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MIPYMES DEL VALLE DE SULA REPORTAN 
MILLONARIAS PÉRDIDAS POR APAGONES

APRUEBAN CREACIÓN DE "HONDURAS, 
CUÍDATE" PARA PREVENIR OBESIDAD 

EN EE. UU. 

HONDUREÑO RECIBE 
65 AÑOS DE CÁRCEL 
POR ABUSO SEXUAL 
DE MENORES 
PÁG. 6

PTO. CORTÉS  

ORDENAN INICIAR 
PAVIMENTACIÓN DEL 
TERCER CARRIL EN LA
ENTRADA DEL PUERTO
PÁG. 7 

UNA EMERGENCIA QUE REQUIERE ACCIONES

NIÑAS BAJO ATAQUE: 26 CASOS 
DE ABUSO SEXUAL CADA DÍA 
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EJECUTADOS POR EL 
"CÁRTEL DEL DÍABLO" 

En cuatro años se contabilizaron 13,761 denuncias por delitos sexuales contra menores 
de edad, según el Comité Interorganizacional contra el Abuso Sexual Infantil.

PÁG. 2

Cecilia y Norman estaban amenazados y ya habían sufrido atentados. 
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El director del Instituto Nacional de Migración, Car-
los Cordero, informó que el Gobierno entregará 
2,500 lempiras a hondureños que retornen desde 
Estados Unidos. Los beneficiarios recibirán una tar-
jeta para retirar el dinero en cajeros, mientras quie-
nes ya regresaron serán informados sobre el proce-
dimiento correspondiente.

La violencia y el abuso sexual amenazan la integridad de la niñez.

REDACCIÓN. Un estima-
do de 26 niñas, niños y adoles-
centes serían víctimas de abu-
so sexual cada día, según datos 
de la Encuesta de Violencia con-
tra Niños, Niñas y Adolescentes 
(EVCNNA) citados por la Aso-
ciación para una Sociedad más 
Justa (ASJ). La cifra no represen-
ta denuncias recibidas diariamen-
te, sino una estimación utilizada 
para dimensionar una proble-
mática que organizaciones bus-
can enfrentar mediante la Ley de 
Prevención, Detección Tempra-
na y Atención Integral del Abu-
so Sexual Infantil, conocida co-
mo Ley CASI.

PREVALENCIA 
REFLEJA ALCANCE DEL 
PROBLEMA

La EVCNNA establece una 
prevalencia de este tipo de vio-
lencia de 16.2 % entre las niñas y 

TEGUCIGALPA. El Comité 
Interorganizacional contra el Abu-
so Sexual Infantil pidió al Congre-
so Nacional acelerar el dictamen y 
aprobación de la Ley para la Pre-
vención, Detección Temprana y 
Atención Integral del Abuso Se-
xual contra Niñas, Niños y Ado-

lescentes (Ley CASI), al conside-
rar que la violencia sexual contra 
menores requiere una respuesta 
inmediata del Estado.

Las organizaciones citaron da-
tos de la Encuesta Nacional de 
Violencia contra Niñas, Niños y 
Adolescentes de 2017, según los 

cuales se estima que 57 niñas su-
fren violencia sexual cada día, 
mientras que en los últimos cinco 
años solo se habría registrado una 
denuncia por abuso sexual cada 3.2 
horas. Además, señalaron que sie-
te de cada 10 casos ocurren dentro 
del entorno familiar, lo que pue-

de dificultar la denuncia y favore-
cer la repetición de las agresiones.

El comité solicitó al Poder Judi-
cial, Tribunal Superior de Cuentas 
y Secretaría de Finanzas emitir con 
prontitud las opiniones requeridas 
sobre el anteproyecto impulsado 
por la diputada Alejandra Vallecillo. 

TEGUCIGALPA. En el 
marco del Día del Niño, el Co-
misionado Nacional de los De-
rechos Humanos (Conadeh) 
llamó al Gobierno, municipa-
lidades, instituciones, sociedad 
y familias a colocar la protec-
ción integral de la niñez en el 
centro de sus decisiones. Cán-
dida Maradiaga, coordinado-
ra de la Defensoría de la Ni-
ñez, advirtió que la fecha de-
be servir para evaluar las con-
diciones en las que viven los 
menores, afectados por pro-
blemas como violencia y abu-
so sexual, exclusión educativa, 
muertes violentas, trabajo in-
fantil, trata, explotación, pobre-
za, migración y desplazamien-
to forzado.

Maradiaga sostuvo que ni-
ñas y niños deben ser recono-
cidos como sujetos de dere-
chos y pidió que las institucio-
nes responsables dispongan de 
presupuesto, personal espe-
cializado y mecanismos efec-
tivos de prevención y atención. 
También exhortó a los gobier-
nos locales a impulsar políticas 
permanentes para la niñez. 

Conadeh pide 
pasar de

celebraciones 
a soluciones 

para proteger 
a menores 

Urgen al CN aprobar Ley CASI contra la violencia sexual infantil

VIOLENCIA CONTRA LA NIÑEZ

ABUSO SEXUAL CONTRA MENORES 
DEJARÍA UNAS 26 VÍCTIMAS CADA DÍA

El 75 % de los casos 
habría ocurrido en el 
entorno familiar o de 
confianza, mientras 
organizaciones impulsan 
la Ley CASI para 
fortalecer la prevención, 
detección temprana y 
atención integral.

Con información de 
TuNota.com

  75 %
DE LOS CASOS 

de abuso sexual infantil habría 
ocurrido dentro del entorno familiar o 

de confianza de la víctima.

9.9 % entre los niños. A esos in-
dicadores se suman 13,761 de-
nuncias por delitos sexuales con-
tra menores contabilizadas entre 
2021 y 2025, de acuerdo con da-
tos divulgados por las organiza-
ciones que integran el Comité In-
terorganizacional contra el Abu-
so Sexual Infantil, cantidad equi-
valente a aproximadamente una 
denuncia cada cuatro horas con 
52 minutos.

ENTORNO CERCANO 
CONCENTRA EL 75 %

Otro dato expuesto por las or-
ganizaciones indica que el 75 % de 
los casos ocurrió dentro del en-
torno familiar o de confianza de la 
víctima. Esta circunstancia puede 
dificultar la detección y denuncia 
oportuna de los abusos debido a 
la cercanía y acceso cotidiano del 
agresor a los menores.

MENORES ENFRENTAN 
MÚLTIPLES 
ENTREVISTAS

Las dificultades pueden conti-
nuar después de que un caso llega 
a conocimiento de las autorida-
des. El Comité Interorganizacio-
nal advierte sobre la revictimiza-

ción durante las investigaciones 
y señala que un menor identifica-
do puede ser entrevistado más de 
ocho veces a lo largo del proce-
so, por lo que plantea fortalecer el 
uso de las Cámaras Gesell.

L26.06 MILLONES PARA 
CÁMARAS GESELL

El Ministerio Público infor-
mó en abril sobre una propues-
ta para destinar 26.06 millones de 
lempiras a la reparación y pues-
ta en funcionamiento de 17 Cá-
maras Gesell existentes, además 
de construir otras 14 en departa-
mentos que actualmente no dis-
ponen de este recurso. Estos es-
pacios buscan obtener el testimo-
nio de menores reduciendo su ex-
posición durante el proceso.

LEY CASI ENTRA EN LA 
DISCUSIÓN

La situación ocurre mientras 
organizaciones defensoras tam-
bién advierten sobre muertes vio-
lentas de niños y adolescentes, 
con una frecuencia estimada de 
una víctima cada 43 horas. Cán-
dida Sauceda, directora de Casa 
Alianza, y Noé Banegas, direc-
tor de Árboles de Justicia, seña-
laron que el desafío no se limita a 
contar con legislación, sino a lo-
grar una respuesta institucional 
oportuna; en ese contexto se im-
pulsa la Ley CASI para fortalecer 
la prevención, detección tempra-
na y atención integral del abuso 
sexual infantil.
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LO MÁS COMENTADO
El diputado del Partido Liberal, Ricardo Elencoff, presen-
tó ante el Congreso Nacional el proyecto de “Ley Espe-
cial de Derechos Laborales de Empleados y Empleadas 
Domésticas”, iniciativa que busca establecer reglas cla-
ras para proteger los derechos de quienes realizan labo-
res domésticas remuneradas en Honduras.

El País
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PREVENCIÓN Y SALUD PÚBLICA

CN APRUEBA PROGRAMA CONTRA 
LA OBESIDAD CON CLÍNICAS 
NUTRICIONALES GRATUITAS

TEGUCIGALPA. La creación 
gradual de clínicas nutricionales gra-
tuitas en centros públicos de atención 
primaria y la incorporación de con-
tenidos obligatorios sobre alimen-
tación y ejercicio en las escuelas for-
man parte del Programa Nacional de 
Salud Preventiva, Nutrición y Activa-
ción Física Comunitaria “Honduras 
Cuídate”, aprobado por el Congreso 
Nacional.

La iniciativa estará bajo la direc-
ción de la Secretaría de Salud y bus-
ca prevenir enfermedades relaciona-
das con la alimentación y el sedenta-
rismo, principalmente obesidad, dia-
betes, hipertensión arterial y enfer-
medades cardiovasculares. Para su 
ejecución, Salud deberá coordinar 
acciones con las secretarías de Edu-
cación y Desarrollo Social (Sedesol), 
la Comisión Nacional de Deportes, 
Educación Física y Recreación (Con-
depor) y las 298 corporaciones mu-
nicipales.

CLÍNICAS GRATUITAS 
LLEGARÁN A LOS
 18 DEPARTAMENTOS
Uno de los principales compo-

nentes será la creación gradual de 
las Clínicas Nutricionales y de Bien-
estar Cuídate en centros públicos de 
atención primaria de los 18 departa-
mentos.

Según lo aprobado, estos espacios 
brindarán atención gratuita, que in-
cluirá evaluaciones nutricionales y 
diagnóstico de sobrepeso u obesidad.

Además, se elaborarán planes ali-
menticios personalizados con pro-
ductos locales y accesibles, se brinda-

La obesidad aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades crónicas.

CMH irá al 
diálogo con 
Salud, pero 
mantendrá 

asambleas hasta 
recibir pagos

Cancillería y 
RNP fortalecerán 

identifi cación 
biométrica de 

hondureños en el 
exterior

Llegan a Puerto 
Cortés primeras 

volquetas 
y cisternas 

Volkswagen para 
alcaldías

rá consejería médica orientada a pre-
venir el sedentarismo y el desgaste fí-
sico y se realizará seguimiento clíni-
co mensual, junto con el registro del 
peso corporal.

El propósito es que la población 
tenga acceso desde los servicios pú-
blicos de salud a orientación para 
modificar sus hábitos alimenticios y 
mantener una vida físicamente activa.

MUNICIPIOS DEBERÁN
 IMPULSAR ESPACIOS 
PARA EJERCITARSE
La estrategia también involucra a 

las municipalidades mediante la crea-
ción, mantenimiento y ampliación de 
áreas públicas destinadas al deporte y 
la recreación.

El dictamen declara de interés so-
cial el mantenimiento y ampliación 
de la red de parques y vías comunita-
rias. A esto se sumarán jornadas pe-
riódicas de caminatas, senderismo, at-
letismo y ciclismo de montaña en de-
partamentos y municipios.

Para estas actividades se contem-
pla el apoyo de la Policía Nacional y 
los cuerpos de auxilio con el objeti-

TEGUCIGALPA. El pre-

sidente del Colegio Médico de 

Honduras (CMH), Samuel Santos, 

confi rmó que participará este día 

en la mesa de diálogo convocada 

por la Secretaría de Salud para 

las 10:00 de la mañana, aunque 

aseguró que las asambleas infor-

mativas continuarán mientras per-

sistan los salarios atrasados. “Sí 

vamos a asistir, nunca hemos teni-

do miedo a una mesa de diálogo”, 

expresó Santos, quien señaló que 

la discusión estará centrada en 

los pagos pendientes y el cumpli-

TEGUCIGALPA.  La subse-

cretaria de Asuntos Consulares y 

Migratorios, Eillim Flores Iráchez, 

y el comisionado presidente del 

Registro Nacional de las Personas 

(RNP), Roberto Kattan, sostuvie-

ron una reunión para coordinar 

acciones relacionadas con la iden-

tifi cación mediante huellas dacti-

lares, el intercambio seguro de in-

PUERTO CORTÉS. Los 

equipos destinados a ampliar la 

capacidad de trabajo de las muni-

cipalidades comenzaron a ingresar 

ayer al país. Se trata de volquetas 

y camiones cisterna Volkswagen, 

que serán distribuidos como par-

te de los kits de maquinaria para 

apoyar tareas municipales de in-

vo de brindar seguridad a los partici-
pantes.

NUTRICIÓN Y EJERCICIO 
ENTRARÁN A LAS AULAS
La prevención también alcanza-

rá al sistema educativo. La Secreta-
ría de Educación deberá incorporar 
módulos obligatorios sobre nutrición, 
balance calórico, riesgos de la obesi-
dad y la importancia del ejercicio fí-
sico diario.

Estos contenidos deberán impar-
tirse en los niveles prebásico, básico 
y medio, tanto en centros educativos 
públicos como privados.

Con este componente, el progra-
ma pretende llevar desde las aulas co-
nocimientos relacionados con hábi-
tos saludables a niños, adolescentes 
y jóvenes.

CAMPAÑAS TENDRÁN 
DIFUSIÓN DIARIA
La Secretaría de Salud también es-

tará a cargo de coordinar un plan de 
difusión digital. Los medios de comu-
nicación estatales deberán producir 
y divulgar diariamente contenidos 
educativos relacionados con nutri-
ción, recetas saludables y rutinas de 
ejercicio.

El programa contempla además 
la participación de medios privados 
mediante espacios diarios gratuitos 
destinados a las campañas oficiales.

La iniciativa incluirá 
planes alimenticios 

personalizados, 
seguimiento clínico 
mensual y módulos 
obligatorios sobre 

nutrición.

298
CORPORACIONES

municipales participarán en la 
ejecución del programa junto con las 

instituciones estatales.

miento de seis actas suscritas pre-

viamente con el Gobierno.

Santos afi rmó que existen mé-

dicos contratados e interinos que 

aún no han recibido sus pagos y 

que algunos acumulan hasta ocho 

meses sin salario, mientras solo se 

habría cubierto parte de los ajus-

tes por IPC y el componente bienal 

para médicos por nombramiento. 

También cuestionó la falta de coor-

dinación entre Salud, Servicio Civil 

y Finanzas, y denunció que algunos 

profesionales ni siquiera perciben 

el salario mínimo.

formación biométrica y los procesos 

de inscripción y documentación de 

hondureños en el exterior.

El encuentro también abordó 

la revisión de procedimientos, las 

responsabilidades de los funciona-

rios consulares como registradores 

auxiliares y los mecanismos de se-

guimiento de los trámites realizados 

junto al RNP. 

fraestructura, mantenimiento vial, 

suministro de agua y atención de 

necesidades comunitarias.

Las primeras unidades arribaron 

a Puerto Cortés en el buque Viking 

Passero y posteriormente comenzó 

su descarga. La Presidencia informó 

que los vehículos fueron adquiridos 

directamente con Volkswagen.
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SAN PEDRO SULA. 
El presidente Nasry Asfu-
ra anunció proyectos de in-
fraestructura para el Valle de 
Sula que incluyen el dragado 
y protección de bordos en 137 
kilómetros de los ríos Ulúa 
y Chamelecón, además del 
mantenimiento de canales. 
También informó que con-
tinúa la revisión, junto con el 
BCIE y la empresa diseñado-
ra, del último sitio para ins-
talar la cortina de la represa 
El Tablón.

En materia vial, Asfura 
anunció una inversión para 
construir un libramiento en 
San Pedro Sula que permita 
desviar el transporte pesa-
do y reducir la congestión. 
Mencionó además la próxi-
ma adjudicación de la carre-
tera El Progreso-Tela, los di-
seños de Tela-La Ceiba y del 
libramiento de El Progreso, 
así como los trabajos de am-

TEGUCIGALPA. Una fa-
lla en el sistema eléctrico re-
gional provocó ayer apagones 
en zonas de Honduras y Gua-
temala, mientras el Ente Ope-
rador Regional (EOR) declaró 
temporalmente el sistema en 
“Estado de Emergencia” y pos-
teriormente informó que fue 

estabilizado. En Guatemala, el 
incidente desconectó la inter-
conexión con México y provo-
có una pérdida de 435.66 MW 
de carga; en Honduras, el ser-
vicio comenzó a restablecer-
se gradualmente, mientras se 
esperaba determinar la causa 
oficial de la falla.

Asfura apunta a inundaciones y tráfico 
con nuevas obras para el Valle de Sula

pliación del bulevar Helena Ku-
hlman y la construcción de cua-
tro carriles desde La Pirámide 
hasta Baprosa, incluyendo un 
carril para ciclistas y motoci-
clistas y la ampliación de cuatro 
puentes.

El mandatario también ase-
guró que durante septiembre el 
pago de ajustes bienales e IPC al 
personal de salud alcanzará casi 
el 100 %. En seguridad, confirmó 
operativos de la Policía Nacional 
y la Policía Militar del Orden Pú-
blico (PMOP) en la Rivera Her-
nández, sectores de Tegucigal-
pa y otros municipios, y anun-
ció que ambas instituciones se-
rán tecnificadas y equipadas.

Sistema eléctrico regional se 
estabiliza tras falla que afectó 

Honduras y Guatemala

JUSTICIA EN ESTADOS UNIDOS

HONDUREÑO RECIBE 65 AÑOS 
DE PRISIÓN POR EXPLOTACIÓN 
SEXUAL DE TRES MENORES

José Adán López-Guevara 
fue declarado culpable de 
15 cargos; la investigación 
determinó que los abusos 
ocurrieron entre 2015 y 
2024 contra víctimas de 
entre 2 y 11 años.

ESTADOS UNIDOS.José 
Adán López-Guevara, hondure-
ño de 38 años, fue sentenciado este 
10 de septiembre de 2026 a 65 años 
de prisión federal, seguidos de 30 
años de libertad supervisada, por 
un caso de explotación sexual in-
fantil investigado en Estados Uni-
dos. En abril, un jurado federal lo 
declaró culpable de 14 cargos de ex-
plotación sexual de un menor y uno 
por posesión de material de abuso 
sexual infantil. La sentencia fue im-
puesta por el juez federal de distri-
to Richard D. Bennett.

INVESTIGACIÓN 
COMENZÓ CON 
MATERIAL LOCALIZADO 
EN INTERNET

El caso se originó en diciembre 
de 2024, cuando investigadores 
de Homeland Security Investiga-
tions (HSI) en Portland, Maine, de-

15 
CARGOS

López-Guevara fue declarado 
culpable de 14 cargos de explotación 

sexual de un menor y uno por 
posesión de material de abuso sexual 

infantil.

tectaron en internet videos de abu-
so sexual infantil. La identificación 
de una de las víctimas, ubicada en 
Maryland, llevó la investigación 
hasta ese estado y posteriormen-
te hasta López-Guevara, quien ha-
bía residido en Laurel y Baltimore.

Tras varias órdenes de allana-
miento, los investigadores ubica-
ron al hondureño y encontraron en 
su poder dos teléfonos celulares. El 
análisis forense de los dispositivos 
reveló, según las pruebas presen-
tadas ante la justicia estadouniden-
se, imágenes adicionales en las que 
aparecía abusando sexualmente de 
la primera víctima identificada.

EVIDENCIAS 
PERMITIERON 
IDENTIFICAR A OTRAS 
DOS VÍCTIMAS

La revisión de los celulares am-
plió el alcance de la investigación. 
Las autoridades encontraron evi-

dencia relacionada con otras dos 
menores, identificadas judicial-
mente como Víctima Menor 2 y 
Víctima Menor 3.

En uno de los dispositivos tam-
bién fueron localizados cientos de 
imágenes y videos de material de 
abuso sexual infantil vinculados 
con una aplicación de mensajería 
cifrada.

CONDENA POR 15 
CARGOS

Según documentos judicia-
les y las pruebas presentadas, 
López-Guevara abusó sexualmen-
te de tres menores, de entre 2 y 11 
años, entre 2015 y 2024. El Departa-
mento de Justicia de Estados Uni-
dos sostuvo que produjo imágenes 
y videos de los abusos y que parte 
del material circuló en la dark web.

En abril de 2026, un jurado fede-
ral lo declaró culpable de 14 cargos 
de explotación sexual de un menor 
y uno por posesión de material de 
abuso sexual infantil. Cinco meses 
después, el juez Richard D. Bennett 
lo condenó a 65 años de prisión fe-
deral y 30 años de libertad supervi-
sada. La investigación estuvo a car-
go de HSI, con participación de au-
toridades de Maryland, como parte 
de Project Safe Childhood.

Imagen ilustrativa generada con IA sobre la captura del hondureño condenado a 65 años de prisión.
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MEDIDA DE PREVENCIÓN ANTE DENGUE

PIDEN A VECINOS 
LIMPIAR SOLARES ANTES 

DEL 15 DE SEPTIEMBRE

PUERTO CORTÉS. Las au-
toridades sanitarias y la Municipa-
lidad determinaron reactivar la or-
denanza para el combate del den-
gue en la ciudad, comenzando con 
la limpieza de solares baldíos, a fin 
de evitar la formación de criaderos 
del zancudo transmisor de la enfer-
medad. La medida se suma a las ac-
tividades iniciadas por la Secreta-
ría de Salud.

Funcionarios de la Comisión 
Local de Salud explicaron que la 
ordenanza será publicada en los 
medios de comunicación social y 
que, a la vez, se contempla impo-
ner las sanciones correspondien-
tes a las personas que la incumplan.

Señalaron que el personal asig-
nado a los centros de salud que ma-
neja la comuna se sumará a la lu-

Los porteños tienen plazo defi nido para limpiar sus predios.

PUERTO CORTÉS.
En conmemoración del Día 

Internacional de la Alfabe-

tización, se llevó a cabo un 

emotivo desfi le de antorchas 

sobre la tercera avenida, con 

la participación de diferentes 

instituciones y sectores de la 

comunidad.

Cada antorcha representó 

la esperanza, el conocimien-

to y el compromiso de seguir 

construyendo una sociedad 

con mayores oportunidades a 

través de la educación.

Los organizadores agrade-

cieron a todas las instituciones 

participantes por ser parte de 

esta signifi cativa celebración y 

por unir sus esfuerzos en favor 

de la alfabetización y la educa-

ción para todos.

PUERTO CORTÉS. 
La comuna porteña entre-

gó la orden de inicio para el 

proyecto de pavimentación 

del tercer carril, contiguo a la 

laguna de Alvarado, en el bu-

levar Juan Lara Zepeda, barrio 

La Laguna, con el objetivo de 

contribuir al libramiento vial 

en la entrada al puerto.

Esta importante obra con-

templa la construcción de 700 

metros lineales de pavimento 

de concreto hidráulico, con un 

ancho de cuatro metros, ade-

Porteños se iluminan con antorchas 
en favor de la educación

Inician proyecto 
de tercer carril 
en la entrada a 
Puerto Cortés

El desfi le de antorchas se realizó sobre la tercera avenida.

El proyecto forma parte del libramiento vial del puerto

L7.5
MILLONES

fueron aportados por el Gobierno para 
la compra de abate y el pago de nuevo 

personal que apoyará las acciones 
contra el dengue.

La Municipalidad 
y las autoridades 

sanitarias reactivaron 
la ordenanza contra el 
dengue y anunciaron 

sanciones para 
quienes no cumplan.

cha contra el dengue para trabajar 
de manera conjunta con la Secre-
taría de Salud.

Por su parte, la Dirección de Sa-
lud Municipal informó que ya co-
menzaron los operativos de lim-
pieza de canales, con el apoyo de 
Servicios Públicos, como parte de 
la estrategia para combatir el den-
gue. El objetivo es eliminar los pun-
tos de acumulación de agua donde 
puede desarrollarse el vector.

Indicaron que, con la maquina-
ria de la comuna, se han realizado 
supervisiones en todo el municipio 
para colaborar con las actividades 
que desarrolla la Jefatura de Salud, 
especialmente en la vigilancia de 
las áreas de mayor impacto.

Asimismo, informaron que ya 
inició el segundo ciclo de fumiga-
ción, comenzando por Cienaguita 

a inicios de esta semana. En Pue-
blo Nuevo se coordinó, junto con el 
patronato, una jornada de limpieza 
total, acciones que ayudarán a re-
forzar los operativos de fumigación 
que ya se realizan.

Las autoridades destacaron 
que los patronatos han aportado 
su apoyo para combatir el dengue. 
Además, señalaron que el Gobier-
no ha destinado 7.5 millones de 
lempiras para la compra de abate 
y el pago del nuevo personal, que 
será capacitado por el Colegio Mé-
dico.

Mientras tanto, a través del Pro-
grama de Salud Municipal, en con-
junto con la Secretaría de Salud, se 
socializaron con los patronatos 
del municipio las actividades con-
templadas en la campaña contra el 
dengue, con el propósito de coor-
dinar acciones de prevención co-
munitaria.

Como parte de estas acciones, 
durante el día los camiones reco-
lectores de basura recorrerán di-
ferentes sectores del municipio, 
mientras que por las noches se rea-
lizarán operativos de fumigación.

más de aceras, ciclovía, bor-

dillos y muro de contención. 

Estas obras contribuirán a for-

talecer la infraestructura vial y 

mejorar la movilidad en este 

importante sector de la ciudad.

La inversión municipal as-

ciende a 11,402,312.50 lempi-

ras, provenientes de recursos 

municipales, con los que la 

Corporación Municipal con-

tinúa impulsando proyectos 

que modernizan la ciudad y 

generan mejores condiciones 

para todos los porteños.

La obra deberá ser ejecu-

tada en un plazo de 70 días 

calendario por la constructora 

Amaco, empresa que ganó la 

licitación pública realizada por 

el gobierno local.



EL infinito cielo azul turquesa se alzaba 
sobre el bosque como un párpado de luz 
derretida. Cada hoja, cada musgo, cada 
sombra enredada en las ramas, era un eco 

humilde devolviéndole su identidad genuina. -Te 
cuento –se sienta Winston junto al Sisimite– lo ocu-
rrido en una conversación. Le dijeron, a aquel que 
dijimos, que en todas las oficinas públicas exigían 
colocar banderas de azul marino oscuro, por lo que 
prácticamente se había quedado solo defendien-
do el “azul turquesa”, la auténtica tonalidad de la 
Bandera Nacional. -¿Y qué les dijo? -Pues que no 
es la primera vez que se queda solo defendiendo 
la verdad histórica. Recientemente, cuando la fu-
riosa jauría se le fue encima a la consejera liberal, 
al publicar su criterio jurídico que le impedía can-
tearse hacia uno de los bandos, se quedó solo de-
fendiendo la integridad de aquella posición. Al fi-
nal de cuentas –a costo de la buena imagen de la 
consejera– su apego a la ley acabó por destrabar 
el atragante, y ya en las elecciones generales que 
presidió, resistir otra vez el hostigamiento, dar la 
declaratoria, cuidar de la alternancia y proteger 
la democracia.

Entonces escribió editoriales citando la fa-
mosa frase del J’accuse de Émile Zola, en su de-
claración ante el jurado, durante el proceso pe-
nal incoado precisamente por haber publica-
do su “Yo acuso”. “Zola dijo: “Dreyfus es inocen-
te, lo juro. Comprometo en ello mi vida, compro-
meto mi honor. Por mis cuarenta años de traba-
jo, por la autoridad que ese trabajo haya podido 
darme, juro que Dreyfus es inocente. Por todo lo 
que he conquistado, por el nombre que me he he-
cho, por mis obras que han contribuido a la ex-
pansión de las letras francesas, juro que Dreyfus 
es inocente. ¡Que todo eso se derrumbe, que mis 
obras perezcan, si Dreyfus no es inocente! Es ino-
cente”. La historia consigna que el acusado, capi-
tán del ejército francés y judío, había sido conde-
nado por traición y deportado a la Isla del Diablo, 
en la Guayana Francesa”. Posteriormente apare-
cieron pruebas señalando como verdadero res-
ponsable al comandante del ejército. Otro oficial 
había descubierto indicios decisivos, pero secto-

res del Estado Mayor se resistieron a reconocer 
el error. El militar terminó siendo absuelto por 
un consejo de guerra. Entonces Zola hizo algo ex-
traordinario. Sabiendo que estaba provocando 
su propio procesamiento, publicó en la primera 
página de L’Aurore su carta abierta al presiden-
te: “J’accuse!”. “Allí acusó directamente a altos 
mandos militares y a quienes habían participado 
en el encubrimiento. Fue procesado por difama-
ción y condenado a un año de prisión y una mul-
ta”. “Tras nuevas incidencias judiciales, la con-
dena fue confirmada en Versalles. Esa misma no-
che, aconsejado por allegados y su abogado, sa-
lió hacia Inglaterra para evitar que la sentencia se 
hiciera ejecutoria”. Permaneció escondido en el 
exilio, hasta regresar a Francia en junio de 1899.

“Lo extraordinario fue que Zola puso indivi-
dualmente sobre la mesa todo su capital moral y 
literario: su nombre, su prestigio, su libertad y su 
obra. La historia terminó dándole la razón”. “Zola 
regresó a Francia cuando la condena original de 
Dreyfus había sido anulada y se había ordenado 
un nuevo juicio. Dreyfus fue reintegrado al Ejér-
cito y recibió la Legión de Honor”. Y hay una lec-
ción todavía más hermosa: “Zola no juró por una 
autoridad pública que poseyera. No tenía ejérci-
to, fiscalía, tribunal ni ministerio. Tenía solamen-
te su palabra y su nombre. Y precisamente por 
eso los empeñó: “Comprometo en ello mi vida; 
comprometo mi honor”. J’accuse contiene otra 
frase poderosa: “Mi deber es hablar; no quiero 
ser cómplice”. El majestuoso cielo, como manto 
diáfano, se extendía sobre el inmenso bosque, lu-
ciendo, desde siempre, su auténtico color: el azul 
turquesa, como las franjas y las estrellas de la 
Bandera Nacional de Honduras. Winston, con su 
segundo sentido, percibía el latido obstinado de 
un color que no negocia con el ocaso. Mientras el 
mundo se manchaba de horizontes fugaces, él se 
sostiene –como memoria que respira; testigo de 
siglos que se niega a ser permutado. El bosque en 
su maravillosa naturaleza, simplemente existe en 
ese azul. Y el azul turquesa, por pura fidelidad, 
se queda. Winston, imaginándose cinco estrellas 
sobre las nubes blancas, agarró rumbo a su casa.
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¿Se había quedado solo?
Un evidente ambiente 

contaminado

Es conmovedor, impresionan-
te y patético que, en la ma-
yoría de los países del mun-
do, se presenta un ambiente 

que es consecuencia de los fenómenos 
que afectan la salud, alimentación, ins-
trucción y demás condiciones de nor-
mal subsistencia para todos los pobla-
dores. 

Dado el horizonte que se descubre 
o manifiesta, es indispensable tomar 
medidas o paliativos que favorezcan 
o ayuden a mejorar sustancialmen-
te, con la finalidad de contrarrestar 
los efectos nocivos que a su vez ge-
neran una serie de consecuencias de 
acción impura y alterada de los ali-
mentos, agua, aire y otras cualidades 
o formas directas de perjudicar de 
manera lenta pero segura. Las distin-
tas formas de atinada conversación y 
ofrecimientos de reciprocas ayudas 
tomadas en base a estudios y pruden-
tes hábitos como valiosa expresión y 
conciliación son predominantes den-
tro de los círculos de poder estableci-
do por los diversos países.

Cada día se va perdiendo la calidad 
del precioso y agradable   clima que 
disfrutamos y hemos experimenta-
do, ostentando y exhibiendo un me-
dio desalentador, que merece mayor 
presencia e intervención oportuna 
de las Autoridades Gubernamentales 
con la finalidad de mejorar. La multi-
tud o aglomeración  de personas, sin 
ningún orden o situación emergente, 
unida y confluyente  a las constantes 
quemas, la tala inmisericorde de los 
bosques, la carencia de áreas verdes 
y parques o centros de recreación, la 
falta de  autoridad o responsabilidad 
ciudadana, así como un gran canti-
dad de causas, factores y circunstan-
cias, configuran una médula o foco  
de población que debe ser mejorado, 
mediante la implementación de téc-
nicas modernas, que aumenten la ve-
getación, y por consiguiente, amino-
ren la contaminación que existe infa-
liblemente.

Nuestros Recursos Naturales tie-
nen que se protegidos sin restriccio-
nes. La flora, la Fauna y la Vida Sil-
vestre, hay que controlarlos, vigilar-
los, preservarlos, y por ende, desa-
rrollar un Programa y Proyectos con 
objetivos esenciales. Las Zonas de 
Vocación Forestal, son objeto de una 
regulación especial y prioritaria, por 
parte del Estado Hondureño. Los te-
rrenos que están destinados a fines 
de experimentación forestal no pue-
den ser afectados por ser bienes de 
utilidad pública y de prioritaria con-
servación. Si los terrenos o predios 
boscosos se destruyen por la mano 
del ser humano para utilizarlos como 
fuente de vitalidad o energía, o bien, 
por sucias actividades políticas enca-
minadas a favorecer a una cantidad 
pequeña de madereros o industriales 
no estamos encaminando a situación 
critica en donde las especies anima-
les van a desaparecer por completo, 
con proporciones que es difícil seña-
lar o reivindicar. En nuestro querido 
país se tiene que combatir la corrup-
ción, el nepotismo, el deterioro insti-
tucional, la criminalidad organizada 
y sus impertinentes como fastidiosas 
ramificaciones.          

La enorme cantidad de arboles que 
se descombran por hectárea, con el 
objetivo de dedicarlos a las activida-
des agrícolas, es una muestra que sir-
ve como indicativo de la falta de vi-
gilancia efectiva o control eficiente, 
por consiguiente, de la mala distribu-
ción de las tierras. Por otro lado, al-
gunas pequeñas corporaciones de in-
dustriosos y mínimos emprendedo-
res deben de ser suprimidos, porque 
dedican la leña como parte integran-
te de su actividad sin beneficio pa-
ra nadie. Hay la indispensable nece-
sidad de instruirlos con el uso de ins-
trumentos técnicos, no siendo nece-
sario utilizar arboles para realizar sus 
labores de uso energético. 

La protección d la salud con apro-
piados medicamentos es un derecho 
inalienable de toda la ciudadanía, se 
tiene que lograr alcanzar una genuina 
o legitima diligencia en tal sentido. 

Toda la población tiene que con-
tribuir a consolidar una política de 
actividad que impida o evite la conta-
minación del ambiente.

Ernesto A. Reina
ernestoalvaradoreina@hotmail.comernestoalvaradoreina@hotmail.com



Después de años de atención intermi-
tente, parece abrirse una nueva eta-
pa en las relaciones entre América 
Latina e Italia. El Gobierno italiano 

ha renovado su interés por la región, favorecido 
por su afinidad política con varios de sus diri-
gentes. La presidenta del Consejo de Ministros, 
Giorgia Meloni, ha desarrollado una relación es-
pecialmente estrecha con el mandatario argen-
tino, Javier Milei, pero el acercamiento no se li-
mita a Argentina. El diálogo con los presiden-
tes de Paraguay, Santiago Peña, y Ecuador, Da-
niel Noboa, así como los contactos con otros go-
biernos latinoamericanos, muestran una aten-
ción renovada hacia el continente.

También ha aumentado el interés de Amé-
rica Latina por estrechar sus vínculos con la 
Unión Europea e Italia. Ante las limitaciones 
de relaciones condicionadas por la competen-
cia geopolítica, la dependencia financiera o 
profundas asimetrías, varios gobiernos ven en 
Europa un socio capaz de ofrecer otras formas 
de cooperación. Entre ellas, un modelo que 
busca combinar crecimiento económico, co-
hesión social, sostenibilidad y fortalecimien-
to institucional.

Algo similar ocurre en materia de seguri-
dad. Frente a respuestas centradas exclusiva-
mente en la represión, la experiencia europea 
puede aportar una perspectiva que articule 
prevención, desarrollo, participación social y 
respeto del Estado de derecho.

Una relación que va más allá de la coyun-
tura

El acercamiento entre América Latina e Ita-
lia no debería entenderse únicamente como 
una alternativa frente a las estrategias de otras 
potencias. Su principal fortaleza reside en 
una historia compartida y en la posibilidad de 
construir una asociación menos desigual, con 
intereses concretos para ambas partes.

Esta aproximación tampoco responde úni-

camente a la coyuntura política. Recupera una 
dimensión presente en la política exterior ita-
liana desde el nacimiento de la República y 
cuyas raíces son anteriores.

Mucho antes de que Italia redefiniera su pa-
pel internacional después de la Segunda Gue-
rra Mundial, parte de su dirigencia política ya 
consideraba América Latina un espacio natu-
ral de diálogo. Esta visión no se apoyaba úni-
camente en intereses diplomáticos o comer-
ciales, sino también en los vínculos creados 
por las migraciones, la cultura, el derecho y 
ciertas tradiciones compartidas.

Para los millones de italianos que cruzaron 
el Atlántico entre finales del siglo XIX y bue-
na parte del XX, América Latina no fue solo un 
destino económico. Fue el lugar donde cons-
truyeron nuevas vidas y comunidades que, 
con el tiempo, pasaron a formar parte de las 
sociedades latinoamericanas.

De esa experiencia surgió uno de los ras-
gos distintivos del enfoque italiano hacia la re-
gión: la idea de que la cooperación no debía 
basarse en una relación vertical entre donante 
y receptor, sino en una asociación entre socie-
dades vinculadas por su historia y capaces de 
obtener beneficios mutuos.

De la emigración a la cooperación institu-
cional

A comienzos del siglo XX, el economista y 
futuro presidente de la República Luigi Einau-
di defendió una presencia italiana en el mun-
do basada en el trabajo, la empresa y la emi-
gración, frente a la lógica colonial predomi-
nante en Europa. América Latina represen-
taba uno de los principales escenarios de esa 
presencia pacífica.

Después de la Segunda Guerra Mundial, Al-
cide De Gasperi, jefe del Gobierno italiano en-
tre 1945 y 1953, vio en América Latina un inter-
locutor importante para el regreso de Italia a 
la comunidad internacional. Argentina ocu-
paba un lugar central debido a la presencia de 
millones de italianos y sus descendientes.
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Lorenzo Tordelli

¡El ataque del trinitron!

El vínculo entre América Latina e Italia: 
una alianza histórica que recobra impulso

No se preocupe si no sabe 
o no recuerda qué es un Tri-
nitron. 

Tampoco se avergüence. no 
es una especie extinguida de 
monstruo oceánico, pariente 
del Megalodón.

Era un televisor.
Pero no cualquier televisor.
Cuando la televisión a co-

lor tomó por asalto las salas 
de nuestras casas, Sony apare-
ció con el Trinitron, y aquello 
- de repente- no era un aparato 
electrónico: era prácticamente 
una religión.

La gente no decía: “Voy a 
comprar un televisor”.

Decía:
—Voy a comprar un Tri-

nitron.
Los competidores inventa-

ron nombres parecidos, pro-
bablemente después de largas 
reuniones de mercadeo en las 
que alguien dijo: “¿Y si le po-
nemos algo que termine en 
trón?”.

Y los hubo (Acutrón, me-
gatrón y hasta algo parecido a 
macarrón)

Pero funcionó poco.
Durante años, Sony fue el 

rey absoluto de los televiso-
res de primera línea. Su ima-
gen era extraordinaria, su so-
nido magnífico y su tecnolo-
gía parecía haber sido traída 
del futuro por un japonés via-
jero del tiempo que se equivo-
có de siglo.

Hasta que ocurrió lo lógi-
co: la competencia aprendió y 
mejoró.

Y cuando la tecnología de-
jó de ser exclusiva, comenzó la 
tragedia del Trinitrón.

Otros fabricantes alcanza-
ron a Sony. Algunos incluso la 
superaron. De pronto, un tele-
visor mucho más barato hacía 
prácticamente lo mismo.

Y el Trinitron desapareció.
No murió porque aparecie-

ra un nombre más bonito.
Murió porque dejó de ser 

necesario pagar una fortuna 
para obtener lo mismo.

¿Le suena conocido?
Debería.
Está sucediendo otra vez 

en una escala mayor; la auto-
motriz.

Durante décadas, Merce-
des, BMW y Audi parecían 
pertenecer a una especie zoo-
lógica superior. Tenían ade-
lantos que convertían a un au-
tomóvil en una nave espacial: 
vidrios eléctricos, aire acon-
dicionado, controles remo-
tos, sensores y toda clase de ar-
tefactos que nos hacían sentir 
importantes.

Pero el tiempo es justiciero 
y vengador; hoy un automóvil 
chino puede tener pantalla, cá-
maras, radares, asistentes elec-
trónicos y otras maravillas que 
antes parecían reservadas para 
los pocos elegidos por su bolsi-
llo profundo.

Ya no queda mucho de dife-
rencia ni por copiar, sólo sub-
siste de momento algo por lo 
cual la gente tira su dinero sin 
mayor remordimiento: la va-
nidad.

No es lo mismo llegar en un 
Mercedes que en un BYD.

Aunque ambos lo llevan 
frente a los mismos semáforos 
y sobre los mismos baches.

Pero la tecnología está ha-
ciendo algo terrible para las 
marcas famosas: está democra-
tizando la excelencia.

Y cuando la excelencia se 
democratiza, el prestigio co-
mienza a cobrar por existir.

Algo parecido ocurrió con 
Kodak.

Kodak era la fotografía.
Luego llegó la fotografía di-

gital y Kodak descubrió una 
verdad empresarial bastante 
desagradable: inventar el futu-
ro no sirve de mucho si uno no 
sabe reconocer que acaba de 
inventarlo.

Las primeras cámaras di-
gitales eran de la marca Sony 
(Mavica se llamaba), pero ya 
no existen.

En computadoras IBM, el 
más grande gigante tecnológi-
co de la antigüedad, que tam-
poco escapó.

Xerox también tuvo tecno-
logía extraordinaria y un nom-
bre que durante años fue casi 
sinónimo de fotocopia.

Hasta que también el mer-
cado de las fotocopiadoras se 
fotocopió. Ahora la fotocopia-
dora contempla su antiguo im-
perio desde una esquina de la 

oficina, esperando que alguien 
vuelva a necesitarla para sacar 
una copia de la cédula.

Pero mi ejemplo favorito es 
el caballo.

Durante siglos, el caballo 
fue una tecnología de trans-
porte absolutamente impres-
cindible.

Había establos, criaderos, 
herreros, fabricantes de mon-
turas, vendedores de alimen-
to, carruajes, látigos y especia-
listas en asuntos equinos que 
probablemente podían deter-
minar el carácter de un caballo 
con sólo mirarle una oreja.

Después llegó el automóvil.
Y el caballo pasó de ser una 

necesidad a convertirse en en-
tretenimiento.

No desapareció.
Cambió de categoría.
En un año, en las ciudades 

más importantes del mundo el 
caballo fue sustituido por el ca-
ballo de hierro.

Y eso es exactamente lo que 
les ocurre a las grandes tec-
nologías cuando aparece otra 
mejor.

Primero son indispensables.
Después son comunes. Lue-

go son antiguas.
Finalmente se convierten 

en objetos de nostalgia.
El Trinitrón y la Mavica es-

tán por ahí en algún lugar es-
perando a los  automóviles que 
hoy consideramos intocables.

Porque hay una ley que las 
empresas suelen aprender de-
masiado tarde: El consumidor 
tiene una gran memoria pero 
un bolsillo mucho más peque-
ño y,  cuando encuentra por 
menos dinero algo que hace lo 
mismo, el logotipo puede ter-
minar como un recuerdo.

Nada es eterno.
Ni Sony.
Ni Mercedes.
Ni Kodak.
Ni IBM.
Ni el automóvil.
Ni siquiera nosotros, aun-

que algunos seguimos com-
portándonos como si hubiéra-
mos  firmado un contrato de 
duración eterna.

Lo único que permanece in-
mutable es algo que tiene la 
desagradable costumbre de no 
cambiar nunca y es, precisa-
mente, el cambio.

Otto Martín Wolf
ottomartinwolf2@gmail.comottomartinwolf2@gmail.com
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El petróleo intermedio de Texas (WTI, por sus siglas en in-
glés) cerró ayer con una subida del 6 %, hasta 102,48 dóla-
res el barril, su nivel más alto en tres meses, impulsado por la 
escalada de la guerra entre Estados Unidos e Irán y el temor 
a que esta se prolongue más de lo previsto.

L 26.88 L 29.62 $ 288.15 $ 19.75 $ 102.75
Café Azúcar

INDICADORES

RETRASOS EN EL PROCESO 

REFORMA ENERGÉTICA AVANZA CONTRA EL RELOJ

TEGUCIGALPA. El sector 
energético hondureño enfrenta una 
carrera contra el tiempo para con-
cretar las reformas orientadas a re-
organizar la Empresa Nacional de 
Energía Eléctrica (ENEE) y fortale-
cer la seguridad energética del país, 
advirtió Eduardo Bennatón, presi-
dente de la Asociación Hondureña 
de Energía Renovable (AHER).

Bennatón señaló que la primera 
etapa de la reforma, aprobada por el 
Congreso Nacional, aún no ha sido 
publicada en el diario oficial La Ga-
ceta, situación que, a su juicio, retra-
sa el inicio de las siguientes fases.

“Si no se ha publicado todavía la 
primera parte de la reforma, ya esta-
mos tarde con la segunda parte de la 
reforma”, afirmó.

ETAPAS
El representante del sector reno-

vable explicó que la primera etapa 
está orientada a la reorganización 

Las reformas energéticas avanzan, sin embargo, la falta de publica-
ción en La Gaceta de la primera etapa mantiene retrasado el proceso.

Mipymes pierden L10 millones diarios por apagones en el Valle de Sula
TEGUCIGALPA. Las 

Mipymes reportan pérdidas 

estimadas en 10 millones de 

lempiras diarios, debido a los 

prolongados apagones regis-

trados en distintos sectores del 

Valle de Sula, informó el repre-

sentante del sector, Efraín Ro-

dríguez.

Rodríguez detalló que, en lo 

que va de septiembre, se han 

registrado al menos tres inte-

rrupciones del servicio eléctrico 

de entre seis y ocho horas, lo 

que habría provocado pérdidas 

acumuladas de aproximada-

mente 30 millones de lempiras.

“Un racionamiento de ocho 

horas es prácticamente un día 

completo de actividad produc-

tiva”, advirtió el dirigente, al se-

ñalar que muchos pequeños y 

medianos negocios no cuentan 

con plantas generadoras para 

mantener sus operaciones du-

rante los cortes de energía.

Rodríguez expresó su preo-

cupación por el impacto que los 

prolongados racionamientos 

están generando en el comer-

cio y la actividad productiva del 

Valle de Sula. Además, advirtió 

que la situación podría agravar-

se ante el anuncio de un posible 

aumento de los problemas en el 

suministro eléctrico.

de la ENEE y no contempla todavía 
una transformación integral del sec-
tor eléctrico.

Bennatón consideró necesaria 
esta reorganización ante la situa-
ción financiera de la estatal, que re-
gistra pérdidas cercanas al 38 %, se-
gún sus estimaciones y que requie-
re del respaldo del Gobierno central 
para mantener sus operaciones.

Advirtió que, sin un cronograma 
definido y responsabilidades claras, 
la implementación de los cambios 
podría prolongarse durante años.

“Esto puede pasar dos años o tres 
años y no va a salir adelante”, alertó.

La segunda etapa, explicó, de-
berá establecer mecanismos para 
atraer inversión, principalmente 
hacia nuevos proyectos de genera-
ción renovable, además de incorpo-
rar medidas que permitan cubrir as-
pectos que hayan quedado pendien-
tes en la primera reforma.

La tercera fase estaría relacio-
nada con una ley contra el hurto de 
energía, orientada a combatir una de 
las causas de las pérdidas que regis-
tra la ENEE.

DESAFÍO 
El principal desafío, según Ben-

natón, es que el calendario legislati-
vo continúa avanzando mientras la 
primera etapa todavía no termina de 
implementarse.

El actual período legislativo es-
tá previsto para concluir el 31 de oc-
tubre, salvo que se acuerde una am-
pliación. De no concretarse antes, la 
discusión de la segunda etapa podría 
trasladarse hasta febrero o marzo de 
2027.

“Estamos hablando que la segun-
da parte de la reforma ocurriría en al-
guna parte del otro año, que posible-
mente sea a mediados de febrero o 
principios de marzo”, explicó.

Bennatón cuestionó que, des-
pués de ocho meses de discusión pa-
ra aprobar la primera etapa, todavía 
no se haya conformado la comisión 
técnica encargada de avanzar en la 

siguiente fase.
“Ha pasado semana y media don-

de ni siquiera se ha sentado, no se ha 
conformado la comisión técnica, no 
nos hemos empezado a trabajar, no 
hemos empezado a estudiar la pro-
blemática”, manifestó.

El presidente de AHER sostu-
vo que Honduras enfrenta una lu-
cha contra el reloj ante las señales 
de presión que ya presenta el siste-
ma eléctrico.

DIFICULTADES 
FINANCIERAS
Entre los problemas mencionó 

las dificultades financieras de algu-

nas plantas térmicas, necesidades de 
mantenimiento y la situación de la 
central hidroeléctrica Francisco Mo-
razán, conocida como El Cajón.

A su criterio, retrasar la incorpo-
ración de nueva capacidad de gene-
ración renovable podría aumentar 
la presión sobre el sistema y llevar 
al país a un escenario de mayor vul-
nerabilidad frente al crecimiento de 
la demanda.

Desde el sector privado, Benna-
tón aseguró que AHER cuenta con 
una cartera de proyectos que repre-
senta alrededor de 500 megavatios 
de capacidad potencial para incor-
porarse al sistema eléctrico.

El dirigente sostuvo que ampliar 
la participación de fuentes renova-
bles permitiría diversificar la matriz 
energética y reducir la dependencia 
de los combustibles fósiles.

La propuesta, explicó, pasa por 
combinar distintas tecnologías para 
aprovechar los recursos disponibles 
según las condiciones de generación: 
solar durante las horas de mayor ra-
diación, eólica cuando haya viento, 
además de hidroeléctrica y bioma-
sa como fuentes complementarias.

La falta de publicación 
en La Gaceta de la 
primera etapa de la 
reforma mantiene 

retrasado el proceso, 
mientras el sector 

advierte sobre riesgos 
para la seguridad 

energética.

PÉRDIDAS 

38 % rondan las pérdidas de la 
ENEE, según el presidente de 
AHER, Eduardo Bennatón.
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Una mujer de 21 años, conocida con el alias de “La Estre-
llita”, fue detenida durante un operativo policial ejecuta-
do en el barrio Lourdes, de Comayagua, por su presunta 
vinculación con el delito de tráfico ilícito de drogas.

YORO. Una pareja perdió la 
vida de varios disparos en Sulaco, 
Yoro. Sobre los cuerpos, los res-
ponsables dejaron una manta con 
la leyenda “Cartel del Diablo”. 

De forma preliminar, las víc-
timas fueron identificadas como 
Norman Aguilar y Cecilia Flores. 
Ambos fueron ejecutados en el sec-
tor de El Carrizal, en Sulaco, Yoro. 

INVESTIGAN SI MENSAJE FUE PARA DESVIAR ATENCIÓN 

MATANA A APAREJA Y LES DEJAN UNA MANTA 
CON LEYENDA “CARTEL DEL DIABLO” EN SULACO 
 Las víctimas 
tenían unas 
semanas de 

haberse mudado a 
Sulaco, Yoro, luego 
de haber residido 
en Tegucigalpa.

NEXOS

El ministro de Seguridad, 
Gerzon Velásquez, confir-
mó que el grupo delictivo tie-
ne nexos con el Cártel Jalisco 
Nueva Generación (CJNG), 
uno de los grupos del nar-
cotráfico más poderosos de 
México. 

Cecilia Flores y Norman Aguilar eran pareja, junto a los cuerpos dejaron la manta.

Supuestamente, las víctimas te-
nían apenas unas semanas de ha-
berse mudado a Sulaco, Yoro, lue-
go de haber residido en Tegucigal-
pa.

Hasta el momento, las autorida-
des no se han pronunciado sobre el 

doble crimen. 
Los cuerpos quedaron uno jun-

to al otro, con perforaciones pro-
vocadas por proyectiles de arma 
de fuego y una manta colocada so-
bre ellos.

Las autoridades deberán inves-

tigar si efectivamente miembros 
del denominado “Cartel del Dia-
blo” fueron responsables del cri-
men de la pareja o si la manta fue 
utilizada para desviar la atención y 
despistar a los investigadores.

Cabe destacar que el denomi-

nado “Cartel del Diablo” ha gana-
do notoriedad durante 2026 por he-
chos violentos registrados en Yo-
ro. Las autoridades han capturado a 
varios de sus presuntos miembros, 
pero no han logrado localizar a Es-
teban Ferrera, señalado como uno 
de los líderes de esta estructura de-
lictiva.

HONDURAS. Una mujer de 61 años fue 
requerida por agentes de la Policía de Fron-
teras en el Aeropuerto Internacional Guiller-
mo Anderson de La Ceiba, Atlántida, lue-
go de que le decomisaran 11,800 dólares 
en efectivo.

La fémina es originaria del departamen-
to de Olancho y residente en Islas Caimán. 
Las autoridades la suponen responsable 
del delito de lavado de activos en La Cei-
ba, Atlántida.

La detención se realizó durante un re-
gistro rutinario ayer en el Aeropuerto Inter-
nacional Guillermo Anderson.

Por sospechas de 
lavado de activos 
detienen a mujer 

con 11,800 dólares 
HONDURAS. Autoridades policiales cap-

turaron a un guardia de un centro de interna-
miento identificado como Adil Gerardo Cár-
camo Moncada, asignado al área pedagógi-
ca de internamiento para menores de la zo-
na norte del país.

La orden de detención fue girada por la Fis-
calía Especial de Protección a la Niñez y Ado-
lescencia (FEP-NIÑEZ) de la Regional Norte.

Conforme a las diligencias presuntamente 
cometió abusos sexuales en perjuicio de dos 
menores de edad, se le acusa delitos de viola-
ción agravada calificada continuada, provoca-
ción sexual y tratos crueles, inhumanos o de-
gradantes por funcionario público.

Capturan a guardia de 
centro de internamiento 

por supuesto abuso 
sexual de menores CORTÉS. Un hombre identificado co-

mo Rigoberto Ardón Dubón, de 44 años 
de edad, fue hallado sin vida y con un rótu-
lo que decía “por andar con mujeres casa-
das”, de acuerdo con la información preli-
minar, era originario del municipio de Dul-
ce Nombre, Copán.

Las autoridades investigan si el men-
saje tendría alguna relación con el móvil 
del crimen.

El dantesco hallazgo alteró la tranqui-
lidad en el Valle de Sula en las primeras 
horas de ayer, tras reportarse el descubri-
miento del cuerpo sin vida, abandonado 
a un costado de la transitada carretera in-
ternacional que conecta con el litoral at-
lántico.

Matan a un hombre y 
le dejan rótulo: 
“Por andar con 

mujeres casadas”
Las Fuerzas Armadas de Honduras, cap-

turaron a un supuesto cabecilla de la Pandilla 
18, en una operación en el sector Rivera Her-
nández de San Pedro Sula, Cortés.

Se trata de alias “Peligro” miembro de esta 
estructura criminal desde hace 13 años, encar-
gado de los programas de extorsión, sicariato, 
venta de drogas y robo de vehículos.

En el operativo decomisaron un importan-
te arsenal y sustancias ilícitas, indumentaria 
de uso exclusivo de las fuerzas de seguridad 
y diversos dispositivos de comunicación.

Los investigadores lo relacionan con he-
chos delictivos en los sectores de La Planeta, 
Rivera Hernández, Jerusalén, Cerrito Lindo y 
Céleo Gonzales, así como en otros municipios 
del Valle de Sula.

Con armas, drogas e 
indumentaria policial 
arrestan a pandillero
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Organizaciones proinmigrantes pidieron al Gobierno de 
Donald Trump que no mantenga en la incertidumbre a 
los salvadoreños bajo el Estatus de Protección Temporal 
(TPS) y brinde información precisa sobre el programa que 
les permita saber sobre su futuro en EE.UU.

DATO

Cupet es la empresa estatal 
que concentra el sector de hi-
drocarburos de Cuba.

LIMA. La presidenta de 
Perú, Keiko Fujimori, confir-
mó ayer que su país se incorpo-
rará al Escudo de las Américas, 
la coalición contra el crimen or-
ganizado transnacional impul-
sada por el presidente de Esta-
dos Unidos, Donald Trump. El 
anuncio se produjo tras la reu-
nión que sostuvo con el secre-
tario de Estado estadouniden-
se, Marco Rubio, en el Palacio 
de Gobierno.

En una declaración conjun-
ta, Fujimori señaló que uno de 
los principales temas del en-
cuentro fue la lucha contra la 
criminalidad organizada trans-
nacional y la inseguridad ciuda-
dana. En ese contexto, confirmó 
el ingreso de Perú a la iniciativa, 
en la que ya participan 15 países 
cuyos gobiernos mantienen po-
siciones cercanas a Trump.

“Nosotros, que hemos teni-
do que enfrentar el terrorismo, 
sabemos la necesidad de unir 

Los impactos climáticos 
interrumpieron el apren-
dizaje de más de 170 millo-
nes de estudiantes en todo 
el mundo, desde preesco-
lar hasta secundaria, según 
un informe publicado ayer 
por el Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia 
(Unicef).

Las cifras estiman que 
uno de cada diez estudian-
tes, desde preescolar hasta 
el segundo ciclo de secunda-
ria, sufrió interrupciones en 
su educación debido a fenó-
menos climáticos.

El informe Aprendizaje 

Perú se suma al Escudo 
de las Américas

esfuerzos con otros países”, afir-
mó la mandataria. Fujimori asegu-
ró además que la adhesión no afec-
ta la soberanía peruana, que, dijo, 
está intacta.

Según la presidenta, la partici-
pación en el Escudo de las Améri-
cas permitirá a Perú obtener infor-
mación más rápido y actuar con 
más firmeza. “Desde Perú actuare-
mos con todas las facultades que la 
ley y la Constitución nos otorgan”, 
subrayó.

Por su parte, Rubio afirmó que 
los grupos criminales que operan 
en la región constituyen actual-
mente redes terroristas transna-
cionales con vínculos económicos 
y que «se están tratando de apode-
rar del hemisferio.

Cambio 
climático 

interrumpe el 
aprendizaje de 
170 millones de 

estudiantes
interrumpido: Panorama ge-
neral de las perturbaciones en 
la educación provocadas por el 
cambio climático en 2025, que 
reúne información de 106 paí-
ses y territorios, concluye que 
los efectos del cambio climáti-
co van más allá de la suspensión 
de las clases.

La directora ejecutiva de 
Unicef, Catherine Russell, ad-
virtió que estos impactos dejan 
escuelas destruidas o afectadas, 
provocan el desplazamiento de 
familias y obligan a los grupos 
más vulnerables, especialmen-
te a las niñas, a abandonar las 
aulas de forma permanente.

SEGÚN EL MIAMI HERALD

EE.UU. HABRÍA OFRECIDO 
PETRÓLEO A CUBA A 

CAMBIO DE DÍAZ-CANEL
La propuesta incluía inversiones estadounidenses y la 

privatización de Cupet, según una fuente citada por el diario.

Cuba es uno de los países más pobres y con problemas en el suministro de los combustibles.

MIAMI. El Gobierno de Es-
tados Unidos propuso a Cuba un 
acuerdo energético que contem-
plaba el suministro de petróleo y 
nuevas inversiones a cambio de 
la salida del presidente Miguel 
Díaz-Canel y la privatización de la 
estatal Unión Cuba-Petróleo (Cu-
pet), según una investigación pu-
blicada ayer por el Miami Herald.

De acuerdo con una fuente con 
conocimiento de las negociacio-
nes, que pidió mantener el anoni-
mato, el plan buscaba que inverso-
res estadounidenses asumieran el 
control del sector petrolero cubano 
y que Washington obtuviera una 
mayor influencia sobre la isla.

La propuesta habría sido presen-
tada por emisarios estadounidenses 
a Raúl Guillermo Rodríguez Castro, 
nieto del expresidente Raúl Castro, e 
incluía como condición la privatiza-
ción de Cupet, encargada de las ope-
raciones de hidrocarburos en Cuba.

Las conversaciones se produje-
ron en un contexto de fuerte pre-
sión económica sobre La Habana, 
agravado por la pérdida de su prin-
cipal respaldo energético y políti-
co en Venezuela y por las amena-
zas del presidente estadounidense 
Donald Trump de imponer aran-
celes a los países que suministra-
ran petróleo a Cuba.

Según la fuente citada por el 
diario, la decisión de la Adminis-
tración Trump de autorizar en fe-
brero la venta de petróleo estadou-
nidense a entidades privadas cuba-
nas evidenció el interés de Washin-
gton en avanzar hacia un nuevo es-
quema energético con la isla.

Sin embargo, las autoridades 

cubanas mostraron reservas ante 
la posibilidad de depender de una 
empresa estadounidense. Una al-
ternativa para crear una compañía 
conjunta con inversores internacio-
nales tampoco logró concretarse.

A las dificultades políticas se su-
mó la situación legal de Cupet. La 
empresa enfrenta una demanda de 
ExxonMobil relacionada con pro-
piedades confiscadas por el Gobier-
no de Fidel Castro, un factor que 
complicó aún más cualquier even-
tual operación de privatización.

El Miami Herald vincula la pro-
puesta con la estrategia de Was-
hington hacia el sector energéti-
co venezolano y la compara con el 
acuerdo alcanzado recientemen-
te con la presidenta encargada de 
Venezuela, Delcy Rodríguez, me-
diante el cual Estados Unidos asu-
mió un papel central en la gestión 
de parte de las reservas de hidro-
carburos del país.
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Espectáculos
Estamos a pocas horas de co-

nocer a la nueva representante del 
prestigioso certamen Miss Hondu-
ras Universo 2026… La ganadora 
tendrá la misión de llevar el nom-
bre de nuestro país a uno de los es-
cenarios de belleza más importan-
tes a nivel internacional.

Uno de los momentos más es-
perados de la velada será la parti-
cipación activa de Miss Universo 
2025, Fátima Bosch, quien integra-
rá la mesa de honor y tendrá el pri-
vilegio de coronar a la sucesora de 
Alejandra Fuentes, actual sobera-
na hondureña.

RUMBO A MISS HONDURAS
 UNIVERSO 2026
Las 18 candidatas a Miss Hon-

duras Universo se encuentran de-
mostrando belleza, preparación y 
mucha actitud.

Dentro del cronograma de pre-
paración se realizaron diferentes 

HOY HONDURAS ELIGE A SU REINA UNIVERSAL

actividades, entre ellas algunas vi-
sitas a los destinos turísticos del 
país. De igual manera se llevó a ca-
bo uno de los puntos más impor-
tantes dentro del certamen como 
la entrevista preliminar con el jura-

do calificador.

LA GALA FINAL 
Hoy, 11 de septiembre se realiza-

rá el anhelado concurso de belleza 
Miss Honduras Universo 2026, de-

jando el legado de nuestra actual 
reina, Alejandra Fuentes, quien 
realizó una labor excepcional y 
dejó el nombre del país resonan-
do en el mundo. 

La cita será en el reconocido 

Centro de Convenciones del Ho-
tel Copantl en la ciudad de San Pe-
dro Sula. 

La corona está cada vez más cer-
ca, ¿quién es tu favorita para repre-
sentar a Honduras ante el mundo?

Miss Atlántida, 
Zully Paz.

Miss Choluteca,
Jakelline Baca.

Miss Lima,
Bridget Torres.

 Miss La Paz,
Rosa Olivares.

Miss Omoa,
Seleny Pineda.

Miss San Francis-
co de Yojoa , Luisa 
Pineda.

Miss San Pedro Sula, 
Claudia Canahuati.

Miss Santa Bárbara,  
Waleska Méndez.

Miss Tegucigalpa, 
Luciana Núñez.

Miss Valle, Anais 
Vargas.

Miss Yoro, 
Jennifer Castro.

Miss Comayagua , 
Yariela García

Miss Copán,
Kat Sarmiento.

Miss Corté,
 Stephie Morel.

Miss El Paraíso, 
Sherley Tejada.

Miss Francisco Mo-
razán, Kennia Mon-
dragón. 

Miss La Ceiba, Ma-
riela Solís.

CONOCE A LAS CANDIDATAS DE ESTA EDICIÓN
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TECH
    News

Apple presentó por 
primera vez en su 
historia un iPhone 
plegable, un dis-

positivo que para ellos marca un 
hito en elegancia y procesador. 
Tiene un valor de 1.999 dólares y 
estará disponible desde el 23 de 
octubre de 2026. El iPhone Duo 
tiene una de las pantallas más ní-
tidas y con colores vivos del de-
sarrollo de la marca creada por 
Steve Jobs.

El iPhone Duo incorpora nove-
dades en diseño, cámaras, siste-
ma operativo y funciones orienta-
das a la productividad. Tiene un 
formato tipo pasaporte y está en 
blanco y negro. La pantalla interior 
alcanza las 7,6 pulgadas, el panel 
más grande incorporado hasta 
ahora en un iPhone, mientras que 
la pantalla externa mide 5,4 pulga-
das. Cerrado, el dispositivo puede 
utilizarse con una mano; abierto, 
ofrece una interfaz más amplia pa-
ra tareas de productividad.

Las cámaras frontales están 
ubicadas en la parte superior de-
recha y buscarían integrarse de 
forma casi imperceptible al dise-
ño. Apple ha ocultado la cámara 
interna detrás de la pantalla para 
aprovechar toda la superficie del 
panel. El teléfono tiene dos cáma-
ras traseras, bordes de titanio, bo-

tones configurables y un mecanis-
mo diseñado para que el pliegue 
central no resulte visible.

La experiencia del iPhone Duo 
depende de una versión adapta-
da de iOS 27, con un dock vertical 
ubicado sobre el borde derecho 
tanto en la pantalla exterior como 
en la interna. Cuando el teléfono 
esté abierto, los usuarios podrían 
ejecutar dos aplicaciones lado a 
lado, mientras que la posición se-
miplegada habilitaría otros modos 
de uso, entre ellos una versión am-
pliada de StandBy.

El director ejecutivo de Apple, 
John Ternus, afirmó que el iPhone 
Duo es el cambio más revolucio-

nario de la línea desde el modelo 
original. El directivo atribuyó esa 
definición a la integración entre el 
nuevo diseño plegable y el softwa-
re, con funciones que se ajustan a 
las distintas posiciones de la pan-
talla y permiten ampliar los usos 
del dispositivo.

Ternus destacó que el disposi-
tivo combina la pantalla más gran-
de vista hasta ahora en un iPhone 
con un formato que puede guar-
darse en el bolsillo. El chip A20 Pro 
aporta la potencia para reproducir 
contenido, ejecutar varias aplica-
ciones de forma simultánea y ju-
gar desde una interfaz de mayor 
tamaño.

iPhone Duo, el primer plegable 
de Apple que llega con iOS 27

Capcom lanzará en Ninten-
do Switch 2 los remakes de Re-
sident Evil 2, Resident Evil 3 y 
Resident Evil 4. Las ediciones 
incluirán contenidos adiciona-
les publicados previamente. 
Los lanzamientos digitales se-
rán Resident Evil 2 Deluxe Edi-
tion, Resident Evil 3: Nemesis 
y Resident Evil 4 Gold Edition. 
Resident Evil 2 y Resident Evil 
4 llegarán con todos sus DLC.

Resident Evil 2 incluirá el 
contenido descargable de la 
aventura protagonizada por 
Leon S. Kennedy y Claire Red-
field. Por su parte, Resident Evil 
4 Gold Edition sumará el DLC 
Separate Ways, centrado en 
Ada Wong.

Nintendo Switch 2 recibirá los 
remakes de Resident Evil 2, 3 y 4

Los tres juegos se venderán 
por separado. Las preventas ya co-
menzaron en la eShop de la con-
sola. Capcom no ofreció detalles 
técnicos sobre el rendimiento de 
los juegos durante la presentación 
Nintendo Direct.

Los tres remakes estarán dis-
ponibles en 2026 en versiones na-
tivas para Nintendo Switch 2. Cap-
com también anunció un port de 
Monster Hunter Wilds para la con-
sola. Con la incorporación de es-
tos títulos, Capcom sostuvo que 
todos los juegos principales de 
Resident Evil podrán disfrutarse 
en Nintendo Switch 2, incluidos 
el recién lanzado Resident Evil Re-
quiem y el próximo Resident Evil 
Veronica.
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Las células del cuerpo humano se 
comunican todo el tiempo entre sí. Lo 
hacen con señales químicas que fun-
cionan como mensajes: le avisan a ca-
da célula en qué etapa del desarrollo 
está y qué debe convertirse, ya sea 
una neurona, una célula del corazón 
o parte de un pulmón. Ahora, gracias 
a la inteligencia artificial, esa conver-
sación puede entenderse.

Un equipo del Instituto White-
head, liderado por Pulin Li y Nicholas 
Hutchins, creó un sistema capaz de 
leer esos mensajes celulares. El ha-
llazgo podría cambiar la forma en que 
se estudian enfermedades complejas 

como el asma o la fibrosis pulmonar.
El sistema se llama IRIS y funcio-

na como un programa entrenado 
para reconocer patrones dentro de 
la actividad genética de las células. 
Li lo compara con algo mucho más 
cotidiano: los asistentes de voz.

Es decir, así como Siri puede apli-
car lo aprendido en un idioma para 
entender otro, IRIS aprende a reco-
nocer un tipo de señal en un grupo 
de células y luego logra identificar 
esa misma señal en células comple-

Las células 
de tu cuerpo 

“hablan” entre 
sí y una IA 

logró traducir 
su idioma

tamente distintas. A este truco se lo 
llama aprendizaje por transferencia.

IRIS es un sistema de inteligen-
cia artificial que aprende a recono-
cer las señales químicas que reci-
ben las células y, con esa informa-
ción, predice en qué tejido se con-
vertirán. Funciona de forma pareci-
da a un traductor: identifica un pa-
trón en el “idioma” celular y antici-
pa la decisión que tomará esa cé-
lula, incluso en tejidos que nunca 
vio antes.

tir de la información de las aplica-
ciones conectadas. Writing Style 
añadiría una capa distinta dentro 
de ese mismo terreno: ya no se tra-
taría solo de que el asistente sinte-
tice datos, sino de que redacte con 
el tono de quien lo usa.

Conectar Slack, Gmail o No-
tion a ChatGPT supone entregar-
le al asistente acceso a comunica-
ciones que, en muchos casos, in-
cluyen información sensible tan-
to personal como corporativa. El 
hecho de que la inteligencia arti-
ficial analice bandejas de entrada 
y documentos completos hace re-
comendable revisar con atención 
los permisos de cada aplicación 
antes de activar la función.

OpenAI prueba en un grupo redu-
cido de usuarios una nueva función 
que permite a ChatGPT leer el conte-
nido de aplicaciones personales co-
mo Slack, Gmail, Google Drive o No-
tion para replicar el tono de escritu-
ra de cada persona. La herramienta, 
bautizada Writing Style, busca que el 
asistente redacte textos con la voz 
propia del usuario sin necesidad de 
explicarle el estilo cada vez que se lo 
solicita.

De acuerdo con el medio especia-
lizado BleepingComputer, la interfaz 
que ha comenzado a aparecer a algu-
nos usuarios divide las aplicaciones 
conectadas en tres categorías: men-
sajería, documentos y correo electró-
nico. OpenAI ubicó Slack en el primer 
grupo, Google Drive y Notion en el se-
gundo, y Gmail en el tercero.

Una vez conectadas estas apps, 
ChatGPT podría analizar cómo escri-
be el usuario en cada contexto —más 
informal en un chat de trabajo, más 
cuidado en un correo electrónico— 
y aplicar esas diferencias al momen-
to de redactar nuevos textos. La com-
pañía confirmó que está probando la 
función, aunque no dio fecha de lan-
zamiento para el resto de los usuarios.

Hasta ahora, quienes querían 
que ChatGPT sonara como ellos 
debían recurrir a las instrucciones 
personalizadas, donde se explica 
el contexto y las preferencias de to-
no, o esperar a que la memoria del 
asistente fuera aprendiendo de for-
ma gradual a partir de conversacio-
nes anteriores. Anthropic ya había 
explorado un camino similar con 
Styles, una función que permite su-
bir o pegar ejemplos de texto para 
generar un patrón de escritura pro-
pio a partir de esas muestras.

La función no llega de forma ais-
lada. En julio de 2026, OpenAI lanzó 
ChatGPT Work, un agente capaz de 
generar presentaciones, hojas de 
cálculo y otros documentos a par-

ChatGPT podría aprender el estilo de escritura 
del usuario a través de Gmail o Slack



1-Estiramos la pasta. Co-

locamos los moldes, con 

la parte más ancha sobre 

la pasta, y cortamos.

2-Engrasamos los moldes 

y colocamos la pasta flora 

en su interior, ajustándola 

perfectamente.

3-Reservamos los moldes 

con la pasta, mínimo una 

hora, en la refrigeradora.

4-Ponemos a precalentar 

el horno a 180º.

5-Sacamos los moldes, 

pinchamos sobre la pasta 

con un tenedor e introdu-

cimos en el horno durante 

20 minutos. Dejamos tem-

plar en su interior, con la 

puerta del horno entrea-

bierta. Mientras, prepara-

remos la crema pastelera.

6-Echamos la nata y la le-

che en un cazo, junto con 

la cáscara de la naranja y 

el limón. Ponemos a fue-

go medio-alto. En cuanto 

empiece a “humear”, aña-

dimos cinco cucharadas 

de azúcar.

7-En un cuenco mezcla-

mos las yemas de huevo 

con la maicena y un hilo 

de leche. Retiramos las 

cáscaras de la leche y 

vertemos la mezcla ante-

rior.

Mezclamos hasta conse-

guir una crema espesa.

8-Retiramos del fuego y 

dejamos enfriar, batiendo 

de vez en cuando para 

que no se forme “costra”. 

En lo que se enfría la 

crema, lavamos y picamos 

las fresas.

9-Echamos en un cuen-

co amplio. Añadimos una 

cucharada de azúcar el 

zumo de la naranja y de 

medio limón. Mezclamos 

y dejamos macerar hasta 

que se enfríe la crema. 

Cuando esté fría, verte-

mos sobre las tartaletas, 

sin llegar a cubrir por 

completo.

10-Picamos finamente 

8 hojas de yerbabuena y 

añadimos en las fresas 

picadas. Mezclamos y 

repartimos sobre la crema 

de las tartaletas.

Servimos y degustamos.

1-Para las tortitas, en un 

bowl mezcla el queso cre-

ma con el queso manche-

go, con el elote amarillo, 

el ajo, la cebolla blanca 

y el tocino hasta obtener 

una mezcla consistente. 

Forma las tortitas con ayu-

da de tus manos y reserva.

2-En un bowl, combina el 

panko con el pan molido 

y la sal. Empaniza las tor-

titas pasando por harina, 

huevo y la mezcla de pan 

molido.

3-Calienta un sartén a 

fuego medio con el aceite, 

cocina las tortitas hasta 

que estén crujientes. Es-

curre sobre papel absor-

bente.

4-Para el aderezo, licúa la 

crema con la mayonesa, el 

jugo de limón, el culantro, 

sal y pimienta.

5-Sirve tus tortitas con 

el aderezo, hojas de 

culantro, queso fresco y 

aguacate para acompañar. 

Disfruta.

ELABORACIÓN

Tortitas de queso con elote con elote

8 PORCIONES
-2 tazas de queso crema, 
cortado en cubitos para 
tortitas
-1 taza de queso manche-
go, rallado, para tortitas
-2 tazas de grano de elote, 
amarillo, para tortitas
-3 cucharadas de cebolla 
blanca
-3 cucharadas de tocino, 
frito y finamente picado
-1/2 tazas de panko, para 
empanizar
-1 taza de pan molido, para 
empanizar

-1 pizca de sal, para empa-
nizar
-2 huevos, batido para 
empanizar
-1/4 tazas de aceite
-1/2 tazas de crema ácida, 
para aderezo
-1/2 tazas de mayonesa, 
para aderezo
-1 cucharada de jugo de 
limón, para aderezo
-1/4 tazas de culantro 
fresco
-2 chiles chipotles adoba-
dos
-Al gusto de culantro fres-

Tartaletas de fresas Tartaletas de fresas 
para deleitar el paladarpara deleitar el paladar INGREDIENTES
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Tip:
Si el empanizado no queda perfecto puedes 
hacer un doble empanizado para que quede 
muy crujiente. Sirve caliente para disfrutar de la 
consistencia perfecta del queso derretido.

-600 g fresas

-Pasta Flora o Brisa

-250 ml nata líquida para 

montar 35% M. G.

-250 ml leche entera

-1 cucharada maicena

-3 yemas de huevo

-6 cucharadas azúcar blan-

co

-La cáscara de un limón

-La cáscara de una naranja

-Hojas de hierbabuena

co, para acompañar
-Al gusto de queso fresco, 
para acompañar
-Al gusto de aguacate, cor-
tado en cubos para acom-
pañar

PREPARACIÓN

INGREDIENTES
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AVISO
DE CITACIÓN

El Tribunal de Sentencia de la Ciudad de Yoro, 
Yoro, dicto resolución  en el proceso numero    
U-25-23, citando al señor  Jerson Siama Torres y  
a la señora María Cristelia Lobo Ponce, para que 
se presenten a las Instalaciones del Tribunal de 
Sentencia de la Ciudad de Yoro, Yoro para que 
comparezca a rendir su declaración en la 
Audiencia de Juicio Oral y Público señalada para 
el día viernes veinticinco (25) de septiembre del 
año 2026 a las 09:00 AM.

AVISO
DE CITACIÓN

El Tribunal de Sentencia de la Ciudad de Yoro, 
Yoro, dicto resolución  en el proceso numero    
U-08-24, citando al señor  Dorian Torres y  al 
señor Bayron Hosnery Romero, para que se 
presenten a las Instalaciones del Tribunal de 
Sentencia de la Ciudad de Yoro, Yoro para que 
comparezca a rendir su declaración en la 
Audiencia de Juicio Oral y Público señalada 
para el día viernes veinticinco (25) de 
septiembre del año 2026 a las 01:30 PM.

AVISO
DE CITACIÓN

El Tribunal de Sentencia de San 
Pedro Sula Departamento de Cortés 
en el Expediente #132-26, cita al 
señor JEAN CARLOS FUENTES 
CHINCHILLA para que se presente 
en la Sala Tercera Juicio Oral y 
Público el día 17 de Septiembre del 
2026 a las 9:00 A.M.

San Pedro Sula; 09 de Septiembre 
del 2026.

NOTARIA DEL ABOGADO MARLON IVAN RODRIGUEZ ESCALON, Abogado y Notario, con 
registro en la Honorable Corte Suprema de Justicia de Honduras bajo el exequátur número UN MIL 
SEISCIENTOS OCHENTA (1680), y con carnet extendido por el Colegio de Abogados de Honduras 
bajo el número CUATRO MIL OCHOCIENTOS VEINTIUNO (4,821), con oficinas notariales ubicadas 
en “Bufete Corporativo Rodríguez Escalón” primera avenida sur entre tercera y cuarta calle suroeste, 
Edificio Plaza Comercial Santa Inés, local nueve (9), Barrio Las Delicias de la ciudad de El Progreso, 
Departamento de Yoro, con teléfonos veintiséis cuarenta y siete cincuenta y tres treinta y dos 
(2647-5332); telefax veintiséis cuarenta y siete cincuenta y tres noventa y seis (2647-5396), veinte seis 
cuarenta y siete treinta y cinco sesenta y cinco (2647-3565), veinte seis cuarenta y siete noventa y 
cinco setenta y cinco (2647-9575), celular noventa y nueve setenta y ocho ochenta y siete treinta y 
cinco (9978-8735), y con correo electrónico, notariorodriguezescalon@gmail.com; El Infrascrito 
Notario HACE SABER: Que mediante resolución notarial dictada en fecha Cinco de Septiembre del 
año dos mil Veintiséis (05/09/2026), se declaró HEREDERO AB-INTESTATO, a los señores RUDY 
ALEXI FLORES ESPINAL, mayor de edad, de nacionalidad hondureña, con documento nacional de 
identificación DNI numero 17081970 00019, casado, comerciante y con domicilio en la Aldea La 
Victoria, Campo Amapá, una cuadra de la Pulpería Olguita, en la ciudad de El Progreso, Departamento 
de Yoro, y WILMER EXEQUIEL FLORES ESPINAL, mayor de edad, de nacionalidad hondureña, con 
documento nacional de identificación DNI numero 1804 1981 04707, casado, comerciante y con 
domicilio en la colonia Jardines del Edén, 10 Calle, pasaje, casa número 94, en la ciudad de San Pedro 
Sula, Departamento de Cortes, de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su 
muerte dejare su difunto PADRE y MADRE, los señores OSCAR FLORES VILLATORO (Q.D.D.G),
también conocido como OSCAR FLORES, y SANTOS FRANCISCA ESPINAL MOLINA (Q.D.D.G),
también conocida como FRANCISCA ESPINAL, y como SANTOS FRANCISCA ESPINAL, y se le 
conceda la posesión efectiva de la Herencia Ab-Intestato, sin perjuicio de otros Herederos de igual o 
mejor derecho.

EL PROGRESO, DEPARTAMENTO DE YORO, A LOS SIETE DIAS DEL MES DE SEPTIEMBRE 
DEL AÑO DOS MIL VEINTISEIS (07/09/2026).

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

AVISO
JUZGADO DE LETRAS DE LA SECCIÓN JUDICIAL DE QUIMISTAN, SANTA BÁRBARA

REPUBLICA DE HONDURAS C. A.

El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras de la Sección Judicial de Quimistan, 
Santa Bárbara, al público en general y para efectos de ley, HACE SABER: Que en la 
Demanda de Prescripción Adquisitiva, por la vía del proceso Abreviado la cual quedo 
registrada bajo el número 1618-2026-00223; presentada por el señor DAVID EDUARDO 
FRANCO ESPINOZA, se encuentra el auto que en lo conducente dice: JUZGADO DE 
LETRAS DE LA SECCION JUDICIAL DE QUIMISTAN, SANTA BÁRBARA. Quimistan, 
ocho de septiembre del año dos mil veintiséis El Abogado JORGE ANTONIO RIVERA 
HENRIQUEZ Juez de Letras de la Sección Judicial de Quimistan, Santa Bárbara, 
resolviendo sobre la admisión de subsanación de la Demanda de Prescripción Adquisitiva, 
por la vía del proceso Abreviado la cual quedo registrada bajo el número 1618-2026- 00223; 
presentada por el señor DAVID EDUARDO FRANCO ESPINOZA. ANTECEDENTES DE 
HECHO. PRIMERO:... FUNDAMENTOS DE DERECHO. PRIMERO:... SEGUNDO:... 
TERCERO:....PARTE DISPOSITIVA. PRIMERO:... SEGUNDO: Señalase audiencia para el 
día jueves veintidós de octubre del año dos mil veintiséis, a las diez de la mañana, a fin de 
que comparezcan ante este Tribunal los señores MARLENY AGUI LAR MARTINEZ, ANA 
ELISABETT FRANCO ALCANTARA Y JENNY SARAHI BAQUEDANO RIVERA, para lo 
cual por medio de la Receptora del despacho proceda a citar a los señores antes referidos, 
a fin de que comparezcan a la audiencia antes señalada, debiéndole hacer entrega en dicho 
acto de la cédula de citación, copia simple de la demanda y sus documentos, con la 
advertencia que deberán asistir a dicha audiencia con todas las pruebas que pretendan 
utilizar. TERCERO: Se ordena la publicación del extracto de la misma y que se publique por 
tres veces en el diario de mayor circulación con un intervalo de tres días. CUARTO:... 
NOTIFIQUESE. Firma y Sello.-JORGE ANTONIO RIVERA HENRIQUEZ JUEZ DE 
LETRAS DE LA SECCION JUDICIAL DE QUIMISTAN SANTA BARBARA ARMANDO 
ENRIQUE BU BUESO SECRETARIO ADJUNTO...................................................................
.......................................ES CONFORME CON SU ORIGINAL.................................................

Quimistan Santa Bárbara, nueve días del mes de septiembre del año dos mil veintiséis.

AVISO
CORTE SUPREMA DE JUSTICIA 

JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE PUERTO CORTES REPUBLICA DE HONDURAS, C.A.

El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras Seccional de Puerto Cortés, 
Departamento de Cortes; Al público en general y para los efectos de ley. HACE SABER:
Que en fecha veintisiete (27) de abril del año dos mil veintiséis (2026), se promovió ante 
esta Judicatura Demanda de deslinde y amojonamiento por la vial del proceso abreviado, 
promovida por la señora EVELYN NOE BLANCO RAMIREZ, contra el señor MEDARDO 
SANTOS GUERRERO, que mediante sentencia definitiva se declare la fijación de los 
linderos de los bienes inmuebles del demandante y demandado, ubicado en Barrio 
Travesía, Jurisdicción del municipio de Puerto Cortes, Cortes, los cuales se describen así: 
Del punto 1 al 2 rumbo N 89'14'02" E colinda con Mar Caribe con distancia de 22.89, del 
punto 2 al 3 rumbo S 05'37’29” W colinda con Familia Katan, Medardo Santos Guerrero Y 
Froylan Lambed con distancia de 100.00, del punto 3 al 1 rumbo N 87'14’20” W colinda con 
Carretera De Tierra Hacia Travesía con distancia de 35.29, del punto 4 al 1 rumbo N 
12'48'23" E colinda con Maria Casimira Fernández Montero, José Pacheco Y Jacobo 
Simón, con distancia de 100.00; con una extensión superficial de DOS MIL OCHOCIENTOS 
SETENTA Y CUATRO PUNTO SETENTA Y SEIS METROS CUADRADOS (2.874.76 m2).-
promovida contra la señora EVELYN NOE BLANCO RAMIREZ, contra el señor MEDARDO 
SANTOS GUERRERO, registrada bajo el expediente número 321-26.- NUÑEZ
Puerto Cortés; Departamento de Cortés, veinte (20) días del mes de julio del año dos mil 

Veintiséis.

AVISO
Yo, MARIO ELIAS MARTINEZ CRUZ, actuando en mi 
condición de Apoderado Legal de la Sociedad Mercantil 
denominada ECOSUN ENERGY, S.A. DE C.V., En 
cumplimiento de la Ley y para efectos de la misma, 
HAGO DE PUBLICO CONOCIMIENTO: Que en el plazo 
máximo de cinco (05) días a partir de la fecha presentare 
ante la Secretaria de Estado en los Despachos de 
RECURSOS NATURALES Y AMBIENTE solicitud de 
LICENCIA AMBIENTAL para viabilizar ambientalmente 
el Proyecto “SANTA ANA SOLAR”, ubicado en Aldea 
Nueva Arcadia, Zona San Simón, Municipio de Santa 
Ana, Departamento de Francisco Morazán.

Tegucigalpa M.D.C.   08  de  septiembre  del 2026.
Abog. Mario Elías Martínez C.

Apoderado Legal.
 ECOSUN ENERGY, S.A. DE C.V.
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y 
negocios: no 
estará de más 

demostrar lo que sabe, así 
disfrutará de los buenos 
resultados.  Amor: novedades 
sorprendentes de ex pareja 
darán que hablar pero lo 
tomará bien. 

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y 
negocios: hará 
bien en cuidar lo 

que tiene y evitar gastos extras 
hasta organizarse mejor. 
Amor: una vida social activa 
podría impedir que aparezca 
una oportunidad afectiva. 
VIRGO (agosto 

23-septiembre 
22)
Trabajo y 
negocios: gente 
que influye en 

las evaluaciones elegirán por 
mayoría su proyecto. Amor: 
alguien de gran encanto se 
acercará y será una sorpresa, 
pero lo disfrutará. 

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22) 
Trabajo y negocios: 
todo comenzará a 
resultar de acuerdo 

a lo planeado y un proyecto 
se consolida.  Amor: el modo 
entrañable de expresar sentimientos 
facilitará la intimidad y dará 
certeza. 

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21) 
Trabajo y negocios: 
llegarán mejoras 

económicas que no serían posibles 
sin el esfuerzo del entorno.  Amor: 
surgirá reclamo por cierta falta de 
atención, pero negarlo no será buen 
camino.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
la demanda que 
generará su proyecto 

le pondrá en posición de privilegio. 
Amor: sentirá una afi nidad tan 
profunda que visualizará a esa 
persona en su vida. 

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
se producirán 
cambios que si 

los interpreta, logrará aumentar 
el ingreso. Amor: demasiados 
compromisos no le harán bien a su 
vida afectiva, pero lo resolverá.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
alguna señal indicará 
que algo no marcha 

bien pero la solución llegará. Amor: 
cierta impuntualidad en la pareja 
será motivo de reclamos; déjese 
llevar y confíe.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: 
tomará iniciativas 
para independizarse 

y tendrá una mejor perspectiva. 
Amor: surgirá un acercamiento con 
una persona que cree distante pero 
no lo es.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y 
negocios: 
cambios drásticos 

provocarán discusiones y 
crearán un alto desacuerdo.  
Amor: expresará sentimientos 
que se ha guardado y la 
atracción en la pareja, 
aumentará.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y 
negocios: 
momento para 

considerar los temas pendientes 
y estudiar propuestas. Amor: 
la calidez lograda fl uirá en la 
pareja por el cariño expresado 
con la mayor ternura. 

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y 
negocios: ciertas 
interferencias 

no ayudarán a desarrollar 
un proyecto audaz. Amor: 
momento para estar alerta: 
gente maliciosa acecharán en su 
entorno cercano.  alguien.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: 
A VECES INTROVERTIDA A VECES EXTROVERTIDA PERO TODOS LE QUIEREN.  

CHIRIPAMISS CHIRIPA

8484
7474 14146363

EL AYER ES HISTORIA,
EL MAÑANA ES UN MISTERIO PERO EL HOY ES UN OBSEQUIO. 

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES
1.- tr. Estregando o frotando 
mucho y con ahínco algo 
con otra cosa. 2.- adj.  F. 
Pl. Amigo de fiestas. 3.- tr. 
Ocasionando prosperidad. 
4.- f. Pl. topetazo. 7.- adj. Que 
practica el derrotismo.

HORIZONTALES
5.- m. Estación del año que 
astronómicamente principia 
en el solsticio de verano y 
termina en el equinoccio 
de otoño. 6.- m. Elemento 
químico de núm. atóm. 45. 8.- 

tr. Pasarse o llevarse algo de 
un sitio a otro. 9.- adj. F. Que 
gasta o expende. 10.- adj. F. 
Que procede u obra despacio 
o lentamente. 11.- adj. F. Que 
tiene brío.

El Suscrito Notario Público, con sede notarial ubicada en Ecovivienda Villa Olímpica, 
segunda etapa, edificio cuatro (4), cuarto piso, condominio 4041, Tegucigalpa, MDC, en 
tránsito por esta ciudad, al público en general y para efectos de ley HACE SABER: Que 
ésta Notaría consta el expediente contentivo en la solicitud de Herencia Ab Intestato, 
dictó Resolución Final en fecha  ocho (08) de septiembre del dos mil veintiséis 
(2026); que en su parte resolutiva dice: RESUELVO: PRIMERO: Declarar CON LUGAR 
la solicitud de DECLARATORIA DE HEREDERA AB INTESTATO, presentada ante ésta 
Notaría. SEGUNDO: en consecuencia, DECLARESE herederos ab-intestato a los 
señores CARLOS HUMBERTO FRANCO OSORTO y ROGER REMBERTO FRANCO 
OSORTO, en su condición de hijos, de todos los bienes, acciones, derechos y 
obligaciones dejados por la señora ESPERANZA OSORTO, de generales expresadas 
en el preámbulo de esta resolución. TERCERO: Se le concede la posesión efectiva de la 
herencia a los señores CARLOS HUMBERTO FRANCO OSORTO y ROGER 
REMBERTO FRANCO OSORTO, en su condición de hijos, sin perjuicio de otros 
herederos de igual o mejor derecho. CUARTO: y MANDA: Que se hagan las 
anotaciones, inscripciones y publicaciones de ley en el diario oficial La Gaceta o en 
cualquier diario de mayor circulación que se edite en el departamento de Francisco 
Morazán o por carteles que se fijarán en tres de los parajes más frecuentados del lugar 
durante quince días y se extienda a los interesados la certificación integra de la presente 
resolución para los trámites legales correspondientes. - NOTIFIQUESE. -
Tegucigalpa, M.D.C, Departamento De Francisco Morazán, 09 de septiembre del 2026.

NOTARIO HECTOR GUILLERMO BUESO CABALLERO 

AVISO DE HERENCIA
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Yaridia Rodríguez
FotografíasMundo Social

SAN PEDRO SULA. La Uni-
versidad Tecnológica de Hondu-
ras (UTH), se ha vestido de gala pa-
ra recibir a la actual reina de belle-
za Fátima Bosch en un conversato-
rio que ha sido titulado “Creyendo 
en ti”, compartiendo experiencias 
con estudiantes y con las candida-
tas a la corona de Miss Honduras 
Universo 2026.

Las moderadoras del especial 
momento fueron la máster Emma 
Mejía de Valladares y Nancy Lina-
res, quienes brindaron una atmós-
fera de calidez, haciendo sentir a 
Fátima Bosch como en casa.

CONQUISTANDO A LOS 
SAMPEDRANOS

La soberana universal mexica-
na arribó a suelo hondureño co-
mo invitada de honor de la organi-
zación Miss Universo Honduras, 
marcando el inicio de una agenda 
oficial que combina el compromi-
so social con el arte de la belleza in-
ternacional.

Como parte de su agenda se en-
contró el conversatorio. Bosch no 
solo deslumbró por su porte y dis-
tinción, sino por la calidez y auten-

Miss Universo Fátima Bosch 
te motiva a “creer en ti”

Fátima Bosch durante su saludo hacia los presentes.

Las candidatas a Miss Honduras Universo en el conversatorio.

Alejandra Sandoval y 
Angie Posada.

Kensy Aguilar y Fran-
cis Alemán.

Ruth Pacheco y 
Nancy Linares.

Dina Bendeck y Lilian 
Mata.

Iroshka Ramírez y 
Gerardo Rodríguez.

 Sofía Barralaga y 
Andrea Martínez.

Michelle y Orlando 
Merino.

Alejandra Melgar, Diana 
Chacón y Eneida Melgar.

Momento en el que se brindó un 
especial reconocimiento a Fátima 
Bosch de parte de la UTH.

Miss Honduras Universo Ale-
jandra Fuentes y Fátima Bosch, 
Miss Universo.

Fátima demostró su momento 
más sensible durante su sor-
presa musical.

ticidad de su mensaje.
A través de una charla cercana 

y reflexiva, la reina de belleza com-
partió las vivencias, obstáculos y 
aprendizajes que marcaron su tra-
yectoria en el exigente mundo de 
los certámenes hasta lograr la an-
siada victoria internacional.

Su intervención se centró en la 
importancia de la autoconfianza, 
el trabajo constante y la resiliencia 
ante la adversidad. Bosch enfatizó 
que las plataformas de belleza ac-

tuales van mucho más allá de la es-
tética visual: representan verdade-
ros espacios de liderazgo, voz y ges-
tión de cambio para la mujer con-
temporánea. 

Su discurso resonó profunda-
mente en las jóvenes hondureñas, 
inspirándolas a perseguir sus sue-
ños con determinación y auten-
ticidad. Esta visita cobra además 
una emotividad especial, ya que 
representa uno de los compromi-
sos internacionales finales de Fáti-
ma Bosch antes de entregar su ce-
tro universal. 

El próximo mes de noviembre, 
la soberana mexicana cederá su tí-
tulo en la esperada edición de Miss 
Universo que se celebrará en San 
Juan, Puerto Rico.

SORPRESA ESPECIAL
El toque final de la velada estu-

vo a cargo de la artista emergen-
te hondureña, Julieth Álvarez que 
con el tema “A Tabasco” logró en-
trar en el corazón de Fátima has-
ta rodar lágrimas por su rostro, ya 
que, según contó la reina, esa can-
ción le trae recuerdos muy bonitos 
de su infancia.
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LA SALUD MENTAL EN EL TRABAJO: 

EL ESTRÉS Y EL SÍNDROME DE BURNOUT: 
CÓMO IDENTIFICARLO Y PREVENIRLO  

La clave de tu salud: La microbiota intestinal

El ritmo acelerado del entor-
no laboral actual ha incrementa-
do exponencialmente los casos 
de estrés laboral y desgaste pro-
fesional. La salud mental se ha 
consolidado como un pilar fun-
damental para garantizar no solo 
el bienestar individual, sino tam-
bién la productividad y la soste-
nibilidad de las organizaciones.

El burnout o síndrome del tra-
bajador quemado es un estado de 
agotamiento físico, mental y emo-
cional causado por un estrés la-
boral prolongado o mal gestiona-
do. A diferencia del estrés ocasio-
nal, el burnout altera significati-
vamente las capacidades cogniti-
vas, el estado de ánimo y las fun-
ciones emocionales del colabo-
rador.

 
SÍNTOMAS FÍSICOS 

Y EMOCIONALES
Reconocer las señales de aler-

ta a tiempo es clave para evitar 
complicaciones mayores. Entre 
las manifestaciones más frecuen-
tes se encuentran:

Agotamiento físico constante: 
Sensación de fatiga crónica que 

no desaparece con el descanso 
habitual.

Alteraciones emocionales: 
Irritabilidad, desmotivación, an-
siedad y distanciamiento afectivo 
hacia las tareas diarias.

Bajo rendimiento: Dificultad 
para concentrarse, pérdida de la 
creatividad y reducción en la efi-
cacia laboral.

Manifestaciones psicosomá-
ticas: Dolores de cabeza frecuen-
tes, tensión muscular, insomnio y 
problemas digestivos.

 
ESTRATEGIAS DE 

PREVENCIÓN
Tanto empleadores como tra-

bajadores comparten la respon-
sabilidad de fomentar entornos 
de trabajo saludables. Implemen-
tar límites claros entre la vida per-
sonal y laboral, promover pausas 
activas durante la jornada y ga-
rantizar espacios de comunica-
ción abierta son pasos esencia-
les. Asimismo, buscar orientación 
profesional a tiempo permite de-
sarrollar herramientas de afron-
tamiento efectivas frente a la car-
ga laboral.

La microbiota intestinal, com-
puesta por billones de microorga-
nismos que habitan en nuestro sis-
tema digestivo, desempeña un pa-
pel crucial en la regulación del sis-
tema inmunológico, la digestión de 
nutrientes y la producción de neu-
rotransmisores. Mantener su equili-
brio es indispensable para prevenir 
inflamaciones crónicas y mejorar la 
absorción de nutrientes esenciales.

Un estilo de vida equilibrado, 
acompañado de una alimentación 

variada y rica en fibra, fortalece la 
barrera intestinal y protege al orga-
nismo frente a agentes patógenos ex-
ternos.

CONSEJOS PARA CUIDARLA 
Alimentos  probióticos: Son 

microorganismos vivos que, con-
sumidos en cantidades adecuadas, 
aportan un beneficio directo a la sa-
lud intestinal:

• Yogur natural
• Kéfir

• Chucrut
• Alimentos fermentados
 

ALIMENTOS PREBIÓTICOS
Compuestos que el cuerpo no 

puede digerir, pero que sirven co-
mo alimento para las bacterias be-
neficiosas del intestino:
• Plátanos
• Avena y cereales integrales
• Legumbres
• Frutos rojos
• Frutos secos.
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Motagua disputará su partido 
de la séptima fecha de la Liga 
Nacional ante Génesis en el 
estadio Carlos Miranda de 
Comayagua, debido a que el 
Chelato Uclés estará ocupado 
con los preparativos de los 
desfi les patrios del 15 de 
septiembre; el compromiso 
quedó pactado para este 
sábado a las 7:30 de la noche, 
y la directiva anunciará pronto 
el precio de las entradas. 

Motagua cambia de sede 
para juego ante Génesis

TEGUCIGALPA. Javier 
López valoró el contundente 
3-0 de Motagua sobre Alianza 
en la ida de los cuartos de final 
de la Copa Centroamericana, 
aunque advirtió que la elimi-
natoria sigue completamente 
abierta y que restan noventa 
minutos decisivos por dispu-
tarse en El Salvador.

Cuestionado sobre su exi-
gencia en el banquillo pese al 
buen resultado, el técnico fue 
directo: "buscábamos tanto el 
3-0 como no perder el orden 
atrás", explicó, subrayando 
que el gol de visitante resul-
ta clave en este tipo de com-
petencia internacional y no se 
puede descuidar.

El entrenador reconoció 
que la temprana expulsión 
de un futbolista rival condi-
cionó el desarrollo del com-
promiso a favor de su equi-
po, aunque destacó que su 
plantel nunca perdió el equi-
librio ni facilitó una situa-
ción similar en contra du-
rante los noventa minutos.

En un ejercicio de auto-
crítica, López señaló fallas 
en la organización de las ac-
ciones a balón parado y ad-
mitió que el equipo se con-
formó en algún momento 
con el 2-0, un detalle que 
consideró debe corregirse 

LÓPEZ

"VAMOS A IR A GANAR 
A EL SALVADOR"

El entrenador español valoró el 3-0 de la ida, pero no quiere excesos 
de confi anza para el encuentro de la otra semana.

Motagua está cerca de avanzar 
a las semifi nales de la Copa 
Centroamericana.

El argentino entrenador del Alianza cree que ellos también 
pueden ganar por tres goles en El Salvador.

TEGUCIGALPA. Ro-

berto "Tito" Pompei asumió 

la responsabilidad por los 

errores defensivos de Alian-

za en la derrota ante Mota-

gua, aunque cuestionó con 

dureza el criterio arbitral en 

jugadas clave y aseguró que 

la serie sigue completamen-

te abierta para la vuelta.

El técnico fue tajante al re-

clamar igualdad de criterio: 

"pido que sean justos, la úl-

tima jugada es una vergüen-

za", afirmó, señalando que 

la expulsión temprana de su 

jugador rompió por completo 

el plan estratégico prepara-

do durante la semana.

Pompei explicó que a los 

cinco minutos "se termina el 

análisis del partido" debido a 

la expulsión, aunque destacó 

el esfuerzo de sus dirigidos 

con uno menos y lamentó 

errores puntuales que re-

"La última jugada es 
una vergüenza", denuncia 

el técnico del Alianza

sultaron determinantes en el 

marcador fi nal.

El entrenador también la-

mentó un contraataque de 

tres contra uno desperdicia-

do en la primera parte, jugada 

que pudo signifi car el empate 

transitorio antes del descanso 

ante Motagua.

De cara al duelo de vuel-

ta, el entrenador se mostró 

confiado: "si nos metieron a 

nosotros, podemos meter no-

sotros", aseguró, prometien-

do una salida agresiva para 

descontar rápido y complicar 

a Motagua en el compromiso 

defi nitorio.

SÉPALO 

Pompei corrió hacia la can-
cha al finalizar el partido 
para retirar a sus jugado-
res y evitar sanciones por 
acumulación de tarjetas.

La orden es clara en el Motagua: no hay que relajarse a pesar del 
3-0 con el que golearon el miércoles al Alianza de El Salvador

SÉPALO 

El técnico explicó que ano-
tar fuera de casa puede re-
sultar determinante en esta 
competencia continental.

antes del duelo de vuelta.
De cara a El Salvador, el 

técnico descartó cualquier 
planteamiento especulativo: 
"nosotros tenemos una iden-
tidad de juego muy definida 
y vamos a ir a ganar a El Sal-
vador", aseguró, insistiendo 
en que mantener la posesión 
será la clave para evitar sor-
presas.
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Marathón dejó que 
Alajuelense se le volara

SAN PEDRO SULA. Mara-
thón fue superior durante los no-
venta minutos, pero tuvo que con-
formarse con un empate 2-2 ante 
Alajuelense en la ida de los cuartos 
de final de la Copa Centroamerica-
na, disputada en el estadio Morazán 
de San Pedro Sula.

El tricampeón regional se ade-
lantó rápido con gol de Anthony 
Hernández al minuto 2, aunque Yai-
ro Moreno igualó apenas siete mi-
nutos después con un cobro de tiro 
libre que dejó sin reacción al porte-
ro costarricense.

En el complemento, Damín Ra-
mírez puso arriba al “Monstruo Ver-
de” al minuto 49, haciendo explotar 
el estadio sampedrano, aunque Án-
gel Zaldívar apareció al 85 para de-
cretar el 2-2 definitivo y devolverle 
la vida a Alajuelense.

El resultado traslada la presión a 
Marathón de cara al partido de vuel-
ta, programado para el próximo jue-
ves en el estadio Alejandro Morera 
Soto, donde el conjunto costarricen-
se buscawwrá sellar su clasificación 
a semifinales.

EL “LEÓN” DEJÓ CASI 
LIQUIDADO AL FIRPO

SAN SALVADOR. Olimpia 
firmó una noche redonda al derro-
tar 3-0 a Firpo en el estadio Cuscat-
lán, en la ida de los cuartos de final de 
la Copa Centroamericana, resultado 
que deja a los blancos con el boleto a 
semifinales en la mano y también re-
gresarán a la Liga de Campeones de 
la CONCACAF.

El conjunto salvadoreño tomó la 
iniciativa en el arranque y amenazó el 
arco de Edrick Menjívar con remates 
peligrosos de Styven Vásquez y Mi-
chell Mercado, aunque la escuadra 
merengue logró asentarse con el pa-
so de los minutos.

La historia cambió por comple-

to en el complemento: al minuto 51, 
Jorge Álvarez ejecutó un tiro libre 
que superó la barrera y sorprendió 
al portero rival, quien resbaló sobre 
el césped al intentar calcular el bote 
del balón.

Apenas dos minutos después, el 
meta de Firpo volvió a fallar en la sa-
lida, error aprovechado por el colom-
biano Yustin Arboleda para decretar 
el 0-2 y sentenciar prácticamente el 
compromiso disputado en San Sal-
vador.

Firpo intentó reaccionar en el tra-
mo final, pero la solidez defensiva del 
conjunto hondureño evitó cualquier 
sobresalto, permitiendo asegurar una 

Cambios
J. Bueso
Y. Mejía

I. Castillo
J. Fernández

Goles
Y. Moreno (10’)

D. Ramírez 
(50’)

Goles
A. Hernández 

(2’)
A. Zaldivar 

(86’)

Cambios
R. Wilson

J. Ruiz
L. Díaz

A. Zaldivar
D. Aguilar

Arbitro
Jaime Herrera (ELS)

J. Rougier
C. Argueta

J. Rivera
K. Bodden
J. Arriaga

T. Sorto
D. Ramírez

B. Farioli
C. Pérez

Y. Moreno
A. Elis

W. Ortega
F. Piñar
Y. Molina
F. Samadian
R. Matarrita
A. Salazar
R. Parkins
K. Michel
C. Borges
A. Hernández
R. Cisneros

2 2
MARATHÓN ALAJUELENSE

Alberth 
Elis fue la 
novedad 
en el 
once ini-
cial de un 
Marathón 
que no 
aprove-
chó su 
localía.

El tricam-
peón 
Alajuelense 
salió im-
poluto del 
Morazán de 
San Pedro 
Sula y se 
acerca a las 
semifi nales.

Moreno 
celebra el 
gol que 
marcó, 
luego 
asistió 
con el que 
adelantó 
Damín 
Ramírez.

Los “leo-
nes” man-
tienen su 
campaña 
perfecta 
en esta 
edición de 
la Copa 
Centroa-
mericana.

Jorge Álvarez abrió la lata en el Coloso de Montserrat y encaminó el triunfo merengue.

Cambios
B. Landaverde

N. Díaz
J. Valencia
O. Cerén

E. Rodríguez
Goles Goles

J. Álvarez (52’)
Y. Arboleda 

(53’)
N. Dibble (85’)

Cambios
K. Peña

A. Maldonado
N. Dibble
F. García

D. Pagoada

Arbitro
Félix Mojica (NIC)

G. Barrera
J. Jiménez

E. Vigil
W. Arizala

D. Flores
M. Cerritos

M. Mercado
V. García
R. Águila
D. Ortez

S. Vásquez

E. Menjívar
K. Guity
E. Hernández
C. Bennett
C. Canales
R. García
J. Baptiste
J. Álvarez
E. Rodríguez
I. Enríquez
Y. Arboleda

0 3
L.A.  FIRPO OLIMPIA

El Olimpia, al igual que hizo Motagua con el Alianza, 
dio cuenta del Firpo por el mismo marcador de 3-0, 

pero los blancos lo hicieron en el Cuscatlán.

ventaja importante de cara al parti-
do de vuelta programado en Tegu-
cigalpa.

Al minuto 85 llegó el tercero: Ni-
colás Dibble puso el 3-0 definitivo, 
dejando a Olimpia con un pie en se-
mifinales de la Copa Centroamerica-
na tras una contundente actuación 
como visitante.
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ROMA. El Como de Cesc 

Fàbregas no se dejó intimidar 

por el escenario y venció con 

contundencia 4-1 al Leipzig, 

certifi cando su primera victo-

ria en la Liga de Campeones 

desde el estadio Giuseppe 

Sinigaglia, remodelado es-

pecialmente para cumplir 

con la normativa exigida por 

la UEFA.

Martin Baturina abrió el 

marcador al minuto 15 tras 

recortar a tres defensas, y 

minutos después dio la pri-

mera asistencia del club en el 

torneo para el segundo gol, 

anotado por Douvikas con 

una defi nición mano a mano 

ante el portero rival.

El conjunto italiano domi-

nó ampliamente el compromi-

so, ampliando la ventaja con 

el tercer gol de Assane Diao, 

asistido por Nico Paz, aun-

El Como de Fàbregas no se arruga 
en su histórico estreno europeo

MÚNICH. El Bayern 
Múnich inició su participa-
ción en la Champions League 
con una contundente goleada 
de 5-0 sobre el Bodo/Glimt, 
equipo revelación de la pasa-
da temporada, en un partido 
que se definió completamen-
te tras el descanso.

Michael Olise fue la gran 
figura del encuentro al asistir 
en el segundo gol y sumar un 
doblete final, redondeando 
así el aplastamiento alemán 
ante un rival noruego que re-
sistió durante la primera par-
te disputada.

El conjunto de Vincent 
Kompany ya había generado 
ocasiones claras antes del des-
canso, con disparos al poste de 
Joshua Kimmich y una inter-
vención salvadora del arque-
ro suplente rival ante un rema-
te de Jamal Musiala.

En el complemento, Mu-
siala abrió el marcador, Ka-
ne amplió de cabeza, Davies 
marcó el tercero con un re-
mate de media distancia y 
Olise cerró la goleada con 

CHAMPIONS

MICHAEL OLISE DESATA
FESTIVAL GOLEADOR DEL BAYERN

Los alemanes celebraron la goleada ante uno de los equipos revela-
ción de la pasada edición de la Champions League.

que el Leipzig logró descontar 

minutos después por medio de 

Maksimovic durante la segunda 

parte disputada.

Ya en el final, Maximo Pe-

rrone selló la goleada tras otra 

asistencia de Nico Paz, confi r-

mando así el nivel colectivo de 

un equipo que amenaza con dar 

sorpresas mayores en su prime-

ra participación europea.

dos golazos desde fuera del 
área.

El Bodo/Glimt, que la 
temporada pasada eliminó 
al Inter Milan en la repesca, 
sufrió especialmente la baja 
de su portero titular, el ru-
so Nikita Khaikin, lesionado 
antes del arranque del com-
promiso disputado.

L O N D R E S .  E l  M a n -

chester United derrotó con 

claridad 4-0 al Sabah en el 

debut de ambos equipos 

en la fase liga de la Cham-

pions League, resolviendo el 

compromiso con tres goles 

anotados durante el primer 

t iempo disputado en Old 

Trafford.

Matheus Cunha abrió el 

marcador al minuto 27 apro-

vechando una pérdida de 

balón rival en el mediocam-

po, tras un pase hacia atrás 

que se convirtió en una cla-

ra invitación al contragolpe 

para el conjunto inglés.

Antes del descanso, Bru-

no Fernandes amplió la ven-

taja con un remate tras el 

centro de Youri Tielemans, 

mientras Benjamin Sesko re-

gateó al portero rival para 

poner e l  tercero apenas 

tres minutos después, sen-

tenciando prácticamente el 

compromiso.

Ya en el segundo tiempo, 

Lisandro Martínez remachó 

un rechace del portero azer-

baiyano tras un taconazo de 

Zirkzee, estableciendo el 

4-0 definitivo ante un Sabah 

que resistió con dignidad 

pese a la diferencia final.

Old Trafford celebra regreso 
goleador a la Liga de Campeones

RESULTADOS 

Fenerbahce vs Roma    1:1

PSV vs Shakthar     1:1

Bayern Múnich vs Bodo/Glimt  5:0

Como vs RB Leipzig     4:1

ManUtd vs Sabak Baku    4:0

Slavia Praga vs Lens     2:3

CHAMPIONS LEAGUE
AYER JUEVES

Los bávaros tuvieron que esperar hasta la segunda parte para derribar a los noruegos.
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