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UNA EMERGENCIA QUE REQUIERE ACCIONES

APRUEBAN CRERCION DE "HONDURAS,
GUIDATE" PARA PREVENIR OBESIDAD

VIERNES

11

DE SEPTIEMBRE
DE 2026

San Pedro Sula, Afio 11 ¢
N° 3,371« Valor: L15.00

NINRS BAJO ATAQUE: 26 CASOS

DE ABUSO SEXUAL GADA DIA

En cuatro afios se contabilizaron 13,761 denuncias por delitos sexuales contra menores
de edad, segin el Comité Interorganizacional contra el Abuso Sexual Infantil.
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EJECUTADOS POR EL
"CARTEL DEL DIABLO"

Cecilia y Norman estaban amenazados y ya habian sufrido atentados.

HONDURENO RECIBE
65 ANOS DE CARCEL
POR ABUSO SEXUAL
DE MENORES
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TEMA DEL DIA

El 75 % de los casos
habria ocurrido en el
entorno familiar o de
confianza, mientras
organizaciones impulsan
la Ley CASI para
fortalecer la prevencion,
deteccién temprana y
atencion integral.

I CON INFORMACION DE
TuNoTA.coM

REDACCION. Un estima-
do de 26 nifas, nifios y adoles-
centes serian victimas de abu-
so sexual cada dia, segtin datos
de la Encuesta de Violencia con-
tra Nifios, Nifias y Adolescentes
(EVCNNA) citados por la Aso-
ciacidn para una Sociedad mas
Justa (AS]). La cifrano represen-
tadenuncias recibidas diariamen-
te, sino una estimacién utilizada
para dimensionar una proble-
matica que organizaciones bus-
can enfrentar mediante la Ley de
Prevencion, Deteccion Tempra-
nay Atencion Integral del Abu-
so Sexual Infantil, conocida co-
mo Ley CASL

PREVALENCIA
REFLEJA ALCANCE DEL
PROBLEMA

La EVCNNA establece una
prevalencia de este tipo de vio-
lencia de 16.2 % entre las nifias y

VIOLENCIA CONTRA LA NINEZ

ABUSO SEXUAL CONTRA MENORES,
DEJARIA UNAS 26 VICTIMAS CADA DIA

75 %

de abuso sexual infantil habria
ocurrido dentro del entorno familiar o
de confianza de la victima.

9.9 % entre los nifios. A esos in-
dicadores se suman 13,761 de-
nuncias por delitos sexuales con-
tramenores contabilizadas entre
2021y 2025, de acuerdo con da-
tos divulgados por las organiza-
ciones que integran el Comité In-
terorganizacional contra el Abu-
so Sexual Infantil, cantidad equi-
valente a aproximadamente una
denuncia cada cuatro horas con
52 minutos.

J
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La violencia y el abuso sexual amenazan la integridad de la nifiez.

ENTORNO CERCANO
CONCENTRAEL75%

Otro dato expuesto por las or-
ganizacionesindicaqueel75%de
los casos ocurri6 dentro del en-
torno familiar o de confianzadela
victima. Esta circunstancia puede
dificultar la deteccién y denuncia
oportuna de los abusos debido a
lacercaniayacceso cotidiano del
agresor alos menores.

MENORES ENFRENTAN
MULTIPLES
ENTREVISTAS

Las dificultades pueden conti-
nuar después de que un caso llega
a conocimiento de las autorida-
des. El Comité Interorganizacio-
nal advierte sobre larevictimiza-

cion durante las investigaciones
y sefiala que un menor identifica-
do puede ser entrevistado méas de
ocho veces alo largo del proce-
so, por lo que plantea fortalecer el
uso de las Camaras Gesell.

L26.06 MILLONESPARA
CAMARAS GESELL

El Ministerio Publico infor-
mo en abril sobre una propues-
tapara destinar 26.06 millones de
lempiras a la reparacién y pues-
ta en funcionamiento de 17 Ca-
maras Gesell existentes, ademas
de construir otras 14 en departa-
mentos que actualmente no dis-
ponen de este recurso. Estos es-
pacios buscan obtener el testimo-
nio de menores reduciendo su ex-
posicién durante el proceso.

LEY CASIENTRAENLA
DISCUSION

La situacion ocurre mientras
organizaciones defensoras tam-
bién advierten sobre muertes vio-
lentas de nifios y adolescentes,
con una frecuencia estimada de
una victima cada 43 horas. Can-
dida Sauceda, directora de Casa
Alianza, y Noé Banegas, direc-
tor de Arboles de Justicia, sena-
laron que el desafio no se limita a
contar con legislacion, sino a lo-
grar una respuesta institucional
oportuna; en ese contexto se im-
pulsalaLey CASI para fortalecer
la prevencién, deteccion tempra-
nay atencion integral del abuso
sexual infantil.

L0 MAS COMENTADO

El director del Instituto Nacional de Migracién, Car-
los Cordero, informé que el Gobierno entregara
2,500 lempiras a hondurefios que retornen desde
Estados Unidos. Los beneficiarios recibiran una tar-
jeta para retirar el dinero en cajeros, mientras quie-
nes ya regresaron seran informados sobre el proce-
dimiento correspondiente.

Conadeh pide
pasar de
celebraciones
a soluciones
para proteger
a menores

TEGUCIGALPA. En el
marco del Dia del Nifio, el Co-
misionado Nacional delos De-
rechos Humanos (Conadeh)
llamo6 al Gobierno, municipa-
lidades, instituciones, sociedad
y familias a colocar la protec-
cién integral de la nifiez en el
centro de sus decisiones. Can-
dida Maradiaga, coordinado-
ra de la Defensoria de la Ni-
fiez, advirtié que la fecha de-
be servir para evaluar las con-
diciones en las que viven los
menores, afectados por pro-
blemas como violencia y abu-
so sexual, exclusion educativa,
muertes violentas, trabajo in-
fantil, trata, explotacion, pobre-
za, migraciény desplazamien-
to forzado.

Maradiaga sostuvo que ni-
fias y nifios deben ser recono-
cidos como sujetos de dere-
chosy pidi6 que las institucio-
nesresponsables dispongande
presupuesto, personal espe-
cializado y mecanismos efec-
tivos de prevenciony atencion.
También exhortd alos gobier-
noslocales aimpulsar politicas
permanentes parala nifiez.

Urgen al CN aprobar Ley CASI contra la violencia sexual infantil

umm— s |[])

TEGUCIGALPA El Comité
Interorganizacional contrael Abu-
so Sexual Infantil pidi6 al Congre-
so Nacional acelerar el dictameny
aprobacion de la Ley para la Pre-
vencion, Detecciéon Tempranay
Atencion Integral del Abuso Se-
xual contra Nifias, Nifios y Ado-

lescentes (Ley CASI), al conside-
rar que la violencia sexual contra
menores requiere una respuesta
inmediata del Estado.

Las organizaciones citaron da-
tos de la Encuesta Nacional de
Violencia contra Nifias, Nifios y
Adolescentes de 2017, segin los

cuales se estima que 57 nifias su-
fren violencia sexual cada dia,
mientras que en los tltimos cinco
afnos solo se habriaregistrado una
denuncia por abuso sexual cada3.2
horas. Ademas, sefialaron que sie-
tede cadalO casos ocurren dentro
del entorno familiar, lo que pue-

de dificultar la denunciay favore-
cerlarepeticion de las agresiones.

El comité solicitd al Poder Judi-
cial, Tribunal Superior de Cuentas
y Secretaria de Finanzas emitir con
prontitud las opiniones requeridas
sobre el anteproyecto impulsado
porladiputada Alejandra Vallecillo.
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PREVENCION Y SALUD PUBLICA

CN APRUEBA PROGRAMA CONTRA
LA OBESIDAD CON CLINICAS
NUTRICIONALES GRATUITAS

La iniciativa incluira
planes alimenticios
personalizados,
seguimiento clinico
mensual y médulos
obligatorios sobre
nutricion.

TEGUCIGALPA. Lacreacion
gradual de clinicasnutricionales gra-
tuitasen centros publicos de atenciéon
primariay la incorporacién de con-
tenidos obligatorios sobre alimen-
tacidny ejercicio en las escuelas for-
man parte del ProgramaNacional de
Salud Preventiva, Nutriciony Activa-
ci6n Fisica Comunitaria “Honduras
Cuidate”, aprobado por el Congreso
Nacional.

La iniciativa estar4 bajo la direc-
ci6n de la Secretaria de Salud y bus-
caprevenir enfermedadesrelaciona-
das conlaalimentaciony el sedenta-
rismo, principalmente obesidad, dia-
betes, hipertension arterial y enfer-
medades cardiovasculares. Para su
ejecucion, Salud debera coordinar
acciones con las secretarias de Edu-
caciény Desarrollo Social (Sedesol),
la Comisién Nacional de Deportes,
EducaciénFisicay Recreacion (Con-
depor) y las 298 corporaciones mu-
nicipales.

CLINICAS GRATUITAS

LLEGARANALOS

18 DEPARTAMENTOS

Uno de los principales compo-
nentes serd la creacion gradual de
las Clinicas Nutricionales y de Bien-
estar Cuidate en centros publicos de
atencion primaria de los 18 departa-
mentos.

Segtinlo aprobado, estos espacios
brindaran atencién gratuita, que in-
cluir evaluaciones nutricionales y
diagnéstico de sobrepesou obesidad.

Ademas, se elaboraran planes ali-
menticios personalizados con pro-
ductoslocalesyaccesibles,se brinda-

La obesidad aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas.

298

CORPORACIONES
municipales participaranenla
ejecucion del programa junto con las
instituciones estatales.

raconsejeriamédicaorientadaapre-
venir el sedentarismoy el desgaste fi-
sicoy se realizar seguimiento clini-
co mensual, junto con el registro del
peso corporal.

El prop6sito es que la poblacién
tenga acceso desde los servicios pa-
blicos de salud a orientacién para
modificar sus habitos alimenticios y
mantenerunavidafisicamenteactiva.

MUNICIPIOS DEBERAN

IMPULSARESPACIOS

PARA EJERCITARSE

Laestrategia también involucraa
lasmunicipalidades mediantelacrea-
cién, mantenimiento y ampliacion de
dreaspublicas destinadasal deporte y
larecreacion.

Eldictamendeclaradeinterésso-
cial el mantenimiento y ampliacién
delared de parquesy vias comunita-
rias. A esto se sumaran jornadas pe-
riddicasde caminatas, senderismo, at-
letismoy ciclismo de montafaende-
partamentos y municipios.

Paraestasactividades se contem-
pla el apoyo de la Policia Nacional y
los cuerpos de auxilio con el objeti-

vo de brindar seguridad alos partici-
pantes.

NUTRICION Y EJERCICIO

ENTRARAN ALAS AULAS

La prevencion también alcanza-
ra al sistema educativo. La Secreta-
ria de Educacion debera incorporar
modulosobligatorios sobre nutricion,
balance calérico, riesgos de la obesi-
dad y laimportancia del ejercicio fi-
sico diario.

Estos contenidos deberan impar-
tirse en los niveles prebasico, basico
ymedio, tanto en centros educativos
publicos como privados.

Con este componente, el progra-
mapretendellevar desdelasaulasco-
nocimientos relacionados con habi-
tos saludables a nifios, adolescentes
yjbvenes.

CAMPANAS TENDRAN

DIFUSION DIARIA

LaSecretariade Salud también es-
tara a cargo de coordinar un plan de
difusiondigital. Los medios de comu-
nicacién estatales deberan producir
y divulgar diariamente contenidos
educativos relacionados con nutri-
cion, recetas saludables y rutinas de
ejercicio.

El programa contempla ademas
la participacion de medios privados
mediante espacios diarios gratuitos
destinados alas campanas oficiales.

1.0 MAS COMENTADO

El diputado del Partido Liberal, Ricardo Elencoff, presen-
t6 ante el Congreso Nacional el proyecto de “Ley Espe-
cial de Derechos Laborales de Empleados y Empleadas
Domésticas”, iniciativa que busca establecer reglas cla-
ras para proteger los derechos de quienes realizan labo-
res domésticas remuneradas en Honduras.

CMH ird al
didlogo con
Salud, pero
mantendra

asambleas hasta
recibir pagos

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente del Colegio Médico de
Honduras (CMH), Samuel Santos,
confirmé que participara este dia
en la mesa de didlogo convocada
por la Secretaria de Salud para
las 10:00 de la mafiana, aunque
aseguré que las asambleas infor-
mativas continuardn mientras per-
sistan los salarios atrasados. “Si
vamos a asistir, nunca hemos teni-
do miedo a una mesa de didlogo”,
expreso Santos, quien sefialé que
la discusién estard centrada en
los pagos pendientes y el cumpli-
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miento de seis actas suscritas pre-
viamente con el Gobierno.

Santos afirmé que existen mé-
dicos contratados e interinos que
aun no han recibido sus pagos y
que algunos acumulan hasta ocho
meses sin salario, mientras solo se
habria cubierto parte de los ajus-
tes por IPC y el componente bienal
para médicos por nombramiento.
También cuestiond la falta de coor-
dinacién entre Salud, Servicio Civil
y Finanzas, y denuncié que algunos
profesionales ni siquiera perciben
el salario minimo.

Cancilleriay
RNP fortaleceran
identificacion
biométrica de
hondurenos en el
exterior

TEGUCIGALPA. La subse-
cretaria de Asuntos Consulares y
Migratorios, Eillim Flores Irdchez,
y el comisionado presidente del
Registro Nacional de las Personas
(RNP), Roberto Kattan, sostuvie-
ron una reunién para coordinar
acciones relacionadas con la iden-
tificacion mediante huellas dacti-
lares, el intercambio seguro de in-

formacién biométrica y los procesos
de inscripcién y documentacion de
hondurefios en el exterior.

El encuentro también abordd
la revisién de procedimientos, las
responsabilidades de los funciona-
rios consulares como registradores
auxiliares y los mecanismos de se-
guimiento de los tramites realizados
junto al RNP.

Llegan a Puerto
Cortés primeras
volquetas
y cisternas
Volkswagen para
alcaldias

PUERTO CORTES. Los
equipos destinados a ampliar la
capacidad de trabajo de las muni-
cipalidades comenzaron aingresar
ayer al pais. Se trata de volquetas
y camiones cisterna Volkswagen,
que serdn distribuidos como par-
te de los kits de maquinaria para
apoyar tareas municipales de in-

fraestructura, mantenimiento vial,
suministro de agua y atencién de
necesidades comunitarias.

Las primeras unidades arribaron
a Puerto Cortés en el buque Viking
Passero y posteriormente comenzé
su descarga. La Presidencia informé
que los vehiculos fueron adquiridos
directamente con Volkswagen.
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José Adan Lopez-Guevara
fue declarado culpable de
15 cargos; la investigacion
determiné que los abusos
ocurrieron entre 2015 y
2024 contra victimas de
entre 2 y II afos.

ESTADOS UNIDOS.José
Adan Lopez-Guevara, hondure-
fio de 38 afios, fue sentenciado este
10 de septiembre de 2026 a 65 afios
de prision federal, seguidos de 30
afios de libertad supervisada, por
un caso de explotacion sexual in-
fantil investigado en Estados Uni-
dos. En abril, un jurado federal lo
declaré culpable de14 cargos de ex-
plotacién sexual deunmenoryuno
por posesion de material de abuso
sexual infantil. Lasentencia fue im-
puesta por el juez federal de distri-
toRichard D. Bennett.

INVESTIGACION
COMENZO CON
MATERIALLOCALIZADO
ENINTERNET

El caso se origin6 en diciembre
de 2024, cuando investigadores
de Homeland Security Investiga-
tions (HSI) en Portland, Maine, de-

J

Imagen ilustrativa generada con IA sobre la captura del hondurefio condenado a 65 afos de prision.

JUSTICIA EN ESTADOS UNIDOS

HONDURENO RECIBE 65 ANOS
DE PRISION POR EXPLOTACION
SEXUAL DE TRES MENORES

15

CARGOS
Lopez-Guevara fue declarado
culpable de 14 cargos de explotacién
sexual de un menory uno por
posesion de material de abuso sexual
infantil.

tectaron eninternet videos de abu-
sosexual infantil. Laidentificacién
de una de las victimas, ubicada en
Maryland, llev6 la investigacion
hasta ese estado y posteriormen-
te hasta Lopez-Guevara, quien ha-
biaresidido en Laurel y Baltimore.

Tras varias 6rdenes de allana-
miento, los investigadores ubica-
ronalhondurefioy encontraronen
supoder dosteléfonos celulares. El
analisis forense de los dispositivos
reveld, segtin las pruebas presen-
tadas ante lajusticia estadouniden-
se,imagenes adicionales enlas que
apareciaabusando sexualmente de
la primera victima identificada.

EVIDENCIAS
PERMITIERON
IDENTIFICARA OTRAS
DOS VICTIMAS

Larevision delos celulares am-
pli6 el alcance de la investigacion.
Las autoridades encontraron evi-

dencia relacionada con otras dos
menores, identificadas judicial-
mente como Victima Menor 2y
Victima Menor 3.

Enuno de los dispositivos tam-
bién fueron localizados cientos de
imégenes y videos de material de
abuso sexual infantil vinculados
con una aplicaciéon de mensajeria
cifrada.

CONDENAPORI15
CARGOS

Seglin documentos judicia-
les y las pruebas presentadas,
Loépez-Guevaraabusé sexualmen-
te de tres menores, de entre 2 y 11
anos, entre 2015y 2024. El Departa-
mento de Justicia de Estados Uni-
dos sostuvo que produjo imagenes
y videos de los abusos y que parte
del material circul6 enladark web.

Enabrilde 2026, unjurado fede-
rallodeclard culpable de14 cargos
de explotacion sexual de unmenor
y uno por posesion de material de
abuso sexual infantil. Cinco meses
después, eljuez Richard D. Bennett
lo condend a 65 afios de prision fe-
deral y 30 afios de libertad supervi-
sada. Lainvestigacién estuvoacar-
go de HSI, con participacién de au-
toridades de Maryland, como parte
de Project Safe Childhood.

Asfura apunta a inundaciones y trafico
con nuevas obras para el Valle de Sula

SAN PEDRO SULA.
El presidente Nasry Asfu-
ra anuncié proyectos de in-
fraestructuraparael Valle de
Sula que incluyen el dragado
y protecciéon de bordos en137
kilémetros de los rios Ulua
y Chamelec6n, ademas del
mantenimiento de canales.
También informé que con-
tindalarevision, junto conel
BCIE y laempresa disefiado-
ra, del ultimo sitio para ins-
talar la cortina de la represa
El Tablon.

En materia vial, Asfura
anuncié una inversién para
construir un libramiento en
San Pedro Sula que permita
desviar el transporte pesa-
do y reducir la congestion.
Mencioné ademas la proxi-
ma adjudicacién de la carre-
tera El Progreso-Tela, los di-
sefos de Tela-La Ceibay del
libramiento de El Progreso,
asi como los trabajos de am-

5]

pliacién del bulevar Helena Ku-
hlman y la construccién de cua-
tro carriles desde La Piramide
hasta Baprosa, incluyendo un
carril para ciclistas y motoci-
clistas ylaampliacién de cuatro
puentes.

El mandatario también ase-
gurd que durante septiembre el
pago de ajustes bienales e IPC al
personal de salud alcanzaré casi
€l100 %. En seguridad, confirmé
operativos de la Policia Nacional
y laPolicia Militar del Orden Pa-
blico (PMOP) en la Rivera Her-
nandez, sectores de Tegucigal-
pay otros municipios, y anun-
ci6 que ambas instituciones se-
ran tecnificadas y equipadas.

Sistema eléctrico regional se
estabiliza tras falla que afectoé
Honduras y Guatemala

TEGUCIGALPA. Una fa-
lla en el sistema eléctrico re-
gional provocé ayer apagones
en zonas de Honduras y Gua-
temala, mientras el Ente Ope-
rador Regional (EOR) declard
temporalmente el sistema en
“Estado de Emergencia”y pos-
teriormente informé que fue

estabilizado. En Guatemala, el
incidente desconect6 la inter-
conexion con Méxicoy provo-
c6 una pérdida de 435.66 MW
de carga; en Honduras, el ser-
vicio comenzd a restablecer-
se gradualmente, mientras se
esperaba determinar la causa
oficial de la falla.



FL PAIS.HN
]

MEDIDA DE PREVENCION ANTE DENGUE

PIDEN A VECINOS
LIMPIAR SOLARES ANTES
DEL 15 DE SEPTIEMBRE

La Municipalidad
y las autoridades
sanitarias reactivaron
la ordenanza contra el
dengue y anunciaron
sanciones para
quienes no cumplan.

PUERTO CORTES. Las au-
toridades sanitarias y la Municipa-
lidad determinaron reactivarla or-
denanza para el combate del den-
gue enla ciudad, comenzando con
lalimpieza de solares baldios, a fin
de evitar laformacién de criaderos
delzancudo transmisor de laenfer-
medad. Lamedida se sumaalasac-
tividades iniciadas por la Secreta-
riade Salud.

Funcionarios de la Comision
Local de Salud explicaron que la
ordenanza sera publicada en los
medios de comunicacién social y
que, a la vez, se contempla impo-
ner las sanciones correspondien-
tesalas personas que laincumplan.

Senalaron que el personal asig-
nado alos centros de salud que ma-
neja la comuna se sumara a la lu-

L7.5

MILLONES
fueron aportados por el Gobierno para
la compra de abate y el pago de nuevo
personal que apoyard las acciones
contra el dengue.

cha contra el dengue para trabajar
de manera conjunta con la Secre-
taria de Salud.

Por su parte, laDireccion de Sa-
lud Municipal informé que ya co-
menzaron los operativos de lim-
pieza de canales, con el apoyo de
Servicios Publicos, como parte de
la estrategia para combatir el den-
gue. El objetivo es eliminar los pun-
tos de acumulacién de aguadonde
puede desarrollarse el vector.

Indicaron que, con la maquina-
ria de la comuna, se han realizado
supervisiones en todo el municipio
para colaborar con las actividades
que desarrollalaJefatura de Salud,
especialmente en la vigilancia de
las 4reas de mayor impacto.

Asimismo, informaron que ya
inici6 el segundo ciclo de fumiga-
cién, comenzando por Cienaguita

ainicios de esta semana. En Pue-
blo Nuevo se coordind, junto conel
patronato, unajornada de limpieza
total, acciones que ayudaran a re-
forzar los operativos de fumigacion
que yase realizan.

Las autoridades destacaron
que los patronatos han aportado
su apoyo para combatir el dengue.
Ademas, sefialaron que el Gobier-
no ha destinado 7.5 millones de
lempiras para la compra de abate
y el pago del nuevo personal, que
sera capacitado por el Colegio Mé-
dico.

Mientras tanto, a través del Pro-
grama de Salud Municipal, en con-
junto con la Secretaria de Salud, se
socializaron con los patronatos
del municipio las actividades con-
templadas enla campafia contrael
dengue, con el propésito de coor-
dinar acciones de prevencion co-
munitaria.

Como parte de estas acciones,
durante el dia los camiones reco-
lectores de basura recorreran di-
ferentes sectores del municipio,
mientras que por lasnoches se rea-
lizaran operativos de fumigacion.
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I El proyecto forma parte del libramiento vial del puerto

Inician proyecto
de tercer carril
en laentrada a
Puerto Cortés

PUERTO CORTES.
La comuna portefia entre-
g6 la orden de inicio para el
proyecto de pavimentacion
del tercer carril, contiguo a la
laguna de Alvarado, en el bu-
levar Juan Lara Zepeda, barrio
La Laguna, con el objetivo de
contribuir al libramiento vial
en la entrada al puerto.

Esta importante obra con-
templa la construccién de 700
metros lineales de pavimento
de concreto hidraulico, con un
ancho de cuatro metros, ade-

mas de aceras, ciclovia, bor-
dillos y muro de contencién.
Estas obras contribuiran a for-
talecer la infraestructura vial y
mejorar la movilidad en este
importante sector de la ciudad.

La inversion municipal as-
ciende a 11,402,312.50 lempi-
ras, provenientes de recursos
municipales, con los que la
Corporaciéon Municipal con-
tinda impulsando proyectos
que modernizan la ciudad y
generan mejores condiciones
para todos los portefios.

La obra debera ser ejecu-
tada en un plazo de 70 dias
calendario por la constructora
Amaco, empresa que gand la
licitacion publica realizada por
el gobierno local.

I El desfile de antorchas se reali

z6 sobre la tercera avenida.

Porteios se iluminan con antorchas
en favor de la educacion

PUERTO CORTES.
En conmemoracién del Dia
Internacional de la Alfabe-
tizacion, se llevé a cabo un
emotivo desfile de antorchas
sobre la tercera avenida, con
la participacion de diferentes
instituciones y sectores de la
comunidad.

Cada antorcha representé
la esperanza, el conocimien-

to y el compromiso de seguir
construyendo una sociedad
con mayores oportunidades a
través de la educacion.

Los organizadores agrade-
cieron a todas las instituciones
participantes por ser parte de
esta significativa celebraciény
por unir sus esfuerzos en favor
de la alfabetizacién y la educa-
cién para todos.
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Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocindola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo
hondurefio con los mayores estandares de calidad y que a su vez resalten los mas altos
valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el
suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo

hondurerno.

EDITORIAL
.Se habia quedado solo?

L infinito cielo azul turquesa se alzaba

sobre el bosque como un parpado de luz

derretida. Cada hoja, cada musgo, cada

sombra enredada en las ramas, eraun eco
humilde devolviéndole su identidad genuina. -Te
cuento -se sienta Winston junto al Sisimite- 1o ocu-
rrido en una conversacion. Le dijeron, a aquel que
dijimos, que en todas las oficinas publicas exigian
colocar banderas de azul marino oscuro, por lo que
practicamente se habia quedado solo defendien-
do el “azul turquesa”, la auténtica tonalidad de la
Bandera Nacional. -¢Y qué les dijo? -Pues que no
es la primera vez que se queda solo defendiendo
la verdad histérica. Recientemente, cuando la fu-
riosa jauria se le fue encima a la consejera liberal,
al publicar su criterio juridico que le impedia can-
tearse hacia uno de los bandos, se quedé solo de-
fendiendo la integridad de aquella posicion. Al fi-
nal de cuentas -a costo de la buena imagen de la
consejera- su apego a la ley acab6 por destrabar
el atragante, y ya en las elecciones generales que
presidio, resistir otra vez el hostigamiento, dar la
declaratoria, cuidar de la alternancia y proteger
la democracia.

Entonces escribi6 editoriales citando la fa-
mosa frase del J’accuse de Emile Zola, en su de-
claracién ante el jurado, durante el proceso pe-
nal incoado precisamente por haber publica-
do su “Yo acuso”. “Zola dijo: “Dreyfus es inocen-
te, lo juro. Comprometo en ello mi vida, compro-
meto mi honor. Por mis cuarenta afios de traba-
jo, por la autoridad que ese trabajo haya podido
darme, juro que Dreyfus es inocente. Por todo lo
que he conquistado, por el nombre que me he he-
cho, por mis obras que han contribuido a la ex-
pansidn de las letras francesas, juro que Dreyfus
es inocente. iQue todo eso se derrumbe, que mis
obras perezcan, si Dreyfus no es inocente! Es ino-
cente”. La historia consigna que el acusado, capi-
tan del ejército francés y judio, habia sido conde-
nado por traicion y deportado a la Isla del Diablo,
en la Guayana Francesa”. Posteriormente apare-
cieron pruebas sefialando como verdadero res-
ponsable al comandante del ejército. Otro oficial
habia descubierto indicios decisivos, pero secto-

res del Estado Mayor se resistieron a reconocer
el error. El militar terminé siendo absuelto por
un consejo de guerra. Entonces Zola hizo algo ex-
traordinario. Sabiendo que estaba provocando

su propio procesamiento, publicé en la primera
pagina de L’Aurore su carta abierta al presiden-
te: “Paccuse!”. “Alli acus6 directamente a altos
mandos militares y a quienes habian participado
en el encubrimiento. Fue procesado por difama-
cién y condenado a un afio de prisién y una mul-
ta”. “Tras nuevas incidencias judiciales, la con-
dena fue confirmada en Versalles. Esa misma no-
che, aconsejado por allegados y su abogado, sa-
lié hacia Inglaterra para evitar que la sentencia se
hiciera ejecutoria”. Permanecié escondido en el
exilio, hasta regresar a Francia en junio de 1899.

“Lo extraordinario fue que Zola puso indivi-
dualmente sobre la mesa todo su capital moral y
literario: su nombre, su prestigio, su libertad y su
obra. La historia terminé ddndole la razén”. “Zola
regresé a Francia cuando la condena original de
Dreyfus habia sido anulada y se habia ordenado
un nuevo juicio. Dreyfus fue reintegrado al Ejér-
cito y recibi6 la Legién de Honor”. Y hay una lec-
cion todavia mas hermosa: “Zola no jur6 por una
autoridad publica que poseyera. No tenia ejérci-
to, fiscalia, tribunal ni ministerio. Tenia solamen-
te su palabray sunombre. Y precisamente por
eso los empend: “Comprometo en ello mi vida;
comprometo mi honor”. J’accuse contiene otra
frase poderosa: “Mi deber es hablar; no quiero
ser complice”. El majestuoso cielo, como manto
diafano, se extendia sobre el inmenso bosque, lu-
ciendo, desde siempre, su auténtico color: el azul
turquesa, como las franjas y las estrellas de la
Bandera Nacional de Honduras. Winston, con su
segundo sentido, percibia el latido obstinado de
un color que no negocia con el ocaso. Mientras el
mundo se manchaba de horizontes fugaces, él se
sostiene -como memoria que respira; testigo de
siglos que se niega a ser permutado. El bosque en
sumaravillosa naturaleza, simplemente existe en
ese azul. Y el azul turquesa, por pura fidelidad,
se queda. Winston, imaginandose cinco estrellas
sobre las nubes blancas, agarré rumbo a su casa.
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Un evidenteoambiente
contaminado

Ernesto A. Reina
ernestoalvaradoreina@hotmail.com

d

s conmovedor, impresionan-

te y patético que, en la ma-

yoria de los paises del mun-

do, se presenta un ambiente
que es consecuencia de los fendémenos
que afectan la salud, alimentacién, ins-
truccion y demas condiciones de nor-
mal subsistencia para todos los pobla-
dores.

Dado el horizonte que se descubre
o manifiesta, es indispensable tomar
medidas o paliativos que favorezcan
o ayuden a mejorar sustancialmen-
te, con la finalidad de contrarrestar
los efectos nocivos que a su vez ge-
neran una serie de consecuencias de
accién impuray alterada de los ali-
mentos, agua, aire y otras cualidades
o formas directas de perjudicar de
manera lenta pero segura. Las distin-
tas formas de atinada conversacién 'y
ofrecimientos de reciprocas ayudas
tomadas en base a estudios y pruden-
tes habitos como valiosa expresion y
conciliaciéon son predominantes den-
tro de los circulos de poder estableci-
do por los diversos paises.

Cada dia se va perdiendo la calidad
del precioso y agradable clima que
disfrutamos y hemos experimenta-
do, ostentando y exhibiendo un me-
dio desalentador, que merece mayor
presencia e intervencién oportuna
de las Autoridades Gubernamentales
con la finalidad de mejorar. La multi-
tud o aglomeracién de personas, sin
ningun orden o situacién emergente,
unida y confluyente alas constantes
quemas, la tala inmisericorde de los
bosques, la carencia de areas verdes
y parques o centros de recreacion, la
falta de autoridad o responsabilidad
ciudadana, asi como un gran canti-
dad de causas, factores y circunstan-
cias, configuran una médula o foco
de poblacién que debe ser mejorado,
mediante la implementacién de téc-
nicas modernas, que aumenten la ve-
getacion, y por consiguiente, amino-
ren la contaminacion que existe infa-
liblemente.

Nuestros Recursos Naturales tie-
nen que se protegidos sin restriccio-
nes. La flora, la Fauna y la Vida Sil-
vestre, hay que controlarlos, vigilar-
los, preservarlos, y por ende, desa-
rrollar un Programa y Proyectos con
objetivos esenciales. Las Zonas de
Vocacion Forestal, son objeto de una
regulacion especial y prioritaria, por
parte del Estado Hondurefio. Los te-
rrenos que estan destinados a fines
de experimentacion forestal no pue-
den ser afectados por ser bienes de
utilidad publicay de prioritaria con-
servacion. Silos terrenos o predios
boscosos se destruyen por la mano
del ser humano para utilizarlos como
fuente de vitalidad o energia, o bien,
por sucias actividades politicas enca-
minadas a favorecer a una cantidad
pequena de madereros o industriales
no estamos encaminando a situacion
critica en donde las especies anima-
les van a desaparecer por completo,
con proporciones que es dificil sefia-
lar o reivindicar. En nuestro querido
pais se tiene que combatir la corrup-
cidn, el nepotismo, el deterioro insti-
tucional, la criminalidad organizada
y sus impertinentes como fastidiosas
ramificaciones.

La enorme cantidad de arboles que
se descombran por hectarea, con el
objetivo de dedicarlos a las activida-
des agricolas, es una muestra que sir-
ve como indicativo de la falta de vi-
gilancia efectiva o control eficiente,
por consiguiente, de la mala distribu-
cién de las tierras. Por otro lado, al-
gunas pequefias corporaciones de in-
dustriosos y minimos emprendedo-
res deben de ser suprimidos, porque
dedican la lefia como parte integran-
te de su actividad sin beneficio pa-
ranadie. Hay la indispensable nece-
sidad de instruirlos con el uso de ins-
trumentos técnicos, no siendo nece-
sario utilizar arboles para realizar sus
labores de uso energético.

La proteccién d la salud con apro-
piados medicamentos es un derecho
inalienable de toda la ciudadania, se
tiene que lograr alcanzar una genuina
o legitima diligencia en tal sentido.

Todala poblacién tiene que con-
tribuir a consolidar una politica de
actividad que impida o evite la conta-
minacién del ambiente.
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El vinculo entre América Latina e Italia:
una alianza historica que recobra impulso

Lorenzo Tordelli

espués de afios de atencion intermi-

tente, parece abrirse unanueva eta-

pa en las relaciones entre América

Latina e Italia. El Gobierno italiano
harenovado su interés por laregion, favorecido
por su afinidad politica con varios de sus diri-
gentes. La presidenta del Consejo de Ministros,
Giorgia Meloni, ha desarrollado unarelacién es-
pecialmente estrecha con el mandatario argen-
tino, Javier Milei, pero el acercamiento no se li-
mita a Argentina. El didlogo con los presiden-
tes de Paraguay, Santiago Pefia, y Ecuador, Da-
niel Noboa, asi como los contactos con otros go-
biernos latinoamericanos, muestran una aten-
cién renovada hacia el continente.

También ha aumentado el interés de Amé-
rica Latina por estrechar sus vinculos con la
Unién Europea e Italia. Ante las limitaciones
de relaciones condicionadas por la competen-
cia geopolitica, la dependencia financiera o
profundas asimetrias, varios gobiernos ven en
Europa un socio capaz de ofrecer otras formas
de cooperacidn. Entre ellas, un modelo que
busca combinar crecimiento econémico, co-
hesién social, sostenibilidad y fortalecimien-
to institucional.

Algo similar ocurre en materia de seguri-
dad. Frente a respuestas centradas exclusiva-
mente en la represion, la experiencia europea
puede aportar una perspectiva que articule
prevencion, desarrollo, participacién social y
respeto del Estado de derecho.

Una relacidon que va més alla de la coyun-
tura

El acercamiento entre América Latina e Ita-
lia no deberia entenderse inicamente como
una alternativa frente a las estrategias de otras
potencias. Su principal fortaleza reside en
una historia compartida y en la posibilidad de
construir una asociacién menos desigual, con
intereses concretos para ambas partes.

Esta aproximacion tampoco responde tini-

camente a la coyuntura politica. Recupera una
dimension presente en la politica exterior ita-
liana desde el nacimiento de la Reptiblicay
cuyas raices son anteriores.

Mucho antes de que Italia redefiniera su pa-
pelinternacional después de la Segunda Gue-
rra Mundial, parte de su dirigencia politica ya
consideraba América Latina un espacio natu-
ral de didlogo. Esta visién no se apoyaba tini-
camente en intereses diplomaticos o comer-
ciales, sino también en los vinculos creados
por las migraciones, la cultura, el derecho y
ciertas tradiciones compartidas.

Para los millones de italianos que cruzaron
el Atlantico entre finales del siglo XIX y bue-
na parte del XX, América Latina no fue solo un
destino econdémico. Fue el lugar donde cons-
truyeron nuevas vidas y comunidades que,
con el tiempo, pasaron a formar parte de las
sociedades latinoamericanas.

De esa experiencia surgi6 uno de los ras-
gos distintivos del enfoque italiano hacia la re-
gion: laidea de que la cooperacién no debia
basarse en una relacion vertical entre donante
y receptor, sino en una asociacién entre socie-
dades vinculadas por su historia y capaces de
obtener beneficios mutuos.

De la emigracion a la cooperacioén institu-
cional

A comienzos del siglo XX, el economista y
futuro presidente de la Republica Luigi Einau-
di defendié una presencia italiana en el mun-
do basada en el trabajo, la empresa y la emi-
gracion, frente a lalégica colonial predomi-
nante en Europa. América Latina represen-
taba uno de los principales escenarios de esa
presencia pacifica.

Después de la Segunda Guerra Mundial, Al-
cide De Gasperi, jefe del Gobierno italiano en-
tre 1945 y 1953, vio en América Latina un inter-
locutor importante para el regreso de Italiaa
la comunidad internacional. Argentina ocu-
pabaun lugar central debido a la presencia de
millones de italianos y sus descendientes.
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Kl ataque del trinitron!

Otto Martin Wolf

ottomartinwolf2@gmail.com

No se preocupe sino sabe
onorecuerda qué esun Tri-
nitron.

Tampoco se avergiience. no
es una especie extinguidade
monstruo oceanico, pariente
del Megalodon.

Erauntelevisor.

Pero no cualquier televisor.

Cuando la televisién a co-
lor tom6 por asalto las salas
de nuestras casas, Sony apare-
cid con el Trinitron, y aquello
- derepente-no eraun aparato
electronico: era practicamente
unareligion.

Lagente no decia: “Voy a
comprar un televisor”.

Decia:

—Voy acomprar un Tri-
nitron.

Los competidores inventa-
ron nombres parecidos, pro-
bablemente después de largas
reuniones de mercadeo enlas
que alguien dijo: “¢Y sile po-
nemos algo que termine en
trén?”.

Y los hubo (Acutrén, me-
gatron y hasta algo parecido a
macarrén)

Pero funciond poco.

Durante afios, Sony fue el
rey absoluto de los televiso-
res de primera linea. Suima-
gen era extraordinaria, su so-
nido magnifico y su tecnolo-
gia parecia haber sido traida
del futuro por un japonés via-
jero del tiempo que se equivo-
c6 desiglo.

Hasta que ocurrio lo 16gi-
co:la competencia aprendié y
mejoro.

Y cuando la tecnologia de-
j6 de ser exclusiva, comenzd la
tragedia del Trinitron.

Otros fabricantes alcanza-
ron a Sony. Algunos incluso la
superaron. De pronto, un tele-
visor mucho mas barato hacia
practicamente lo mismo.

Y el Trinitron desaparecio.

No muri porque aparecie-
raun nombre mas bonito.

Muri6 porque dej6 de ser
necesario pagar una fortuna
paraobtener lo mismo.

¢Le suena conocido?

Deberia.

Esta sucediendo otra vez

enuna escala mayor; la auto-
motriz.

Durante décadas, Merce-
des, BMW y Audi parecian
pertenecer a una especie zoo-
légica superior. Tenian ade-
lantos que convertian aun au-
tomovil en una nave espacial:
vidrios eléctricos, aire acon-
dicionado, controles remo-
tos, sensores y toda clase de ar-
tefactos que nos hacian sentir
importantes.

Pero el tiempo es justiciero
y vengador; hoy un automévil
chino puede tener pantalla, ci-
maras, radares, asistentes elec-
trénicos y otras maravillas que
antes parecian reservadas para
los pocos elegidos por su bolsi-
1lo profundo.

Yano queda mucho de dife-
rencia ni por copiar, s6lo sub-
siste de momento algo por lo
cual la gente tira su dinero sin
mayor remordimiento: la va-
nidad.

No eslo mismo llegar enun
Mercedes que enun BYD.

Aunque amboslollevan
frente alos mismos semaforos
y sobre los mismos baches.

Pero latecnologia esta ha-
ciendo algo terrible paralas
marcas famosas: estd democra-
tizando la excelencia.

Y cuando la excelencia se
democratiza, el prestigio co-
mienza a cobrar por existir.

Algo parecido ocurri6 con
Kodak.

Kodak era la fotografia.

Luego lleg6 la fotografia di-
gital y Kodak descubrié una
verdad empresarial bastante
desagradable: inventar el futu-
ro no sirve de mucho siuno no
sabe reconocer que acabade
inventarlo.

Las primeras camaras di-
gitales eran de lamarca Sony
(Mavica se llamaba), pero ya
no existen.

En computadoras IBM, el
mas grande gigante tecnologi-
co delaantigiiedad, que tam-
poco escapd.

Xerox también tuvo tecno-
logia extraordinaria y un nom-
bre que durante afios fue casi
sinénimo de fotocopia.

Hasta que también el mer-
cado de las fotocopiadoras se
fotocopid. Ahorala fotocopia-
dora contempla su antiguo im-
perio desde una esquinade la

oficina, esperando que alguien
vuelva a necesitarla para sacar
una copia de la cédula.

Pero mi ejemplo favorito es
el caballo.

Durante siglos, el caballo
fue una tecnologia de trans-
porte absolutamente impres-
cindible.

Habia establos, criaderos,
herreros, fabricantes de mon-
turas, vendedores de alimen-
to, carruajes, latigos y especia-
listas en asuntos equinos que
probablemente podian deter-
minar el caracter de un caballo
con s6lo mirarle una oreja.

Después lleg6 el automovil.

Y el caballo pasé de ser una
necesidad a convertirse en en-
tretenimiento.

No desaparecib.

Cambid de categoria.

Enun afio, en las ciudades
mas importantes del mundo el
caballo fue sustituido por el ca-
ballo de hierro.

Y eso es exactamente lo que
les ocurre alas grandes tec-
nologias cuando aparece otra
mejor.

Primero son indispensables.

Después son comunes. Lue-
g0 son antiguas.

Finalmente se convierten
en objetos de nostalgia.

El Trinitrén y la Mavica es-
tan por ahi en algin lugar es-
perando alos automéviles que
hoy consideramos intocables.

Porque hay unaley que las
empresas suelen aprender de-
masiado tarde: El consumidor
tiene una gran memoria pero
un bolsillo mucho mas peque-
floy, cuando encuentra por
menos dinero algo que hacelo
mismo, el logotipo puede ter-
minar como unrecuerdo.

Nada es eterno.

Ni Sony.

Ni Mercedes.

NiKodak.

NilBM.

Ni el automévil.

Ni siquiera nosotros, aun-
que algunos seguimos com-
portandonos como si hubiéra-
mos firmado un contrato de
duracioén eterna.

Lo tinico que permanece in-
mutable es algo que tiene la
desagradable costumbre de no
cambiar nuncay es, precisa-
mente, el cambio.
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INDICADORES

RETRASOS EN EL PROCESO

La falta de publicacién
en La Gaceta de la
primera etapa de la
reforma mantiene
retrasado el proceso,
mientras el sector
advierte sobre riesgos
para la seguridad
energética.

TEGUCIGALPA. El sector
energéticohondurefio enfrentauna
carrera contra el tiempo para con-
cretar las reformas orientadas a re-
organizar la Empresa Nacional de
Energia Eléctrica (ENEE) y fortale-
cer laseguridad energética del pais,
advirti6 Eduardo Bennatdn, presi-
dente de la Asociaciéon Hondurefia
de Energia Renovable (AHER).

Bennatdn sefial6 que la primera
etapadelareforma, aprobadaporel
Congreso Nacional, ain no ha sido
publicada en el diario oficial La Ga-
ceta, situacién que, asujuicio, retra-
sa el inicio de las siguientes fases.

“Sino se ha publicado todavia la
primeraparte delareforma, yaesta-
mostarde conlasegundaparte dela
reforma”, afirmé.

ETAPAS

Elrepresentante del sector reno-
vable explico que la primera etapa
esta orientada a la reorganizacién

dela ENEE y no contempla todavia
unatransformaciénintegral del sec-
tor eléctrico.

Bennatén considerd necesaria
esta reorganizacion ante la situa-
cion financiera de la estatal, que re-
gistra pérdidas cercanas al 38 %, se-
gun sus estimaciones y que requie-
redelrespaldo del Gobierno central
paramantener sus operaciones.

Advirti6 que, sinun cronograma
definidoy responsabilidades claras,
la implementacion de los cambios
podria prolongarse durante afios.

“Estopuede pasar dosafios o tres
aflos yno vaasalir adelante”, alerto.

La segunda etapa, explico, de-
bera establecer mecanismos para
atraer inversion, principalmente
hacia nuevos proyectos de genera-
ci6nrenovable,ademas de incorpo-
rar medidas que permitan cubrir as-
pectos que hayan quedado pendien-
tes en la primera reforma.

La tercera fase estaria relacio-
nada con unaley contra el hurto de
energia, orientadaacombatirunade
las causas de las pérdidas que regis-
tralaENEE.

DESAFIO

El principal desafio, segiin Ben-
naton, es que el calendario legislati-
vo contintia avanzando mientras la
primeraetapatodavianoterminade
implementarse.

Azucar 0
$19.75

L0 MAS COMENTADO

El petréleo intermedio de Texas (WTI, por sus siglas en in-
glés) cerré ayer con una subida del 6 %, hasta 102,48 dola-
res el barril, su nivel mas alto en tres meses, impulsado por la
escalada de la guerra entre Estados Unidos e Irdny el temor
aque esta se prolongue mas de lo previsto.

a] S 1%2.75

Las reformas energéticas avanzan, sin embargo, la falta de publica-
cién en La Gaceta de la primera etapa mantiene retrasado el proceso.

El actual periodo legislativo es-
t4 previsto para concluir el 31 de oc-
tubre, salvo que se acuerde una am-
pliacién. De no concretarse antes, la
discusion delasegunda etapa podria
trasladarse hasta febrero o marzo de
2027.

“Estamos hablando que la segun-
dapartedelareformaocurririaenal-
guna parte del otro afio, que posible-
mente sea a mediados de febrero o
principios de marzo”, explico.

Bennatoén cuestiond que, des-
pués de ochomeses de discusion pa-
raaprobar la primera etapa, todavia
no se haya conformado la comisién
técnica encargada de avanzar en la

siguiente fase.

“Hapasado semanaymediadon-
de nisiquierase hasentado,nose ha
conformado la comision técnica, no
nos hemos empezado a trabajar, no
hemos empezado a estudiar la pro-
blematica”, manifesto.

El presidente de AHER sostu-
vo que Honduras enfrenta una lu-
cha contra el reloj ante las sefales
de presion que ya presenta el siste-
maeléctrico.

DIFICULTADES

FINANCIERAS

Entre los problemas mencion6
las dificultades financieras de algu-

EL RELOJ

PERDIDAS
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38 %rondanlas pérdidasdela
ENEE, segun el presidentede
AHER, Eduardo Bennatén.

nas plantas térmicas, necesidadesde
mantenimiento y la situacién de la
central hidroeléctrica Francisco Mo-
razan, conocida como El Cajén.

A sucriterio, retrasar la incorpo-
racién de nueva capacidad de gene-
racion renovable podria aumentar
la presion sobre el sistema y llevar
al pais a un escenario de mayor vul-
nerabilidad frente al crecimiento de
lademanda.

Desde el sector privado, Benna-
ton asegurd que AHER cuenta con
una cartera de proyectos que repre-
senta alrededor de 500 megavatios
de capacidad potencial para incor-
porarse al sistema eléctrico.

El dirigente sostuvo que ampliar
la participacion de fuentes renova-
bles permitiria diversificar lamatriz
energéticay reducirladependencia
de los combustibles fosiles.

La propuesta, explic, pasa por
combinar distintas tecnologias para
aprovechar losrecursos disponibles
segunlas condiciones de generacion:
solar durante las horas de mayor ra-
diacién, edlica cuando haya viento,
ademas de hidroeléctrica y bioma-
sa como fuentes complementarias.

Mipymes pierden L10 millones diarios por apagones en el Valle de Sula

TEGUCIGALPA. Las
Mipymes reportan pérdidas
estimadas en 10 millones de
lempiras diarios, debido a los
prolongados apagones regis-
trados en distintos sectores del
Valle de Sula, informé el repre-
sentante del sector, Efrain Ro-
driguez.

Rodriguez detallé que, en lo
que va de septiembre, se han
registrado al menos tres inte-
rrupciones del servicio eléctrico
de entre seis y ocho horas, lo
que habria provocado pérdidas
acumuladas de aproximada-
mente 30 millones de lempiras.

“Un racionamiento de ocho

horas es practicamente un dia
completo de actividad produc-
tiva”, advirtié el dirigente, al se-
falar que muchos pequefios y
medianos negocios no cuentan
con plantas generadoras para
mantener sus operaciones du-
rante los cortes de energia.
Rodriguez expresé su preo-

cupacion por el impacto que los
prolongados  racionamientos
estdn generando en el comer-
cio y la actividad productiva del
Valle de Sula. Ademas, advirtié
que la situacién podria agravar-
se ante el anuncio de un posible
aumento de los problemas en el
suministro eléctrico.
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SUCESOS

Las victimas
tenian unas
semanas de
haberse mudado a
Sulaco, Yoro, luego
de haber residido
en Tegucigalpa.

YORO. Una pareja perdio la
vida de varios disparos en Sulaco,
Yoro. Sobre los cuerpos, los res-
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MATANA A APAREJA Y LES DEJAN UNA MANTA
CON LEYENDA “CARTEL DEL DIABLO” EN SULACO

YRTL— ]
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I Cecilia Flores y Norman Aguilar eran pareja, junto a los cuerpos dejaron la manta.

1.0 MAS COMENTADO

Una mujer de 21arios, conocida con el alias de “La Estre-
llita”, fue detenida durante un operativo policial ejecuta-
do en el barrio Lourdes, de Comayagua, por su presunta
vinculacion con el delito de tréfico ilicito de drogas.

NEXOS
4

El ministro de Seguridad,
Gerzon Velasquez, confir-
mo que el grupo delictivo tie-
ne nexos con el Cartel Jalisco
Nueva Generacion (CJNG),
uno de los grupos del nar-
cotrafico mas poderosos de
México.

nado “Cartel del Diablo” ha gana-
donotoriedad durante 2026 por he-

ponsables dejaron una manta con
laleyenda “Cartel del Diablo”.

De forma preliminar, las vic-
timas fueron identificadas como
Norman Aguilar y Cecilia Flores.
Ambos fueron ejecutadosenel sec-
tor de El Carrizal, en Sulaco, Yoro.

Supuestamente, las victimas te-
nian apenas unas semanas de ha-
berse mudado a Sulaco, Yoro, lue-
godehaberresidido en Tegucigal-
pa.

Hastaelmomento, las autorida-
desnosehan pronunciado sobreel

doble crimen.

Los cuerpos quedaron uno jun-
to al otro, con perforaciones pro-
vocadas por proyectiles de arma
de fuego y una manta colocada so-
bre ellos.

Lasautoridades deberan inves-

tigar si efectivamente miembros
del denominado “Cartel del Dia-
blo” fueron responsables del cri-
men de la pareja o sila manta fue
utilizada para desviar laatenciény
despistar alos investigadores.
Cabe destacar que el denomi-

chos violentos registrados en Yo-
ro.Lasautoridades han capturadoa
varios de sus presuntos miembros,
perono han logrado localizar a Es-
teban Ferrera, sefialado como uno
deloslideres de estaestructurade-
lictiva.

“‘""h__m

Por sospechas de
lavado de activos

detienen a mujer
con 11,800 dodlares

HONDURAS. Unamujerde 61afiosfue
requerida poragentes dela Policia de Fron-
terasenel Aeropuerto Internacional Guiller-
mo Anderson de La Ceiba, Atlantida, lue-
go de que le decomisaran 11,800 ddlares
en efectivo.

Lafémina es originaria del departamen-
tode Olanchoyresidente enlslas Caiman.
Las autoridades la suponen responsable
del delito de lavado de activos en La Cei-
ba, Atlantida.

La detencidn se realizé durante un re-
gistrorutinario ayer en el Aeropuerto Inter-
nacional Guillermo Anderson.

Capturan a guardia de
centro de internamiento
por supuesto abuso
sexual de menores

HONDURAS. Autoridades policiales cap-
turaron a un guardia de un centro de interna-
miento identificado como Adil Gerardo Car-
camo Moncada, asignado al drea pedagdgi-
ca de internamiento para menores de la zo-
na norte del pais.

La orden de detencién fue girada por la Fis-
calia Especial de Proteccién alaNifiezy Ado-
lescencia (FEP-NINEZ) de la Regional Norte.

Conformealasdiligencias presuntamente
cometié abusos sexuales en perjuicio de dos
menores de edad, se le acusa delitos de viola-
ciénagravada calificada continuada, provoca-
cién sexualy tratos crueles, inhumanos o de-
gradantes por funcionario publico.

Matan a un hombrey
le dejan rétulo:
“Por andar con

mujeres casadas”

CORTES. Un hombre identificado co-
mo Rigoberto Ardén Dubdn, de 44 afios
deedad, fue halladosinviday conunrétu-
loque decia “porandar con mujeres casa-
das”,de acuerdo conlainformacién preli-
minar, era originario del municipio de Dul-
ce Nombre, Copan.

Las autoridades investigan si el men-
saje tendria alguna relacion con el mévil
del crimen.

El dantesco hallazgo alteré la tranqui-
lidad en el Valle de Sula en las primeras
horas de ayer, tras reportarse el descubri-
miento del cuerpo sin vida, abandonado
aun costado delatransitada carreterain-
ternacional que conecta con el litoral at-
lantico.

Con armas, drogas e
indumentaria policial
arrestan a pandillero

Las Fuerzas Armadas de Honduras, cap-
turaron a un supuesto cabecilla de la Pandilla
18, en una operacién en el sector Rivera Her-
nandez de San Pedro Sula, Cortés.

Setratadealias “Peligro” miembrode esta
estructura criminal desde hace 13 afios, encar-
gadodelos programas de extorsion, sicariato,
venta de drogasy robo de vehiculos.

En el operativo decomisaron unimportan-
te arsenal y sustancias ilicitas, indumentaria
de uso exclusivo de las fuerzas de seguridad
y diversos dispositivos de comunicacion.

Los investigadores lo relacionan con he-
chos delictivos en los sectores de La Planeta,
Rivera Hernandez, Jerusalén, Cerrito Lindoy
Céleo Gonzales, asi como en otros municipios
del Valle de Sula.
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Cuba es uno de los paises mas p
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obres y con problemas en el suministro de los combustibles.

SEGUN EL MIAMI HERALD

EE.UU. HABRIA OFRECIDO
PETROLEO A CUBA A
CAMBIO DE DIAZ-CANEL

La propuesta incluia inversiones estadounidenses y la
privatizacién de Cupet, segiin una fuente citada por el diario.

MIAML. El Gobierno de Es-
tados Unidos propuso a Cuba un
acuerdo energético que contem-
plaba el suministro de petrdleo 'y
nuevas inversiones a cambio de
la salida del presidente Miguel
Diaz-Canel y la privatizacién de la
estatal Unién Cuba-Petréleo (Cu-
pet), seglin una investigacién pu-
blicada ayer por el Miami Herald.

De acuerdo con una fuente con
conocimiento de las negociacio-
nes, que pidié mantener el anoni-
mato, el plan buscaba que inverso-
res estadounidenses asumieran el
control del sector petrolero cubano
y que Washington obtuviera una
mayor influencia sobre laisla.

Lapropuestahabriasido presen-
tadapor emisarios estadounidenses
aRaul Guillermo Rodriguez Castro,
nietodel expresidente Raul Castro,e
incluia como condicién la privatiza-
ciénde Cupet,encargadadelasope-
raciones de hidrocarburos en Cuba.

DATO
4

Cupet es la empresa estatal
que concentra el sector de hi-
drocarburos de Cuba.

Las conversaciones se produje-
ron en un contexto de fuerte pre-
sidén econdmica sobre La Habana,
agravado porlapérdidade su prin-
cipal respaldo energético y politi-
co en Venezuela y por las amena-
zas del presidente estadounidense
Donald Trump de imponer aran-
celes a los paises que suministra-
ran petrdleo a Cuba.

Segun la fuente citada por el
diario, la decision de la Adminis-
tracion Trump de autorizar en fe-
brerolaventade petréleo estadou-
nidense aentidades privadas cuba-
nasevidenci6 el interés de Washin-
gton enavanzar haciaunnuevo es-
quema energético conlaisla.

Sin embargo, las autoridades

cubanas mostraron reservas ante
la posibilidad de depender de una
empresa estadounidense. Una al-
ternativa para crear una compaiia
conjuntaconinversores internacio-
nales tampoco logrd concretarse.

Alasdificultades politicas se su-
mo6 la situacion legal de Cupet. La
empresa enfrenta una demanda de
ExxonMobil relacionada con pro-
piedades confiscadas por el Gobier-
no de Fidel Castro, un factor que
complic atin més cualquier even-
tual operacion de privatizacion.

ElMiami Herald vinculala pro-
puesta con la estrategia de Was-
hington hacia el sector energéti-
co venezolano y lacompara con el
acuerdo alcanzado recientemen-
te con la presidenta encargada de
Venezuela, Delcy Rodriguez, me-
diante el cual Estados Unidos asu-
mid un papel central en la gestiéon
de parte de las reservas de hidro-
carburos del pais.

L0 MAS COMENTADO

Organizaciones proinmigrantes pidieron al Gobierno de
Donald Trump que no mantenga en la incertidumbre a

los salvadorefios bajo el Estatus de Proteccién Temporal
(TPS) y brinde informacién precisa sobre el programa que
les permita saber sobre su futuro en EE.UU.

Peru se suma al Escudo
de las Ameéricas

LIMA. La presidenta de
Per, Keiko Fujimori, confir-
mo ayer que su pais se incorpo-
rara al Escudo de las Américas,
lacoalicién contrael crimen or-
ganizado transnacional impul-
sada por el presidente de Esta-
dos Unidos, Donald Trump. E1
anuncio se produjo tras la reu-
nién que sostuvo con el secre-
tario de Estado estadouniden-
se, Marco Rubio, en el Palacio
de Gobierno.

En una declaracién conjun-
ta, Fujimori sefial6 que uno de
los principales temas del en-
cuentro fue la lucha contra la
criminalidad organizada trans-
nacional y lainseguridad ciuda-
dana. En ese contexto, confirmd
elingreso de Pertialainiciativa,
enlaqueyaparticipan 15 paises
cuyos gobiernos mantienen po-
siciones cercanas a Trump.

“Nosotros, que hemos teni-
do que enfrentar el terrorismo,
sabemos la necesidad de unir

esfuerzos con otros paises”, afir-
m6 la mandataria. Fujimori asegu-
r6 ademas que laadhesiénno afec-
ta la soberania peruana, que, dijo,
estiintacta.

Segun la presidenta, la partici-
pacién en el Escudo de las Améri-
cas permitira a Perd obtener infor-
macioén mas rapido y actuar con
mas firmeza. “Desde Perti actuare-
mos contodaslas facultades quela
ley y la Constitucion nos otorgan”,
subrayo0.

Por su parte, Rubio afirmé que
los grupos criminales que operan
en la region constituyen actual-
mente redes terroristas transna-
cionales con vinculos econémicos
y que «se estan tratando de apode-
rar del hemisferio.

Cambio
climatico
interrumpe el
aprendizaje de
170 millones de
estudiantes

Los impactos climaticos
interrumpieron el apren-
dizaje de mas de 170 millo-
nes de estudiantes en todo
el mundo, desde preesco-
lar hasta secundaria, segiin
un informe publicado ayer
por el Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia
(Unicef).

Las cifras estiman que
uno de cada diez estudian-
tes, desde preescolar hasta
el segundo ciclo de secunda-
ria, sufrié interrupciones en
su educacién debido a fen6-
menos climaticos.

El informe Aprendizaje

interrumpido: Panorama ge-
neral de las perturbaciones en
la educacién provocadas por el
cambio climatico en 2025, que
retine informacion de 106 pai-
ses y territorios, concluye que
los efectos del cambio climati-
co van mas alla de la suspension
de las clases.

La directora ejecutiva de
Unicef, Catherine Russell, ad-
virtié que estos impactos dejan
escuelas destruidas o afectadas,
provocan el desplazamiento de
familias y obligan a los grupos
maés vulnerables, especialmen-
te a las nifias, a abandonar las
aulas de forma permanente.
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HOY HONDURAS ELIGE A SU REINA UNIVERSAL

Estamos a pocas horas de co-
nocer alanuevarepresentante del
prestigioso certamen Miss Hondu-
ras Universo 2026... La ganadora
tendra la misién de llevar el nom-
bre de nuestro paisaunodelos es-
cenarios de belleza masimportan-
tes a nivel internacional.

Uno de los momentos mas es-
perados de la velada serd la parti-
cipacioén activa de Miss Universo
2025, Fatima Bosch, quienintegra-
rd la mesa de honory tendré el pri-
vilegio de coronaralasucesorade
Alejandra Fuentes, actual sobera-
na hondurefa.

RUMBO AMISSHONDURAS

UNIVERSO 2026

Las 18 candidatas a Miss Hon-
duras Universo se encuentran de-
mostrando belleza, preparaciény
mucha actitud.

Dentro del cronograma de pre-
paracién se realizaron diferentes

Miss Atlantida,
Zully Paz.

Miss Lima,
Bridget Torres.

Miss La Paz,
Rosa Olivares.

Miss Choluteca,
Jakelline Baca.

actividades, entre ellas algunas vi-
sitas a los destinos turisticos del
pais. Deigual manerasellevé a ca-
bo uno de los puntos mas impor-
tantes dentro del certamen como
la entrevista preliminar con el jura-

do calificador.

LA GALAFINAL

Hoy, 11de septiembre serealiza-
rd elanhelado concurso de belleza
Miss Honduras Universo 2026, de-

jando el legado de nuestra actual
reina, Alejandra Fuentes, quien
realizé una labor excepcional y
dejé el nombre del pais resonan-
do en elmundo.

La cita serd en el reconocido

CONOCE A LAS CANDIDATAS DE ESTA EDICION

Miss Comayagua,
Yariela Garcia

Miss Omoa,
Seleny Pineda.

Pineda.

Miss Copan,
Kat Sarmiento.

Miss San Francis-
code Yojoa, Luisa

Miss Corté,
Stephie Morel.

KN

, a2 A
Miss SanPedroSula, Miss Santa Bérbara, Miss Tegucigalpa, Miss Valle, Anais Miss Yoro,

Claudia Canahuati.

1

}
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Waleska Méndez.

e

Miss El Paraiso,
Sherley Tejada.

Luciana Nuiez.

Vargas.
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Centro de Convenciones del Ho-
tel Copantl enla ciudad de San Pe-
dro Sula.

Lacoronaestd cadavezmascer-
ca, ;quién es tu favorita para repre-
sentar a Honduras ante el mundo?

Miss Francisco Mo- -
razan, Kennia Mon-
dragoén.

Miss La Ceiba, Ma-
riela Solis.

Jennifer Castro.
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iPhone Duo, el primer plegable
de Apple que Uega coni0S 27

pple presenté por

primera vez en su

historia un iPhone

plegable, un dis-
positivo que para ellos marca un
hito en elegancia y procesador.
Tiene unvalorde 1.999 ddlaresy
estard disponible desde el 23 de
octubre de 2026. El iPhone Duo
tiene una de las pantallas mas ni-
tidas y con colores vivos del de-
sarrollo de la marca creada por
Steve Jobs.

EliPhone Duo incorpora nove-
dades en disefio, cdmaras, siste-
ma operativo y funciones orienta-
das a la productividad. Tiene un
formato tipo pasaporte y esta en
blancoy negro. La pantallainterior
alcanza las 7,6 pulgadas, el panel
mas grande incorporado hasta
ahora enuniPhone, mientras que
la pantalla externa mide 5,4 pulga-
das. Cerrado, el dispositivo puede
utilizarse con una mano; abierto,
ofrece unainterfaz mas amplia pa-
ra tareas de productividad.

Las cdmaras frontales estdn
ubicadas en la parte superior de-
recha y buscarian integrarse de
forma casi imperceptible al dise-
fio. Apple ha ocultado la cdmara
interna detrds de la pantalla para
aprovechar toda la superficie del
panel. El teléfono tiene dos cdma-
rastraseras, bordes de titanio, bo-

ﬁﬁ’ =

tones configurablesy un mecanis-
mo disefiado para que el pliegue
central no resulte visible.

La experiencia deliPhone Duo
depende de una versién adapta-
dadeiOS 27, con un dock vertical
ubicado sobre el borde derecho
tanto en la pantalla exterior como
en la interna. Cuando el teléfono
esté abierto, los usuarios podrian
ejecutar dos aplicaciones lado a
lado, mientras que la posicién se-
miplegada habilitaria otros modos
de uso, entre ellos una versién am-
pliada de StandBy.

El director ejecutivo de Apple,
John Ternus, afirmé que el iPhone
Duo es el cambio mds revolucio-

nario de la linea desde el modelo
original. El directivo atribuyé esa
definicién a laintegracién entre el
nuevo disefio plegabley el softwa-
re,confunciones que se ajustana
las distintas posiciones de la pan-
talla y permiten ampliar los usos
del dispositivo.

Ternus destacé que el disposi-
tivo combina la pantalla mas gran-
de vista hasta ahora enuniPhone
con un formato que puede guar-
darse en el bolsillo. El chip A20 Pro
aporta la potencia para reproducir
contenido, ejecutar varias aplica-
ciones de forma simultdneay ju-
gar desde una interfaz de mayor
tamafio.

Nintendo Switch 2 recibira los
remakes de Resident Evil 2, 3y 4

Capcom lanzard en Ninten-
do Switch 2 los remakes de Re-
sident Evil 2, Resident Evil 3y
Resident Evil 4. Las ediciones
incluirdn contenidos adiciona-
les publicados previamente.
Los lanzamientos digitales se-
ran Resident Evil 2 Deluxe Edi-
tion, Resident Evil 3: Nemesis
y Resident Evil 4 Gold Edition.
Resident Evil 2 y Resident Evil
4 llegaran con todos sus DLC.

Resident Evil 2 incluird el
contenido descargable de la
aventura protagonizada por
Leon S. Kennedy y Claire Red-
field. Por su parte, Resident Evil
4 Gold Edition sumard el DLC
Separate Ways, centrado en
AdaWong.

Los tres juegos se venderdn
por separado. Las preventas ya co-
menzaron en la eShop de la con-
sola. Capcom no ofreci6 detalles
técnicos sobre el rendimiento de
los juegos durante la presentacion
Nintendo Direct.

Los tres remakes estaran dis-
ponibles en 2026 en versiones na-
tivas para Nintendo Switch 2. Cap-
com también anuncié un port de
Monster Hunter Wilds para la con-
sola. Con la incorporacién de es-
tos titulos, Capcom sostuvo que
todos los juegos principales de
Resident Evil podran disfrutarse
en Nintendo Switch 2, incluidos
elrecién lanzado Resident Evil Re-
quiem y el préximo Resident Evil
Veronica.
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Por cada L1,000 de
incremento en su

Cuenta de Ahorro

Atlantida

ChatGPT podria aprender el estilo de escritura
del usuario a través de Gmail o Slack

OpenAl pruebaenungruporedu-
cido de usuarios una nueva funcién

que permite a ChatGPT leer el conte-
nido de aplicaciones personales co-
mo Slack, Gmail, Google Drive o No-
tion para replicar el tono de escritu-
ra de cada persona. La herramienta,
bautizada Writing Style, busca que el
asistente redacte textos con la voz
propia del usuario sin necesidad de
explicarle el estilo cada vez que se lo
solicita.

De acuerdo con el medio especia-
lizado BleepingComputer, la interfaz
que hacomenzadoaapareceraalgu-
nos usuarios divide las aplicaciones
conectadas en tres categorias: men-
sajeria, documentosy correo electré-
nico. OpenAl ubicé Slack en el primer
grupo, Google Drivey Notionenelse-
gundo,y Gmail en el tercero.

Una vez conectadas estas apps,
ChatGPT podria analizar cémo escri-
be el usuario en cada contexto —mas
informal en un chat de trabajo, mas
cuidado en un correo electrénico—
y aplicar esas diferencias al momen-
to deredactar nuevostextos.Lacom-
pafiia confirmd que estd probandola
funcién, aunque no dio fecha de lan-
zamiento para el restodelos usuarios.

Hasta ahora, quienes querian
que ChatGPT sonara como ellos
debian recurrir a las instrucciones
personalizadas, donde se explica
el contextoy las preferencias de to-
no, o esperar a que la memoria del
asistente fueraaprendiendo de for-
ma gradual a partir de conversacio-
nes anteriores. Anthropic ya habia
explorado un camino similar con
Styles, una funcién que permite su-
bir o pegar ejemplos de texto para
generar un patrén de escritura pro-
pio a partir de esas muestras.

Lafuncién no llega de forma ais-
lada.Enjuliode 2026,0penAllanzé
ChatGPT Work, unagente capazde
generar presentaciones, hojas de
cdlculo y otros documentos a par-

tir de la informacion de las aplica-
ciones conectadas. Writing Style
anadiria una capa distinta dentro
de ese mismoterreno:yanosetra-
taria solo de que el asistente sinte-
ticedatos, sinode queredactecon
eltono de quienlo usa.

Conectar Slack, Gmail o No-
tion a ChatGPT supone entregar-
le al asistente acceso a comunica-
ciones que, en muchos casos, in-
cluyen informacién sensible tan-
to personal como corporativa. El
hecho de que la inteligencia arti-
ficial analice bandejas de entrada
y documentos completos hacere-
comendable revisar con atencién
los permisos de cada aplicacién
antes de activar la funcién.

Las células
de tu cuerpo
“hablan” entre
sty una lA
logro traducir
su idioma

Las células del cuerpohumano se
comunicantodo eltiempoentresi.Lo
hacen consefiales quimicas que fun-
cionan como mensajes:le avisanaca-
da célulaen qué etapa del desarrollo
estd y qué debe convertirse, ya sea
una neurona, una célula del corazén
o parte de un pulmén. Ahora, gracias
a lainteligencia artificial, esa conver-
sacién puede entenderse.

Un equipo del Instituto White-
head, liderado por Pulin Liy Nicholas
Hutchins, creé un sistema capaz de
leer esos mensajes celulares. El ha-
llazgo podria cambiarlaformaenque
se estudian enfermedades complejas

como elasmaolafibrosis pulmonar.

El sistema se llama IRIS y funcio-
na como un programa entrenado
parareconocer patrones dentro de
la actividad genética de las células.
Lilo compara con algo mucho mas
cotidiano: los asistentes de voz.

Es decir, asicomo Siri puede apli-
car lo aprendido en un idioma para
entender otro, IRIS aprende areco-
nocer untipo de sefial en un grupo
de células y luego logra identificar
esamismasefial en células comple-

tamente distintas. A estetrucoselo
llama aprendizaje portransferencia.

IRIS es un sistema de inteligen-
cia artificial que aprende arecono-
cer las sefales quimicas que reci-
ben las células y, con esa informa-
cion, predice en qué tejido se con-
vertirdn. Funciona de forma pareci-
da a un traductor: identifica un pa-
trén en el “idioma” celular y antici-
pa la decisién que tomara esa cé-
lula, incluso en tejidos que nunca
vio antes.

También
podra ganar
una de las

L s

iSon mas de

L5 millones
en premios!

Banco
Atlantida

KIDS

participan para
ganar hasta

L100,000

}

.

Ultimo sorteo: 13 de octubre de 2026.



16

A
[

| INGREDIENTES ).

8 PORCIONES

-2 tazas de queso crema,
cortado en cubitos para
tortitas

-1 taza de queso manche-
go, rallado, para tortitas
-2 tazas de grano de elote,
amarillo, para tortitas

-3 cucharadas de cebolla
blanca

-3 cucharadas de tocino,
frito y finamente picado
-1/2 tazas de panko, para
empanizar

-1 taza de pan molido, para
empanizar

PRE

—

4-Para las tortitas, en un
bowl mezcla el queso cre-
ma con el queso manche-
go, con el elote amarillo,
el ajo, la cebolla blanca

y el tocino hasta obtener

PARACION\

Viernes 11 de septiembre de 2026

-1 pizca de sal, para empa-
nizar

-2 huevos, batido para
empanizar

-1/4 tazas de aceite

-1/2 tazas de crema Aacida,
para aderezo

-1/2 tazas de mayonesa,
para aderezo

-1 cucharada de jugo de
limén, para aderezo

-1/4 tazas de culantro
fresco

-2 chiles chipotles adoba-
dos

-Al gusto de culantro fres-

co, para acompanar

-Al gusto de queso fresco,
para acompanar

-Al gusto de aguacate, cor-
tado en cubos para acom-
panar

\

Si el empanizado no queda perfecto puedes
hacer un doble empanizado para que quede

o

A

-
[ 4

muy crujiente. Sirve caliente para disfrutar de la
consistencia perfecta del queso derretido.

una mezcla consistente.
Forma las tortitas con ayu-
da de tus manos y reserva.
2-En un bowl, combina el
panko con el pan molido

y la sal. Empaniza las tor-

titas pasando por harina,
huevo y la mezcla de pan
molido.

2-Calienta un sartén a

fuego medio con el aceite,

cocina las tortitas hasta

que estén crujientes. Es-
curre sobre papel absor-
bente.

A-Para el aderezo, licia la
crema con la mayonesa, el
jugo de limén, el culantro,

sal y pimienta.

5-Sirve tus tortitas con

el aderezo, hojas de
culantro, queso fresco y
aguacate para acompafar.
Disfruta.

—<2

X

.’ “biu.
___INGREDIENTES _ Ilparaldeleitarellpalad

-600 g fresas
-La cascara de un limén

-Pasta Flora o Brisa
-250 ml nata liquida para -La cascara de una naranja
-Hojas de hierbabuena

-250 ml leche entera
-1 cucharada maicena
-3 yemas de huevo

montar 35% M. G. -6 cucharadas azucar blan-

ELABORACION

4-Estiramos la pasta. Co-
locamos los moldes, con
la parte mas ancha sobre
la pasta, y cortamos.
2-Engrasamos los moldes
y colocamos la pasta flora
en su interior, ajustandola
perfectamente.
3-Reservamos los moldes
con la pasta, minimo una
hora, en la refrigeradora.
A-Ponemos a precalentar
el horno a 180°.

B-Sacamos los moldes,
pinchamos sobre la pasta
con un tenedor e introdu-
cimos en el horno durante
20 minutos. Dejamos tem-
plar en su interior, con la
puerta del horno entrea-
bierta. Mientras, prepara-
remos la crema pastelera.
6-Echamos la nata y la le-
che en un cazo, junto con
la cdscara de la naranja y
el limén. Ponemos a fue-

go medio-alto. En cuanto
empiece a “humear”, afia-
dimos cinco cucharadas
de azucar.

7-En un cuenco mezcla-
mos las yemas de huevo
con la maicena y un hilo
de leche. Retiramos las
cdscaras de la leche y
vertemos la mezcla ante-
rior.

Mezclamos hasta conse-
guir una crema espesa.

8-Retiramos del fuego y
dejamos enfriar, batiendo
de vez en cuando para
que no se forme “costra”.
En lo que se enfria la
crema, lavamos y picamos
las fresas.

9-Echamos en un cuen-
co amplio. Ailadimos una
cucharada de azucar el
zumo de la naranja y de
medio limén. Mezclamos
y dejamos macerar hasta

que se enfrie la crema.
Cuando esté fria, verte-
mos sobre las tartaletas,
sin llegar a cubrir por
completo.

40-pPicamos finamente
8 hojas de yerbabuena y
afladimos en las fresas
picadas. Mezclamos y
repartimos sobre la crema
de las tartaletas.

Servimos y degustamos.
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M As ficados

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

NOTARIA DEL ABOGADO MARLON IVAN RODRIGUEZ ESCALON, Abogado y Notario, con
registro en la Honorable Corte Suprema de Justicia de Honduras bajo el exequatur nimero UN MIL
SEISCIENTOS OCHENTA (1680), y con camet extendido por el Colegio de Abogados de Honduras
bajo el nimero CUATRO MIL OCHOCIENTOS VEINTIUNO (4,821), con oficinas notariales ubicadas
en “Bufete Corporativo Rodriguez Escalon” primera avenida sur entre tercera y cuarta calle suroeste,
Edificio Plaza Comercial Santa Inés, local nueve (9), Barrio Las Delicias de la ciudad de EI Progreso,
Departamento de Yoro, con teléfonos veintiséis cuarenta y siete cincuenta y tres treinta y dos
(2647-5332); telefax veintiséis cuarenta y siete cincuenta y tres noventa y seis (2647-5396), veinte seis
cuarenta y siete treinta y cinco sesenta y cinco (2647-3565), veinte seis cuarenta y siete noventa y
cinco setenta y cinco (2647-9575), celular noventa y nueve setenta y ocho ochenta y siete treinta y
cinco (9978-8735), y con correo electrénico, notariorodriguezescalon@gmail.com; El Infrascrito
Notario HACE SABER: Que mediante resolucion notarial dictada en fecha Cinco de Septiembre del
afo dos mil Veintiséis (05/09/2026), se declar6 HEREDERO AB-INTESTATO, a los sefiores RUDY
ALEXI FLORES ESPINAL, mayor de edad, de nacionalidad hondurefia, con documento nacional de
identificacion DNI numero 17081970 00019, casado, comerciante y con domicilio en la Aldea La
Victoria, Campo Amapa, una cuadra de la Pulperia Olguita, en la ciudad de EI Progreso, Departamento
de Yoro, y WILMER EXEQUIEL FLORES ESPINAL, mayor de edad, de nacionalidad hondurefia, con
documento nacional de identificacion DNI numero 1804 1981 04707, casado, comerciante y con
domicilio en la colonia Jardines del Edén, 10 Calle, pasaje, casa nimero 94, en la ciudad de San Pedro
Sula, Departamento de Cortes, de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su
muerte dejare su difunto PADRE y MADRE, los sefiores OSCAR FLORES VILLATORO (Q.D.D.G),
también conocido como OSCAR FLORES, y SANTOS FRANCISCA ESPINAL MOLINA (Q.D.D.G),
también conocida como FRANCISCA ESPINAL, y como SANTOS FRANCISCA ESPINAL, y se le
conceda la posesion efectiva de la Herencia Ab-Intestato, sin perjuicio de otros Herederos de igual o
mejor derecho.
EL PROGRESO, DEPARTAMENTO DE YORO, A LOS SIETE DIAS DEL MES DE SEPTIEMBRE

AVISO _
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia de la Ciudad de Yoro,
Yoro, dicto resolucion en el proceso numero
U-08-24, citando al sefior Dorian Torres y al
sefior Bayron Hosnery Romero, para que se
presenten a las Instalaciones del Tribunal de
Sentencia de la Ciudad de Yoro, Yoro para que
comparezca a rendir su declaracion en la
Audiencia de Juicio Oral y Publico sefialada
para el dia viernes veinticinco (25) de
septiembre del ano 2026 a las 01:30 PM.

DEL ANO DOS MIL VEINTISEIS (07/09/2026). —
NSt |
JUZGADO DE LETRAS DE LA SECCION JUDICIAL DE QUIMISTAN, SANTA BARBARA 2
REPUBLICA DE HONDURAS C. A. gé—&

PODER JUDICIAL
Honduras

El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras de la Seccién Judicial de Quimistan,
Santa Barbara, al publico en general y para efectos de ley, HACE SABER: Que en la
Demanda de Prescripcién Adquisitiva, por la via del proceso Abreviado la cual quedo
registrada bajo el nimero 1618-2026-00223; presentada por el sefior DAVID EDUARDO
FRANCO ESPINOZA, se encuentra el auto que en lo conducente dice: JUZGADO DE
LETRAS DE LA SECCION JUDICIAL DE QUIMISTAN, SANTA BARBARA. Quimistan,
ocho de septiembre del afio dos mil veintiséis EI Abogado JORGE ANTONIO RIVERA
HENRIQUEZ Juez de Letras de la Seccion Judicial de Quimistan, Santa Barbara,
resolviendo sobre la admision de subsanacién de la Demanda de Prescripcion Adquisitiva,
por la via del proceso Abreviado la cual quedo registrada bajo el nimero 1618-2026- 00223;
presentada por el sefior DAVID EDUARDO FRANCO ESPINOZA. ANTECEDENTES DE
HECHO. PRIMERO:... FUNDAMENTOS DE DERECHO. PRIMERO:.. SEGUNDO....
TERCERO.....PARTE DISPOSITIVA. PRIMERO:... SEGUNDO: Sefalase audiencia para el
dia jueves veintidos de octubre del afio dos mil veintiséis, a las diez de la mafiana, a fin de
que comparezcan ante este Tribunal los sefiores MARLENY AGUI LAR MARTINEZ, ANA
ELISABETT FRANCO ALCANTARA'Y JENNY SARAHI BAQUEDANO RIVERA, para lo
cual por medio de la Receptora del despacho proceda a citar a los sefiores antes referidos,
afin de que comparezcan a la audiencia antes sefialada, debiéndole hacer entrega en dicho
acto de la cédula de citacién, copia simple de la demanda y sus documentos, con la
advertencia que deberan asistir a dicha audiencia con todas las pruebas que pretendan
utilizar. TERCERO: Se ordena la publicacion del extracto de la misma y que se publique por
tres veces en el diario de mayor circulacion con un intervalo de tres dias. CUARTO....
NOTIFIQUESE. Firma y Sello.-JORGE ANTONIO RIVERA HENRIQUEZ JUEZ DE
LETRAS DE LA SECCION JUDICIAL DE QUIMISTAN SANTA BARBARA ARMANDO
ENRIQUE BU BUESO SECRETARIO ADJUNTO.

ES CONFORME CON SU ORIGINAL

ANVIILISO

DE CITACION

El Tribunal de Sentencia de San
Pedro Sula Departamento de Cortés
en el Expediente #132-26, cita al
sefior JEAN CARLOS FUENTES
CHINCHILLA para que se presente
en la Sala Tercera Juicio Oral vy
Publico el dia 17 de Septiembre del
2026 a las 9:00 A.M.

San Pedro Sula; 09 de Septiembre
del 2026.

(/AN

Quimistan Santa Barbara, nueve dias del mes de septiembre del afio dos mil veintiséis.

A ARMANDO ENEIQUE U BUISD
o SECRETARID ADJLNTOD
.

AVISO
Yo, MARIO ELIAS MARTINEZ CRUZ, actuando en mi
condicién de Apoderado Legal de la Sociedad Mercantil
denominada ECOSUN ENERGY, S.A. DE C.V,, En
cumplimiento de la Ley y para efectos de la misma,
HAGO DE PUBLICO CONOCIMIENTO: Que en el plazo
maximo de cinco (05) dias a partir de la fecha presentare
ante la Secretaria de Estado en los Despachos de
RECURSOS NATURALES Y AMBIENTE solicitud de
LICENCIA AMBIENTAL para viabilizar ambientalmente
el Proyecto “SANTA ANA SOLAR”, ubicado en Aldea
Nueva Arcadia, Zona San Simdn, Municipio de Santa
Ana, Departamento de Francisco Morazan.

Tegucigalpa M.D.C. 08 de septiembre del 2026.
Abog. Mario Elias Martinez C.

Apoderado Legal.
ECOSUN ENERGY, S.A. DE C.V.

AVISO _
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia de la Ciudad de Yoro,
Yoro, dicto resolucidon en el proceso numero
U-25-23, citando al sefor Jerson Siama Torres y
a la sefiora Maria Cristelia Lobo Ponce, para que
se presenten a las Instalaciones del Tribunal de
Sentencia de la Ciudad de Yoro, Yoro para que
comparezca a rendir su declaracion en la
Audiencia de Juicio Oral y Publico senalada para
el dia viernes veinticinco (25) de septiembre del
ano 2026 a las 09:00 AM.

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE PUERTO CORTES REPUBLICA DE HONDURAS, C.A.

Pousx%g:/m
El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras Seccional de Puerto Cortés,
Departamento de Cortes; Al publico en general y para los efectos de ley. HACE SABER:
Que en fecha veintisiete (27) de abril del afio dos mil veintiséis (2026), se promovié ante
esta Judicatura Demanda de deslinde y amojonamiento por la vial del proceso abreviado,
promovida por la sefiora EVELYN NOE BLANCO RAMIREZ, contra el sefior MEDARDO
SANTOS GUERRERO, que mediante sentencia definitiva se declare la fijacion de los
linderos de los bienes inmuebles del demandante y demandado, ubicado en Barrio
Travesia, Jurisdiccién del municipio de Puerto Cortes, Cortes, los cuales se describen asi:
Del punto 1 al 2 rumbo N 89'14'02" E colinda con Mar Caribe con distancia de 22.89, del
punto 2 al 3 rumbo S 05'37°29” W colinda con Familia Katan, Medardo Santos Guerrero Y
Froylan Lambed con distancia de 100.00, del punto 3 al 1 rumbo N 87'14'20” W colinda con
Carretera De Tierra Hacia Travesia con distancia de 35.29, del punto 4 al 1 rumbo N
12'48'23" E colinda con Maria Casimira Fernandez Montero, José Pacheco Y Jacobo
Simon, con distancia de 100.00; con una extensién superficial de DOS MIL OCHOCIENTOS
SETENTA'Y CUATRO PUNTO SETENTA Y SEIS METROS CUADRADOS (2.874.76 m2).-
promovida contra la sefiora EVELYN NOE BLANCO RAMIREZ, contra el sefior MEDARDO
SANTOS GUERRERO, registrada bajo el expediente nimero 321-26.- NUNEZ

Puerto Cortés; Departamento de Cortés, veinte (20) dias del mes de julio del afio dos mil
/Veintiséis.

970T ap 21quandag ap 11 seumdIA — STTVOIT
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ENTRETENIMIENTO

PALABRAS

CRUZADA

VERTICALES

1.- tr. Estregando o frotando
mucho y con ahinco algo
con otra cosa. 2.- adj. F.
Pl. Amigo de fiestas. 3.- tr.
Ocasionando prosperidad.
4.- f. Pl. topetazo. 7.- adj. Que
practica el derrotismo.

HORIZONTALES

5.- m. Estacién del afo que
astronémicamente principia
en el solsticio de verano y
termina en el equinoccio
de otofio. 6.- m. Elemento
quimico de nim. atém. 45. 8.-

VINJ 1[IV I]n]V]d
B H

El _El
3 EIHEI
E|

tr. Pasarse o llevarse algo de
un sitio a otro. 9.- adj. F. Que
gasta o expende. 10.- adj. F.
Que procede u obra despacio
o lentamente. 11.- adj. F. Que
tiene brio.

AVISO DE HERENCIA

El Suscrito Notario Publico, con sede notarial ubicada en Ecovivienda Villa Olimpica,
segunda etapa, edificio cuatro (4), cuarto piso, condominio 4041, Tegucigalpa, MDC, en
trénsito por esta ciudad, al publico en general y para efectos de ley HACE SABER: Que
ésta Notaria consta el expediente contentivo en la solicitud de Herencia Ab Intestato,
dicté Resolucion Final en fecha ocho (08) de septiembre del dos mil veintiséis
(2026); que en su parte resolutiva dice: RESUELVO: PRIMERO: Declarar CON LUGAR
la solicitud de DECLARATORIA DE HEREDERA AB INTESTATO, presentada ante ésta
Notaria. SEGUNDO: en consecuencia, DECLARESE herederos ab-intestato a los
sefiores CARLOS HUMBERTO FRANCO OSORTO y ROGER REMBERTO FRANCO
OSORTO, en su condicién de hijos, de todos los bienes, acciones, derechos y
obligaciones dejados por la sefiora ESPERANZA OSORTO, de generales expresadas
en el predmbulo de esta resolucion. TERCERO: Se le concede la posesion efectiva de la
herencia a los sefiores CARLOS HUMBERTO FRANCO OSORTO y ROGER
REMBERTO FRANCO OSORTO, en su condicion de hijos, sin perjuicio de otros
herederos de igual o mejor derecho. CUARTO: y MANDA: Que se hagan las
anotaciones, inscripciones y publicaciones de ley en el diario oficial La Gaceta o en
cualquier diario de mayor circulacion que se edite en el departamento de Francisco
Morazan o por carteles que se fijaran en tres de los parajes mas frecuentados del lugar
durante quince dias y se extienda a los interesados la certificacion integra de la presente
resolucion para los tramites legales correspondientes. - NOTIFIQUESE. -

Tegucigalpa, M.D.C, Departamento De Francisco Morazan, 09 de septiembre del 2026.
NOTARIO HECTOR GUILLERMO BUESO CABALLERO

EL PAlS

84"

EL AYER ES HISTORIA,
EL MANANA ES UN MISTERIO PERO EL HOY ES UN OBSEQUIO.

ARIES (marzo
21-abril 20)
Trabajo y
negocios:
cambios drasticos
provocaran discusiones y
crearan un alto desacuerdo.
Amor: expresara sentimientos
que se ha guardado y la
atraccion en la pareja,
aumentara.

TAURO (abril
21-mayo 20)
Trabajo y
negocios:
momento para
considerar los temas pendientes
y estudiar propuestas. Amor:

la calidez lograda fluira en la
pareja por el cariiio expresado
con la mayor ternura.

GEMINIS (mayo
B 21-junio 21)

| Trabajoy
negocios: ciertas
interferencias

no ayudaran a desarrollar

un proyecto audaz. Amor:
momento para estar alerta:
gente maliciosa acecharan en su
entorno cercano. alguien.

CANCER (junio

22-julio 22)

Trabajo y

negocios: no

estara de mas
demostrar lo que sabe, asi
disfrutara de los buenos
resultados. Amor: novedades
sorprendentes de ex pareja
daran que hablar pero lo
tomara bien.

LEO (julio
23-agosto 22)
Trabajo y
negocios: hara
bien en cuidar lo
que tiene y evitar gastos extras
hasta organizarse mejor.
Amor: una vida social activa
podria impedir que aparezca
una oportunidad afectiva.
VIRGO (agosto

23-septiembre
22)

Trabajo y
negocios: gente
que influye en
las evaluaciones elegiran por
mayoria su proyecto. Amor:
alguien de gran encanto se
acercara y sera una sorpresa,
pero lo disfrutara.

LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios:
todo comenzara a
resultar de acuerdo
a lo planeado y un proyecto

se consolida. Amor: el modo
entraiiable de expresar sentimientos
facilitara la intimidad y dara
certeza.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios:
llegaran mejoras
econdmicas que no serian posibles
sin el esfuerzo del entorno. Amor:
surgira reclamo por cierta falta de
atencion, pero negarlo no sera buen
camino.

SAGITARIO
A (noviembre

8 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios:
la demanda que
generara su proyecto
le pondri en posicion de privilegio.
Amor: sentira una afinidad tan
profunda que visualizara a esa
persona en su vida.

CAPRICORNIO
(diciembre
22-enero 20)
Trabajo y negocios:
se produciran
cambios que si

los interpreta, lograra aumentar
el ingreso. Amor: demasiados
compromisos no le haran bien a su
vida afectiva, pero lo resolvera.

ACUARIO (enero

21-febrero 19)

Trabajo y negocios:

alguna sefial indicara

que algo no marcha
bien pero la solucion llegara. Amor:
cierta impuntualidad en la pareja
sera motivo de reclamos; déjese
llevar y confie.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Trabajo y negocios:
tomar4 iniciativas
para independizarse
y tendra una mejor perspectiva.
Amor: surgira un acercamiento con
una persona que cree distante pero
no lo es.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA:
A VECES INTROVERTIDA A VECES EXTROVERTIDA PERO TODOS LE QUIEREN.
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MUNDO SOCIAL

Moemento en el que se brindd un
especial reconecimiento a Fatima
Bosch Oe parte 0e la UTH.

SAN PEDRO SULA. La Uni-
versidad Tecnoldgica de Hondu-
ras (UTH), se havestido de gala pa-
rarecibir ala actual reina de belle-
za Fatima Bosch en un conversato-
rio que hasido titulado “Creyendo
en ti”, compartiendo experiencias
con estudiantes y con las candida-
tas ala corona de Miss Honduras
Universo 2026.

Las moderadoras del especial
momento fueron la master Emma
Mejia de Valladares y Nancy Lina-
res, quienes brindaron una atmos-
fera de calidez, haciendo sentir a
Fatima Bosch como en casa.

CONQUISTANDOALOS
SAMPEDRANOS

La soberana universal mexica-
na arrib6 a suelo hondurefio co-
mo invitada de honor de la organi-
zacion Miss Universo Honduras,
marcando el inicio de una agenda
oficial que combina el compromi-
sosocial conel arte delabellezain-
ternacional.

Como parte de suagendase en-
contrd el conversatorio. Bosch no
solo deslumbr6 por su porte y dis-
tincidn, sino por la calidez y auten-

24

Dina Benoeck y Lilian
Mata.

Kensy Aguilar y Fran-
cis Aleman.

Alejandra Sanooeval y
Angie Pesada.

Ruth Pachecoy
Nancy Linares.

Iroshka R
Gerar0o Rodriguez.

Francis Aleman

Periodista

Yaridia Rodriguez

Fotografias

Miss Honduras Universe Ale-
janora Fuentes y Fatima Bosch,
Miss Universo.

Fatima demostrd su memento
mads sensible durante su sor-
presa musical

ticidad de su mensaje.

A través de una charla cercana
yreflexiva, lareina de belleza com-
partio6 las vivencias, obstaculos y
aprendizajes que marcaron su tra-
yectoria en el exigente mundo de
los certdmenes hasta lograr la an-
siada victoria internacional.

Su intervencidn se centrd en la
importancia de la autoconfianza,
el trabajo constante y la resiliencia
ante la adversidad. Bosch enfatizd
que las plataformas de belleza ac-

amirezy

Sofia Barralaga y
Andrea Martinez.

Alejandra Melgar, Diana
Chacon y Eneida Melgar.

Miss Universo Fatima Bosch
te motiva a "crger enti”

tuales van mucho més alladelaes-
tética visual: representan verdade-
ros espacios de liderazgo, voz y ges-
tién de cambio para la mujer con-
temporanea.

Su discurso resoné profunda-
mente en las jovenes hondurefias,
inspirandolas a perseguir sus sue-
fios con determinacion y auten-
ticidad. Esta visita cobra ademas
una emotividad especial, ya que
representa uno de los compromi-
sos internacionales finales de Fati-
ma Bosch antes de entregar su ce-
tro universal.

El préximo mes de noviembre,
la soberana mexicana cedera su ti-
tulo enlaesperada edicién de Miss
Universo que se celebrara en San
Juan, Puerto Rico.

SORPRESA ESPECIAL

El toque final de la velada estu-
vo a cargo de la artista emergen-
te hondurefia, Julieth Alvarez que
con el tema “A Tabasco” logro6 en-
trar en el coraz6n de Fatima has-
ta rodar lagrimas por su rostro, ya
que, seglin conto la reina, esa can-
ciénletrae recuerdos muy bonitos
de suinfancia.

i L \
Michelle y Orlande
Merino.



El ritmo acelerado del entor-
no laboral actual ha incrementa-
do exponencialmente los casos
de estrés laboral y desgaste pro-
fesional. La salud mental se ha
consolidado como un pilar fun-
damental para garantizar no solo
el bienestar individual, sino tam-
bién la productividad y la soste-
nibilidad de las organizaciones.

Elburnout o sindrome del tra-
bajador quemado esun estadode
agotamiento fisico, mental y emo-
cional causado por un estrés la-
boral prolongado o mal gestiona-
do. A diferencia del estrés ocasio-
nal, el burnout altera significati-
vamente las capacidades cogniti-
vas, el estado de animo y las fun-
ciones emocionales del colabo-
rador.

SINTOMAS FiSICOS

Y EMOCIONALES

Reconocer las senales de aler-
ta a tiempo es clave para evitar
complicaciones mayores. Entre
las manifestaciones mas frecuen-
tes se encuentran:

Agotamiento fisico constante:
Sensacion de fatiga crénica que

g
LA SALUD MENTAL EN EL TRABAJO:

EL ESTRES Y EL SINDROME DE BURNOUT:

Ve
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ALUDABLE

no desaparece con el descanso
habitual.

Alteraciones emocionales:
Irritabilidad, desmotivacién, an-
siedad y distanciamiento afectivo
hacia las tareas diarias.

Bajo rendimiento: Dificultad
para concentrarse, pérdida de la
creatividad y reduccién en la efi-
cacialaboral.

Manifestaciones psicosoma-
ticas: Dolores de cabeza frecuen-
tes, tension muscular, insomnio y
problemas digestivos.

ESTRATEGIAS DE

PREVENCION

Tanto empleadores como tra-
bajadores comparten la respon-
sabilidad de fomentar entornos
de trabajo saludables. Implemen-
tar limites claros entre la vida per-
sonal y laboral, promover pausas
activas durante la jornada y ga-
rantizar espacios de comunica-
cioén abierta son pasos esencia-
les. Asimismo, buscar orientacién
profesional a tiempo permite de-
sarrollar herramientas de afron-
tamiento efectivas frente ala car-
galaboral.

La microbiota intestinal, com-
puesta por billones de microorga-
nismos que habitan en nuestro sis-
tema digestivo, desempefia un pa-
pel crucial en la regulacion del sis-
tema inmunoldgico, 1a digestion de
nutrientes y la produccién de neu-
rotransmisores. Mantener su equili-
brio es indispensable para prevenir
inflamaciones crénicas y mejorar la
absorcion de nutrientes esenciales.

Un estilo de vida equilibrado,
acompaifiado de una alimentacion

La microbiota intestinal

variada y rica en fibra, fortalece la
barrera intestinal y protege al orga-
nismo frente a agentes pat6genos ex-
ternos.

CONSEJOSPARA CUIDARLA

ALIMENTOS PROBIOTICOS: Son
microorganismos vivos que, con-
sumidos en cantidades adecuadas,
aportan un beneficio directo a la sa-
lud intestinal:

* Yogur natural

o Kéfir

¢ Chucrut
« Alimentos fermentados

ALIMENTOS PREBIOTICOS
Compuestos que el cuerpo no

puede digerir, pero que sirven co-

mo alimento para las bacterias be-

neficiosas del intestino:

* Platanos

* Avenay cereales integrales

* Legumbres

e Frutos rojos

* Frutos secos.
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"VAMOS A IR A GANAR
A EL SALVADOR"

La orden es clara en el Motagua: no hay que relajarse a pesar del
3-0 con el que golearon el miércoles al Alianza de El Salvador

TEGUCIGALPA. Javier
Loépez valord el contundente
3-0 de Motagua sobre Alianza
enlaidadelos cuartos de final
de la Copa Centroamericana,
aunque advirti6 que la elimi-
natoria sigue completamente
abierta y que restan noventa
minutos decisivos por dispu-
tarse en El Salvador.

Cuestionado sobre su exi-
gencia en el banquillo pese al
buenresultado, el técnico fue
directo: "buscabamos tanto el
3-0 como no perder el orden
atras", explic6, subrayando
que el gol de visitante resul-
ta clave en este tipo de com-
petenciainternacional y no se
puede descuidar.

El entrenador reconocid
que la temprana expulsién
de un futbolista rival condi-
ciono6 el desarrollo del com-
promiso a favor de su equi-
po, aunque destacd que su
plantel nunca perdié el equi-
librio ni facilité una situa-
cién similar en contra du-
rante los noventa minutos.

En un ejercicio de auto-
critica, Lopez sefial6 fallas
en la organizaciéon de las ac-
ciones a balén parado y ad-
mitié que el equipo se con-
formé en algiin momento
con el 2-0, un detalle que
consider6 debe corregirse

4222

El entrenador espaiiol valoré el 3-0 de la ida, pero no quiere excesos

de confianza para el encuentro de la otra semana.

SEPALO
w4

El técnico explicé que ano-
tar fuera de casa puede re-
sultar determinante en esta
competencia continental.

antes del duelo de vuelta.

De cara a El Salvador, el
técnico descartd cualquier
planteamiento especulativo:
"nosotros tenemos una iden-
tidad de juego muy definida
y vamos a ir a ganar a El Sal-
vador", asegurd, insistiendo
en que mantener la posesion
serd la clave para evitar sor-
presas.

Motagua esté cerca de avanzar
a las semifinales de la Copa
Centroamericana.

Motagua cambia de sede

para juego a

nte Génesis

Motagua disputara su partido
de la séptima fecha de la Liga
Nacional ante Génesis en el
estadio Carlos Miranda de
Comayagua, debido a que el
Chelato Uclés estara ocupado
con los preparativos de los
desfiles patrios del 15 de
septiembre; el compromiso
quedo pactado para este
sabado a las 7:30 de la noche,
y la directiva anunciara pronto
el precio de las entradas.

El argentino entrenador del Alianza cree que ellos también
pueden ganar por tres goles en El Salvador.

"La ultima jugada es
uha verglienza”, denuncia
el técnico del Alianza

TEGUCIGALPA. Ro-
berto "Tito" Pompei asumio
la responsabilidad por los
errores defensivos de Alian-
za en la derrota ante Mota-
gua, aunque cuestioné con
dureza el criterio arbitral en
jugadas clave y aseguré que
la serie sigue completamen-
te abierta para la vuelta.

Eltécnico fue tajante al re-
clamar igualdad de criterio:
"pido que sean justos, la ul-
tima jugada es una verglien-
za", afirmo, sefialando que
la expulsién temprana de su
jugador rompié por completo
el plan estratégico prepara-
do durante la semana.

Pompei explicé que a los
cinco minutos "se termina el
andlisis del partido" debido a
la expulsién, aunque destaco
el esfuerzo de sus dirigidos
con uno menos y lamenté
errores puntuales que re-

SEPALO
w4

Pompei corrié hacia la can-
cha al finalizar el partido
pararetirar a sus jugado-
resy evitar sanciones por
acumulacién de tarjetas.

sultaron determinantes en el
marcador final.

El entrenador también la-
menté un contraataque de
tres contra uno desperdicia-
do en la primera parte, jugada
que pudo significar el empate
transitorio antes del descanso
ante Motagua.

De cara al duelo de vuel-
ta, el entrenador se mostré
confiado: "si nos metieron a
nosotros, podemos meter no-
sotros", aseguré, prometien-
do una salida agresiva para
descontar rapido y complicar
a Motagua en el compromiso
definitorio.
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Jorge Alvarez abrlo Ia lata en el Coloso de Montserrat y encaminé eI trlunfo merengue

EL “LEON” DE.IO CASI
LIQUIDADO AL FIRPO

El Olimpia, al igual que hizo Motagua con el Alianza,
dio cuenta del Firpo por el mismo marcador de 3-o,
pero los blancos lo hicieron en el Cuscatlan.

Los “leo-
nes” man-
tienen su
campaiia
perfecta
en esta
edicién de
la Copa
Centroa-
mericana.

L.A. FIRPO
G. Barrera | E. Menjivar
J.Jiménez | K. Guity
E. Vigil | E. Hernandez
W. Arizala | C.Bennett
D. Flores | C.Canales
M. Cerritos | R. Garcia
M. Mercado | J. Baptiste
V. Garcia | J. Alvarez
R. Aguila | E. Rodriguez
D. Ortez | I. Enriquez
S.Vasquez | Y. Arboleda

SAN SALVADOR. Olimpia  to en el complemento: al minuto 51,

firmé una noche redonda al derro-
tar 3-0 a Firpo en el estadio Cuscat-
lan,enlaidadelos cuartosdefinalde
laCopa Centroamericana, resultado
que dejaalosblancos conelboleto a
semifinales enlamanoy tambiénre-
gresaran ala Liga de Campeones de
laCONCACAF.

El conjunto salvadorefio tomo la
iniciativaenelarranque y amenazel
arcodeEdrickMenjivar conremates
peligrosos de Styven Vasquez y Mi-
chell Mercado, aunque la escuadra
merengue logrd asentarse con el pa-
so delos minutos.

La historia cambi6 por comple-

Jorge Alvarez ejecuté un tiro libre
que superd labarrera y sorprendié
al portero rival, quien resbald sobre
el césped al intentar calcular el bote
delbal6n.

Apenas dos minutos después, el
meta de Firpo volvid a fallar enlasa-
lida, error aprovechado por el colom-
biano Yustin Arboledaparadecretar
el 0-2 y sentenciar practicamente el
compromiso disputado en San Sal-
vador.

Firpointentdreaccionareneltra-
mo final, perolasolidez defensivadel
conjunto hondurefio evit6 cualquier
sobresalto, permitiendo aseguraruna

B. Landaverde K. Pefa
N. Diaz A. Maldonado
J. Valencia N. Dibble
O. Cerén F. Garcia
E. Rodriguez D. Pagoada
| ___Goles |
J. Alvarez (52’)
Y. Arboleda
(53)
N. Dibble (85

Félix Mojica (NIC)

ventaja importante de cara al parti-
do de vuelta programado en Tegu-
cigalpa.

Al minuto 851leg6 el tercero: Ni-
colas Dibble puso el 3-0 definitivo,
dejando a Olimpia con un pie en se-
mifinales delaCopa Centroamerica-
na tras una contundente actuacion
como visitante.

Alberth
Elis fue la
novedad
enel
once ini-
cial de un
Marathén
que no
aprove-
ché su
localia.

Marathon dejo que
Alajuelense se le volara

SAN PEDRO SULA. Mara-
thén fue superior durante los no-
venta minutos, pero tuvo que con-
formarse con un empate 2-2 ante
Alajuelense en laida de los cuartos
de final dela Copa Centroamerica-
na,disputadaenel estadioMorazin
de San Pedro Sula.

Eltricampedn regional se ade-
lant6 rapido con gol de Anthony
Hernandezal minuto 2,aunque Yai-
ro Moreno igual6 apenas siete mi-
nutos después conun cobro de tiro
libre que dejé sin reaccion al porte-
ro costarricense.

En el complemento, Damin Ra-
mirezpusoarribaal “Monstruo Ver-
de” alminuto 49, haciendo explotar
el estadio sampedrano, aunque An-
gel Zaldivar aparecio al 85 para de-
cretar el 2-2 definitivo y devolverle
lavidaa Alajuelense.

Elresultadotrasladalapresiona
Marathénde caraal partidode vuel-
ta, programado parael proximojue-
ves en el estadio Alejandro Morera
Soto,dondeel conjunto costarricen-
sebuscawwrasellar suclasificacion
asemifinales.

MARATHON
J. Rougier | W. Ortega
C. Argueta | F. Pifar
J.Rivera | Y. Molina
K. Bodden | F. Samadian
J. Arriaga | R. Matarrita
T.Sorto | A.Salazar
D. Ramirez | R. Parkins
B. Farioli | K. Michel
C.Pérez | C.Borges
Y.Moreno | A.Herndndez
A.Elis | R.Cisneros
J. Bueso R. Wilson
Y. Mejia J. Ruiz
|. Castillo L. Diaz
J. Fernandez A. Zaldivar
D. Aguilar
Y. Moreno (10°) A. Herndndez
D. Ramirez )
(50" A. Zaldivar
(867

Jaime Herrera (ELS)

El tricam-
pedn
Alajuelense
salié im-
poluto del
Morazan de
San Pedro
Sulayse
acerca a las
semifinales.

Moreno
celebra el
gol que
marco,
luego
asistio
con el que
adelanté
Damin
Ramirez.



CHAMPIONS

MICHAEL OLISE DESATA
FESTIVAL GOLEADOR DEL BAYERN
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I Los bavaros tuvieron que esperar hasta la segunda parte para derribar a los noruegos.

MUNICH. El Bayern
Munich inici6 su participa-
cién en la Champions League
con una contundente goleada
de 5-0 sobre el Bodo/Glimt,
equipo revelacion de la pasa-
da temporada, en un partido
que se definié completamen-
te tras el descanso.

Michael Olise fue la gran
figura del encuentro al asistir
en el segundo gol y sumar un
doblete final, redondeando
asi el aplastamiento aleman
ante unrival noruego que re-
sisti¢ durante la primera par-
te disputada.

El conjunto de Vincent
Kompany ya habia generado
ocasiones claras antes del des-
canso, con disparos al poste de
Joshua Kimmich y una inter-
vencidn salvadora del arque-
ro suplente rival ante unrema-
te de Jamal Musiala.

En el complemento, Mu-
siala abrid el marcador, Ka-
ne ampli6 de cabeza, Davies
marco el tercero con un re-
mate de media distancia y
Olise cerrd6 la goleada con

et
Los alemanes celebraron la goleada ante uno de los equipos revela-
cién de la pasada edicion de la Champions League.

CHAMPIONS LEAGUE
AYER JUEVES

RESULTADOS

Fenerbahce vs Roma 11

PSV vs Shakthar 11

Bayern Munich vs Bodo/Glimt 5:0
Como vs RB Leipzig 41
ManUtd vs Sabak Baku 4:0
Slavia Praga vs Lens 2:3

dos golazos desde fuera del
area.

El Bodo/Glimt, que la
temporada pasada elimind
al Inter Milan en la repesca,
sufrié especialmente la baja
de su portero titular, el ru-
so Nikita Khaikin, lesionado
antes del arranque del com-
promiso disputado.

EL PAIS DEPORTIVO

Old Trafford celebra regreso
goleador a la Liga de Campeones

LONDRES. EI Man-
chester United derroté con
claridad 4-0 al Sabah en el
debut de ambos equipos
en la fase liga de la Cham-
pions League, resolviendo el
compromiso con tres goles
anotados durante el primer
tiempo disputado en Old
Trafford.

Matheus Cunha abrié el
marcador al minuto 27 apro-
vechando una pérdida de
balén rival en el mediocam-
po, tras un pase hacia atras
que se convirtié en una cla-
ra invitacién al contragolpe
para el conjunto inglés.

Antes del descanso, Bru-
no Fernandes amplié la ven-
taja con un remate tras el
centro de Youri Tielemans,
mientras Benjamin Sesko re-
gated al portero rival para
poner el tercero apenas
tres minutos después, sen-
tenciando practicamente el
compromiso.

Ya en el segundo tiempo,
Lisandro Martinez remaché
un rechace del portero azer-
baiyano tras un taconazo de
Zirkzee, estableciendo el
4-0 definitivo ante un Sabah
que resistié con dignidad
pese a la diferencia final.

El Como de Fabregas no se arruga
en su historico estreno europeo

ROMA. El Como de Cesc
Fabregas no se dejé intimidar
por el escenario y vencié con
contundencia 4-1 al Leipzig,
certificando su primera victo-
ria en la Liga de Campeones
desde el estadio Giuseppe
Sinigaglia, remodelado es-
pecialmente para cumplir
con la normativa exigida por
la UEFA.

Martin Baturina abrié el
marcador al minuto 15 tras
recortar a tres defensas, y
minutos después dio la pri-
mera asistenciadel cluben el
torneo para el segundo gol,
anotado por Douvikas con
una definicién mano a mano
ante el portero rival.

El conjunto italiano domi-
né ampliamente el compromi-
so, ampliando la ventaja con
el tercer gol de Assane Diao,
asistido por Nico Paz, aun-

que el Leipzig logré descontar
minutos después por medio de
Maksimovic durante la segunda
parte disputada.

Ya en el final, Maximo Pe-
rrone sellé la goleada tras otra
asistencia de Nico Paz, confir-
mando asi el nivel colectivo de
un equipo que amenaza con dar
sorpresas mayores en su prime-
ra participaciéon europea.
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