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Esos hondureños... 
tik-tok-tik-tok... 

PAISANITO

CASO DE SAN  
MANUEL, CORTÉS  

MERAZ CONFIESA  
QUE MATÓ A EXPAREJA  
Y AHORA ENFRENTA  
25 AÑOS DE CÁRCEL 
PÁG. 10

EN REUNIÓN BILATERAL 

COMBUSTIBLES 

HONDURAS Y COLOMBIA 
ACUERDAN IMPULSAR EL 
BIENESTAR DE CIUDADANOS 

OTRO TRANCAZO AL DIÉSEL 
DE L5.00 A PARTIR DEL 
LUNES; GASOLINAS, SUBEN

PÁG. 4

PÁG. 3

ROBERTO CONTRERAS RECIBE RECONOCIMIENTO  
COMO "MEJOR ALCALDE DE CENTROAMÉRICA"

EN NUEVA YORK | PÁG. 2 
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El director de Justicia y Seguridad de la Asociación para 
una Sociedad más Justa (ASJ), José Castañeda, consideró  
que la reducción del 6.8 por ciento en la tasa de homicidios 
reportada por la Secretaría de Seguridad “es positiva”, pero 
advirtió que esa disminución difícilmente cambiará la per-
cepción de inseguridad que mantiene la ciudadanía.

REGISTRO

Desde 2013 la DNVT man-
tiene registros de multas 
pendientes que continúan 
activas dentro de su base de 
datos.

MULTAS DE TRÁNSITO PASAN FACTURA: 

MÁS DE 240,000 HONDUREÑOS 
ESTÁN MOROSOS CON LA DNVT
La DNVT aplicará limitaciones a ciudadanos con sanciones sin pagar, 

quienes no podrán gestionar documentos como antecedentes policiales.

TEGUCIGALPA. Más de 
240 mil hondureños figuran en 
los registros de la Dirección Na-
cional de Vialidad y Transporte 
(DNVT) con multas de tránsi-
to pendientes de pago, una con-
dición que ahora les impedirá 
acceder a determinados trámi-
tes y servicios oficiales, confir-
mó Darwin Hernández, jefe de 
la Sección de Investigación de 
Accidentes de Tránsito (SIAT).

La medida establece nuevas 
restricciones para quienes man-
tienen infracciones sin cance-
lar, con el objetivo de reducir 
la mora acumulada por sancio-
nes viales y promover que los 
conductores cumplan con sus 
obligaciones antes de solicitar 
documentos o certificaciones.

MULTAS PENDIENTES 
LIMITARÁN ACCESO A 
DOCUMENTOS O
Hernández explicó que 
los ciudadanos que tengan 
registros de infracciones sin 
solventar no podrán realizar 
trámites como la hoja de 
antecedentes policiales, 
el récord de manejo ni 
certificaciones relacionadas 
con accidentes de tránsito.

Asimismo, la disposición in-
cluye solicitudes vinculadas 
con permisos de armas, por lo 
que los usuarios deberán po-
nerse al día con los pagos pen-
dientes para continuar con es-
tos procesos.

El jefe de la SIAT indicó que 
estas restricciones buscan ge-
nerar mayor responsabilidad 
entre los conductores y dismi-
nuir el acumulado de sanciones 
que permanecen sin ser cance-
ladas.

Agentes de la DNVT realizan operativo de control vehicular en 
una vía pública

El alcalde Roberto Con-
treras recibió ayer el reco-
nocimiento internacional co-
mo Mejor Alcalde de Centro-
américa, otorgado por el Co-
mité Internacional de la XX-
VI Cumbre Latinoamericana 
de New York.

Este reconocimiento fue 
concedido tras un proceso de 
evaluación en el que su ges-
tión municipal fue analizada 
junto a la de otros alcaldes 
de importantes ciudades de 
Centroamérica, destacando 
los resultados alcanzados en 
áreas como educación, salud 
y administración financiera.

El Comité Internacional 
concluyó que los logros obte-
nidos por la administración 
del alcalde Contreras en es-
tos tres rubros fundamenta-
les de la gestión pública fue-
ron determinantes para otor-
garle este reconocimiento a 
nivel regional.

En la placa de reconoci-
miento se lee: «Roberto Con-
treras, se le concede este re-
conocimiento como MEJOR 
ALCALDE DE CENTROA-
MÉRICA por su liderazgo y 
gestión sobresaliente en be-
neficio de la comunidad de 
San Pedro Sula, Honduras».

El alcalde Roberto Con-

Roberto Contreras recibe 
reconocimiento como «Mejor Alcalde 

de Centroamérica» en Nueva York

treras expresó que este logro es 
el resultado del trabajo conjunto 
de toda la administración muni-
cipal y del respaldo ciudadano.

«Recibo este reconocimien-
to con profunda gratitud a Dios, 
porque sin Él nada sería posible. 
Lo comparto con el extraordina-
rio equipo de trabajo de la Muni-
cipalidad y, sobre todo, con el no-
ble pueblo de San Pedro Sula, que 
ha confiado en nosotros», resaltó.

Asimismo, destacó: «este pre-
mio no me pertenece solo a mí; es 
el reflejo del esfuerzo, la unidad y 
el compromiso de una ciudad que 
decidió avanzar. Seguiremos tra-
bajando con más fuerza, humil-
dad y amor por nuestra gente».

Contreras explicó que la ges-
tión de la Municipalidad de San 
Pedro Sula fue evaluada junto con 
la de otras 24 alcaldías de Centro-
américa, mediante la revisión de 
información institucional, porta-
les de transparencia y encuestas 
de aceptación ciudadana, proce-
so que culminó con la elección de 
San Pedro Sula como la mejor ad-
ministración municipal de la re-
gión.

«Aquí hay que diferenciar la 
palabra administrador municipal 
con alcalde municipal. El alcalde 
no pasa en la oficina; pasa en los 
lugares donde realmente la pobla-
ción necesita las obras», afirmó.

DNVT CONSERVA 
HISTORIAL DE 
INFRACCIONES

El subcomisario detalló que 
la plataforma de la DNVT man-
tiene información de multas re-
gistradas desde el año 2013, por 
lo que aquellas sanciones que 
nunca fueron pagadas conti-
núan apareciendo en el sistema.

“Tenemos una base de da-
tos desde 2013 y todas las mul-
tas que quedaron pendientes si-
guen registradas”, explicó Her-
nández al referirse al historial 
de infracciones acumuladas.

La institución recordó que 
los ciudadanos pueden verifi-
car su situación y cumplir con 
los pagos correspondientes pa-

ra evitar inconvenientes al mo-
mento de solicitar servicios que 
requieren la revisión de sus an-
tecedentes.

MORA POR MULTAS 
REPRESENTA 
MILLONES 

La DNVT señaló que esta 
medida forma parte de las ac-
ciones para disminuir la mora 
generada por infracciones de 
tránsito, un monto que ascien-
de a millones de lempiras y que 
permanece pendiente de recu-
peración.

Hernández aseguró que el 
objetivo es fortalecer el cum-
plimiento de la normativa vial 
y generar conciencia entre los 
conductores sobre la importan-
cia de mantener al día sus obli-
gaciones.

“Lo que buscamos es que las 
personas puedan cumplir con 
sus responsabilidades y que 
exista un mayor respeto a las 
normas de tránsito”, manifestó 
el funcionario.



LO MÁS COMENTADO
El diputado del Partido Nacional, Lenin David Valeriano, expli-
có  que las reformas a la Ley del Registro Nacional de las Per-
sonas (RNP) permitirán identificar la población de menores de 
entre 6 y 17 años en Honduras, con el propósito de fortalecer 
el reconocimiento de sus derechos y mejorar la prestación de 
servicios públicos y educativos por parte del Estado.
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SUBEN COMBUSTIBLES A PARTIR DEL 10 DE AGOSTO

 DIÉSEL TENDRÁ EL MAYOR INCREMENTO 
Y SUBIRÁ HASTA L4.80 POR GALÓN 

TEGUCIGALPA. La actua-
lización semanal de precios de los 
combustibles traerá uno de los ajus-
tes más fuertes para el diésel duran-
te el año, luego de que la Secretaría 
de Energía (SEN) anunciara la nue-
va estructura tarifaria que entrará en 
vigencia a partir del lunes 10 de agos-
to de 2026.

El incremento tendrá mayor im-
pacto en los sectores que dependen 
del transporte y la actividad produc-
tiva, debido a que el diésel registrará 
la principal variación, con un aumen-
to de L 4.80 por galón en Tegucigal-
pa y de L 4.63 en San Pedro Sula, se-
gún la actualización oficial.

DIÉSEL Y QUEROSENO 
CONCENTRAN LOS 
MAYORES AUMENTOS

En Tegucigalpa, el galón de dié-
sel pasará a venderse a L 134.25, mien-

La nueva estructura de precios de los combustibles entrará en vigencia el lunes 10 de agosto de 2026.

CREE revisará propuesta del Partido Liberal 
para reformar el sector eléctrico

Transportistas de carga pesada alertan que 
alzas en diésel ya obligan a detener unidades

TEGUCIGALPA. El comisionado 

de la Comisión Reguladora de Energía 

Eléctrica (CREE), Héctor Corrales, in-

formó que revisará la contrapropuesta 

presentada por el Partido Liberal para 

reformar el subsector eléctrico, toman-

do en cuenta tres aspectos principales: 

el impacto en las tarifas, la competencia 

del mercado y las fi nanzas del Estado.

Corrales señaló que la iniciativa no 

debe incluir incentivos que generen 

costos fi scales o afecten la competen-

cia, al considerar que el mercado debe 

operar bajo condiciones iguales para 

todos. Además, afi rmó que la reducción 

TEGUCIGALPA. El sector de 

transporte de carga pesada advirtió que 

el incremento acumulado en el precio 

de los carburantes, principalmente del 

diésel, está reduciendo la rentabilidad 

de sus operaciones y llevando a algunos 

empresarios a suspender sus unidades 

al no lograr cubrir los costos de funcio-

namiento.

Óscar Aguilera, representante del ru-

bro, aseguró que el aumento supera los 

50 lempiras en los últimos meses y ex-

plicó que la situación también se agrava 

por el encarecimiento de insumos como 

llantas, aceites y repuestos. “Ya hay com-

del precio de la energía dependerá de 

mayores procesos competitivos y licita-

ciones internacionales, ya que estable-

cer precios mínimos sin competencia 

podría trasladar costos al consumidor.

pañeros que de repente los números no 

les dan para poder operar con sus uni-

dades y han preferido mejor parar sus 

unidades porque no se puede estar tra-

bajando en números rojos”, manifestó.

tras que el queroseno alcanzará los 
L 119.97, luego de un ajuste de L 4.31.

La gasolina súper tendrá un in-
cremento de L 0.42, por lo que su 
nuevo precio será de L 138.83 por 
galón. En el caso de la gasolina regu-
lar, el aumento será de L 1.35, llegan-
do a L 127.42.

En San Pedro Sula, los nuevos 
precios también reflejan incremen-
tos: la gasolina súper quedará en L 
135.09 tras subir L 0.26, la regular lle-

gará a L 123.84 con un ajuste de L 1.19, 
el diésel se ubicará en L 130.62 lue-
go de aumentar L 4.63, y el querose-
no alcanzará L 116.20 con un alza de 
L 4.14.

GOBIERNO MANTIENE 
SUBSIDIOS PARA 
REDUCIR IMPACTO

Ante el comportamiento alcista 
de los precios internacionales de los 
combustibles refinados, principal-

mente en la Costa del Golfo de Esta-
dos Unidos, el Gobierno anunció que 
continuará aplicando el programa de 
Apoyo Económico Temporal.

Mediante este mecanismo, el Es-
tado absorberá parte del incremen-
to en combustibles de mayor sensi-
bilidad, incluyendo una cobertura de 
L 1.35 por galón en la gasolina regular 
y L 4.80 en el diésel en Tegucigalpa.

Además, el subsidio al gas licuado 
de petróleo (GLP) doméstico permi-

tirá mantener el precio del cilindro 
de 25 libras en L 249.62 en la zona 
central y L 228.47 en la zona norte, 
con una absorción estatal de L 35.22 
y L 35.58, respectivamente.

SECTORES ADVIERTEN 
PRESIÓN SOBRE COSTOS 
DE PRODUCCIÓN

El nuevo ajuste vuelve a poner 
bajo presión los costos relaciona-
dos con transporte, distribución y 
producción, debido al peso que tie-
ne el diésel en la operación de ma-
quinaria y vehículos de carga.

Sectores económicos han adver-
tido que aumentos consecutivos en 
este combustible pueden trasladar-
se gradualmente al precio de ali-
mentos y productos básicos, aun-
que la aplicación de subsidios bus-
ca evitar un impacto mayor en los 
consumidores.

El Gobierno 
mantendrá subsidios 

para contener el 
alza en algunos 

combustibles y el GLP 
doméstico.

L 134.25
SERÁ EL NUEVO PRECIO

del galón de diésel en Tegucigalpa tras 
el aumento de L 4.80 anunciado para 

la próxima semana.
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TEGUCIGALPA. El presi-
dente de Honduras, Nasry Asfu-
ra, se reunió ayer con el presiden-
te electo de Colombia, Abelardo 
de la Espriella, durante su visita a 
Cali, donde participó en las acti-
vidades previas a la ceremonia de 
toma de posesión presidencial del 
periodo 2026-2030 del país suda-
mericano.

El encuentro, desarrollado en 
la Alcaldía de Santiago de Cali, es-
tuvo enfocado en fortalecer la re-
lación entre ambas naciones me-
diante una agenda que incluyó in-
tegración regional, comercio, in-
versión, educación y cooperación 
para el desarrollo.

BUSCAN AMPLIAR 
OPORTUNIDADES 
ECONÓMICAS Y SOCIALES
Durante la reunión, los repre-

sentantes de ambos países anali-
zaron mecanismos para fortale-
cer los vínculos bilaterales y pro-
mover nuevas oportunidades en 
áreas estratégicas para Honduras 
y Colombia.

Según lo informado, el acerca-
miento busca impulsar acciones 
conjuntas que contribuyan al de-

AGENDA INTERNACIONAL 

ASFURA Y PRESIDENTE ELECTO DE COLOMBIA ABORDAN 
COMERCIO, INVERSIÓN Y COOPERACIÓN BILATERAL

El mandatario hondureño sostuvo un primer encuentro con Abelardo de la Espriella previo a su toma de 
posesión; ambas delegaciones destacaron la integración regional y los vínculos históricos entre los dos países.

TEGUCIGALPA. El diputado del Partido 
Libertad y Refundación (Libre), Óscar Már-
quez, presentó una iniciativa que plantea 
destinar recursos recuperados de actos de 
corrupción a programas de apoyo para me-
nores en situación de trabajo infantil. El pro-
yecto busca identificar a niños que realizan 
actividades laborales por presión de adultos 
y brindarles alternativas como becas educa-
tivas, transporte rural, computadoras y segui-
miento académico.

Márquez señaló que la propuesta tam-

SÉPALO

201 años de relaciones diplo-
máticas ininterrumpidas ce-
lebran Honduras y Colombia 
desde 1825.

Asfura y De la Espriella durante su encuentro bilateral en Colombia.

TEGUCIGALPA. La audiencia de decla-
ración de imputado contra el exjefe del Es-
tado Mayor Conjunto de las Fuerzas Arma-
das, Roosevelt Hernández, fue reprograma-
da para el próximo 19 de agosto, luego de 
que la diligencia prevista inicialmente para 
este viernes 7 de agosto no se desarrollara.

El Ministerio Público presentó requeri-
miento fiscal contra Hernández el pasado 
29 de julio de 2026 por los presuntos deli-
tos de incitación a la discriminación y limita-
ción o impedimento de determinados dere-
chos fundamentales, en un caso relaciona-
do con señalamientos contra periodistas y 

sarrollo y generen beneficios pa-
ra los ciudadanos de ambas na-
ciones.

En la reunión también partici-
pó la canciller hondureña, Mire-
ya Agüero, quien destacó la im-
portancia de mantener y ampliar 
la cooperación entre los dos paí-
ses.

“Desde la Secretaría de Rela-
ciones Exteriores y Cooperación 
Internacional continuaremos im-
pulsando iniciativas que fortalez-

can la relación bilateral, promue-
van el intercambio comercial, la 
inversión, la educación y la coope-
ración técnica, consolidando una 
alianza estratégica entre Hondu-
ras y Colombia”, expresó la fun-
cionaria.

ASFURA DESTACA MÁS 
DE DOS SIGLOS DE 
RELACIÓN DIPLOMÁTICA
El mandatario hondureño re-

saltó que Honduras y Colombia 

cumplen este año 201 años de re-
laciones diplomáticas ininterrum-
pidas, una relación que, según in-
dicó, se ha construido sobre la 
cooperación y el respeto mutuo.

“Ha sido un honor sostener es-
te primer encuentro con el presi-
dente electo de Colombia. Hon-
duras y Colombia comparten más 
de dos siglos de amistad, respeto 
y cooperación, una relación his-
tórica que hoy reafirmamos con 
una visión de futuro”, manifestó 

Asfura.
El gobernante hondureño 

agregó que durante la conversa-
ción se abordaron temas relacio-
nados con la integración regio-
nal, la atracción de inversiones y 
el fortalecimiento de oportunida-
des educativas.

PRIMER ACERCAMIENTO
 ENTRE FUTURAS 
ADMINISTRACIONES
El encuentro representa el pri-

mer acercamiento oficial entre 
Asfura y De la Espriella, previo al 
inicio de la nueva administración 
colombiana.

Durante la reunión, el presi-
dente hondureño también expre-
só sus deseos de éxito al manda-
tario electo colombiano en la 
gestión que asumirá próxima-
mente y reafirmó la intención de 
continuar fortaleciendo la rela-
ción bilateral.

Reprograman para el 19 de agosto 
audiencia contra Roosevelt Hernández

el ejercicio de la libertad de expresión y 
de prensa. Entre los comunicadores se-
ñalados como agraviados figuran Dago-
berto Rodríguez, Juan Carlos Sierra, Ro-
drigo Wong Arévalo y José Adán López.

Proponen usar fondos 
recuperados de corrupción 

para apoyar a niños 
en trabajo infantil

bién contempla la participación de muni-
cipios, cooperativas y organizaciones co-
munitarias para fortalecer la atención a las 
familias en condición vulnerable. “La obli-
gación de todo Estado es proteger a los 
niños”, afirmó el congresista, quien sos-
tuvo que se deben generar condiciones 
para evitar que los menores abandonen 
sus estudios por dificultades económicas.
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NUEVA ESTRATEGIA DE COBRO MIGRATORIO

EE. UU. BUSCA COBRAR MULTAS 
MIGRATORIAS PENDIENTES A 
DEPORTADOS HONDUREÑOS 

TEGUCIGALPA. El Gobier-
no de Estados Unidos prepara un 
mecanismo para extender fuera de 
sus fronteras el cobro de multas mi-
gratorias pendientes, con el objetivo 
de ubicar a personas que fueron de-
portadas o abandonaron voluntaria-
mente ese país y que aún mantienen 
deudas por sanciones impuestas por 
autoridades migratorias.

La Oficina de Aduanas y Pro-
tección Fronteriza (CBP, por sus si-
glas en inglés) abrió una convocato-
ria para contratar una empresa pri-
vada que tenga capacidad de locali-
zar a estos migrantes en Honduras, 
México y Guatemala, además de no-
tificarles sobre los montos pendien-
tes y las opciones disponibles para 
realizar los pagos.

EMPRESA DEBERÁ 
UBICAR A LOS DEUDORES 
Y GESTIONAR PAGOS

Según los requisitos establecidos 
por la CBP, la compañía contratada 
deberá estar registrada en Estados 
Unidos y demostrar capacidad pa-
ra identificar a migrantes con multas 
pendientes fuera del territorio esta-
dounidense.

Una vez localizada la persona, la 
empresa deberá comunicarle el va-
lor de la sanción y ofrecer alternati-
vas para saldar la deuda, ya sea me-
diante un pago único, acuerdos de 
cuotas u otros mecanismos autori-
zados. El pago podrá ser efectuado 
por el propio migrante o por un ter-
cero.

Como parte del proceso de ve-
rificación, la compañía deberá de-
mostrar ante las autoridades esta-
dounidenses que identificó correc-
tamente al deudor, para lo cual po-

Migrantes retornados llegan a Honduras tras ser deportados 
desde Estados Unidos.

CNBS anuncia 
controles 

contra lavado 
de activos 

que incluirán a 
tiktokers 

“Debe 
asumir las 

consecuencias”: 
Mejía se refi ere 
a la reelección 

de JOH
drá recopilar evidencias como fo-
tografías de la vivienda, facturas de 
servicios públicos, registros labo-
rales o certificados de defunción en 
caso de fallecimiento.

MULTAS PENDIENTES 
ASCIENDEN A 423 MILLONES 
DE DÓLARES

La CBP estima que al menos 
66,387 inmigrantes que fueron ex-
pulsados o salieron voluntaria-
mente de Estados Unidos mantie-
nen multas civiles sin pagar. En con-
junto, el Departamento de Seguri-
dad Nacional (DHS) calcula que es-
tas obligaciones representan alrede-
dor de 423 millones de dólares.

Las sanciones fueron reactivadas 
durante la administración del presi-
dente Donald Trump y aplican por 
distintas infracciones migratorias, 

TEGUCIGALPA. La 

Comisión Nacional de Ban-

cos y Seguros (CNBS) pre-

para nuevas medidas para 

fortalecer la prevención del 

lavado de activos, con con-

troles que abarcarán los dis-

tintos canales donde circula 

dinero, incluyendo a creado-

res de contenido, informó la 

TEGUCIGALPA. La 

designada presidencial Ma-

ría Antonieta Mejía cuestio-

nó la reelección presidencial 

que permitió al expresiden-

te Juan Orlando Hernández 

continuar en el poder duran-

te el periodo 2018-2022, al 

considerar que dicha deci-

sión fue ilegal y que el ex-

mandatario debe responder 

por las acciones tomadas 

durante su gestión.

Afi rmó que Hernández 

debía conocer las restriccio-

nes constitucionales exis-

tentes sobre la continuidad 

presidencial y asumir las 

consecuencias derivadas de 

esa decisión. “Él debe estar 

consciente que la reelección 

entre ellas incumplir una orden de 
expulsión.

De acuerdo con la normativa vi-
gente, la multa establecida original-
mente era de 500 dólares diarios ba-
jo la Ley de Inmigración y Naciona-
lidad de 1996; sin embargo, tras ajus-
tes por inflación, actualmente pue-
de alcanzar los 998 dólares por día.

BUSCAN AMPLIAR 
CAPACIDAD DE COBRO 
FUERA DE EE. UU.

Actualmente, la CBP trabaja con 
tres empresas privadas para recupe-
rar este tipo de deudas dentro de Es-
tados Unidos, pero hasta ahora nin-
guna había logrado localizar a un 
deudor en otro país.

Con la nueva contratación, la 
agencia estadounidense pretende 
ampliar esa capacidad y ejecutar 
gestiones de cobro en Honduras, 
México y Guatemala.

La medida también ha generado 
cuestionamientos sobre su alcance 
legal. El abogado constitucionalista 
Ángel Leal consideró que la iniciati-
va forma parte de una estrategia de 
presión migratoria.

no era permitida y cómo lo hizo 

tampoco era permitido, debe 

asumir las consecuencias de 

las acciones”, manifestó.

Mejía señaló que considera 

que el exgobernante busca 

reencontrarse con su familia 

y recuperar el tiempo perdido.

“El expresidente quiere re-

cuperar el tiempo con su fami-

lia, quiere reencontrarse. Creo 

que viene a ser un hombre de 

familia, como dijo él, que viene 

a recuperar el tiempo con su 

familia. Nosotros le deseamos 

el mejor de los éxitos y que 

pueda disfrutar su jubilación si 

es que ya está apto”, expresó.

La CBP contratará 
una empresa privada 

para localizar 
migrantes con 

sanciones pendientes 
en Honduras, México 

y Guatemala.
comisionada Julieta Suazo.

Suazo explicó que los proyec-

tos de ley enviados al Congreso 

Nacional buscan ampliar las he-

rramientas de supervisión para 

detectar posibles operaciones 

irregulares y permitir acciones 

de las autoridades cuando exis-

tan indicios. “Las tres leyes que 

se enviaron al Congreso están 

pendientes y van a permitir for-

talecer todo el ecosistema para 

que se pueda prevenir el delito 

de lavado de activos a través 

de todos los canales en los que 

puede funcionar, incluyendo los 

tiktokers”, declaró.

66,387
MIGRANTES EXPULSADOS
 o que salieron voluntariamente 
de Estados Unidos mantienen 

multas civiles pendientes, según 
estimaciones de la CBP.
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Esta actividad tuvo lugar 
en las instalaciones del 
hospital porteño.

PUERTO CORTÉS. En 
el marco de la Semana Mun-
dial de la Lactancia Materna, el 
hospital local, a través del Co-
mité de Lactancia Materna, de-
sarrolló una jornada educativa 
en la Sala de Puerperio, dirigi-
da a las madres hospitalizadas 
que se encuentran en el perío-
do posterior al parto.

Durante la actividad se 
brindó información sobre la 
importancia de la lactancia ma-
terna exclusiva, las técnicas co-
rrectas de agarre y posición del 
recién nacido, así como reco-
mendaciones para iniciar es-
te proceso de manera exitosa 
desde los primeros momentos 
de vida del bebé.

La jornada se llevó a ca-
bo en un ambiente participa-
tivo, donde las madres tuvie-
ron la oportunidad de realizar 
preguntas, aclarar sus dudas 
e intercambiar experiencias 
con el personal de salud, con-
virtiendo la actividad en un es-
pacio de aprendizaje, confian-
za y acompañamiento.

Como parte de esta iniciati-
va, también se entregaron ob-
sequios a las participantes, in-
centivando su compromiso 
con la lactancia materna.

Con este tipo de acciones, el 
principal centro asistencial de 
la ciudad continúa promovien-
do, protegiendo y apoyando la 
lactancia materna, fortalecien-
do la salud y el bienestar de las 
madres y sus recién nacidos.

PUERTO CORTÉS. Se lle-
vó a cabo la jornada de socializa-
ción del Subproyecto de Rehabi-
litación del Equipo de Bombeo, 
Tratamiento e Instalación de Dis-
positivos de Control y Medición 
del Sistema de Agua Potable de 
esta ciudad, como parte del Pro-
yecto de Mejoramiento del Agua 
Urbana.

Este fue un espacio en el que 
se presentaron los alcances y be-
neficios de esta importante ini-

ciativa, que permitirá desarrollar 
obras de rehabilitación orienta-
das a mejorar el tratamiento del 
agua potable, los equipos de bom-
beo, entre otros aspectos.

El ingeniero Jorge Alberto 
Aguilera, de la empresa operado-
ra de aguas, explicó que “en este 
proyecto se desarrollan inversio-
nes de rehabilitación para la ópti-
ma operación del sistema.

Se realizarán acciones para 
promover el uso responsable, la 

distribución equitativa y reducir 
las pérdidas de agua potable me-
diante la instalación de microme-
didores, como una medida urgen-
te de adaptación al cambio climá-
tico”.

Entre los indicadores del pro-
yecto está incrementar en un diez 
por ciento (10 %) la micromedi-
ción como base para la factura-
ción; reducir el agua no conta-
bilizada (ANC) en cinco puntos 
porcentuales, e incrementar las 

Concluye 
la Semana 
Mundial de 
la Lactancia 

Materna

Socializan subproyecto de agua para la rehabilitación del equipo de bombeo

horas de prestación del servicio 
de agua por encima de las 21 ho-
ras semanales.

COMERCIO EXTERIOR

FLETES MARÍTIMOS ENTRE ASIA Y HONDURAS 
MANTIENEN ESTABILIDAD TRAS FUERTE ALZA

Las tarifas siguen por 
encima de los promedios 
históricos debido a la 
demanda sostenida, 
limitada disponibilidad 
de espacio y factores 
geopolíticos.

PUERTO CORTÉS. Los fle-
tes marítimos entre Asia y Hondu-
ras mantienen una tendencia esta-
ble durante el tercer trimestre de 
2026, respaldada por una deman-
da sostenida de importaciones y 
una capacidad operativa adminis-
trada por las principales líneas na-
vieras.

Según la Cámara de Comer-
cio Marítimo Portuaria, la per-
sistencia de factores geopolíticos 
que continúan influyendo en las 
cadenas globales de suministro 
demuestra que esta tendencia se 
mantiene sólida.

Luego del importante incre-
mento registrado durante el se-
gundo trimestre del año, el mer-
cado ha entrado en una fase de es-
tabilización. No obstante, las tari-
fas permanecen por encima de los 
promedios históricos, reflejando 
un entorno en el que la oferta de 
espacio continúa siendo limitada 
frente a la demanda.

Durante el período analizado, 
las tarifas registraron un incre-

EVOLUCIÓN DE LAS TARIFAS REFERENCIALES

RUTA ASIA–PUERTO CORTÉS (CONTENEDOR DE 40 PIES HIGH CUBE)
Mes	 Tarifa referencial
Mayo 2026	 USD 3,900 – 4,500
Junio 2026	 USD 4,300 – 5,000
Julio 2026	 USD 4,600 – 5,500
PROYECCIÓN DE TARIFAS
Período	 Tarifa estimada
Agosto 2026	 USD 4,700 – 5,600
Septiembre 2026	 USD 4,400 – 5,200

mento acumulado cercano al 25 %, 
impulsado principalmente por el 
aumento de los volúmenes de ex-
portación desde Asia, la adminis-
tración de capacidad por parte de 
las navieras y los mayores costos 
operativos derivados del contex-
to internacional.

Asimismo, la cercanía de la 
temporada alta de importaciones 

ha contribuido a una menor dis-
ponibilidad de espacios para em-
barques inmediatos, mantenien-
do la presión sobre las tarifas spot.

La proyección del mercado, ba-
jo las condiciones actuales, per-
mite anticipar que durante agos-
to continuará operando con rela-
tiva estabilidad y una ligera pre-
sión al alza.

Para septiembre podría obser-
varse una moderada estabiliza-
ción de las tarifas, siempre que au-
mente la oferta de espacio y la de-
manda internacional se manten-
ga dentro de los niveles esperados.

La cámara que agrupa a los na-
vieros nacionales explica que en-
tre los factores que seguirán influ-
yendo en el mercado destacan la 
demanda de importaciones hacia 
América, la administración de ca-
pacidad por parte de las líneas na-
vieras, los costos internacionales 
del combustible marítimo, las con-
diciones geopolíticas que afectan 
las principales rutas comerciales, 
la congestión y productividad en 
puertos estratégicos, así como la 
disponibilidad de contenedores 
vacíos en los principales puertos 
de Asia.

Los fletes marítimos entre Asia y Honduras se mantienen estables, aunque las 
tarifas continúan por encima de los promedios históricos.



Los partidos políticos ya no usan las 
redes sociales solo para publicar 
anuncios o propaganda. Por el con-
trario, cambiaron por completo su 

forma de hablar y comunicarse para adap-
tarse a cómo funcionan estas plataformas.

En este escenario, dominado por fórmu-
las matemáticas que deciden qué vemos y 
qué no: ¿los políticos diseñan sus mensa-
jes solo para agradar a las redes o se atre-
ven a ignorarlas? La realidad no es blanca 
o negra. Existe una relación de mutua con-
veniencia en la que, desafortunadamente, 
el debate serio y las propuestas profundas 
suelen ser los grandes olvidados.

Hay que hablar el idioma del feed
Para entender si el discurso político es-

tá a favor del algoritmo, primero debemos 
definir qué premia este último. Las arqui-
tecturas de plataformas como TikTok, 
Instagram o X están diseñadas para maxi-
mizar el tiempo de permanencia y la inte-
racción. Eso es conocido comúnmente co-
mo engagement. Los modelos de optimi-
zación han descubierto que las emociones 
de alta activación, en particular la indig-
nación, el miedo y el antagonismo identi-
tario, son combustibles para mantener la 
atención.

Frente a esta realidad, la mayoría de 
los discursos partidistas globales, lejos de 
proponer explicaciones sobre proyectos 
de gobierno, narrativas pedagógicas o de-
bates complejos, reformulan su comuni-
cación para encajar en los formatos reco-
mendados. Dicho esto, vemos que el dis-
curso se fragmenta en soundbites (píl-
doras de audio efectistas, que también se 
aplican a los vídeos cortos), la confronta-
ción se estandariza mediante el rage-bai-
ting (provocación deliberada para gene-
rar respuestas coléricas) y la complejidad 
programática se sustituya por el espectá-
culo. 

El partido político actual no combate 
al algoritmo. Coopera con él porque com-
prende que la visibilidad digital es la con-
dición previa para la existencia política. 
Por tanto, el discurso partidista es mayo-
ritariamente proalgorítmico en su estruc-
tura y lógica, aunque simule una supuesta 
rebeldía en su contenido. Hay quienes ha-
blan de dictadura de los algoritmos, por-
que al final, estos deciden qué tiene éxito y 

qué noy toca plegarse a sus mecánicas
Entre fragmentación y neopopulismo 

digital

En América Latina, esta dinámica ad-
quiere una intensidad particular debido a 
factores estructurales como la crisis de re-
presentación de los partidos tradiciona-
les, la enorme distorsión social,  la alta pe-
netración de la telefonía móvil —incluso 
en sectores populares— y una cultura po-
lítica históricamente propensa al perso-
nalismo. 

En la región, la adopción de la lógica 
algorítmica no es solo una estrategia de 
campaña, sino una forma de gobernanza 
digital. Así, el fenómeno del neopopulis-
mo digital ilustra a la perfección esta en-
trega formal al algoritmo. 

Figuras de distintos espectros ideológi-
cos demuestran una comprensión profun-
da de las narrativas transmedia y las cultu-
ras de nicho. El discurso político se mime-
tiza con los lenguajes nativos de las plata-
formas, siendo común el uso estratégico 
del meme y el shitposting. Por ejemplo, en 
la campaña de Abelardo de la Espriellla en 
Colombia, hasta estéticas visuales hiper-
personalizadas que desdibujan la frontera 
entre el líder político y el creador de con-
tenido digital. Y claro, la IA generativa ha 
acelerado aún más este proceso, reunien-
do la propaganda con el slop para dar vi-
da a un nuevo concepto denominado slo-
paganda.

Este encaje algorítmico produce una 
mutación discursiva en la que los parti-
dos ya no buscan apelar a grandes mayo-
rías estables a través de idearios de largo 
alcance. Apuestan a que el algoritmo les 
permita segmentar el resentimiento y las 
aspiraciones en microaudiencias con ma-
yor precisión, lo que conlleva la atomiza-
ción del espacio público. 

En lugar de un debate nacional, coexis-
ten burbujas de filtrado paralelas donde 
cada sector recibe una versión de la reali-
dad diseñada para validar sus sesgos pre-
existentes. Algo que ya vimos de cara a 
la primera presidencia de Donald Trump 
con  la irrupción de Cambridge Analytica 
y su uso de Facebook para tales fines. Al fi-
nal, el discurso partidista latinoamericano 
ha comprendido que alimentar el sesgo de 
confirmación que el algoritmo premia re-
sulta mucho más rentable electoralmen-
te que proponer consensos —o convenci-
mientos— transversales.

AMBOS, Winston y el Sisimite, con 
EL PAÍS  al lado, se despedían de 
la tarde en ese reino de silencio, 
donde el aire se impregna de resi-

na, musgo y hojas húmedas; un incienso anti-
guo que transforma el bosque en un templo sin 
muros, mientras cada respiración parece una 
plegaria y cada latido recuerda que la natura-
leza también sabe hablar en voz baja. El Sisimi-
te sugiere darle una tregua a “la maleta”. -Ha-
blábamos de revoluciones, ¿conocés el libro de 
Anatole France, Les dieux ont soif, (Los dioses 
tienen sed), de aquella revolución que termina 
devorando a sus propios creyentes? -Pues sí –
suspira Winston–, se trata de “una novela his-
tórica ambientada en París durante la fase más 
radical de la Revolución francesa, “el período 
del Terror, el Tribunal Revolucionario, la he-
gemonía jacobina y la caída de Robespierre en 
el 9 de Termidor”. El Sisimite asiente: -Ya veo 
que sos leído, pero sabrás que “no es una con-
dena simple de toda la Revolución francesa, si-
no una matización de cómo una causa nacida de 
ideales generosos el fanatismo puede conver-
tirla en una maquinaria de crueldad”.

“El protagonista, Évariste Gamelin, es un 
joven pintor, de mediocre habilidad, discí-
pulo artístico y admirador del neoclasicismo 
de Jacques-Louis David. Vive modestamen-
te con su madre, participa en el bando revolu-
cionario de su barrio y profesa una fe riguro-
sa en la República, en la virtud cívica y en Ro-
bespierre”. Al principio “no aparenta ser nin-
gún monstruo, todo lo contrario, es austero, 
disciplinado, sensible a la injusticia y since-
ramente preocupado por la miseria que sufre 
su gente”. Precisamente la paradoja: Anatole 
France “no muestra a un criminal común que 
utiliza una ideología como disfraz, sino a un 
hombre aparentemente honrado que se vuel-
ve peligroso porque identifica sus conviccio-
nes con la justicia misma”. “Gamelin sospe-
cha que la República está rodeada de enemi-
gos, aristócratas que conspiran; sacerdotes 
refractarios; especuladores; traidores milita-
res; moderados sospechosos; revolucionarios 

insuficientemente puros”. Lo nombran jura-
do del Tribunal Revolucionario e interpreta 
que le han encomendado una misión sagrada. 
Deja de juzgar personas concretas y comien-
za a juzgar categorías: “Noble, sospechoso, ti-
bio, contrarrevolucionario”. No hay tales de 
presunción de inocencia ya que en su leal sa-
ber y entender “dudar de la culpabilidad de 
un acusado equivale a poner en peligro a la 
República”. La tesis central de la novela: “la 
virtud política, cuando se considera infali-
ble y recibe poder ilimitado, puede convertir-
se en una forma de fanatismo”. “Gamelin no 
percibe estar cometiendo injusticias, solo ha-
ciendo lo necesario para purificar a Francia”.

“Cada ejecución le parece un sacrificio 
necesario para alcanzar una sociedad futura 
de libertad e igualdad”. “El hombre concreto 
–con su familia, su miedo y su inocencia po-
sible– se extingue detrás de una abstracción: 
“el enemigo del pueblo”. -Anatole France –
interrumpe Winston– muestra así uno de los 
mecanismos más peligrosos del terror polí-
tico: “La causa al ser declarada absolutamen-
te buena, quien la cuestiona pasa a ser mo-
ralmente sospechoso; el adversario deja de 
ser un ciudadano equivocado y se convier-
te en enemigo; la crueldad se presenta como 
deber; la compasión se denuncia como com-
plicidad; y finalmente, la violencia ya no ne-
cesita pruebas ya que se basta de la pureza 
ideológica de quien acusa”. El Sisimite agre-
ga: -La novela “no sostiene que los ideales de 
libertad e igualdad sean falsos, solo deja sen-
tada la advertencia que ningún ideal vuelve 
virtuosos automáticamente a quienes dicen 
defenderlo, ni legitima la suspensión perma-
nente del bien y de la justicia”. El sol desapa-
recía lento escondiendo su resplandecien-
te rostro en las faldas del lejano horizonte. El 
cielo se vestía de oro, rojo y violeta apagán-
dose en silencio con un adiós tibio antes de 
que cayera la noche. Winston bosteza: ¿Ves 
alguna coincidencia con realidades actuales 
en estos pintorescos paisajes acabados? Otro 
día continuamos.
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pero tratado con el respeto a la vida y dignidad  humana que se merece el 
pueblo hondureño.
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LO MÁS COMENTADO
El petróleo intermedio de Texas (WTI, por sus siglas en inglés) 
terminó ayer la semana con una subida del 1,15 %, hasta $78,18 
el barril, mientras los operadores mantienen la vista puesta en 
el estrecho de Ormuz y esperan su posible reapertura. Al cie-
rre de la sesión, los contratos de futuros del WTI para el mes de 
septiembre, sumaban $0,89 respecto al cierre anterior.

INDICADORES

Aduanas recauda L41 mil millones hasta julio
TEGUCIGALPA. La Ad-

ministración Aduanera de Hon-
duras recaudó 41 mil millones 
de lempiras hasta el 30 de ju-
lio de 2026, superando en más 
de 3,500 millones de lempiras 
la meta establecida para ese 
período, informó el gerente de 
Gestiones de la institución, Ale-

jandro Ayala.
El funcionario indicó que los 

principales aportes a la recau-
dación provienen de la impor-
tación de mercancías en gene-
ral, vehículos y combustibles.

Asimismo, destacó que es-
tos resultados se han alcanza-
do sin incluir los 4 mil millones 

de lempiras destinados por el 
Estado al subsidio de los com-
bustibles.

La meta fijada por la Secre-
taría de Finanzas para el cierre 
de 2026 es de 69 mil millones 
de lempiras. No obstante, Aya-
la afirmó que, de mantenerse 
el ritmo actual de recaudación, 

Aduanas prevé superar esa pro-
yección al finalizar el año.

En cuanto a la moderniza-
ción institucional, señaló que 
alrededor del 45 % de los pro-
cesos administrativos han sido 
eliminados o digitalizados, co-
mo parte de las acciones para 
agilizar los servicios.

CRISIS EN EL SECTOR ACUÍCOLA

SEQUÍA Y BAJOS PRECIOS ASFIXIAN 
A LA INDUSTRIA CAMARONERA

HONDURAS. La industria ca-
maronera hondureña enfrenta una 
de sus etapas más complejas, debido 
a la prolongada sequía, el incremento 
en los costos de producción y la caída 
de los precios internacionales, aler-
tó el presidente de la Asociación Na-
cional de Acuicultores de Honduras 
(Andah), Juan Carlos Javier.

El dirigente explicó que la falta de 
lluvias, asociada a las condiciones cli-
máticas, ha elevado la salinidad en las 
zonas de cultivo, afectando el creci-
miento del camarón y obligando a los 
productores a incrementar el sumi-
nistro de alimento. Esta situación ha 
elevado los costos de producción en-
tre un 15 % y un 18 %, reduciendo la 
rentabilidad del sector.

“Cuando no hay lluvia hay altas 
salinidades y el camarón no crece; se 
le tiene que dar más alimento y eso 
hace que producir sea más caro”, ex-
presó Javier, al señalar que esta situa-
ción está generando pérdidas econó-
micas para las empresas.

El representante de Andah des-

Industria 
camaronera 
pasa una 
etapa de 
difi cultad 
ante la se-
vera sequía 
que afecta 
directamente 
al producto 
y eleva sus 
costos.

TEGUCIGALPA. El 

alcalde de Curarén, Fran-

cisco Morazán, Franklin 

Cruz Videa, alertó que el 

municipio atraviesa una 

grave crisis debido a la se-

quía, que provocó la pér-

dida total de los cultivos 

de granos básicos por los 

efectos del fenómeno de 

El Niño.

El edil informó que la 

falta de lluvias también ha 

reducido las fuentes de 

agua para consumo huma-

no, obligando a muchas fa-

milias a levantarse durante 

la madrugada para abaste-

cerse.

Cruz explicó que la 

asistencia alimentaria en-

tregada meses atrás por el 

Programa Mundial de Ali-

mentos (PMA), ayudó a ali-

viar parcialmente la emer-

gencia, pero advirtió que 

ya no es sufi ciente para 

atender las crecientes ne-

cesidades de la población.

Ante este escenario, 

solicitó al Gobierno y al 

Congreso Nacional autori-

zar a las alcaldías el uso de 

fondos de inversión para 

responder a la emergencia 

Curarén enfrenta crisis 
alimentaria por sequía

AUMENTO 

15 % a 18 % aumentaron los 
costos de producción debido 
a la necesidad de suministrar 
más alimento al camarón por 
la alta salinidad.

tacó que la reciente aprobación de la 
Ley de Alivio Financiero, represen-
ta un respaldo para los productores, 
quienes necesitan acceso a financia-
miento para mantener sus operacio-
nes y preservar las fuentes de em-
pleo, especialmente en la zona sur 
del país, donde la camaronicultura 
constituye una de las principales ac-
tividades económicas.

A este escenario se suma la reduc-
ción de los precios internacionales, 
impulsada por la sobreoferta de ca-
marón proveniente de Ecuador, lo 
que limita la recuperación de la in-

La alta salinidad, el 
aumento de los costos 

de producción y la 
caída de los precios 

internacionales 
mantienen al sector en 

pérdidas.

dustria.
Aunque las exportaciones regis-

tran un ligero crecimiento y las ventas 
de camarón con valor agregado ha-
cia la Unión Europea han permitido 
generar más divisas que el año ante-
rior, Javier advirtió que los altos cos-
tos de producción continúan provo-
cando pérdidas.

“Estamos en una situación de re-
sistir para no desaparecer y no dejar 
perder los empleos”, afirmó el diri-
gente, quien confió en que las lluvias 
previstas para septiembre y octubre 
contribuyan a reducir los efectos de 
la sequía.

Javier señaló que este fenómeno 
climático afecta a toda la actividad 
acuícola, al igual que ocurre en el sec-
tor agrícola, con repercusiones direc-
tas en la producción y en la economía 
de las comunidades que dependen de 
la camaronicultura.

alimentaria, al considerar 

insufi cientes los recursos 

destinados a asistencia so-

cial.

Según el alcalde, nume-

rosas familias han reducido 

sus tiempos de comida y 

entre el 70 % y el 80 % de 

los habitantes de las zonas 

más afectadas enfrentan 

inseguridad alimentaria.

Añadió que la sequía 

también golpea al sector 

ganadero por la escasez 

de agua y la muerte de re-

ses.

Pidió a Copeco y al 

Gobierno central acelerar 

la entrega de ayuda hu-

manitaria y recursos para 

atender a las comunidades 

afectadas.

Aseguró que la institución mantiene meca-
nismos de control interno y coordinación con 
el Ministerio Público para investigar posibles 
actos de corrupción o irregularidades come-
tidos por funcionarios.
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Las autoridades de seguridad reportaron el macabro ha-
llazgo de un hombre sin vida que fue calcinado a la orilla 
de la carretera CA-11A, a la altura del municipio de Belén, 
en Lempira, en el tramo vial que conecta las localidades 
de Gracias y San Juan. Hasta el momento no han logra-
do identificar al ahora occiso.

COLÓN. Agentes de la Direc-
ción Nacional Policial Antidrogas 
(DNPA), decomisaron 103 paque-
tes de supuesta marihuana duran-
te un operativo ejecutado en el mu-
nicipio de Sabá, en Colón.

La acción se realizó con apoyo 
de la Dirección Nacional de Pre-
vención y Seguridad Comunitaria 
(DNPSC), luego de ubicar un ve-

HONDURAS. Agentes de 
la Dirección Policial de Inves-
tigaciones (DPI), capturaron a 
Ileana Banessa Ilovare Cuba, de 
42 años de edad, de profesión 
auxiliar de enfermería, acusa-
da de ultimar a su esposo e in-
volucrarse en una sangrienta 
cadena de hechos violentos en 
la capital.

La detención se concretó en 
la colonia Centroamérica Oeste 
de Comayagüela.

La sospechosa contaba con 
una orden de captura emitida el 
4 de agosto de 2026 por el Juz-
gado de Letras Penal de Tegu-
cigalpa, por los delitos de homi-
cidio, amenazas y privación in-
justa de la libertad, de acuerdo 
con el informe policial.

La mujer vestía una sudade-
ra negra con el siguiente mensa-
je “Enamórate de una enferme-

SAN PEDRO SULA. Un 
agente de la Policía Nacional 
de nombre Luis Edgardo López 
Sánchez, murió en el cumpli-
miento del deber, luego de en-
frentar a un hombre que quería 
matar a su pareja sentimental la 
madrugada de ayer, en la colo-
nia San Fernando de San Pedro 
Sula, Cortés.

El uniformado junto a otros 
tres compañeros, incluyendo el 
conductor de la patrulla, se tras-
ladaron al lugar para atender una 
situación de violencia doméstica 
que terminó en tragedia.

La subcomisaria Belkis Valla-
dares, portavoz de la Policía Na-
cional en la zona norte, dijo que 
“él ha perdido la vida en cumpli-
miento del deber, atendiendo 
una denuncia de violencia do-
méstica. Esto fue luego de reci-
bir una llamada a través del Sis-
tema Nacional de Emergencia 
911. Ellos de manera inmediata 

Capturan a enfermera 
que mató a su esposo

ra; te amará hasta los huesos”, junto 
a la ilustración de un esqueleto con 
cofia, una imagen que no pasó desa-
percibida dadas las circunstancias 
de la muerte de su esposo.

El crimen ocurrió la madrugada 
del 21 de septiembre de 2025, en un 
autolavado ubicado en el anillo pe-
riférico, cerca de la referida colonia.

La detenida se encontraba en 
el lugar compartiendo con Ramón 
Ernesto Cruz y dos acompañantes, 
cuando de pronto arribó su cónyu-
ge, Ónix Khymberly Barahona Cas-
tellanos, desencadenando un acalo-
rado altercado.

Policía muere al enfrentar a hombre 
que quería matar a su pareja

se trasladaron a la colonia San Fer-
nando, detrás de un centro comer-
cial de esta ciudad”.

Asimismo, informó que una vez 
en el lugar, un hombre los recibió a 
disparos, hiriendo a López Sánchez. 
De inmediato lo trasladaron hasta el 
Instituto Hondureño de Seguridad 
Social (IHSS), pero debido a la gra-
vedad de las heridas, se confirmó su 
muerte minutos después.

“De manera inmediata se co-
mienza con la búsqueda del hechor, 
el cual los compañeros observaron 
que entró a un crique, lo localizaron 
con una linterna y continúo dispa-
rando contra los compañeros. Él re-
sultó herido”, añadió Valladares.

Decomisan 103 paquetes de marihuana ocultos en vehículo en Colón

hículo que fue sometido a una ins-
pección.

Durante la revisión, los agentes 
descubrieron un compartimiento 
oculto en la parte inferior de la ca-
bina del automotor.

En ese espacio encontraron 103 
paquetes de supuesta marihuana, 
distribuidos en 51 paquetes dobles y 
un paquete sencillo, todos envuel-
tos en plástico transparente para di-
ficultar su detección.

EN AUDIENCIA CONFESÓ HABERLA MATADO

TRAS CONFESAR CRIMEN CONTRA SU 
EXPAREJA; DANIEL MERAZ PODRÍA 
RECIBIR PENA ENTRE 18 A 25 AÑOS

 La sentencia será dada 
a conocer por la jueza 
de letras seccional del 
área penal el próximo 
miércoles.

HONDURAS. Durante la au-
diencia de procedimiento abrevia-
do desarrollada ayer en el Juzgado 
de Letras Seccional de Villanueva, 
Cortés, Daniel Antonio Meraz Cá-
ceres, confesó ante la jueza que co-
noce el caso, haber asesinado a su 
expareja, la enfermera Elvia Mer-
cedes Gómez López.

El portavoz del Poder Judicial 
de San Pedro Sula, Ruy Gabriel Ba-
rahona, informó que durante la di-
ligencia el acusado reconoció de 
viva voz su responsabilidad en el 
crimen contra la enfermera, ocu-
rrido en una vivienda de la colonia 
Santa Fe, en San Manuel, Cortés.

“En el Juzgado de Letras Sec-
cional de la Sección Judicial de Vi-
llanueva, en el despacho de la jue-
za que conoce la causa, se ha lleva-
do a cabo la audiencia de procedi-
miento abreviado y en ella el en-
causado reconoció que fue el he-
chor de la muerte violenta de su 
compañera de hogar”, explicó Ba-
rahona.

El funcionario detalló que Me-
raz Cáceres fue sometido por el 

Daniel Antonio Meraz, confesó ayer haber asesinado a su expare-
ja Elvia Mercedes Gómez.

VIOLENCIA

La investigación del caso re-
veló que la relación entre la 
víctima y el acusado había te-
nido antecedentes de violen-
cia. Según información del ca-
so, Elvia Gómez había denun-
ciado a Meraz desde 2024 y 
solicitado medidas de protec-
ción ante las autoridades.

delito de feminicidio agravado en 
perjuicio de Elvia Mercedes Gó-
mez López, quien además era ma-
dre de los dos hijos que procreó 
con el acusado.

Según el portavoz judicial, tras 
la confesión del imputado, la con-
dena que podría recibir se encuen-

tra dentro de un rango establecido 
entre 18 años con nueve meses y 
25 años de prisión, de acuerdo con 
la autorización otorgada para este 
procedimiento.

Barahona indicó que el Minis-
terio Público solicitó una pena me-
dia dentro de ese rango, mientras 
que la defensa del acusado pidió 
que se aplicara la pena mínima. La 
sentencia será dada a conocer por 
la jueza de letras seccional del área 
penal el próximo miércoles.

El caso de Elvia Gómez causó 
conmoción en Honduras luego de 
que la enfermera, de 30 años, fue-
ra encontrada sin vida el pasado 3 
de junio dentro de su vivienda ubi-
cada en la colonia Santa Fe de San 
Manuel, Cortés.
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El papa León XIV visitará Francia del 25 al 28 de septiem-
bre, con etapas en París, Lourdes y Metz, en estos días se 
reunirá de forma privada con víctimas de abusos por parte 
de miembros de la Iglesia, informó ayer el Vaticano. Agre-
garon que las mismas víctimas estarán implicadas en la pre-
paración de ese momento, pero no dio más detalles.

Tribunal ordena detener obras del salón de baile de Trump
ESTADOS UNIDOS. Un 

tribunal de apelaciones de Es-
tados Unidos ordenó ayer de-
tener las obras del salón de 
baile que el presidente Do-
nald Trump impulsa en la Ca-
sa Blanca hasta que el proyec-
to cuente con la autorización 
del Congreso.

El Tribunal de Apelaciones 
del Circuito del Distrito de Co-
lumbia, confirmó un fallo emi-
tido en abril por un juez fede-
ral y concluyó que el Congre-

CRISIS HÍDRICA EN EL OESTE DE EE.UU.

LAGO MEAD ALCANZA UN NUEVO MÍNIMO 
HISTÓRICO AL UBICARSE EN 317,14 METROS

ESTADOS UNIDOS. El 
nivel del agua del lago Mead, el 
embalse artificial más grande de 
Estados Unidos, descendió a un 
nuevo mínimo histórico al ubi-
carse en 317,14 metros, informó 
ayer la Oficina de Reclamación 
de EE. UU.

El embalse, situado entre los 
estados de Arizona y Nevada, 
quedó por debajo del anterior ré-
cord de 317,17 metros, registra-
do en 2022, como consecuencia 
de más de dos décadas de sequía 
que han reducido de forma cons-
tante el caudal del río Colorado.

El lago Mead, creado tras la 
construcción de la presa Hoover, 
es una de las principales reservas 
de agua del suroeste estadouni-
dense. Junto con el lago Powe-
ll, ubicado entre Utah y Arizona, 
constituye un sistema clave para 
el abastecimiento de agua y la ge-
neración de energía en la región.

La disminución del nivel tam-

El lago Mead es una de las principales reservas de agua del suroeste estadounidense.

MÉXICO. La presiden-

ta de México, Claudia Shein-

baum, afi rmó que su homó-

loga peruana, Keiko Fujimori, 

tomó la iniciativa para recom-

poner las relaciones diplomáti-

cas entre ambos países tras su 

triunfo electoral. No obstante, 

subrayó que México manten-

drá su postura en defensa del 

encarcelado expresidente Pe-

dro Castillo.

“Ahora que gana la presi-

denta Fujimori, es iniciativa de 

ella llamar a México. Llama al 

canciller de manera personal 

y le dice que quiere resolver el 

tema de Betsy Chávez y que 

está dispuesta a otorgar el sal-

voconducto en el momento en 

que llegue a ser presidenta”, 

declaró Sheinbaum durante 

su conferencia de prensa ma-

tutina.

A pocos días de asumir el 

cargo, Fujimori otorgó el sal-

voconducto a Betsy Chávez, 

ex primera ministra de Pedro 

Castillo (2021-2022), en cum-

plimiento de la Convención de 

Caracas sobre Asilo Diplomá-

tico, que permite a la persona 

asilada trasladarse al país que 

le concede protección sin ser 

detenida.

Según Sheinbaum, esta 

decisión facilitó el restableci-

miento de las relaciones entre 

México y Perú. El anuncio coin-

cidió con el del secretario de 

Relaciones Exteriores de Méxi-

co, Roberto Velasco, quien in-

formó que ambos países acor-

daron una hoja de ruta para 

reabrir sus embajadas.

Sheinbaum: 
Fujimori impulsó 

acercamiento 
con México

El descenso del nivel 
del lago refleja el 

impacto de una sequía 
histórica que amenaza 
el abastecimiento de 
agua en el oeste de 

Estados Unidos.

bién afecta al lago Powell, que el 
jueves registró 1.073,36 metros, 
muy cerca de su mínimo históri-
co de 1.072,90 metros, alcanzado 
en 2023. Las previsiones indican 
que podría caer por debajo de esa 
marca durante este mes.

El sistema del río Colorado 
abastece de agua y electricidad 

a más de 40 millones de perso-
nas en Arizona, California, Co-
lorado, Nevada, Nuevo México, 
Utah y Wyoming. Además, el río 
continúa su curso hacia Méxi-
co, donde suministra agua a co-
munidades y zonas agrícolas del 
norte del país mediante infraes-
tructura fronteriza, entre ella la 
presa derivadora Morelos.

A finales de julio, la Ofici-
na de Reclamación de EE. UU. 
presentó su propuesta final pa-
ra la gestión de los embalses de 
las presas Glen Canyon y Hoo-
ver. El plan contempla reducir 

hasta 3.700 millones de metros 
cúbicos anuales el consumo de 
agua en California, Arizona y 
Nevada, equivalente a cerca 
del 40 % de sus asignaciones 
conjuntas.

Por ahora, la propuesta ex-
cluye de esos recortes a Colo-
rado, Utah, Nuevo México y 
Wyoming, estados de la cuen-
ca alta del río Colorado. El ob-
jetivo es preservar la estabili-
dad del suministro de agua pa-
ra las comunidades y los secto-
res económicos que dependen 
de este sistema hídrico.

40 
MILLONES

de personas reciben agua y 
electricidad del sistema del río 

Colorado.

so mantiene el control sobre la 
financiación de las obras en la 
Casa Blanca, por lo que el pro-
yecto no puede avanzar sin su 

aprobación.
“La decisión de construir o 

no un gran salón de baile co-
rresponde al Congreso y no al 
Ejecutivo”, señalaron los ma-
gistrados. También recordaron 
que cada presidente es un in-
quilino temporal, no el propie-
tario, de la Casa Blanca.

La resolución, que entrará 
en vigor dentro de 14 días pa-
ra dar margen a una eventual 
apelación ante el Tribunal Su-
premo, responde a una deman-

da presentada por el Fondo Na-
cional para la Preservación His-
tórica.

Los jueces aclararon que el fa-
llo no cuestiona la conveniencia 
del salón de baile, sino el proce-
dimiento seguido para autorizar 
la obra. “Esta decisión no deter-
mina si el proyecto es deseable 
desde un punto de vista político 
ni impide que pueda construirse 
en el futuro, siempre que cuen-
te con la autorización correspon-
diente”, concluye la resolución.
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En Roma, el papa Benedicto XIV publica la 
encíclica Quam ex sublimi sobre la necesidad de vicarios 

apostólicos en las diócesis lejanas.

08  08:  1755

CANCER (junio 
22-julio 22)
Amor: el 
compañerismo crea 
peligrosas rutinas que 

podrían generar un hábito; tomará 
la iniciativa. Salud: mejorará su 
alimentación. Sorpresa: misterio 
revelado.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Amor: roces en la 
pareja harán surgir 
confl ictos que cree 

resueltos, pero se controlará y querrá 
escuchar. Salud: la vista estará mejor. 
Sorpresa: alguien pedirá atención.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
Amor: su pareja 
se manejará con 
excesiva imaginación 

y será molesto, pero la atracción 
estará fi rme. Salud: habrá altibajos 
que resolver. Sorpresa: despedida 
conmovedora.  

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Amor: la vida 
social no impedirá 

que se pueda dialogar. Llegado el 
momento, será positivo. Salud: estrés 
y nerviosismo excesivo. Sorpresa: un 
aliado será de ayuda.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Amor: el desencanto 
podría invadir a la 

pareja si no toma alguna iniciativa; 
todo saldrá bien.  Salud: se relajará 
y descansará mejor. Sorpresa: elogio 
inesperado.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Amor: una 
encrucijada dividirá 
su corazón. Se debate 

entre dos amores, pero elegirá bien. 
Salud: si descansa, pensará mejor. 
Sorpresa: queja de ex pareja.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Amor: asunto de 
dinero provocará 
fricciones en 

la pareja, pero los resolverá 
creativamente. Salud: retomar 
deportes será bueno. Sorpresa: quien 
cree enemigo ya no lo es.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Amor: propicio 
hablar de temas 
postergados en 

la pareja. La sinceridad los hará 
atractivos. Salud: pedirá una 
segunda opinión. Sorpresa: una falla 
será reveladora.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Amor: su encanto 
no para de crecer 
e infl uir más de lo 

que cree y podría causar cierta 
confusión.  Salud: si se hidrata, 
estará mejor. Sorpresa: una cita 
alejará la tristeza.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Amor: tendrá que 
estar alerta, está 
por llegar alguien 

que le resultará irresistible; se 
avecina romance. Salud: relajar 
los hombros. Sorpresa: surge 
compromiso.

TAURO (abril 21-
mayo 20) 
) Amor: si promueve 
un diálogo sincero, 
las pequeñas 

cosas ya no se saldrán de cauce. 
La armonía crecerá. Salud: fi n a 
dolor de cabeza. Sorpresa: logro 
celebrado.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Amor: estará 
susceptible para 
recibir críticas y 

una pausa servirá para postergar 
alguna discusión. Salud: caminar le 
hará muy bien. Sorpresa: señales de 
prosperidad.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MUY SOÑADORA. 
ATIENDE EL TRABAJO PERO LE TIENTAN LOS TEMAS AFECTIVOS.    

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

5555
9494 14149696

EL QUE TENGA OJOS QUE VEA 
EL QUE TENGA OÍDO QUE ESCUCHE 

Y EL QUE NO PUEDA ENCONTRAR LA PAZ QUE LUCHE

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- tr. Graduado con delicadeza 
sonidos o expresiones conceptuales. 
2.- tr. Deseó o apeteció. 3.- m. Pl. 
Acción y efecto de encerrar o 
encerrarse. 4.- m. Pl. Conjunto de los 
electores de una circunscripción. 5.- 
m. Pl. Desecho, broza y cascote que 
queda de una obra de albañilería o de 
un edificio arruinado o derribado. 8.- 
Del verbo ser o referente al mismo.

HORIZONTALES

1.- m. coloq. Pl. Hombre entremetido, 
bullicioso y de poco provecho. 6.- f. 
Establecimiento o fundación de algo. 

7.- tr. Quitar o hacer entregar a una 
persona, a un cuerpo o a una plaza las 
armas que tiene. 9.- tr. Causardose 
cansancio. 10.- m. Pl. Cantidad positiva 
o negativa que resulta de una cuenta.
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CION

1-Para la vinagreta, 
calienta en una ollita 
a fuego medio el 
vinagre balsámico, 
agrega el azúcar, el 
ajo, el tomillo y cocina 
para que se reduzca 
a la mitad. Reserva la 
vinagreta.

2-Calienta un sartén 
parrilla a fuego alto 
coloca el aguaca-
te y el queso hasta 
obtener las marcas 

Ensalada 
de aguacate,
 fresas y pollo

4 PORCIONES
-1 taza de vinagre balsá-
mico
-1/2 tazas de azúcar
-1 cucharada de ajo, fi na-
mente picado
-1/2 cucharadas de tomillo
-400 cucharadas de que-
so reducido en grasa
-1 aguacate, cortado en 

-110 g harina
-110 g azúcar
-100 g dulce de leche

1-Bate los huevos con batidora 
manual, en un cuenco con el azúcar 
hasta que dupliquen su volumen. 
Añade poco a poco la harina, sin 
dejar de batir hasta que se incorpore 
totalmente.

2- Forra la placa del horno con una 
hoja de papel sulfurizado y pincélalo 
con un poco de margarina. Reparte 
la masa preparada sobre el papel y 
extiéndela de manera que tenga el 
mismo grosor por todos lados. Cué-
cela en el horno, precalentado a 170º, 
durante 12 o 14 min, hasta que empie-
ce a dorarse la superfi cie. Retira y deja 

PREPARACIÓN
ELABORACIÓN

INGREDIENTES

INGREDIENTES

BRAZO GITANO CON 
DULCE DE LECHE

El País.hn

reposar unos minutos, hasta que el 
bizcocho esté templado.

3- Despégalo del papel con cuidado 
de no romperlo, ponlo sobre una 
mesa de trabajo y unta un lado del 
bizcocho con la mayor parte del dul-
ce de leche. Enróllalo y espolvoréalo 
con azúcar glas. Decóralo con el 
resto del dulce de leche en forma de 
hilos y sírvelo cortado en porciones. 
Prueba a hacerlo con crema de cho-
colate o de queso o bien con merme-
lada de frutos rojos. Y sírvelo con una 
cobertura de chocolate fundido con 
un poco de nata.

- Azúcar glas
- Margarina

clásicas del parrillado. 
Reserva.

3-En un bowl mezcla las 
lechugas, el pepino, las 
zanahorias y las fresas.

4-Sirve en un plato y 
agrega el aguacate y 
el queso parrillada y la 
pechuga de pollo rosti-
zada.

5-Acompaña con la 
vinagreta.

El País

gajos
-2 tazas de lechuga mixta
-1 pepino cortado en lámi-
nas y enrollarlas
-2 zanahorias ralladas
-1 taza de fresa cortadas 
en mitades
-10 rebanadas de pechu-
ga de pollo rostizado 

Para preparar nuestro brazo gitano, hay que manejar con cuidado la masa de 
bizcocho para que no se nos rompa al enrollar con el relleno de dulce de leche. 
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TECH
    News

Cambiar de teléfo-
no ya no implica de-
pender de una co-
pia de seguridad en 

la nube para conservar las conver-
saciones de WhatsApp. La aplica-
ción de mensajería de Meta cuen-
ta con una función de transferen-
cia directa mediante un código 
QR que permite mover chats, fo-
tografías, videos, documentos y 
otros archivos entre dos dispositi-
vos de forma rápida, segura y sin 
necesidad de utilizar Google Dri-
ve o iCloud.

Esta herramienta está diseña-
da para facilitar el cambio de ce-
lular, especialmente cuando am-
bos equipos están cerca y utilizan 
el mismo sistema operativo. El pro-

Así puedes mover tus 
chats de WhatsApp 

usando un código QR

Nintendo confirma cuándo se 
podrá jugar Minecraft en Switch 2

ceso se realiza mediante una cone-
xión directa entre los dispositivos 
y mantiene el cifrado de extremo 
a extremo que caracteriza a What-
sApp, por lo que la información per-
manece protegida durante toda la 
transferencia.

La función de transferencia di-
recta busca simplificar el proceso 
de migración de datos. En lugar 
de subir toda la información a un 
servicio en la nube para descar-
garla posteriormente en el nue-
vo teléfono, WhatsApp estable-
ce una conexión entre ambos dis-
positivos.

El único requisito es mantener 
los dos teléfonos cerca, con la apli-
cación instalada y seguir una serie 
de pasos desde el dispositivo anti-

guo. Durante este procedimiento 
se trasladan conversaciones, archi-
vos multimedia, notas de voz y do-
cumentos, conservando la estruc-
tura original de los chats.

PASO A PASO PARA 
TRANSFERIR LOS DATOS
Para utilizar esta función, ambos 

Los jugadores de Ninten-
do Switch 2 ya tienen una fe-
cha para disfrutar de una ver-
sión nativa de Minecraft. Mo-
jang confirmó que el popular vi-
deojuego llegará oficialmente 
a la nueva consola el 27 de oc-

dispositivos deben tener instalada 
la versión más reciente de WhatsA-
pp. En el teléfono antiguo, el usua-
rio debe abrir la aplicación y seguir 
esta ruta:

- Ingresar a Ajustes.
- Seleccionar Chats.
- Pulsar Transferir chats.
En el teléfono nuevo aparece-

rá un código QR que deberá esca-
nearse con el dispositivo anterior. 
Es importante mantener WhatsA-
pp abierto en ambos equipos has-
ta que el proceso finalice comple-
tamente. Interrumpir la transferen-
cia antes de tiempo podría provo-
car que parte de la información no 
llegue al nuevo dispositivo.

tubre de 2026, cuando estará dis-
ponible a través de la Nintendo 
eShop.

La edición no será un simple 
traslado del título que ya funciona 
mediante retrocompatibilidad en 
la consola, sino una adaptación di-

señada para aprovechar el nuevo 
hardware, con mejoras gráficas y 

de rendimiento.
Entre las principales novedades 

destaca Vibrant Visuals, una actua-
lización gráfica que incorpora una 
iluminación más avanzada, som-
bras mejoradas y efectos visuales 
más detallados. Sin embargo, algu-
nas de estas funciones tendrán li-
mitaciones en determinados mo-
dos de juego y contenidos descar-

gables.
Desde el lanzamiento de 

Nintendo Switch 2, los usuarios 
han podido ejecutar la edición 
original de Minecraft gracias 
a la retrocompatibilidad de la 
consola. Sin embargo, esa ver-
sión no aprovecha plenamen-
te la potencia del nuevo dispo-
sitivo.
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Gmail ha decidido eliminar la 
función que permitía enviar correos 
electrónicos utilizando direccio-
nes de servicios de terceros como 
Yahoo, Outlook y Hotmail. Durante 
años, la función “Enviar como” per-
mitió a quienes usaban el servicio de 
Google centralizar la administración 
de sus diferentes cuentas de correo. 
Era posible responder desde la direc-
ción original del remitente sin salirse 
de la interfaz de la aplicación. 

Esta opción simplificaba la vida 
de quienes necesitaban unificar co-
municaciones personales, laborales 
y de proyectos en un solo lugar, pero 
su eliminación será efectiva a partir 
de enero de 2027.

El cambio afecta directamen-
te a todos los usuarios que ges-
tionan cuentas de terceros desde 
Gmail. Hasta ahora, la función per-
mitía no solo recibir mensajes de 
otras cuentas, sino también enviar 
correos como si se tratara del ser-
vicio original, todo desde la misma 

bandeja de entrada.
A partir de la fecha establecida 

por Google, enviar mensajes con 
direcciones externas dejará de es-
tar disponible tanto en la versión 
web como en las aplicaciones mó-
viles de Android e iOS. La única ex-
cepción la tendrán los usuarios de 
Google Workspace (la versión de 
pago orientada a empresas y or-
ganizaciones) y quienes utilicen 
alias entre cuentas de Gmail, que 

Gmail pone fin a la función de enviar correos 
con direcciones de Yahoo, Outlook o Hotmail

seguirán contando con esta fun-
cionalidad.

La eliminación de “Enviar co-
mo” no llega sola. Google tam-
bién ha confirmado el fin de Gmai-
lify, una función que permitía apli-
car características avanzadas de 
Gmail, como la protección con-
tra el spam, la categorización au-
tomática de mensajes y la mejo-
ra de las notificaciones, a cuentas 
de correo de otros servicios.

proyectos.
En ese esquema, SpaceX se-

ñaló que Terafab produciría chips 
optimizados para “edge compu-
ting” e inferencia, con destino a 
desarrollos como los robots Op-
timus y los Cybercabs de Tesla, 
además de procesadores de al-
ta potencia para centros de da-
tos espaciales.

Las compañías ubicaron el 
proyecto en Grimes County, en 
las afueras de Houston, y afirma-
ron que la instalación emplea-
ría al menos 3.000 personas de 
esa zona y del cercano Brazos 
County.

Elon Musk da 
un vistazo
 a Terafab

Tesla compartió nuevas imáge-
nes de Terafab, el complejo indus-
trial que Elon Musk proyecta en 
Texas para fabricar chips avanza-
dos vinculados a inteligencia artifi-
cial. La compañía difundió el mate-
rial en su cuenta oficial de X, don-
de mostró una animación con el 
tamaño y la escala prevista para 
la planta.

Además, Tesla y SpaceX confir-

maron que Terafab se construirá 
en Grimes County, Texas, e infor-
maron una inversión inicial de USD 
16.800 millones para poner en mar-
cha el proyecto.

Según lo comunicado por Spa-
ceX, el plan contempla un comple-
jo “integrado verticalmente” que 
reunirá en un mismo predio eta-
pas como fabricación, empaque-
tado y pruebas de chips, con una 
infraestructura de más de 100 mi-
llones de pies cuadrados. La inicia-
tiva apunta a cerrar la brecha en-
tre la oferta global de chips y la de-
manda de cómputo que, según los 
propios impulsores, requerirán sus 
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El creador de contenido hondu-
reño Supremo reveló detalles so-
bre cómo vivió su relación con la 
presentadora de televisión Milagro 
Flores y aseguró que en varias oca-
siones sintió que algunas personas 
restaban importancia a su presen-
cia dentro de la pareja.

Durante una entrevista compar-
tida en redes sociales, Supremo afir-
mó que una de las situaciones que 
más le incomodaba era la manera 
en que ciertos seguidores y perso-
nas externas percibían su noviazgo, 
al considerar que él era colocado en 
una posición inferior.

“La gente como que siempre 
me minimizó a mí en la relación y 
eso no me gustaba”, expresó el in-
fluencer al recordar esa etapa de 
su vida. Según explicó, esa percep-
ción no estaba relacionada con la 
opinión de Milagro Flores, sino con 
los comentarios y actitudes de al-
gunas personas que seguían la re-
lación y que, a su criterio, no valo-
raban de la misma manera su tra-
bajo y trayectoria como creador de 
contenido.

SUPREMO REVELA QUE FUE 
MINIMIZADO EN SU RELACIÓN 

CON MILAGRO FLORES

Contó que cuando era pareja de 
Milagro Flores se encontraba junto 
a ella en un ascensor en San Pedro 
Sula, cuando una mujer ingresó al 
lugar y, al observarlos, hizo un co-
mentario dirigido a la presentado-
ra. De acuerdo con el relato de Su-
premo, la mujer le manifestó a Mila-
gro: “Estaba mejor tu novio gringo”, 
comentario que ocurrió mientras él 

estaba presente.
Supremo señaló que ese tipo de 

expresiones contribuían a la sensa-
ción de que era comparado o des-
valorizado frente a la figura pública 
de su entonces pareja. Las declara-
ciones del influencer se producen 
después de que ambos confirma-
ran públicamente el final de su rela-
ción sentimental.

Zendaya y Tom Holland siguen 
celebrando su amor. Los coprota-
gonistas de Spider-Man: Brand 
New Day organizaron una fiesta 
privada el 4 de agosto para cele-
brar su boda después de casarse 
a principios de este año, según lo 
reveló una fuente cercana de los 
actores.

La pareja se reunió con amigos y 
familiares en el Hotel Beaverbrook, 
un lujoso hotel de campo en Surrey, 
Reino Unido, que cuenta con 56 ha-
bitaciones y 370 acres de extensión. 
La propiedad está cerca de la ciu-
dad natal de Holland, Kingston upon 

ZENDAYA Y TOM HOLLAND CELEBRARON SU 
BODA SECRETA EN LUJOSO HOTEL DE INGLATERRA

Thames, en el suroeste de Londres. 
Zendaya, de 29 años, y Holland, de 
30, quienes se conocieron mientras 
filmaban la primera película de Spi-

der-Man, mantuvieron su relación 
en privado y por algún tiempo ase-
guraron que solo eran amigos cer-
canos.

Espectáculos
“LOS SUPERSÓNICOS” LLEGARÁN A LA 

PANTALLA GRANDE CON UN LIVE ACTION 
Y JIM CARREY COMO PROTAGONISTA

Jim Carrey protagonizará 
una película de acción real basa-
da en Los Supersónicos, la clási-
ca serie animada de Hanna-Bar-
bera, según confirmó Warner 
Bros. Discovery en su carta tri-
mestral a accionistas correspon-
diente al segundo trimestre de 
2026. El proyecto, que lleva más 
de dos décadas intentando lle-
gar a la pantalla grande, figura 
en el calendario del estudio pa-
ra un estreno “más allá de 2027”.

El filme figura junto a otros 
proyectos pendientes de fecha, 
como la precuela de Ocean’s 
Eleven con Bradley Cooper y 

Margot Robbie, la nueva entre-
ga de la saga Matrix y Aegon’s 
Conquest, la película derivada 
de Game of Thrones. Los Su-
persónicos fue creada por Wi-
lliam Hanna y Joseph Barbera 
para Hanna-Barbera Produc-
tions en 1962.

La batalla legal entre Brad 
Pitt y Angelina Jolie sumó un 
nuevo capítulo. El actor solici-
tó a un juez del Tribunal Supe-
rior de Los Ángeles que orde-
ne a su exesposa entregar va-
rios años de registros financie-
ros, como parte del litigio que 
ambos mantienen por la pro-
piedad del viñedo francés Châ-
teau Miraval.

Según documentos judi-
ciales presentados el 31 de ju-
lio y citados por USA TODAY, 
el equipo legal de Pitt sostie-
ne que Jolie ha ocultado infor-
mación sobre los ingresos que 
obtuvo tras la separación de la 
pareja en 2016. El actor busca 
acceder a contratos cinemato-
gráficos y otros documentos fi-

BRAD PITT 
SOLICITA ACCESO 
A LOS REGISTROS 
FINANCIEROS DE 
ANGELINA JOLIE

nancieros que considera relevan-
tes para el caso.

La defensa de Jolie rechazó la 
solicitud y la calificó como una inva-
sión a su privacidad. Sus abogados 
argumentan que la actriz no atrave-
saba problemas económicos, sino 
que buscaba lograr independen-
cia financiera de su exesposo. Tam-
bién afirman que ya entregó la do-
cumentación necesaria durante el 
proceso de divorcio.

El conflicto gira en torno a Châ-
teau Miraval, una finca y bodega de 
unas 500 hectáreas ubicada en la 
región francesa de Provenza. La 
expareja adquirió la propiedad en 
2008, desarrolló allí una marca de 
vino rosado junto con la familia Pe-
rrin y celebró su boda en la finca 
en 2014.

La disputa comenzó después 
de que Jolie vendiera su participa-
ción en el viñedo, una decisión que 
Pitt asegura se realizó sin su con-
sentimiento y que dio origen a la 
demanda que continúa en los tri-
bunales. El juicio está programado 
para agosto de 2
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El hígado es el órgano del 
aparato digestivo responsa-
ble de detoxificar o elimi-
nar toxinas nocivas que lle-
gan al organismo a través de 
la comida, la bebida, los fár-
macos y otras sustancias que 
puedan entrar en el cuerpo 
por el sistema digestivo. Un 
abuso de ciertos alimentos, 
alcohol, medicamentos u 
otras sustancias pueden da-
ñarlo. Entonces, ¿qué hay que 
hacer para cuidarlo?

El cuidado del hígado se 
fundamenta en tres pilares: 
evitar el consumo excesivo 
de alcohol, evitar el sobre-
peso u obesidad y reducir los 
factores de riesgo que pue-
dan derivar en contraer una 
infección viral. 

Para proteger el hígado, 
la ingesta de alcohol no de-
be exceder de los 70 gramos 
diarios, el equivalente a 3/4 
de litro de vino en el varón, 
ni los 30 gramos diarios (350 
cm3) de vino, en el caso de 
la mujer.

El sobrepeso u obesidad 
constituye otro gran factor 
de riesgo y sobre el que los 
hepatólogos ponen el acen-
to en los últimos años, pues-
to que el exceso de peso pue-
de conducir al desarrollo de 
la denominada esteatohepa-
titis no alcohólica (NASH). 
Esta enfermedad consiste en 
la acumulación de grasa vis-
ceral alrededor del hígado y 
ocurre cuando una persona 
tiene sobrepeso u obesidad. 

Tener la enfermedad de Al-
zheimer puede llevar a padecer 
depresión y viceversa, es de-
cir, sufrir este trastorno men-
tal con problemas de memoria 
al mismo tiempo puede con-
ducir al mal Alzheimer al ca-
bo de unos años. Según los ex-
pertos, la asociación entre am-
bas enfermedades es clara, aun-
que no se da en todos los afec-
tados por una u otra. Sin em-
bargo, cuando ocurre, nunca se 
debe aceptar con resignación y 
hay que actuar, puesto que exis-
ten tratamientos y estrategias 
para combatir los síntomas de 
las dos. 

Entre las personas con de-
presión, hay un subgrupo que 

puede tener una demencia aña-
dida o predemencia depresiva, 
que se estima en el 15% de todas 
las iniciadas por primera vez en 
personas mayores de 65 años. 
Otras veces, es al revés: entre 
el 30% y el 40% de los enfermos 
de Alzheimer desarrolla la en-
fermedad mental.

Las personas mayores que 
han desarrollado depresión y, 
al mismo tiempo, han sufrido 
mucha afectación de la memo-
ria, si siguen un tratamiento pa-
ra la primera pueden mejorar la 
segunda. Aunque al inicio los 
episodios se hayan tratado con 
éxito, según indican los exper-
tos, “al cabo de unos ocho años, 
de igual manera, pueden desa-

rrollar demencia”. Estos casos 
son una predemencia depresi-
va, lo que implica la necesidad 
de mantener un cuidado espe-
cial con las personas que tie-
nen episodios depresivos por 
primera vez a partir de 65 años, 
“porque tienen un riesgo mayor 
de sufrir Alzheimer, aunque se 
trate con éxito su depresión, y 
debemos seguir evaluándolas”.

También es posible que per-
sonas con la enfermedad de Al-
zheimer desarrollen síntomas 
depresivos. Sucede que, al des-
estructurarse su mundo inter-
no, se encuentran presos de 
su enfermedad y sienten sole-
dad, aislamiento e incompren-
sión por parte del mundo que 

les rodea. Estos signos contri-
buyen a empeorar su estado y 
su calidad de vida y se deberían 
tratar. Hay que cuidar mucho el 
ambiente y el manejo de la vi-
da diaria de los enfermos de Al-
zheimer para evitarles ese ais-
lamiento, el abandono o la des-
conexión de los estímulos del 
ambiente familiar y, con ello, 
que empeore su estado. Los sín-
tomas depresivos no son nor-
males, a pesar de que coexista 
una enfermedad incurable co-
mo la de Alzheimer.

Al cuidar a las personas con 
Alzheimer se deben mantener 
los estímulos luminosos, so-
noros y sensoriales que los ro-
dean.  

ALZHEIMER Y DEPRESIÓN, ALZHEIMER Y DEPRESIÓN, 
UNA ASOCIACIÓN ÍNTIMAUNA ASOCIACIÓN ÍNTIMA

Consejos 
para cuidar 
el hígado



El hondureño Mauricio 

Dubón se convirtió reciente-

mente en el primer beisbo-

lista de su país en alcanzar 

los 600 hits en las Grandes 

Ligas, un hito que lo posicio-

na como el mejor pelotero 

catracho en la historia de la 

MLB. Conectó dos impa-

rables en la victoria de los 

Bravos de Atlanta por 4-1 

sobre los Marlins.

Dubón entra a la historia con 
600 hits en las Grandes Ligas

DEPORTIVO
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REDACCIÓN. Será el pri-
mer fin de semana que el fútbol 
hondureño vivirá los seis parti-
dos del nuevo torneo de la Liga 
Nacional.

La acción comenzará en el 
Puerto donde Platense, muy 
cuestionado por la goleada que 
recibió en la primera fecha tenga 
que hacerle frente al Marathón, 
el equipo que mejor se armó y 
que tiene la necesidad de con-
vencer ya que dejó muchas in-
cógnitas en el juego que enfren-

tó a Independiente de Siguate-
peque.

Posteriormente, los Lobos de 
la UPN hacen el papel de local 
ante los Potros de Olancho, son 
dos realidades distintas tras su 
debut.

Para cerrar la noche sabati-
na, el Real España quiere man-
tener el paso perfecto, y en es-
ta ocasión tendrá que disputar-
se los tres puntos con otro equi-
po que también ganó en la jorna-
da anterior: el Génesis.

Para el domingo todavía que-
dan tres partidos con los equi-
pos capitalinos como protago-
nistas y enrachados con las vic-
torias. Olimpia llega a la ciudad 
de Catacamas contra el Juticalpa 
mientras el Motagua recibe al Es-
trella Roja en el Nacional de Te-
gucigalpa. A priori, son amplios 
favoritos.

Por último, Independiente y 
Choloma tienen la oportunidad 
de sumar sus primeros puntos en 
una noche comayagüense.

APERTURA

LOS “CUATRO GRANDES” 
FAVORITOS PARA SEGUIR 
MARCANDO DISTANCIAS

EL “Monstruo” buscará tres puntos más esta tarde en el Excélsior ante 
un Platense que fue arrollado en su debut.

LOBOS 
UPN OLANCHOVS JUTICALPA INDEPENDIENTE OLIMPIA CHOLOMAVS VSREAL ESPAÑA MOTAGUAGÉNESIS ESTRELLA 

ROJA

Choluteca, 5:15 pm
Estadio Emilio Williams

Árbitro: Arlington Escobar

San Pedro Sula, 7:30 pm
Estadio Morazán

Árbitro: Allan Ordoñez

Tegucigalpa, 5:15 pm
Estadio Chelato Uclés
Árbitro: James Salinas

Catacamas, 3:00 pm
Estadio Rubén Guifarro
Árbitro: David Carrasco

Comayagua, 7:30 pm
Estadio Carlos Miranda
Árbitro: José Valladares

VS VS
JORNADA 2

HOY HOY MAÑANA MAÑANA

Las “Panteras Negras” del Independiente de Siguatepeque debutarán 
en su casa, por ahora, el Carlos Miranda de Comayagua.

Génesis salió bien parado de su debut en casa. Hoy tiene una prueba 
dura contra la “Máquina” en el Morazán.

3:00 PM
Puerto Cortés:

Estadio Excélsior
Árbitro: Raúl Castro

 

PLA MAR

HOY
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TEGUCIGALPA. El téc-
nico de Motagua, Javier López, 
se mostró autocrítico tras el 
triunfo 1-0 sobre FAS en la Co-
pa Centroamericana 2026, ase-
gurando que el resultado fue lo 
único positivo del partido.

“Soy bastante autocrítico, lo 
mejor fue el resultado, sin nin-
guna duda, siempre es mejor 
hacer autocrítica desde la vic-
toria”, declaró López.

López reconoció que FAS les 
quitó el balón en varios tramos 
del primer tiempo y remarcó 
que ese es un aspecto que Mo-
tagua debe analizar y corregir a 
fondo pronto.

COPA CA

PARA JAVIER LÓPEZ, LO 
ÚNICO RESCATABLE ANTE 
FAS FUE EL TRIUNFO

El técnico de los azules tiene a su equipo en el primer lugar de su 
grupo en la Copa Centroamericana.

 TEGUCIGALPA. Jack 

Baptiste habló previo al due-

lo contra Juticalpa y explicó 

su regreso al Olimpia tras dos 

años en Real España. «Estuvi-

mos peleándola para lograr el 

título, pero lastimosamente no 

se pudo lograr», dijo el volante 

haitiano sobre su etapa ante-

rior.

El internacional por Hondu-

ras agradeció la oportunidad 

que le dio Real España en su 

primer paso fuera del país. 

«Salí a préstamo, me abrió 

las puertas, estoy agradecido 

siempre con ellos», manifes-

tó Baptiste, recordando que 

le faltaba demostrarse en un 

equipo grande.

El volante haitiano llega 

motivado a Olimpia y su pri-

mer reto será el compromiso 

ante Juticalpa este domingo, 

donde buscará ganarse minu-

tos y confirmar en la cancha lo 

dicho en conferencia.

Consultado sobre la llega-

da de tiktokers a la Liga Nacio-

nal, Baptiste prefirió no opinar 

sobre el tema. «Son complica-

Baptiste: “Sé la capacidad que 
tengo” al volver al Olimpia

dos de debatir, la gente de arri-

ba es la que tiene que discutir 

esas cosas», comentó, evitando 

entrar en polémica sobre la con-

troversia.

El volante aseguró que su 

regreso al Olimpia responde a 

una ambición clara de pelear 

por un puesto titular. «Yo sé la 

capacidad que tengo y la esta-

mos poniendo en práctica día a 

día para ganarnos un puesto», 

finalizó Baptiste.

SÉPALO 

Motagua acumula seis pun-
tos y arco en cero en la Co-
pa Centroamericana, torneo 
que otorga plazas directas a 
la próxima Champions.

Los azules tienen 
un agosto cargado 
con juegos de local 
y una sola salida.

El estratega destacó la reac-
ción del equipo tras los cambios 
en la segunda mitad y advirtió 
que la carga de pretemporada 
aún afecta el rendimiento co-
lectivo del equipo azul actual-
mente.

 TEGUCIGALPA. La Pri-

mera División oficializó la re-

novación de su contrato con 

su principal patrocinador, un 

convenio que se extenderá 

hasta mediados de 2030 y 

que representa el acuerdo más 

grande en la historia del fútbol 

hondureño, según confirmaron 

directivos del torneo.

La firma se realizó en Me-

dellín, Colombia, con la par-

ticipación de Jorge Herrera, 

presidente de la Liga Nacional, 

y representantes de los clubes 

afiliados, quienes destacaron 

el impulso que este convenio 

dará al desarrollo del campeo-

nato local.

El acuerdo busca moderni-

zar el torneo y llevarlo a nuevos 

destinos, además de garantizar 

mejores condiciones para los 

clubes afiliados, según indi-

caron los directivos presentes 

durante el solemne evento de 

firma.

 SAN PEDRO SULA. El 

delantero de Marathón, Carlos 

Pérez, único expulsado en la 

jornada inaugural del Torneo 

Apertura 2026-2027, fue san-

cionado con dos partidos de 

suspensión por la Comisión de 

Disciplina de la Liga Nacional.

La sanción se basó en el in-

forme del árbitro Luis Mejía, 

quien señaló conducta violen-

ta contra un adversario durante 

el partido ante Independiente 

en San Pedro Sula, motivo de 

la expulsión.

Pérez se perderá el duelo 

ante su ex equipo, Platense, 

aunque la pena podría redu-

cirse a un juego si el club ape-

la, lo que lo dejaría habilitado 

para enfrentar a Choloma en el 

estadio Rubén Deras, aunque 

últimamente no se indultan cas-

tigos de dos juegos.

Liga Nacional asegura patrocinio hasta 2030

Al “Chuy” Pérez le caen dos juegos de castigo



MADRID. El argentino 

Franco Mastantuono fue cedido 

por el Real Madrid a la Fiorenti-

na para la próxima temporada, 

anunció el club blanco este vier-

nes en un comunicado.

“El Real Madrid y la Fiorentina 

han acordado la cesión del juga-

dor Franco Mastantuono hasta el 

final de la próxima temporada, el 

30 de junio de 2027”, señaló el 

gigante español, sin ofrecer más 

detalles sobre el préstamo.

Mastantuono, que cumplirá 

19 años en agosto, sale del Real 

Madrid una temporada después 

de haber aterrizado procedente 

de River Plate.

El internacional albiceleste, 

que no fue convocado para el 

Mundial, vivió un año compli-

cado en un Real Madrid que 

estuvo por debajo de las ex-

pectativas.

El Real Madrid había pagado 

unos 63 millones de euros (72 

millones de dólares) por una 

de las grandes promesas del 

fútbol argentino.

En su único curso en la ca-

pital española disputó 35 par-

tidos, 17 como titular, pero su 

rendimiento nunca convenció 

y fue perdiendo protagonismo .

El Real Madrid cede a Franco 
Mastantuono a la Fiorentina

LONDRES. El Manches-
ter City ha rechazado la prime-
ra oferta del FC Barcelona por 
Rodri, según Fabrizio Romano 
o Ben Jacobs (Givemesport)

La propuesta ha sido de 45 
millones de euros, aunque Fa-
brizio Romano sostiene que el 
Barça ha ofrecido 45 millones 
más 5 en variables. Sea como 
sea, el Manchester City lo con-
sidera poco aún.

De hecho y, según entiende 
Jacobs, los ingleses reclaman 75 
millones para dar luz verde a la 
operación. El Barça deberá me-
jorar su oferta si quiere desa-
tascar el fichaje.

Rodri es una pieza central 
en el proyecto de Enzo Mares-
ca y su salida supondría un gol-
pe significativo para el City en 
la sala de máquinas. El interés 
azulgrana no es nuevo y res-
ponde a una apuesta por refor-
zar el centro del campo con un 
futbolista de perfil contrastado.

El club catalán se mantiene 
optimista y trabaja ya en una 
segunda propuesta económica. 
Rodri y el Barcelona, mientras 
tanto, ya han cerrado un acuer-

LALIGA

CITY RECHAZA  
LA PRIMERA OFERTA DEL 
BARCELONA POR RODRI

El mediocampista Rodri espera que Barcelona concrete su fichaje tras el poco interés que mostró Real Madrid.

El jugador se encuentra de vacaciones en Ibiza.

do personal sobre las condi-
ciones del contrato.

La negociación entre am-
bos clubes queda ahora pen-
diente de esa nueva oferta del 
Barça. El desenlace depende-
rá de si las cifras se acercan a 
los 75 millones que pide el City.

DE VACACIONES
A pesar de ser el centro de 

atención del mundo deporti-
vo, Rodri Hernández está dis-
puesto a disfrutar de sus vaca-
ciones, algo que está hacien-

do por todo lo alto. Y es que el 
todavía jugador del Manches-
ter City ha aprovechado estos 
días para viajar junto a su no-
via a dos espectaculares en-
claves: Montenegro e Ibiza.

Siempre discreto con su vi-
da privada, Rodri no ha podido 
evitar que salgan a la luz sus va-
caciones estivales, unos días que 
ha disfrutado junto a su familia 
y su novia, Laura Iglesias. Jun-
tos desde hace más de una dé-
cada cuando se conocieron en 
la universidad.

Luca Zidane, hijo el nuevo 

entrenador de la selección de 

Francia, rescindió contrato 

con el Granada tras dos tem-

poradas y 45 partidos, y firmó 

de inmediato con el Leganés 

por un año con opción a otro. 

El guardameta, internacional 

con Argelia y presente en el 

Mundial 2026, se despidió 

agradeciendo el apoyo recibi-

do durante su etapa en el club 

nazarí.

Luca Zidane 
ficha con el 
Leganés

El presidente de la FIFA, 

Gianni Infantino, recibió este 

viernes en Colombia el apoyo 

del fútbol de Sudamérica, tras 

la crisis desatada por su abor-

tado plan para abrir las puertas 

de la institución que preside al 

capital privado. El patrón del 

balompié mundial llegó en la 

madrugada a la ciudad de Cali 

para asistir a la posesión pre-

sidencial del ultraderechista 

Abelardo de la Espriella.

Infantino 
recibe el apoyo 
de Sudamérica
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