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Esos hermanitos...
ahora son angelitos...

PAISANITO

Un candado en la puerta del cuarto donde dormían les impidió 
escapar de las llamas, según el testimonio del abuelo de las víctimas.

CINCO HERMANOS Y UNA BEBITA
MUEREN EN PAVOROSO INCENDIO

PÁG. 28 

TRAGEDIA EN LOS BORDOS DE ESQUIPULAS 

LAS VÍCTIMAS
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 El secretario del Congreso Nacional, Carlos Ledezma, infor-
mó ayer que el Poder Legislativo espera que las bancadas del 
Partido Liberal y Libertad y Refundación (Libre) presenten su 
contrapropuesta a las reformas del sector eléctrico “a más tar-
dar la próxima semana”, con el propósito de continuar la dis-
cusión de la iniciativa enviada por el Poder Ejecutivo y avan-
zar en la construcción de consensos.

 Hernández dejó las Fuerzas Armadas a fi nales del 2025, y se denunció en su momento una 
campaña contra periodistas.

TEGUCIGALPA. El Minis-
terio Público (MP), a través de la 
Fiscalía Especial para la Protec-
ción de Periodistas y Defensores 
de Derechos Humanos, presen-
tó un requerimiento fiscal con-
tra Roosevelt Hernández, exse-
cretario de Defensa y exjefe del 
Estado Mayor Conjunto de las 
Fuerzas Armadas de Honduras, 
en condición de retiro, por una 
investigación relacionada con 
presuntos ataques a la libertad 
de prensa y otros derechos fun-
damentales.

El portavoz del Ministerio Pú-
blico, Yuri Mora, explicó que la 
acción penal surge a raíz de una 
denuncia presentada por varios 
periodistas, encabezados por Da-
goberto Rodríguez Coello, lue-
go de la publicación de conteni-
do en el periódico oficial de las 
Fuerzas Armadas.

Según detalló, los hechos de-
nunciados ocurrieron el 26 de 
mayo de 2025, cuando en la por-
tada y páginas interiores de ese 
medio institucional se difundie-

TEGUCIGALPA. El expre-
sidente del Colegio de Periodistas 
de Honduras (CPH), Dagoberto 
Rodríguez, afirmó que el reque-
rimiento fiscal presentado por el 
Ministerio Público contra el ge-
neral en condición de retiro Roo-
sevelt Hernández representa un 
triunfo para la libertad de expre-
sión y una respuesta a la demanda 
de justicia. Señaló que la denun-
cia surgió luego de que él y otros 
comunicadores fueran señalados 
en el periódico digital de las Fuer-
zas Armadas y en mantas coloca-
das en la ciudad, situación que, se-
gún dijo, buscaba estigmatizarlos.

Rodríguez sostuvo que el caso 
marcará un precedente en la pro-
tección de la libertad de prensa, 
al considerar que cualquier fun-
cionario que intente amenazar o 
vulnerar a periodistas deberá res-
ponder ante la justicia. Asimismo, 
rechazó que Hernández nunca 
haya amenazado a comunicado-
res y no descartó que la investi-
gación pueda ampliarse a otros 
miembros del Estado Mayor Con-
junto, incluido el actual jefe cas-
trense, Héctor Benjamín Valerio.

TEGUCIGALPA. El di-
putado de Libertad y Refun-
dación (Libre), Rafael Sar-
miento, afirmó que no puede 
emitir una valoración de fon-
do sobre el requerimiento fis-
cal presentado contra el exje-

fe militar Roosevelt Hernán-
dez porque desconoce los de-
talles de la acusación. No obs-
tante, expresó que espera que 
el proceso judicial garantice el 
debido proceso y el derecho a 
la defensa.

El congresista también de-
fendió el papel de la prensa en 
una sociedad democrática, al 
señalar que su función es in-
vestigar y fiscalizar la gestión 
pública. Asimismo, consideró 
que los funcionarios deben es-

tar abiertos al escrutinio ciuda-
dano y evitar confrontaciones 
con los medios de comunica-
ción, al sostener que quienes 
ejercen cargos públicos de-
ben actuar con transparencia 
y rendición de cuentas.

Acción contra 
exjefe de las 
FF.AA. es un 

triunfo para la 
libertad de 

prensa

Rafael Sarmiento pide respetar el debido proceso en caso contra exjerarca militar

POR PRESUNTOS ATAQUES A LA LIBERTAD DE PRENSA

MP PRESENTA REQUERIMIENTO FISCAL 
CONTRA ROOSEVELT HERNÁNDEZ

La Fiscalía de Protección 
a Periodistas y Defensores 
de Derechos Humanos 
investiga publicaciones 
difundidas entre 2025 y 
2026 que habrían formado 
parte de una campaña de 
desacreditación contra 
comunicadores.

ron publicaciones con acusacio-
nes directas contra periodistas, 
lo que motivó la investigación 
por la presunta comisión de los 
delitos de incitación a la discri-
minación y limitación o impedi-
mento del ejercicio de derechos 
fundamentales.

INVESTIGACIÓN Y 
DILIGENCIAS

El MP informó que la investi-
gación abarcó publicaciones di-
fundidas entre 2025 y 2026 en un 
medio digital institucional cas-
trense, señaladas por periodistas 

y por el Colegio de Periodistas de 
Honduras (CPH) como una posi-
ble campaña de desacreditación.

El expediente incluye denun-
cias formales, diligencias preju-
diciales, un peritaje especializa-
do sobre material audiovisual y 
digital, así como la recolección 
de testimonios. Entre los denun-
ciantes figuran Dagoberto Ro-
dríguez Coello, Rodrigo Wong 
Arévalo, Juan Carlos Sierra, Jo-
sé Adán López, entre otros co-
municadores.

EL PROCESO 
CONTINUARÁ EN LOS 
TRIBUNALES

De acuerdo con Yuri Mora, 
tras la presentación del requeri-
miento fiscal corresponderá a un 
juez competente fijar la fecha de 

la audiencia inicial, en la que 
se determinará el curso del 
proceso judicial.

En su pronunciamiento, 
el Ministerio Público sostu-
vo que la libertad de prensa 
y de expresión “no se decla-
ra protegida solo en el discur-
so, se protege con procesos”, 
al recordar que ambos dere-
chos están garantizados por la 
Constitución de la República 
y los tratados internacionales 
suscritos por Honduras. Asi-
mismo, reiteró que ningún 
cargo público está exento de 
rendir cuentas cuando se in-
vestigan posibles vulnera-
ciones a estos derechos y que 
continuará informando sobre 
el caso conforme lo permita la 
reserva legal del expediente.

2025-2026: 

Período en el que, según el 
MP, se difundieron las publi-
caciones bajo investigación.
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El alcalde del municipio de Soledad, El Paraíso, Wilmer 
Ávila, manifestó que esa localidad se declaró en emer-
gencia por la “sequía extrema” que afecta al Corredor Se-
co, luego de que los agricultores perdieran en dos ocasio-
nes sus siembras y las fuentes de agua comenzaran a se-
carse, situación que también motivó la misma medida en 
el municipio vecino de San Antonio de Flores.

El País
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COOPERACIÓN INTERNACIONAL

EE. UU. DESTINA $40 MILLONES PARA 
FORTALECER LA NUTRICIÓN ESCOLAR 

TEGUCIGALPA. El Go-
bierno de Honduras anunció 
que el país volverá a acceder a 
recursos del Departamento de 
Agricultura de Estados Unidos 
(USDA) por 40 millones de dó-
lares, una inversión que permi-
tirá fortalecer el Programa Na-
cional de Alimentación Escolar 
y beneficiar a 96,000 niños y ni-
ñas que viven en comunidades 
vulnerables.

El financiamiento será ejecu-
tado durante un período de seis 
años mediante el programa in-
ternacional McGovern-Dole de 
Alimentos para la Educación y 

El programa busca fortalecer la nutrición infantil y contribuir a la 
permanencia de los estudiantes en las aulas.

ASJ insta al Gobierno 
a atender el 

descontento refl ejado 
en sondeo del ERIC

Comerciantes del litoral Atlántico denuncian 
pérdidas por constantes cortes de energía

TEGUCIGALPA. El director ejecu-

tivo de la Asociación para una Sociedad 

Más Justa (ASJ), Carlos Hernández, ex-

hortó al Gobierno de Nasry Asfura a tomar 

en cuenta los resultados del más reciente 

Sondeo de Opinión Pública del Equipo de 

Refl exión, Investigación y Comunicación 

(ERIC), al afi rmar que Honduras enfrenta 

una “multicrisis” y que es necesario escu-

char las principales preocupaciones de la 

población. El estudio otorgó al Gobierno 

una califi cación de 3.82 sobre 10, mientras 

que el 52.7 % de los encuestados conside-

ra que la prioridad del mandatario debe ser 

la generación de empleo y el fortalecimien-

TEGUCIGALPA. Comercian-

tes y emprendedores del litoral At-

lántico expresaron su preocupación 

por las frecuentes interrupciones del 

servicio eléctrico, luego de que este 

miércoles la región permaneciera 

nueve horas sin energía debido a tra-

bajos de mantenimiento. Aseguran 

que, aunque los cortes son anuncia-

dos como programados, se registran 

varias veces por semana y afectan 

directamente la actividad económica.

Los afectados señalaron que los 

prolongados apagones los obligan a 

asumir altos costos por el uso de plan-

tas generadoras y provocan pérdidas 

tanto a grandes empresas como a las 

mipymes. Asimismo, sostuvieron que 

las fallas en generación, transmisión y 

distribución continúan impactando al 

país, mientras las reformas al subsector 

eléctrico siguen pendientes de aproba-

ción en el Congreso Nacional por falta 

de consenso.

la Nutrición Infantil, en coordi-
nación con la organización Part-
ners of the Americas, según in-
formó la Secretaría de Desarro-
llo Social (Sedesol).

CONVENIO IMPULSARÁ 
LA ALIMENTACIÓN 
ESCOLAR

El acuerdo fue firmado por 
la ministra de Desarrollo Social, 

Fátima Juárez, y el director de 
Partners of the Americas, Roger 
Sánchez Oneill, en el marco del 
programa McGovern-Dole, una 
iniciativa orientada a mejorar la 
nutrición infantil, incrementar 
la asistencia escolar y fortalecer 
el aprendizaje en comunidades 
afectadas por la inseguridad ali-
mentaria.

Los recursos serán destinados 

a fortalecer la alimentación es-
colar en aproximadamente 2,000 
escuelas públicas ubicadas en zo-
nas remotas de La Paz e Intibucá, 
donde recibirán el beneficio es-
tudiantes desde el nivel de pre-
básica hasta noveno grado.

PREVÉN AMPLIAR 
EL BENEFICIO
La titular de Sedesol indicó 

que el Gobierno estadouniden-
se analiza extender el programa 
a otras regiones del país.

“Estados Unidos está pensan-
do en extender este beneficio a 
otros departamentos, lo que nos 
ayudará a revisar el presupues-
to que ya tenemos para alimen-
tación escolar y en qué más po-
demos invertirlo”, señaló Juárez.

INVERSIÓN INCLUYE 
INFRAESTRUCTURA Y
 NUTRICIÓN
Además del suministro de ali-

mentos, la inversión contempla 
el fortalecimiento de los sistemas 
de distribución, mecanismos de 

trazabilidad y mejoras en infraes-
tructura de agua, saneamiento e 
higiene dentro de los centros edu-
cativos. También respaldará el 
trabajo de los comités de alimen-
tación escolar y de las asociacio-
nes municipales encargadas de la 
ejecución del programa.

Por su parte, roger sánchez 
oneill destacó el alcance de la 
cooperación.

«Esta alianza refleja nuestro 
compromiso compartido de for-
talecer la alimentación escolar 
como una herramienta vital pa-
ra el aprendizaje, el bienestar y 
la permanencia de los niños en el 
aula», afirmó.

El programa McGovern-Do-
le del USDA financia proyectos 
de alimentación escolar en paí-
ses con inseguridad alimentaria 
e incorpora acciones de capaci-
tación docente, apoyo nutricional 
y fortalecimiento educativo, con 
el propósito de mejorar la matrí-
cula, la asistencia y el rendimien-
to académico de los estudiantes.

Los recursos del 
Departamento de 

Agricultura de 
Estados Unidos serán 

ejecutados durante 
seis años en unas 
2,000 escuelas de 
La Paz e Intibucá 

mediante el programa 
McGovern-Dole.

96,000
ESTUDIANTES:

Niños y niñas de comunidades 
vulnerables serán beneficiados 

con el programa de alimentación 
escolar.

to de la economía.

Hernández señaló que el desempleo, es-

pecialmente entre los jóvenes, está alimentan-

do el descontento ciudadano y recordó que 

la encuesta identifi ca la crisis económica y la 

falta de empleo como el principal problema 

del país, seguida por la delincuencia e insegu-

ridad (20.1 %) y las difi cultades en salud y edu-

cación (16.9 %). Asimismo, lamentó que hasta 

el momento el Gobierno no se haya pronun-

ciado sobre los resultados del sondeo y reiteró 

que “debe escuchar a la gente”.
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La escasez de 
insumos, según 
especialistas, 

mantiene quirófanos 
sin programación y 
retrasa cirugías que 
requieren anestesia 
general en distintos 
hospitales del país.

ALERTA EN LA RED DE SALUD 

MÉDICOS ALERTAN 
DESABASTECIMIENTO DE 

ANESTESIA Y FENTANILO EN 
HOSPITALES PÚBLICOS

TEGUCIGALPA. La falta de 
medicamentos e insumos médicos 
volvió a encender las alertas en la 
red hospitalaria pública, luego de que 
médicos denunciaran un desabaste-
cimiento de anestesia general que es-
taría obligando a suspender procedi-
mientos quirúrgicos en distintos cen-
tros asistenciales del país.

A esta situación se suma una “cri-
sis aguda” de fentanilo, medicamento 
esencial para cirugías y unidades de 
cuidados intensivos, lo que, según es-
pecialistas, agrava las dificultades pa-
ra mantener la programación quirúr-
gica y atender a pacientes que requie-
ren intervenciones de mayor comple-
jidad.

DENUNCIAN 
QUIRÓFANOS SIN 
PROGRAMACIÓN
El doctor Fredy Portillo afirmó que 

los hospitales únicamente cuentan 
con anestesia raquídea, utilizada pa-
ra procedimientos en la parte inferior 
del cuerpo, mientras que la anestesia 
general permanece desabastecida.

«Tenemos quirófanos vacíos, sin 
ninguna programación. A nivel nacio-
nal en los hospitales de Honduras no 
tenemos anestesia para que el pacien-
te pueda recibir una anestesia general; 
únicamente tenemos anestesia raquí-
dea, que es dormir de la cintura para 
abajo», denunció el galeno en un vi-
deo publicado en redes sociales.

El médico explicó que esta situa-

La escasez de anestesia general y fentanilo mantiene en alerta la 
programación quirúrgica en hospitales públicos del país. Imagen 
creada con IA.

TEGUCIGALPA. La 

Dirección de Asuntos Dis-

ciplinarios Policiales (DI-

DADPOL) informó que en-

tre enero y junio de 2026 

recibió 1,948 denuncias 

contra miembros de la ca-

rrera policial y desarrolló 

2,061 investigaciones dis-

ciplinarias a nivel nacional. 

Del total de denuncias, 603 

fueron presentadas por la 

ciudadanía, 67 investiga-

ciones se iniciaron de ofi cio 

y 1,278 fueron remitidas por 

la Policía Nacional y otras 

instituciones del Estado.

Durante ese período, la 

institución también efectuó 

910 audiencias de descar-

go, de las cuales 345 ex-

pedientes concluyeron con 

recomendación de despi-

do, 343 con suspensión del 

permiso de salida hasta por 

15 días o deducción de sa-

TEGUCIGALPA. El 

director del Centro de Es-

tudios Atmosféricos, Ocea-

nográfi cos y Sísmicos (Ce-

naos), Francisco Argeñal, 

alertó que las lluvias previs-

tas para agosto serán insu-

fi cientes para recuperar la 

humedad de los suelos y al-

canzar las condiciones ne-

cesarias para la siembra en 

el país. Indicó que, aunque 

se esperan precipitaciones 

aisladas, estas no cubrirán 

las necesidades del sector 

agrícola.

El funcionario señaló 

que la zona más afectada 

seguirá siendo el Corredor 

Seco, que comprende los 

departamentos de Cho-

luteca, Valle, El Paraíso, 

Francisco Morazán, La Paz 

y Ocotepeque, además del 

sur de Comayagua, Intibucá 

DIDADPOL recibió 1,948 
denuncias contra policías en el 

primer semestre de 2026

Cenaos advierte que lluvias de 
agosto no aliviarán la sequía 

en el Corredor Seco

ción impide realizar cirugías en miem-
bros superiores, operaciones de vesí-
cula y otros procedimientos que re-
quieren anestesia general, lo que es-
tá provocando retrasos en la atención 
de los pacientes. Además, cuestionó 
la falta de respuesta de las autorida-
des sanitarias ante la escasez de estos 
insumos.

CONFIRMAN ESCASEZ 
DE FENTANILO
Por su parte, el doctor y diputado 

Carlos Umaña confirmó que la Secre-
taría de Salud enfrenta una «crisis agu-
da» por el desabastecimiento de fen-
tanilo, un medicamento considerado 
indispensable para el sector quirúrgi-

co y las unidades de cuidados inten-
sivos.

Según explicó, la escasez estaría 
relacionada con problemas en el ma-
nejo de las importaciones del fárma-
co durante la administración anterior, 
debido a controles que retrasaron el 
ingreso de cargamentos pese a con-
tar con autorización para uso médico.

«Hoy por hoy tenemos desabas-
tecimiento de fentanilo para el sector 
quirúrgico y cuidados intensivos en 
nuestro país», manifestó.

Umaña advirtió que conseguir es-
te medicamento no es un proceso sen-
cillo, por lo que instó a actuar con rapi-
dez para garantizar la continuidad de 
las cirugías y la atención de pacientes 
en estado crítico.

Mientras tanto, los médicos espe-
ran que la Secretaría de Salud adop-
te medidas urgentes para superar el 
desabastecimiento y evitar que con-
tinúen suspendiéndose procedimien-
tos quirúrgicos. Hasta el momento, la 
Sesal no ha emitido un pronuncia-
miento oficial sobre las denuncias. 

lario y 137 por faltas leves 

fueron enviados a la Se-

cretaría de Seguridad. La 

DIDADPOL señaló que las 

principales faltas detec-

tadas están relacionadas 

con actuaciones arbitra-

rias que vulneran dere-

chos ciudadanos, incum-

plimiento de reglamentos, 

negligencia, desobedien-

cia a órdenes superiores y 

maltrato dentro del servi-

cio policial.

y Lempira. Agregó que las 

lluvias de mayor impor-

tancia se esperan hasta 

después del 10 de sep-

tiembre, como parte de las 

condiciones asociadas al 

fenómeno El Niño Godzi-

lla, cuyo impacto continúa 

afectando la producción 

agrícola, la disponibilidad 

de agua y la economía de 

las familias hondureñas.

SIN 
PROGRAMACIÓN:

Quirófanos de hospitales pú-
blicos permanecen sin pro-
gramación por la escasez de 
anestesia general y fentani-
lo, denuncian médicos.
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Financiera MiCrédito Honduras,S.A.
ESTADO DE SITUACIÓN FINANCIERA

AL 30 JUNIO DEL 2026
(Cifras en Lempiras)

DISPONIBLE 
INVERSIONES FINANCIERAS
Entidades Oficiales
Disponibilidad Inmediata
Acciones y Participaciones
Instrumentos Financieros Derivados
Otras Inversiones
Rendimientos Financieros por Cobrar sobre Inversiones Financieras
Estimación por Deterioro Acumulado ( - )
PRESTAMOS E INTERESES
Vigentes
Atrasados
Vencidos
Refinanciados
En Ejecución Judicial
Rendimientos Financieros por Cobrar
Subsidios sobre prestamos ( - )
Estimación por Deterioro Acumulado ( - )
CUENTAS POR COBRAR
ACTIVOS MANTENIDOS PARA LA VENTA, GRUPO DE ACTIVOS
PARA SU DISPOSICIÓN Y OPERACIONES DISCONTINUADAS
INVERSIONES EN ACCIONES Y PARTICIPACIONES
PROPIEDADES DE INVERSIÓN
PROPIEDADES, MOBILIARIO Y EQUIPO
Activos Físicos
Depreciación Acumulada
Estimación por Deterioro Acumulado de Propiedades, Planta y Equipo (-)
OTROS ACTIVOS
TOTAL ACTIVOS
ACTIVOS CONTINGENTES

BALANCE

149,350,172
160,926,047

-
-

233,200
-

160,424,900
267,947

-
729,182,634
721,599,593

8,058,118
3,553,773
1,629,942
7,616,396

20,293,911
-

-33,569,099
3,137,821

481,625
-
-

8,639,111
15,769,479
-7,130,368

-
31,253,296

1,082,970,706

1,082,970,706

633,816,139
-

114,661,709
492,484,222
23,568,040
3,102,168

103,310,997
-

101,545,400
-
-

1,765,597
9,436,352

-
53,141,668
25,123,753

824,828,909

201,149,300
56,992,497
1,672,464

39,005,343
16,314,690

-

-
258,141,797

1,082,970,706

1,082,970,706

DEPÓSITOS
Cuenta de Cheques
De Ahorro
A Plazo
Otros Depósitos
Costo Financiero por Pagar sobre Depósitos
OBLIGACIONES BANCARIAS
Préstamos Sectoriales
Créditos y Obligaciones Bancarias
Instrumentos Financieros Derivados
Obligaciones por Activos Arrendados
Costo Financiero por Pagar sobre Obligaciones Financieras
CUENTAS POR PAGAR
OBLIGACIONES SUBORDINADAS A TÉRMINO
PROVISIONES
OTROS PASIVOS
TOTAL PASIVOS

CAPITAL PRIMARIO
CAPITAL COMPLEMENTARIO
Reservas de Capital
Resultados Acumulados
Resultados Ejercicio
Otros

PATRIMONIO RESTRINGIDO
TOTAL PATRIMONIO
TOTAL PASIVOS Y PATRIMONIO
PASIVOS CONTINGENTES

BALANCE

ACTIVOS PASIVOS

PATRIMONIO NETO

CONCEPTO LEMPIRAS CONCEPTO
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NOTA: conforme modelos de valoración las inversiones financieras se clasifican en Costo Amortizado L.160,424,900 Designadas al Costo L. 233,200.00 
NOTA: conforme modelos de valoración el 100% de los depósitos del público se clasifican en Costo Amortizado.

Francisco Madrid Reyes
Gerente General  

Wendy Galeas
Contador General  

Dinora Flores
Auditor Interno   
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Financiera MiCrédito Honduras,S.A.
ESTADO DE RESULTADO

AL 30 JUNIO DEL 2026
(Cifras en Lempiras)

Financiera MiCrédito Honduras,S.A.
ESTADO DE FLUJO DE EFECTIVO

AL 30 JUNIO DEL 2026
(Cifras en Lempiras)
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Francisco Madrid Reyes
Gerente General  

Wendy Galeas
Contador General  

Dinora Flores
Auditor Interno   

PRODUCTOS FINANCIEROS
Intereses
Comisiones
Ganancias por Cambios en el Valor Razonable de
Activos y Pasivos Financieros
Ganancias por Venta de Activos y Pasivos Financieros
Otros Ingresos
GASTOS FINANCIEROS
Intereses
Comisiones
Pérdidas por Cambios en el Valor Razonable de
Activos y Pasivos Financieros
Pérdidas por Venta de Activos y Pasivos Financieros Otros Gastos
Otros Gastos
UTILIDAD FINANCIERA
PRODUCTOS POR SERVICIOS
Ganancias por Cambios en el Valor Razonable de Activos y Pasivos
Ganancia en venta de Activos y Pasivos
Arrendamientos Operativos
Servicios Diversos
GASTOS OPERACIONALES
Gastos de Administración
Pérdida por Cambios en el Valor Razonable de Activos y Pasivos
Pérdida en venta de Activos y Pasivos
Deterioro de Activos Financieros
Depreciaciones y Amortizaciones
Provisiones
Gastos Diversos
Utilidad de Operación
INGRESOS Y GASTOS NO OPERACIONALES
Utilidad Antes del Impuesto Sobre la Renta
Impuesto Sobre la Renta
UTILIDAD NETA 

CONCEPTO LEMPIRAS

136,762,115
126,285,625

6,238,801

-
-

4,237,689
35,362,318
33,115,614

591,118

-
-

1,655,586
101,399,797
18,383,272

-
-
-

18,383,272
95,975,154
84,105,219

-
-

4,153,623
1,165,982

26,668
6,523,662

23,807,915
-157,270

23,650,645
7,335,955

16,314,690

Indicadores Financieros: Junio 2026 Junio 2025
Índice Adecuación de Capital IAC
Mora
Partes Relacionadas
Rendimiento sobre Patrimonio (ROE)
Rendimiento sobre Activos Reales Promedio (ROA)
Posición Moneda Extranjera
Suficiencia o (Insuficiencia) de Reservas
Cobertura
Ratio de Cobertura de Liquidez del (RCL)

28.34%
2.57%
0.00%

15.82%
3.53%

12.57%
15,815,298

200.17%
250.26%

30.37%
2.24%
0.00%

12.55%
3.00%
3.95%

34,696,088
345.70%
263.91%

CONCEPTO LEMPIRASLEMPIRAS

FLUJO DE EFECTIVO DE LAS ACTIVIDADES DE OPERACIÓN
Intereses (neto)
Comisiones (neto)
Servicios (neto)
Pago por gastos de administración
Ganancia o pérdida por negociación de títulos-valores (neto)
Ganancia o pérdida por tenencia o explotación de bienes 
recibidos en pago (neto)
Inversiones (neto)
Préstamos descuentos y negociaciones (neto)
Depósitos (neto)
Venta de bienes recibidos en pago
Otros ingresos y egresos (neto)
Flujo de Efectivo Neto de Actividades de Operación
FLUJO DE EFECTIVO DE LAS ACTIVIDADES DE INVERSIÓN
Inversiones permanentes en acciones (neto)
Dividendos recibidos
Bienes muebles e inmuebles (neto)
Otras entradas y salidas de inversión (neto)
Flujo neto de efectivo procedente de actividades de inversión
FLUJO DE EFECTIVO DE LAS ACTIVIDADES DE FINANCIACIÓN
Obligaciones financieras (neto)
Valores, Títulos y Obligaciones en Circulación (neto)
Capital contable
Otras entradas y salidas de financiación (neto)
Flujo neto de efectivo procedente de actividades de financiación
Total Actividades Flujo de Efectivo
Incremento (disminución) neto de efectivo y equivalentes de efectivo 
Efectivo (disponibilidades) y equivalentes al efectivo al principio del período
Efectivo (disponibilidades) y equivalentes al efectivo al final del período

96,844,013
5,880,117

17,664,959
-85,187,825

-

-
-61,368,440
-56,452,744
53,232,821

-
-13,328,095

-
-

-7,705,634
60,724

25,884,015
-
-
-

173,826,261
149,350,172

-42,715,194

-7,644,910

25,884,015
-24,476,089
-24,476,089

Notas:
Intereses: cobros menos pago de intereses
Comisiones: cobros menos pago de comisiones
Servicios: entradas por servicios menos salidas por servicios
Inversiones: Desinversiones menos Inversiones
Prestamos Descuentos y Negociaciones: Amortizaciones menos desembolsos
Depósitos: Captaciones menos retiros
Inversiones Permanentes en acciones: Desapropiaciones menos Adquisiciones
Bienes Muebles inmuebles: Ventas menos compras
Obligaciones Financieras: Créditos recibidos menos Amortizaciones
Valores Títulos y Obligaciones en circulación: Colocaciones menos Redenciones 
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L 26.79 L 29.51 $ 308.55 $ 14.50 $ 84.61
Café Azúcar

LO MÁS COMENTADO
El petróleo intermedio de Texas (WTI, por sus siglas en in-
glés) subió ayer un 6,66 %, hasta 84,54 dólares el barril, 
después de que el presidente de Estados Unidos, Donald 
Trump, avanzara que va a atacar con fuerza a Irán como 
respuesta a la ofensiva de Teherán.

INDICADORES

Cohep alerta sobre riesgo de desaceleración económica en Honduras
TEGUCIGALPA. El Conse-

jo Hondureño de la Empresa Pri-
vada (Cohep), advirtió que Hon-
duras enfrenta el riesgo de una 
desaceleración económica, por 
lo que instó a impulsar la inver-
sión y la implementación de po-
líticas públicas que fortalezcan el 
crecimiento económico y la gene-
ración de empleo.

El gerente de Política Econó-
mica del Cohep, Santiago Herre-
ra, señaló que las proyecciones de 

crecimiento para el país rondan el 
3 %, cifra inferior a las estimacio-
nes del Banco Central de Hondu-
ras (BCH) y del Banco Mundial.

“Estamos en ciernes de una 
desaceleración que nos puede im-
pactar”, expresó Herrera, al tiem-
po que hizo un llamado a aprobar 
políticas orientadas al desarro-
llo de infraestructura y a impul-
sar reformas en el sector eléctri-
co para mejorar la competitividad 
del país.

En materia de empleo, el re-
presentante empresarial afirmó 
que Honduras aún no logra re-
cuperar la totalidad de los pues-
tos de trabajo perdidos en los úl-
timos años.

Asimismo, indicó que el sector 
maquilador perdió más de 61,000 
empleos durante el período en 
que se discutió la Ley de Justicia 
Tributaria, a lo que se suman otras 
pérdidas derivadas de cambios en 
el entorno económico y laboral.

SECTOR ENERGÉTICO

AHER RESPALDA COMPRA REGIONAL 
Y URGE MÁS RENOVABLES

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la Asociación Hondure-
ña de Energía Renovable (AHER), 
Eduardo Bennaton, calificó como 
positiva la renovación de dos con-
tratos para la compra de energía 
en el mercado eléctrico regional. 

Enfatizó que Honduras debe 
priorizar las inversiones en gene-
ración renovable nacional para re-
ducir costos y fortalecer su seguri-
dad energética.

Bennaton explicó que recurrir 
al mercado eléctrico regional re-
presenta una alternativa más con-
veniente que la generación térmi-
ca, debido a sus menores costos y 
a su reducido impacto ambiental.

Asimismo, señaló que, aunque 
la energía adquirida en el merca-
do regional es competitiva, la pro-
ducción mediante fuentes solares 

La compra de energía en el mercado regional permitiría mejor 
servicio a los hondureños.

TEGUCIGALPA. El se-

cretario de Finanzas, Emilio 

Hércules, informó que el Go-

bierno destinará 120 millones 

de dólares del Tesoro Nacio-

nal para fortalecer la Empre-

sa Nacional de Energía Eléc-

trica (ENEE), como parte del 

plan de rescate de la estatal.

El funcionario señaló que 

la estrategia contempla in-

versiones para mejorar la 

operatividad de la empresa 

y reforzar su infraestructura.

“Hemos hablado con el 

gerente de la ENEE. Todos 

nos hemos subido al barco 

de rescate de la empresa. 

Esto no pasa solo por trans-

misión, sino también por in-

versión”, expresó.

Hércules explicó que, 

además de estos recursos, 

la ENEE lleva alrededor de 

un mes y medio realizando 

colocaciones de bonos para 

cumplir con los pagos a pro-

veedores, los cuales se efec-

túan de forma semanal.

Finanzas 
destinará 

$120 millones 
para fortalecer 

la ENEE

COSTO MENOR 

La energía adquirida en el 
mercado regional tiene un 
costo menor que la genera-
ción térmica, según AHER.

e hidroeléctricas continúa siendo 
la opción más económica.

En ese contexto, sostuvo que 
Honduras cuenta con el poten-
cial para cubrir una mayor pro-

Indicó que el progra-

ma de emisión de bonos 

tiene un techo de 16 mil 

millones de lempiras para 

cubrir las obligaciones 

pendientes con los pro-

veedores de la estatal. 

Agregó que las tasas de 

interés varían según el 

plazo de cada emisión y 

que las colocaciones han 

tenido buena aceptación 

en el mercado.

Manifestó que el Go-

bierno espera que la apro-

bación de las reformas al 

subsector eléctrico facilite 

la colocación del total de 

los 16 mil millones de lem-

piras, con el fi n de saldar 

la deuda con proveedores 

y fortalecer la estabilidad 

fi nanciera de la ENEE.

El presidente de la 
gremial considera que 
importar electricidad 

es una mejor 
alternativa que la 

generación térmica.

porción de su demanda eléctrica 
con generación propia.

“El futuro de Honduras está en 
manos de los hondureños y de in-
centivar las inversiones en ener-
gía renovable”, expresó Bennaton.

Además, manifestó su expec-
tativa de que se aprueben las re-
formas al sector eléctrico para im-
pulsar la producción nacional de 
energía renovable y disminuir la 
dependencia de fuentes externas.
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Un nuevo terremoto de magnitud 5,8 volvió a sacudir ayer 
la prefectura de Kumamoto, en el sudoeste de Japón, un 
día después de que un seísmo de 7,1 causara la muerte de 
18 personas y varios atrapados bajo los escombros que los 
equipos de rescate continúan buscando.

SAN JOSÉ. El Gobierno de Ni-
caragua excluirá de los procesos 
electorales a los críticos y opo-
sitores que sean catalogados co-
mo golpistas o traidores a la pa-
tria, según confirmó el presiden-
te de la Asamblea Nacional, Gus-
tavo Porras.

“Los golpistas, los traidores a 
la patria, los que atenten contra la 
independencia, la soberanía y la 
autodeterminación de Nicaragua, 

REFORMA CONSTITUCIONAL

NICARAGUA EXCLUIRÁ DE ELECCIONES A OPOSITORES 
SEÑALADOS COMO TRAIDORES A LA PATRIA

La reforma 
impulsada por 
el oficialismo 

también amplía 
el mandato 

presidencial de 
seis a siete años.

EN SEPTIEMBRE 

La iniciativa será discutida en 
septiembre y plantea impe-
dir la participación política de 
opositores catalogados por el 
oficialismo como golpistas o 
traidores a la patria.

El presidente de la Asamblea Nacional, Gustavo Porras, anunció 
sobre la intención de las nuevas reformas.

WASHINGTON. El presidente de Esta-
dos Unidos, Donald Trump, aseguró que su 
país responderá con contundencia a los ata-
ques atribuidos a Irán contra intereses esta-
dounidenses en Oriente Medio, pese a que 
Washington había suspendido recientemen-
te sus bombardeos sobre territorio iraní.

“Vamos a golpearlos con mucha fuerza 
porque ahora es nuestro turno. Saben que 
se avecina”, declaró el mandatario ante la 
prensa desde el Despacho Oval.

La Guardia Revolucionaria Islámica de 
Irán reivindicó un ataque con misiles balís-
ticos contra una base aérea estadouniden-
se en Jordania. Según Trump, los proyecti-
les fueron interceptados.

Además, autoridades estadounidenses 
consideran que Irán podría estar detrás de 
un ataque con dron contra un buque de Es-
tados Unidos que transportaba gas natural 
licuado hacia Egipto.

LA PAZ. La Fiscalía de Bolivia ordenó 
ayer la captura del expresidente Evo Mora-
les (2006-2019), acusado de terrorismo, al-
zamiento armado contra la seguridad y so-
beranía del Estado, además de otros delitos, 
por su presunta participación en las protes-
tas y bloqueos de carreteras registrados en-
tre mayo y junio.

La orden, emitida por el fiscal Brayan Mel-
gar, al exmandatario, también le atribuye los 
presuntos delitos de atentado contra la se-
guridad de los medios de transporte, aso-
ciación delictuosa, instigación pública a de-
linquir y atentado contra la seguridad de los 
servicios públicos.

Durante siete semanas, entre mayo y ju-
nio, campesinos de La Paz y la Central Obre-
ra Boliviana (COB), con el respaldo de secto-
res afines a Morales, mantuvieron bloqueos 
de carreteras, principalmente en el occiden-
te y el centro del país, para exigir la renuncia 
del presidente Rodrigo Paz.

los que violen la Constitución, 
ninguno de esos puede tener de-
recho político”, declaró Porras an-
te periodistas en Managua.

Las declaraciones se produ-
cen después de que la Asamblea 
Nacional, controlada por el ofi-
cialismo, presentara una iniciati-
va de reforma parcial a la Cons-
titución que, además de ampliar 
el mandato presidencial de seis 
a siete años con posibilidad de 
prórroga, establece la exclusión 
de los procesos electorales de 
quienes sean considerados por el 

Gobierno como golpistas o trai-
dores a la patria.

Porras reiteró que la propues-
ta deja clara esa restricción al con-
cluir una reunión de la comisión 
especial encargada de analizar la 
reforma con representantes del 

Ejército de Nicaragua y la Policía 
Nacional, instituciones a las que 
agradeció su respaldo.

La iniciativa fue presentada 
nueve días después de que el pre-
sidente Daniel Ortega, planteara 
eliminar las elecciones en el país 

y declarar inaplicable el artícu-
lo constitucional que impedía la 
reelección presidencial. Nicara-
gua es gobernada por Ortega des-
de 2007, en un contexto marcado 
por denuncias de fraude electo-
ral y señalamientos de organis-
mos internacionales sobre la ex-
clusión y destierro de dirigentes 
opositores.

Ortega, de 80 años, es el man-
datario que más tiempo ha perma-
necido en el poder en la historia 
reciente de Nicaragua. 

Integró la Junta de Gobierno 
entre 1979 y 1985, fue presidente 
de 1985 a 1990 y regresó al poder 
en 2007 tras una reforma electo-
ral derivada de un acuerdo polí-
tico con el expresidente Arnoldo 
Alemán, que redujo al 35 % el por-
centaje mínimo de votos necesa-
rio para ganar la Presidencia en 
primera vuelta.

Fiscalía de Bolivia 
ordena capturar 
a Evo Morales

Las protestas provocaron desabas-
tecimiento de alimentos, combustibles 
y oxígeno medicinal en varias ciudades. 
Además, dejaron al menos 16 fallecidos, 
de los cuales 13 murieron por la falta de 
atención médica oportuna, debido a los 
cortes de vías, y ocasionaron pérdidas 
económicas superiores a los 3.000 mi-
llones de dólares.

La denuncia fue presentada a princi-
pios de julio por líderes cívicos de Santa 
Cruz y posteriormente respaldada por el 
ministro de Gobierno (Interior), Marco An-
tonio Oviedo.

Trump amenaza 
con responder a 
ataques de Irán

“He recibido información al respecto. 
Es un poco más de lo mismo, pero esto 
se va a solucionar”, afirmó el presidente.

Trump también sostuvo que ha reci-
bido peticiones para evitar una escala-
da del conflicto, presuntamente tanto de 
Irán como de aliados de Washington en 
la región, aunque reiteró que responde-
rá a las agresiones.

“Ellos dispararon. Ahora es nuestro 
turno. Veremos si en algún momento lle-
gamos a un acuerdo, pero vamos a gol-
pearlos muy duro”, expresó.
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A petición del colectivo. La imagen inicial es perfecta –análisis de 
Enthropic IA– “Winston y el Sisimite caminan por un sendero 
de bosque. A cada paso encuentran un tronco que bloquea el ca-
mino –un “trance”–. Alguien ha abierto un pequeño sendero late-

ral alrededor de cada uno. La metáfora cobra vida de inmediato y se explica 
por sí sola”. Winston observa lo obvio: las trancas no funcionan. La respues-
ta del Sisimite es la tesis del editorial, expuesta en el primer párrafo: “en paí-
ses donde hay poco respeto por la ley, cierta clase política no se pregunta có-
mo cumplirla, sino cómo evadirla. Y cuantas más trancas ponen, más inge-
niosa se vuelve la búsqueda de atajos. Pon otra tranca y se abre otra trocha”. 
Luego la pregunta clave: “¿y si ponemos más? Más oportunidades para en-
contrar el atajo. Más trancas, más trochas”. Leyes y filtros: Winston relacio-
na esto con la legislación. Creemos que cada nuevo filtro garantiza la trans-
parencia: comisiones, subcomisiones, juntas, consejos, certificaciones, con-
troles, procedimientos. Todo con nombres que suenan bonito y propósitos 
aparentemente nobles. Pero cuando las instituciones son débiles y la conduc-
ta es corrupta, “cada filtro termina convirtiéndose en una caseta de peaje”.

“La imagen de la caseta de peaje es tan precisa como la del peaje: en al-
gún lugar alguien cobra para dejar pasar a unos y bloquear a otros. La co-
misión creada para prevenir influencias termina siendo capturada por 
ellas. El filtro diseñado para garantizar la imparcialidad se convierte en 
otro lugar para negociar favores. El remedio termina brindando una opor-
tunidad adicional para la misma enfermedad que decía combatir”. La mis-
ma dinámica en las elecciones: sistemas cada vez más complejos –tecnolo-
gías, transmisiones, auditorías, verificaciones, controles, plataformas, pro-
cedimientos que cuestan millones– cada nueva herramienta se presen-
ta como una garantía contra el fraude. El problema: cuando el perdedor no 
acepta la derrota, precisamente esas sofisticadas herramientas se convier-
ten en el blanco de las sospechas. “Manipularon el software. Intervinie-
ron en los servidores. Falló la transmisión. La auditoría fue insuficiente”. 
Winston inclina la cabeza: Cuanto más sofisticado… cuanto más se afian-
za el sistema, más explicaciones tiene el inconformista para desacreditar-
lo. Cada garantía adicional crea también un nuevo espacio para sembrar 
la duda. Una democracia que pretende resolver exclusivamente median-
te la tecnología un problema de conducta política termina construyen-
do una máquina enormemente costosa para descubrir que el verdadero 
problema nunca estuvo dentro de la computadora. ¿Y dónde? El Sisimite 
se golpea el pecho: aquí. En la conducta humana. Ejemplo la propuesta de 
“ciudadanizar mesas”: Llegan a otra tranca. Letrero: PROHIBIDO EL PA-
SO. Junto a ella, una escalera. Esto apunta a una propuesta actual específi-
ca: “ciudadanizar” las mesas electorales, colocando a los miembros de or-
ganizaciones de la sociedad civil –colegios profesionales, gremios, univer-
sidades, asociaciones– bajo la apariencia de independencia. El interrogato-
rio del editorial es metódico y demoledor: ¿quién dirige esas organizacio-
nes? ¿Quién elige a sus autoridades? ¿Qué intereses existen en ellas? ¿Qué 
afinidades políticas tienen sus miembros? Porque el ciudadano no deja sus 

ideas, simpatías o intereses políticos en la puerta cuando se sienta en una 
mesa electoral.

“Winston sonríe: así podemos sacar al partido por la puerta principal 
y traerlo de vuelta disfrazado por la ventana. Y quizás peor aún: antes sa-
bíamos quién representaba a quién. Ahora tendríamos los mismos inte-
reses, ocultos tras una supuesta “apoliticidad”. La distinción del Sisimi-
te es crucial y filosóficamente precisa: existe independencia de criterios; 
existe imparcialidad en el ejercicio de una función. Lo peligroso es con-
fundir esto con la inexistencia de ideas políticas. Una democracia madu-
ra no necesita ciudadanos sin ideas. Necesita ciudadanos capaces de res-
petar las reglas incluso cuando sus ideas fracasan. Lo que exige es integri-
dad, no simulación”. “El diagnóstico: Llegan a la tranca final. El Sisimite la 
levanta para que Winston pase: No existe una fórmula mágica. Se necesi-
tan buenas leyes, por supuesto. Controles. Tecnología útil. Fiscalización 
y transparencia, siempre. Pero nada de esto reemplaza una cultura de res-
peto a las reglas. La injusticia de culpar a la política por los vicios de quie-
nes la practican también ha sido un problema. La política, entendida como 
servicio público, construcción de acuerdos y búsqueda del bien común, es 
un arte, una actividad meritoria. Sin ella, la democracia no existe. La políti-
ca no es sucia. Sucio es el político juco que la ensucia. Pueden llenar el ca-
mino de obstáculos, filtros y candados, pero si quien debe respetarlos de-
dica toda su malicia a encontrar la manera de evadirlos, siempre aparecerá 
un atajo. Qué se debe hacer: La respuesta final del Sisimite es el pasaje más 
constructivo de toda la serie. No es cinismo ni resignación, sino un progra-
ma específico: Construir instituciones sólidas. Como el CNE de las conse-
jeras y el TJE de la magistrada que salvaron la democracia con integridad y 
premiar su conducta. Sentar precedentes para quienes la transgreden co-
mo castigo. No a la impunidad. Leyes simples y claras. Vigilancia de quie-
nes ejercen el poder. Y sobre todo, algo que ninguna comisión, ningún al-
goritmo, ninguna computadora puede fabricar: La decencia. Winston ca-
mina unos pasos, gira la cabeza: entonces, ¿reforma con nuevas trancas si 
la conducta política no cambia? ¿Crisis inminente? ¿Qué es este editorial? 
Pasa de la metáfora al diagnóstico y a la propuesta específica con el rigor 
de alguien que ha reflexionado sobre el diseño institucional durante déca-
das, como lo ha hecho el editorialista, como presidente, legislador y arqui-
tecto constitucional. El argumento tiene tres niveles claros: Primer nivel: 
Más reglas no corrigen la mala conducta. Solo crean mecanismos de eva-
sión más sofisticados. Segundo nivel: Las propuestas actuales –ciudada-
nizar las tablas electorales, multiplicar los controles tecnológicos– no su-
peran la misma prueba. Abordan la apariencia del problema, pero dejan el 
fondo intacto. Tercera capa: La única solución duradera es una cultura de 
respeto institucional, que recompense la integridad, castigue la transgre-
sión sin impunidad y recupere algo que ninguna máquina produce: la de-
cencia. Las trancas en el sendero del bosque nunca fueron el problema. El 
problema siempre radicaba en la persona que elegía rodearlos en lugar de 
atravesarlas”.
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Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocándola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo 
hondureño con los mayores estándares de calidad y que a su vez resalten los más altos 
valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el 
suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad  humana que se merece el pueblo 
hondureño.Opinan     
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¿Caseta de peaje? Leer en nombre 
de Jeanette

Hay nombres que se eligen por 
conveniencia y hay nombres 
que se eligen por deuda. Cuan-
do un club de lectura en Tela de-

cide llamarse Jeanette Kawas, no está hacien-
do una referencia decorativa. Está tomando 
una posición.

Jeanette Kawas Fernández nació en Te-
la en 1950 y dedicó una parte decisiva de su 
vida a proteger lo que el mercado quería 
convertir en otra cosa. Como presidenta de 
la Fundación PROLANSATE trabajó pa-
ra preservar el humedal de Punta Sal, una 
franja costera de biodiversidad extraordi-
naria que enfrentaba presiones de empre-
sas palmicultoras y ganaderas con apetito 
sobre ese territorio. Kawas sabía que lo que 
estaba en juego no era solo un ecosistema. 
Era la base económica, cultural y alimen-
taria de las comunidades garífunas que vi-
vían ahí desde antes de que existiera cual-
quier empresa.

El primero de febrero de 1995 la asesi-
naron en su casa de Tela. Tenía 44 años. El 
crimen sigue impune. La Corte Interameri-
cana de Derechos Humanos condenó al Es-
tado hondureño en 2009 por no investigar 
ni sancionar a los responsables. Como re-
conocimiento tardío y parcial, el humedal 
que ella defendió lleva hoy su nombre. El 
Parque Nacional Jeanette Kawas es uno de 
los sitios de mayor biodiversidad del Cari-
be hondureño.

Que un club de lectura en Tela lleve ese 
nombre no es un gesto menor. La lectura y 
la defensa del territorio comparten una ló-
gica que no siempre se nombra: las dos son 
actos de resistencia contra el olvido. Leer 
es insistir en que ciertas historias impor-
tan. Defender un bosque o un humedal es 
insistir en que ciertos lugares importan. 
Kawas hizo las dos cosas.

Un club de lectura que se llama como 
ella le recuerda a sus miembros, cada vez 
que se reúnen, que el conocimiento no es 
neutral. Que elegir qué se lee y por qué se 
lee es también una forma de decidir qué 
mundo se quiere habitar. En una ciudad 
donde el nombre de Kawas está en el par-
que pero no siempre en la conversación 
pública, ese recordatorio tiene peso.

Ponerle su nombre a un espacio donde 
se piensa y se debate es la única forma ho-
nesta de honrarla.

 Glenn Flores
Periodista y abogado 



Invertir en ciudades resilientes es una de las decisio-
nes más responsables que una alcaldía puede tomar. 
Significa preparar la comunidad para resistir los em-
bates de la naturaleza, como huracanes y tormentas 

tropicales. Implica priorizar las vidas de las personas y evi-
tar la ruina económica de sus habitantes.

El Valle de Sula es un área próspera, pero frecuente-
mente se ve golpeada por fenómenos naturales. En el 
año 2020 junto con el Covid-19, hubo dos huracanes que 
golpearon fuertemente la zona norte, difícil de olvidar el 
impacto de Eta e Iota.

Una tragedia sobre otra: miles de personas evacuadas 
en medio de una pandemia que aterrorizaba a la pobla-
ción con pérdidas de vidas humanas. Si bien es cierto no 
es fácil prevenir una pandemia, si es factible determinar 
que el Valle de Sula históricamente ha sido susceptible a 
las inundaciones.

En los últimos seis años se ha documentado la tor-
menta tropical Julia (2022), tormenta tropical Pilar 
(2023) y la tormenta tropical Sara (2024) que han causa-
do daños severos a la agricultura, la infraestructura pro-
ductiva y las viviendas.

La temporada inició en junio y finalizará en noviem-
bre. Ya se contempla una lista oficial de nombres para 21 
ciclones tropicales que pueden formarse. Algunos de los 
nombres asignados para este año son: Arthur, Bertha, 
Cristóbal, Dolly, Edouard, Fay, Gonzalo, Hanna, Isaías, 
Josephine, Kyle, Leah, Marco, Nana, Omar, Paulette, Re-
né, Sally, Teddy, Vicky y Wilfred. 

La FAO (Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura, por sus siglas en inglés 
Food and Agriculture Organization) propone para Hon-
duras un Plan de Emergencia y Resiliencia 2026-2028. 

Estas acciones están dirigidas principalmente a pro-
teger la agricultura, la ganadería, la pesca y los sistemas 
agroalimentarios frente a sequías, inundaciones, tor-
mentas tropicales, plagas y otras amenazas que afectan 
la seguridad alimentaria.

Estas medidas están muy bien para apoyar las zonas 
rurales que están abandonadas prácticamente por los 
gobiernos locales y el gobierno central.  Las alcaldías del 
Valle de Sula tienen más recursos y pueden prepararse 
fortaleciendo la infraestructura, dándole mantenimien-
to a los bordos, reubicando las familias que viven en zo-
nas de alto riesgo.

En ciudades como San Pedro Sula, la falta de manteni-
miento de los drenajes y el crecimiento urbano sin plani-
ficación provocan que con una tormenta las calles y ave-
nidas se inunden. Esto afecta la movilidad y la seguridad 
de las personas. 

No solo son los fenómenos naturales sino la insufi-
ciente capacidad administrativa y operativa. Es necesa-
rio priorizar la infraestructura pluvial, el mantenimiento 
preventivo en el largo plazo resulta menos costoso que 
reconstruir los daños provocados por las lluvias. 

Qué decir de los puentes que han colapsado, estos de-
ben ser reconstruidos y mantener bajo vigilancia pre-
ventiva los que están funcionando.  Es imperante que la 
alcaldía sampedrana termine las obras que han empeza-
do, no dejar los proyectos abandonados o inconclusos. 
La temporada de huracanes ya está aquí y no hay tiempo 
que perder. (MIR)
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos   
medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una per-
spectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brin-
damos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.
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Temporada de huracanes

Excepcionales 
disposiciones 

contra la fuerza

 Mirna Isabel Rivera
e.evolucion21@gmail.com

E-EVOLUCIÓN      

Aunque parezca o se juz-
gue contradictorio, 
una gran energía o ca-
rácter impregnados de 

capacidad, se deben cultivar con 
la intensidad del caso, contra todo 
tipo de violencia que se aprecia en 
los distintos puntos cardiales de 
nuestro querido país Honduras.

Toda la ciudadanía debe pro-
pugnar o mantener con eleva-
das porciones o dosis de nacio-
nalismo y de dominante conte-
nido patriótico, sin limitaciones 
de ninguna naturaleza, el futu-
ro destino de la Nación. Máxime 
cuando ya se decidió en las ur-
nas el grado de la voluntad, me-
diante el ejercicio del voto libre, 
sin nimiedades y con legítima y 
formal autonomía en un proceso 
deliberativo celebrado con an-
telación.

Esa frecuente costumbre de 
guardar silencio, no abona de 
ninguna manera al imperio de 
la democracia funcional y par-
ticipativa, al contrario, acumu-
la odios consecuentes que se de-
ben evitar con la intención po-
sitiva de impedir el sectarismo 
mezquino, el compadrazgo polí-
tico que penetran contra la evi-
dente sensibilidad social y de 
amigable composición. 

El valioso imperio de las con-
quistas populares, tiene que ser 
concebida como una eficaz afi-
liación política y una estructu-
ra enérgica de las correctas rela-
ciones entre Gobernante y Go-
bernados. En efecto, el principio 
de la democracia participativa es 
un llamado general para mante-
ner el desarrollo integral, forta-
lecer los lazos de unificación, la 
estabilidad del Gobierno de Tur-
no y el debido entendimiento de 
los distintos sectores que con-
forman la nacionalidad. Hay que 
disminuir o erradicar el sectaris-
mo mezquino e infecundo, con el 

objeto de integrar al pueblo a un 
Plan de Gobierno con absoluta 
confianza e integración de los di-
versos como destacados miem-
bros de los desemejantes parti-
dos políticos en verdadera opo-
sición, borrando la odiosa man-
cha que disgrega o descompone 
los pueblos. Tenemos la sagra-
da obligación de lograr un enten-
dimiento y bregar contra las for-
mas o manera de apetecida co-
rrupción, situación irregular o 
inaudita que tanto daña las apre-
ciadas estructuras de un inesti-
mable poder, por entero. No co-
mo un fragmento de unificación 
general, sino que de manera total 
y sin restricciones. Hay que rea-
lizar excepcionales disposicio-
nes contra la fuerza generada en 
forma indebida.  

El panorama no se presen-
ta halagador o afectuoso, debi-
do a las constantes denuncias de 
un presunto fraude o estafa elec-
toral. Por tal consideración, las 
propuestas del Nuevo Gober-
nante deben de ser orientadas 
a cumplir con un Plan de Emer-
gencia para sacar al país de la 
crisis, implementando el apoyo 
efectivo y general de los media-
nos y activos empresarios, con 
la finalidad de tener acceso a un 
bajo crédito, parar generar una 
reactivación productiva y nue-
vas oportunidades de ocupación 
o empleo a mediano o corto pla-
zo, y con tan valiosa operación 
de frenar los índices de corrup-
ción y los  crimines o delitos  en 
cantidades o abundancia impo-
nente o  desorbitada    En otros 
términos, la unidad y la simpatía 
de toda la colectividad hondure-
ña se logran con felicidad, bien-
andanza y bienestar general, te-
nemos que proteger los pueblos 
indígenas luchando también, 
contra las incomparables accio-
nes contra la generalizada vio-
lencia, terror e intimidación que 
se palpa en todo el margen geo-
gráfico nacional.

Todo sea por la Patria, la Paz 
y la Justicia, ante los razonables 
reclamos que hace la colectivi-
dad hondureña.        

Ernesto A. Reina
ernestoalvaradoreina@hotmail.comernestoalvaradoreina@hotmail.com
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Yahelyn Alessandra cumple su 
deseo de celebrar sus quince 

como una princesa de Aladdin
SAN PEDRO SULA. Tal cual 

princesa del mágico cuento de 
“Aladdín”, de las Mil y Una No-
che, la encantadora y bella Yahe-
lyn Alessandra Noriega Pérez, se 
convirtió en el centro de las mi-
radas y atenciones, al festejar el 
cumplimiento de sus sueños, sus 
quince años, con una majestuosa 
celebración.

Mostrándose como toda una 
princesa, al enfundarse en un 
hermoso vestido de dos piezas 
en tonalidad rose gold, la primo-
rosa jovencita arribó a la estan-
cia para protagonizar su recep-
ción acompañada de sus padres, 
Héctor Randolfo Noriega Santos 

y Cinthia Yamileth Pérez Lagos.
Parte del especial protoco-

lo incluyó que la familia Norie-
ga entrego una fina joya de bri-
llantes a Yahelyn, luego emoti-
vos discursos de parte de sus pa-
dres durante el brindis en honor 
a la quinceañera, le expresaron 
los mejores deseos por el éxito 
rotundo y futuro prometedor de 
la brillante jovencita que ha re-
presentado a Honduras en com-
petencias nacionales e interna-
cionales de baile donde mayor-
mente ha traído los primeros lu-
gares en sus participaciones en 
solos, duos y grupales.

El exclusivo ambiente reflejó 

la elegante y glamorosa decora-
ción, cada rincón del salones lu-
ció un juego exquisito de espa-
cios con elementos que evocaban 
la magia de un reino del Medio 
Oriente y teniendo como tema 
central la lámpara maravillosa, 
realzando la hermosura y viva-
cidad de sus coloridos tonos, or-
ganizado por Silvia Enamorado 
con su firma D’Kache Eventos.

La estancia se mostró verda-
deramente acogedora, comple-
mentando la puesta en escena 
con un espacio dedicado al pas-
tel de cumpleaños de y el candy 
bar elaborado exclusivamente 
para la ocasión.

La linda jovencita se mostró radiante en su mágica noche.

Yahelyn junto a su familia durante el brindis en su 
honor.

Logan Dardan y 
Camila Fajardo.

Marcela Pérez y 
Dulce Caraccioli.

 Alejandro Nolasco, Daniel 
Pacheco y Christian Baide.

Marco Nataren y Mariana Lara.

Monserrath Lemus y Natahaly 
Banda.

 Victoria Funes y Deborah 
Caballero.

Janell Madrid, Denzel Villeda y 
Andrea Castro.

Ana Armijo, Saori Paz y Sharon 
Vásquez.
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1-Calienta el horno a 

180 grados centígra-

dos.

2-En un recipiente 

hondo mezcla 1 taza 

de queso mozzarella, 

todo el queso ricotta, 

y 1/4 de taza de que-

so parmesano.

3-En un sartén co-

cina la carne molida 

hasta que esté coci-

da, retira todo el agua 

que haya soltado y 

agrega la salsa de 

tomate y la taza de 

agua. Mezcla bien.

4-Engrasa un refrac-

tario para hornear 

con espray vegetal y 

coloca una capa del 

relleno de carne moli-

da, luego una capa de 

ELABORACIÓN

LasagnaLasagna italiana
8 PORCIONES

-1 libra de carne moli-
da, de res
-2 1/2 tazas de queso 
mozzarella, rallado
-1/2 tazas de queso 
parmesano
-450 gramos de que-
so ricotta
-1/4 tazas de perejil, 
picado
-1 huevo
-650 gramos de 
salsa de tomate, para 
pasta

-1 taza de agua
-Papel aluminio
-Aceite en aerosol
-12 láminas de pasta 
lasagna

-350 g macarrones

-220 g atún en conserva

-2 cebollas

-800 g tomate triturado

-2 hojas laurel

-1 vaso de vino de jerez

-3 dientes de ajo

 -2 zanahorias

 -100 g queso suizo rallado

 -Aceite de oliva

-Sal y pimienta

Macarrones gratinados Macarrones gratinados con sofrito con sofrito de tomatede tomate INGREDIENTES

 ELABORACIÓN

  INGREDIENTES

     24 | Jueves 30 de julio de 2026   
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3 láminas de lasagna y una 

capa de la mezcla de que-

sos. Repite esto dos veces 

y en la última capa coloca 3 

láminas de lasagna, mezcla 

de carne molida y por últi-

mo la mezcla de quesos.

5-Agrega el queso restan-

te mozzarella y parmesano 

encima de la lasagna y cubre 

con papel aluminio.

6-Hornea por 45 minutos, 

luego retira el papel alumi-

nio y hornea por 15 minutos 

más para que se dore el 

queso.

7-Retira del horno, decora 

con el perejil picado y sirve.

po que indique el envase. 

Escúrrela y ponla en una 

fuente para horno. 

4. Añade el atún: Añade el 

atún escurrido y desmenu-

zado a la salsa de tomate y 

mezcla todo bien.

5. Gratina con el queso: 

Vierte la salsa de tomate, 

espolvorea con el queso y 

gratina unos minutos en el 

horno a 200º.

1- Prepara el sofrito: Pela y 

pica las cebollas y los ajos. 

Raspa las zanahorias, lávalas 

y córtalas en daditos. Sofríe 

todo junto con aceite 2 mi-

nutos, removiendo.

2. Añade el tomate: Escurre 

los tomates y añádelos con 

las hojas de laurel lavadas. 

Salpimienta, vierte el vino 

y deja evaporar 5 minutos. 

Añade 1 vaso de agua, tapa y 

cuece 20 minutos, removien-

do de vez en cuando para 

que no se pegue. Pasado 

este tiempo, retira el laurel.

3. Cuece la pasta: Hierve la 

pasta en agua salada el tiem-
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Flotando en las aguas de un río fue encontrado el cadáver de 
un hombre en la localidad de El Pino del municipio de El Por-
venir, Atlántida. Pobladores de la comunidad se percataron 
de los restos humanos que yacían en el cause del Río Colora-
dito, por lo que procedieron a llamar a las autoridades.

SAN PEDRO SULA. Seis inte-
grantes de una misma familia per-
dieron la vida calcinados durante 
un voraz incendio, registrado en 
horas de la madrugada de ayer en 
los bordos de Esquipulas 2, en el 
sector de la aldea El Carmen, San 
Pedro Sula.

El siniestro se habría originado 
por el cortocircuito de un ventila-
dor, sin embrago esta hipótesis de-
berá ser verificada e investigada 
por los expertos bomberiles.

Mirta, madre de cinco de los fa-
llecidos y abuela de una bebé, en-
tró en un severo estado de shock, 
tras enterarse de la trágica noticia.

En una desgarradora escena, 
la señora pedía desesperadamen-
te que se los entregaran, aseguran-
do entre sollozos que sus hijos es-
taban bien.

Minutos después, la angustia-
da madre sufrió un desmayo en el 
lugar, por lo que varias vecinas co-
rrieron a socorrerla e intentaron 
conseguir medicamentos e inyec-
ciones para lograr estabilizarla.

Tras recuperarse del colapso, la 
señora relató que ella solía dormir 
siempre en la misma cama junto a 
sus hijos. Sin embargo, anoche de-
cidió quedarse en otra habitación 
dentro del mismo terreno debido 
a que otro familiar había salido de 
la vivienda.

La madre explicó que tomó esa 
decisión pensando en la comodi-
dad de sus hijos, considerando que, 
si ella dormía por esa noche en otro 
espacio, sus hijos estarían más có-
modos para descansar.

VICTIMAS 
Las víctimas mortales fueron 

identificadas como Daniela Azu-
cena Cortés (19) y su pequeña hi-
ja, la bebé Madison Charlotte Cor-

LAS VICTIMAS ERAN MENORES DE EDAD

INCENDIO EN EL QUE SEIS PERSONAS MURIERON HABRÍA 
SIDO PROVOCADO POR CORTOCIRCUITO DE VENTILADOR
La madre de las víctimas relató que solía dormir en la misma cama junto a sus hijos. Pero decidió 

quedarse en otra habitación dentro del mismo terreno porque otro familiar había salido de la vivienda.

La vivienda donde se encontraban las seis personas quedó con-
sumida por las llamas.

Estos son los rostros de las víctimas del incendio.

Un candado en la puerta les 
habría impedido salir del incendio

SAN PEDRO SULA. Las seis 
personas que murieron en el in-
cendio no lograron salir de la vi-
vienda porque la puerta perma-
necía cerrada con candado, se-
gún relató el abuelo de las víc-
timas.

La decisión de asegurar la 
puerta respondía al temor de 
que les robaran las pocas perte-
nencias y la ayuda que recibían; 
sin embargo, esa medida termi-
nó convirtiéndose en un obstá-
culo durante la emergencia.

“Yo soy el abuelo de todos 
los fallecidos. A la muchacha le 
daban una provisión y ella tenía 
miedo de que se la fueran a sa-

car. Por eso, le echó candado a 
la puerta”, expresó,

El abuelo también reconoció 
que el fuego avanzó con tal ra-
pidez que desconoce si la fami-
lia habría logrado ponerse a sal-
vo, aun cuando la puerta hubie-
ra permanecido abierta. “Eso fue 
muy rápido”, manifestó.

Alcalde Contreras confi rma apoyo 
a familia de víctimas del incendio

SAN PEDRO SULA. El alcal-
de de San Pedro Sula, Roberto 
Contreras, informó que la muni-
cipalidad brindará apoyo integral 
a los familiares de las seis perso-
nas que murieron en el incendio 
registrado la madrugada de ayer 
en el sector de Esquipulas 2.

El edil confirmó que la alcal-
día ya gestionó los seis ataúdes 
y también proporcionará los te-
rrenos para la sepultura de las víc-
timas, además de colaborar con 
alimentos durante los velatorios.

“Hemos estado haciendo to-
da la diligencia para conseguir 
los seis ataúdes, ya los tenemos 
listos, así como también ya tene-
mos listo lo que será la tierra don-

de serán enterrados y, aparte de 
eso, les auxiliaremos con la comi-
da para poder velar estas criatu-
ras”, expresó Contreras.

Asimismo, indicó que la mu-
nicipalidad coordinó con Medici-
na Forense para agilizar la entre-
ga de los cuerpos, procedimien-
to que calificó como delicado, de-
bido a que la mayoría de las vícti-
mas son menores de edad.

tés, de apenas 7 meses de edad. Jun-
to a ellas perecieron los hermanos 
de Daniela: Isaías Cortés (6), Maira 
Cortés (7), Jairo Cortés Mejía (10) y 
el joven Jahir Cortés (17).

Según el testimonio de parien-
tes y vecinos, el siniestro ocurrió a 
eso de las 2:00 a.m. de ayer mien-
tras las víctimas dormían.

“Eran mis primos. A las dos de 
la mañana no pude hacer nada por 
más que quería; entre todos quisi-
mos ayudar, pero no pudimos. Vi-
mos la llamarada y salimos como 
estábamos para intentar socorrer-

los”, relató conmovido un joven fa-
miliar.

Otros residentes del sector des-
cribieron los instantes de angustia 
y desesperación que se vivieron al 
ver cómo las llamas devoraban el 
cuarto donde descansaban las víc-
timas.

“Le hablé a uno de mis sobrinos 
para que ayudara, pero no se pudo 
hacer nada. Esto está tremendo”, 
expresó conmocionada una veci-
na de la zona.

LEVANTARON LOS CUERPOS 
Ante la desgarradora escena y 

la angustia de la espera, a eso de las 
6:00 a.m. los propios vecinos y pa-
rientes procedieron a levantar los 
cuerpos.

En un acto de desesperación, 
los colocaron en sacos y los saca-
ron del cuarto destruido, mientras 
aguardaban la llegada de las auto-
ridades forenses.
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Sucesos

HONDURAS. Funcionarios 
de la Dirección Nacional Policial 
Antidrogas (DNPA), en coordina-
ción con la Dirección Policial de 
Investigaciones (DPI), ejecutaron 
una orden de captura con fines de 
extradición contra un ciudadano 

COORDINABA ENVÍOS DE DROGA EN HONDURAS

CAPTURAN EN PUERTO LEMPIRA A “PAKY” 
COLOMBIANO SOLICITADO EN EXTRADICIÓN 

Ya había sido 
detenido en el año 

2016 por el delito de 
lavado de activos, 
sometiéndose a 

un procedimiento 
abreviado, 

mediante el cual fue 
condenado a ocho 

años de prisión.

SAN PEDRO SULA. La incer-
tidumbre y la angustia aumentan 
para la familia de Génesis María 
Ortiz Ramírez, de 11 años, quien 
cumple siete días desaparecida 
en San Pedro Sula.

La menor fue vista por última 
vez la mañana del miércoles 22 
de julio, luego de salir al patio de 
su vivienda para bañarse antes 
de alistarse e ir a la escuela junto 

SERÁ REMITIDO

El ciudadano capturado se-
rá remitido ante la Corte Su-
prema de Justicia (CSJ), auto-
ridad competente para conti-
nuar con el procedimiento co-
rrespondiente relacionado 
con la solicitud de extradición.

Fermín Alberto García Isaza, también utilizaba la identidad de 
Renan Pich Greham.

de origen colombiano en Puerto 
Lempira, Gracias a Dios.

El detenido responde al nom-
bre de Fermín Alberto García 
Isaza, quien también utilizaba la 
identidad de Renan Pich Greham, 
conocido con el alias de “Paky”, 
en cumplimiento de una orden de 
captura con fines de extradición, 
emitida a solicitud de la República 
de Colombia, por suponerlo res-
ponsable del delito de tráfico ilíci-
to de drogas.

Las diligencias policiales fue-
ron desarrolladas bajo el direccio-
namiento técnico y jurídico de la 
Fiscalía Especial Contra el Cri-
men Organizado (FESCCO), re-
afirmando el trabajo coordinado 
entre las instituciones encargadas 
de la investigación y persecución 

del crimen organizado.
De acuerdo con los antece-

dentes investigativos, el ciudada-
no capturado fue detenido en el 
año 2016 por el delito de lavado de 

activos, sometiéndose a un proce-
dimiento abreviado mediante el 
cual fue condenado a ocho años 
de prisión.

Asimismo, conforme a las in-

vestigaciones realizadas por el 
Ministerio Público, el ahora de-
tenido estaría vinculado con la 
coordinación de múltiples en-
víos de drogas hacia territorio 
hondureño, entre ellos un carga-
mento de 211 kilogramos de su-
puesta cocaína, decomisado por 
las fuerzas de seguridad en sep-
tiembre de 2015 en la zona del Ca-
ribe hondureño.

CORTÉS. El proceso judicial 
contra Lenin Marel Jaco García, 
profesor del Instituto José Trini-
dad Reyes (JTR) de San Pedro Su-
la, avanzó ayer con la audiencia de 
prueba anticipada, una diligencia 
en la que la presunta víctima rindió 
su declaración en una Cámara de 
Gesell como parte de la investiga-
ción por el delito de violación.

Ruy Gabriel Barahona, portavoz 
del Poder Judicial, explicó que es-
te procedimiento se desarrolla en 
el Centro Integrado de Justicia Pe-
nal y tiene como finalidad obtener 
el testimonio de la víctima en un en-
torno especializado, evitando que 
deba repetir su relato durante las 
distintas etapas del proceso.

“Ahí se practica la audiencia de 
prueba anticipada, en donde la víc-
tima es interrogada por el profesio-
nal de la psicología en relación a los 
hechos planteados al profesor de 
educación secundaria que fue so-
metido por una agresión sexual”, 
indicó Barahona.

Profesor Lenin García 
del JTR; acusado de violación 

irá a audiencia inicial el viernes

El funcionario precisó que la en-
trevista es dirigida por un profesio-
nal en psicología, quien formula las 
preguntas correspondientes para 
recabar la información que poste-
riormente podrá ser utilizada den-
tro del proceso judicial.

Según explicó, esta diligencia 
busca evitar la revictimización de 
la denunciante al impedir que ten-
ga que declarar en múltiples oca-
siones ante las distintas partes pro-
cesales.

COLÓN. El motorista de un ra-
pidito condujo gravemente he-
rido durante más de 25 kilóme-
tros tras ser víctima de un atenta-
do que dejó como saldo al menos 
dos personas muertas en Colón.

El violento suceso aconteció 
mientras la unidad de transporte 

Conductor 
herido de bala 

en ataque 
manejó 25 km 

para buscar 
ayuda en Colón

interurbano cubría la ruta entre Tru-
jillo y La Ceiba.

Al transitar por la carretera CA-
13, a la altura de la comunidad de 
Terreros, en el municipio de Sona-
guera, hombres desconocidos in-
terceptaron el autobús y dispara-
ron ráfagas de proyectiles de ma-
nera reiterada.

Pese a las severas lesiones 
sufridas durante el ataque arma-
do, el conductor logró mantener 
el control del volante y no detuvo 
la marcha, desviando el recorrido 
hacia un centro asistencial en So-
naguera. Al llegar a la clínica local, 
el personal sanitario lo ingresó de 
urgencia y reportó que su estado 
de salud es delicado.

Lamentablemente, el ataque 
cobró vidas de forma inmediata. 
Tras la inspección realizada en el 
vehículo, las autoridades hallaron 
dentro de la unidad los cadáveres 
de un hombre y una mujer.

Familiares continúan búsqueda de 
Génesis; lleva siete días desaparecida

con sus dos hermanos, en la colo-
nia Nuevos Horizontes. Desde ese 
momento, sus familiares descono-
cen su paradero.

Edwin Nájera, padrastro de la 
menor, manifestó que la espera se 
ha vuelto desesperante y pidió a las 
autoridades profundizar las investi-
gaciones.

Indicó que la Dirección Policial 
de Investigaciones (DPI), le ha in-

formado que continúa revisando 
cámaras de seguridad, analizan-
do videos y realizando diligencias 
en distintos sectores; sin embargo, 
hasta el momento no hay resultados 
concretos.
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La gastritis es una inflamación 
de la mucosa gástrica, que es la ca-
pa de células que reviste el estó-
mago por dentro protegiéndolo 
de la acidez de los jugos gástricos. 
Aunque no es correcto, es frecuen-
te que el término gastritis sea uti-
lizado como sinónimo de dispep-
sia (dolor o molestias en el abdo-
men superior, así como síntomas 
de quemazón, presión o plenitud 
relacionados muchas veces, aun-
que no necesariamente, con las co-
midas). 

La gastritis puede estar produ-
cida por múltiples causas: alcohol, 
tabaco, alimentos, fármacos (anti-
inflamatorios no esteroideos), ci-
rugías importantes, o infecciones 
(la bacteria Helicobacter pylori se 
relaciona con algunos tipos de gas-
tritis). 

Los síntomas son muy varia-
bles, ya que cada individuo pue-
de experimentarlos de una forma 
diferente. Los más frecuentes son 
malestar o dolor de estómago, náu-
seas, vómitos, eructos, ardor, o pre-

Los virus que causan los 
resfriados pueden ser propa-
gados de persona infectada a 
otras personas a través del ai-
re y el contacto personal cer-
cano. 

Puede ayudar a reducir el 
riesgo de resfriarse al:

-Lavarse las manos fre-
cuentemente con agua y ja-
bón. Láveselas por 20 segun-
dos y ayude a los niños pe-
queños a hacer lo mismo. Si 
no tiene agua y jabón dispo-
nibles, use un desinfectante 
de manos a base de alcohol. 
Los virus que pueden causar 
los resfriados pueden vivir en 

El yoga ayuda a reducir los índices 
de obesidad en mujeres jóvenes

El Yoga es probablemen-
te una de las prácticas depor-
tivas que más está en auge. Y 
la realidad es que no nos ex-
traña porque, aunque no cure 
enfermedades - como a veces 
se ha dado a entender - sí que 
nos ayuda a sentirnos mejor. 
No solo a fortalecer nuestro 
cuerpo, a evitar algunos dolo-
res, o incluso a abrir las cade-
ras después de pasar mucho 
tiempo sentados, sino que 
podría ayudarnos a mejorar 

nuestra calidad de vida, 
es-

pecialmente en el caso de las 
mujeres con obesidad espe-
cialmente abdominal.

Al menos eso es lo que su-
giere una investigación publi-
cada recientemente. Según 
estos investigadores, practi-
car Yoga durante alrededor 
de 75 minutos tres veces a la 
semana puede ayudar a redu-
cir la circunferencia abdomi-
nal, de la cadera, el volumen 
abdominal y el IMC, mejo-
rando nuestra calidad de vi-
da, concretamente en muje-
res que presentan obesidad 

central.

Cómo protegerse del 
resfriado común

las manos, por eso lavárselas 
regularmente puede ayudar a 
protegerlo para que no se en-
ferme.

-Evitar tocarse los ojos, la 
nariz y la boca con las manos 
sin lavar. Los virus que causan 
los resfriados pueden entrar al 
cuerpo de esta manera y hacer 
que se enferme.

GASTRITIS:GASTRITIS: RECOMENDACIONES  RECOMENDACIONES 
PARA CUIDAR MEJOR TU ESTÓMAGOPARA CUIDAR MEJOR TU ESTÓMAGO

sencia de sangre en el vómito o en 
las heces.

Generalmente, el tratamiento 
incluye antiácidos y otros medica-
mentos que ayudan a disminuir la 
acidez en el estómago, aliviando así 

los síntomas y favoreciendo la cu-
ración de la irritación de su pared. 
Si la gastritis está relacionada con 
una enfermedad o una infección, 
también se tratará ese problema.

Pero es importante tomar en 

cuenta esta recomendación, rea-
lizar cambios en la dieta, evitan-
do ciertos tipos de alimentos, be-
bidas o fármacos que puedan pro-
ducir irritación de la pared estoma-
cal. Debe dar preferencia a alimen-

tos como las frutas, verduras, car-
ne sin grasa y productos integrales.

Tomar agua, bebemos mante-
ner hidratado el organismo, los ex-
pertos recomiendan ingerir 2 litros 
de agua al día.
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La creadora de contenido hon-
dureña Katherine Díaz rompió el si-
lencio sobre los comentarios que 
la vinculan con la reciente separa-
ción entre el influencer Supremo y 
la presentadora de televisión Mila-
gro Flores.

La joven aseguró que no tuvo 
ninguna responsabilidad en el final 
de la relación y pidió no ser señala-
da por una situación que, según ex-
plicó, no le corresponde. Durante 
una entrevista difundida en redes 
sociales, Díaz fue consultada sobre 
si consideraba que ella había influi-
do en la ruptura de la pareja. 

Ante esto, respondió de forma 
directa que no se siente culpable y 
que se mantiene al margen de las 
decisiones personales de ambos 
creadores de contenido. “No, no es 
mi culpa. A veces la gente se pone 
a comentar cosas, pero la verdad 
no me siento culpable de nada, no 
tengo nada que ver y me desligo de 
eso”, expresó Katherine Díaz.

La declaración surgió luego de 
que los seguidores comenzaran a 
relacionarla con Supremo debido 
a que ambos han aparecido juntos 
en diferentes publicaciones y cola-
boraciones para plataformas digita-
les. Estas apariciones generaron es-
peculaciones entre usuarios sobre 
una posible cercanía sentimental.

KATHERINE DÍAZ REACCIONA 
A SEPARACIÓN DE SUPREMO 

Y MILAGRO FLORES

PRIMER VISTAZO DE DAKOTA 
JOHNSON CARACTERIZADA 
COMO MARILYN MONROE
Dakota Johnson asumirá el 

papel de Marilyn Monroe en Flesh 
Impact, la nueva película dirigida 
por Maggie Gyllenhaal que abor-
dará la vida de la icónica figura del 
cine estadounidense. De acuer-
do con un comunicado oficial, la 
historia presentará a Johnson co-
mo Monroe durante el periodo de 
mayor reconocimiento de su ca-
rrera.

La directora señaló que siem-
pre ha sentido interés por la figura 
de Marilyn Monroe y que el obje-
tivo de Flesh Impact es presentar 
al personaje desde una perspec-
tiva contemporánea. La presen-
tación mundial está programada 

para septiembre de este año du-
rante el Festival Internacional de 
Cine de Venecia.

CRISTIANO 
RONALDO DA 
EL SALTO A LA 
ACTUACIÓN
Cristiano Ronaldo está acostum-

brado a romper récords dentro de 
un campo de fútbol, pero ahora pre-
para un desafío completamente di-
ferente. El astro portugués dará un 
giro inesperado a su carrera al con-
vertirse en productor ejecutivo y ac-
tor de una nueva serie de ficción am-
bientada en el mundo del fútbol pro-
fesional.

El proyecto, titulado “Day 1s”, 

marcará la primera incursión de Ro-
naldo en una producción dramáti-
ca con un papel frente a las cáma-
ras, más allá de sus apariciones en 
comerciales y videojuegos. La se-
rie también contará con la partici-
pación de otra leyenda del balom-
pié, el francés Thierry Henry, lo que 
ha generado gran expectativa entre 
los aficionados al deporte y al entre-
tenimiento.

El delantero del Al-Nassr deci-
dió explorar una nueva faceta pro-
fesional al involucrarse en una pro-
ducción televisiva que busca mos-
trar el lado menos conocido de la in-
dustria deportiva como el mundo de 
los representantes, las negociacio-
nes y las decisiones que rodean a 
las grandes estrellas. 

En “Day 1s”, Ronaldo no solo ten-
drá una participación como intérpre-
te, sino que también asumirá el rol 
de productor ejecutivo. La serie está 
desarrollada por UR•Marv Studios, 
compañía creada por el futbolista 
junto al cineasta británico Matthew 
Vaughn, director de películas como 
la saga Kingsman.

Cuatro mujeres acusan a Ja-
red Leto de conducta sexual cri-
minal en hechos ocurridos cuan-
do eran adolescentes, según un 
nuevo documental de la BBC que 
reúne los testimonios de diez mu-
jeres contra el actor y músico. Las 
acusaciones incluyen agresio-
nes ocurridas entre 2002 y 2016, 
cuando Leto tenía entre 30 y 40 
años.

El equipo legal de Jared Leto 
rechaza todas las acusaciones y 
sostiene que el músico no ha con-
sumido alcohol ni drogas en más 
de 35 años. Las investigaciones 
de la BBC y Air Mail revelan que 
las denuncias se remontan a los 
primeros años de la carrera mu-

JARED LETO ENFRENTA NUEVAS 
DENUNCIAS POR CONDUCTA 

SEXUAL CONTRA ADOLESCENTES

sical y actoral de Leto y que varias 
de las víctimas han aportado prue-
bas documentales.
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El rey Juan Carlos I decreta una amnistía política en España 
que afecta a 500 personas encarceladas por su ideología.

30  07:  1976

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- adj. F. Que cría o tiene herrumbre. 2.- 
Nombre del tenista Nalbaldian. 3.- adj. F. 
Pl. Conforme con el dogma de una religión 
y, entre católicos, conforme con el dogma 
católico. 4.- adj. Que se puede o se debe 
resarcir. 5.- tr. Repite la súplica o petición, 
insiste en ella con ahínco. 8.- m. barda 
(cubierta de espinos). 10.- Capital del Reino 
de Marruecos 12.- tr. Deja algo solo y separado 
de otras cosas.

HORIZONTALES

1.- f. Parte de la geografía física que trata de la 
descripción de las aguas del globo terrestre. 
6.- adj. Pl. Extremadamente viejo, anticuado. 
7.- adj. F. Que urde. 9.- m. Sal blanca compuesta 

de ácido bórico, sosa y agua, que se encuentra 
formada en las playas y en las aguas de varios 
lagos de China, Tíbet, Ceilán y Potosí, y también 
se prepara artificialmente. 11.- f. Acción y efecto 
de izar. 13.- tr. Pl. Hecho biseles. 14.- adj. Destinado 
a interceptar o destruir misiles.

CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
un cambio de rumbo 
podría desviar el 

camino al éxito, pero lo retomará.  
Amor: la armonía íntima será el 
secreto para recuperar la calidez en 
una relación. 

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
las relaciones 
públicas serán su 

fuerte a la hora de exhibir resultados 
positivos.  Amor: si disculpa los 
caprichos y se perdonan los excesos; 
todo renacerá en la pareja.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
Trabajo y negocios: 
las dudas se 

disiparán y el camino que conduce 
al éxito estará despejado.  Amor: la 
actitud franca en la pareja ayudará a 
limar los roces y abrirá el diálogo.

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
la necesidad de éxito 
podría llevarle a 

aceptar propuestas alocadas.  Amor: 
la pareja será el refugio donde 
le harán sentir que le aman y le 
necesitan.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: 
su habilidad 

se combinará con empuje y se 
convierte en líder. Amor: alguien en 
la pareja se pondrá a la defensiva; 
escuchar ayudará a confi ar.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
 Trabajo y negocios: 
no será bueno criticar 

las tareas ajenas y descuidar lo 
propio.   Amor: hallará un atrevido 
modo de comunicarse y todo 
mejorará en la pareja.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
ciertas palabras 

querrán convencer pero los gestos 
no ayudarán.  Amor: una actitud en 
la pareja provocará incomodidad 
por motivos poco claros.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
alejar a la gente 
que altera el clima 

de trabajo ayudará a mejorar 
proyectos.  Amor: su fuerte encanto 
no bastará para atraer a quien más 
desea; paciencia.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
no será agradable 
dar noticias 

desalentadoras pero surgirá un 
nuevo proyecto.  Amor: una canción 
será la dulce excusa para conocer a 
alguien de alma sensible..

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
momento para evitar 
la dispersión por 

exigencias demasiado técnicas.  Amor: 
al refugiarse en la intimidad de la 
pareja, todo comenzará a funcionar 
bien.  

TAURO (abril 21-
mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
compartirá ideas 
con el entorno y se 

recuperará la motivación positiva; 
éxitos.  Amor: con gran encanto 
organizará una cita de ensueño e 
iniciará un cálido romance.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
una falla de 
comunicación 

generará problemas en discutido 
proyecto.  Amor: en la pareja se 
confi arán secretos que generarán 
confusión pero se aclarará. 

MISS CHIRIPA

SI CUMPLE AÑOS HOY USTED ES UNA PERSONA: GENEROSA Y MUY SOCIABLE.  
EN LA PAREJA, LE GUSTA TOMAR TODAS LAS DECISIONES.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

1111
7373 99998989

LA GENTE NO ES POBRE POR COMO VIVE,
ES POBRE POR COMO PIENSA.

LA DIOSAASTRAL
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El creciente impacto de 
los ciberdelitos, que en 
el periodo 2024-2025 
alcanzaron solo en 

Australia más de 84.000 inciden-
tes con un coste de 2.100 millones 
de dólares, ha impulsado a gobier-
nos y empresas a adoptar estrate-
gias innovadoras.

Una de ellas es el denominado 
“hacking ético”, una práctica que, 
aunque suene contradictoria, se 
posiciona como una de las mejores 
defensas ante el crimen digital. Em-
presas de todo el mundo pagan a 
hackers para anticipar y contrarres-
tar amenazas, reforzando así sus in-
fraestructuras tecnológicas.

El término hacking ético puede 

resultar paradójico para muchos, 
pero se ha consolidado como una 
disciplina clave en la prevención de 
ciberataques, ya que el objetivo es 
que especialistas simulen ataques 
reales con el fin de identificar debili-
dades en los sistemas antes de que 
lo hagan los delincuentes.

Expertos destacan que los de-
safíos internacionales permiten a 
los participantes sumergirse en un 
estado mental de máxima concen-
tración, enfrentando problemas 
complejos durante horas. Los re-
sultados de estos ejercicios se tra-
ducen en mejoras concretas para 
empresas y usuarios, que se bene-
fician de sistemas más robustos y 
protegidos.

El avance de los ciberataques ha 
llevado a un cambio de paradigma: 
las grandes empresas ahora pagan 
a especialistas para que intenten 
vulnerar sus sistemas. Esta táctica, 
conocida como “Red Teaming”, con-
siste en contratar grupos de hackers 
éticos para simular ataques y detec-
tar fallos de seguridad que puedan 
pasar desapercibidos.

Esta aproximación es similar a la 
labor de psicólogos criminales que 
estudian la mente de los delincuen-
tes para ayudar a resolver crímenes. 
En ciberseguridad, comprender có-
mo piensa y actúa un hacker permi-
te anticipar sus movimientos y refor-
zar los sistemas antes de que se pro-
duzca un ataque real.

La batalla ética contra 
los ciberataques

Robots humanoides realizan 
con éxito la primera cirugía 

teledirigida en un animal
La medicina robótica acaba de 

lograr un hito. Por primera vez, ro-
bots humanoides completaron 
con éxito una cirugía teledirigi-
da en un animal vivo, abriendo la 
puerta a una revolución en los qui-
rófanos y en el acceso a interven-
ciones en zonas remotas o con es-
casez de médicos.

El ensayo, marca el inicio de 
una nueva era en la cirugía asis-
tida y autónoma. El avance fue 
confirmado tras dos intervencio-
nes en las que se extirpó la vesí-
cula biliar de un cerdo.  En la pri-
mera, uno de los robots fue asisti-
do por un humano; en la segunda, 
dos androides realizaron la opera-
ción sin intervención directa. Am-
bos procedimientos ofrecieron re-
sultados satisfactorios, aunque en 
la cirugía completamente autóno-

ma se registró un pequeño derra-
me de bilis y una hemorragia su-
perficial. 

Más allá de los detalles técni-
cos, el éxito anticipa la expansión 
de la cirugía robótica a lugares tan 
lejanos como la Antártida o inclu-
so el espacio. El estudio utilizó el 
modelo G1 de Unitree Robotics, 
apodado “Surgie” por los investi-
gadores. Se trata de un robot hu-
manoide de 1,50 metros de altu-
ra y 27 kilogramos de peso, cuyo 
precio parte en 15.000 euros. 

Esta nueva generación de ro-
bots ofrece ventajas frente a los 
sistemas quirúrgicos tradiciona-
les: son más livianos, móviles, 
compactos y fáciles de instalar, 
lo que facilita su uso en entornos 
con recursos limitados o espacio 
reducido.
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La inteligencia artificial está re-
configurando el funcionamiento del 
principal motor de búsqueda del 
mundo. Actualmente, cerca de la mi-
tad de las consultas en Google des-
pliegan respuestas automáticas ge-
neradas por IA, un salto significativo 
respecto al año anterior.

Este avance, reflejado en el cre-
cimiento de las llamadas AI Over-
views, marca una etapa en la que 
la plataforma deja de ser solo un in-
termediario hacia otros sitios y pasa 
a centralizar la experiencia de bús-
queda, generando respuestas den-
tro de su propia interfaz y limitando 
el tránsito del usuario hacia páginas 
externas.

Durante el último año, la propor-
ción de búsquedas en Google que 
ofrecen una respuesta automática 
generada por IA se incrementó del 
15 % al 43 %, según un análisis recien-
te de Similarweb. Este fenómeno se 

debe a la consolidación de las AI 
Overviews, que pasaron de ser una 
función experimental a formar par-
te integral del recorrido del usuario 
en el buscador.

Las AI Overviews ya no se limi-
tan a mostrar enlaces: ahora sinteti-
zan información obtenida de las pá-
ginas indexadas y la presentan di-
rectamente ante el usuario, trans-
formando la dinámica tradicional 

Los emojis han pasado de ser ele-
mentos decorativos a cumplir una 
función esencial en la comunicación 
actual. Aunque tradicionalmente se 
asociaban con la informalidad, la psi-
cología revela que su uso frecuente 
señala una habilidad para recuperar 
matices emocionales perdidos en el 
texto plano.

Una investigación, recogida en el 
Journal of Nonverbal Behavior, de-
mostró que añadir un emoji positivo 
a un mensaje neutro cambia la per-
cepción del receptor, dotando de po-
sitividad la comunicación. Por el con-

Google es el rey de las búsquedas con IA

de búsqueda en internet.
El hecho de que los usuarios 

permanezcan más tiempo dentro 
de Google sugiere que las perso-
nas están utilizando el buscador 
para investigaciones más profun-
das y elaboradas, aprovechando 
la capacidad de la inteligencia arti-
ficial para sintetizar y presentar in-
formación relevante de manera in-
mediata.

trario, los emojis negativos oscure-
cen el tono de textos que, en prin-
cipio, no contienen ninguna inten-
ción hostil.

En el ámbito de las relaciones 
personales, el uso de emojis en 
conversaciones románticas resul-
ta especialmente relevante. Según 
la revista Symbolic Interaction, es-
tos símbolos ayudan a reducir la am-
bigüedad típica de los primeros flir-
teos digitales.

La escritura digital elimina infor-
mación que el habla aporta de for-
ma natural. Frases cortas pueden 

parecer bruscas o ambiguas por 
carecer de ritmo y expresión facial. 
Añadir un emoji ofrece una clave 
afectiva que orienta la interpreta-
ción y, en ocasiones, previene dis-
cusiones innecesarias.

En este sentido, los emojis son 
una herramienta útil para estudiar 
la conducta contemporánea. Su va-
lor no reside en ofrecer una traduc-
ción universal, sino en adaptarse a 
los códigos y costumbres de cada 
grupo, los emojis funcionan mejor 
como acompañamiento que como 
prueba inequívoca de una emoción.

¿Usar emojis en WhatsApp es sinónimo ¿Usar emojis en WhatsApp es sinónimo 
de una persona muy emocional?de una persona muy emocional?



DEPORTIVO

El País.hn36 | Jueves 30 de Julio de 2026

En una extraña decisión toma-

da por los delegados del Grupo 

C de la Liga de Ascenso y en 

reunion sostenida en La Ceiba, 

se decidió que el encuentro 

entre Victoria y Vida sea el que 

permita que abra el telón de la 

temporada. Aun no se defi ne la 

fecha ni los horarios de los mis-

mos, lo si aseguraron es que 

ambos se repartirán la taquilla.

El clásico ceibeño abrirá la 
temporada del Ascenso

PUEBLA. La selección Sub20 

de Honduras empató 1-1 con 

Canadá la noche de ayer, en la 

jornada 2 de la fase de grupos 

del Premundial Sub20 de la Con-

cacaf, disputado en el estadio 

Olímpico de la BUAP, en Puebla.

Lucas Lima adelantó a Cana-

dá al minuto 57 con una jugada 

individual desde fuera del área. 

La Sub-20 empata y se las jugará todas contra Panamá

REDACCIÓN . Mara-
thón pone a prueba su ambi-
cioso proyecto en el estreno 
centroamericano. El “Mons-
truo” comienza esta noche 
uno de los dos desafíos de 
la temporada cuando visite 
al Sport Herediano de Cos-
ta Rica.

El conjunto sampedrano 
fue reforzado pensando preci-
samente en este tipo de com-
petencias. La directiva abrió la 
chequera para incorporar ele-
mentos de experiencia con la 
intención de fortalecer una ba-
se que ya disputó dos finales 
seguidas, aunque no ganaron 
ninguna y con eso prolonga-
ron la sequía de títulos que ya 
supera los ocho años.

Al frente de este nuevo 
proyecto se encuentra el ar-
gentino Silvio Rudman quien 
asumió el reto de devolver al 
Marathón al primer plano del 
fútbol nacional y regional. Su 
misión es clara: conquistar el 
campeonato de la Liga Nacio-
nal, asegurar un boleto en la 
próxima Liga de Campeones 
de la CONCACAF y traer 
la Copa Centroamericana a 
Honduras.

COPA CENTROAMERICANA

PRIMERA PRUEBA DE FUEGO
PARA EL MARATHÓN 
DE SILVIO RUDMAN

Los elementos del Marathíon deberían sentir su compromiso desde este día que comienza ofi cialmente la temporada.

Los “esmeraldas” debutan en el torneo del istmo ante el Herediano 
de Costa Rica. Es el estreno de Rudman como técnico

7:00 P.M.
Alajuela, Costa Rica
Estadio: Alejandro 

Morera Soto
La tarea sin embargo no 

será sencilla, el Herediano es 
uno de los clubes más fuertes 
de Costa Rica y aunque el en-
cuentro se disputará en el Ale-
jandro Morera Soto, contará 
con el respaldo de un entorno 
favorable para los florenses.

Los sampedranos debe-
rán mostrar personalidad, 
orden y eficacia desde el pri-
mer minuto si pretende ini-
ciar con el pie derecho en un 
torneo en el que sus aspira-
ciones son tan grandes como 
la inversión realizada para al-
canzarlas.

HER MAR

PARTIDO

Siete minutos después, tras un 

error del portero Cury en el ini-

cio del complemento, Richard 

Martínez fi nalmente igualó el 

marcador para Honduras.

En el Grupo C, Canadá lide-

ra con cuatro puntos, igual que 

Jamaica, mientras Honduras y 

Panamá suman una unidad 

cada uno. La selección catra-

cha cerrará la fase de grupos 

el sábado 1 de agosto ante Pa-

namá, en Puebla.

HON

1 1
CAN

PARTIDO



TEGUCIGALPA. El entrena-
dor de Olimpia, Eduardo Espinel, se 
mostró sumamente satisfecho tras 
el importante triunfo de su equipo 
frente al Deportivo Mixco de Gua-
temala en el debut por la Copa Cen-
troamericana de la Concacaf, aun-
que reconoció errores.

El estratega uruguayo destacó la 
gran relevancia de comenzar este 
torneo internacional sumando una 
victoria jugando como local, espe-
cialmente considerando el fuerte 
desgaste físico que representó dis-
putar días atrás la final de la Super-
copa ante Motagua.

Pese al excelente inicio de tem-
porada con títulos consecutivos, el 
técnico aseguró firmemente que el 
club no debe conformarse con es-
tos resultados y admitió que toda-
vía falta mucho trabajo táctico pa-
ra alcanzar el nivel óptimo.

Espinel también resaltó que la 
exigente preparación física reali-
zada durante la pretemporada dará 
sus frutos conforme avance la com-
petencia regional, enfatizando ade-
más la gran importancia fundamen-
tal de contar con absolutamente to-
do el plantel disponible.

Sobre el apretado y complicado 
inicio de campaña, el timonel admi-
tió que el calendario representaba 
un enorme desafío deportivo, pero 
destacó que la mentalidad ganado-
ra de este grupo de futbolistas ja-
más cambiará.

Finalmente, el entrenador indi-

El entrenador de los blancos no ocultó errores que se dieron en el juego del martes anterior ante el Mixco.

SÉPALO 
El Olimpia de Espinel ahora 
deberá enfocarse en su 
debut liguero contra los 
Lobos de la UPN este fin de 
semana.

có que la institución cambiará aho-
ra su enfoque para preparar deta-
lladamente el próximo debut den-
tro del torneo Apertura de la Liga 
Nacional contra Lobos, buscando 
mantener siempre ese nivel com-
petitivo esperado.

REACCIÓN

ESPINEL VALORÓ EL TRIUNFO ANTE MIXCO
TRAS GANAR LA SUPER COPA 

Equipo de 
Dereck Moncada 

avanza en la 
Conference

Michaell Chirinos 
no asegura su 
continuidad en 

Olimpia

El FC Lugano de Suiza, con 

la participación del hondureño 

Dereck Moncada ingresando 

de cambio, goleó cinco a uno 

al Dukagjini de Kosovo, se-

llando una gran clasificación 

en la tercera fase previa de 

la UEFA Conference League. 

El equipo suizo confirmó su 

superioridad en el terreno de 

juego al ganar el encuentro de 

vuelta y cerrar la serie con un 

cómodo marcador global de 

seis goles contra uno.

Tras un positivo debut en 

la Copa Centroamericana, 

Michaell Chirinos encendió 

las alarmas en el Olimpia 

tras dejar en absoluta duda 

su continuidad en el club, ad-

mitiendo que este podría ser 

su último torneo defendien-

do la camiseta merengue. 

El volante hondureño con-

fesó que evaluará su futuro 

profesional junto a su familia, 

, aunque su gran deseo es re-

tirarse en la institución.
Los blancos salieron bien librados de su debut tras imponerse con goles 
de Jorge Benguché y Edwin Rodríguez.

VARSOVIA. El Lech 

Poznan de Polonia, donde 

milita el hondureño Luis 

Palma, quedó eliminado de 

la Liga de Campeones de 

Europa tras perder en una 

dramática serie de penales 

frente al AGF Aarhus de Di-

namarca en la fase previa.

El conjunto polaco desa-

provechó su ventaja inicial 

del partido de ida al caer 4-1 

en la vuelta. Tras el tiempo 

extra, el equipo danés fue 

más contundente en la tan-

da de penaltis y selló su cla-

sificación de forma agónica.

El atacante hondureño 

Luis Palma fue titular y salió 

a los 68 minutos. Tras este 

duro golpe continental, el 

cuadro polaco continuará 

su camino en las rondas de 

la UEFA Conference League.

Remontan y eliminan al equipo de 
Luis Palma de la Champions League
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Colo-Colo posterga la 
presentación de ‘Vozinha’

FIFA abre procedimiento contra 
Argentina y Gavi de España

Murió una árbitra de 24 años 
al chocar contra un árbol

Colo-Colo postergó la pre-

sentación del portero Josimar 

José Évora Dias, conocido 

como “Vozinha”, debido a un 

retraso en la emisión de su 

visado de viaje y trabajo, dijo 

a CNN un portavoz del club 

chileno.

El guardameta captó la 

atención del “Cacique” tras 

su destacada actuación con la 

selección de Cabo Verde en el 

Mundial, donde llegó hasta los 

dieciseisavos de fi nal.

La Comisión Disciplinaria de la FIFA inició un pro-

cedimiento contra la Asociación del Fútbol Argentino 

(AFA), así como contra varios de sus jugadores y el 

español Gavi, tras los incidentes ocurridos al término 

de la fi nal del Mundial 2026 disputada en el estadio 

MetLife de Nueva Jersey (Estados Unidos).

El mundo del fútbol ar-

gentino sufrió la pérdida de 

Maite Otaegui, árbitra de 

24 años que murió el pasa-

do martes en un accidente 

de tránsito en Tres Arroyos. 

La profesional era recono-

cida por dirigir en la liga 

local, lo que desató varias 

publicaciones de despedi-

da de parte de los clubes 

del partido de la provincia. 

El siniestro ocurrió el mar-

tres por la mañana. 

SAO PAULO. Neymar des-
pejó cualquier duda y confirmó 
lo que ya anunció el pasado 5 de 
julio sobre el césped del MetLife 
Stadium de Nueva Jersey: su re-
tirada definitiva de la selección 
brasileña.

Han sido cerca de 16 años al 
frente de la Canarinha en los que 
ha conseguido erigirse como el 
máximo goleador histórico de la 
Seleção, pero sin lograr su gran 
objetivo: ganar el Mundial.

“Mi momento en la selección 
brasileña... yo creo que ya pasó. 
Hice historia, estoy muy feliz. 
Viví muchas cosas. Di mi sangre, 

DESPEDIDA

NEYMAR, 
ADIÓS 
AMARGO
A LA SELECCIÓN 
BRASILEÑA

Su futuro ahora es incierto. Se ha visto envuelto en numerosas polémicas, como acudir a torneos de póker 

SÉPALO

Neymar igualó a Pelé 
disputando cuatro Mundiales: 
Brasil 2014, Rusia 2018, Catar 
2022 y United 2026

 ROMA. El nuevo seleccio-

nador italiano, Roberto Manci-

ni, expuso este miércoles su 

intención de llevar a la ‘Azzu-

rra’ al lugar “que merece”, con 

la mente puesta en el próximo 

Mundial, tras reconocer “erro-

res” en su primera etapa como 

entrenador del equipo nacio-

nal.

“Lo lamenté mucho porque 

para mí la camiseta de la selec-

ción siempre fue muy impor-

tante. Perder la selección fue 

como cuando un enamorado 

pierde a la mujer de su vida”, 

declaró en su primera rueda de 

prensa como nuevo seleccio-

nador italiano.

El presidente de la Federa-

ción Italiana de Fútbol (FIGC), 

Giovanni Malagò, ha elegido a 

Mancini para dirigir el equipo 

nacional causando una crisis 

que derivó en la dimisión del 

anterior director técnico, Paolo 

Maldini, que apostaba por An-

drea Pirlo para el cargo.

Mancini dirigirá a la ‘Azzurra’ 

por segunda vez, después de 

un periodo entre 2018-2023 que 

transcurrió de forma aciaga, con 

la ausencia del Mundial de Catar 

de 2022.

mi vida. Siempre luché por la Ca-
narinha. Pero creo que no quie-
ro más”, dijo el ‘10’ la madrugada 
de este miércoles en la zona mixta 
del estadio Vila Belmiro, tras cla-
sificarse con el Santos para octa-
vos de la Copa Sudamericana.

Dio carpetazo así a una campa-
ña activa en redes sociales, apoya-
da por algunas leyendas como Ro-

naldo Nazário, pidiéndole que 
reconsiderase su decisión.

El atacante de 34 años debutó 
con la absoluta el 10 de octubre 
de 2010 y jugó su último parti-
do el 5 de julio, cuando cayó eli-
minada en los octavos de final 
del Mundial 2026 ante Norue-
ga (1-2).

Comencé aquí y termino 
aquí. Ahora se acabó”, manifes-
tó fugazmente tras 130 partidos 
con la absoluta.

Paradójicamente, su debut y 
su adiós se produjo en el mismo 
escenario, el MetLife, aunque en 
circunstancias diferentes.

Mancini aseguró que su intención es ganarse “el perdón” de 
los afi cionados.

Mancini promete 
devolver a la selección 
italiana “donde merece”

NEYMAR, 
ADIÓS 
NEYMAR, 
ADIÓS 
NEYMAR, 

AMARGO
A LA SELECCIÓN 
BRASILEÑA
A 
BRASILEÑA
A LA SELECCIÓN 
BRASILEÑA

LA SELECCIÓN 

NEYMAR, 
ADIÓS 
AMARGO
A LA SELECCIÓN 
BRASILEÑA
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A pesar que el apoyo al deporte en 
Honduras se vuelve de forma irres-
tricta hacia el futbol, los otros depor-
tes, con poco presupuesto y en algu-
nos casos bolseándose cada atleta o 
sus padres, los resultados obtenidos 
en los Juegos Centroamericanos y 
del Caribe invitan a pensar que las 
cosas pueden mejorarse con un po-
co mas de apoyo gubernamental y la 
contribución de entrenadores capa-
citados. Aunque no se han consegui-
do medallas de oro, las que han caí-
do son una muestra de la lucha con-
seguida en cada trinchera.

JUEGOS REGIONALES

EVOLUCIÓN POSITIVA 
DE LOS CATRACHOS

 Natalie Espinal y Alejandra Obando buscaron otra medalla, aparte de la plateada que consiguieron.

Honduras incursionó en el patinaje de velocidad.

De Wilmer Bernárdez no se esperaba mucho y se trajo un bronce.

Bessy Flores y Lester Santos compitieron en Patinaje.

Lara Gabrie hizo historia al conquistar dos medallas de bronce. Los judocas hondureños mostraron crecimiento en el área.

La delegación de Honduras creció en número para los 
Juegos Centroamericanos y del Caribe que se realizan 
en Santo Domingo y los avances son notorios.
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