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TEMA DEL DIA

Villanueva no

comparece a
citacion del MP
por investigacion
del caso
Angie Pena

TEGUCIGALPA. El Mi-
nisterio Publico informé ayer
queladoctoraSemmaJulissa Vi-
llanuevano se presentd alacita-
cién quelerealizd la Fiscalia Es-
pecial Contra el Crimen Orga-
nizado (FESCCO), como parte
delasinvestigacionesrelaciona-
dasconladesaparicionde Angie
SamanthaPefia. Laconvocatoria
estaba programada para ayer a
las 8:00 de la marfiana, luego de
las declaraciones que la profe-
sional brind6 en distintos me-
dios de comunicacion.

A través de un comunicado,
el ente acusador indic6 que la
Fiscalia permanecié a la espera
de sucomparecenciay confirmé
que fue notificado de que Villa-
nueva no asistiria en los térmi-
nos establecidos. Afiadi6 que la
solicitud presentada por la doc-
tora sera analizada conforme al
marco procesal vigente.

ElMinisterio Pablico reiterd
que, de acuerdo con la Ley del
Ministerio Publico, en los casos
vinculados al delito de trata de
personas larecepcion de decla-
raciones testimoniales corres-
ponde exclusivamente al fiscal
asignado ala investigacion. Asi-
mismo, reafirmé su compromi-
so de continuar las diligencias
para esclarecer el caso Angie
Pefaconformealaley.

REORGANIZACION DE LA RED DE SALUD

MILLONARIA INVERSION FORTALECERA EL
HOSPITAL ESCUELA Y EL MARIO CATARINO RIVAS

El Gobierno

proyecta ampliar

la capacidad de los
centros hospitalarios,
fortalecer los hospitales
regionales e impulsar
nuevos servicios

de emergencia con
inversiones nacionales
y cooperacion
internacional.

TEGUCIGALPA. Reducir
el hacinamiento en los principa-
les hospitales del pais y descentra-
lizar la atencién especializada son
los objetivos que persigue laSecre-
tarfa de Salud conun plan de forta-
lecimiento delared hospitalariana-
cional, una estrategia que contem-
plainversiones en infraestructura,
equipamiento médico y reorgani-
zacion de los servicios para aliviar
la carga que actualmente sopor-
tan el Hospital Escuela 'y el Hospi-
tal Mario Catarino Rivas, donde se
atiende amas del 70 % de la pobla-
cién hondurefia.

Uno de los cambios mas rele-
vantes seralareorganizaciéndelos
servicios del Hospital Escuela. La
Secretaria de Salud proyecta tras-
ladar la consulta externa y la aten-
cién ambulatoria a otra ubicacién
para liberar espacios dentro del
centro asistencial, lo que permiti-
raampliar las dreas de emergencia,
observacién de adultos y hospitali-
zacion. Paralelamente, el Hospital
Mario Catarino Rivas también se-
ra sometido a un proceso de repo-
tenciacion paraincrementar su ca-
pacidad de respuesta.

RED HOSPITALARIA
ARRASTRA
DEFICIENCIAS
ESTRUCTURALES

Como parte de este proceso, la
Secretariade Salud realizaunaeva-
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L0 MAS COMENTADO

El gerente de la Unidad Municipal de Agua Potable y Saneamien-
to (UMAPS), Gustavo Boquin, confirmé que el racionamiento

de agua en la capital pasard a ser de nueve dias a partir del 1de
agosto mientras se esperan lluvias “fuertes” en septiembre para
recuperar los embalses y descarté que exista una desviacion del
caudal del rio Guacerique, ya que la reduccién del suministro es
debido a la sequia que afecta la cuenca.

El Hospital Escuela sera uno de los prmapales centros beneficiados con el plan de modernlzacmn
anunciado por la Secretaria de Salud.

L300

financiaran 10 proyectos de
intervencién urgente en hospitales
publicos antes de finalizar el afio.

luaciénintegral delestado delain-
fraestructura y del equipamiento
médico en los hospitales ptiblicos
del pais. El viceministro de Salud,
José Castillo, explicod que el diag-
nostico permiti6 identificar dos
problemas que limitan el funcio-
namiento de la red sanitaria: el de-
terioro fisico de numerosos hospi-
tales y la pérdida de capacidad re-
solutiva de los centros asistencia-
les regionales.

«Heredamos hospitales con
muy malainfraestructura, muy da-
fiados. Tenemos hospitales llenos
degoteras,conproblemasenloste-
chosy servicios basicos afectados.
Estamos trabajando en 10 proyec-
tos de intervencién urgente», ma-
nifesto.

El funcionario detall6 que esas
intervencionesrepresentanunain-
versién superior a300 millones de
lempiras y estarin orientadas are-
parary fortalecer hospitalesquere-
quieren atencion inmediata antes
del cierre de este afno.

Castillo anadié que muchos
hospitales de 4rea tampoco dispo-
nen de equipos indispensables co-
mo rayos X, tomografos y ultraso-
nidos, una limitacién que obliga a
trasladar un elevadonimero de pa-
cientes hacia el Hospital Escuelay
el Hospital Mario Catarino Rivas.

COOPERACION
INTERNACIONAL
FINANCIARALA
MODERNIZACION

Para fortalecer la capacidad de
ambos hospitales nacionales, la Se-
cretariade Salud recurrirdafondos
de cooperacién internacional des-
tinados a mejorar las areas de ma-
yor demanda.

El viceministro explico que,
mediante convenios con fondos
de Austria y Francia, se contem-
plauna inversion superior a 15 mi-
llones de euros para fortalecer las
emergencias, los bloques quirtirgi-
cosyotras areas criticas del Hospi-
tal Escuelay el Hospital Mario Ca-
tarino Rivas.

«Ambos hospitales, a pesar de
ser edificaciones antiguas, son de
buena estructura. Los vamos a re-
potenciary, afirmé Castillo.

Segun explico, la reorganiza-
cién prevista en el Hospital Escue-

lapermitird aprovechar mejorlain-
fraestructuraexistente yampliar la
capacidad de atencién enlosservi-
cios con mayor demanda.

EMERGENCIAS24/7Y
NUEVASINVERSIONES
REGIONALES

Laestrategiade fortalecimiento
también incluyela creaciéon de po-
liclinicos de emergencia parabrin-
dar atencién las 24 horas a pacien-
tesaccidentados,unmodelo quela
Secretaria de Salud analiza imple-
mentar en puntos estratégicos de
Tegucigalpay ensectores conma-
yor crecimiento poblacional.

Acellosesumaunainversiénde
60 millones de lempiras para habi-
litar un establecimiento de salud
con atencién 24/7 en Siguatepe-
que, con el propésito de disminuir
eltraslado de pacientes provenien-
tesde Comayaguay otraszonas del
pais hacia el Hospital Escuela.

Durante su exposicion, Casti-
llo también se refiri6 al Hospital de
Puerto Cortés, al que calific como
uno delos centros hospitalarios en
peores condiciones del pais. Indi-
c6 que esaunidad requiere una in-
tervencién de gran magnitud, cuya
ejecucion podria desarrollarse en
un periodo de entre 18 y 20 meses.
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Los recursos seran
canalizados a través
de Banhprovi para
facilitar el acceso a
vivienda social con
tasas menores al 4 %,
subsidios ala cuota 'y
plazos de hasta 25 afos.

TEGUCIGALPA. Los 400
millones de ddlares aprobados por
el Banco de Desarrollo de América
Latinay el Caribe (CAF) paraHon-
duras seran destinados exclusiva-
mente al financiamiento del Plan
Nacional Integral de Vivienda que
impulsa el presidente Nasry Asfu-
ra, confirmo la ministra de Vivien-
da, Francis Argefial.

La funcionaria explicé que los
recursos seran canalizados através
del Banco Hondureno para la Pro-
duccién y la Vivienda (Banhpro-
vi) mediante créditos de largo pla-
70, mientras que la Secretariade Vi-
viendarespaldari el programa con
subsidios para facilitar el acceso a
vivienda social a miles de familias.

Argenal indic6 que el directo-
rio de la CAF aprob6 por unanimi-
dadlalinea de crédito el miércoles
anterior. No obstante, sefiald que
aun resta la firma del contrato y el
cumplimiento de los procedimien-
tos administrativos, proceso que el
Gobierno esperacompletar duran-

FINANCIAMIENTO HABITACIONAL

GOBIERNO IMPULSARA PLAN DE VIVIENDA SOCIAL
CON $400 MILLONES APROBADOS POR CAF

.

I Miles de familias podrian acceder a una vivienda

te agosto para disponer de los fon-
dos en septiembre.

VIVIENDAS

SOCIALES Y FAMILIAS

DE MENORES INGRESOS

La ministra explic6 que el pro-
grama esta dirigido exclusivamen-
te a vivienda social, conforme a la
ley marco, que establece como li-
mite viviendas conun valor de has-
ta 80 salarios minimos, equivalen-
te actualmente a 1 millén 440 mil
lempiras.

Afiadi6 que la iniciativa priori-
zard a familias cuyos ingresos no
superen los cuatro salarios mini-
mos, con especial atencién a quie-
nes perciben dos salarios minimos
omenos, mediante el plan nacional
de inclusién financiera.

EL PAIS.HN

1.0 MAS COMENTADO

El comisionado de la Comision Nacional de Telecomu-
nicaciones (Conatel), César Caceres, informé que el blo-
queo de llamadas desde los centros penales alcanza una
efectividad superior al 98.5 por ciento, aunque sefiald
que el principal desafio ahora corresponde a las comuni-
caciones realizadas mediante conexion a internet a través
de aplicaciones de mensajeria.
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MILLONES:
es el valor maximo de una vivienda
para ser considerada vivienda social,
equivalente a 80 salarios minimos.

BONO AL CAPITAL,
SUBSIDIOS Y TASAS
MENORES AL4 %

Como parte del esquemade apo-
yo,el Gobierno otorgardunbonodi-
recto al capital como aporte parala
primaparcial delaviviendayunsub-
sidioala cuota durante los primeros
afios del financiamiento.

“Esuncréditodelargoplazoyva-
mos a salir el primer afio con tasas
demenosdel cuatro por cientode tal
manera que el Gobierno le acompa-
fie a cada una de esas familias a cre-

: A et 1 R
social con el programa financiado por recursos de la CAF.

cer también en el nivel de ingresos
anualmente de tal forma que me-
diante el aumento de los salarios
minimos cada afio y en esa medida
el Gobierno disminuye el apoyo, pe-
ro garantiza la sostenibilidad”, refi-
ri6 la funcionaria.

Argenalreiter6 que el programa
permitira que miles de familias acce-
danaunavivienda, incluyendo per-
sonas que devengan menos de un
salario minimo mediante el progra-
ma Hogar con Esperanza. Asimis-
mo, precisé que el salario maximo
para optar auna vivienda social se-
ra de 18 mil lempiras, beneficio que
incluir4 el bono al capital, el subsi-
dio ala cuota, una garantia median-
te un fondo de garantia reciprocay
un plazo de 20 a25 afios para cance-
lar el crédito.

UNAH invertira
mas de L160
millones en
nuevas obras
para el campus
de Comayagua

COMAYAGUA. La
Universidad Nacional Auté-
noma de Honduras (UNAH)
anuncié una inversién supe-
rior a 160 millones de lem-
piras para ejecutar dos pro-
yectos de infraestructura en
el campus de Comayagua,
que incluyen la construccién
de un edificio académico y
administrativo de cuatro ni-
veles, valorado en L150 mi-
llones, ademds de mejoras
eléctricas por L10 millones.
Segun el director del campus,
Milton Reyes, actualmente se
realizan los estudios ambien-
tales para obtener la licencia
correspondiente, mientras

que la licitacién de las obras
eléctricas avanza y las em-
presas precalificadas presen-
taran sus ofertas durante las
primeras semanas de agosto.

tario formo parte de una estrategia de la
administracién de Donald Trump, al se-
fialar que, tras un indulto, normalmente se
ejecuta una deportacidon inmediata.

Vigil advirti6é que una eventual elimi-
nacion de los procesos enviaria un men-
saje negativo sobre el funcionamiento del
sistema judicial hondurefio. «Si le quitan
esos delitos, eso va a demostrar al mundo
que el sistema juridico de Honduras no es-

Mike Vigil afirma que comunidad internacional
observara procesos judiciales pendientes de JOH

TEGUCIGALPA. El exjefe de opera-
cionesinternacionales dela DEA, Mike Vi-
gil, afirm6 que lacomunidad internacional
estard atenta al manejo de los procesosju-
diciales pendientes contra el expresidente
Juan Orlando Hernandez y consider6 que
las decisiones que adoptenlas autoridades
hondurefias pondran a prueba la credibi-
lidad del sistema de justicia del pais. Ade-
mas, sostuvo que el regreso del exmanda-

ta funcionando, porque mientras encar-
celan a campesinos por delitos menores,
auna persona acusada de haberse roba-
domillones de délareslareciben comoun
héroe», expresd. Asimismo, cuestioné las
muestras de apoyo al exgobernante y ase-
gurd, sin presentar pruebas ensus declara-
ciones, que personas cercanas a Hernan-
dez habrian pagado 1,500 lempiras para
movilizar simpatizantes al aeropuerto.



"CONEXION 2026"; impulsa el futuro
profesional con el lanzamiento de la
Asociacion de Mercadologos de Honduras

B Durante el programa, se realizd el conversatorio:
Liderazgo 360°, que reunio a lideres de la industria.

San Pedro Sula.

Con gran éxito se llevo a cabo
“CONEXION 2026”, evento que fue
el marco perfecto para el lanzamiento
de la Asociacion de Mercadologos de
Honduras, convirtiéndose en un
punto de encuentro clave para
generar impacto real en el sector.
Dicha asociacion fue creada con el
objetivo de convertirse en el Colegio
de Mercadologos de Honduras,
empoderados por instituciones clave,
universidades piiblicas y privadas.
De esta manera fue integrado el
primer Consejo Directivo
conformado por: Daniela Chinchilla,
Marketing y Disefio; Elena Gutiérrez,
Eventos & Conexiones; Camila
Lopez, Administracion y Finanzas;
Clements Corea, Emprendimiento y
Proveedores; Armando  Funes,
Relaciones Institucionales; Kenneth
Portillo, Comunicacion Institucional
y Mario Castellano, Administracion y
Finanzas.

Esta iniciativa nace del Master
Kenneth Portillo, quien, junto a los
deméas miembros de la organizacion,
liderd este lanzamiento con el
propdsito de fortalecer el gremio y
generar mayores oportunidades para
los profesionales del mercadeo.

Conectar, capacitar e inspirar
CONEXION 2026 congregd a una
audiencia  selecta de 200

profesionales, incluyendo directivos,
gerentes, coordinadores y ejecutivos
junior con un perfil activo en la toma
de decisiones, comerciales, con un
programa de alto valor estratégico

. E

Honduras.

Coﬁsejo Directivo de la Asociacion de Mercadélogos de

para los asistentes.

El evento incluyo conferencias,
experiencias colaborativas y espacios
de conexion, impulsando el
networking estratégico, la marca
personal 'y el desarrollo de
habilidades de gerencia como
herramientas ~ de  crecimiento
profesional.

Liderazgo 360°

Como parte de las actividades se
realizo el conversatorio: Liderazgo
360°, que reunio a lideres de la
industria como: Emma Mejia de
Valladares, Directora Corporativa de
Mercadeo de UTH y CEO de Elévate
HUB; Neida Medina, Gerente de
Servicio al Cliente de la Operadora
Portuaria Centroamericana (OPC) y
Melany Galeano, Gerente de Marca
Cargill Food Latam, bajo la
moderacion del Consultor
Internacional, Néstor Franco.

En su participacion, la Mater Emma
Mejia de Valladares, hablo de los
retos para entender el mercado
hondurefio y de la variedad de medios
de comunicacion y plataformas
existentes hoy en dia para comunicar
de forma efectiva el mensaje de las
empresas en un entorno donde la
toma de decisiones es constante.

“Una de las decisiones que tenemos
que tomar es siempre estar
actualizados y analizar cada una de
las plataformas, tener claro el
mensaje que queremos brindar y lo
mas importante, conocer la esencia de
nuestra marca”, apunto.

la Mater Emma Mejia de Valladares, invit6 a la audiencia a

pecidir &
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Como mensaje final invitd a la
audiencia a utilizar a su favor las
nuevas tecnologias para agilizar las
tareas operativas sin dejar de lado a
las personas.

“Una IA no va a vender, no atendera
al cliente con la misma calidez que lo
atiende una persona que esta
comprometida con la empresa, que se
siente reconocida y valorada. Si hay
algo que debo reconocer en mi
equipo es que todos se sienten
valiosos, esa es la razon por la que
hoy somos la universidad privada
mas grande de Honduras y la segunda
de Centroamérica, resultado de la
combinacion de una buena oferta
académica 'y  un  equipo
comprometido”, puntualizo.

UTH y Elévate HUB maximos
patrocinadores

CONEXION 2026 conto con el firme
apoyo de Don Roger Danilo
Valladares, Presidente de Grupo
INVERSA y de la Universidad
Tecnolégica de Honduras (UTH),
quienes  continlan  impulsando
proyectos que fortalecen la
educacion, el emprendimiento y el
desarrollo del talento nacional.

El lanzamiento también tuvo el
acompafiamiento ~ de  empresas
aliadas, empresarios, medios de
comunicacion, —organizaciones y
profesionales que creen en el
potencial de Honduras reafirmando
su  compromiso  con el
fortalecimiento del mercadeo, la
innovacion y el desarrollo del talento
hondurefio.

;I r;edio del camblio

ial,
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cision mas dificil
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Neida Medina, Melany Galeano y Emma Mejia de Valladares, participaron en el

conversatorio: Liderazgo 360°.

El evento incluy espacios de conexion, impulsando el networking y la marca

personal.

profesionales en diversas areas.

utilizar a su favor las nuevas tecnologias para agilizar las tareas
operativas sin dejar de lado a las personas.

CONEXION 2026, congregé a una audiencia selec
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TEGUCIGALPA. El presi-
dente dela Corte Supremade Jus-
ticia (CSJ), Wagner Vallecillo,
afirmé que el proceso judicial que
enfrenta el expresidente Juan Or-
lando Hernandez constituye, co-
mo cualquier otro caso, una prue-
ba para el sistema de justicia hon-
durefio. Sus declaraciones surgie-
ron luego de que la directora del
Consejo Nacional Anticorrupcién
(CNA), Gabriela Castellanos, se-
fialara que el retorno del exmanda-
tariorepresenta un desafio parala
independencia del Poder Judicial.

Vallecillo sostuvo que el siste-

ANTE CASO DE JOH

VALLECILLO: “TODOS LOS PROCESOS SON
UNA PRUEBA PARA EL SIST

—

ma judicial contintia funcionan-
do con normalidad y sefial6 que
lalabor de los medios de comuni-
cacioén también forma parte del es-

INPREMA CELEBRA
SU 55 ANIVERSARIO

TEGUCIGALPA, HON-
DURAS. En el marco de la
conmemoracion de su 55.2 ani-
versario, el Instituto Nacio-
nal de Previsién del Magiste-
rio (INPREMA) celebra junto
a sus afiliados un legado cons-
truido sobre el compromiso, la
confianzay el servicio al magis-
terio hondureno.

Durante mas de cinco déca-
das, ha acompafiado a miles de
docentes, protegiendo sus de-
rechos previsionales y sociales,
administrando con responsabili-
dad su patrimonioy fortalecien-
do servicios que contribuyen al

continua.

El INPREMA impulsa una gestion basada en la C - . )
transparencia, la eficiencia, la innovacién y la mejora I Durante mds de cinco décadas el INPREMA ha acom- I Resaltando lo mejor de Honduras, el INPREMA tam-

bienestar de los afiliados y sus fa-
milias.

Hoy, el INPREMA reafirma
su compromiso de seguir cons-
truyendo una institucién mas
cercana a los docentes, impul-
sando una gestiéon basada en
la transparencia, la eficiencia,
la innovacién y la mejora con-
tinua. Mas que administrar un
sistema de prevision, contintia
honrando el legado de quienes
han dedicado su vida a la edu-
caciony trabajando con respon-
sabilidad para fortalecer el pre-
sente y el futuro del magisterio
hondurefo.

AL D

crutinio publico sobre el desempe-
fio delasinstituciones encargadas
de impartir justicia.

Al ser consultado sobre las de-

pafiado a miles de docentes.

EMA DE JUSTICIA”

claraciones de la titular del CNA,
el presidente de la CS] respondi6
que cualquier proceso derelevan-
ciarepresenta un examen para el
Poder Judicial.

“Es que todas son unas prue-
bas para el sistema de justicia. El
sistema de justicia ha venido ope-
rando normalmente”, manifesto
Vallecillo.

Asimismo, destac6 que la ciu-
dadania y los medios de comuni-
cacién mantienen una observa-
cién permanente sobre el trabajo
que desarrollan las instituciones
judiciales.

——

Asopodehu acudira
a organismos
internacionales
por caso de
Roosevelt
Hernandez

TEGUCIGALPA. La directo-
ra de la Asociacion por la Demo-
cracia y los Derechos Humanos
(Asopodehu), Dina Meza, afirmé
que la ausencia de un requeri-
miento fiscal contra el exjefe de
las Fuerzas Armadas, Roosevelt
Herndndez, hageneradoinquie-
tud en organismos internaciona-
les.Indicé que la organizaciénya
remitié comunicaciones a la Re-
latoria Especial para la Libertad
de Expresionde laComisién Inte-
ramericana de Derechos Huma-
nos (CIDH) y a otras instancias,
ademas de anunciar que busca-
ran reunirse con el Fiscal General
ante la falta de respuesta.

bién cuenta con su cuadro de dazas folcléricas.



FINANCIERA SOLIDARIA, S.A
ESTADO DE SITUACION FINANCIERA

-
Finsol
T ———— Al 30 de JUNIO 2026
(Cifras en Lempiras)

wedida.

ACTIVO PASIVO
DISPONIBILIDADES 346,250,189 = DEPOSITOS 1,389,223,521
Cuenta de Cheque -
INVERSIONES FINANCIERAS 130,188,000 Cuentas de Ahorro 223,893,006
Entidades Oficiales - Depositos a Plazo 1,158,986,260
Disponibilidad Inmediata - Otros Depositos 137,883
Acciones y Participaciones 90,500 Costo Financiero por Pagar sobre Depdsitos 6,206,372
Instrumentos Financieros Derivados -
Otras Inversiones 130,090,000/ = OBLIGACIONES BANCARIAS 403,995,704
Rendimiento Financiero por Cobrar 7,500 Préstamos Sectoriales 143,745,909
Estimacion por Deterioro Acumulado (-) - Créditos y Obligaciones Bancarias 257,540,047
Instrumentos Financieros Derivados
PRESTAMOS, DESCUENTOS Y NEGOCIACIONES 1,606,411,509 | Obligaciones por Activos Arrendados
Vigentes 1,478,348,206 Costo Financiero por Pagar sobre Obligaciones Financieras 2,709,747
Atrasados 13,019,186
Vencidos 6,526,039 A CUENTAS POR PAGAR 10,252,825
Refinanciados 103,140,943
En Ejecucion Judicial 3,523,947 | OBLIGACIONES SUBORDINADAS A TERMINO
Rendimientos Financieros por Cobrar 47,105,964
Subsidios sobre préstamos (-) - PROVISIONES 68,402,817
Estimacion por Deterioro Acumulado (45,252,776)
OTROS PASIVOS 40,859,236
CUENTAS POR COBRAR 6,606,381
TOTAL PASIVO 1,912,734,103
ACTIVOS MANTENIDOS PARA LA VENTA, GRUPO DE ACTIVOS PARA SU
DISPOSICION Y OPERACIONES DISCONTINUADAS 548,829 PATRIMONIO NETO
INVERSIONES EN ACCIONES Y PARTICIPACIONES CAPITAL PRIMARIO 177,656,000
CAPITAL COMPLEMENTARIO 34,698,247
PROPIEDADES DE INVERSION -/ | Reservas 0.00
Resultados de Ejercicios Anteriores 15,468,882
PROPIEDADES, PLANTAY EQUIPO 34,372,977 | Resultados del Ejercicio 19,229,365
Activos Fisicos 101,017,539 Otros
Depreciacion acumulada (66,644,562)
Estimacion por Deterioro Acumulado de Propiedades, Planta y Equipo ( - ) N PATRIMONIO RESTRINGIDO NO DISTRIBUIBLE 19,278,267
OTROS ACTIVOS 19,988,732 A TOTAL PATRIMONIO 231,632,514
TOTAL ACTIVOS 2,144,366,616 = TOTAL PASIVO + PATRIMONIO 2,144,366,616

ACTIVOS CONTINGENTES
TOTAL ACTIVO + CONTINGENTES

ESTADO DE RESULTADO
Al 30 de Junio 2026
(Cifras en Lempiras)

2,144,366,616

PASIVOS CONTINGENTES

TOTAL PASIVO + PATRIMONIO + CONTINGENTES

ESTADO DE FLUJO DE EFECTIVO

Al 30 de Junio 2026
(Cifras en Lempiras)

2,144,366,616

PRODUCTOS FINANCIEROS 264,992,420 FLUJO DE EFECTIVO DE LAS ACTIVIDADES DE OPERACION
Intereses 235,699,706 Intereses (neto) 1,695,067
Comisiones 19,604,392 Comisiones (neto) -
Ganancias por cambios en el valor razonable de Activos y Pasivos Financieros - Servicios (neto) -
Ganancias por Venta de activos y Pasivos Financieros - Pago por gastos de administracion (124,651,175)
Otros Ingresos 9,688,322 Ganancia o pérdida por negociacioén de titulos-valores (neto) -
Ganancia o pérdida por tenencia o explotacion de bienes recibidos
en pago (neto) -
GASTOS FINANCIEROS 94,042,203 Inversiones (neto) (20,200)
Intereses 93,360,705 Préstamos descuentos y negociaciones (neto) (25,541,720)
Comisiones 576,316  Depdsitos (neto) 191,761,420
Perdida por cambios en el valor razonable de Activos y Pasivos Financieros - Cuentas por Cobrar y Pagar (neto) (11,891,102)
Perdida por venta de Activos y Pasivos Financieros - Venta de bienes recibidos en pago 227,805
Otros Gastos 105,183 Otros ingresos y egresos (neto) 143,880,539
UTILIDAD FINANCIERA 170,950,217 Flujo de Efectivo Neto de Actividades de Operacion 175,460,635
FLUJO DE EFECTIVO DE LAS ACTIVIDADES DE INVERSION
PRODUCTOS POR SERVICIO 2,118,743 Inversiones permanentes en acciones (neto) -
Ganancia por cambios en el valor razonable de Activos y Pasivos - Dividendos recibidos -
Ganancia en venta de activos y Pasivos 292,277 Bienes muebles e inmuebles (neto) 1,868,500
Arrendamientos Operativos - Otras entradas y salidas de inversion (neto) (10,376,308)
icios Di
Servicios Diversos 1,826,466 Flujo neto de efectivo procedente de actividades de inversion (8,507,808)
GASTOS OPERACIONALES 144,575,089
Gastos de Administracion 115,638,899 FLUJO DE EFECTIVO DE LAS ACTIVIDADES DE FINANCIACION
Perdida por Cambios en el Valor Razonable de Activos y Pasivos - Obligaciones financieras (neto) (108,761,460)
Perdida en venta de Activos y Pasivos - Valores, Titulos y Obligaciones en Circulacion (neto) -
Deterioro de Activos Financieros 19,923,915 Capital contable -
Depreciaciones y amortizaciones 3,333,164 Otras entradas y salidas de financiacién (neto) (32,020,082)
Prowsnongs - F_Iujo r!ett_)'de efectivo pr de acti de (140,781,541)
Gastos Diversos 5,679,112 financiacion
UTILIDAD DE OPERACION 28,493,871
Total Actividades Flujo de Efectivo 26,171,285
INGRESOS Y GASTOS NO OPERACIONALES 150,187
Incremento i1cion) neto de efectivo y equivalentes al 26,171,285
UTILIDAD ANTES DE IMPUESTO SOBRE LA RENTA 28,644,058
IMPUESTO SOBRE LA RENTA 9,414,693 E;?If:otg/g (disponibilidades) y equivalentes al efectivo al principio del 320,078,903
UTILIDAD O RENTA NETA 19,229,365 Efectivo (disponibilidades) y equivalentes al efectivo al final del 346,250,189

INDICADORES FINANCIEROS

periodo

[Morosidad de Cartera

2.24% 2.85%

q / 920 3p olnf 8P 8Z SeMel / £

SIVd 1

=

Indices de Rentabilidad
|Rendimiento sobre Patrimonio (ROE)

18.11% 15.90%

16.13% 18.43%

[indice de Adecuacion de Capital

T imis i i o 0
|Indice Partes Relacionadas | 431% | 0.34% | |Rend|m|ento Sobre Activos Reales Promedio (ROA) | 1.94% | 1.91% |
[Calce de Moneda Extranjera [ 7.73% [ 3.39% ]

|Suﬁciencia (Insuficiencia) de Reservas L. 4,177,326 | L. 711,865
[Ratio de Liquidez [ 191.33 I 177.8 | [Cobertura de Reservas | 123.67%)| 112.03%)|

Carlos Pineda
Auditor Interno

Marbin Casco Nancy Guadamuz

Contador General

Gerente General
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AVISO
DE LICITACION

La Jniversidad Nacional de Agricultura invita a las EMPRESAS CONSTRUCTORAS PREVIAMENTE PRECALIFICADAS
Segun Precalificacion: “PRE-CALIFICACION-001- UNAG-2026, mediante Resolucion R No. P001-02-2026 de fecha 19 de
febrero 2026, Empresas: Precalificadas segtin PRE-CALIFICACION-001-UNAG-2026:

1. Senvicio de Ingenieria Salvador Garcia y Asociados S. de R.L. 9. Sistemas de Construccion S. de R.L.

2.  Constructora1.D.C. S.A.de C.V. 10.  Constructora SATO, S.de R.L.de C.V.

3. Ingenieria y Servicios ONIX S. de R.L. de C.V. 1. Inversionesla Fe S.A. de C.V.

4. Constructora SERPIC S.deR.L.de C.V. 12. Constructora Pacifico S.A.

5. Constructora Fernandez Suazo S. de R.L. de C.V. 13. Constructora La Roca S. de R.L. de C.V.

6.  Corrales Ingenieros S. de R.L. de C.V. 14. INGEDEM Constructores S. de R.L.,

7.  Empresa en Obras de Construccion S. A. de C.V. 15, Construccion y Tecnologia (CONSTEC) S. de R.L.

8.  ERIGO Ingenieria S. deR.L., 16.  Inversiones Desarrollos Modernos S de R. L. de C.V. (INDEMO)

Que estan interesadas en participar en la Licitacion Publica Nacional LPN-PRODESOFI-UNAG- GAP-2026-002,
“REACONDICIONAMIENTO DEL EDIFICIO TIPO H'Y DEL EDIFICIO DE LABORATORIO PARA EL CENTRO REGIONAL DE
MARCALA-LA PAZ, DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA?”. El financiamiento es con Fondos Nacionales.
PRESUPUESTO BASE TOTAL DE LA LICITACION es de: Nueve Millones Quinientos Sesenta y Dos mil Cuatrocientos
Ochenta y cuatro Lempiras con 82/100 (L. 9,562,484.82)

El Pliego de Condiciones de la Licitacién estara disponible a partir del dia martes 28 de julio de 2026, en la pagina de
Honducompras usando el siguiente enlace: http:/sicc.honducompras.gob.hn/HC/procesos/busquedahistorico.aspx . Los pliegos
de esta licitacion son completamente gratuitos. podran ser examinados en el Sistema de Informacién de Contratacién y
Adquisiciones del Estado de Honduras “HONDUCOMPRAS” (www.honducompras.gob.hn).

Visita al sitio Obligatoria: Sera en el Centro Regional Marcala, en el barrio Campo Colén, Departamento de la Paz. Honduras

CA.
El dia lunes 03 de agosto 2026, a las 03:00 pm.

Las Ofertas deberan presentarse en sobre cerrados. La Recepcion y Apertura de la misma se realizara en el Salén de
VIDEOCONFERENCIA 1 frente a la Direccion Académica del Sistema de Docencia e Innovacion Educativa (DASDIE) de la
Universidad Nacional de Agricultura, Las Ofertas que se reciban fuera de plazo serén rechazadas. Las Ofertas se abriran en
presencia de los representantes de los Oferentes que deseen asistir en la direccion indicada, a las 10:00 A.M del jueves 20 de
agosto de 2026. Siendo esta la hora limite de la presentacién de las ofertas (NO SE RECIBIRAN OFERTAS DESPUES DE LA
HORA INDICADA).

La Oferta debera estar acompafada de una Garantia y/o Fianza de Mantenimiento de Oferta, por un monto equivalente al Dos
por Ciento (2%) del valor total de la oferta expresada en Lempiras.

El Acto de Apertura de las ofertas se efectuara en presencia de representantes de la Universidad Nacional de Agricultura (UNAG)
y los Licitantes o sus Representantes.

Para consultas o informacion dirigirse a la Unidad de licitaciones y Correo Electrénico unidad.licitaciones@unag.edu.hn Lic. Yenny
Paola Martinez Rivera, Numero de Celular 9940-5775.
Catacamas Olancho, martes 28 de julio de 2026.

PH.D. ROY DONALD MENJIVAR BARAHONA
RECTOR-UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA

AVISO

DE LICITACION

La U‘niversidad Nacional de Agricultura invita a las EMPRESAS CONSTRUCTORAS PREVIAMENTE PRECALIFICADAS Segun
Precalificacion: “PRE-CALIFICACION-001- UNAG-2026, mediante Resolucion R No. P001-02-2026 de fecha 19 de febrero 2026,
Empresas: Precalificadas segtin PRE-CALIFICACION-001-UNAG-2026:

1. Senvicio de Ingenieria Salvador Garcia y Asociados S. de R.L. 9. Sistemas de Construccion S. de R.L.

2. Constructora 1.D.C. S.A. de C.V. 10.  Constructora SATO, S.deR.L.de C.V.

3. Ingenieria y Servicios ONIX S. de R.L. de C.V. 11. Inversiones laFe S.A.de C.V.

4. Constructora SERPIC S.de R.L. de C.V. 12. Constructora Pacifico S.A.

5. Constructora Fernandez Suazo S. de R.L. de C.V. 13. ConstructoraLa Roca S.de R.L. de C.V.

6.  Corrales Ingenieros S. de R.L. de C.V. 14, INGEDEM Constructores S. de R.L.,

7.  Empresa en Obras de Construccion S. A. de C.V. 15, Construccion y Tecnologia (CONSTEC) S. de R.L.

8.  ERIGO Ingenieria S. de R.L., 16.  Inversiones Desarrollos Modemos S de R. L. de C.V. (INDEMO)

Que estan interesadas en participar en la Licitacion Pablica Nacional LPN-PRODESOFI-UNAG- GAP-2026-003, “CONSTRUCCION
DE EDIFICIO DE LABORATORIOS DE QUIMICA Y BIOLOGIA, PARA EL CENTRO REGIONAL DE MISTRUK-PUERTO
LEMPIRA, DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA”. El financiamiento es con Fondos Nacionales.
PRESUPUESTO BASE TOTAL DE LA LICITACION es de: Once millones Seiscientos Cincuenta y Seis mil Trescientos Cuatro
Lempiras con 32/100 (L. 11,656,304.32)

El Pliego de Condiciones de la Licitacion estara disponible a partir del dia martes 28 de julio de 2026, en la pagina de Honducompras
usando el siguiente enlace: http:/sicc.honducompras.gob.hn/HC/procesos/busquedahistorico.aspx . Los pliegos de esta licitacion
son completamente aratuitos. podran ser examinados en el Sistema de Informacién de Contratacion y Adquisiciones del Estado de
Honduras “HONDUCOMPRAS” (www.honducompras.gob.hn).

Visita al sitio Obligatoria: Sera en el en el Centro Regional Mistruck en la aldea Mistruk, Puerto Lempira, departamento de Gracias
a Dios. (Honduras). el dia lunes 10 de agosto de 2026 a las 3:00 pm. (VISITA OBLIGATORIA).

* Son 13 dias calendario a partir de la fecha de Publicacion de los Pliegos de Condiciones en vista que los posibles Participantes y
Comision de la UNAG se tendran que trasladar para el Departamento de Gracias Lempira y requiere con anticipacion la compra de
vuelos.

Las Ofertas deberan presentarse en sobre cerrados. La Recepcion y Apertura de la misma se realizard en el Salén de
VIDEOCONFERENCIA 1 frente a la Direccion Académica del Sistema de Docencia e Innovacién Educativa (DASDIE) de la
Universidad Nacional de Agricultura, Las Ofertas que se reciban fuera de plazo seran rechazadas. Las Ofertas se abriran en
presencia de los representantes de los Oferentes que deseen asistir en la direccion indicada, a las 10:00 A.M del jueves 27 de
agosto de 2026. Siendo esta la hora limite de la presentacion de las ofertas (NO SE RECIBIRAN OFERTAS DESPUES DE LA
HORA INDICADA).

La Oferta debera estar acompafiada de una Garantia y/o Fianza de Mantenimiento de Oferta, por un monto equivalente al Dos
por Ciento (2%) del valor total de la oferta expresada en Lempiras.

El Acto de Apertura de las ofertas se efectuara en presencia de representantes de la Universidad Nacional de Agricultura (UNAG) y
los Licitantes o sus Representantes.

Para consultas o informacion dirigirse a la Unidad de licitaciones y Correo Electronico unidad.licitaciones@unag.edu.hn Lic. Yenny
Paola Martinez Rivera, Nimero de Celular 9940-5775.
Catacamas Olancho, martes 28 de julio de 2026.

PH.D. ROY DONALD MENJIVAR BARAHONA
RECTOR-UNIVERSIDAD NACIONAL DE AGRICULTURA

-

I Con el evento de presentacion de candidatas y programa arrancé

la actividad ferial.

FERICOM

FERIA AGOSTINA
DINAMIZARA EL TURISMO
Y LA ECONOMIA PORTENA

Las autoridades avanzan en la instalacion de palcos, la
adecuacion del programa y la puesta en marcha de los
operativos de movilidad y seguridad.

PUERTO CORTES. La
emocion por las fiestas patro-
nales 2026 ya se siente en ca-
darincdn de esta ciudad y este
fin de semana el gimnasio mu-
nicipal serd escenario de uno
de los eventos mas emblema-
ticos de la celebraciéon como
es la escogencia de las reinas
de los eventos feriales.

Mientras se ultiman los pre-
parativos, las autoridades avan-
zan en la instalacién de palcos,
laadecuacién del programayla
puesta en marcha de los opera-
tivos de movilidad y seguridad
que acompafaran la jornada.

Por ello es que después de
cuatro meses de preparati-
vos y disponer de una estrate-
gia de ciudad a planificar sus
desplazamientos con tiempo
y atender las recomendacio-
nes oficiales de la comisioén de
Feriasy Festejos, Fericom tras
el lanzamiento de su progra-
ma oficial.

“Desde la eleccion de nues-
tras reinas, desfiles, compe-
tencias deportivas y activida-
des culturales hastala espera-
daNoche Venecianay el Gran
Carnaval Agostino, icada dia
serd una oportunidad para ce-
lebrar el orgullo portefio!” dijo
el director ejecutivo de la Fe-
ricom Javier Zepeda.

PATRIMONIO
CULTURAL

4

El desfile de bandas, carrozas,
comparsas y Noche Venecia-
na reunird expresiones artis-
ticas, grupos de danzay dele-
gaciones culturales que llena-
ran de alegria las calles con-
virtiéndose en uno de los mo-
mentos mas esperados de es-
ta fiesta patronal, una celebra-
cién que exalta la identidad

y el patrimonio cultural de la
ciudad.

La eleccion de la reina ju-
venil serd este sabado y el do-
mingo el de la reina infantil,
mientras que el viernes 7 serd
el primer carnavalito en San
Isidro, el sibado 8 el Desfile
Hipico y el carnavalito de La
Laguna para que el domingo la
actividad recreativa se trasla-
daaLos Mangos y Cienaguita.

Laprimera semana de la ac-
tividad ferial concluira el do-
mingo 16 con los carnavalitos
enlalslade Los Locos, el Faro
y colonia La Esperanza.

Ademas, habra de concluir
con el Festival dela Sopaenel
balneario el Faro, con el Festi-
val de la Sopa no sin antes in-
cluir una serie de espectacu-
los publicos internacionales.
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@ Lo MAS COMENTADO

El petrdleo intermedio de Texas (WTI) cayo ayer un 7,5 %,
hasta los 82,61 ddlares el barril, al sugerir el presidente
estadounidense, Donald Trump, que habra nuevas nego-
ciaciones de paz entre EE.UU. e Iran. Al término de la se-
sién, los contratos de futuros del WTI para el mes de sep-
tiembre, recortaron 6,7 délares respecto al cierre anterior.

a] S 3.82

INDUSTRIA AVICOLA PROYECTA CRECER 4 %
ESTE ANO CON REINVERSION DE $200 MILLONES

Los recursos se
destinan a modernizar
y ampliar la capacidad

instalada del sector,
que advierte que
los altos costos
de energia, el
financiamiento y la
inseguridad limitan
nuevas inversiones

TEGUCIGALPA. La indus-
triaavicola hondurefia prevé man-
tener este afio un crecimiento cer-
cano al4 %, respaldado por un pro-
ceso dereinversion que superalos
200 millones de ddlares destina-
dos a modernizar y ampliar la ca-
pacidad instalada de las empre-
sas del sector, informd el produc-

Apagones presionan
costos e inflacion;
advierte economista

TEGUCIGALPA. Los constantes

Los huevos es uno de los productos de mayor consumo en el

sector avicola.

tor agroindustrial Alberto Bogran.

El representante de la indus-
tria aclard que estos recursos co-
rresponden a reinversiones y no

anuevos proyectos, debido a que
las condiciones econémicas actua-
les han elevado los costos de pro-
duccién.

Gobierno afirma
que subsidios han
evitado mayores
alzas en los

“La industria avicola ha venido
creciendo un 4 % anual y espera-
mos mantener ese Comportamien-
to este afio. Son buenas noticias
porque seguimos garantizando la
seguridad alimentaria del pais y el
abastecimiento de carne de polloy
huevo durante todo el afio”, afirmd.

Bogran explicd que la reinver-
sidn, estimada en al menos 200 mi-
llones de délares, ha permitido for-
talecer lainfraestructuraylacapa-
cidad productiva del sector. Sin
embargo, sefiald que los elevados
costos operativos dificultan la eje-
cucibén de nuevas inversiones.

Asimismo, advirtié que el cre-
cimiento de la actividad avicola
continta condicionado por facto-
res como el acceso al financiamien-
to, el alto costo de la energia eléc-

$200

suma la reinversion que realiza la
industria avicola para fortalecer su
capacidad de produccién, aunque
el sector afirma que las condiciones
actuales impiden ejecutar nuevos
proyectos de inversion

tricaylos problemas de seguridad.

“Tenemos que analizar las con-
diciones del pais. Los altos costos
de energia, el financiamiento para
el sector y el tema de la seguridad
frenan el crecimiento de la produc-
ci6n. Esperamos crecer al 4 %, pero
debemos mejorar atin mas las con-
diciones para que el sector pueda
desarrollarse de mejor forma”, in-
dico.

Pese aestos desafios, Bogranre-
iterd el compromiso de laindustria
de garantizar el abastecimiento de
carne de pollo y huevo,asicomode
ofrecer productos inocuos, de cali-
dad y accesibles para la poblacion
hondurefia.

apagones en el servicio de energia eléc-
trica estan impactando de forma directa
la economia hondurefia al reducir la pro-
ductividad de las empresas, incrementar
sus costos operativos y generar presio-
nes inflacionarias que terminan trasla-
dandose al consumidor final, advirtié la
expresidenta del Colegio Hondurefio de
Economistas, Amparo Canales.

La economista explicé que la electrici-
dad se ha convertido en un insumo esen-
cial para actividades como el comercio, la
gastronomia y los servicios turisticos, por
lo que las interrupciones en el suministro
afectan el desempefio de estos sectores,
especialmente en la zona norte del pais,
Olanchoy la regién sur.

Canales sefialé que las pequeiias y
medianas empresas son las mas afec-

tadas, ya que enfrentan pérdidas de
productos perecederos y deben asumir
gastos adicionales para mantener sus
operaciones. Entre las alternativas mas
utilizadas mencioné la compra de plan-
tas eléctricas, el uso de estufas de gas
LPG y la adquisicién de equipos de refti-
geracion complementarios.

“Hay negocios que incluso compran
hielo para conservar mariscos y carne
durante los cortes de energia. Todo esto
implica mayores gastos que, inevita-
blemente, terminan reflejdndose en el
precio final de los bienes y servicios”,
afirmo.

combustibles

TEGUCIGALPA. El ministro de la
Secretaria de Infraestructura y Transporte
(SIT), Anibal Ehrler, aseguré que el Gobier-
no ha destinado mas de 950 millones de
lempiras en subsidios para amortiguar el
impacto del incremento en los precios de
los combustibles.

El funcionario descarté una reduccién
al impuesto que grava los carburantes, al
considerar que estos recursos son funda-
mentales para financiar programas esta-
tales.

Segun explico, el alza internacional del
petréleo, impulsada por conflictos geopo-
liticos, ha elevado los costos de los com-
bustibles; sin embargo, el Estado ha ab-
sorbido parte de esos incrementos para

reducir el efecto en los consumidores.

“Si hoy sube tres lempiras, realmente
eran seis, pero el Gobierno pone los otros
tres para frenar el impacto. Ya llevamos
950 millones de lempiras destinados a
este apoyo”, manifesto Ehrler.

Agregd que, de no aplicarse estos
subsidios, el precio del diésel podria si-
tuarse entre 150 y 180 lempiras por galén.

Asimismo, defendié la permanencia
de los impuestos a los combustibles al
sefialar que contribuyen al financiamien-
to de sectores como salud, educacion,
subsidios al transporte publico y proyec-
tos de infraestructura vial.
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EDITORIAL
.La maleta?

INSTON doblé con cuidado

La Tribuna, dio un sorbo de

café mientras miraba al Sisi-

mite que observaba como una
hilera de hormigas cargaba hojas mucho méas
grandes que ellas. —Sisimite, ¢has visto que ca-
da cierto tiempo aparecen trombas de refor-
madores prometiendo que ahora si vanaarre-
glarlo todo? —Es que reformar suena alebres-
tado. La palabra tiene cierta rimbombancia 'y
buena prensa. El problema no es reformar; el
problema seria équé llevan escondido entre los
pliegues, las iniciativas de reforma que pre-
senten en el Congreso, o bien en esa patastera
de propuestas oficiosas? -Para que no salgan
con sorpresitas indeseables, la gente decen-
te que apuesta al bienestar del pais debe estar
ojo al Cristo. En esos grupos hay de todo. Hay
parlamentarios y gente decente que llega de
buena fe, con preparacién, mediano conoci-
miento y auténtico deseo de mejorar las insti-
tuciones. Su arduo trabajo, estudio y partici-
pacién merecen respeto. Pero al bulto se suma
uno que otro que no encarna su propio crite-
rio, sino que se escurre de metiche cumplien-
do mandados ajenos. Su encargo consiste en
empujar discretamente aquello que favorece
los pinches intereses de quienes los enviaron.
Mas que por conviccidn, actan por mandato
prestado en la maleta.

Winston movi6 las orejitas. —¢{Y los an-
quilosados? —Esos también abundan. Ancla-
dos en otra época. Confunden la nostalgia de
haber andado en el remoto pasado por esos
olvidados rincones, con la viva realidad del
presente, ignorando que el tiempo fluye, co-
mo dijese el inefable Heraclito, nadie puede
banarse en el mismo rio sin que hayan cam-
biado las aguas. Son a los que se les antoja su-
gerir remedios para enfermedades que ya no
existen o resucitar muertos que la historia ya
habia enterrado. —¢Y los que casino hablan?
-Podria ser por mucho saber y no burlarse
de los disparates en la valija de ocurrencias o
bien los que nada aportan, solo que ¢a donde

va Vicente? Dénde va toda la gente, a tomar-
se la fotografia. Winston solt6 una risotada.
—Pero lo mas comico son los que dan cate-
dra, aunque cuando les toc6 su turno, apenas
rindieron -si es que algo bueno hicieron- de
aquello no queda nada rescatable. -Imagina-
te, a esos otros de dudosa solvencia que aho-
ra aparecen ddndose un lavado de cara. -{No
sera de manos, como el Poncio aquel fingien-
do inocencia? -El agua lava las manos, no re-
escribe la historia. —¢Aja y algtn infiltrado
que aprovechindose de la democracia solo
lleg6 a deshacerla desde adentro? -Bueno di-
gamos que el pasado no condena para siem-
pre a una persona, pero qué decis de aquella
advertencia de la sabiduria popular: ¢“galli-
na que come huevos, aunque le quemen el pi-
co”? El bosque permanecia tranquilo. Una li-
gera brisa agit6 las ramas.

—Entonces, écomo descifrar ese enjambre
de reformadores? El Sisimite sefialando el
firmamento. —Lo mismo que hace un buen
navegante cuando el cielo se oscurece: no
entrega el timén a la primera voz que grita.
Examina el mapa, conoce la experiencia del
piloto y distingue quién sefiala el rumbo y
quién solo aprovecha el viento que sopla pa-
ra colarse en la embarcacién. Winston tomé
el dltimo sorbo de café. —O sea... hay que an-
dar ojo al Cristo. Que la buena fe de quienes
sinceramente quieren fortalecer las institu-
ciones no termine siendo utilizada por la as-
tucia solapada de quienes solo buscan abrir
la puerta a los turbios intereses ocultos. Bien
puede ser que haya necesidad de una que
otrareforma. A veces, resultaria mejor quitar
trancas en vez de poner otras solo para que
los picaros busquen atajos y oportunidad de
usarlas como casetas de peaje. No es nece-
dad repetir. Es la cultura politica lo que urge
cambiar. Lideres en vez de remedos, estadis-
tas en vez de improvisados, integros no bri-
bones, hondureifios auténticos en vez de far-
santes, orientadores no fanfarrones, solven-
ciano disfraces.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocindola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue
blo hondurefio con los mayores estandares de calidad y que a su vez resalten los mas
altos valores de la nacién, asi como una vision de éxito y de optimismo, sin dejar a un
Iado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece
el pueblo hondurefio.

EUREKA

El talento no siempre se
pierde; a veces se agota

Irazema Ramos
Sicéloga

amuel era uno de los mejores colabo-

radores delaempresa, llegaba puntual,

cumplia sus metas y era de esas per-

sonas en tenia excelentes resultados.
Sinembargo, con el paso del tiempo comenzd a
cometer errores, llegaba distraido a las reunio-
nes, de mal humor, evitaba participar y su en-
tusiasmo parecia haberse desvanecido. Algu-
nos concluyeron rapidamente que habia per-
dido el compromiso, otros pensaron que ya no
tenfa interés en su trabajo. Pocos se pregunta-
ron qué estaba ocurriendo en su vida. Tal vez
no habia perdido el talento, tal vez simplemen-
te se habia agotado.

En consulta he acompafiado a personas que
llegan profundamente colapsadas por su tra-
bajo, también he visto empresas perder exce-
lentes colaboradores sin comprender que el
problema no erala falta de capacidad, sinoun
desgaste que nadie detectd a tiempo. Tam-
bién, formo parte como consultor, de varias
empresas que procuran el bienestar psicol6-
gico de sus colaboradores. Durante muchos
afos se crey6 que la salud mental pertenecia
exclusivamente al colaborador, si estaba an-
sioso, agotado o atravesaba una crisis perso-
nal, se asumia que era un asunto privado que
debia resolver fuera del horario laboral y escu-
chamos muchas veces la frase “Los problemas
delacasase quedanenlacasa”.

Hoy sabemos que esa visiéon ha quedado
atras. Las organizaciones estan formadas por
personas, y las personas no dejan sus emocio-
nes en la puerta de laempresa cuando inician
su jornada. Llegan con preocupaciones fami-
liares, problemas econémicos, enfermeda-
des, pérdidas, incertidumbre, vacios existen-
ciales y,en muchos casos, con un nivel de es-
trés que pasa desapercibido hasta que comien-
zaareflejarse en el desempefio. La consecuen-
ciarara vez aparece de un dia para otro. Prime-
ro disminuye la concentracién, luego aumen-
tan los errores. Después aparecen los conflic-
tos entre compaiieros, el ausentismo, llegadas
tarde, larotacion del personal, incapacidades
y una sensacion general de agotamiento que
termina afectando la productividad de todo el
equipo de trabajo.

Con frecuencia se piensa que estos proble-
mas se solucionan contratando personal nue-
vo o aumentando el monitoreo y supervision.
Sin embargo, muchas veces el verdadero pro-
blema no esta en la capacidad técnica de los
colaboradores, sino en el estado psicologico

con el que enfrentan su trabajo. La Organiza-
cién Mundial de la Salud ha sefialado que los
trastornos relacionados con la ansiedad y la
depresion representan una de las principales
causas de pérdida de productividad en el mun-
do. Pero incluso antes de llegar a un diagnos-
tico clinico, existen sefiales que las empresas
pueden aprender a reconocer: equipos des-
motivados, lideres emocionalmente agotados,
conflictos recurrentes, dificultad para adaptar-
se al cambio y una comunicacion cada vez méas
deteriorada.

Labuena noticia es que la salud mental tam-
bién puede gestionarse. No significa convertir
laempresa en un centro terapéutico, ni ofrecer
Unicamente una charla motivacional de vez en
cuando. Significa construir una cultura orga-
nizacional donde el bienestar psicolégico sea
considerado un recurso estratégico, al mismo
nivel que la capacitacion, lainnovacién o la se-
guridad ocupacional.

Cuando una organizacién invierte en de-
sarrollar habilidades de liderazgo, fortalecer
la comunicacion, prevenir el agotamiento la-
boral y brindar acompafiamiento psicoldgico
oportuno, no solo mejora el clima organizacio-
nal. También disminuyen los errores, aumen-
tael compromiso, se fortalece la permanencia
del talento y se incrementa la productividad.

La psicologia industrial moderna ya no se li-
mita a procesos de seleccion o evaluaciones
de desempefio. Hoy participa en el andlisis de
riesgos psicosociales, programas de bienestar,
desarrollo de lideres, manejo del estrés, pre-
vencion del sindrome de desgaste profesio-
naly fortalecimiento de equipos de alto rendi-
miento. En otras palabras, busca crear organi-
zaciones saludables para que las personas pue-
dan desarrollar su maximo potencial. Enun
mercado donde la tecnologia puede comprar-
sey los procesos pueden copiarse, el verdade-
ro diferenciador continia siendo el talento hu-
mano. Cuidar la salud mental de quienes ha-
cen posible una organizacién no es un gasto
adicional; es una inversion que protege el acti-
vo mas importante de cualquier empresa. Por-
que al final, una organizacién saludable no so-
lo produce mejores resultados, también cons-
truye mejores personas y cuando las personas
crecen, las empresas también lo hacen.

Después de todo, el talento no siempre se
pierde; a veces se agotay debemos estar listos
y saber que hacer para cuando eso suceda, asi
que; si hoy tienes la oportunidad de construir
una cultura que cuide la salud mental de las
personas, no la desaproveches, hazlo a tiem-
po, después de todo ese talento también pue-
desser tu.
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. Qué podemos esperar del auge de la
extrema derecha en América Latina?

Franz Flores

neltranscurso de poco tiempo, el tablero geopoli-

ticode AméricaLatinasehapintadodepartidosde

extremaderecha. Desde el triunfo de Nahib Bukele

enElsalvadoren 2019, laderechalatinoamericana
haido cosechando sucesivos triunfos en paises como Argen-
tina conJavier Milei, Ecuador con Daniel Noboa, Bolivia con
Rodrigo Paz, Chile con José Antonio Kast, Pert con Keiko
Fujimoriy Colombia con Abelardo de la Espriella. Si suma-
mos la cantidad de poblacion que la derecha va a gobernar
ahora en la region, llegamos a la impresionante cifra de 192
millones de habitantes, un 32% del total de AL.

En este contexto cabe preguntarse: {Qué puede esperar
lademocracia en AL de este giro ala extrema derecha? Pa-
radiversos estudios —entre ellos el reciente informe titula-
do Democracias bajo presion (PNUD 2026)—, la polariza-
cidn, el personalismo y el populismo son los grandes sinto-
mas de la crisis democratica en nuestro continente. Los li-
deres de la derecha, ahora triunfantes, prometieron supe-
rar estos males, los cuales identificaban exclusivamente en
laveredadelaizquierda.

Respecto ala polarizacion, todavia tiene oxigeno
paralargo. Milei divide a su pais en torno a su discur-
so contra “la casta”; Noboa explota politicamente el
encono contra el expresidente Rafael Correa; y Na-
yib Bukele divide la politica de forma binaria entre los
«buenos ciudadanos» y los «terroristas aliados de las
pandillas». Por su parte, ni Keiko Fujimori, Abelar-
do de la Espriella, ni Rodrigo Paz ganaron buscando el
voto del centro politico; por el contrario, todos ellos
movilizaron a su electorado sobre la base de radicali-
zar la confrontacién y el resentimiento.

En cuanto ala practica populista, las cosas tampoco
parecen estar cambiando. Estos lideres se presentan
como los auténticos representantes del «pueblo bue-
no, trabajador y honesto» frente a «la casta o la élite
corruptay. Se instrumentaliza un discurso moral con-
tralas politicas de inclusién de la izquierda para bus-
car lareinsercién de lo que consideran la “verdade-
rademocracia” o los «valores verdaderos». Mencién

aparte merece el actual presidente de Chile, José An-
tonio Kast, quien elabora discursos y politicas de con-
trol migratorio muy cercanos al populismo nativista
europeo y norteamericano, identificando al migran-
te como el principal culpable de la inseguridad en su
pais.

Enrelacién con el personalismo y el caudillismo,
gozan de salud para rato. Todos los candidatos de de-
recha emergieron sobre sistemas de partidos en pro-
funda crisis de organizacion y representacion; por
ello, las siglas que los promueven descansan comple-
tamente en su figura y marca personal. Los nuevos
presidentes eluden la fiscalizacién del Parlamento, y
sus partidos funcionan como cdmaras de eco de sus
determinaciones individuales. El partido de Fujimo-
ri, Fuerza Popular, dpera casi como una dinastia fami-
liar; en Bolivia, la sigla que llevo ala presidencia a Ro-
drigo Paz, el PDC, ocupa un rol muy secundario en la
toma de decisiones; y el nuevo mandatario de De la
Espriella, se erige como un outsider absoluto frente a
un movimiento disefiado a su medida, rompiendo los
marcos de los partidos (conservador-liberal) que tra-
dicionalmente han gobernado Colombia.

En definitiva, la notable presencia de gobiernos de
extrema derecha en la regién no avizora diferencias
sustanciales con sus antecesores: resultan igual de
caudillistas, polarizadores y populistas. Se van insta-
lando gobiernos que intentan “puentear” sistematica-
mente el rol del Poder Legislativo: Bukele, Milei, No-
boay Paz gobiernan sobre la base de decretos presi-
denciales 0o mecanismos de excepcién que minimizan
el rol del Congreso. Paralelamente, se van desplegan-
do politicas que, bajo el manto discursivo del apoyo a
la produccién, promueven el dafio ambiental y favo-
recen a grupos corporativos ilegales.

El paso de laizquierda populista por el poder dafié
el tejido institucional bajo la premisa de que eranece-
sario romper o burlar las instituciones para lograr in-
clusion e igualdad. Con la extrema derecha en el go-
bierno, corremos el riesgo de continuar exactamente
con el mismo proceso de erosion, pero bajo el ala de
garantizar el mercado y lalibertad.
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Desconexion emocional y
como conectarse de nuevo

ot

Enrique Zaldivar !
2050 Comunicaciones —

S
-y
[

odos los dias aprende-
mos algo nuevo, y po-
€O 0 quizés nunca ha-
bia escuchado esas pa-
labras “Desconexidn emocional”
que es el resultado de ir poco a po-
co apagando los sensores emocio-
nales, ante tanta adversidad que le
toca afrontar. Ante tales situacio-
nes uno lo que hace es apagar el
interruptor de sentir y continua.

Sin duda este es un gran desa-
fio al estar en los negocios. Y la
descripcion cientifica de ello es
que, es un mecanismo de defen-
sa que bloquea o reduce la capa-
cidad de sentir o procesar emo-
ciones. Funciona como un es-
cudo ante las situaciones de es-
trés o trauma, pero al final puede
causarle aislamiento, insensibili-
dad, apatia y dificultades al rela-
cionarse. iVaya dilema! Pasamos
una vida intentando no ser emo-
cionales y resulta que sinos pa-
samos de la linea nos volvemos
insensibles.

Déjeme desarrollarle como
se ve esto en su dia a dia. Es co-
mo que usted, en lugar de afron-
tar los desafios de tanto proble-
ma que resolver, como empren-
dedor, apagara el interruptor. Y
simplemente actta en piloto au-
tomatico, resolviendo cosas sin
procesar que le ha hecho sen-
tir esto. Ya sea dolor, ansiedad o
preocupacion. “Es lo que toca”
he escuchado decir a muchos co-
legas. Sin embargo, y aunque al
principio nos parezca una buena
medida, porque en realidad nadie
lo disfruta, comienzan a pasar co-
sas extrafias como que, yanadale
causa agrado.

Sale de paseo con su familia,

y no se siente recargado. Puede
ver una serie, y simplemente de-
cir que estuvo bien. Por algo Dios
nos dio emociones y es precisa-
mente para ello, para que pudie-
ras recargar nuestra alma. Vol-
vernos insensibles a las cosas es-
td aun paso de endurecer nues-
tro corazény eso nos lleva a per-

der el norte en nuestras propias
necesidades. Detectarlo es un
gran paso. Volver a conectarse es
todo un proceso. Ahora bien, me
permito hablar de ello no como
un terapeuta, sino como alguien
que en el proceso esta aprendien-
do a corregir eso.

La creatividad, el entusiasmo,
la valentia todas estas cosas ne-
cesitan una chispa que muchas
veces ocurren de una idea, algo
que nos emociona. Y si somos in-
sensibles, vamos a andar cami-
nando sin rumbo y sin satisfac-
cion. Lo primero que uno debe
hacer es reconocerlo y me ha to-
cado hacerlo. No es por nada, pe-
ro desde los tiempos de pande-
mia, pasando por familiares que
se vanyy las crisis politicas de
nuestro pais, toca un poco hacer-
se el fuerte. Pero reconocer esa
desconexioén lo lleva a acordar-
se de usted. Usted es también im-
portante.

Lo segundo es, recuerde que
cosas lo drenan, y que cosas lo
recargan. Y comience a usar ese
“No” Tan necesario en personas
y cosas que lo tinico que hacen es
robarle su pacienciay energia. Es
una pena cuantas cosas hacemos,
sabiendo que eso nos va a dejar
con la bateria baja y sin recom-
pensa alguna. Darse un tiempo
para usted es hacer algo que en
verdad quiera hacer y disfrutar y
permitaselo. Eso si, cono una vez
que lo haga, no espere una repen-
tina cura.

Lo tercero, cuide su descan-
so. Cuando un emprendimiento
requiere de uno, seis de los siete
dias de la semana, es demandan-
te. Cuide su descanso fisico, pero
también el mental. Estar contes-
tando y sacando incendios a las
doce de lanoche no le abonara
mas que desgaste. Busque su in-
terior. Sirva. Sea voluntario. Va-
ya alaiglesia. Llene su ser. Saber
que existe algo mayor que noso-
tros que podemos confiarle nues-
tras cosas nos pone en una me-
jor perspectiva de que no pode-
mos salvar nosotros mismos el
mundo entero. Y por dltimo re-
pita las dosis, hasta sentirse vivo
de nuevo.
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SUCESOS

El ataque ocurrié en el en el ba-
rrio Palermo de Puerto Cortés.

FRUSTRAN ATAQUE

UN MUERTO Y UN HERIDO
DEJA INTENTO DE ASALTO
EN PUERTO CORTES

FL PAIS.HN

Un hombre escuché los gritos de auxilio de una mujer mientras era atacada por otros
individuos, por lo que decidié intervenir disparandoles con su arma de fuego.

CORTES. Un presunto in-
tento de asalto dejé auna persona
muertay a otra herida ayer en el
barrio Palermo de Puerto Cortés.
Se presume que las victimas son
los mismos delincuentes, quienes
fueron atacados tras la interven-
cién de un ciudadano armado.

De acuerdo con el informe de
la Policia Nacional, las autorida-
des recibieron una alerta sobre
un asalto en la zona. Al llegar al
lugar, se constato el fallecimiento
de un joven no mayor de 30 afios
de edad, conocido preliminarmen-

DETENIDO
4

El ciudadano que disparé con-
tra los sospechosos fue re-
querido preventivamente por
las autoridades competentes,
quienes determinardn su si-
tuacién legal y si actué bajola
figura de legitima defensa.

te con el alias de “El Flaco”, mien-
tras que su supuesto compinche
resultd herido.

Segun la version policial, un
ciudadano escuché los gritos de

auxilio de la mujer mientras era
atacada por los delincuentes, por
loque decidi6 intervenir disparan-
doles con su arma de fuego.

“Un buen ciudadano, al escu-
char el auxilio de una fémina, re-
accion¢ paradefenderlaconsuar-
ma de fuego”, declaré un portavoz
policial.

El presunto asaltante herido
se encuentra fuera de peligro en
un centro asistencial y serd remi-
tido al Ministerio Pablico parares-
ponder por el delito de tentativa
de robo.

Arrestan a hombre que habria fingido su
secuestro para exigir L1 milléon a su esposa

CORTES. La Direcci6n Poli-
cial de Investigaciones (DPI),atra-
vés de la Unidad Antisecuestros
(UNAS), informé sobre la ubica-
cion de un ciudadano que presun-
tamente simuld su propio secues-
tro con el objetivo de exigir un mi-
116n de lempiras a su esposaa cam-
bio de su supuesta liberacion.

Deacuerdo con el informe poli-
cial, el hombre fue localizado sano
ysalvo en San Pedro Sula, luego de
las diligencias investigativas reali-
zadas por los agentes especializa-
dos, quienes descartaron que hu-
bierasido victima de un secuestro.

Lasinvestigaciones determina-
ron queel ciudadano habria fingido

elhecho delictivoy quelas exigen-
ciasecondmicasrealizadasasues-
posa formaban parte de la supues-
tasimulacion, en la que se solicita-
bael pago deunmillon delempiras.

1.0 MAS COMENTADO

Se confirmé el fallecimiento de los hermanos Leonel Murillo
Garcia, de 3 afios y Lyana Murillo Garcia, de 5, quienes per-
manecian hospitalizados tras sufrir graves quemaduras du-

Victoria, Yoro.

DNVT: Nueve
personas murieron
en accidentes de
transito durante el
fin de semana

HONDURAS. La Direc-
cién Nacional de Vialidad y
Transporte (DNVT), informd
que nueve personas murieron
enaccidentes de transito regis-
trados entre el viernes y el do-
mingo en diferentes puntos de
Honduras.

La institucién destaco que
durante el fin de semana se re-
gistré unareduccion significati-
vaenlaincidencia de siniestros
en comparacién con semanas
anteriores, como resultado de
los operativos de prevenciéon y
control desplegados anivel na-
cional.

ElportavozdelaDNVT, Cé-
sar Aguilar, explic6 que las au-
toridadesreforzaronlos opera-
tivos en los sectores donde his-
téricamente se reportan acci-
dentes con victimas fatales.

Ademas, resaltd que el saba-
donoseregistrd ningunamuer-
te por accidentes de transito.

rante el incendio que consumié su vivienda mientras dor-
mian. Eran originarios de la comunidad de El Balsamo, en

“En comparacion con fines de
semana anteriores hubo una re-
duccién bastante significativa; la
noticia mas importante es que el
dia sabado no se registré ninguna
victima mortal. Sin embargo, nue-
ve personas fallecieron en acciden-
tes de transito a nivel nacional en-
treelviernes y el domingo”, sefialé.

Como parte delasacciones pre-
ventivas, la DNVT decomis) mas
de 4,000 permisos de conducir por
diferentes infracciones ala Ley de
Transito y sanciond a mas de 300
conductores por manejar bajo los
efectos del alcohol.

Aguilar indicé que muchos de
los infractores ni siquiera contaban
con licencia de conducir y confir-
mo que durante los controles tam-
bién detectaron conductores de
vehiculos de carga pesada que ma-
nejaban bajo los efectos de bebi-
das alcohdlicas o dieron positivo
en pruebas toxicoldgicas.

En atentado administradora recibe un

disparo en la cabeza; esta hospitalizada

YORO. Una mujer iden-
tificada como Glendi Bautista
resultd herida de gravedad du-
rante un atentado registrado la
tarde/noche del domingo enla
colonia Rafael Diaz Chavez, de
Yoro.

Las primeras versiones indi-
can que el ataque ocurrié cuan-
do lamujer se transportaba en
un vehiculo por ese sector del
municipio, donde fue atacada
por hombres desconocidos.

Lavictimarecibié unimpac-
todebalaenlacabezay fuetras-
ladada de emergenciaauncen-
tro asistencial pararecibir aten-
cién médica.

Reportes preliminares tam-
bién sefialan que al momen-
to del ataque Bautista viajaba
acompafiada de dos menores

Fot. .y

de edad, quienes no resultaron he-
ridas.

Tras el hecho violento, agentes
delaPolicia Nacional se desplaza-
ronhastalaescenapararealizar las
primeras diligencias e iniciarlasin-
vestigaciones correspondientes.

Bautista es administradora del
Centro de Desarrollo Empresarial
parala Micro, Pequefia y Mediana
Empresa (CDE Mipyme) en Yo-
ro, ademas de desempefiarse co-
mo profesional del 4rea de conta-
bilidad.
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INTERNACIONAL

Javier Milei ataco
a su homologo
brasileno, Luiz Inacio
Lula da Silva, durante
la visita del fin de
semana a Brasil.

BUENOS AIRES. Los nuevos
ataquesdel presidente argentino, Ja-
vier Milei, contrasuhomologobrasi-
lefno, Luiz InicioLuladaSilva,duran-
te su visita del fin de semana a Brasil
pararespaldarlacandidaturade Fl-
vio Bolsonaro, reavivaron una prac-
tica que ha marcado su relaciéon con
varios mandatarios extranjeros: los
insultos publicos que derivanenten-
siones diplomaticas.

Milei calificbaLuladeladrén, en-
tre otras descalificaciones que moti-
varon al Gobierno de Brasil a llamar
aconsultas a su embajador en Bue-
nos Aires, Julio Bitelli.

No esla primera vez que el man-
datario argentino arremete contra
el presidente brasilefio. En mayo de
2023, siete meses antes de asumir la
Presidencia, describid a Lula como
un zurdo salvaje apoyando dictado-
res, tipos que violan los derechos hu-
manos y autdcratas con sus manos
manchadas de sangre.

Lulanohasidoelunicoblancode
Milei. En los dltimos afios, el presi-
dente argentino ha lanzado ataques
contra diversos jefes de Estado y de
Gobierno,generando fricciones con

TENSION DIPLOMATICA

DE PEDRO SANCHEZ A LULA: LOS
INSULTOS DE MILEI TENSARON
LA RELACION CON OTROS GOBIERNOS

Javier Milei atacé a su homoélogo brasilefio, Luiz Inacio Lula da
Silva, durante la visita del fin de semana a Brasil.

RETIRO
4

Espaiia retiré a suembaja-
dora en Buenos Aires du-
rante seis meses tras los
ataques de Milei contra Pe-
dro Sdnchezy suesposaen
2024.

paises que mantienen historicos
vinculos politicos y econdémicos
con Argentina.

Uno de los episodios mas re-
cordados ocurri6 en mayo de 2024,
cuando durante un acto del parti-
do ultraderechista Vox en Madrid
calificd de corrupta a Begofna Go6-
mez, esposa del presidente del Go-
bierno espanol, Pedro Sanchez.

Posteriormente, Milei endure-
ci6 aiin mas sus criticas y se refi-

ri6 a Sdnchez como un socialista
fatalmente arrogante, personaje
siniestro, cobarde, ridiculo y haz-
merreir delmundo, ademas de ase-
gurar que el mandatario espafiol
tenia un complejo de inferioridad
frente a él.

Las declaraciones desencade-
naron una de las mayores crisis
diplomaticas recientes entre Ar-
gentinay Espafia. Como respuesta,
Madrid retird a su entonces emba-
jadora en Buenos Aires, Maria Je-
sus Alonso Jiménez.

Seis meses después, Espafia de-
signd un nuevo embajador en Ar-
gentinay las relaciones comenza-
ron a normalizarse, aunque Milei
continué haciendo referencias cri-
ticas a Sanchez y amiembros de su
Gobierno.

llegar a un acuerdo”.

1.0 MAS COMENTADO

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, afirmo
ayer que Iran ha pedido a Washington negociar el fin del
conflicto y asegurd que existen posibilidades de alcanzar
un acuerdo. “Quieren reunirse y nos estamos reuniendo.
Veamos qué pasa. Hay posibilidades de que podamos

Exalcalde guatemalteco
admite conspiracion para
traficar cocaina a EE.UU.

NUEVA YORK.
Romeo Ramos Cruz,
exalcalde del municipio
guatemalteco de Santa
Lucia Cotzumalguapa,
se declaré ayer culpable
de conspirar para traficar
cocaina a Estados Uni-
dos, donde permanece
detenido tras ser extradi-
tado hace casi un afio.

Ramos Cruz, de 58
afos, admitio el delito
de conspiracion para im-
portar mas de cinco kilo-
gramos de cocaina a te-
rritorio estadounidense,
por lo que enfrenta una
pena minima de 10 afios
de prisién y una maxima
de cadena perpetua, in-
formé el Departamento
de Justicia.

La sentencia sera
dictada el préximo 2 de
diciembre en el tribunal
federal de Washington.

De acuerdo con do-
cumentos judiciales, el
exalcalde integré entre
2022 y 2023 una orga-
nizacién dedicada al nar-
cotrafico en Guatemala,
responsable del envio
de cocaina hacia Estados
Unidos.

Las autoridades sos-
tienen que, durante su
gestién municipal (2020-
2024), nombré a un co-

nocido narcotraficante
en un alto cargo de la
Policia Municipal y utilizé
su posicién para coordi-
nar la logistica y el trans-
porte de cargamentos de
droga.

En uno de los casos,
presuntamente hizo pa-
sar un envio de cocaina
procedente de Venezue-
la como una donacién de
cemento destinada a su
municipio y solicité, me-
diante una carta, que la
carga no fuera inspeccio-
nada por las autoridades
guatemaltecas.

Ramos Cruz fue cap-
turado en mayo de 2025
en Guatemala y extradi-
tado a Estados Unidos el
4 de agosto del mismo
afo, donde ahora espera
la imposicién de su con-
dena.

ONU insta a Venezuela a reconsiderar salida de la CPI

GINEBRA. LaMisi6n Internacio-
nal Independiente de Determinacién
de los Hechos de las Naciones Unidas
para Venezuela, expresé ayer su pre-
ocupacion por la decisién del Gobier-
no venezolano de retirarse dela Corte
Penal Internacional (CPI), einst alas
autoridades areconsiderar la medida.

En un comunicado, la misioén ad-

virtié que la salida de la CPI solo sirve
parareforzar laimpunidad frente alas
violaciones de los derechos humanos
y sefal6 que el anuncio se produce en
un momento critico parael pais, cuan-
do esurgente garantizar el derecho de
los venezolanos alajusticiaylaverdad.

Asimismo, sostuvo que el Gobier-
no venezolano no ha adoptado medi-

das significativas para avanzar en
las investigaciones sobre las gra-
ves violaciones de derechos huma-
nos cometidas en la ultima década
y que, con esta decisidn, busca elu-
dir los mecanismos internaciona-
les destinados a impulsar precisa-
mente esa rendicion de cuentas a
nivel nacional.
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Asi “pagas” por usar redes sociales,

escuch

laccesoaservicios gra-

tuitos enInternet,como

redes sociales, busca-

dores y aplicaciones,
no esgratis. Aunque notiene ningin
costo crear una cuenta o usarlama-
yoria de sus funciones, los usuarios
estan ‘pagando’ con algo més que
dinero: datos personales.

Si bien esto no es algo oculto
por las aplicaciones o las platafor-
mas, que en sus términos y condi-
ciones hablan del tratamiento de
datos, hay muchos usuarios que
pasan esto por alto y no tienen los
cuidados necesarios, porque aun-
que existe un uso legal de esa in-
formacidn, también hay activida-

ar musica o

buscar informacion

datos bancarios cuando se utilizan
determinados servicios.

El proceso de pago con datos
inicia con la aceptacion de térmi-
nos y politicas de privacidad, ge-
neralmente sin una lectura profun-
da por parte del usuario. Las gran-
des tecnoldégicas como Facebook
o Amazon logran asi acceder a mi-
les de millones de puntos de datos,
que utilizan para personalizar servi-
ciosy, sobre todo, para segmentar
la publicidad.

Abogados recomiendan adop-
tar una actitud activa para prote-
ger la privacidad: leer detenida-
mente las politicas de privacidad
y cookies, configurar las opciones

desilicitas de las que debemos es-
tar atentos.

Cada vez que un usuario crea
un perfil, acepta unas cookies o uti-

liza una funcién como la geolocali-  detallados.

zacién, entrega fragmentos de in-
formacién que, sumados, permiten
a las plataformas construir perfiles

Segun una firma especializada
enderechosdigitales, “no pagamos
condinero, perosicon otro bientan-

to oincluso mas preciado: nuestros
datos”. Esto incluye nombre, direc-
cién de correo, historial de busque-
das, intereses, relaciones y hasta

de los perfiles de manera restricti-
va, rechazar cookies innecesarias
y ser selectivo con la informacién
compartida.

Atlantida HN

God of War Laufey no competira con GTA 6

PlayStation despeja el camino en su
calendario de lanzamientos al anunciar
la llegada de God of War Laufey para el
16 de febrero de 2027 en exclusiva para
PS5. Ladecision de ubicar estafecha evi-
ta el enfrentamiento directo con Grand
Theft Auto 6, programado para el 19 de
noviembre de este afio y marca una es-

trategia clara para dar espacio a ambos ti-
tulos sin que compitan de forma directa.
Ademas, la compaiiia confirma la con-
tinuidad de Kratos en futuras entregas y
adelanta un giro argumental con la llega-
dadeFaye como nueva protagonista. Sony
ha puesto fin a una de las preguntas mas
recurrentes entre los seguidores de la sa-

ga: God of War Laufey se lanzara el 16 de
febrero de 2027, dejando casi tres meses
de diferencia con GTA6.

Esta distancia entre ambos estrenos
busca evitar la superposicién de dos de
los lanzamientos mds esperados del sec-
tor, permitiendo a cada uno captar la aten-
cién del publico en distintos momentos.

Mas facil, mas rapida
Y mas segura
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WhatsApp pruebajlos contadores
de\visualizaciones/en,canales

WhatsApp sigue apostando por
mejorar la experiencia de comuni-
cacién en sus canales y ahora ha co-
menzado a probar unafuncién espe-
rada por administradores y creado-
res de contenido: los contadores de
visualizaciones en actualizaciones
decanal.

Este desarrollo, que lleva mas de
un afno en pruebas, de acuerdo con
WABEetalnfo, permitird medir cudntas
personas hanvisto cada publicacién,
ofreciendoalosadministradoresuna
herramienta clave paraentenderelal-
cance real de sus mensajes.

En un entorno donde los canales
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de WhatsApp se han convertidoen
una via esencial para empresas,
medios y comunidades, saber qué
mensajes logran captar la atencion
esfundamental para ajustar estrate-
gias, mejorar el contenido y fortale-
cer la conexioén con los seguidores.

La funcién, disponible actual-
mente para algunos evaluadores
betaen AndroidyiOS, muestraalos
administradores la cantidad exac-
ta de visualizaciones que recibe ca-
daactualizacién directamenteenla
burbuja del mensaje. Amedidaque
los seguidores abreny leen la pu-
blicacién, el nimero se actualizaen

tiempo real, proporcionando una
métrica precisay actualizada.

Los contadores de visualizacio-
nes representan mucho més que
una simple estadistica. Permiten
identificar qué tipo de contenido
genera mayor interés, cudles pu-
blicaciones pasan desapercibidas
y ayudan a detectar patrones de
comportamiento en la audiencia.
Con estainformacion, los adminis-
tradores pueden adaptar sus es-
trategias, optimizar la frecuencia
delaspublicacionesycentrarseen
lostemas que realmente conectan
con sus seguidores.

Robots
humanoides
mas cerca
de tu casa
y trabajo

Tener un robot en casa o tra-
bajando en una fabrica con labo-
res de precisién no es algo aleja-
do de nuestra realidad. Ademas
del desarrollo tecnolégico gracias
alalA, empresas como Humanoid
demuestran que el sector esta re-
cibiendo un apoyo masivo a nivel
econdémico.

La empresa britanica se convirtié
en el primer unicornio europeo de-
dicado exclusivamente a la robéti-
ca humanoide. Un logro alcanzado
en solo dos afios al alcanzar una va-
loracién postfinanciacién de 1.350
millones de ddlares tras cerrar una
ronda Serie A de 152 millones de d6-
lares, con la participacion de empre-
sas como Bosch y Schaeffler.

Esto le ha permitido alcanzar
alianzas con otras compaiiias
como SAP, NVIDIA, Bosch y Sie-
mens, y ha firmado el mayor acuer-
do publico del sector para el des-
pliegue masivo de robots huma-
noides en entornos de manufac-
tura junto a Schaeffler.

Humanoid prevé producir
150.000 unidades en 2030, con

el objetivo de generaringresos en
miles de millones de ddlaresenel
afio anterior. La empresa apues-
ta por acelerar la transicién hacia
una industria donde los robots
inteligentes trabajen codo a co-
do con las personas, resolviendo
problemas reales y contribuyen-
do a la competitividad global de
Europa.

0

ASI' €S tu nueva
App Atlantida

iDescargala
y descubrela ya!
Disponible en:

Banco
Atlantida
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ENTRETENIMIENTO

84"

DEJA EN EL PASADO EL TEMOR AL FRACASO
Y EMPIEZA A VIVIREL AQUI Y AHORA.

ARIES (marzo
21-abril 20)
Trabajo y negocios:
ciertas iniciativas
transmitiran
optimismo y con intuicion hallara
el camino. Amor: aunque parece
ser que las cosas fluyen serenas, un
conflicto podria surgir.

TAURO (abril 21-
mayo 20)

Trabajo y

negocios: un nuevo
emprendimiento sera
tema obligado en el entorno; habra
beneficios. Amor: si no esta alerta,
tropezara con la misma piedra; lo
evitara con una decision.

»  GEMINIS (mayo
3 21-junio 21)

¥ Trabajo y negocios:

alcanza el éxito

y se refleja con

entusiasmo. Los ingresos iran

en aumento. Amor: su encanto

resultara seductor para la persona

menos imaginada que se acercara.

CANCER (junio
22-julio 22)

Trabajo y negocios:

si invierte mayor
esfuerzo para obtener
resultados, vera un inesperado éxito.
Amor: su necesidad de bajar gastos
generara confusiones y un clima dificil
en la pareja

LEO (julio
23-agosto 22)
Trabajo y negocios:
su liderazgo ayudara
a crear un buen
ambiente laboral y obtener resultados
de éxito. Amor: una ex pareja le
pedira un favor grande, pero lo
tomar4 como un cierre final.

VIRGO (agosto
23-septiembre 22)
Trabajo y negocios:
surgiran ganancias

de una inversion y

un proyecto postergado se activara.
Amor: la confianza estimulara el
deseo de salir a divertirse; se avecina
romance.

EL PAIS

LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios:
descubrira que
alguien poco idoneo
posee habilidades para respetar.
Amor: sus rasgos irresistibles estaran
mas activos que nunca y alguien
querra acercarse.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios:
surgiran bisquedas
de personal que le interesaran;

se avecina cambio. Amor: el
intercambio intimo renovara la
armonia y fortalecera nuevos planes.

SAGITARIO
(noviembre

8 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios:
el dinero fluira, pero
los gastos haran
necesario que lo administre. Amor:
con optimismo hara que una dura
situacion pase inadvertida en la
pareja.

CAPRICORNIO
(diciembre
22-enero 20)
Trabajo y negocios:
un proyecto no dara
los resultados esperados pero una
ventaja surgira. Amor: necesitara
poner mas atencion o su pareja
insistira en generar cambios.

ACUARIO (enero

21-febrero 19)

Trabajo y negocios:

una situacion exigira

la mayor creatividad
para revertir fallas con virtud.
Amor: un clima de felicidad reinara
en la pareja y permitira un nuevo
comienzo.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Trabajo y negocios:
una reunién podria
terminar mal por
evaluaciones injustas a un proyecto.
Amor: un tema pendiente empaiara
un dulce momento, pero lo revertira
con iniciativas.

SI USTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA:
SUPERIOR AL PROMEDIO EN CAPACIDAD DE MANDO Y EJECUCION DE PLANES.

28 07: 1933

Se restablecen las relaciones diplomaticas
entre Espana y la Unidn Soviética.

DIARIO

EL PAIS

CRUZADAS

VERTICALES

1.- m. Tira de tela o de papel, una
de cuyas caras esta cubierta de
un emplasto adherente, que se
usa para sujetar los vendajes, y
excepcionalmente como apoésito
directo o como revulsivo. 2.- m.
Condicién de amateur. 4.- f. Persona
que recibe un convite. 5.- Del verbo
pasear o referente al mismo. 9.- tr.
Sefiale lo que corresponde a alguien
o algo.

HORIZONTALES

2.- f. Accién y efecto de ayudar.
3.- m. Cantidad de mercancias
que se tienen en dep6sito. 6.- tr.

Comparte C&

MMNIEIN EININEIL
d % O]

Perfeccione, precise, de el ultimo

punto a algo. 7.- f. Quim. Principio
activo del té, andlogo a la cafeina
contenida en el café. 8.- Uno de los
32 departamentos de Colombia. 10.-
Nombre de una etnia habitante de
la isla de Pascua. 11.- De manera
pesada.



PUBLIQUE SUS

AVISOS
[EGALES

Contactenos:

3144-3340
2502 4242

COMUNICACION EDICTAL mﬁﬁf“

El Infrascrito Secretario adjunto del Juzgado de Letras de la Secmon
Judicial de Choloma, Departamento de Cortés: Al publico en General y
para los efectos de ley, HACE SABER: Que este Juzgado de Letras
Seccional de Choloma, Cortes, dictd AUTO de fecha veintiséis (26)
dias del mes de mayo en la DEMANDA DE PRESCRIPCION
ADQUISITIVA DE DOMINIO POR ViA DEL PROCESO ABREVIADO,
interpuesta por el abogado YOVANI MIRANDA TEJADA, actuando en
su condicién de representante procesal del sefior SALOMON
MARQUEZ PAZ, en contra del sefior MARCO TULIO IRIAS
MIRALDA, la cual EN SU PARTE CONDUCENTE DICE: En virtud de
haberse agotado todos los procedimientos, que el secretario del
despacho a costas de la parte demandante, proceda a realizar
COMUNICACION EDICTAL. publicando la misma en un diario
impreso y en una radio-difusora en ambos casos de cobertura nacional
por tres (03) veces comunicandole a el sefior MARCO TULIO IRIAS
MIRALDA, que existe la DEMANDA DE PRESCRIPCION
ADQUISITIVA DE DOMINIO POR VIA DEL PROCESO ABREVIADO,
el cual se le hace saber a el sefior MARCO TULIO IRIAS MIRALDA,
que debe de comparecer a la Audiencia que se llevara a cabo el dia:
MIERCOLES DIESCINUEVE (19) DE AGOSTO DEL PRESENTE
ANO DOS MIL VEINTISEIS (2026) A LAS NUEVE DE LA MANANA
EN PUNTO (09:00 A.M.); Advirtiéndole a las partes que deberan asistir
a la audiencia con todas las pruebas que pretendan utilizar y con su
respectivo apoderado y su falta de comparecencia no impedira que se
siga con el Juicio; en ejecucion del tramite que la ley manda se
procede a esta Comunicacion Edictal y asi darle consecucion al tramite
que imperantemente establece la ley. Art. 146,32, 193, 197, 198 del
Cédigo de Procesal civil.-NOTIFIQUESE. F/S ABOGADA: GLORIA
MARIA MEDINA SOTO. JUEZ TITULAR, JUZGADO DE LETRAS
SECCIONAL, CHOLOMA. F/S SANTOS JOSUE ESCOBAR

CLAROS. SECRETARIO ADJUNTO
Choloma, Cortésﬂ

AVISO DE CONVOCATORIA

El Consejo de Administracion de la Sociedad denominada
INVERSIONES CORPORATIVAS ORO VERDE, S.A. DE C.V.
(INCOROVE, S.A. DE C.V.) a ftravés de su Presidencia, de
conformidad con el Articulo 174 y 181 del Cédigo de Comercio, y 16 de
los Estatutos Sociales, CONVOCA en Primera Convocatoria a sus
accionistas a la Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria de
Accionistas a celebrarse el dia Trece (13) de Agosto del corriente afio
(2026), a las Diez de la mafiana en sus oficinas administrativas y
domicilio social de la Empresa, ubicadas en esta Ciudad, para tratar el
siguiente Orden del Dia: A) La Asamblea Ordinaria: 1) Apertura. 2)
Nombramiento de Presidente y Secretaria de la Asamblea. 3)
Verificacion del Quérum; 4) Apertura de la ASAMBLEA ORDINARIA DE
ACCIONISTAS; 5) Ratificacion o nombramiento de un Nuevo Consejo
de Administracion y Gerente General. — B) La Asamblea Extraordinaria:
1) Apertura de la Asamblea Extraordinaria. 2) Adjudicacion de Acciones
por Herencia Ab-Intestato. 3) Reforma o Modificacion del Pacto
Societario en su clausula SEPTIMA. 4) Emision de nuevos Certificados
o Titulos de Acciones y Actualizacion del Libro de Registro de Acciones
Nominativas .5) Protocolizacion de Acta. 6) Nombramiento de Ejecutor
Especial de los Acuerdos adoptados. 7) Cierre y clausura de la
Asamblea. De no haber Quorum conforme a la Ley, la Asamblea se
desarrollara en Segunda Convocatoria para el dia siguiente 14 de
agosto del 2026, a la misma hora, lugar e igual orden del dia. En
cumplimiento del Articulo 187 del Cdodigo de Comercio. San Pedro
Sula, Cortes, 27 de Julio del 2026.-

DE CITACION

El Tribunal de Sentencia de la Ciudad
de EI Progreso, departamento de
Yoro, en el Expediente 55-2020, cita
al Sefior Rubén Mauricio Montiel
Moya para que se persone a este

Tribunal de Sentencia de El
Progreso, el dia 29 de Julio, 2026 a
las 2:00 p.m.

El Progreso, Yoro, 21 de Julio, 2026.

JUZGADO DE LETRAS CIVIL DE LA SECCION JUDICIAL DE SAN PEDRO SULA, CORTES.
Exp. 0501-2025-04783-LCV j

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil de la Seccion Judicial
de San Pedro Sula, Departamento de Cortes, al plblico en general y para
efectos de la Ley HACE SABER: Que en este Juzgado con fecha Treinta
de abril del afio dos mil veintiséis, se dicté sentencia: 1) Declarando con
lugar la solicitud de Declaratoria de Herencia Ab- Intestato presentada por
la sefiora Fany Patricia Zaldivar Rivera en su condicion personal. 2)
Declarando a la sefiora Fany Patricia Zaldivar Rivera, Heredera Ab-
Intestato de los bienes, derechos y acciones dejados a su fallecimiento por
su difunto padre el sefior Vigael Zaldivar Interiano sin perjuicio de otros
Herederos Ab-Intestato o Testamentarios de igual o mejor derecho. 4)
Concediéndole la posesion efectiva de la Herencia. Y manda: 1. Que se
publique este fallo en un periddico de la localidad. 2. Que se extienda ala
interesada o a su apoderada judicial Certificacion de esta sentencia, una
vez quede firme la misma. Y 3. Que se inscriba la presente resolucién en
el Instituto de la Propiedad de esta seccion registral.

PoDER J\ DICIAL
Honduras

San Pedro Sula, Cortes, quince (15) de junio d deI afio dos mil veintiséis
(2026).

ABG. IRMA MERARY Am’uauunn: SECRETARIA ADJUNTA

JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE QUIMISTAN DEPARTAMENTO DE SANTA BARBARA

La Infrascrita Secretaria por ley del Juzgado de Letras Seccional de Quimistan Departamento de Santa Barbara, al
publico en general y para los efectos de ley, HACE SABER: Que en la demanda de Divorcio por la Via del Proceso
Abreviado no Dispositivo, promovida por el abogado RAFAEL ANTONIO BREVE TABORA quien actia en su
condicion de apoderado legal del sefior JEAN CARLOS HERRERA GARCIA, en la demanda de Divorcio Por la Via
del Proceso Abreviado no Dispositivo promovida en contra de la sefiora ANA MARYURI FINFONTES ESCALANTE,
este Juzgado manda: PRIMERO: Visto el informe que antecede y en virtud de habérsele prelucido a la demandada la
sefiora ANA MARYURI FINFONTES ESCALANTE, el plazo de quince (15) dias habiles para que contestara la
Demanda de Divorcio Contencioso por la Via del Proceso Abreviado no Dispositivo, promovida en su contra y no
habiendo contestado la misma, DECLARESELE EL JUICIO EN REBELDIA, notifiquese a dicha demandada, por
medio de comunicacion adictal del auto de la declaratoria de rebeldia. SEGUNDO: Fijese la resolucion en la tabla
de avisos de este despacho, asimismo a costas del demandante publiquese la presente resolucion ¢n un diario
impreso, medio de cobertura nacional. Articulos 146 cadigo procesal civil. NOTIFIQUESES

Ciudad de Quimistan,09 de junio del afio 2026.

AVISO DE HERENCIA

DESPACHO DE LA NOTARIA DEL ABOGADO RAMON EDGARDO IRULA
RODRIGUEZ, ubicada en la trece (13) calle, diez (10) y once (11) avenida, S.O
casa numero sesenta y uno (61) Barrio Paz Barahona de esta ciudad, correo
electrénico bufeteirula@gmail.com; al publico en general HACE CONSTAR: que
el suscrito notario con fecha Veintisiete (27) de Julio del afio dos mil veintiséis
(2026) RESOLVIO declarar Heredera ab intestato a la sefiora ORBELINA
VILLEDA REDONDO, en su condicién de hija, de todos los bienes, derechos y
acciones, que a su muerte dejara su madre, la sefiora CALIXTA REDONDO,
(Q.D.D.G.), concediéndosele la posesién efectiva de Herencia sin perjuicio de
otros Herederos de igual o mejor derecho.

San Pedro Sula, Cortes, Veintisiete (27) de Julio del afio dos mil veintiséis (2026).

RAMON EDGARDO IRULA RODRIGUEZ
NOTARIO

AVISO ¥

'PODER JUDICIAL
El Infrascrito Secretario adjunto de este Juzgado de Letras Seccional de Puerto Cortés,
Departamento de Cortés, al publico en general y para efectos de ley, HACE SABER:
Que en fecha seis dias del mes de octubre afio dos mil veinticinco, este Juzgado de
Letras Seccional DECLARO: a la sefiora VICTORINA RODRIGUEZ SOSA
Heredera Ab-Intestato, de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su
defuncién dejara su esposo el causante el sefior ANTONIO COREA (Q.D.D.G.),
concediéndole la posesion efectiva de dicha Herencia sin perjuicio de otros herederos de
igual o mejor derecho. Exp. 0506-2025-00590. FREDDY

Puerto Cortés, Departamento de Cortés, a diez dias del mes de noviembre del afio dos mi
veinticinco.

JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE QUIMISTAN, DEPARTAMENTO DE SANTA BARBARA

AVISO

La Infrascrita Secretaria Por Ley del Juzgado de Letras Seccional de
Quimistan Santa Barbara, al publico en general y para los efectos de ley,
HACE SABER: Que en la sentencia de fecha veintinueve de junio del afio dos
mil veintiséis, fue declarada heredera AB-INTESTATO, la sefiora IRMA
ARACELY RODRIGUEZ VENTURA, actuando en su condicion personal por
si de todos los bienes derechos y acciones transmisibles que a su defuncién
dejara su difunto hermano TITO ERASMO RODRIGUEZ VENTURA y se le
conceda la posesion efectiva de herencia solicitada, sin perjuicio de otros
herederos de igual o mejor derecho. Articulo 1043 del Codlgo de
Procedimientos Civiles. Lo

a )

Quimistan, Santa Bérbara, veintidos de julio del afio 2026
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ARTISTA HONDURENO

RAFFY E ISABELLA CASTRO
ANUNCIAN QUE SERAN PADRES

El cantante hondurefio Raffy
compartié con muchaemociénen
sus redes sociales que sera padre
junto a su pareja, Isabella Castro.

La noticia fue recibida con ale-
gria por sus seguidores, quienes no
tardaron en felicitarlos y desearles
lo mejor en esta nueva etapa de sus

vidas.

El anuncio desperté una ola de
mensajes de carifio y buenos de-
seos para la pareja, que ahora se
prepara para la llegada de su be-
bé y el inicio de una nueva etapa
como familia.

Los comentarios en redes socia-

ANVINISO

DE CITACION

El Tribunal de Sentencia de Santa Rosa de Copan

Departamento de Copan en el Expediente
#2872-2025, cita a JOSE RAMIRO ALFARO, para
que comparezca a la secretaria del Tribunal de
Sentencia, Edificio del Poder Judicial de Santa de
Copéan, a mas tardar EL DIA VIERNES. 31 DE
JULIO DE 2026, EN HORARIO DE 7:30 AMHASTA
LAS 4:00 PM. A fin de ser citado en legal y debida
forma para que comparezcan en audiencia de
Debate.

SANTA ROSA DE COPAN; 24 DE JULIO DEL 2026.

lessellenaronde muchasfelicidades
paraRaffy elsabella Castroporlalle-
gada de esta hermosa bendicion.

“Que disfruten al maximo esta
nueva etapa, llena de amor, salud y
momentosinolvidablesjuntoasube-
bé”, fueronalgunosdelosdeseospa-
ralapareja.

VIDEO VIRAL
DESATA
ESPECULACIONES
SOBRE LA SALUD
DE ANUEL AA

Desde hace meses, el can-
tante puertorriquefio Emmanuel
Gazmey Santiago, mejor conoci-
docomo Anuel AA, ha estado en-
frentado polémicos comentarios
de que padece de VIH. Las espe-
culaciones comenzarontras suvi-
sible pérdida de peso y un video
posteado por el influencer Prieto

MARVEL CONFIRMA A DAVID
JONSSON COMO PROTAGONISTA
DE “BLACK PANTHER III”

Marvelsacudié el popularHa-
IIH de la Comic-Con de San Die-
go en su regreso, al confirmar la
tercera entrega de “Black Pan-
ther” y presentar a David Jons-
son como su protagonista,enun
panelrepleto de estrellas de Ho-
llywood.

Jonsson, conocido por su
participacién en peliculas co-
mo ‘Alien: Romulus’ o ‘The Long
Walk’, subié al escenario muy
conmovido para agradecer a
Coogler, a Kevin Feige, presi-

dente de Marvel, y al publico, y sin
dar mas detalles comenté: “Créan-
me que el honor es completamen-
te mio”.

TOM HOLLAND REGRESARA A
SUS RAICES DE BAILARIN PARA
INTERPRETAR A FRED ASTAIRE

Tom Holland se prepara pa-
ra encarnar a Fred Astaire ensu
préxima pelicula 'y ya advierte
que el reto es enorme: “Tengo
muchisimo trabajo por hacer”.
El actor britanico, inmerso en la
promocién de dos grandes pro-
ducciones este verano, confir-
mé que el biopic del legendario
bailarin y coreégrafo sera su si-
guiente proyecto.

“Tenemos Fred a continua-
cién, eso es lo que planeamos
hacer. Y en cuanto termine con
estas giras, vuelvo al estudio de
danza”, declaré Holland. El ac-
tor de 30 arios reveld que sus
primeras sesiones de entrena-
miento le generaron unamezcla
de emociones contrapuestas.

Dejé en claro, ademas, cual
es suambicién artistica para las

escenas de baile: quiere prescin-

Hunters, quien aseguré haber en-
contrado una bodega abandona-
da con pertenencias del artista, co-
mo premios, ropa, dineroy unos su-
puestos medicamentos utilizados

dir por completo de dobles. “Mide-
seoesno usardobles, hacertodoel
baile yo mismo, rodar esas danzas
enuna solatoma, como él lo habria
hecho”, explicé.

Tom Holland sefialé que el estre-
no casi simultdneo de La Odiseay
Brand New Day le da la sensacién
de haber cerrado un primer capitulo
profesionaly de estar listo paraasu-
mir papeles mas maduros.

para combatir el VIH.

Sin embargo, Anuel decidié
romper el silencio y aclarar de
una vez por todas el sefialamien-
to del influencer. “Nunca en la vi-
da ese premio se lodan a un can-
tante... ya podran imaginarse de
quién son esos premios. ;Yo con
seis casas voy atener premios en
un storage del tamafio de una ca-
sade perro?”, escribié el exponen-
te urbano dejando clara su postu-
ra sobre los sefialamientos pero
no hablé nadadelaenfermedady
delos envases de medicamentos
que aparecen enlamaleta,segin
que eran para combatir el VIH.



4 PORCIONES
-500 gramos de espa-
gueti

-1 manojo de esparra-
go, cortado en trozos
-3/4 tazas de crema
para batir

-2 cucharadas de
margarina

-2 pizcas de sal

-1 pizca de pimienta
-1 cucharada de ralla-
dura de limén

-1 cucharada de jugo

de limén

-1 cucharada de aceite
de oliva

-2 pizcas de sal

-1 pizca de pimienta
-4 pechugas de pollo,
en fajitas

-1 cucharada de alba-
haca, picada

-1/3 tazas de queso
parmesano

-4 hojas de albahaca,
para decorar

r

41-Cuece la pasta se-
gun las instrucciones
del paquete y agrega
los esparragos en los
ultimos 3 minutos de
coccién. Escurre y
reserva.

2-En una olla, calien-
ta la crema para batir
con la margarina, la
sal y la pimienta.

3-Deja que suelte el
hervor y cocina alre-
dedor de 4 minutos

a fuego medio hasta
que espese. Retira
del fuego y agrega la
ralladura y el jugo de
limon.

A-En un sartén a
fuego medio, calienta
el aceite de oliva. Sal-

pimenta las pechugas
y cocina alrededor de
5 a 7 minutos o hasta
que estén cocidas.

5-Agrega la pasta,
la crema y mezcla
muy bien. Cocina 5
minutos mas, retira
del fuego y agrega la
albahaca picada.

6-sirve Ia pasta con
el pollo. Agrega que-
so parmesano rallado
y decora con albahaca
fresca.

o
-

20

También lo puedes
hacer con limén

amarillo.
|
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Berenjenas empanizadas
en salsa de tomate

-

- 3

INGREDIENTES

4 PORCIONES

-2 berenjenas, cortadas en rebanadas
-Suficiente agua

-Sal al gusto

-4 tomates, escalfados, para la salsa

-1/4 cebollas, para la salsa

-1 diente de ajo, para la salsa

-1 taza de crema acida, para la salsa

-1/2 tazas de queso parmesano, para la salsa
-1 cucharada de margarina, para la salsa

4-Coloca las berenjenas en un bowl con
agua y sal de grano para desflemar. Dejar
reposar 20 minutos. Escurre y reserva.

2-Para la salsa, licia el tomate con la
cebolla, el ajo, la crema y el queso parme-
sano.

3-En unaollaa fuego medio derrite la
margarina y vierte la salsa, sazona con
sal, pimienta y albahaca fresca, cocina por
10 minutos hasta que tenga una consis-
tencia tersa. Reserva.

4-sobre una tabla, coloca una rebanada
de berenjena cubre con una rebanada

-Sal y pimienta al gusto, para la salsa
-Albahaca, para la salsa

-1 taza de quesillo

-2 huevos, para empanizar

-1 taza de harina, para empanizar

-2 tazas de pan molido, para empanizar
-Suficiente aceite

-Queso parmesano, para decorar
-Hojas de albahaca fresca, para decorar

de queso y encima coloca otra rebanada
de berenjena. Repite hasta terminar con
todas.

5-Empaniza los sandwiches de berenjena
pasando por harina, huevo batido y pan
molido. Puedes darle doble empanizado si
lo deseas.

6-calienta el aceite a fuego medio y frie
las berenjenas, escurre sobre papel absor-
bente para retirar el exceso de grasa.

7-sirve acompafiadas de la salsa, decora-
da con mas queso y albahaca fresca.

G R R R R R R R R B R R R
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ALUDABLE

CONSEJOS PARA

CUIDAR LA SALUD
CARDIOVASCULAR

Cuidar
nuestra salud
cardiovascular
requiere de
varios factores,
por eso seguir
estos consejos es
importante, y asi
tener una vida
mas plena.

-Seguir con atencidn la
tension arterial: una per-
sona normal deberia tomarse
la tensién cada 6 meses y debe
mantenerse aproximadamente
entre 140/90, aunque si tiene al-
guna enfermedad cardiovascu-
lar u otra patologia de tipo siste-
matico (diabetes, obesidad, etc.)
130/80.
2 -Elaztcar y las grasas bajo
control: mas alld de las be-

bidas a base de leche fermenta-
da, es vital a partir de ciertaedad
realizar ejercicio y llevar unadie-
ta habitual.

-Haga de la dieta el pilar

de su salud: 5 piezas de
frutas y verduras, no nos cansa-
remos de decirlo, no solo porque
sean saciantes y ricas en vitami-
nasy minerales, sino porque es-
ta demostrado que disminuyen
nuestros niveles de colesterol.

No se pase con las proteinas. Y
sitiene antecedentes de infartos
sobra decirlo, a partir de los 50
evite la sal y el exceso de alco-
hol, su corazdén y sus arterias lo
agradeceran.

-Estrés y ansiedad sonlos

peores enemigos: ambos
factores provocan un aumento
de la tension arterial y el ritmo
cardiaco, algo que debe evitar a
toda costa. Y si su trabajo no se

—

lo permite, debera pensar en bus-
car vias de relajacion, en especial
si tiene antecedentes familiares
oyahaya sufrido algiin aviso por
parte del médico.

-Practique deporte: una

hora 3 veces a la semana
030 minutos diarios, sin necesi-
dad de hacer ejercicio intenso,
debe practicar un ejercicio sua-
ve, como pasear, bailar o la bici-
cleta estatica.

-Terminantemente pro-

hibido el tabaco: es el
principal factor de riesgo junto
con la obesidad, hipertensién y
el alcohol.

-El sobrepeso a raya: el

indice de masa corporal
(IMC) sisupera el 25 serd sobre-
peso y por encima de 30 obesi-
dad, por lo tanto mucho cuidado,
pues es de los factores de riesgo
mas importantes.

Nueve senales que alertan
de una enfermedad renal

Una enfermedad renal no
suele presentar sintomas has-
ta que la afeccion llega a etapas
masavanzadas,razén porlacual,
segunlos especialistas, se deno-
mina “enfermedad silente”.

Unadelasfunciones principa-
les de los rifiones es la filtracion,
enformade orina,de los excesos
de aguay toxinas que se produ-
cenenelorganismo,ademasde
regular componentes como el
calcio o lavitamina D.

Cuandose producenfallosen
este érgano, el rifién deja de fil-
trar la sangre, por lo que las sus-

tancias que anteriormente se en-
cargaba de regular, como las de
desecho o el exceso de agua, co-
mienzan a retenerse en el organis-
mo, haciendo que téxicos como la
ureay la creatinina se acumulenen
lasangre.

La Federacién Nacional de Aso-
ciaciones para la Lucha Contra las
Enfermedades del Rifidn destacala
importancia de un diagnéstico pre-
coz para evitar complicaciones.

PRESTARATENCION A
LOS SIGUIENTES SINTOMAS:
-Cambios en la miccién como,

por ejemplo, levantarse durante la
noche a orinar o hacerlo con més
frecuenciay en mayoromenorcan-
tidad de lo normal.

-Cambios en elaspectodelaori-

na,comoun colormasclaroolapre-
sencia de sangre.

-Retencién deliquidos,loqueda
lugara unamayor hinchazéndelas
piernas, los tobillos, los pies, la cara

ylas manos.

-Cansancioy fatiga ocasiona-
da por la retencién de liquidos.

-Anemia, en algunos casos,
debido alfallo renal.

-Picor en la piel, también de-
nominado prurito, provocado por
la retencién de téxicos que pue-
den depositarse en la piel.

-Sabor metalico en labocay
un olor aamoniaco en el aliento,
debido, todo ello,aunaacumula-
ciéndelaureaenlasaliva.

-Nduseas y vomitos, ademds
de pérdida delapetito o de peso.

Por ultimo, cuando el rifién
presenta insuficiencia, produ-
ce un aumento de la tensién
arterial pudiendo causar hiper-
tension.
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Herediano recibira al
Marathon en el “Morera Soto”

La Concacaf ordené cambiar
la sede del debut internacio-
nal de Marathén ante Here-
diano en la Copa Centroame-
ricana, tras fallar el césped del
Estadio Nacional las inspec-
ciones de calidad. El duelo se
jugard en el Alejandro Morera
Soto, casa de Alajuelense con
capacidad para 18 mil espec-
tadores, el jueves 30 de julio.

u COMPETENC'A REDACCION. Lacuarta edi-

cién dela Copa Centroamericana

arranca martes con doble presen-
cia hondurefia. Motagua visita a
Verdes en Belmopéan a las seis de

latarde, mientras Olimpiarecibe

al Municipal en el partido de fon-
do en Tegucigalpa. VERD
Para Motagua es el reto de ca- vs' MOT

da afio: competir internacional- 6.00

mente con dos objetivos, volver | PIMI
CEN ] ROAMERIC SeCmo o o MopaN

laLiga de Campeones dela CON- _

CACAF, donde apenas hasupera- BELMOPAN’ BE

do la primera ronda. LICE

En el compromiso de fondo,
Olimpia se mide al Mixco de Gua-
temala y llega con la moral en al-
totras vencer aMotagua enla Su-
per Copa, mientras se alista para
su estreno en el Aperturael finde
semana ante Lobos UPN.

Losblancos no pierden en casa
ante un equipo guatemalteco des-

de el 23 de marzo de 2000, cuando
cayeron 3-2. Esa racha de invicto 8 oo P.M.
respalda el favoritismo de Olim-
piaen estaserie ante el Municipal. TEGUCIGALPA
ElMixco debuta en torneos in- ESTADIO CHELATO

ternacionales y le toca visitar una UCLES

_ : ; de las canchas mas complicadas

s - B oW - del istmo.

I El “Leén” empleza una nueva aventura en el Istmo, donde busca retomar el cetro

Eduardo Espinel esta con la obligacién de este torneo El equipo azul profundo goleé la ultima vez que se El Deportivo Mixco de Guatemala viene de perder en
que se le ha negado a los blancos. enfrentaron a los Verdes en Belmopdén. el torneo guatemalteco ante el Municipal.
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B DESTACADOS

TENIS Y REMO DAN ALEGRIAS

A HONDURAS EN LOS JUEGOS
CNOAMEOS Y DEL CARIBE

I Las catrachas van a disputar la medalla de oro, al menos ya tienen la de
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plata asegurada.

SANTO DOMINGO. Hon-
duras sumo nuevas alegrias en
los Juegos Centroamericanos
y del Caribe Santo Domingo
2026. Natalie Espinal y Alejan-
dra Obando avanzaron a la final
del tenis femenino asegurando
medalla, mientras la remera An-
drea Ramos gand la Final B del
par abierto.

Las tenistas catrachas derro-
taron a la dupla colombiana en
un duelo definido en tres sets, re-
sultado que les garantiza al me-
nos la medalla de plata en San-
to Domingo. Disputaran la gran
final buscando quedarse con la
presea de oro.

En las semifinales disputa-
das este fin de semana, Espinal y
Obando superaron a las colom-
bianas Yuliana Lizarazo y Maria
Pérez. Los primeros dos sets su-
peraron lahora de duraciéon cada
uno, mientras el tercero se resol-
vid en apenas 21 minutos.

En su presentacion inicial del
torneo, la dupla hondurefia pa-
sé por encima de las puertorri-
quefias Natalia Pérez y Daniella
O’Neill, resultado que les permi-
ti6 avanzar con autoridad hacia
la siguiente ronda del cuadro fe-
menino de dobles en los Juegos

ENTRE EL TENIS
Y EL REMO,

LAS ATLETAS
HONDURENAS
MANTIENEN VIVA
LA ILUSION DE
SUMAR MAS
MEDALLAS PARA
EL PAIS.

Centroamericanos.

En remo, Andrea Ramos
también dejo en alto el nom-
bre de Honduras al finalizar
en el primer lugar de la Final
B del par femenino abierto. La
atleta catracha mejord consi-
derablemente su propia mar-
capersonal en pista por 40 se-
gundos.

La mirada de Ramos aho-
ra esta puesta en el 29 de ju-
lio, cuando disputara la gran
final del doble mixto. Enfren-
tara a las mejores siete em-
barcaciones de la region, en-
tre ellas la de México, lidera-
da por la olimpica Kenia Le-
chuga.

Lechuga es campeona
mundial y una de las remeras
mas reconocidas de laregion.

Sub-17 tendra fogueos exigentes
en Espaiia antes del Mundial

Roberto Moreira se “

matricula” para A la Sub-20 de Orlando Lopez ya

jugar con el INFOP en el Ascenso

no le queda margen de error

La seleccién Sub-17 de Honduras disputard un
torneo amistoso en Oliva Nova, Valencia, Espa-
fla, del 27 de septiembre al 7 de octubre, como
parte de su preparaciéon rumbo al Mundial de
Qatar. El certamen, confirmado por la federa-
cién sueca, reunird a Bélgica, Suecia, Estados
Unidos, Polonia y Uruguay, gestién de Francis
Herndndez, actualmente nuevo director depor-
tivo de selecciones menores hondurefias.

El delantero paraguayo continuard su carrera en
el futbol hondurefio, ahora en la Liga de Ascenso.
Tras sonar para el Platense sin concretarse, di-
versos medios confirmaron su fichaje con el club
recién ascendido desde el departamento de Fran-
cisco Morazén, donde entrena desde hace varios
dias. Serd su cuarto equipo en el pais, tras dejar
huella en Motagua con 77 goles en 220 partidos,
ademas de pasar por Génesis y Lobos UPN.

La seleccion Sub-20 de Honduras cum-

plié una jornada de trabajo regenerativo y
gimnasio, tras caer en el dltimo minuto ante
Jamaica en el Clasificatorio de Concacaf.

El combinado dirigido por Orlando Lépez
ahora enfoca su preparacién en el choque
ante Canad4, que goled 3-0 a Panama en
su debut. Al equipo catracho le restan dos
finales para definir su suerte en el grupo.
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GOL DE CABO VERDE A ARGENTINA,
EL MEJOR DEL MUNDIAL
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El golazo de Sidny Lopes Cabral para fue elegido como el “Gol del Torneo” de la Copa Mundial de la FIFA 2026.

MIAMLI. La FIFA eligi6 el
gol de Sidny Lopes Cabral an-
te Argentina en octavos de final
como el mejor tanto del Mun-
dial. El tanto signific el empate
transitorio a dos goles para Cabo
Verde, seleccion que finalmen-
te quedo eliminada del torneo.

El golllegd en el minuto 103,
durante la prorroga, luego de un
empate auno en el tiempo regla-
mentario. Lisandro Martinez pu-
so de nuevo arriba a Argentina,
pero Lopes Cabral devolvi6 la
igualdad diez minutos después
con un derechazo.

El joven autor del gol naci6é

SEPALO
774
El podio lo completaron el

goleador Eldor Shomurodov,
de Uzbekistan y Wilson
Isidor, de Haiti

enlos Paises Bajos en el afio 2002
y milita en el Trabzonspor turco,
equipo al que se incorpord el pa-
sado mes de junio.

En la jugada del gol, el cabo-
verdiano dejé atrds con unrecor-
te al argentino Alexis Mac Allis-
ter, avanz6 hacia el arearival y,
casi sobre la linea lateral, colo-
c6 el balén con potencia en la

escuadra contraria del arco ar-
gentino.

El jugador relat6 a la FIFA
lajugada: “Viun hueco y pen-
sé: vamos a intentarlo. Viel es-
pacio y apunté a la escuadra.
Cuando el balén iba hacia all4,
pensé: équé acabo de hacer? No
me lo podia creer”.

El caboverdiano cont6 la
reaccion de sus compafieros:
“Todos estaban gritando, con
las manos en la cabeza. Eché a
correr sin pensar. Me di cuen-
ta de que acababa de marcar un
gol espectacular en un Mun-
dial. Estaba realmente feliz”.

“Chicharito” Hernandez ficha con
equipo de la USL en Estados Unidos

MIAMI. El Atlético
Dallas, de la USL Cham-
pionship, anunci¢ el ficha-
je de Javier ‘Chicharito’
Herndndez, delantero
mexicano de 38 aifos sin
equipo desde su salida del
Guadalajara a finales de
2025. El histérico ariete
firmo por dos temporadas,
con opcién a una tercera.

El delantero aseguré:
“Quiero contribuir a crear
una cultura ganadora, ins-

pirar a los jovenes juga-
dores de Texas y brindar
a nuestros seguidores un
equipo en el que puedan
creer. No vine a terminar
mi carrera, vine a construir
el futuro en Dallas”.
Chicharito es el primer
fichaje en la historia de la
franquicia texana, que de-
butara en 2027 yjugaraen
el Cotton Bowl, con capa-
cidad para mas de 91.000
espectadores.
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I cion ltaliana tras no poder cerrar la contratacion de Pirlo.

Crisis en Italia: Maldini
vy Leonardo se van por

el caso Pirlo

BARCELONA. Un hombre
que trabajaba en larenovacién
del Nou Camp ha fallecido, y
el Barcelona ha expresado su
apoyo a su familia en duelo.

El hombre de 54 afios, cuya
identidad no ha sido revelada,
habria muerto como resultado
de “un golpe” mientras trabaja-
ba el viernes, segun informaron
los Mossos d’Esquadra. El em-
blemético estadio lleva casi tres
aflos en obrasy los servicios de
emergencia fueron llamados al
lugar. Su fallecimiento ha dado
lugar a una investigacion.

Las obras en el estadio co-
menzaron en junio de 2023 y
se espera que finalicen a prin-
cipios de 2028, ya que el Barce-
lona busca aumentar su capa-
cidad a 105,000 espectadores,
lo que lo convertiria en uno de
los recintos més grandes del
mundo.

El club emitié un comunica-
do tras la tragedia que decia:
“El FC Barcelona lamenta pro-
fundamente el fallecimiento del
trabajador que perdié la vida
ayer en el accidente laboral
ocurrido durante las obras de
remodelacién del Spotify Camp
Nou. El club desea expresar su
mas sentido pésame y brindar
su apoyo a su familia, amigos y
compainieros”.

“El presidente del FC Barce-
lona, Joan Laporta, deseatrans-

Pirlo no fiché por dudas y
decepciones por su relacion
con la firma rusa Fonbet.

mitir personalmente sus condo-
lencias alafamiliay se poneasu
disposicién en nombre de todo
el club”, sigue el comunicado.

El eternorival del Barcelona,
el Real Madrid, ha renovado el
Bernabéu durante la tltima dé-
cada, convirtiéndolo en uno de
los estadios mds emblematicos
y visualmente impresionantes
del mundo. El Barca ahora res-
ponde conlamodernizaciénde
su estadio.

Regresaron a su icénico ho-
gar en noviembre después de
mas de dos afios, cuando ven-
cieron al Athletic Bilbao ante
una capacidad reducida de
45,401 personas.
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iMAS VALE MOTOCICLETA EN MANO, QUE SEGUIR SONANDO!




