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El diputado, Antonio Rivera dio declaraciones luego de la re-
unión sostenida con exfuncionarios del Tribunal Supremo 
Electoral (TSC), los cuales entregaron una propuesta de re-
formas electorales para que no vuelva a ocurrir lo sucedido 
en las Elecciones Primarias y Generales.

TEGUCIGALPA. La Or-
ganización Provida solicitó a 
las autoridades investigar y ac-
tuar contra las personas o redes 
que, según denunció, promue-
ven el aborto a través de plata-
formas digitales y distribuyen 
kits para interrumpir embara-
zos sin supervisión médica. La 
presidenta de la organización 
sostuvo que estas prácticas po-
nen en riesgo la salud de las mu-
jeres y afectan la vida del con-
cebido, por lo que reiteró su re-
chazo al aborto, al que calificó 
como una acción «satánica».

La representante también 
afirmó que existe una agenda 
internacional orientada a pro-
mover el aborto y señaló que, a 
su criterio, durante la adminis-
tración de la expresidenta Xio-
mara Castro se impulsaron me-

TEGUCIGALPA. A tres 
días del anunciado regreso de 
Juan Orlando Hernández a Hon-
duras, la exprimera dama Ana 
García de Hernández recibió es-
te miércoles una maleta con al-
gunas de las pertenencias del ex-
mandatario, entre ellas la chaque-
ta que utilizó el día de su extradi-
ción hacia Estados Unidos.

A través de un video publica-
do en sus redes sociales, Ana Gar-

cía expresó que la llegada de estos 
objetos representa “el primer pa-
so” de un momento que, asegu-
ró, la familia ha esperado duran-
te cuatro años. “Él nunca tuvo que 
haberse ido. Hoy regresan algu-
nas de sus cosas y muy pronto re-
gresará para ocupar nuevamente 
el lugar que nunca dejó de ocupar 
en nuestros corazones y en nues-
tro hogar. Porque Juan Orlando 
volvió”, manifestó.

Provida pide investigar redes 
que promueven abortos 

mediante plataformas digitales

Ana García recibe las pertenencias 
de JOH antes de su regreso

didas relacionadas con este tema, 
mientras que con la llegada de To-
más Zambrano a la presidencia del 
Congreso Nacional dichas inicia-
tivas no continuaron. Esa afirma-
ción corresponde a la postura de la 
organización y no estuvo acompa-
ñada de evidencia en las declara-
ciones difundidas. Asimismo, Pro-
vida instó a las autoridades a forta-
lecer las investigaciones y aplicar 
la legislación vigente contra quie-
nes, según su denuncia, faciliten 
abortos mediante plataformas en 
línea.

BALANCE MIGRATORIO DEL PRIMER SEMESTRE DE 2026

RETORNOS DE HONDUREÑOS 
SUBEN 40 % Y MIGRACIÓN 

IRREGULAR DISMINUYE 74,18 %
El informe de la OIM revela que Honduras recibió 23.952 connacionales retornados 
entre enero y junio, mientras el ingreso irregular de extranjeros al país registró una 

marcada reducción respecto al mismo período de 2025.

23.952 
HONDUREÑOS 

fueron deportados entre enero y junio 
de 2026. 

TEGUCIGALPA. El com-
portamiento de la migración en el 
país durante el primer semestre de 
2026 estuvo marcado por dos ten-
dencias opuestas: mientras el nú-
mero de hondureños deportados 
aumentó de forma significativa, el 
ingreso irregular de migrantes ex-
tranjeros al territorio nacional re-
gistró una fuerte disminución. Así 
lo establece el más reciente infor-
me divulgado este miércoles por 
la Organización Internacional pa-
ra las Migraciones (OIM).

De acuerdo con el reporte, ela-
borado con base en información 
del Observatorio Consular y Mi-
gratorio de Honduras (Conmi-
gho), entre enero y junio fueron re-
tornados 23.952 hondureños, cifra 
que representa un incremento del 
40 % en comparación con el mismo 
período de 2025, cuando se conta-
bilizaron 17.102 deportaciones. El 
aumento equivale a 6.850 personas 
más respecto al año anterior.

JUNIO MANTIENE LA 

TENDENCIA AL ALZA EN 
DEPORTACIONES

El informe precisa que única-
mente en junio fueron deportadas 
4.407 personas, frente a las 3.461 re-
gistradas en el mismo mes de 2025, 
lo que supone un crecimiento in-
teranual del 27,33 %. Asimismo, la 
cifra de junio fue 9,71 % superior a 
la reportada en mayo de este año.

En cuanto al perfil de los retor-
nados durante junio, el 87 % corres-
pondió a hombres, el 11 % a muje-
res y el 2 % a niñas, niños y adoles-
centes.

Estados Unidos continuó sien-
do el principal país de proceden-
cia de los hondureños retornados, 
con 3.880 personas, equivalentes al 
88,04 % del total. Le siguió México 
con 509 deportados (11,55 %). Tam-
bién se reportaron retornos desde 

Guatemala (18), España (1), El Sal-
vador (3), Canadá (1) y Ecuador (3).

La atención a los migrantes re-
tornados se concentró principal-
mente en el Centro de Atención al 
Migrante Retornado (CAMR) de 
San Pedro Sula, donde fueron re-
cibidas 3.748 personas (85 %). Ade-
más, 485 migrantes (11 %) fueron 
atendidos en el CAMR de Omoa y 
174 (4 %) en el CAMR Belén.

DISMINUYE EL 
TRÁNSITO IRREGULAR 
DE EXTRANJEROS

En contraste con el incremento 
de las deportaciones de hondure-
ños, la OIM reportó una reducción 
del 74,18 % en el flujo de migrantes 
extranjeros que ingresaron de ma-
nera irregular a Honduras durante 
el primer semestre de 2026.

Entre enero y junio se contabi-
lizaron 5.087 migrantes en condi-
ción de vulnerabilidad, lo que re-
presenta 14.611 personas menos que 
las 19.698 registradas en el mismo 
período de 2025.

Miles de hondureños retorna-
ron al país durante el primer 
semestre de 2026 tras ser 
deportados, principalmente 
desde Estados Unidos.
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El alcalde del Distrito Central, Juan Diego Zelaya, dijo es-
te miércoles que ante la emergencia hídrica que afecta a la 
capital, la municipalidad mantiene más de 50 cisternas en 
las calles para entregar “agua gratuita”, aunque reiteró que 
la solución “final” será la construcción de la represa San Jo-
sé, proyecto reiniciado el pasado 7 de marzo y cuya finali-
zación está prevista para 2028.

PERSISTEN DENUNCIAS DEL SECTOR TRANSPORTE

EXTORSIONADORES MIGRAN A BILLETERAS 
ELECTRÓNICAS Y DIFICULTAN INVESTIGACIONES

TEGUCIGALPA. El combate 
a la extorsión enfrenta nuevos obs-
táculos, según representantes del 
transporte, quienes aseguran que las 
estructuras criminales han reempla-
zado en gran medida los cobros pre-
senciales por transferencias median-
te billeteras electrónicas. A esa moda-
lidad, afirman, se suma la persisten-
cia de llamadas extorsivas que con-
tinuarían saliendo desde los centros 
penales, manteniendo bajo presión a 
los operadores del servicio.

Para el dirigente Jorge Lanza, el 
problema no solo permanece, sino 

 Cobros de extorsión mediante billeteras electrónicas preocupan 
al sector transporte.

Corte revoca sobreseimientos en Pandora II 
y ordena reactivar procesos penales

Inundaciones por 
crecida del río Patuca 

dejan 47 comunidades 
afectadas en Puerto 

Lempira
TEGUCIGALPA. La Corte 

de Apelaciones designada por 

la Corte Suprema de Justicia 

(CSJ) revocó parcialmente varios 

sobreseimientos dictados en el 

caso Pandora II, reactivando pro-

cesos penales contra algunos 

exfuncionarios y exservidores 

públicos, mientras confi rmó el 

cierre defi nitivo de la causa para 

otros imputados. Entre las de-

cisiones, ordenó dictar auto de 

formal procesamiento contra Ro-

berto Alonso Zúniga Barahona y 

Jorge Johnny Handal Hawit por 

el delito de violación de los de-

beres de los funcionarios, y dis-

puso sobreseimiento defi nitivo 

para Wilfredo Cerrato Rodríguez, 

Lilian María Bográn Rivera y Ja-

mes Aldana Medina en la causa 

por fraude.

PUERTO LEMPIRA, 
GRACIAS A DIOS. Las 

inundaciones provocadas por 

la crecida del río Patuca man-

tienen afectadas a 47 comuni-

dades de Puerto Lempira, de 

las cuales 22 permanecen in-

comunicadas, informó el alcal-

de Yony Varela. El edil indicó 

que 258 familias han sido eva-

cuadas, aunque advirtió que 

la cifra de personas afectadas 

podría alcanzar las 21 mil, debi-

do al impacto de las lluvias en 

gran parte del municipio.

Las evacuaciones comen-

zaron el fi n de semana y con-

tinúan, especialmente en el 

sector de Kanku, donde las 

inundaciones mantienen la 

La resolución también ratifi có 

el sobreseimiento defi nitivo del 

expresidente Porfi rio Lobo Sosa 

por el delito de fraude y confi rmó 

que sigue vigente la orden de cap-

tura con alerta internacional con-

tra David Eduardo Ortiz Hawit, ex-

gerente fi nanciero de Banadesa. 

Además, el expediente mantiene 

zona completamente ane-

gada. Ante la emergencia, la 

Corporación Municipal decla-

ró estado de emergencia y las 

autoridades siguen brindando 

asistencia a las familias afecta-

das. Según Varela, el río Patu-

ca elevó su caudal en más de 

20 metros sobre su nivel habi-

tual, mientras los pronósticos 

prevén que las lluvias conti-

nuarán, por lo que se exhortó 

a la población a mantener las 

medidas de prevención.

que ha evolucionado hacia meca-
nismos más difíciles de detectar. A 
su juicio, las organizaciones crimi-
nales han recuperado capacidad de 
operación y aprovechan nuevas he-
rramientas para sostener el cobro de 
la extorsión. “Antes había momentos 
en que las llamadas se detenían, pero 
ahora todo indica que se ha retoma-
do el control desde las cárceles. Ya no 

se sabe ni quién es quién”, lamentó.

EL DINERO CAMBIA DE RUTA
Uno de los cambios que más pre-

ocupa al sector es la utilización de 
plataformas electrónicas para reci-
bir los pagos exigidos a los transpor-
tistas. Según Lanza, esa modalidad ha 
reducido las posibilidades de identi-
ficar a los verdaderos responsables, 

pese a que las víctimas entregan in-
formación sobre las transacciones 
realizadas.

“Se llevan los comprobantes, los 
datos, pero no hay resultados. Las 
identidades a las que se envía el di-
nero muchas veces aparecen como 
personas fallecidas, lo que evidencia 
un sistema diseñado para evadir la 
justicia”, denunció.

CHIPS SIN CONTROL 
ALIMENTAN LAS 
AMENAZAS
Otro de los factores señalados por 

los transportistas es la facilidad con 
la que, aseguran, cualquier persona 
puede adquirir líneas telefónicas pa-
ra cometer delitos. En su criterio, la 
falta de controles en la venta de chips 
continúa facilitando las extorsiones.

“Cualquiera compra varios chips 
y desde ahí extorsionan. Es un pro-
blema que no se ha querido resolver 
de raíz. Dan hasta seis chips por 100 
lempiras”, cuestionó.

Aunque reconocen que las autori-
dades realizan capturas y operativos, 
los dirigentes consideran que esos re-
sultados no afectan la estructura fi-
nanciera de las organizaciones cri-
minales. “Los que recogen el dinero 
son eslabones menores, personas que 
reciben pagos mínimos de hasta 500 
lempiras. El verdadero objetivo de-
be ser llegar a quienes manejan gran-
des cantidades de dinero”, enfatizó.

EL COSTO DIARIO 
DE LA EXTORSIÓN
Más allá de las investigaciones, 

el impacto económico continúa gol-
peando a los operadores del trans-
porte. De acuerdo con Lanza, los 
montos exigidos varían según la ru-
ta y la unidad, pero la frecuencia de 
los pagos provoca que las pérdidas 
mensuales sean considerables.

“Aquí todos pagan, desde el que 
da dos veces por semana hasta el 
que paga los siete días. Son cantida-
des enormes”, afirmó.

entre los señalados al expresi-

dente Juan Orlando Hernández, 

quien deberá comparecer en 

los próximos días. El Ministerio 

Público interpuso un recurso de 

reposición contra parte del fallo, 

por lo que el proceso judicial 

continúa abierto y podría regis-

trar nuevas decisiones.

Representantes 
del rubro afirman 
que las llamadas 

extorsivas continúan 
originándose desde 
centros penales y 

que el uso de dinero 
electrónico dificulta 

identificar a los 
responsables

L 100
CUESTA UN PAQUETE
de hasta seis chips, según 

denunciaron dirigentes del transporte.
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TEGUCIGALPA. La posi-
bilidad de que Estados Unidos 
incremente los aranceles a las 
exportaciones del sector textil 
hondureño mantiene en aler-
ta a trabajadores e industria. La 
dirigente sindical Evangelina 
Argueta advirtió que una deci-
sión de ese tipo elevaría los cos-
tos de producción y podría pro-
fundizar la pérdida de empleos 
en uno de los sectores que más 
aporta a las exportaciones del 
país.

Ante ese escenario, la repre-
sentante sindical instó a que Go-
bierno, empresarios y trabajado-
res convoquen de manera inme-
diata un diálogo para evaluar las 
implicaciones de las medidas que 
anunciarían las autoridades esta-
dounidenses y definir una estra-
tegia conjunta que permita redu-
cir sus efectos sobre la industria 
nacional.

ALERTA EN LA INDUSTRIA

NUEVOS ARANCELES DE ESTADOS UNIDOS 
PONDRÍAN EN RIESGO MÁS EMPLEOS TEXTILES

La dirigente sindical Evangelina Argueta pidió un diálogo urgente entre Gobierno, empresarios y 
trabajadores ante el posible impacto de las nuevas medidas comerciales anunciadas por Estados Unidos.

60 MIL
EMPLEOS 

ha perdido el sector textil,
 según la dirigente sindical. 

TEGUCIGALPA. Un to-
tal de 793 hombres han 
denunciado ser víctimas 
de violencia doméstica y 
maltrato familiar en lo que 
va de 2026, según la Direc-
ción Policial de Investiga-
ciones (DPI), que contabi-
liza 435 casos de maltrato 

LLAMAN A UNA 
RESPUESTA CONJUNTA
Argueta calificó la situación 

como «muy preocupante» y re-
cordó que el sector aún enfren-
ta las consecuencias de la pérdi-
da de miles de puestos de traba-
jo. A su criterio, el momento exi-

ge una respuesta coordinada en-
tre todos los actores vinculados a 
la actividad maquiladora.

«Es una noticia muy preocu-
pante. Debemos buscar una reu-
nión de forma urgente como sec-
tor porque esto nos va a afectar. 
Venimos de perder 60 mil em-

pleos y esta es una amenaza que 
podría provocar la pérdida de más 
puestos de trabajo. Nos compete 
no solo la estabilidad laboral, sino 
también la estabilidad de la indus-
tria, por eso reiteramos el llamado 
a un diálogo tripartito», expresó.

GESTIONES ANTE 
ESTADOS UNIDOS
La dirigente indicó que cono-

cen de los esfuerzos de cabildeo 
(lobby) realizados por las auto-
ridades hondureñas ante el Go-
bierno de Estados Unidos, aun-
que consideró que el contex-
to político en ese país hace más 
complejo alcanzar resultados fa-
vorables.

«Sabemos que se han hecho 
esfuerzos de lobby con Estados 
Unidos, pero hace falta un mayor 
acompañamiento del Gobierno 
junto con el sector trabajador y el 
sector empleador para enfrentar 
esta situación», agregó.

Las declaraciones de Argueta 
se producen luego de que Estados 
Unidos anunciara que esta misma 
semana divulgará un nuevo pa-
quete de medidas fiscales que al-
canzaría a alrededor de 60 países, 
situación que mantiene en incerti-
dumbre al sector exportador hon-
dureño por el posible impacto en 
el comercio internacional.

Esta expectativa ha incremen-
tado la preocupación entre los re-
presentantes de la industria textil, 
quienes consideran que cualquier 
ajuste arancelario podría afectar 
la competitividad del país y la es-
tabilidad de miles de trabajadores 
vinculados al rubro.

TEGUCIGALPA. Hondu-
ras podría quedar expuesta 
a nuevas sanciones comer-
ciales por parte de Estados 
Unidos si persiste el trabajo 
infantil en sectores exporta-
dores como el melón, la lan-
gosta y el café, advirtió el ex-
perto en temas migratorios 
Ilis Cornejo. Explicó que es-
tas prácticas son considera-
das por Washington como 
una forma de trabajo forzo-

Experto advierte que trabajo 
infantil podría exponer a Honduras 

a nuevos aranceles de EE. UU.
so y recordó que el país 
ya enfrenta aranceles de 
entre 10 % y 25 %. La ad-
vertencia surge después 
de que el representante 
de Comercio de Estados 
Unidos, Jamieson Greer, 
anunciara que esta sema-
na se dará a conocer una 
nueva ronda de arance-
les para 60 países donde 
se detecten este tipo de 
prácticas laborales.

Casi 800 hombres 
denuncian violencia 

doméstica y 
maltrato familiar 
durante 2026

familiar, 101 de maltrato fami-
liar agravado y 257 de violen-
cia doméstica. Como parte de 
las investigaciones, las auto-
ridades reportan la detención 
de 65 mujeres, de las cuales 
63 fueron capturadas por mal-
trato familiar y 2 por violencia 
doméstica. La DPI reiteró que 
la denuncia es clave para ac-
tivar los mecanismos de pro-
tección y recordó que el acce-
so a la justicia y la atención po-
licial se brindan sin distinción 
de género.

TEGUCIGALPA. La Cá-
mara de Fomento Gana-
dero advirtió que la sequía 
asociada al fenómeno de El 
Niño podría reducir la pro-
ducción nacional de leche 
entre 50 mil y 80 mil litros 
diarios, debido a la esca-
sez de agua y pasto. El di-
rigente Roger Osorto se-
ñaló que los productores 

Sequía amenaza con reducir 
hasta 80 mil litros diarios de 

producción de leche en Honduras

han tenido que comprar 
alimento para mantener 
el ganado y estimó una 
caída de entre 30 % y 35 
% en la producción. Aña-
dió que el aumento de los 
costos de producción po-
dría traducirse en nuevos 
incrementos en los pre-
cios de los lácteos y la car-
ne de res.
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GRUPO ACEA

Aguas de San Pedro, S.A. de C.V.  
Bo. Las Palmas, 3ª Av. 20 y 27 calles, S.E. 
Apdo. Postal Nº 261, San Pedro Sula Honduras 

PBX: (504) 2504-8080 
Servicio al Cliente 2561-9999                           
Fax: 2556-9084 •   Línea Gratis: 800-2561-9999 

 asp@asp.com.hn      
 www.asp.com.hn

El Presidente del Consejo de Administración de Aguas de San Pedro S.A. de C.V., está 
convocando a una sesión de Asamblea Ordinaria de Accionistas de Aguas de San Pedro, S.A. 
de C.V., en aplicación a lo dispuesto en el Art.15 de los Estatutos Sociales, a celebrarse el día 
siete (07) de agosto del año dos mil veintiseis (2026) a las nueve de la mañana (9:00 a.m.) en 
las oficinas de la Sociedad, sita en la 3ª. Ave, veinte y veintisiete calle S.E. del Barrio Las 
Palmas, San Pedro Sula, Cortés, en primera convocatoria y en caso de no poder celebrarse, 
en segunda convocatoria el día ocho (08) de agosto del año dos mil veintiseis (2026) a la 
misma hora y en el mismo lugar señalados para la primera convocatoria, para discutir y 
decidir el siguiente:

Orden del Día

Se solicita a los destinatarios de la presente comunicar a la Sra. Melisa Urbina Tel. 00504
25564266, fax 00504 25569084 o al correo electrónico asp@asp.com.hn, la intención de 
participar en dicha Asamblea.

En caso de imposibilidad para participar, el Consejo de Administración les solicita 
cortésmente justificar su ausencia comunicándose al número de fax o correo electrónico 
anteriormente indicados.
  
San Pedro Sula 23 de julio, 2026

     Fabrizio Ferri
Presidente del Consejo de Administración

 DE LA ASAMBLEA ORDINARIA DE ACCIONISTAS 
No.02/2026 7 DE AGOSTO 2026, 9:00 a.m.

PRESIDENCIA

CONVOCATORIA

1. Apertura de la sesión
2. Nombramiento de los Escrutadores
3. Verificación del quórum
4. Instalación de la Asamblea Ordinaria de Accionistas
5. Nombramiento de la Firma Auditora para la certificación
de los Estados Financieros de la Empresa para los ejercicios 2026, 2027 y 2028
6.     Varios
7.     Lectura y aprobación del Acta

CRISIS HÍDRICA

COPECO ANALIZA DECRETAR ALERTA 
ROJA POR SEQUÍA EN EL DISTRITO 
CENTRAL Y OTROS MUNICIPIOS

TEGUCIGALPA. La Comi-
sión Permanente de Contingen-
cias (Copeco), en coordinación 
con la Alcaldía Municipal del Dis-
trito Central (AMDC), analiza de-
cretar alerta roja por sequía en la 
capital, ante el agravamiento de la 
crisis hídrica que afecta el sumi-
nistro de agua potable en barrios 
y colonias. 

La misma medida también es 
evaluada por otros municipios 
con problemas de abastecimiento.

La visita a la portuaria forma parte del programa académico.

La represa en la capital se encuentra en los niveles más críticos, 
debido a la falta de lluvias.

En gira académica colegio 
de la defensa nacional

PUERTO CORTÉS. Como 

parte de su gira interna, en las 

instalaciones portuarias se tuvo 

la visita de los integrantes del cur-

so Nacional de Defensa Nacional 

(CDN) # 36, de las Fuerzas Arma-

das al cual se le dio una reseña y 

explicación de la Misión, Visión y 

Operaciones del sector portuario.

Además, se les explicó la im-

portancia de la Protección y 

Seguridad para tener las Instala-

ciones Portuarias Seguras, para 

asegurar el Comercio marítimo 

internacional lo cual les servirá 

para enriquecer sus conocimien-

tos en materia de seguridad y De-

fensa nacional del país.

El Curso Superior en Defensa y 

Seguridad Nacional 36, impartido 

por el Colegio de Defensa Nacio-

nal (CODEN), de la Universidad 

de Defensa de Honduras (UDH), 

capacita a profesionales civiles y 

militares.

 El programa se enfoca en el 

empleo conjunto de los instru-

mentos del Poder Nacional y 

la planifi cación estratégica del 

Estado. 

El viceministro de Copeco, 
Nelson Márquez, explicó que la 
posible declaratoria responde a 
un análisis técnico de las condi-
ciones actuales de los embalses y 
del impacto que la falta de lluvias 
ha generado en la disponibilidad 
del recurso hídrico.

De aprobarse la medida, el 
Distrito Central se convertiría en 
uno de los municipios del país ba-
jo alerta roja por los efectos de la 
sequía, en un contexto de preci-
pitaciones inferiores a los niveles 
normales y un deterioro progresi-
vo de las reservas de agua.

“Es una decisión técnica que 
se está evaluando con cuatro ele-
mentos fundamentales para to-
mar esta decisión”, afirmó el fun-
cionario.

Márquez informó que ayer 
equipos técnicos visitarán los 
municipios de Nueva Armenia, 
La Libertad, San Marcos de Co-
lón y otros cuatro territorios para 
evaluar las condiciones derivadas 
de la sequía y determinar si tam-
bién requieren una declaratoria 
de alerta roja.

Asimismo, recordó que actual-
mente 75 municipios permanecen 
bajo alerta amarilla, como parte 
del monitoreo y las acciones para 
enfrentar los efectos asociados al 
fenómeno de El Niño.

El funcionario aseguró que el 
objetivo de una eventual decla-
ratoria es fortalecer las acciones 
de respuesta y prevenir la espe-
culación en torno al suministro 
de agua. 

“No queremos alarmar, que-
remos alertar y brindar los me-
jores mecanismos para evitar la 

La medida se basa en 
evaluaciones técnicas 
ante el descenso de 

los niveles de las 
represas y el impacto 
de la falta de lluvias.

CAPACIDAD DE 
REPRESAS

Los Laureles reporta un 
41.12 % de su capacidad y La 
Concepción un 34.04 %, se-
gún datos de la UMAPS.

especulación”, expresó.
De acuerdo con datos de la 

Unidad Municipal de Agua Pota-
ble y Saneamiento (UMAPS), la 
represa Los Laureles registra una 
capacidad del 41.12 %, mientras 
que La Concepción se encuen-
tra al 34.04 %, niveles que refle-
jan la presión sobre las principa-
les fuentes de abastecimiento de 
la capital.
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“AYER fui a ver la Odisea –mensaje de una 
lectora amiga–  y me preguntaba ¿a dónde 
quedaron esas luchas, con hombres de valor 
y con convicciones serias, apegados a idea-

les, que solo vemos gente sin apegos, egoístas y sin 
creencias? Hay que orar para que esta sociedad me-
jore y no siga perdida en la frivolidad de lo digital”. 
Ya en editoriales anteriores, a vuelo de pájaro, –con 
asistencia de la IA– dimos un recuento de la Odi-
sea. Hablamos del famoso poema «Ítaca», del poe-
ta griego Constantino Cavafis, publicado en 1911, 
una alegoría de la vida: la idea de que el sentido de 
la existencia no está en alcanzar la meta final, si-
no en el camino mismo”. “La Odisea narra el difí-
cil regreso a casa del héroe griego Odiseo (Ulises) 
tras la caída de Troya. Ocurre que mientras él es-
tuvo diez años en la guerra, su viaje de vuelta a la 
isla de Ítaca dura otros diez años. Tiempo cuando 
Odiseo y sus guerreros enfrentan múltiples obstá-
culos enviados por los dioses, como el cíclope Po-
lifemo, las sirenas, y la hechicera Circe. Mientras 
tanto, en su hogar, su fiel esposa Penélope es pre-
sionada por pretendientes que la creen viuda, pe-
ro ella teje de día y desteje en la noche, diciendo 
que cuando acabe el sudario va a decidir. Finaliza 
la obra con el regreso de Odiseo, quien, con ayuda 
de su hijo Telémaco, acaba con los pretendientes 
y recupera su trono”.

Pero está la otra gran obra: “La Ilíada, una epo-
peya que narra un episodio de 51 días durante 
el décimo y último año de la guerra de Troya”. 
Centrada la trama en la cólera de Aquiles, el más 
grande guerrero griego. Tras una ofensa del rey 
Agamenón, Aquiles se retira de la batalla, causan-
do terribles pérdidas para los griegos. Su mejor 
amigo Patroclo muere a manos del troyano Hé-
ctor, lo que incita a Aquiles volver a la lucha pa-
ra vengarlo. Mata a Héctor ultrajando su cadáver. 
Pero, conmovido por el dolor y las súplicas del 
anciano rey Príamo, que le recuerda a su padre, 
decide entregar el cuerpo del hijo al monarca pa-
ra que pueda sepultarlo”. Obras fundacionales de 
la literatura. “Son los monumentos literarios más 
antiguos que se conservan en lengua griega con-
sideradas el punto de partida de la literatura oc-

cidental. Utilizadas como fundamento de la pe-
dagogía en la Antigua Grecia, transmitiendo va-
lores, historia y mitología. Establecieron arqueti-
pos narrativos y de personajes (el héroe iracun-
do, el viaje de regreso) y exploran temas univer-
sales como el honor, la justicia, la identidad y el 
heroísmo. Han sido una fuente inagotable de ins-
piración para escritores y artistas a lo largo de los 
siglos”. Tan así que Alejandro Magno sintió una 
profunda fascinación por estas obras, especial-
mente por la Ilíada, su libro de cabecera, obse-
quiado con anotaciones por su maestro Aristóte-
les que le inculcó el amor por la poesía homérica. 
Lo llevaba “en todas sus campañas militares pa-
ra leerlo antes de dormir”. (Y acá cualquier iluso 
sueña ser como Alejandro, y nada leen –a gusto 
en la comodidad de la ignorancia– ni con el boca-
do en la boca, de los editoriales instructivos que 
enviamos de madrugada).

“Alejandro idealizó y emuló al héroe Aqui-
les, como un modelo de guerrero. Se considera-
ba descendiente suyo por línea materna. Usó la 
imagen de Aquiles y la épica de la guerra de Tro-
ya para justificar ideológicamente su campa-
ña en Asia como una nueva cruzada panheléni-
ca contra el «este», y para reforzar sus pretensio-
nes de estatus divino”. (O sea –recuerda el Sisi-
mite– La Ilíada y la Odisea definieron la literatu-
ra y la educación de la antigua Grecia y sirvieron 
como un manual de inspiración y modelo de con-
ducta a una de las figuras más legendarias de la 
historia, Alejandro Magno. –Fundador de Alejan-
dría –ilustra Winston– donde los Ptolomeo cons-
truyeron el faro –una de las 7 maravillas del mun-
do antiguo– al que aludimos en la metáfora di-
ferenciando el periódico, (La Tribuna), su ape-
go a la verdad, respecto a lo falso en redes y la fu-
gacidad: “Porque un faro no detiene la tormen-
ta; no puede calmar el océano; no puede impedir 
que haya “moros en la costa”. Tampoco puede 
obligar a los barcos a seguir su señal. —¿Entonces 
qué hace? —Permanece encendido. Señala dónde 
están las rocas, el peligro; le ofrece al navegante 
una referencia, para que cada timonel decida qué 
rumbo tomar”).
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¿Siete maravillas? He ahí lo maravilloso

Día Internacional del Tequila

El 24 de julio es el Día Internacional del Tequila, una bebi-
da con sello mexicano que se consume en todo el mundo 
acompañada con sal y limón.

Cortesía de

Emy James 
SICÓLOGA

Hace algunos años, los padres 
de niños pequeños nos en-
contramos con la novedad de 
una película para niños total-

mente diferente a otras películas para ni-
ños que habíamos visto.

Pero ya desde un poco antes, tan-
to Disney como otras grandes produc-
toras cinematográficas estaban propo-
niendo producciones infantiles dirigi-
das también a adultos, a los padres de es-
tos niños. Y sin embargo hoy en día co-
nocemos adultos que se van al cine a ver 
estas maravillas animadas solos, sin ni-
ños, algunos ni siquiera son papás, cosa 
que nos les impide disfrutar estas histo-
rias pensadas como digo, para niños, pe-
ro también para los más grandecitos. Es-
to me recuerda un poco a los Cuentos 
para Pensar de Jorge Bucay quien asegu-
ra que “los cuentos son para dormir a los 
niños y para despertar a los adultos”.

Pero volviendo a los dibujos anima-
dos creados para la pantalla grande, 
quién no se ha deleitado viendo toodas 
las versiones de Shrek, por ejemplo. Este 
ogro medio odiosito asocial que sin que-
rer queriendo como diría nuestro queri-
do Chavo del 8, se vio de repente envuel-
to en una aventura para la que no se ha-
bía apuntado. Una aventura que lo sacó 
de su comodidad y que, sin embargo, le 
trajo cosas que ni si quiera había imagi-
nado tener, cosas que muy en fondo de 
su subconsciente, deseaba.

Y qué tal, por poner otro ejemplo, El 
Cadáver de la Novia. Este súper trabajo 
del magnífico Tim Burton que en lo per-
sonal he visto tantas veces, sin aburrir-
me un minuto si quiera.  La oscura his-
toria de una novia traicionada, una pro-

metida dulce, ingenua, pero a la vez muy 
práctica e inteligente, suegros increíble-
mente testarudos y un novio adorable. 
No se que cosa es lo que disfruto más, los 
impresionantes arreglos musicales, los 
macabros escenarios, los divertidísimos 
chistes del “elenco” secundario o la his-
toria tan original, en sí. Probablemente 
sea todo junto.

El asunto es que cada una de estas his-
torias y tantas más que jamás podrían ca-
ber en este espacio, están pensadas no 
solo para entretener a una audiencia, no 
solo para emocionarla, no solo para ha-
cerla soñar, no solo para hacerla reír, si-
no para ponerla a pensar. He ahí lo mara-
villoso del asunto.

Tal sea por eso por lo que siguen te-
niendo tanto éxito a pesar de la piratería, 
a pesar del nuevo público ávido de inme-
diatez, a pesar de todo.

Y bueno, la novedad con la que nos 
encontramos los papás de niños de ha-
ce algunas pocas décadas se llama Toy 
Story. Una historia sobre juguetes que 
tienen vida propia en su propio mundo y 
que, así como son felices cuando los ni-
ños juegan con ellos, sufren cuando son 
maltratados o abandonados. Preciosas 
historias.

Este año Toy Story trae una versión 
de acuerdo con los nuevos tiempos y ha 
incorporado a su guion la gran novedad 
de nuestros días; aparatos electrónicos 
en las manos de niños pequeños. La ma-
nera en que nos narra lo que está suce-
diendo ahora que los niños ya no quieren 
juguetes es mágica, porque no creo que 
haya padre que salga de la sala sin re-
flexionar, aunque sea un poco, acerca de 
ello. Y he aquí lo maravilloso.

Desde luego que la recomiendo y mu-
cho. Y a todos, los que tengan la oportu-
nidad de verla.



El análisis del Informe Mundial sobre 
Drogas 2026 de la Oficina de Nacio-
nes Unidas contra la Droga y el Deli-
to, dedicado al impacto del uso de dro-

gas en la seguridad, llega en un momento espe-
cialmente sensible para América Latina. La re-
gión sigue atrapada entre mercados ilegales en 
expansión, cárceles saturadas, barrios someti-
dos a economías criminales, Estados debilita-
dos y gobiernos que prometen recuperar el con-
trol con más policías, más militares, más opera-
tivos y más cárcel.

Este análisis tiene un mérito indudable: re-
conoce que la relación entre drogas, delito y 
violencia no es simple ni automática. Se ale-
ja, al menos parcialmente, de la vieja idea de 
que el consumo conduce inevitablemente al 
crimen. Acepta que intervienen factores in-
dividuales, sociales, económicos, territoriales 
y políticos, más allá de los efectos de algunas 
sustancias sobre la conducta, la violencia para 
sostener consumos problemáticos o la gene-
rada por los mercados ilegales. Este matiz im-
porta. Durante décadas la política de drogas se 
ha construido sobre simplificaciones peligro-
sas, ancladas en el miedo y en el control social.

Sin embargo, el problema aparece des-
de el propio encuadre, el “impacto del uso 
de drogas” sobre la seguridad. Esa formu-
lación parece técnica, pero no es inocen-
te. Coloca el foco principal en el usuario y 
no en las condiciones que hacen que cier-
tos consumos se conviertan en escenarios 
de daño, explotación o violencia. En Amé-
rica Latina, esa diferencia es fundamental. 
Buena parte de la inseguridad asociada a 
las drogas no proviene del consumo, sino 
de la ilegalidad del mercado, la criminali-

zación de usuarios pobres, la ausencia de 
servicios, la desigualdad urbana, la violen-
cia policial, la corrupción institucional y la 
disputa territorial entre actores armados.

No basta con preguntarse cómo las dro-
gas afectan la seguridad. Hay que pregun-
tarse cómo las políticas de drogas produ-
cen inseguridad.

La imagen del consumidor trabado, vio-
lento y peligroso ha servido más para ali-
mentar pánicos morales que para dise-
ñar políticas eficaces. La violencia más le-
tal suele estar en otro lugar: en el control 
de rutas, puertos, barrios, cárceles, fron-
teras y economías ilegales; en la disputa 
por rentas creadas por la prohibición; en 
la captura de instituciones; en la extorsión; 
en el reclutamiento de jóvenes sin oportu-
nidades; y en los pactos entre crimen orga-
nizado, política y fuerzas de seguridad.

Por eso resulta insuficiente analizar la 
inseguridad como consecuencia directa 
del “uso”. Las drogas no operan en el va-
cío. Generan más problemas en territorios 
marcados por segregación, informalidad, 
pobreza, racismo, falta de vivienda, des-
empleo, abandono escolar, trauma, vio-
lencia familiar, ausencia de atención y de-
bilidad institucional. Allí donde hay redes 
de cuidado, vivienda, tratamiento, reduc-
ción de daños, empleo, presencia comuni-
taria y confianza institucional, las drogas 
siguen presentes pero los riesgos dismi-
nuyen. Donde solo llega la policía, el casti-
go o el abandono, los daños se multiplican. 
Desplazar personas mediante operativos 
policiales solo mueve el problema de una 
calle a otra, de un barrio a otro, de una es-
tadística a otra.

Hace algunos años, no porque fuese 
algo nuevo, de hecho, es algo dema-
siado recurrente en cualquier ciu-
dad o pueblo de nuestro país, por 

sus protagonistas las aguas normalmente tran-
quilas se volvieron turbulentas en aquel pueblo 
añejo con ínfulas de gente de abolengo.

Desde el oriente, en Danlí, El Paraíso, tras-
cendió la captura del sacerdote y párroco  de la 
catedral Inmaculada Concepción, Germán Flo-
res Méndez, toda una autoridad religiosa local.

Era 2018 cuando aquel diablo ensotanado fue 
acusado por el Ministerio Público por al me-
nos cuatro denuncias por delitos sexuales. En 
2019 aquel embajador del averno investido de 
cura fue expulsado de la Iglesia católica por El 
Vaticano.

En ese mismo poblado con vanidades de ciu-
dad, ocho años después, otro caso similar se re-
pite y estremece cual terremoto la opinión pú-
blica.

De nuevo, una menor de edad fue agredida 
sexualmente y su supuesto (aún no ha sido con-
denado) agresor, resulta ser otra autoridad, ci-
vil con su elección como regidor municipal, 
además ingeniero en tierras y animales, y quien, 
según la acusación, se convirtió en uno cuando 
presuntamente violó en las aulas a una alumna 
de 13 años de edad que resultó embarazada.

El presunto responsable del engendro con-
secuencia de esa violación agravada es Henry 
Antonio Valladares Vallecillo que,  según las in-
vestigaciones además de regidor era docente 
en un centro educativo en Danlí.

La imputación establece que el educador y 
probable violador citó a la menor para una revi-
sión de las notas de sus asignaturas, sin embar-
go, en lugar de constatar calificaciones el men-
tor le tapó la boca a la niña y ésta perdió el cono-
cimiento y en lugar de auxiliarla el docente abu-
só sexualmente de la alumna.

La acusación añade que cuando la víctima 
recuperó el conocimiento sintió afectaciones 
en su cuerpo y mientras constataba lo que había 
ocurrido recibió amenazas de su agresor de que 
si contaba lo sucedido la dañaría más.

Una evaluación posterior  de Medicina Fo-
rense del Ministerio Público determinó que 
producto de la violación la preadolescente esta-
ba en estado de gravidez o embarazo.

Previamente, a unos 40 kilómetros distan-
tes, en la cabecera departamental de El Paraíso, 
Yuscarán, pueblo más conocido por su “agua 
esperanza de un pueblo”: el guaro, se supo que 
su alcalde, Johny Alejandro Carrasco aupa-
do por amigos descamisados y con camisa, in-
cluyendo menores de edad, decidió convertir 
en estanco o cantina el edificio municipal o al-
caldía.

Un video, evidente grabado por uno de los 

participantes en esa francachela con ribetes de 
bacanal del Nerón local, da cuenta de la bebia-
ta en la cual además de  expeler humo y libar 
aguardiente y cerveza, incluso los asistentes a 
ese cónclave con aires de burdel  levantaron la 
mano y votaron para hacer mierda las transfe-
rencias municipales y hasta se fijó la cantidad 
mínima de un millón de desplumados para dila-
pidado en goces y disfrutes mundanos.

El incidente generó la indignación y el recha-
zo de diversos sectores de la sociedad civil, in-
cluso del Consejo Nacional Anticorrupción 
(CNA), que, exigió aplicar las sanciones corres-
pondientes por el uso indebido de las instala-
ciones públicas.

Así, debería ser a través del Comité de Pro-
bidad y Ética de la municipalidad de Yuscarán, 
organismo que tiene la responsabilidad de de-
terminar la gravedad de las faltas documenta-
das, y que deben ser además auditadas por el 
Tribunal Superior de Cuentas (TSC).

Estos hechos establecidos aquí y otros no se-
ñalados, evidencian el proceder y doble mo-
ral de los servidores públicos que los refleja co-
mo gente putrefacta pues la corrupción no so-
lo es robar, va más allá de cometer actos ilícitos 
siempre en contra del mandato de quienes los 
escogen o eligen.

El Código de Conducta Ética del Servidor 
Público en su artículo 15 establece las restriccio-
nes sobre el uso de instalaciones públicas para 
actividades que no estén relacionadas a las acti-
vidades estatales de un funcionario.

“En ningún caso se debe utilizar las instala-
ciones, el personal o los recursos materiales y 
financieros de las oficinas o dependencias pú-
blicas con fines de proselitismo político, reli-
gioso o gremial. En los lugares de trabajo que-
da prohibida toda actividad ajena a la función 
pública”.

En tanto, el artículo 39 de la Ley de Munici-
palidades señala como causas válidas de desti-
tución la conducta inmoral y aquellas actuacio-
nes que impliquen abandono, y toda conducta 
lesiva a los intereses de la comunidad en el des-
empeño de sus funciones, debidamente com-
probadas.

A la luz de los hechos aquí conocidos y de 
muchos más que ocurren en nuestros pueblos 
en donde autoridades convertidos en reyezue-
los hacen y deshacen como se les antoja y se pa-
san la ley por el esfínter, se hace obligado  for-
talecer la aplicación de las normas que regulan 
la conducta de los servidores públicos en Hon-
duras.

Eso podría ser o parecer una quimera o uto-
pía en el propósito de adecentar la adminis-
tración pública y alcanzar el beneficio colec-
tivo y para ello hay que erradicar a funciona-
rios con comportamiento bestiales y sustituir-
los por servidores suficientemente probos, es 
decir, moralmente fuertes y honestamente sóli-
dos, para que nunca más terminemos apabulla-
dos en la excreta de la corrupción.
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LO MÁS COMENTADO
El petróleo intermedio de Texas (WTI, en inglés) subió ayer 
un 2,95 %, hasta 86,83 dólares el barril, después de que el 
presidente de EE.UU., Donald Trump, amenazara con des-
truir instalaciones en Teherán si Irán dispara contra buques 
en el estrecho de Ormuz.

INDICADORES

MERCADO LABORAL

GOBIERNO DEFIENDE LEY DE 
EMPLEO PARCIAL Y DESCARTA 

DEROGARLA POR AHORA

TEGUCIGALPA. El subse-
cretario de Trabajo, Daniel Discua, 
defendió la efectividad de la Ley de 
Empleo Parcial y consideró prema-
turo plantear su derogación, como 
han solicitado distintos sectores 
del país.

El funcionario afirmó que la 
normativa incorpora mecanismos 
para promover la formalización del 
empleo, aunque reconoció que ese 
aspecto podría haber reducido su 
atractivo para parte del sector pri-
vado.

“Es una ley que contiene mu-
chos elementos de formalización 
laboral y quizás por este tema el 
sector privado no la ha encontra-
do del todo atractiva. Me parece un 

La Ley de Empleo por Horas favorece a un buen grupo de la población, entre ellos a estudiantes.

HONDURAS. La Secre-

taría de Agricultura y Ganadería 

(SAG), convocó a la Comisión Na-

cional de la Leche (CONALE), para 

analizar la situación del sector lác-

teo, revisar el comportamiento de 

los precios y defi nir estrategias 

conjuntas entre productores e in-

dustria orientadas a garantizar el 

abastecimiento nacional de leche.

Durante la reunión, represen-

tantes de la cadena láctea evalua-

ron los principales desafíos que 

enfrenta el rubro, entre ellos el 

impacto de las condiciones climáti-

cas en la producción, la estabilidad 

del mercado y las medidas nece-

sarias para fortalecer una actividad 

considerada estratégica para la 

economía y la seguridad alimenta-

ria del país.

El viceministro de Ganadería, 

TEGUCIGALPA. El 

Consejo Hondureño de la Em-

presa Privada (Cohep), expre-

só su respaldo al préstamo 

por 400 millones de dólares, 

aprobado por el Banco de De-

sarrollo de América Latina y el 

Caribe (CAF), siempre que los 

recursos sean destinados a 

proyectos de inversión y no al 

fi nanciamiento del gasto co-

rriente del Estado.

El gerente de Política Eco-

nómica del Cohep, Santiago 

Herrera, sostuvo que el en-

deudamiento puede ser una 

herramienta positiva para el 

desarrollo económico cuando 

Gobierno 
e industria 
láctea unen 

esfuerzos por el 
abastecimiento

Cohep respalda 
préstamo de 

$400 millones del 
CAF si se destina 

a inversión

Justo Martínez, afi rmó que este 

espacio de diálogo refl eja el com-

promiso del Gobierno de articular 

esfuerzos con todos los actores de 

la cadena productiva para anticipar 

desafíos, fortalecer la producción 

nacional y asegurar la disponibili-

dad de leche para las familias hon-

dureñas.

Por su parte, el presidente de la 

Federación Nacional de Agriculto-

res y Ganaderos de Honduras (FE-

NAGH), José Chacón, destacó que 

el país cuenta con un hato bovino 

superior a los 2.5 millones de cabe-

zas de ganado, una base produc-

tiva que sostiene la producción de 

leche y carne y contribuye al dina-

mismo de las economías rurales.

poco prematuro hablar de derogar-
la cuando es una herramienta que 
puede ser efectiva para el país”, ex-
presó.

Respecto a las voces que piden 
eliminar la legislación, Discua se-
ñaló que todas las posturas son vá-
lidas, pero recordó que la iniciativa 
fue discutida con diversos sectores 
antes de su aprobación.

“Cada quien tiene una opinión 
y eso es entendible. La Ley de Em-
pleo Parcial es un mecanismo de 
contratación que impulsó y apro-
bó el Congreso Nacional y que fue 
socializado con muchos sectores”, 
indicó.

La Ley de Empleo Parcial fue 
aprobada el 25 de marzo por el 
Congreso Nacional, con el voto en 
contra de la bancada del Partido Li-
bertad y Refundación (Libre).

La normativa regula el régimen 
especial de trabajo a tiempo par-
cial, aplicable a jornadas inferiores 
a la máxima legal, con el objetivo de 
brindar seguridad jurídica tanto a 
trabajadores como a empleadores.

Asimismo, establece que los 
trabajadores contratados bajo es-
ta modalidad gozarán de derechos 
laborales y de seguridad social en 
condiciones de igualdad, no discri-
minación y proporcionalidad res-
pecto de quienes laboran a tiempo 
completo.

La ley será aplicable a las rela-
ciones laborales subordinadas del 
sector privado compatibles con es-
ta modalidad de contratación. Que-
dan excluidos los profesionales su-
jetos a estatutos especiales y los tra-
bajadores domésticos que prestan 
servicios en viviendas particulares.

La normativa favorece 
la formalización del 

empleo, pero afirman 
que aún es temprano 

para evaluar su 
eliminación.

APROBADA

La Ley de Empleo Parcial 
fue aprobada el 25 de mar-
zo por el Congreso Nacio-
nal y regula la contratación 
bajo jornadas inferiores a 
la máxima legal en el sector 
privado.

se orienta a inversiones que im-

pulsen el crecimiento del país.

“A nosotros nos parece bien 

si el país se endeuda para fi nes 

de inversión; si fuera solo para 

gasto corriente, no estamos de 

acuerdo en seguir endeudán-

donos, porque ya existen sufi -

cientes fondos de apoyo pre-

supuestario para atender otras 

necesidades”, expresó.

Herrera se refi rió al acuerdo 

de fi nanciamiento suscrito en-

tre Honduras y el CAF por un 

monto de $400 millones.
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La Dirección Nacional de Vialidad y Transporte (DNVT), 
decomisó varias motocicletas durante un operativo 
desarrollado en el municipio de Valle de Ángeles, lue-
go de sorprender a sus conductores realizando manio-
bras peligrosas en la vía pública.

HONDURAS. Dos mi-
sioneras de La Iglesia de Je-
sucristo de los Santos de los 
Últimos Días, fueron vícti-
mas de un asalto, mientras 
realizaban labores de evan-
gelización en el munici-
pio de Valle de Ángeles, en 
Francisco Morazán.

Las jóvenes desarrolla-
ban sus actividades reli-
giosas cuando fueron in-
terceptadas por desconoci-
dos, quienes las despojaron 
de sus pertenencias. Hasta el 
momento, no se ha informa-
do si alguna de ellas resultó 
con lesiones durante el in-

SAN PEDRO SULA. 
La Agencia Técnica de In-
vestigación Criminal (Atic), 
maneja como un posible ase-
sinato por encargo el ataque 
armado que le quitó la vida 
al empresario Milton Omar 
Rápalo Suazo de 43 años.

Rápalo, propietario de 
varios negocios de carwash 
denominados Smart Ci-
ty, que funcionan en distin-
tos centros comerciales de 
la ciudad, fue asesinado en 
una de las sucursales alre-
dedor de las 4:00 de la tar-
de del lunes.

De acuerdo con el repor-
te policial, el empresario se 
encontraba en su negocio 

OLANCHO. Autori-
dades policiales captura-
ron a una mujer por el de-
lito de tenencia ilegal de 
seis armas de fuego, du-
rante un allanamiento 
realizado en Catacamas, 
Olancho.

De acuerdo con la 
información oficial, la 
operación se ejecutó co-
mo parte de las acciones 
orientadas al combate de 
los delitos relacionados 
con la portación y pose-
sión ilegal de armamen-
to.

Durante la inspección 
del inmueble, los agentes 
aseguraron seis armas de 

HONDURAS. La Policía 
Nacional capturó a un hombre 
de 29 años, señalado como el 
responsable de los delitos de 
violación agravada y asesi-
nato, en perjuicio de la niña 
Kimberly Anai Sabillón Bara-
hona, un caso ocurrido en Pe-
toa, Santa Bárbara.

La detención la ejecutaron 
agentes policiales en la aldea 
Santa Lucía, municipio de Ila-
ma, Santa Bárbara.

Según el reporte policial, 
el sospechoso es originario de 
Petoa y residente en la aldea El 
Paraíso, del mismo municipio 
donde ocurrió el crimen.

Asaltan a dos 
misioneras de 
la Iglesia de 

Jesucristo en 
Valle de 
Ángeles

ATIC: Muerte 
del empresario 
Milton Rápalo 

habría sido por 
encargo

cuando un hombre a bordo 
de una motocicleta amari-
lla y con el casco puesto lle-
gó al lugar. Tras acercarse 
a la víctima, le disparó en 
varias ocasiones hasta cau-
sarle la muerte.

El cuerpo quedó tendi-
do en el suelo del centro 
comercial y presentaba 
más de cuatro perforacio-
nes provocadas por pro-
yectiles de arma de fuego. 

Información prelimi-
nar establece que un hom-
bre habría vigilado los mo-
vimientos de la víctima pa-
ra alertar al atacante sobre 
el momento oportuno para 
cometer el crimen.

Capturan a 
una mujer en 
posesión de 

un arsenal en 
Olancho

fuego, cuya procedencia 
será investigada por las 
autoridades.

Asimismo, en el allana-
miento fueron decomisa-
dos más de 5,400 dólares 
estadounidenses y 172,000 
lempiras en efectivo, ade-
más de una considerable 
cantidad de munición de 
diferentes calibres.

Entre los indicios tam-
bién encontraron insig-
nias policiales, las cuales 
serán sometidas a las dili-
gencias investigativas pa-
ra determinar su origen y 
posible uso.

cidente.
El hecho ha causa-

do preocupación entre 
miembros de la comu-
nidad, quienes lamen-
taron que personas de-
dicadas al servicio re-
ligioso también sean 
afectadas por la delin-
cuencia y la inseguri-
dad.

Arrestan a 
sospechoso del 
crimen contra la 

niña Kimberly 
Sabillón

“VENÍA A EXCESO DE VELOCIDAD”

TRES HERIDOS DEJA ACCIDENTE QUE 
INVOLUCRÓ A CUATRO VEHÍCULOS

Uno de los conductores 
involucrados informó 
que un camión invadió 
su carril ocasionando el 
percance.

CORTÉS. Al menos tres per-
sonas resultaron heridas tras una 
cuádruple colisión registrada en 
el sector de Cofradía, en Cortés, El 
percance involucró a un camión, 
un vehículo tipo paila y dos auto-
móviles más, informaron de mane-
ra preliminar cuerpos de socorro.

El accidente provocó la movili-
zación de equipos de emergencia, 
quienes atendieron a los lesiona-
dos en el lugar antes de trasladar-
los a un centro asistencial para re-
cibir atención médica.

Uno de los conductores invo-
lucrados, identificado como José 

Los vehículos dañados causaron congestionamiento vehicular 
durante varias horas en la zona.

INVESTIGAN

Las autoridades continúan re-
copilando información pa-
ra determinar cómo ocurrió el 
accidente y establecer posi-
bles responsabilidades.

Sanabria, relató que viajaba hacia 
el occidente del país, cuando un 
camión invadió su carril.

“Yo voy para Copán Ruinas y el 
muchacho viene de allá del lado de 
Copán Ruinas, se nos mete y nos 
pegó hasta tres carros”, expresó.

Sanabria aseguró que no tu-
vo tiempo para evitar la colisión 

debido a la cercanía del otro ve-
hículo. El conductor también afir-
mó que la persona que manejaba 
el camión abandonó el lugar tras 
el accidente.

“Se fue, el muchacho se fue. So-
lo se llevaron a un muchacho que 
está herido y los otros se fueron”, 
declaró.

Además, rechazó la versión de 
que el choque ocurrió por el esta-
llido de una llanta y sostuvo que el 
camión circulaba a alta velocidad.

“Venía en exceso de velocidad. 
Él dice que la llanta le explotó, pe-
ro no le explotó la llanta”, afirmó.

De acuerdo con el testimonio, 
otros dos vehículos también resul-
taron afectados durante la secuen-
cia del choque. Se trata de una ca-
mioneta Toyota Tacoma y una 
Honda CR-V, que quedaron de-
tenidas a varios metros del punto 
donde ocurrió el impacto principal.
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El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, afirmó 
ayer que Irán todavía no está listo para cerrar un acuer-
do nuclear que ponga fin a la guerra, dado que, según di-
jo, cada vez que se alcanza un trato la República Islámica 
acaba por echarse atrás.

NUEVA YORK. La tercera 
audiencia del proceso contra el 
presidente depuesto venezola-
no, Nicolás Maduro y su esposa, 
Cilia Flores, concluyó ayer en un 
tribunal federal de Nueva York, 
tras apenas 18 minutos. 

El juez Alvin Hellerstein, apro-
bó de forma preliminar un calen-
dario que fija el inicio del juicio 
para junio de 2027, mientras la in-
munidad de Maduro perfila como 
uno de los principales ejes de la es-
trategia de la defensa.

Maduro, de 63 años, compare-
ció junto a Flores, de 69, ante He-
llerstein en una audiencia de se-
guimiento del caso por cargos de 

CASO POR NARCOTRÁFICO EN EE.UU.

NICOLÁS MADURO APUNTA A 
INMUNIDAD Y JUICIO EN 2027
*El juez federal 

Alvin Hellerstein, 
avaló un 

calendario que fija 
preliminarmente el 
inicio del proceso 
para junio de 2027.

TIEMPO DE 
AUDIENCIA 

18 minutos duró la tercera 
audiencia de Nicolás Madu-
ro y Cilia Flores en un tribunal 
federal de Nueva York.

narcoterrorismo y narcotráfico.
El mandatario venezolano 

lució más delgado, aunque con 
buen aspecto. Conservó su ca-
racterístico bigote, llegó cami-
nando con normalidad y no mos-
tró la cojera observada en com-
parecencias anteriores. Durante 
la audiencia permaneció junto a 
sus abogados y en varias ocasio-
nes se ajustó los auriculares para 
seguir la traducción.

Flores también mostró una 
apariencia más saludable. Ingre-
só detrás de Maduro, con el cabe-
llo recogido, gafas y el mismo uni-
forme caqui de reclusa.

Antes de ingresar a la sala, 
Maduro saludó a los presentes. 
Al concluir la audiencia, conver-
só brevemente con su equipo de 
defensa antes de abandonar el tri-

bunal.
Horas antes de la comparecen-

cia, la Fiscalía y la defensa presen-
taron de forma conjunta una pro-
puesta de calendario procesal con 
dos rondas de mociones previas al 
juicio y el inicio del proceso en ju-
nio de 2027, cronograma que fue 
aceptado por el juez.

La defensa prevé presentar 
una primera serie de mociones 
antes de que concluya la entrega 
de pruebas. Entre ellas figura el ar-
gumento de que Maduro gozaba 
de inmunidad como jefe de Esta-
do de Venezuela al momento de 
su detención.

Según explicó Barry Pollack, 
uno de los abogados del acusado, 
si el tribunal acepta ese plantea-
miento, Maduro no tendría que 
enfrentar la segunda ronda de 
mociones, en la que se discutirán 
otras pruebas del caso.

La Fiscalía informó que prevé 
completar la entrega de la ma-
yor parte de las pruebas no cla-
sificadas el 22 de septiembre y 
de las clasificadas el 15 de no-
viembre.

WASHINGTON. El presi-
dente de Estados Unidos, Do-
nald Trump, volvió a bromear 
ayer con la posibilidad de pos-
tularse a las elecciones presi-
denciales de 2028, pese a que 
la Constitución le prohíbe aspi-
rar a un tercer mandato.

“Estoy aquí para anunciar mi 
candidatura. Es broma”, dijo al 
inicio de un mitin celebrado en 
un instituto del estado de Geor-
gia, provocando la ovación de 
los asistentes.

Trump, de 80 años, no pue-
de competir en los comicios de 
2028, ya que la Constitución 
estadounidense limita a dos los 
mandatos presidenciales. El re-
publicano cumple actualmente 
su segundo período, tras haber 
gobernado entre 2017 y 2021.

El mandatario ha repetido en 
diversas ocasiones este tipo de 
comentarios, asegurando que 

Trump vuelve a bromear con una 
candidatura presidencial para 2028

muchos seguidores del movimien-
to MAGA (“Make America Great 
Again” o “Hacer Estados Unidos 
Grande Otra Vez”) le expresan su 
deseo de que permanezca en el 
poder más allá de 2029.

También ha mencionado como 
posibles sucesores al vicepresi-
dente, JD Vance y al secretario de 
Estado, Marco Rubio, ambos con-
siderados entre las principales fi-
guras republicanas de cara a una 
eventual candidatura presidencial 
en el futuro.

CIUDAD DE MÉXICO. El pe-
riodista Francisco Alejandro Ley-
va Aguilar, fue perdió la vida ayer 
en el estado de Oaxaca, en el sur 
de México, en un crimen que ele-
va a siete el número de comuni-
cadores muertos en el país en lo 
que va de 2026, uno de los más 
peligrosos para el ejercicio del 
periodismo.

El homicidio fue confirma-
do por el gobernador de Oaxa-
ca, Salomón Jara, quien conde-
nó el ataque a través de sus re-
des sociales y pidió a la Fiscalía 
General del Estado agotar todas 
las líneas de investigación para 
esclarecer el crimen y llevar a los 
responsables ante la justicia.

Hasta el momento no hay in-
formación oficial sobre los auto-
res del asesinato. Sin embargo, 
medios locales reportaron que 
hombres armados atacaron a 
Leyva Aguilar, mientras se en-
contraba en un puesto de comi-

Matan al periodista Francisco
 Alejandro Leyva en Oaxaca

da en el municipio de San Pablo Et-
la. Esa versión aún no ha sido con-
firmada por las autoridades.

Leyva Aguilar, originario de Oa-
xaca, fue director de la Corporación 
Oaxaqueña de Radio y Televisión 
(CORTV) y actualmente publicaba 
la columna digital El Zumbido del 
Moscardón, en la que abordaba te-
mas de política y actualidad estatal.

El gobernador expresó sus con-
dolencias a la familia del periodis-
ta y al gremio de la prensa, y reite-
ró su compromiso para que el caso 
no quede impune.
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Entretenimiento

Adolf Hitler aprueba la Operación Edelweiss.
23 07:  1942

CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: su 
mente estará despejada 
como nunca; todo 

mejorará y resolverá algo difícil. 
Amor: con gestos que trascenderán la 
timidez, compartirá vivencias plenas 
de ternura.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
recibirá una 
cooperación que 

hace tiempo no se daba y llegarán 
benefi cios al entorno. Amor: su pareja 
le demostrará con hechos que no le ha 
olvidado; habrá un regalo. 

VIRGO (agosto 
23-septiembre 22)
Trabajo y negocios: 
momento ideal para 
iniciar un nuevo 

proyecto pero surgirá complicación. 
Amor: un reclamo en la pareja le 
alterará los nervios pero hará surgir la 
intuición. 

LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
gente nueva 
querrá desafi ar su 

autoridad, pero su carácter vencerá.  
Amor: habrá alguien que le desea 
en secreto y hace todo por no 
delatarse; lo descubrirá.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: 
el momento 

indicará que ciertas tareas 
pendientes requieren solución. 
Amor: discusiones en la pareja le 
fastidiarán; todo mejorará si deja 
fl uir su buen humor.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
tenga cautela, una 

idea audaz no será aceptada por 
el entorno. Amor: su simpatía le 
permitirá descubrir a una bella 
persona para enamorarse.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
momento excelente 

para iniciar los cambios que tiene 
en mente. Amor: mostrará timidez 
ante una persona y ella terminará 
seducida por su encanto.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
su persuasión estará 
activa para atraer 

contactos y proyectos exitosos. 
Amor: donde vaya impactará a 
los que se pongan en contacto y su 
encanto estará irresistible.  

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
algún exceso de 
gastos podría 

perjudicar los planes; hará bien en 
controlar. Amor: su alta sensibilidad 
puede impedirle disfrutar de un 
encuentro muy ansiado.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
en reunión de trabajo, 
alguien querrá 

disminuir sus logros en provecho 
propio. Amor: amables gestos en 
la pareja llenarán de calidez y 
esperanza al corazón.

TAURO (abril 21-
mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
su insistencia 
arrojará los 

resultados esperados y gente 
infl uyente le elogiará. Amor: se 
consolidará el lazo que le une a su 
pareja y surge una renovada calidez.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
alguien que trabaja 
en su proyecto le 

pedirá ayuda y no podrá ignorarlo. 
Amor: sus sentimientos serán bien 
interpretados por una persona que 
apenas conoce. 

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: EXTROVERTIDA E IMPACIENTE. 
CON GRAN LIDERAZGO. AMA LO ESTABLE Y LO SÓLIDO.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

0404
6363 14145454

NO TENGAS MIEDO DE FALLAR,
TEN MIEDO DE NO INTENTARLO.

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- tr. ant. ahorrar. U. en América. 
2.- adj. Perteneciente o relativo 
al oriente. 3.- Pl. Tipo de ángulo. 
4.- adj. Que tiene virtud de 
libertar, eximir o redimir. 5.- adj. 
Pl. Perteneciente o relativo a los 
aborígenes americanos que, a la 
llegada de los españoles, habitaban 
en la parte oeste de América del 
Sur, desde el actual Ecuador hasta 
Chile y el norte de la Argentina. 
7.- adj. F. Natural de la Papuasia.

HORIZONTALES

1.- adj. Perteneciente o relativo 

al horizonte. 5.- tr. comenzaba 
(daba principio a algo). 6.- adj. 
F. Que alucina. 8.- f. Acción de 
aludir. 9.- adj. F. Que se funda en 
el principio de autoridad.
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TECH
    News

Francia se ha convertido 
en el primer país euro-
peo en promulgar una 
ley que prohíbe el uso 

de redes sociales a menores de 15 
años, tras la aprobación definitiva 
en la Asamblea Nacional con 279 
votos a favor y 81 en contra.

La medida, que entrará en vigor 
en septiembre, posiciona al país a 
la vanguardia de la protección di-
gital infantil dentro de Europa. El 
texto, respaldado por el presiden-
te Emmanuel Macron, apunta a res-
tringir el acceso de los menores a 

Sony demanda a Udio, la 
plataforma de música con IA
La plataforma generadora 

de música con inteligencia ar-
tificial Udio enfrenta una nue-
va demanda de Sony Music En-
tertainment por haber utilizado 
más de 30.000 canciones pro-
tegidas para entrenar sus mode-
los sin pedir permiso ni pagar de-
rechos.

La demanda, presentada 
ante el Tribunal de Distrito de 
Estados Unidos para el Distri-
to Sur de Nueva York, incluye 
grabaciones de artistas como 
Elvis Presley, Harry Styles y Ali-
cia Keys. La compañía ya había 
demandado a la plataforma en 
junio de 2024, en un proceso 

coordinado por la RIAA, la asocia-
ción que agrupa a las principales 
discográficas de Estados Unidos.

La propia Udio reconoció haber 
usado audio de YouTube para entre-
nar sus modelos, aunque argumen-
ta que ese uso está amparado por el 
concepto de fair use, una excepción 
legal del sistema de derechos de au-
tor de Estados Unidos que permite, 
bajo ciertas condiciones, utilizar ma-
terial protegido sin pagar.

Sony reclama hasta 150.000 dó-
lares por cada obra infringida, más 
hasta 2.500 dólares por cada ac-
to de evasión tecnológica, además 
de una orden judicial que prohíba 
a Udio seguir usando ese material.

plataformas como Instagram, Tik-
Tok, Snapchat y Facebook.

Según Macron, “Francia abre el 
camino en Europa para la protec-
ción de nuestros niños y adoles-
centes. Seguimos adelante”, de-
claró en un video difundido en re-
des sociales. El mandatario aspira 
a que esta regulación se convierta 
en uno de los logros clave de su se-
gundo mandato, que finalizará en 
mayo de 2027.

El proyecto establece un pro-
ceso en dos fases: a partir del 1 de 
septiembre, ningún menor de 15 

años podrá abrir nuevas cuentas 
en redes sociales, y desde enero 
de 2027, las cuentas existentes 
de menores también serán blo-
queadas.

La normativa obliga a las pla-
taformas digitales a crear o re-
forzar mecanismos de verifica-
ción de edad. La ley no contem-
pla sanciones para niños ni pa-
dres, sino que coloca la respon-
sabilidad en las empresas tecno-
lógicas, que deberán ofrecer mé-
todos de comprobación para que 
los usuarios elijan.

Francia Francia 
prohíbe redes prohíbe redes 

sociales sociales 
a menoresa menores
 de 15 años de 15 años
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El velocímetro de Google Maps 
por fin aparece en la interfaz de An-
droid Auto. Se trata de una de las 
funciones más esperadas por los 
usuarios de este sistema para au-
tomóviles.

El despliegue inicial se encuen-
tra en una etapa limitada y vincula-
da a una versión beta específica de 
la aplicación, y los primeros reportes 
provienen de usuarios en Canadá e 
India. La activación se realiza desde 
los servidores de Google, por lo que 
la mayoría de los conductores aún no 
tiene acceso a esta novedad.

El velocímetro ya estaba disponi-
ble en la versión para teléfonos An-
droid desde 2019 y, desde 2024, se 
integró también en la plataforma 
CarPlay de Apple. Esto convirtió a 
Android Auto en la única interfaz de 
navegación donde esta función se-

guía ausente, a pesar de que mu-
chos conductores la consideraban 
esencial para una experiencia de 
manejo más segura y eficiente.

El despliegue de la función se 
realiza de manera gradual y sin 
comunicación oficial por parte de 

El avance de la inteligencia arti-
ficial en el sector farmacéutico da 
un nuevo paso con el anuncio de 
que Bristol Myers Squibb (BMS), en 
alianza con NVIDIA, ha comenzado 
la construcción de la que será la su-
percomputadora de IA más gran-
de del sector. El clúster de cómpu-
to estará completamente operati-
vo en enero de 2027 y será aloja-
do por Equinix bajo un acuerdo de 
co-ubicación.

La implementación de super-
computadoras de alto rendimien-
to se ha convertido en un pilar es-
tratégico para el desarrollo de nue-
vos medicamentos. Si bien los gran-
des modelos de lenguaje no son los 
principales motores de este cambio, 

Llega la función que faltaba en Android Auto

Google. Este método sigue la es-
trategia adoptada previamente pa-
ra la introducción de otras funcio-
nes, como la planificación de rutas 
para vehículos eléctricos, que tam-
bién se habilitó de forma silenciosa 
y progresiva.

la capacidad computacional que 
los respalda permite a compañías 
como BMS desarrollar sus propias 
soluciones de IA para acelerar la 
búsqueda de compuestos y mo-
léculas.

El nuevo sistema entregará un 
rendimiento diez veces superior 
por megavatio frente a la infraes-
tructura que reemplaza. Además, 
permitirá a los investigadores ac-
ceder a la BioNeMo Agent Tool-
kit de NVIDIA, que posibilita eje-
cutar predicciones, entrenar mo-
delos de IA y gestionar flujos de 
trabajo a lo largo de toda la cade-
na de descubrimiento de medica-
mentos.

La ampliación de la capacidad 

computacional posiciona a Bristol 
Myers Squibb y a sus equipos de 
investigación a la vanguardia del 
uso de IA en la industria farmacéu-
tica. La meta de la empresa es de-
sarrollar medicamentos con ma-
yor rapidez y precisión, apoyándo-
se en la infraestructura de última 
generación que provee NVIDIA y 
la seguridad de mantener el con-
trol sobre sus datos y desarrollos 
científicos.

Este movimiento refuerza la 
tendencia de que la inteligencia 
artificial y la propiedad de los re-
cursos tecnológicos serán deter-
minantes en el futuro de la inves-
tigación médica y el desarrollo de 
fármacos.

Comienzan a construir una Comienzan a construir una 
supercomputadora de IAsupercomputadora de IA



Milanesas con salsa con salsa 
cremosa y fi deoscremosa y fi deos
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CIONCION-175 g. queso crema

-2 pechugas de pollo 

grandes

-4 cucharadas de hari-

na de trigo

-4 cucharadas de pan 

rallado 

-2 huevos

-½ cebolla

-Culantro fresco

-Aceite

-Sal

-Ajo

-2 pechugas de pollo fi leteadas fi nas
-3/4 taza harina
-1/4 taza parmesano rallado
-2 cdas. de orégano
-2 huevos batidos
-1 cda. de manteca o aceite
-3 cdas.de ajo picado
-2 tazas de salsa tomate

-3/4 taza de crema
-1/2 taza de albahaca picada
-1/2 taza de parmesano rallado
-Sal y pimienta
-Aceite de oliva
-Espaguetis

1-Mezclar la harina con el parmesano, el 
orégano, sal y pimienta.

2-Pasar las pechugas por la mezcla de 
harina, por huevo batido y nuevamente 
por harina.

3-Cocinar las pechugas de ambos lados 
en un sartén caliente con manteca y acei-
te de oliva. Reservar.

4-En el mismo sartén saltear el ajo y 
agregar la salsa de tomate, la crema, la 
albahaca y el parmesano. Salpimentar.

5-Volver a colocar las pechugas en la 
salsa y cocinar 10 minutos.

6-Servir las pechugas con la salsa sobre 
los espaguetis cocidos y terminar con 
más queso rallado encima. 

   INGREDIENTES

                           PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

 INGREDIENTES

JugososJugosos 
nuggets de pollonuggets de pollo

1- Limpia cada pe-
chuga y córtalas en 
trozos. Procésalos 
hasta que se con-
viertan en una pasta, 
mezcla la pasta de 
pollo con el queso 
crema, la cebolla, 
el ajo y el culantro 
finamente picados y 
la sal.

2- Toma un poco de 
la masa y forma por-
ciones que pasarás 
por el rebosado en el 
siguiente orden, ha-
rina de trigo, huevo y 
pan rallado.

3-Fríe cada pieza a 

fuego medio hasta 
que esté bien dorado 
y así el pollo quede 
bien cocido, puedes 
acompañar con un 
puré de papas y una 
ensalada. 
También puedes 
servirlos como pasa-
bocas con una salsa 
suculenta como un 
aderezo. 

MilanesasMilanesasMilanesasMilanesas
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ALIMENTOS QUE NOS PUEDEN ALIMENTOS QUE NOS PUEDEN 
PROTEGER CONTRA EL CÁNCERPROTEGER CONTRA EL CÁNCER

La naturaleza ofrece una gran variedad de ali-
mentos que actúan como protectores frente al cán-
cer. Aunque ninguna dieta garantiza que nos libre-
mos de esta enfermedad que depende de la conjun-
ción de distintos factores, sí puede reducir el riesgo. 
Cereales integrales, frutas y verduras tienen propie-
dades anticancerígenas. 

El cáncer es una enfermedad presente a nivel 

mundial que se relaciona con la interacción de facto-
res genéticos y hormonales y de hábitos de vida no sa-
ludables como el consumo de tabaco o el alcohol,  ten-
siones emocionales y una alimentación inadecuada. 

CONOZCAMOS ALGUNOS 
ALIMENTOS QUE NOS PUEDEN 
PROTEGER: 

Tomate: El consumo de su compuesto 
activo licopeno reduce la incidencia de patolo-
gías cancerosas, sobre todo de pulmón, prósta-

ta y tracto digestivo. El licopeno y la toma-
tina tienen una alta capacidad antioxi-

dante que evita que procesos de 
degeneración celular de-

riven en cáncer.

Té verde: Tiene múltiples propiedades gracias, sobre to-
do, a los polifenoles. Es anticancerígeno y antioxidante.

Aceite de oliva virgen 
extra: Potente arma contra algunas 
líneas celulares de cáncer de mama al des-
cubrirse que reduce de forma drástica los 
niveles de determinados oncogenes que 
están en el 30% de las pacientes que desa-
rrollan una forma muy agresiva de la en-
fermedad. Investigadores han encontrado, 
en experimentos in-vitro, que los efectos 
pueden ser debidos a la presencia de algu-
nos compuestos minoritarios en el aceite, 
como son los polifenólicos.

Brócoli: Numerosos estu-
dios demuestran que el sulforafano 
(reconocido científicamente como 
un agente quimio-protector contra el 
cáncer) y los isotiocianatos presentes 
en el brócoli pueden detener el proce-
so de proliferación celular de las eta-
pas iniciales del cáncer de próstata, 
colon, mama, hígado, vejiga, huesos, 
páncreas, piel o leucemia.

Granada: Rica en antioxidan-
tes ayuda a prevenir el cáncer de mama. 
Pero también es rica en ácido cítrico (de 
acción desinfectante, alcaliniza la orina y 
potencia la acción de la vitamina C), má-
lico, flavonoides (pigmentos de acción 
antioxidante) y los taninos. Estos últi-
mos son sustancias con propiedades as-
tringentes y antiinflamatorias. Otros es-
tudios han demostrado cómo el jugo de 
granada puede ayudar a prevenir y tra-
tar el cáncer de próstata y la osteoartritis.

Trigo: La fibra del pan y cerea-
les integrales, como el centeno, acelera 
el tránsito intestinal y arrastra las sustan-
cias cancerígenas que puede haber en el 
conducto digestivo previniendo el cán-
cer de estómago y de colon. Al impedir 
que sean absorbidas las sustancias cance-
rígenas protege contra el cáncer de pán-
creas y de mama.
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SAN PEDRO SULA. Con los 
ritmos del momento y con el pro-
pósito de concientizar a los demás 
sobre la tenencia responsable de 
mascotas, los estudiantes de la ca-
rrera de Periodismo y de las asigna-
turas Estrategias y Campañas Publi-
citarias, Comunicación Corporati-
va de la Carrera de Periodismo de 
la Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras, realizaron el es-
perado “Zumba Pets”.

La jornada recreativa se llevó 
a cabo en horas de la tarde dentro 
del campus universitario. Y ha sido 
una campaña social y educativa que 
busca el apoyo a Patitas UNAH, or-
ganización estudiantil dedicada al 
cuidado de perros y gatos que ha-
bitan en la casa de estudio.

Los organizadores de la espe-
cial actividad han destacado que 
uno de los principales objetivos 
de la campaña es educar a la po-
blación sobre la importancia de la 
tenencia responsable de mascotas. 
Tener un perro o un gato implica 
compromiso, tiempo, recursos y 
cuidados permanentes. El aban-
dono no solo afecta la vida de los 
animales, sino que también gene-
ra problemas sociales.

El encargado de poner el am-
biente al estilo zumba ha sido el 
coach Jorge Sarrio que, en compa-
ñía de los presentes, han puesto su 
dedicación en el apoyo a los anima-

Así se vivió el Zumba Pets a 
beneficio de Patitas UNAH

litos. Cabe destacar que durante la 
jornada, también se compartió la la-
bor que realiza Patitas UNAH, las 
historias de algunos de los animales 
que han sido rescatados y las dife-

rentes formas en las que pueden in-
volucrarse para apoyar esta causa.

Con esta actividad, la comuni-
dad estudiantil demuestra que la 
educación también puede conver-

¡BAILANDO POR UNA NOBLE CAUSA!

SÉPALO

Entre un aproximado de 
ocho caninos y quince gati-
tos deambulan por la casa de 
estudio actualmente, mien-
tras algunos estudiantes han 
adoptado otros peluditos 
que han sido abandonados.

tirse en una herramienta para trans-
formar realidades y generar impac-
to social. En un mundo donde mi-
les de animales son abandonados 
cada año, pequeñas acciones pue-
den marcar una gran diferencia y 
ofrecer una segunda oportunidad 
a quienes más lo necesitan.

Los estudiantes disfrutaron de una tarde amena y con propósito.

 Los alumnos que organizaron la actividad benéfica junto al 
coach de Zumba, Jorge Sarrio y la licenciada Gabriela Díaz, 
catedrática de la carrera de Periodismo.

Roxanny Lozano y Yurly 
Ramos.

 Ingrid Amaya y Arturo 
Pineda.

Sofía Silva y Danessy 
Mejía.

Naomi Cálix y Rocío 
Ávila.

Kevin Hernández y Jen-
nifer Rivera.

Nishmeth Arita e Iris 
Portillo.

Mario Hernández y Ada 
García.

Alisson Meza, Daniela Lozano 
y Lorelanie Valle.

Durante la actividad, se 
recibieron donaciones de 
alimentos para los animalitos 
de Patitas UNAH.
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El cantante Julio Iglesias presen-
tó en el Tribunal Supremo español 
una demanda por “intromisión ilegí-
tima en el derecho al honor y la inti-

JULIO IGLESIAS DEMANDA A VICEPRESIDENTA ESPAÑOLA
midad personal” contra la vicepresi-
denta segunda del Gobierno, Yolan-
da Díaz, y solicitó que le indemnice 
con 50,000 euros por daño moral.

La defensa de Iglesias continúa 
así su batalla legal contra Díaz por 
unas declaraciones realizadas en 
su cuenta de la red social Bluesky, 

a raíz de la denuncia de dos exem-
pleadas de las mansiones del Cari-
be del artista por delitos de abuso la-
boral y sexual, que fue archivada en 
España por falta de competencias.

Avisos
Legales



El Real España goleó cuatro 

a uno al Brasilia de Río Lin-

do en un encuentro amis-

toso disputado a puerta 

cerrada. Las anotaciones 

del triunfo aurinegro fue-

ron firmadas por Roberto 

Osorto, Jhow Benavídez, 

Marco Aceituno y Moisés 

Alvarado, consolidando así 

la preparación del club.

La “Máquina” está pitando 
en los juegos amistosos

DEPORTIVO
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TEGUCIGALPA. El me-

diocampista Michaell Chiri-

nos aseguró que el plantel 

olimpista mantiene máxima 

concentración para con-

quistar la Supercopa frente 

a Motagua. El experimen-

tado jugador reconoció la 

complejidad del duelo de-

cisivo, valoró el ritmo ad-

quirido en pretemporada y 

manifestó su tristeza por la 

forma en que salieron va-

rias figuras importantes del 

actual plantel.

Durante su interven-

ción, el volante resaltó el 

compromiso del  equipo 

para iniciar la temporada 

levantando un nuevo tro-

feo. “Nuestra prioridad es 

salir campeones y buscare-

mos dar ese paso en la final. 

Como jugador lo tomamos 

con gran responsabilidad 

porque enfrentamos al ri-

val que siempre buscamos 

poder vencer”, apuntó el 

atacante.

Michaell 
Chirinos le 
apunta al 

título de la 
Supercopa

TEGUCIGALPA. La es-
pera terminó. Este jueves a las 
siete de la noche, el estadio 
Chelato Uclés será escenario 
del inicio oficial de la tem-
porada 2026-2027 del fútbol 
hondureño, con una Super-
copa que enfrenta a Olimpia 
y Motagua, reavivando el clá-
sico más apasionante del país.

Campeón del Apertura 
contra campeón del Clausu-
ra. Así se presenta un duelo 
cargado de historia, rivalidad 
y orgullo, en una competencia 
que pocas veces se ha dispu-
tado, pero que regresa con el 
propósito de convertirse nue-
vamente en una tradición del 
balompié nacional.

Olimpia llega envuelto en 
interrogantes tras una pre-
temporada poco convincen-
te. Las goleadas sufridas en 
Estados Unidos dejaron du-
das sobre el funcionamiento 
del equipo dirigido por Eduar-
do Espinel, que además afron-
ta una renovación sin los fi-
chajes estelares acostumbra-
dos por la institución.

Los albos apostaron por 
incorporar futbolistas co-
mo Jack Jean-Baptiste y Quil-
mar Peña, además de elemen-
tos procedentes del Choloma. 
Sin embargo, también debe-
rán afrontar sensibles ausen-
cias, especialmente las de Jo-
sé Mario Pinto, Agustín Mulet 
y el goleador Jerry Bengtson.

SÚPER COPA 

OLIMPIA Y MOTAGUA SE DISPUTAN
EL PRIMER TITULO DE LA TEMPORADA

Espinel y López se vuelven a enfrentar esta noche en el Chelato Uclés.

La afi ción verá, para empezar, un clásico capitalino.

ENTRADAS

L200 en Sol
L400 en Sombra
L800 en Silla 

En la acera azul, Mota-
gua transmite una sensa-
ción diferente. Aunque sus 
resultados de preparación 
fueron positivos, la cali-
dad de los rivales genera 
reservas, pues la mayoría 
de amistosos fueron fren-
te a clubes de la Segunda 
División.

Las Águilas reforzaron 
su plantel con Jesús Batiz, 
Valerio Marinacci, Jona-
than Moya y Jeffrey Miran-
da, mientras despidieron a 
referentes como Marcelo 
Santos, Carlos Mejía, Car-
los Meléndez, Luis Melén-
dez y John Kleber de Oli-
veira.

OLI MOT

EL JUEGO

VS.

07:00 P.M.
Estadio:

Chelato Uclés
Tegucigalpa, MDC



TEGUCIGALPA. Jorge Herrera, 

presidente de la Liga Nacional, ase-

guró que la institución atraviesa uno 

de sus mejores momentos adminis-

trativos y financieros. “Saneamos la 

administración de la Liga y ahora so-

mos un ente robusto financieramente. 

También trajimos el FVS como parte 

de la tecnología que necesita nuestro 

campeonato”, señaló el dirigente.

Herrera también destacó la pri-

mera edición de la Supercopa entre 

Olimpia y Motagua, además del nuevo 

formato del Apertura con 12 equipos. 

Finalmente, el dirigente aseguró 

que el calendario ha sido planifica-

do para respaldar a los clubes hon-

dureños en torneos internacionales. 

“Tenemos la Copa Centroamericana 

y luego los compromisos por las fe-

chas FIFA”.

“Hemos saneado la Liga Nacional” dice su presidente

TEGUCIGALPA. Javier 

López, entrenador de Motagua, 

considera la Supercopa un títu-

lo muy importante, más al dis-

putarlo ante Olimpia en el es-

tadio Nacional. “Nos sentimos 

preparados, le vamos dando 

continuidad a lo que veníamos 

haciendo meses atrás, pulien-

do detalles”, comentó el estra-

tega español en conferencia.

El técnico confirmó que la 

única baja segura para el jue-

ves será la de Macías. “Solo ten-

dremos la baja de Macías, quizá 

para la jornada 2 de Copa Cen-

troamericana ya nos acompa-

ñe. Ya Moya está incorporado 

al equipo”, señaló López sobre 

su plantilla disponible.

Sobre los refuerzos, el DT 

español destacó el nivel físico 

mostrado por Miranda, Mari-

nacci, Moya y Batiz. “Me da a 

pensar que tenemos una base 

inicial mejor a la que teníamos 

al llegar el 11 de agosto del año 

pasado”, afirmó López con op-

timismo.

El estratega adelantó ade-

más que un quinto fichaje se 

concretará en los próximos 

días. “Tenemos una planea-

ción, hablamos de incorporar 

cinco jugadores en cinco perfi-

les concretos, cuatro ya se unie-

ron, falta por llegar un jugador”, 

explicó López sobre los planes 

del club.

Finalmente, López remarcó 

la ambición de Motagua de le-

vantar el primer título del año. 

“Es una final y hay que jugarlas, 

con nuestros principios y hay 

que ganarla. Motagua lo quiere 

ganar, ser súper campeón del 

año”, finalizó.

TEGUCIGALPA. Eduardo 
Espinel, entrenador de Olimpia, 
afronta con cautela la Supercopa 
frente a Motagua, dejando claro 
que el objetivo albo es comenzar 
el semestre conquistando el pri-
mer título oficial. El clásico ser-
virá para medir el nivel real del 
equipo tras la pretemporada.

“En el partido de mañana ire-
mos identificando si las sensa-
ciones que tenemos son buenas 
para encarar este campeonato. 
Ya tenemos que apuntar a conse-
guir algunos objetivos que no pu-
dimos alcanzar el semestre pasa-
do”, expresó el técnico charrúa 
en conferencia previa al duelo.

El uruguayo reconoció que el 
vigente campeón siempre arran-
ca la temporada como favorito, 
aunque insistió en que esa con-
dición debe demostrarse en la 
cancha. “Nosotros festejamos el 
campeonato, pero después hay 

ESPINEL

OLIMPIA QUIERE INICIAR EL SEMESTRE 
CON UNA COPA ANTE MOTAGUA

El uruguayo acepta que el Olimpia no puede pasar un solo semestre sin levantar un trofeo.

Los albos se conjuran para comenzar ganando copas en la temporada.

SÉPALO 

 Olimpia y Motagua disputan 
esta noche en el estadio 
Nacional la primera edición 
de la Supercopa Hondubet, 
título que abre oficialmente la 
temporada 2026-2027.

que seguir trabajando. Olimpia 
tiene la obligación de ganar es-
ta temporada”, afirmó Espinel.

Sobre el equipo titular, el en-
trenador confirmó que ya tiene 
decidido el once que enfrentará 
a Motagua, aunque aclaró que 
no será necesariamente la base 
fija del semestre. 
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El español Javier López valora pretemporada de cara a la Supercopa a 
pesar de haber enfrentado a equipos del Ascenso

Motagua se siente listo para ganar 
la Supercopa ante Olimpia
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MIAMI. La Major League 
Soccer informó este miércoles 
que investiga el fichaje de Case-
miro por el Inter Miami, por po-
sibles contactos no autorizados 
con el jugador, cuyos derechos 
en la liga pertenecían a Los Án-
geles Galaxy, club que debía au-
torizar la negociación.

“La Major League Soccer está 
revisando una acusación de ma-
nipulación contra el Inter Mia-
mi. La liga está recopilando to-
da la información relevante y se 
abstendrá de hacer más comen-
tarios hasta que la revisión finali-
ce”, informó la entidad en un co-
municado oficial.

Según fuentes consultadas, 
Los Angeles Galaxy denunció al 
Inter Miami ante la liga por con-
tactar con Casemiro antes de lo 
permitido, ya que el club angeli-
no poseía los derechos de descu-
brimiento del futbolista brasile-
ño en territorio norteamericano.

Ese mecanismo confiere a un 
club el derecho exclusivo a ne-
gociar con determinado futbolis-
ta internacional, evitando com-
petencia con el resto de equipos 
de la liga.

“Aunque Inter Miami y Los 
Angeles Galaxy han llegado a un 

MLS LA LIGA REVISA 
POSIBLES 
CONTACTOS NO 
AUTORIZADOS 
CON EL VOLANTE 
BRASILEÑO, 
CUYOS DERECHOS 
PERTENECÍAN A LOS 
ANGELES GALAXY

acuerdo para la prioridad de 
descubrimiento de fichar a 
Casemiro, los términos se pu-
blicarán al concluir la investi-
gación de manipulación”, se-
ñaló la Major League Soccer 
en su comunicado.

El Inter Miami anunció el 
fichaje del mediocentro brasi-
leño hasta mayo de 2027, con 
opción de extender la vincu-
lación hasta el término de la 
temporada 2029, aunque no 
aclaró qué ficha ocupará el ju-
gador dentro del plantel.

El club no tiene libre nin-
guna de sus tres plazas de Ju-
gador Designado, fórmula que 
permite que el salario de esos 
futbolistas no compute para 
el estricto tope salarial de la 
MLS. 

“Ratón” Ayala pide disculpas 
por incidente con Dani Olmo

 El entrenador asistente de Argentina, Roberto 
Ayala, se disculpó el miércoles por su alter-
cado con el centrocampista Dani  Olmo tras 
la final del Mundial, en la que la “albiceleste” 
cayó  1-0 ante España.
Las imágenes de televisión mostraron a Ayala 
agrediendo a Olmo durante los momentos  de 
gran agitación que se vivieron tras el pitido 
final de la final del domingo, y la FIFA abrió 
posteriormente un expediente disciplinario por 
los incidentes.

Rodri, mediocampista del City, 
será operado de la espalda

Los planes del Manchester City para su pri-
mera temporada bajo el nuevo técnico Enzo 
Maresca han sufrido un duro golpe, ya que la 
estrella del mediocampo Rodri será operado 
de la espalda.
Según The Athletic, el jugador de 30 años, que 
viene de una sublime campaña veraniega con 
España en la que ayudó a La Roja a conquistar 
el trofeo de la Copa del Mundo por segunda 
vez, todavía no tiene un plazo definido para su 
regreso a la acción tras el procedimiento.

Argentinos exigen que se 
repita la final del Mundial
Una campaña argentina ha sido lanzada en 

una plataforma digital para solicitar la repeti-
ción de la final del Mundial 2026 entre Argen-
tina y España, tras la derrota del seleccionado 
sudamericano y ya supera las 61,500 firmas.
La petición, iniciada por la aficionada Gisela 
Sánchez en la plataforma Change.org, cues-
tiona la actuación del árbitro esloveno Slavko 
Vincic y reclama a la FIFA que revise las deci-
siones tomadas durante el encuentro, disputa-
do el 19 de julio en Nueva York.

El brasileño ex del Real Madrid fue rival de Messi, ahora serán compañeros.

CASEMIRO LLEGA AL 
INTER MIAMI PERO EL FBI 
INVESTIGA SU FICHAJE



MADRID. Fede Valverde 

está de vuelta en el Real Madrid 

tras el Mundial y las vacaciones, 

con una temporada por delan-

te en la que se convertirá en 

primer capitán. “Siento mucha 

emoción y mucho honor”, dijo 

el uruguayo sobre esta nueva 

responsabilidad en el club.

El mediocampista habló so-

bre su nueva capitanía y los re-

ferentes que tuvo en el vestua-

rio merengue. “Aprendí mucho 

de todos los compañeros que 

han sido capitanes aquí, como 

Dani Carvajal, Sergio Ramos, 

Toni Kroos, Luka Modric y Lu-

cas Vázquez. No me voy a can-

sar de nombrarlos”, manifestó 

Valverde.

Sobre los objetivos de la 

nueva temporada, el charrúa 

fue claro respecto a las aspira-

ciones del plantel merengue. 

“Lo que más deseamos es le-

vantar títulos este año, que 

los madridistas estén felices y 

puedan disfrutar de un año lleno 

de títulos”, indicó el mundialista 

uruguayo.

Valverde también se refirió 

a la llegada de José Mourinho 

al banquillo del Real Madrid, 

mostrando entusiasmo por tra-

bajar bajo su dirección. “Estoy 

deseando poder aprender de él, 

escuchar cada consejo que me 

brinde y sacarle el mayor fruto 

posible”, afirmó el nuevo capi-

tán merengue.

Finalmente, el uruguayo ha-

bló sobre su regreso a la disci-

plina blanca justo el día de su 

cumpleaños. “Estoy muy feliz de 

estar otro año aquí, en el mejor 

club del mundo”.

LOS ÁNGELES. España 
aportó apenas tres jugadores al 
equipo ideal pese a ser campeo-
na, mientras el portero cabover-
diano Vozinha, figura del Mun-
dial con 41 años, se robó todos los 
reflectores del torneo.

Tras 39 días y 104 partidos, el 
Mundial 2026 llegó a su fin el do-
mingo con la coronación de Es-
paña como campeón del mun-
do, pero el once ideal de futbo-
listas tuvo apenas a tres integran-
tes del elenco que dirige Luis de 
la Fuente.

La FIFA publicó este miérco-
les el equipo ideal, basado en la 
votación del público sobre una 

El portero de Cabo Verde, Vozinha se metió entre los mejores once jugadores de la Copa del Mundo, además de 
Erling Haaland, delantero de Noruega.

SÉPALO 

El once ideal fue elegido 
por votación pública de 
la FIFA sobre una base 
preseleccionada de 
futbolistas.

prende la no inclusión de Cu-
barsí y Laporte, pilares de la Es-
paña que solo recibió un gol en 
ocho partidos disputados.

En el mediocampo está Ro-
dri, quien manejó los hilos de 
la selección española y termi-
nó elegido mejor jugador del 
Mundial por la FIFA, aunque 
esa elección se encontró con 
varias críticas. Lo acompañan 
Michael Olise, con siete asis-
tencias, y Jude Bellingham.

Entre los delanteros no hu-
bo sorpresas, con Kylian Mba-
ppé, Erling Haaland y Lionel 
Messi completando el ataque 
del equipo ideal. 

base preseleccionada de futbo-
listas. Allí destaca la presencia 
del portero de Cabo Verde, 
Vozinha, quien a puro reflejo 
se dio a conocer al mundo con 
41 años en el torneo.

En la defensa aparecen los dos 
laterales de España, Pedro Porro 
y Marc Cucurella, claves en el an-
damiaje ofensivo de la Roja. Sor-

DEL MUNDIAL

VOZINHA Y HAALAND SE 
METEN EN EL ONCE IDEAL

Poder vivir un cumpleaños aquí con mis compañeros es algo 
muy emocionante”, dijo el uruguayo Valverde.

El País.hn
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LONDRES. El defensa del Ar-

senal y de la selección francesa, 

William Saliba, estará ‌de baja 

durante un periodo prolongado 

tras ‌sufrir una lesión en la espal-

da durante el Mundial, informó el ​

miércoles el club de la Premier 

League.

Saliba se vio afectado por la le-

sión durante todo el Mundial, lo que 

limitó sus entrenamientos, antes de 

ser sustituido ‌a los 30 minutos en la 

semifinal entre Francia y España, y 

de perderse el partido por el tercer 

lugar, en el que Francia perdió ante 

Inglaterra.

“Las evaluaciones posteriores 

realizadas por especialistas tras 

el ​regreso de ​William a Londres 

esta ​semana han confirmado que 

‌ha sufrido una lesión en la espal-

da que requerirá un periodo de 

rehabilitación”, informó el Arsenal 

en un comunicado.

Saliba será baja durante un largo periodo

Fede Valverde 
regresó a los 
entrenamientos 
del Real Madrid
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