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AVIÓN PRESIDENCIALAVIÓN PRESIDENCIAL
VENDIDO POR L138 MILLONESVENDIDO POR L138 MILLONES

ADJUDICADO EN SUBASTA A EMPRESA MEXICANA

"Fue un precio de oportunidad y nos sorprende ser los únicos ofertantes", dice Thebe Ingeniería & Consultoría.
PÁG. 2

MAESTRA DE LA 
AGRESIÓN SE 

DEFENDERÁ EN 
LIBERTAD

INDIGNANTE CASO EN MORAZÁN, YORO

El director del centro básico República de Cuba, 
Eusebio Alvarado, refi ere que la maestra Perla 

Díaz es muy buena, pero "a veces uno viene 
caliente al centro educativo”, expresa.

PÁG. 8

ENTRE LESIONES

ESPAÑA DERROTA 2-1
A BÉLGICA Y SERÁ RIVAL
DE FRANCIA EN SEMIS

MIKEL MERINO SE HA 
CONVERTIDO EN EL "SANTO 

PATRÓN" DE ESPAÑA. 

HOY

DUELO DE CYBORGS 
POR UN BOLETO A 
LAS SEMIFINALES
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El Gobierno de Honduras lanzó este viernes el progra-
ma “Talent Up”, una iniciativa que ofrecerá 10 mil becas 
en habilidades digitales para jóvenes hondureños, con el 
objetivo de fortalecer su formación tecnológica y ampliar 
sus oportunidades de acceso al mercado laboral.

TEGUCIGALPA. El Gobier-
no de Honduras ayer  la venta del 
avión presidencial Embraer Le-
gacy 600 luego de que la empre-
sa mexicana Thebe Ingeniería & 
Consultoría presentara la única 
oferta válida dentro de la subas-
ta pública internacional organi-
zada por la Secretaría de Defen-
sa Nacional (Sedena). La aerona-
ve fue adjudicada por 137 millones 
776 mil 390 lempiras (unos 5.1 mi-
llones de dólares), tras concluir el 
proceso de recepción y apertura 
de ofertas en la Base Aérea Her-
nán Acosta Mejía.

La compañía, con sede en To-
luca, México, se convirtió en la 
única participante que formalizó 
una propuesta económica, pese a 
que el proceso despertó interés 
entre varias empresas nacionales 
e internacionales durante las eta-
pas preliminares. Su representan-
te confirmó que el jet será incor-
porado a las operaciones de taxi 
aéreo ejecutivo que desarrolla la 
firma, una vez concluya el trasla-

TRAS SER LA ÚNICA OFERTANTE

EMPRESA MEXICANA ADQUIERE EL AVIÓN 
PRESIDENCIAL POR L137.7 MILLONES 

Thebe Ingeniería & Consultoría presentó la única propuesta económica en la subasta pública internacional 
organizada por Sedena; la aeronave será destinada a servicios de taxi aéreo ejecutivo en México.

11 EMPRESAS 
manifestaron interés, pero 

solo una presentó una 
oferta económica.

La aeronave presidencial permanecía en la Base Aérea Hernán 
Acosta Mejía mientras se desarrollaba el proceso de recepción y 
apertura de ofertas.

do de la aeronave y los trámites le-
gales correspondientes.

LA ÚNICA OFERTA 
PRESENTADA
Jonathan González, represen-

tante de Thebe Ingeniería & Con-

sultoría, aseguró que la empresa 
no esperaba ser la única en com-
petir por la aeronave y atribuyó 
el resultado a una oportunidad de 
mercado.

“Nos llamó la atención el pre-
cio de salida de la subasta después 
de haber realizado la inspección 

tanto con nuestros pilotos y nues-
tros técnicos y la condición de la 
aeronave”, declaró.

Posteriormente añadió:
“Que el valor inicial de la aero-

nave fue un precio de oportuni-
dad y nos sorprende ser los úni-
cos ofertantes, creo que corrimos 
con suerte”.

González explicó que, tras 
completar el proceso de adjudi-
cación, la empresa avanzará con 
el plan de vuelo para trasladar el 
avión hacia México y cumplir con 
toda la documentación requerida 
para su incorporación a la flota.

Thebe Ingeniería & Consulto-
ría opera desde la ciudad de Tolu-
ca y presta servicios de taxi aéreo 
no regular, además de consultoría 
especializada e importación de ae-
ronaves procedentes de Europa y 
otros mercados internacionales.

ASÍ SE DESARROLLÓ
 LA SUBASTA
La Secretaría de Defensa Na-

cional (Sedena) y la Dirección 

Nacional de Bienes del Esta-
do (DNBE) realizaron la subas-
ta pública internacional Sedena 
BM-001-2026 bajo un esquema de 
transparencia y supervisión insti-
tucional. En el proceso, 11 empre-
sas manifestaron interés, nueve 
adquirieron los pliegos de con-
diciones, cuatro inspeccionaron 
técnicamente la aeronave y dos 
asistieron al acto de recepción de 
ofertas; sin embargo, únicamen-
te Thebe Ingeniería & Consulto-
ría presentó una propuesta eco-
nómica. 

La subasta contó con la veedu-
ría de un comité interno de Sede-
na y el acompañamiento del Tri-
bunal Superior de Cuentas (TSC) 
y la Procuraduría General de la 
República (PGR) como observa-
dores.

TEGUCIGALPA. La designada pre-
sidencial María Antonieta Mejía asegu-
ró que la venta del avión presidencial por 
137.7 millones de lempiras representa el 
cumplimiento de un compromiso asumi-
do por el presidente Nasry Asfura desde 
el inicio de su mandato.

 La funcionaria sostuvo que la opera-
ción responde a una política de austeridad 
y afirmó que los recursos serán destina-
dos a fortalecer la educación, la salud, la 

Designada María 
Antonieta Mejía: 

“Pasamos del 
discurso a la acción”

infraestructura y la inversión pública social. 
Además, defendió el monto de la venta 

al señalar que fue determinado mediante 
avalúos técnicos y reiteró que el proceso 
se desarrolló conforme a los procedimien-
tos legales, por lo que la documentación 
será puesta a disposición de la ciudadanía 
para garantizar la transparencia.

TEGUCIGALPA. El secretario de De-
fensa Nacional, Enrique Rodríguez Bur-
chard, informó que el Gobierno buscará 
concretar la mejor oferta económica por 
el avión presidencial, ya que el decreto 
que autorizó su venta establece que los 
recursos obtenidos serán destinados al 
sector salud. Añadió que la aeronave se 
encuentra en buenas condiciones gene-
rales, requiere únicamente ajustes me-
nores y confió en que su demanda en el 
mercado internacional favorecería una 
venta exitosa.

El funcionario también reveló que el 

Fondos por venta del avión presidencial 
serán destinados al sector salud

avión no estaba inscrito en Bienes Naciona-
les y que fue necesario reconstruir parte de 
su documentación, además de señalar que 
se desconoce cómo fue adquirido.



LO MÁS COMENTADO
El diputado nacionalista Mario Pérez sostuvo que la Ley Es-
pecial de Juicio Político garantiza el debido proceso y el 
derecho a la defensa de los funcionarios. Sus declaracio-
nes surgen previo a la comparecencia de Honduras ante la 
CIDH, que evaluará si el juicio político contra el exfiscal Jo-
hel Zelaya respetó los estándares internacionales.
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EN LA ÉLITE DEL AUTOMOVILISMO

HONDUREÑO DEJA SU HUELLA EN EL 
ÉXITO DE MCLAREN EN LA FÓRMULA 1

Roberto Alejandro 
Figueroa forma 
parte del equipo 
responsable de 

optimizar el 
rendimiento de 
los monoplazas 

de McLaren, 
actual campeón de 

Constructores y 
protagonista de la 

máxima categoría del 
automovilismo.

REDACCIÓN. Mientras 
McLaren se mantiene entre los equi-
pos protagonistas de la Fórmula 1, un 
hondureño desempeña un papel cla-
ve en el desarrollo técnico de sus mo-
noplazas. Se trata de Roberto Alejan-
dro Figueroa, quien actualmente lide-
ra proyectos de aerodinámica dentro 
de la histórica escudería británica, una 
de las más exitosas del automovilis-
mo mundial y reciente campeona del 
Campeonato de Constructores.

Su trabajo está directamente vin-
culado al rendimiento del vehículo en 
pista. Desde el diseño y desarrollo de 

El ingeniero hondureño Roberto Alejandro Figueroa contribuye al 
desarrollo de los monoplazas de McLaren, una de las escuderías 
más exitosas de la Fórmula 1.

Choluteca registra dos muertes por dengue 
grave y el país eleva a tres las víctimas

ASJ critica al TSC por enviar solo cinco casos 
de enriquecimiento ilícito al MP

TEGUCIGALPA. La Secretaría 

de Salud (Sesal) confi rmó la muerte de 

dos menores de edad por dengue gra-

ve en el departamento de Choluteca, 

elevando a tres los fallecimientos regis-

trados por esta enfermedad en Hondu-

ras durante 2026. Las víctimas son una 

adolescente de 16 años, originaria de la 

ciudad de Choluteca, y una niña de seis 

años del municipio de El Triunfo. Según 

la Sesal, el país acumula 5,064 casos de 

dengue clásico y 89 de dengue grave, 

siendo el Distrito Central y Choluteca las 

zonas con mayor incidencia.

El jefe de la Unidad de Vigilancia, Ho-

mer Mejía, lamentó las muertes e hizo un 

llamado a buscar atención médica des-

de los primeros síntomas, al advertir que 

los pacientes están llegando demasiado 

TEGUCIGALPA. El director de 

Transparencia de la Asociación para una 

Sociedad más Justa (ASJ), Juan Carlos 

Aguilar, cuestionó el desempeño del Tri-

bunal Superior de Cuentas (TSC) al seña-

lar que, pese a contar con un presupues-

to superior a 1,000 millones de lempiras, 

únicamente remitió cinco expedientes 

por enriquecimiento ilícito al Ministerio 

Público en los últimos cuatro años. A su 

juicio, el principal obstáculo para com-

batir la corrupción en Honduras no es la 

falta de recursos o de leyes, sino la au-

sencia de voluntad política y el deterioro 

institucional de los entes de control.

Aguilar también advirtió que la Es-

trategia Nacional Anticorrupción aún no 

está operativa por la falta de articulación 

entre las instituciones responsables y 

tarde a los hospitales. Recordó que fi e-

bre, dolor de cabeza, dolor detrás de 

los ojos, dolores musculares, dolor ab-

dominal y disminución de la orina son 

señales de alerta, e insistió en eliminar 

criaderos de zancudos, mantener una 

adecuada hidratación, usar repelente y 

evitar la automedicación para prevenir 

complicaciones.

sostuvo que las debilidades en trans-

parencia, compras públicas e institucio-

nalidad mantienen al país sin acceso 

a los fondos de la Cuenta del Milenio. 

Además, señaló que el clientelismo, 

la improvisación y la falta de indepen-

dencia institucional continúan frenando 

avances concretos en la lucha contra la 

corrupción.

MCLAREN : 

Es una escudería británica de 
Fórmula 1 y, al mismo tiempo, 
una empresa de ingeniería y 
tecnología especializada en 
automovilismo de alto rendi-
miento. Es uno de los equipos 
más exitosos y reconocidos 
en la historia de la Fórmula 1.

componentes aerodinámicos, Figue-
roa contribuye a que el monoplaza ga-
ne eficiencia y velocidad, un factor de-
terminante en una categoría donde 
cada fracción de segundo puede de-
finir el resultado de una competencia.

DE  HONDURAS 
A LA  FÓRMULA 1

La carrera de Roberto Alejan-
dro Figueroa comenzó con sus 

estudios de Ingeniería Mecáni-
ca en la Universidad de Purdue, 
en Estados Unidos, donde fortale-
ció su interés por el automovilis-
mo al participar en el tradicional 
Purdue Grand Prix, llegando in-
cluso a dirigir un equipo de com-
petición.

Tras graduarse, trabajó duran-
te dos años en la empresa Cum-
mins para reunir los recursos que 

le permitieran trasladarse al Rei-
no Unido y cursar una maestría 
en aerodinámica en la Universi-
dad de Cranfield, una decisión 
que marcaría el rumbo de su ca-
rrera profesional.

En 2016 ingresó a Force India, 
escudería que actualmente com-
pite como Aston Martin, y cuatro 
años después dio el salto a McLa-
ren Racing, donde hoy ocupa un 
puesto de liderazgo en el área de 
aerodinámica.

UN TRABAJO DECISIVO 
PARA CADA CARRERA

Como líder de proyectos de 
aerodinámica, el ingeniero hon-
dureño dirige el desarrollo de 
componentes diseñados para re-
ducir la resistencia al aire y au-
mentar la carga aerodinámica del 
vehículo, dos elementos esencia-
les para mejorar el desempeño del 
monoplaza en cada circuito.

Figueroa destacó que, en la 
Fórmula 1, el rendimiento se mi-
de por resultados concretos y que 
cada mejora técnica puede mar-

car la diferencia entre ganar o per-
der.

«Lo más importante para no-
sotros es el cronómetro. Es muy 
gratificante ver una carrera y sa-
ber que algo en lo que trabajas-
te ayudó al equipo a conseguir un 
buen resultado», expresó.

EL CONSEJO PARA LAS 
NUEVAS GENERACIONES

Además de resaltar el valor de 
la formación académica, Figue-
roa atribuye su trayectoria a la ex-
periencia adquirida en proyectos 
prácticos durante su etapa univer-
sitaria.

Por ello, anima a los jóvenes 
hondureños interesados en la in-
geniería y el automovilismo a in-
volucrarse en equipos estudianti-
les, adquirir experiencia fuera del 
aula y perseguir sus objetivos con 
disciplina y perseverancia.
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La intervención en la carretera CA-4 pretende disminuir los tiempos de desplazamiento y fortale-
cer la movilidad en la zona norte.

TEGUCIGALPA. La Secreta-
ría de Energía (SEN) anunció la nue-
va estructura de precios de los com-
bustibles que entrará en vigencia a 
partir de las 6:00 de la mañana del 
lunes 13 de julio de 2026, con reba-
jas en todos los derivados del petró-
leo, siendo el kerosene y el diésel los 
productos que registrarán las mayo-
res disminuciones. En contraste, el 
GLP doméstico mantendrá su pre-
cio vigente debido al subsidio tem-
poral otorgado por el Gobierno.

NUEVOS PRECIOS EN TE-
GUCIGALPA

En Tegucigalpa, la gasolina su-
perior pasará a costar L131.15 tras 
una rebaja de 24 centavos, mien-
tras que la gasolina regular se co-
tizará en L121.70, con una disminu-
ción de cinco centavos. El kerosene 
registrará la mayor reducción de la 
semana al bajar L2.25, por lo que su 
nuevo precio será de L102.37 por ga-
lón. El diésel costará L119.53, luego 
de una rebaja de L1.22. En tanto, el 
GLP doméstico mantendrá su pre-
cio en L249.62 gracias al subsidio 
gubernamental, y el GLP vehicular 
se venderá a L47.96, tras una dismi-
nución de 62 centavos.

NUEVOS PRECIOS EN 
SAN PEDRO SULA

En San Pedro Sula, la gasoli-
na superior tendrá un precio de 
L127.88, con una rebaja de 22 centa-
vos, mientras que la gasolina regu-
lar se ubicará en L118.43, tras bajar 
tres centavos. El kerosene disminui-
rá L2.22 y se comercializará a L99.09 
por galón. Por su parte, el diésel cos-
tará L116.23, luego de una reducción 
de L1.20. El GLP doméstico perma-
necerá en L228.47 debido al subsi-
dio temporal, mientras que el GLP 
vehicular bajará 62 centavos, fijando 
su nuevo precio en L44.43 por galón.

Kerosene y 
diésel lideran 

nuevas rebajas en 
combustibles a partir 
del lunes 13 de julio

Tegucigalpa. El ministro de 
Turismo, Andrés Ehrler, informó 
que el Gobierno analiza la posibi-
lidad de reactivar el aeropuerto 
Toncontín para operar vuelos re-
gionales con el objetivo de forta-
lecer la conectividad aérea de Te-

gucigalpa y potenciar el turismo 
en la capital. 

No obstante, aclaró que antes 
deben resolverse aspectos con-
tractuales relacionados con el sis-
tema aeroportuario y ordenar te-
mas vinculados a la infraestructu-

ra aeroportuaria, al tiempo que se-
ñaló que la viabilidad de la inicia-
tiva también dependerá del inte-
rés de las aerolíneas y de impulsar 
proyectos turísticos y de infraes-
tructura que hagan más competi-
tivo el destino.

Gobierno evalúa reabrir Toncontín para fortalecer la conectividad aérea

CON INVERSIÓN DE L170 MILLONES

SIT INICIA AMPLIACIÓN A 
TRES CARRILES DE LA CA-4 

ENTRE NACO Y CHAMELECÓN
El proyecto, financiado 
con fondos nacionales, 
abarcará 14.10 kilómetros 
y busca reducir el 
congestionamiento 
vehicular mientras 
avanza el diseño 
definitivo de la carretera 
a cuatro carriles.

14.10
 KILÓMETROS

 comprende el tramo entre Naco y 
Chamelecón. 

TEGUCIGALPA. La Secre-
taría de Infraestructura y Trans-
porte (SIT) dio inicio al proyecto 
de ampliación y pavimentación de 
un tercer carril en la carretera CA-
4, entre Naco y Chamelecón, en el 
departamento de Cortés, una in-
tervención orientada a mejorar la 
movilidad y reducir la congestión 
en uno de los principales corredo-
res logísticos del país.

La obra representa una solu-
ción de corto plazo para agilizar 
el tránsito mientras el Gobierno 
avanza en el proyecto definitivo 
de ampliación a cuatro carriles. 
Los trabajos serán ejecutados du-
rante un período aproximado de 
18 meses, con una inversión cer-
cana a 170 millones de lempiras, fi-
nanciada con recursos nacionales.

INICIAN TRABAJOS 
PREPARATORIOS

El proyecto fue adjudicado a 
la empresa Eterna S.A. de C.V., 
mientras que la supervisión esta-

rá a cargo de SP y Constructores 
S. de R.L.

Actualmente se desarrollan los 
estudios topográficos como par-
te de la fase inicial. Posteriormen-
te se ejecutarán obras de estabili-
zación, entre ellas la construcción 
de muros de contención y la remo-
ción de derrumbes, previo al inicio 
de la ampliación a tres carriles con 
carpeta asfáltica, cuyos trabajos fí-
sicos están previstos para comen-
zar en los próximos 15 días.

Según la información publica-

da en HonduCompras, la inter-
vención abarcará 14.10 kilóme-
tros e incluye la construcción de 
un tercer carril con sello asfálti-
co, además de la colocación de 
una microcarpeta sobre los ca-
rriles existentes.

PROYECTO BUSCA 
ALIVIAR EL TRÁFICO 
EN LA CA-4

El ministro de la SIT, Aníbal 
Ehrler, explicó que esta amplia-
ción responde a la necesidad de 
ofrecer una alternativa inmedia-
ta para disminuir el congestio-
namiento vehicular mientras se 
desarrolla la obra definitiva.

«Tenemos contratados 24.2 
kilómetros que van exactamen-

te desde Green Valley hasta 
Chamelecón», detalló.

El funcionario también in-
formó que parte de las labores 
se ejecutarán durante la noche 
para reducir el impacto sobre 
la circulación vehicular y faci-
litar el tránsito mientras avanza 
la construcción.

EL PLAN DEFINITIVO 
CONTEMPLA CUATRO 
CARRILES

Ehrler informó que el Go-
bierno rescindió el contrato pa-
ra el diseño de la ampliación de-
finitiva luego de que la propues-
ta inicial elevara el costo del pro-
yecto a 186 millones de dólares 
para un tramo de 24 kilómetros.
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LA tarde caía sigilosamente sobre los pina-
res. El viento hacía cantar las agujas de los 
árboles y el Sisimite, acomodado sobre 
una piedra, hojeaba un viejo ejemplar de 

LA TRIBUNA. -A ver Sisimite –suspiró Winston– 
vos que merodeas desde aquellos remotos tiem-
pos –petición de lectores del colectivo, que quie-
ren un receso de tanto fútbol– contá la historia de 
David. -“David era pastor de ovejas. Mientras sus 
hermanos se enrolaron en el ejército del rey Saúl, 
él recorría los campos cuidando el rebaño de su pa-
dre Jesé”. “Pasaba los días componiendo salmos, 
tocando el arpa y aprendiendo a confiar en Dios 
bajo el cielo abierto. Enfrentó la ferocidad de leo-
nes y osos hambrientos que buscaban hacer cena 
de las indefensas ovejas”. El rey Saúl se había co-
rrompido. “El profeta Samuel recibió una orden in-
esperada de Dios. Debía ir a Belén y ungir al nuevo 
rey”. La elección, una de las enseñanzas más ins-
piradas de la Biblia. “El hombre mira lo que está 
delante de sus ojos, pero Jehová mira el corazón”.

-Samuel derramó aceite sobre su cabeza. 
Aquella unción simbolizaba que Dios lo había es-
cogido, y desde ese día el Espíritu del Señor re-
posó sobre él con poder. -Y ¿cómo es el encuen-
tro con Goliat? –preguntó Winston–. -“Israel es-
taba paralizado por el miedo”. En la guerra con-
tra filisteos en el valle de Elá, durante cuaren-
ta días el gigante filisteo salió a desafiar al ejérci-
to de Saúl. Era un coloso apertrechado en su ar-
madura. “Ningún soldado se atrevía a enfrentar-
lo. David llegó al campamento llevando comida 
para sus hermanos”. Al oír las blasfemias de Go-
liat, David aceptó el desafío, “confiando no en su 
fuerza, sino en el poder de Dios”. El gigante se 
burló de él. “Mientras todos medían la fuerza de 
Goliat, David recordaba quién lo había librado 
antes del león y del oso”. Por eso respondió: “Tú 
vienes contra mí con espada, lanza y jabalina; pe-
ro yo vengo contra ti en el nombre del Señor de 
los Ejércitos”. Sin coraza y solo con su honda y 
cinco piedras lisas, “David derribó al gigante de 
un certero golpe en la frente. Goliat cayó”. “Da-
vid tomó la pesada espada del propio filisteo y 

terminó el combate”. “Esta victoria lo convirtió 
en un héroe nacional y en una celebridad en Is-
rael, ganándose el respeto del pueblo y el favor 
del rey Saúl”. Hasta que le entraron los celos, al 
escuchar que las multitudes vitoreaban a David 
más que a él”. -¿Y Jesús descendía de David? In-
quiere Winston. -“Los Evangelios sitúan a Jesu-
cristo dentro de la casa de David, porque los pro-
fetas habían anunciado que el Mesías vendría de 
ese linaje”. “El evangelio de Mateo traza el linaje 
legal de Jesús a través de José, su padre terrenal. 
El evangelio de Lucas traza su linaje biológico a 
través de María”. Por eso en muchas ocasiones la 
gente lo llamaba “Hijo de David”. “No era única-
mente un árbol genealógico; era la señal de que 
las antiguas promesas encontraban cumplimien-
to siglos después”.

Es el Pacto Davídico –ilustra Winston– la Pro-
mesa Eterna: “Dios hizo un pacto incondicional 
con David, prometiéndole que su trono y su rei-
no serían establecidos para siempre”. “Aunque 
el reino de David tuvo fin, la promesa de un rei-
no eterno se cumplió en Jesucristo, el descen-
diente de David que reina por toda la eternidad”. 
“En este pacto, Dios llama al futuro hijo de David 
«mi hijo», estableciendo una relación filial úni-
ca que se cumple plenamente en Jesús”. Así que 
“siglos más tarde nació otro Pastor que vino a go-
bernar no con el filo de la espada, sino a entre-
gar su vida por sus ovejas”. Los dos permanecie-
ron contemplando cómo el sol desaparecía de-
trás de las montañas. El Sisimite dijo en voz baja: 
-Qué curioso… los ilusos siguen impresionándo-
se por la estatura hechiza de políticos farsantes 
–que sin ser nada en su fracasada vida– ni reme-
do de nada grande, se creen gigantes. Winston 
escuchó como el bosque se llenaba del canto de 
los pájaros, y fijó su mirada en el horizonte como 
quien recuerda una historia tan antigua que pare-
ce confundirse con el origen mismo del tiempo. 
-Y Dios sigue impresionándose por la profundi-
dad del corazón. Desde David hasta Jesucristo, 
esa nunca ha dejado de ser la verdadera medida 
de la grandeza.
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Orlando J. Pérez¿Gigantes?
Washington repite en Cuba la misma 

fallida estrategia de hace 60 años

El 11 de junio, el Secretario de Estado 
Marco Rubio incluyó a la empresa es-
tatal Unión Cuba-Petróleo (CUPET), 
empresa que importa y refina casi to-

do el combustible que consume la isla, en la lista 
de entidades bloqueadas por el Departamento 
del Tesoro de Estados Unidos. Esta medida pro-
híbe a cualquier empresa o banco con presen-
cia en el mercado estadounidense operar con 
dicha empresa. Esa misma semana, una empre-
sa de Florida había cerrado el mayor acuerdo de 
combustible entre Estados Unidos y Cuba des-
de 1960, para abastecer al sector privado cuba-
no para lo cual se utilizarían tanques de almace-
namiento arrendados a una entidad vinculada a 
CUPET. Por lo tanto, Washington dedicó cua-
tro meses a construir una alternativa que lue-
go bloqueó. Y como si fuera poco, las refinerías 
sancionadas hoy son las mismas que Washin-
gton bloqueó hace sesenta años, lo cual termi-
nó moldeando las relaciones de ambos países.

La historia merece recordarse por la gran 
similitud. En junio de 1960 el Secretario del 
Tesoro Robert Anderson convocó a ejecuti-
vos de Esso y Texaco para pedirles, en nom-
bre del presidente Eisenhower, que se nega-
ran a refinar el crudo soviético que Castro ha-
bía trocado por azúcar. Estos aceptaron la so-
licitud a lo que Castro confiscó las refinerías 
en cuestión de semanas. Luego Eisenhower 
recortó la cuota azucarera, las expropiaciones 
masivas llegan en agosto y el embargo se im-
puso en octubre.

La presión no quebró la revolución; la em-
pujó hacia el bloque soviético y entregó a 
Moscú un cliente a noventa millas de Flori-
da, justo lo que Estados Unidos quería evitar. 
La vieja refinería Belot de Esso opera hoy co-
mo Ñico López y la planta de Texaco en San-
tiago, como Hermanos Díaz. La declaración 
de Rubio describe estos activos como “ilegal-
mente expropiados de propietarios estadou-
nidenses”; cierto, pero omite que la expropia-
ción respondió a una instrucción estadouni-
dense para estrangular el suministro de com-
bustible a la isla.

La comparación con Venezuela

Hay dos frentes. Primero, Cuba carece de 
una oposición organizada como la que María 
Corina Machado construyó en Venezuela. Se-
gundo, Caracas entró en una transición ges-
tionada porque Washington encontró actores 
internos capaces de negociarla.

¿Tiene Cuba un perfil semejante? Posible-
mente uno. Óscar Pérez-Oliva Fraga, el vice-
primer ministro que abrió las importaciones 
privadas de combustible es considerado co-
mo posible sucesor de Díaz-Canel. También 
resulta ser sobrino bisnieto de Fidel y Raúl 
Castro, lo cual importaba bastante menos an-
tes de que Washington imputara a Raúl hace 
tres semanas. Las negociaciones necesitan un 
interlocutor y Washington está alienando a 
uno de los pocos disponibles.

La muerte esta semana de Ramiro Valdés 
agudiza esa paradoja. Con 94 años, Valdés era 
el último miembro de la generación históri-
ca de la Revolución con vínculos institucio-
nales activos en el aparato de seguridad que 
él mismo había construido. Con su muerte se 
cierra el puente entre la generación fundado-
ra y el aparato militar-empresarial que gobier-
na de facto Cuba. Lo que queda es una estruc-
tura sin ancla ideológica ni histórica y con to-
dos los incentivos para resistir cualquier tran-
sición que ponga en riesgo sus activos, redes 
y personas.

Un nuevo bloqueo

En Cuba no hay infeaestructura más allá 
de la empresa estatal que opera las refinerías, 
controla las terminales de importación en Ma-
tanzas y posee el almacenamiento por don-
de pasa todo el cargamento que llega a la isla 
antes de convertirse en electricidad o diésel. 
El acuerdo que había establecido la empre-
sa de Florida establecía la venta de un cuar-
to de millón de barriles mensuales solo a com-
pradores privados, sin pasar por el Estado. Pe-
ro el bloqueo a CUPET congela el contrato de 
almacenamiento, que es el único almacena-
miento disponible en la isla.

La Corte Suprema falló a favor de Exxon-
Mobil contra CUPET por las confiscaciones 
de 1960, eliminando su escudo de inmunidad 
soberana.

La secuencia de la escalada es evidente. El 
Departamento de Justicia desclasificó la acu-
sación contra Raúl Castro el 20 de mayo. El 
Tesoro ya había sancionado a GAESA y a 
Díaz-Canel. El director de la CIA, John Ratcli-
ffe, viajó discretamente a La Habana. El USS 
Nimitz completó los ejercicios del Caribe, el 
Secretario de Defensa Pete Hegseth estuvo 
en Guantánamo el 10 de junio y Rubio anun-
ció que Washington está dispuesto a negociar. 
La pregunta es: ¿con quién? Washington está 
empeñado en desacreditar a uno de los pocos 
funcionarios posicionados para decir que sí.



La distinción entre lo público y lo privado ha sido 
siempre una base silenciosa de la democracia. 
No suele discutirse, pero sostiene buena parte 
de la vida política. Durante décadas, el anoni-

mato digital funcionó como una forma imperfecta pero 
real de privacidad política. Activistas, periodistas y disi-
dentes podían participar en conversaciones públicas sin 
que esa participación quedara necesariamente vincula-
da a su identidad. Hoy, esa frontera empieza a desdibu-
jarse. A partir de datos dispersos disponibles en la red, he-
rramientas de inteligencia artificial ya pueden reconstruir 
identidades, seguir comportamientos y anticipar accio-
nes que antes requerían investigación exhaustiva o resul-
taban imposibles de detectar.

Un estudio publicado en arXiv a principios de es-
te año, Desanonimización en línea a gran escala con 
LLM por Lermen y sus colegas, tomó perfiles de Hac-
ker News —un foro donde la gente comenta bajo seu-
dónimo— y los cruzó con sus perfiles de LinkedIn usan-
do solo el texto que esas personas habían publicado li-
bremente. Sin contraseñas, sin hackeos, sin datos priva-
dos. Con una muestra de 338 perfiles, el modelo identi-
ficó correctamente a 226 (67%), con una precisión del 
90%. Lo que antes requería horas de trabajo especializa-
do hoy puede hacerse de forma automatizada, a escala 
y por un costo de entre 1 y 4 dólares. Los autores advier-
ten que, aunque estas capacidades no son infalibles,  es-
te avance obliga a repensar qué entendemos por priva-
cidad en línea.

El efecto inhibidor en la participación digital

Cuando la percepción de vigilancia se vuelve plausi-
ble, aunque no sea sistemática, las personas se autocen-
suran. Moderan sus opiniones y evitan asociarse con 
causas que consideran riesgosas. El daño al pluralismo 
no espera a que se cometa el abuso: basta con que la po-
sibilidad exista. La percepción de ser observado es su-
ficiente para abstenerse a opinar, independientemente 
del contexto. Si eso ocurre ante la sola posibilidad de vi-

gilancia, ¿qué sucede cuando la desanonimización es re-
al, accesible y barata?

Hannah Arendt advertía en La condición huma-
na que lo privado es el espacio desde el cual el ciudada-
no puede aparecer en público como sujeto autónomo. 
Sin una esfera privada protegida, la participación políti-
ca deja de ser libre y se convierte en actuación bajo vigi-
lancia. Perder el anonimato digital no es perder un tec-
nicismo, es perder la condición desde la que se ejerce la 
libertad política.

Esta pérdida no es solo filosófica. Cuando un Estado 
o un actor con acceso a estas herramientas puede saber 
quién dijo qué, cuándo y desde dónde, el espacio para el 
disenso, la organización y la deliberación libre se con-
trae. No con una ley ni con un decreto, sino de forma si-
lenciosa e irreversible. La vigilancia masiva no suprime 
la libertad: la hace demasiado riesgosa para ejercerla.

La vigilancia en contextos autoritarios
Si el anonimato digital representa hoy parte de la es-

fera privada para activistas, disidentes y periodistas, su 
erosión no es un problema técnico sino político. Está su-
ficientemente documentado que los gobiernos autori-
tarios invierten recursos considerables en herramien-
tas de control y vigilancia para perseguir e intimidar a 
sus opositores.

Venezuela es un caso ilustrativo. Según el informe 
Los vigilantes en la mira, el Estado venezolano ha desti-
nado más de mil millones de dólares a una infraestruc-
tura de vigilancia digital. Incluye reconocimiento fa-
cial con inteligencia artificial, intercepción masiva de te-
lecomunicaciones y ciberpatrullaje sistemático. Cuba 
muestra que no se trata de un caso aislado. El Primer In-
forme Integral sobre Vigilancia Digital en Cuba (2026) 
basado en 200 declaraciones de ciudadanos cubanos, 
documenta que el 88% reporta que las autoridades 
mencionaron o reprocharon sus publicaciones y men-
sajes digitales como causa de citaciones, detenciones e 
interrogatorios. Dos países, dos regímenes, un mismo 
modelo: la vigilancia digital como instrumento de so-
metimiento político sistemático.

Meditar, hacerse una carta 
astral, practicar el mind-
fulness, usar sahumerios 
para limpiar energías, su-

mergirse en baños de hielo o participar 
en ceremonias son prácticas muy distin-
tas entre sí. Sin embargo, todas forman 
parte de algo más amplio: la expansión 
de nuevos rituales contemporáneos de 
bienestar, regulación emocional y bús-
queda de sentido. Lo “alternativo” ya no 
lo es tanto.

Hace apenas algunos años, muchas 
de estas experiencias eran vistas como 
fenómenos marginales. Hoy forman 
parte de conversaciones cotidianas, re-
comendaciones entre amigos, conte-
nidos virales en redes sociales e inclu-
so programas corporativos de bienes-
tar. Los datos muestran que no se tra-
ta de una moda pasajera. En Argentina, 
un estudio de la consultora de mercado 
Voices! revela que el porcentaje de per-
sonas que llevó a cabo al menos una de 
estas prácticas pasó del 55 % en 2022 al 
70 % en 2026.

El fenómeno no se expresa solo en 
más personas que lo practican, sino 
también en mayor diversidad de ex-
periencias por persona: de una me-
dia de dos prácticas en 2022 a tres en 
2026. Quienes ya las realizan combi-
nan cada vez más herramientas dis-
tintas. Esto sugiere que no estamos 
frente a consumos aislados sino ante 
la consolidación de verdaderos eco-
sistemas personales de bienestar.

El crecimiento no es homogéneo: 
muestra mayor intensidad entre mu-
jeres (tradicionalmente más legitima-
das socialmente para explorar dimen-
siones emocionales y de cuidado) y 
entre sectores socioeconómicos altos 
(quienes tienen más acceso económi-
co, capital cultural y exposición a dis-
cursos internacionales sobre well-
ness). Entre las prácticas que más cre-
cieron aparece la limpieza energéti-
ca de hogares mediante sahumerios 
o velas especiales —del 30% al 36%—
, junto con reiki, suplementos natura-
les, registros akáshicos y alineamien-
to de chacras. Más que prácticas es-
trictamente espirituales, estas expe-
riencias combinan regulación emo-
cional, autocuidado, ritualidad co-
tidiana y necesidad de conexión. Lo 
nuevo no es su existencia —algunas 
tienen miles de años—, sino su legiti-

mación social y su masificación.

El fenómeno tampoco se expresa 
de manera uniforme en la región. En 
México, prácticas ancestrales como el 
temazcal o las limpias conviven con 
una industria wellness urbana que las 
resignificó como experiencias de al-
to valor. En Colombia, el crecimiento 
del bienestar se entrelazó con proce-
sos de sanación colectiva en contex-
tos de posconflicto. En Chile, donde la 
religiosidad tradicional cae pronun-
ciadamente entre los jóvenes, prolife-
raron espacios que combinan regula-
ción emocional con dimensión comu-
nitaria. Un informe de la consultora 
Kantar confirma la tendencia regio-
nal: 60% planea pasar más tiempo en 
la naturaleza, 40% recurrir a masajes 
y relajación, 35% incrementar yoga y 
meditación, 24% usar aromaterapia.

América Latina no partió de ce-
ro en estas prácticas. Tiene un sustra-
to de saberes ancestrales vivos —tra-
diciones indígenas y afrodiaspóricas 
de cuidado, sanación y ritualidad— 
que preexistieron al mercado. En Bra-
sil, Bolivia y Perú, prácticas como el 
uso ceremonial de plantas, la medici-
na andina o los rituales de origen afri-
cano tienen reconocimiento legal, co-
munitario e institucional. Esas prác-
ticas ya existían, pero hoy se resigni-
fican: en algunos casos, hay una reva-
lorización genuina por parte de sus 
comunidades; en otros, una absor-
ción por mercados que las reforma-
tean como experiencias de consumo, 
simplificando su complejidad origi-
nal. Brasil va más lejos: su sistema pú-
blico de salud incorporó meditación, 
yoga, acupuntura y terapias corpora-
les dentro de estrategias de atención 
primaria, con más de doce millones 
de atenciones registradas entre 2017 
y 2022.

Quizás una de las transformacio-
nes más interesantes sea espiritual. 
Estudios del Pew Research Center 
muestran que, aunque disminuye la 
afiliación a religiones tradicionales en 
América Latina, las creencias espiri-
tuales siguen siendo muy fuertes in-
cluso entre quienes se definen como 
no religiosos. No desaparece la nece-
sidad espiritual: cambian las formas 
a través de las cuales esa búsqueda se 
expresa. Crecen formas más flexibles 
e individualizadas: astrología, ritua-
les, energías, tarot, meditación, cere-
monias.
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Fin del anonimato: la IA baja el precio 
de la vigilancia y encarece la libertad
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Un joven de 20 años perdió la vida de forma violenta en 
la comunidad de Mercedes, municipio de Las Flores, en 
Intibucá. La víctima fue identificada como Carlos Fernan-
do Quintanilla, quien, según la información preliminar, 
habría sido atacado con un machete.

Choque en bulevar Los 
Próceres en SPS deja a 
tres personas heridas

Dos muertos en 
accidente entre 

carretera hacia Olancho

DELITO DE TRATOS DEGRADANTES

EN LIBERTAD SE DEFENDERÁ MAESTRA 
ACUSADA DE AGREDIR A ESTUDIANTE

HONDURAS. La maestra 
Perla Yomaira Díaz Mejía, de-
tenida en Morazán, Yoro, por 
agredir a una estudiante de 15 
años, se defenderá en libertad, 
confirmó su abogado, tras con-
cluir la audiencia de declara-
ción de imputado.

Durante la comparecencia, 
la Fiscalía del Ministerio Públi-
co formalizó la acusación por 
el delito de tratos degradantes, 
según el artículo 214 del Códi-
go Penal. Asimismo, el ente fis-
cal solicitó la prisión preventi-
va para la docente.

Sin embargo, la defensa lo-
gró demostrar que la acusada 
cumple con los requisitos para 
llevar el proceso fuera de pri-
sión. El juez otorgó medidas 
sustitutivas.

El caso procedió tras una de-
nuncia formal, impulsada por 
el impacto del video viral. Al 
ser consultado sobre el arresto 
nocturno de la maestra, el pro-
fesional del derecho respaldó el 
actuar policial. Además, afirmó 
que las autoridades tienen la fa-
cultad de dar seguimiento a es-
te tipo de denuncias.

El abogado aclaró que los 

SAN PEDRO SULA. Un aparatoso ac-
cidente de tránsito dejó al menos a tres per-
sonas heridas y cuantiosos daños materia-
les, luego de que dos camionetas colisiona-
ran en la 23 avenida del bulevar Los Próce-
res, en San Pedro Sula.

De acuerdo con la información prelimi-
nar, el percance involucró una camioneta 
que terminó completamente volcada, con 
las llantas hacia arriba, mientras que la otra, 
de color gris, sufrió severos daños en la par-

OLANCHO. Dos personas perdie-
ron la vida ayer, tras un fuerte acciden-
te de tránsito registrado en el eje ca-
rretero que conecta los municipios de 
San Francisco de la Paz y Gualaco, en 
Olancho.

De manera preliminar, una de las 
víctimas fue identificada como Aron 
Mejía Martínez, mientras que la iden-
tidad de la segunda persona no ha sido 
confirmada oficialmente.

La defensa de la maestra declaró que los procesos laborales 
corresponden exclusivamente a la Secretaría de Educación.

Testimonio de alumna agredida 

procesos laborales correspon-
den exclusivamente a la Secre-
taría de Educación. El sistema 
judicial se centrará ahora en la 
vía penal. Las partes quedan a 
la espera de la audiencia inicial, 
donde el juez determinará si se 
dicta un auto de formal proce-
samiento.

La captura se ejecutó en la 
aldea Nueva Esperanza, en el 
municipio de Morazán, Yoro, 
tras viralizarse un video que 
evidencia el maltrato dentro 

YORO. La estudiante que gra-

bó a la maestra agrediendo a otra 

alumna reveló; “me pegó en el pe-

cho y me arrebató el teléfono”.

La estudiante afi rmó que los inci-

dentes con la profesora Perla Díaz 

se remontan a 2024 y que la alum-

na golpeada en el video ya habría 

sufrido otra agresión un día antes.

La estudiante que grabó el video 

relató cómo comenzó el altercado 

y aseguró que decidió sacar su te-

léfono cuando observó que la do-

cente se levantó y se dirigió hacia 

su compañera.

“Pues mire, esto se viene a repe-

tir desde el año 2024”, manifestó la 

estudiante.

Un día antes del video ya la ha-

bía agredido, “ella estaba como 

media recostada en un mesón y 

viene ella, le restregó la cara en el 

mesón”, relató.

De acuerdo con su testimonio, 

la discusión registrada en el aula 

comenzó cuando su compañera 

preguntó en qué página del libro 

debían continuar la clase.

La estudiante afi rmó que la pro-

fesora reaccionó molesta, llamó 

malcriada a la alumna y cuestionó 

la educación que había recibido en 

su casa.

“Y la cipota le dijo: ‘A mí se me 

educa bien, yo solo estoy pregun-

tando algo sobre la clase’”, contó.

Según la menor, la discusión 

aumentó de tono cuando la maes-

tra mencionó un accidente que la 

alumna había sufrido aproximada-

mente tres meses antes.

“Entonces viene y dijo, ‘vos por 

eso te andas estrellando, por eso 

tenías la cabeza tachada, igual que 

tu alma’”, aseguró.

La estudiante explicó que, al ob-

servar que la docente se levantaba 

y se acercaba a su compañera, 

decidió comenzar a grabar con su 

teléfono celular.

“Entonces, cuando miro que 

la señora se levanta, yo agarro mi 

teléfono, empiezo a grabar, alejo la 

cámara y me meto el teléfono aquí, 

en la bolsa”, relató.

La menor dijo que escondió el 

aparato dentro de su ropa para 

evitar que la profesora se percata-

ra de la grabación. Sin embargo, la 

docente habría notado que llevaba 

el teléfono y trató de quitárselo.

“Cuando me lo quiso agarrar, me 

pegó aquí en el pecho. Primero me 

pegó así y después me arrebató el 

teléfono y me dijo que me iba a es-

trellar el teléfono”, afi rmó.

te frontal debido a la fuerza del impacto.
Las primeras versiones indican que uno 

de los conductores habría irrespetado la luz 
roja del semáforo, provocando la colisión 
en esta concurrida intersección.

Hasta el momento, las autoridades no 
han determinado las causas que provo-
caron el accidente, por lo que las inves-
tigaciones continúan para establecer la 
dinámica de los hechos.

ESTRÉS LABORAL 

Donaldo Bonilla, tío de la maestra Perla Díaz, expresó que el deto-
nante directo de la acción fue el estrés laboral y los antecedentes 
conflictivos de algunas familias de la comunidad.

La defensa logró demostrar que la acusada cumple con los 
requisitos para llevar el proceso fuera de prisión. 

del centro educativo.
Donaldo Bonilla, tío de la 

maestra Perla Díaz, la descri-
bió como una maestra abnega-
da que trabaja sin tacha en dos 
centros educativos.

Al analizar las imágenes que 
provocaron el arresto, el fami-
liar argumentó que es un acto 
mediático. Es un acto prefabri-
cado, es un acto premeditado 
por, inclusive, ventaja para que 
la docente cayera en ese tipo de 
situaciones.
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Un temblor de magnitud 3.9 sacudió ayer zonas del nor-
te de Venezuela, sin que hasta el momento se hayan re-
portado daños o víctimas, pero provocando pánico y 
evacuaciones de edificios por seguridad, informó la Fun-
dación Venezolana de Investigaciones Sismológicas 
(Funvisis).

NO APARECIÓ 

El hijo y sucesor de Alí Jame-
neí, Mojtaba Jameneí, no apa-
reció en público en el entierro 
de su padre, a quien no se ha 
visto desde el 28 de febrero 
ni tampoco desde que el 8 de 
marzo fue designado líder su-
premo y sobre cuyo estado de 
salud no han cesado de circu-
lar todo tipo de rumores.

SAN JOSÉ. Las autorida-
des de Costa Rica decomisa-
ron 5,4 toneladas de droga, en-
tre cocaína y marihuana, en dos 
acciones policiales en las cua-
les detuvo a seis sospechosos 
que transportaban los estupe-
facientes en lanchas que reco-
rrían el Pacífico Sur del país, in-
formó el Ministerio de Seguri-
dad Pública.

Las identificaciones fueron 
posibles gracias al intercambio 
de información de inteligencia 
con la Armada de Colombia y 
autoridades panameñas, ade-
más de apoyo aéreo de la Fuer-
za de Tarea Conjunta Intera-
gencial sur de Estados Unidos 
(JIATFS), que permitieron ubi-
car las embarcaciones en aguas 
del Pacífico.

El ministro de Seguridad Pú-
blica, Gerald Campos, explicó 
que el pasado miércoles inter-
ceptaron una lancha a 145 millas 
náuticas (270 kilómetros) al su-
roeste de Golfito, en la provin-
cia de Puntarenas, durante una 
operación ejecutada por oficia-
les del Grupo de Operaciones 
Especiales (GOPES) del Servi-
cio Nacional de Guardacostas.

“La embarcación de 38 pies 
de largo, con el nombre “Ángel 
del Pacífico”, no portaba matrí-
cula ni bandera y contaba con 
tres motores fuera de borda de 
200 caballos de fuerza cada uno 
y era tripulada por tres colom-
bianos identificados como de 
apellidos Hidalgo, de 23 años, 
quien fungía como capitán; Gál-
vez, de 50 años, y Pertuz, de 31 
años», cita el informe del mi-
nisterio.

Luego de su traslado a tierra, 
la Policía de Control de Drogas 
determinó que el cargamento 
consistía en 150 kilos de cocaí-
na y aproximadamente 2.750 ki-
los de marihuana, para un total 
2.900 kilos de drogas.

La segunda acción policial 
fue realizada en Bahía Ballena 
de Osa, en la zona sur, cuando 
las autoridades costarricenses 
detectaron una embarcación 
sospechosa a la que dieron per-
secución y detuvieron a dos 
ecuatorianos de apellidos Chi-
la, de 28 años, quien fungía co-
mo capitán de la lancha y Gon-
zález de 34 años, así como un 
colombiano de apellido Quiño-
nes, de 38 años.

ESPAÑA. Al menos 12 perso-
nas murieron y otras 23 no han si-
do localizadas en el incendio fo-
restal que afecta desde la noche 
del jueves el sureste español, a la 
provincia andaluza de Almería, 
informó ayer el presidente de la 
Junta de Andalucía, el gobierno 
autónomo de esa región españo-

la, Juanma Moreno.
Explicó que el fuero se inició 

en una cuneta por un cable roto en 
el tendido eléctrico y creció ayu-
dado por vientos de hasta 50 kiló-
metros por hora, de modo que las 
llamas avanzaron hasta 15 kilóme-
tros en solo dos horas.

El presidente del gobierno an-

daluz añadió que se dio aviso a los 
vecinos puerta a puerta, recomen-
dando en algunos casos el confi-
namiento y en otros, la evacua-
ción, aunque algunos de ellos no 
hicieron caso y eso es, previsible-
mente, es lo que ha podido pro-
vocar el elevado número de falle-
cidos.

Por el momento, las llamas han 
calcinado 3.200 hectáreas en la zo-
na, donde abunda el matorral y el 
esparto que en esta época del año 
está seco, lo que ha actuado como 
combustible para el fuego, que 
Moreno ha calificado como uno 
de los más rápidos y complejos 
de los últimos años en Andalucía.

Costa Rica decomisa 5.4 
toneladas de droga y detiene a 
seis hombres en el Pacífi co Sur

Confi rman 12 muertos en incendio del sureste español y 23 no localizados

CONTINÚAN LAS AMENAZAS

TRUMP ORDENA BOMBARDEAR A 
IRÁN A NIVELES NUNCA VISTOS

La advertencia se 
produce en medio de 
una nueva escalada 
de tensiones entre 
Washington y Teherán, 
marcada por recientes 
enfrentamientos 
militares.

WASHINGTON. El presi-
dente de Estados Unidos, Donald 
Trump, afirmó ayer que ha dado 
instrucciones al Pentágono para 
bombardear Irán a niveles nunca 
antes vistos en caso de que sea ase-
sinado como resultado de un com-
plot de la República Islámica.

“Llevo mucho tiempo en su lis-
ta. Es a lo que nos enfrentamos”, 
declaró Trump en una entrevista 

con The New York Post. “He deja-
do instrucciones: si pasa algo, que 
los bombardeen literalmente a ni-
veles que nunca antes hayan vis-
to”, añadió.

Trump respondió así a infor-
maciones de prensa según las cua-
les Israel puede haber advertido a 

Estados Unidos de que Irán estaría 
desarrollando un nuevo plan para 
asesinarlo.

No obstante, en la misma entre-
vista el mandatario dio a entender 
que no existe un complot recien-
te, aunque sostuvo que Teherán lo 
considera un objetivo desde hace 
años: “No, no. Israel no ha dicho 
nada. No, no”, afirmó. “He estado 
en el número uno durante mucho 
tiempo, y así es la vida, ¿sabes?”.

“Espero que me echen de me-
nos”, agregó, al ser preguntado por 
un eventual asesinato.

La advertencia se produce en 
medio de una nueva escalada de 
tensiones entre Washington y Te-
herán, marcada por recientes en-
frentamientos militares y amenazas 
cruzadas que han puesto fin al alto 
el fuego alcanzado el mes pasado.
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Meta lanza 
Muse Image
Meta ha lanzado 

Muse Image, el 
primer modelo 
de generación 

de imágenes desarrollado por 
Meta Superintelligence Labs, 
disponible en la aplicación y el 
sitio web de Meta AI, en los men-
sajes de WhatsApp y en Insta-
gram Stories.

El modelo de IA permite con-
vertir instrucciones escritas en 
lenguaje conversacional en imá-
genes de alta calidad, que el 
usuario puede descargar y com-
partir directamente en su feed, 
historia o chat de las aplicacio-

nes de Meta.
Muse Image se suma a Muse 

Spark, el modelo que ya poten-
cia las capacidades de razona-
miento de Meta AI. Muse Image 
apunta a la parte creativa: plani-
fica la composición de cada ima-
gen, busca contexto en tiempo 
real y combina múltiples refe-
rencias visuales para que el re-
sultado coincida con la instruc-
ción del usuario.

El modelo admite instruc-
ciones que van desde edicio-
nes simples hasta creaciones 
complejas. El usuario puede 
pedirle que ubique a su mas-

cota dentro de una pintura his-
tórica, que genere una imagen 
de sí mismo frente a un monu-
mento, que elimine a una per-
sona del fondo de una foto o 
que construya un código QR 

El mundo gamer sufre un histórico cambio con Sony y PlayStation
A pesar de las campañas de recolec-

ción de firmas y las quejas de los usua-
rios en redes sociales, todo apunta a 
que Sony no cambiará la decisión de 
acabar con las producción de juegos fí-
sicos de PlayStation a partir de 2028. 
Un panorama que tiene un contexto fi-
nanciero detrás que justificaría la deci-
sión de la empresa.

Se destaca que tanto Sony como 
Microsoft suelen vender sus consolas 

a pérdida, por lo que obtener el máximo 
beneficio a través del contenido digital es 
clave para recuperar la inversión y soste-
ner su modelo de negocio.

Las cifras internas de Sony muestran 
que actualmente entre el 80 y el 85% de 
sus ventas de videojuegos ya son digita-
les, y otras empresas como Capcom in-
forman que este porcentaje llega incluso 
al 93% de ventas digitales en ciertos pe-
ríodos.

La eliminación del formato físico 
no solo tiene implicancias económi-
cas, sino también culturales y sociales. 
Schreier advierte sobre los efectos ne-
gativos en la preservación de videojue-
gos, el mercado de segunda mano y el 
acceso a juegos a través de bibliotecas 
públicas, especialmente en países co-
mo Estados Unidos, donde muchas bi-
bliotecas ofrecen colecciones de jue-
gos físicos para préstamo gratuito.

funcional a partir de una des-
cripción personalizada.

Muse Image habilita más de 
30 nuevos efectos de inteligen-
cia artificial para Instagram Sto-
ries, disponibles primero en Es-

tados Unidos, y permite generar 
imágenes dentro de los chats di-
rectos con Meta AI en WhatsA-
pp. Ambas funciones se están 
activando de forma gradual en 
distintos países.
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La Organización de las Naciones 
Unidas (ONU) ha roto una lanza en 
contra de las armas de vanguardia, 
aquellas máquinas impulsadas por 
inteligencia artificial que se están uti-
lizando en el ejército y en el campo 
de batalla.

Esta institución acaba de celebrar 
el primer Diálogo Mundial sobre 
Gobernanza de la IA, celebrado en 
Ginebra (Suiza), donde se ha abier-
to el debate sobre la legitimidad de 

usar la IA en el ámbito bélico. En 
este escenario, António Guterres, 
secretario general de la ONU, ha 
asegurado que el desarrollo de 
armas impulsadas por IA es "mo-
ralmente repugnante" y ha instado 
a los 193 Estados miembros de este 
organismo a prohibir el uso de esta 
tecnología en el campo de batalla 
de manera unilateral. 

La inteligencia artificial "está en 

WhatsApp está preparando una 
sección dedicada a los cumpleaños, 
con un resumen de fechas próximas 
y notificaciones dentro de la aplica-
ción cuando llegue el día de un con-
tacto.

El origen de esta tendencia no fue 
una idea para aumentar la interac-
ción, sino un requisito regulatorio. En 
una beta anterior de WhatsApp para 
Android (2.24.12.25), la aplicación co-
menzó a solicitar el año de nacimien-
to a algunos usuarios. La explicación 
fue clara: varios estados de Estados 
Unidos aprobaron leyes de verifica-
ción de edad que obligan a los servi-
cios en línea a confirmar cuántos años 
tienen sus usuarios.

Con la beta 2.26.27.3 de WhatsA-
pp para Android, disponible en Goo-
gle Play Store, la plataforma trabaja 
en una función que convierte ese da-
to en una utilidad cotidiana: avisos de 

WhatsApp se transforma en Facebook

La ONU quiere prohibir 
los robots asesinos con IA

el centro de nuestro futuro común" 
y este ha de plantearse como un 
escenario en el que "las máquinas 
puedan informar, pero sean los se-
res humanos quienes tomen deci-
siones y rindan cuentas por ellas", 
explicó Guterres en el primer diálo-
go mundial de la ONU.

Guterres también comentó 
que la seguridad y el bienestar de 
la infancia deben ser una prioridad 
en cualquier futuro acuerdo sobre 
gobernanza de dicha tecnología 
y que los países miembros deben 
comprometerse a proteger la inte-
gridad de los menores.

cumpleaños de los contactos.
La función en desarrollo incluye 

una sección dedicada donde se po-
drán ver los próximos cumpleaños 
de los contactos. La idea es que fun-
cione como un panel simple, pensa-
do para consultar de un vistazo sin 
necesidad de abrir otra aplicación.

Un punto clave es que WhatsA-
pp solo podrá mostrar recordatorios 
si el contacto proporcionó su fecha 
de nacimiento a la plataforma. Por 
ahora, WhatsApp no solicita el año 
de nacimiento en todas las regiones, 
y muchas personas aún no han aña-
dido ese dato.
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DOLORES INEXPLICABLES: 
¿Y SI ES UNA DEPRESIÓN?

Estar hasta el cuello de algo, sentir el miedo en el estómago, no digerir una crítica… 

Hay infinidad de expresiones 
verbales que nos recuerdan que 
las tensiones psicológicas pue-
den tener síntomas físicos. Sin 
embargo, tan solo un psiquiatra 
puede evaluar un episodio de-
presivo en un paciente. 

Entre los males del cuerpo 
y del espíritu existe un vínculo 
que debe considerarse con pre-
caución porque, cuando el cuer-
po habla, el lenguaje que utiliza 
puede ser difícil de interpretar… 
Lee este artículo para evitar sa-
car conclusiones precipitadas.

DESCUBRIR LA DEPRE-
SIÓN QUE SE ESCONDE 
TRAS EL DOLOR 

Si bien el término “depresión 
enmascarada” no aparece en la 
clasificación de enfermedades 
psicológicas actuales, un tras-
torno que el médico es incapaz 
de explicar puede esconder un 
episodio depresivo atípico. En 
ese caso, las quejas del paciente 
son de tipo monosintomáticas, 
reiteradas a largo plazo, sin cau-
sa y de difícil diagnóstico. Pero 
sobre todo, el paciente no pare-
ce triste a primera vista. 

Puesto que la ausencia 
de tristeza o de ideas afligi-
das no llaman la atención, 
existen otros síntomas se-
cundarios que también de-
ben tenerse en cuenta en el 
diagnóstico de una depre-
sión. La pérdida de placer, 
la desvalorización de uno 
mismo, los trastornos del 
sueño o incluso una variación 
importante del peso pueden 
confirmar un episodio 

depresivo.
DOLORES SIN PARE-

CER DEPRIMIDO
Molestias en la espalda, cefa-

leas (dolor de cabeza), neural-
gias… Los dolores físicos que los 
médicos somáticos no son capa-
ces de explicar (generales y es-
pecialistas, como por ejemplo 
gastroenterólogos, neurólogos 
o reumatólogos) no siempre es-
conden una depresión. El cuer-
po a menudo se encarga de ex-
presar emocio-
n e s  t a l e s 
como la 
cólera 
o  l a 
an-

siedad, pero también puede 
manifestar un agotamiento.   

¿Y SI FUERA OTRA 
ENFERMEDAD? 

Que el médico no encuen-
tre de inmediato la causa de 
un dolor no siempre signifi-
ca que se trate de una cues-
tión psicológica. Hay ciertas 
enfermedades, como la depre-
sión, que cuesta identificarlas. 
La consulta somática debe 
ser lo más completa posible. 

Es necesario reali-
zar un diagnós-

tico por ima-
gen cere-

bral en 
el ca-

s o 

de dolores de cabeza persis-
tentes o por imagen dorsal 
si se trata de dolores cróni-
cos. Así, se podrá establecer 
un diagnóstico y, sobre todo, 
se podrá evitar una enferme-
dad grave que pueda repercu-
tir en la moral. Del mismo mo-
do, en psiquiatría es muy ha-
bitual realizar una revisión ti-
roidea en el caso de pacientes 
que presentan una depresión, 
para evitar un eventual hiper-
tiroidismo.

ADVERTENCIAS SO-
BRE LOS TRATAMIEN-
TOS

En el caso de un episodio 
depresivo atípico diagnosti-
cado por un psiquiatra, el tra-
tamiento varía en función de 
la gravedad de la enfermedad. 
Las psicoterapias no siempre 
están asociadas a la toma de 
un antidepresivo. Cuando el 
dolor no tiene una causa or-
gánica evidente y no escon-
de una depresión, el médico 
de cabecera puede derivar a 
los pacientes, dependiendo 
del caso, a otros especialistas.

Sea cual sea el caso, todo 
dolor debe ser atendido y tra-
tado con eficacia. El médico 
de cabecera tiene un papel 
fundamental, pues es él quien 
puede evitar que los pacien-
tes caigan en manos de charla-
tanes que presumen curar to-
dos los males utilizando mé-
todos extravagantes, costosos 

y, a veces, peligrosos. 

¿SE TE 
DUERME 

LA MANO? 
¡ATENCIÓN!
Si por la noche te ocurre a 

menudo que la mano se te que-
da dormida, puede que estés 
padeciendo los primeros sín-
tomas de un síndrome del tú-
nel carpiano.

A no asustarse. Lo que su-
cede es que por ese túnel co-
rre uno de los nervios más im-
portantes de la mano, el ner-
vus medianus. Si está bajo 
presión, cosa que puede ocu-
rrir por ejemplo cuando do-
blamos la muñeca sin darnos 
cuenta cuando dormimos, pue-
de que impacte en la mano.

Por lo general, sacudir la 
mano y frotar la zona sue-
le traer alivio. Sin embargo, 
es bueno estar atentos cuan-
do esto sucede, porque en las 
fases tempranas el problema 
se puede tratar operando, al-
go que con el tiempo se vuelve 
más complicado.

Si arrastramos el problema 
mucho tiempo o si la presión se 
prolonga, puede que sintamos 
dormidos algunos dedos, par-
te del brazo y hasta el hombro.

¿Qué es lo que dispara el 
síndrome? Pueden ser razones 
genéticas, hinchazones cróni-
cas que se infectan en las vai-
nas tendinosas, diabetes, pro-
blemas de riñón o gota.



Entretenimiento
El País.hn                  Sábado 11 de julio de 2026 |  13

En Nicaragua triunfa la revolución liberal. 
José Santos Zelaya encabeza la junta de gobierno.

11  07:  1893

CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
tomará con 
entusiasmo la llegada 

de un colega a su negocio; habrá 
nuevas ideas.  Amor: una invitación 
alterará sus nervios pero todo llevará 
a iniciar una relación.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
datos nuevos serán 
valiosos para 

encarar modifi caciones en negocios 
estancados.  Amor: alguien que 
parece distante no dejará pasar su 
encanto y comenzará a acercarse.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
 Trabajo y negocios: 
propicio para los 

asuntos legales pero conviene revisar 
algunos detalles.  Amor: parecerá que 
la situación es mala pero las cosas 
serán favorables para la relación.

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

2.- adj. F. Bienhechor. 3.- pl. De treinta 
o relativo a este. 4.- adj. F. Privado de la 
vista. 5.- m. Concavidad en el espesor 
de un muro, para colocar en ella una 
estatua, un jarrón u otra cosa. 6.- adj. 
Pl. Perteneciente o relativo al taoísmo. 
9.- m. Mar. Entablado que tienen las 
embarcaciones en lo bajo del plan. 10.- 
f. Mar. Ráfaga de aire.

HORIZONTALES

1.- m. Pl. Acción y efecto de barbotear. 
4.- adj. Útil, oportuno, provechoso. 
7.- tr. Ajustando la boca de un caño 
en la de otro. 8.- prnl. Am. Mer. 

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
un entrometido 
causará confusión y 
querrá opinar sobre 

cada cosa.   Amor: posible relación 
con la persona menos imaginada; con 
paciencia, todo saldrá bien.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: 
un trabajo comenzará 

a dar benefi cios y alcanzará todas 
las metas.   Amor: urge resolver un 
reiterado problema en la relación; 
recibirá el mejor consejo.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
con optimismo 
resolverá problemas 

pero se hará de rivales.  Amor: 
necesidad de actuar con seguridad y 
mayor compromiso; todo le saldrá 
bien.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
surgirán altibajos 

en el trabajo pero su posición aún 
será privilegiada.   Amor: terceros 
entrometidos querrán dañar a la 
pareja pero no lo conseguirán.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
cierta obstinación 
podría impedirle ver 

las cosas tal como son; esté alerta.   
Amor: una cálida actitud vencerá 
las barreras y permite dialogar al 
corazón.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: si 
se suman problemas 
a los ya existentes, 

los resolverá. Conviene no innovar.  
Amor: querrá salir para conocer 
a alguien nuevo; todo saldrá bien, 
alguien se acercará.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
 Trabajo y negocios: 
el negocio planeado 
podría ser una realidad 
si resuelve los asuntos 

pendientes.   Amor: su fuerte encanto 
atraerá a personas cercanas pero 
alguien le gustará más.

TAURO (abril 21-
mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
ciertas tareas se 
complicarán pero 
sus colegas podrían 

empeorar las cosas.  Amor: la relación 
será atravesada por desencuentros y 
malentendidos; urge ser paciente.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
un plazo vencerá y 
desencadena algunos 

errores pero con calma, lo revertirá.  
Amor: llegará alguien que le hace 
bajar a tierra con inusual ternura; se 
enamorará.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: INTERESADA EN RESOLVER 
NECESIDADES DE LOS QUE AMA PERO SIN QUE SE NOTE.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

4141
7474 82823838

EN LA VIDA SOLO TE SUCEDEN DOS COSAS:
LO QUE TÚ QUIERES, O LO QUE TÚ PERMITES.

LA DIOSAASTRAL

Padecer soroche. 11.- tr. Dar a algo 
forma de óvalo. 12.- tr. Hacer que algo 
vaya a parar a alguna parte, dándole 
impulso.
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El influencer hondureño Supre-
mo sorprendió a sus seguidores al 
expresar públicamente la admira-
ción que siente por su ahora ex 
pareja, la presentadora hondure-
ña Milagro Flores.

Durante una conversación, Su-
premo aseguró que ella es más fa-
mosa y cuenta con una trayecto-
ria más amplia, revelando que 
era uno de sus seguidores inclu-

so antes de que iniciaran su rela-
ción sentimental. Además, Supre-
mo afirmó que Milagro Flores ha 
sido una inspiración para él y res-
tó importancia a los comentarios 
de quienes aseguran que ella “es 
mucho para él”.

Y es que, cabe destacar que 
después de varios días de rumo-
res, indirectas y especulaciones 
en redes sociales, Milagro Flores 

decidió hablar con un comunica-
do en el que confirmó que su rela-
ción con Lester Cardona, nombre 
real Supremo, llegó a su final. 

La presentadora explicó que la 
decisión fue tomada luego de un 
tiempo de reflexión y aseguró que 
todo lo que vivieron fue completa-
mente real, agradeciendo los mo-
mentos compartidos y los aprendi-
zajes que le dejó la relación.

El reconocido maquillis-
ta Alfonso Waithsman confe-
só que, aunque ha vivido mu-
chas experiencias positivas 
a lo largo de su carrera, hu-
bo dos famosas que lo marca-
ron por sus malas actitudes. 
Una de ellas fue la actriz Ce-
cilia Suárez, protagonista de 
La casa de las flores (Netflix). 
“Cuando uno trabaja con una 
celebridad, el peinador y el 
maquillista trabajamos al mis-
mo tiempo. Ella no fue grose-
ra conmigo, pero sí muy grose-
ra con el peinador”, contó sin 
tapujos. “Yo decidí no trabajar 
con ella. Lo decidí después de 
ver lo grosera que era y, ade-
más, es una actriz a la que ni le 
gusta maquillarse”.

CECILIA SUÁREZ Y LAURA BOZZO 
SON SEÑALADAS COMO LAS 

CELEBRIDADES MÁS “GROSERAS”

La promoción de “Toy Story 
5” le ha dejado a Belinda mu-
cho más que aplausos por su 
participación en el doblaje la-
tinoamericano de la película. 
En medio de la gira de prensa, 
la cantante y actriz mexicana 
protagonizó un divertido mo-
mento que rápidamente con-
quistó las redes sociales y con-
virtió a su inseparable masco-
ta en una inesperada estrella.

Mientras mostraba orgullo-
sa a su mascota, la artista ex-
plicó con naturalidad que el 
perro se llama Popper y, ac-
to seguido, lanzó una pregun-
ta que nadie esperaba. “¿Qué 
significa Popper para ti?”, pre-
guntó al entrevistador.  La re-
acción fue inmediata. Entre ri-
sas, el conductor le respondió: 
“Estamos en Disney”, hacien-
do referencia al doble sentido 
que puede tener la palabra 
“popper”.

Al escuchar la respuesta, 
Belinda comprendió al instan-
te el motivo de las carcajadas 
y no pudo contener la risa. La 
cantante se llevó las manos al 
rostro y siguió el juego con to-
tal naturalidad, demostrando 
una vez más el sentido del hu-
mor que la caracteriza.

Después del hilarante mal-

BELINDA DESATA LAS RISAS AL 
REVELAR EL NOMBRE DE SU PERRO

entendido, el entrevistador re-
formuló la pregunta para cono-
cer qué representa realmente 
su mascota. Fue entonces cuan-
do la intérprete dejó a un lado las 
bromas y habló del enorme cari-
ño que siente por su compañero 
de cuatro patas.

“Él es mi bebé, una energía 
hermosa”, respondió con una 
sonrisa. La artista también expli-
có que el peculiar nombre no fue 
idea suya, sino de un grupo de 
amigos cercanos. “El nombre se 
lo pusieron mis amigos gays”, co-
mentó entre risas.

ISMAEL CALA SUEÑA CON SER PRESIDENTE DE CUBA
El reconocido periodista y es-

critor cubano Ismael Cala habló 
en una reciente entrevista, de su 
gran deseo de convertirse en pre-
sidente de Cuba. Fue en una con-
versación con la actual presiden-
ta de Perú, Keiko Fujimori, que 
Cala destacó que en algún mo-
mento intentará entrar a la políti-
ca del país que lo vio nacer y for-
marse en un profesional de la co-
municación.

“Te pido ayuda y mentoría pa-
ra aportar a mi país Cuba. Me en-
cantaría que tú Keiko me entre-

nes para ser presidente”, expresó 
con entusiasmo. La mandataria pe-
ruana quedó impactada y aplaudió 

Y la otra celebridad es Laura 
Bozzo… “Fue grosera con todo 
el mundo. Tal vez llegó cansada, 
no lo sé. Era cuando estuvo en TV 
Azteca. Después, cuando regresó 
a Televisa, hicimos una sesión de 
fotos”, recordó. “Desde el primer 
momento fue grosera con todo el 
mundo. Después ya lo hablamos”, 
explicó, al revelar que con el tiem-
po lograron reconciliarse.

SUPREMO ADMITE QUE MILAGRO 
FLORES ES MUCHO PARA ÉL

la decisión de una figura tan im-
portante del periodismo, hacerle 
una petición tan grande.



CION

1-Hervir la pasta bien 

al dente por unos 7/8 

minutos, aceitar pasar 

a un bowl y unir con 1 

taza del parmesano. 

Dejar enfriar unos 15 

minutos en la nevera.

2-Hacer las albóndi-

gas uniendo la carne 

molida con el ajo en 

polvo y el perejil pica-

do. Ayudándote con un 

poco de pan rallado. 

Sellar en sartén por 

todos sus lados y re-

servar.

3-Rociar con aceite 

vegetal moldes para 

muffins, crear nidos 

en cada molde con la 

pasta.

4-Cubrir con una 

cucharada de salsa, 1 

albóndiga y terminar 

de cubrir con un poco 

más de salsa. Espolvo-

rear con el parmesano 

restante y hornear a 

180° por 20/25m.

-200 gr. de espagueti

-1 ½ taza de queso 

parmesano rallado

-1 1/2 taza de salsa 

tomate espesa

-300 gr. de carne 

molida

-2 cdas. de perejil 

picado

-2 cdas. de ajo en 

polvo

-Sal, pimienta

-Pan rallado

-Albahaca picada

-1/4 de litro de leche
-100 gramos de azúcar (½ taza)
-2 huevos
-80 gramos de almendra molida
Para el caramelo
-1 taza de azúcar 
-3 cucharadas soperas de agua

1-Prepara el molde o recipiente que usarás 
para hacer el fl an de almendras. Hecho esto, 
empieza por el caramelo. Para ello, pon una 
sartén al fuego, añade el azúcar y el agua y 
deja que el azúcar se deshaga lentamente y 
se convierta en un caramelo tostado. Enton-
ces, retira para evitar que se oscurezca de 
más y se queme.

2- Cuando tengas el caramelo líquido 
listo, sin dejar que se endurezca, viértelo en 
el molde que tienes preparado, deja que se 
vaya enfriando y resérvalo para seguir con los 
pasos siguientes.

3-  Bate los huevos con el azúcar, añade las 
almendras molidas y bate durante 1 minuto a 
velocidad mínima si lo bates en una batidora, 
si lo haces a mano deberás batir durante 
3 minutos o hasta que la mezcla se quede 
homogénea.
Precalienta el horno a 180 ºC con calor arriba 
y abajo.

4-  Una vez que esté todo integrado, agrega 
también la leche, bate durante 1 minuto a ve-
locidad muy lenta o 2 minutos si es a mano y 
reserva. Aparte, preparara una bandeja para 
horno y llénala de agua para que el fl an de 
almendra se cueza al baño María.

5- Vierte con sumo cuidado la mezcla que 
has reservado sobre el recipiente donde tie-
nes el caramelo líquido, introduce la fl anera 
dentro de la bandeja del horno donde pusiste 
el agua y hornea el fl an de almendras durante 
45 minutos a 180 ºC. Si necesitas tapar la par-
te de arriba del fl an porque se dora mucho, 
hazlo con papel de aluminio.

6- Cuando ya esté hecho el fl an de almen-
dras, saca el recipiente con cuidado y deja 
que se enfríe a temperatura ambiente para 
después llevarlo a la nevera durante un par 
de horas. Puedes servir esta deliciosa receta 
de fl an con almendra molida con almendras 
enteras por encima, con helado o con 
nata montada.

           INGREDIENTES

        PREPARACIÓN

   PREPARACIÓN

 INGREDIENTES
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Canastas de espagueti Canastas de espagueti 
con albóndigascon albóndigas

Flan deFlan de almendrasalmendras



ESPAÑA AVANZA CON EL
IMPULSO DE MIKEL MERINO

LOS ÁNGELES. - Espa-
ña alcanzó las semifina-
les de la Copa del Mun-
do tras vencer 2-1 a Bél-

gica en un duelo sumamente dra-
mático. Mikel Merino emergió co-
mo el héroe salvador al marcar un 
gol decisivo durante los minutos 
finales.

El encuentro se mantuvo su-
mamente equilibrado desde el ini-
cio, con ambas selecciones mos-
trando un respeto táctico eviden-
te. Lamine Yamal y Jérémy Doku 
protagonizaron intensos duelos 
individuales que mantuvieron a 
los aficionados al filo constante.

Tras el primer tanto de Fabián 
Ruiz, el equipo español bajó su in-
tensidad defensiva de forma in-
esperada. Bélgica aprovechó es-
te descuido para lograr el empate 
parcial, rompiendo la imbatibili-
dad de Unai Simón tras muchos 
minutos.

Al igual que pasó con Portugal, Merino sacó a Bélgica en los últimos segundos.

La salida de Courtois marcó 
el destino de los belgas. Allí 
comenzó su eliminación.
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SIMÓN 

ESTABLECE 
NUEVO 
RÉCORD

El belga Charles De Keterlaere dejó en 
649 minutos el récord histórico de Unai 
Simón de más minutos consecutivos sin 
encajar gol en un Mundial. El portero 
español puso fin a una racha histórica 
que superó en dieciseisavos ante Austria, 
dejando atrás los 517 minutos que el 
italiano Walter Zenga estableció en el 
Mundial de Italia 1990.

BEL

1 2
ESP

PARTIDO

La salida de Thibaut Courtois 
por lesión fue un factor determi-
nante para el destino del compro-
miso. El guardameta suplente no 
transmitió la misma seguridad ba-
jo palos y facilitó el trabajo de ata-
que español final.

T. Courtois
T. Castagne

N. Ngoy
B. Mechele

M. De Cuyper
H. Vanaken

N. Raskin
K. De Bruyne

L. Trossard
J. Doku

C. De Ketelaere

Unai Simón
P. Porro
P. Cubarsí
A. Laporte
M. Cucurella
Rodri
Fabián Ruiz
L. Yamal
D. Olmo
A. Baena
M. Oyarzabal

Cambios
Ferran Torres

Pedri
N. Williams
M. Merino

Goles
De Ketelaere (41’)

Árbitro
Michael Olivier (ING)

Goles
Fabián (30’)
Merino (88’)

Cambios
A. Witsel
J. Seys

R. Lukaku
S. Lammens

A. Saelemaekers

Los belgas también respetaron a España y eso al fi nal pasó factura.

Sobre el minuto 88, un dispa-
ro lejano fue mal despejado por 
el portero belga, permitiendo 
que Merino sentenciara la clasifi-
cación. El jugador demostró una 
vez más su capacidad para apare-
cer en momentos de alta presión.

España avanza con paso fir-
me hacia el objetivo de alcanzar 
su segunda estrella mundialista. 
El equipo de Luis de la Fuente ce-
lebra una victoria épica que los si-
túa entre los cuatro mejores del 
planeta.

La estrella Kevin De Bruyne 
tuvo un mundial para el olvi-
do. Ayer fue su ultimo baile.
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INGLATERRA Y NORUEGA POR EL SUEÑO,
ARGENTINA POR LA OBLIGACIÓN

REDACCIÓN. Mia-
mi y Kansas City re-
ciben este sábado 
los dos últimos due-

los de cuartos de final del Mun-
dial 2026: Inglaterra choca con 
Noruega a las 3:00 de la tarde en 
Miami, mientras Argentina en-
frenta a Suiza en la noche.

El Hard Rock Stadium de 
Miami Gardens será testigo del 
cruce entre Inglaterra y Norue-
ga, con el árbitro francés Cle-
ment Turpin al mando. El gana-
dor también avanzará a semifi-
nales para enfrentar al vencedor 
de Argentina-Suiza.

Dos auténticos exterminadores se miran las caras esta tarde en el Hard Rock Stadium.

El técnico de Noruega, Stale 
Solbakken en la conferencia 
de prensa de ayer.

Los ingleses vienen de ganar-
le a México en el Azteca, eso 
los tiene en alza.

El remo vikingo amenaza con regresar esta noche en Miami ante 
los ingleses.

“VIBRANTE”

Solbakken: “Los jugadores sienten que le pueden ganar a Inglaterra”
KANSAS CITY. El selecciona-

dor de Noruega, Stale Sol-

bakken, destacó este viernes 

la confi anza de su equipo 

antes del duelo de cuartos de 

fi nal del Mundial contra Ingla-

terra el sábado en Miami.

“En el fondo los jugadores 

sienten que le pueden ganar a 

Inglaterra, pero tenemos que 

estar en nuestra mejor ver-

sión, si no Inglaterra pasará”, 

declaró Solbakken en rueda 

de prensa.

El técnico noruego repasó 

el camino recorrido desde el 

arranque titubeante del tor-

neo. “Los primeros 20 minutos 

contra Irak no conseguimos 

ni hilar dos pases”, recordó, 

antes de explicar que el equi-

po fue “mejorando de manera 

gradual y adquiriendo confi an-

za” a medida que avanzaba la 

fase de grupos.

Sobre el choque con Inglate-

rra, el seleccionador apuntó a 

uno de los duelos más espera-

dos de la competición: “Harry 

Kane es el principal atacante 

para Inglaterra y Haaland lo es 

también para nosotros”.

INGLATERRA VS. NORUEGA
HARD ROCK STADIUM

MIAMI
ÁRBITRO: CLEMENT TURPIN 

(FRA)

3:00 P.M 

ARGENTINA VS. SUIZA
ARROWHEAD STADIUM

KANSAS CITY
ÁRBITRO: JOAO PINHEIRO 

(POR)

7:00 P.M 

CUARTOS DE FINAL
HOY

Noruega regresa a un Mun-
dial después de 28 años de au-
sencia y ya escribió historia al 
eliminar a Brasil 2-1 en octavos, 
con doblete de Erling Haaland, 
tras avanzar también segunda 
en el Grupo I.

El duelo de artilleros promete 
ser el gran atractivo: Erling Ha-
aland suma siete goles en su pri-
mer Mundial, mientras Harry 
Kane acumula seis y es el máxi-
mo goleador histórico de Ingla-
terra, superando a Gary Lineker.

En el Arrowhead Stadium de 
Kansas City, Argentina y Suiza 
definirán al último semifinalista 

a las 7:00 de la noche, con el arbi-
traje del portugués João Pinhei-
ro. El vencedor esperará al ga-
nador del duelo Inglaterra-No-
ruega.

La vigente campeona llega in-
victa tras remontar un 0-2 adver-
so ante Egipto para ganar 3-2, con 
goles de Cristian Romero, Lionel 
Messi y Enzo Fernández, tras su-
perar también antes a Cabo Ver-
de 3-2 en dieciseisavos.

Suiza, dirigida por Murat Ya-
kin, alcanzó los cuartos tras eli-
minar a Colombia por penales 
4-3, luego de un empate sin go-
les en 120 minutos. Antes venció 

a Argelia 2-0, con duda de Man-
zambi por lesión.

Lionel Messi, en lo que podría 
ser su última Copa del Mundo, 

lidera la tabla de goleadores con 
ocho tantos y es la gran figura de 
una Argentina que sueña con re-
validar su corona mundial.
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RIO DE JANEIRO. 
El delantero de Re-
al Madrid pidió este 
viernes perdón a la 

hinchada de Brasil por la “enor-
me frustración” que trajo la eli-
minación en los octavos de final 
del Mundial y prometió “luchar” 
por devolver a la Canarinha “a la 
cima”.

Los pentacampeones mundia-
les quedaron eliminados en Nor-
teamérica 2026 el domingo, al per-
der 2-1 ante Noruega.

“Sé cuánto me preparé, cuán-
to me concentré, cuánto quería” 
la Copa del Mundo “por ustedes, 
por mi familia” y “la sensación de 
frustración es enorme”, dijo el as-
tro del Real Madrid en un mensa-
je dirigido a la afición brasileña en 
la red social Instagram.

“Teníamos un plantel lo su-
ficientemente fuerte para ha-
cer más y no lo conseguimos. Pi-
do disculpas y lucharé por nues-

El delantero de Brasil tras haber sucumbido en el Mundial 2026.

La eliminación a manos de Noruega todavía escuece en Brasil.

FIFA dona un millón de 
dólares a Venezuela

Manzambi no jugará 
contra Argentina

ZÚRICH. La Federación 
Internacional de Fútbol 
(FIFA) anunció este viernes 
que donará, a través de su 
fundación, un millón de 
dólares a Venezuela para 
apoyar las labores de re-
construcción tras el doble 
terremoto ocurrido en el 
país sudamericano.
En los partidos del Mundial 
de fútbol de Estados Uni-
dos, México y Canadá se 
han guardado un minuto 

KANSAS CITY. Johan 
Manzambi, la joven estre-
lla de la selección suiza, no 
jugará contra Argentina el 
partido de los cuartos de 
fi nal del Mundial 2026, se-
gún confi rmó este viernes 
el entrenador, Murat Yakín, 
en conferencia de prensa.
“No podrá jugar. lo hemos 
intentado todo, pero no 
ha sido posible”, confi rmó 
Yakín, que admitió que es 

VINÍCIUS LE PIDE VINÍCIUS LE PIDE 
PERDÓN A BRASILPERDÓN A BRASIL

tro sueño de volver a la cima del 
mundo”, agregó.

Vinícius, de 25 años, sumó cua-
tro goles y una asistencia en el tor-
neo.

Su mensaje acompañó una fo-
to suya en blanco y negro, tendido 
en el césped, lamentando la derro-
ta sufrida por la Canarinha frente 
a Noruega.

El Scratch ganó el último de 
sus cinco títulos mundiales en Co-
rea del Sur-Japón 2002.

El entrenador de Brasil, Carlo 
Ancelotti, había renovado hasta 
2030 su contrato antes del Mun-
dial. El coordinador de seleccio-
nes nacionales, Rodrigo Caetano, 
ha ratificado confianza en el ita-
liano pese al fracaso mundialista.

un duro golpe para el equipo. 
“Manzambi está con bastante 
dolor. Es muy duro para noso-
tros porque venía con buena 
dinámica, lo estaba haciendo 
muy bien, pero no ha sido po-
sible”.
Manzambi se lesionó en un en-
trenamiento previo al partido 
de octavos contra Colombia, 
que no pudo jugar, y no ha 
podido entrenar con el grupo 
desde entonces.

El goleador de los suizos se perderá el juego de esta 
noche en Kansas City.

de silencio en memoria de los 
fallecidos, que actuamente as-
cienden a 3,811.
En un comunicado, la FIFA 
informó de que los fondos 
de su fundación contribui-
rán a proporcionar ayuda 
humanitaria urgente a los 
afectados por la catástrofe, 
respaldando las labores de 
respuesta de emergencia y 
ayudando a las comunida-
des a iniciar el camino hacia 
la recuperación.

El Barça ultima 
el fichaje de 

Adeyemi 

MADRID. El Barcelona ultima 
la incorporación del delantero 
alemán del Borussia Dortmund 
Karim Adeyemi, de 24 años, a 
cambio de 22 millones de euros 
fi jos más otros siete en varia-
bles, unas cifras que adelantó 
el periodista especializado en 

el mercado de fi chajes Fabrizio 
Romano y han confi rmado a 
EFE fuentes de la entidad azul-
grana.

Aunque desde el club catalán 
remarcan que las negociacio-
nes aún no están cerradas, sí 
admiten que existe un acuerdo 
verbal a falta de formalizar toda 
la documentación.
Los siete millones de euros de 
variables estarán vinculados a 
la consecución de títulos y el 
acuerdo incluirá también el 20% 
de una futura plusvalía en caso 
de un posterior traspaso del ju-
gador.



Egipcios recibidos con todos los honores

Un adolescente de 17 años 

falleció durante las celebra-

ciones por el triunfo de la 

selección francesa sobre Ma-

rruecos. La víctima se subió a 

la parte trasera de un camión 

después fue atropellada por 

un vehículo tras caerse a la 

carretera.

Los afi cionados podrán 

adquirir fragmentos del 

terreno de juego donde 

se disputará la Final de la 

Copa del Mundo en Nueva 

Jersey. Las piezas serán de 

edición limitada y contarán 

con certifi cado de autenti-

cidad.

Egipto llega a casa tras una clasifi cación histórica a los octavos de 

fi nal de un Mundial y estar a punto de eliminar a la vigente campeona 

del mundo, Argentina. Los faraones sienten en sus carnes el calor de 

todo un país orgulloso de su actuación en la Copa del Mundo.

El Mundial de 2026 está demos-

trando ser un éxito rotundo en 

cuanto a asistencia de público. 

Hasta el fi nal de los octavos de 

fi nal, que concluyeron esta sema-

na, 6.259.584 personas asistieron 

a los 96 partidos disputados, lo 

que representa una ocupación del 

99,7% y un promedio de 65.204 

afi cionados por partido.

En Argentina aceptan 
“decisiones corruptas”

La Asociación del Fútbol Argentino (AFA) ha denuncia-

do un ataque cibernético en su correo electrónico ofi cial 

después de que, desde esa misma dirección, se enviasen 

correos verifi cados reconociendo corrupción arbitral en 

esta Copa del Mundo.

LA FRASE

Ni en mis mejores 
sueños me podía 
imaginar conseguir lo 
que está pasando”
Mikel Merino, 
seleccionado de España

FINANZAS

Un Mundial 
de alto poder 
adquisitivo

EL MUNDIAL AL DÍA

Las estrellas que llegaron a ver jugar a España
La estrella estadounidense Brad Pitt, la cantante canadiense Tate McRae y la 
dupla española Javier Bardem y Penélope Cruz se encontraban este viernes 
entre los asistentes al encuentro de cuartos de fi nal entre España y Bélgica en 
el Estadio Los Ángeles.

LA FOTO  

Una adolescente 
muere en las 
celebraciones

FIFA venderá el 
césped de la final
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LUNES A VIERNES
7:00 AM - 8:00 AM

LTV NOTICIERO MATUTINO

NOTICIERO
M A T U T I N O

SINTONÍZENOS
EN ESTOS CANALES

www.ltv.hn
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