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Ese comandante...
ya es una leyenda...

PAISANITO

Son cuatro casos confirmados por 
la Secretaría de Salud. Urge vacuna.

ALERTA EN SAN PEDRO SULA

SARAMPIÓN 
EN COFRADÍA 

PÁG. 2 

PORTUGAL, ELIMINADA EN UNITED 2026

EL ÚLTIMO 
BAILE DE CR7:

ADIÓS A LOS 
MUNDIALES

Tras la derrota 
ante España, 

Cristiano Ronaldo, 
de 41 años, dejó 

claro que 
se va con la 
conciencia 

tranquila porque 
lo dio todo.

YA NO LA AGUANTA | PÁG 12

INGENIERO FINGE SECUESTRO
PARA APARTARSE DE LA MUJER

TRIBUNALES  | PÁG. 12 

DETENCIÓN JUDICIAL PARA
CONDUCTOR DE BUS QUE
CAUSÓ CUATRO MUERTES

CLIMA | PÁG. 2 

A SACAR LOS PARAGUAS: 
DOS ONDAS TROPICALES
ENTRARÁN ESTA SEMANA

ARGENTINA VS. EGIPTO
MERCEDES BENZ STADIUM

ATLANTA
ÁRBITRO: F. LETEXIER (FRA)

SUIZA VS. COLOMBIA
BC PLACE

VANCOUVER
ÁRBITRO: I. BARTON (ELS)

ARGENTINA Y COLOMBIA
SON LA ÚLTIMA 

ESPERANZA DE 
AMÉRICA LATINA
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El oficial de Política Económica del Consejo Hondureño de 
la Empresa Privada (Cohep), Alejandro Kafati urgió a las au-
toridades a buscar soluciones a las pérdidas económicas 
ocasionadas por las interrupciones eléctricas, al señalar 
que los apagones están afectando principalmente a micro 
y pequeños empresarios en distintas zonas del país.

TEGUCIGALPA. La confir-
mación de los primeros cuatro 
casos autóctonos de sarampión 
en Honduras encendió las alertas 
del doctor Carlos Umaña, quien 
aseguró que “se están concretan-
do mis temores” y recordó que es-
ta es una enfermedad mortal. El es-
pecialista señaló que el país no re-
gistraba casos de sarampión des-
de 1997 y advirtió que la aparición 
de contagios locales representa un 
cambio importante en el compor-
tamiento de la enfermedad.

PRIMEROS CONTAGIOS 
ADQUIRIDOS EN HONDURAS
Umaña explicó que la Secre-

taría de Salud confirmó en las úl-
timas horas cuatro casos de sa-
rampión en la zona de Cofradía, 
en San Pedro Sula. Precisó que 
estos son los primeros casos au-
tóctonos, es decir, corresponden 
a personas que no viajaron a un 
país donde existían brotes de la 
enfermedad, sino que contraje-
ron el virus dentro del territorio 

ADVIERTE CARLOS UMAÑA

CASOS AUTÓCTONOS DE SARAMPIÓN 
ACERCAN AL PAÍS A UNA POSIBLE EPIDEMIA

El médico alerta que 
los contagios locales 

obligan a reforzar 
la vacunación para 

evitar una epidemia.

10 CASOS
 de sarampión registra 

Honduras: seis importados y 
cuatro autóctonos, según la 

Secretaría de Salud.

Las autoridades sanitarias mantienen bajo vigilancia los 10 casos 
de sarampión confi rmados en el país.

TEGUCIGALPA. La Secreta-
ría de Salud reforzó la vigilancia 
epidemiológica y las medidas 
de prevención en Cofradía, San 
Pedro Sula, luego de confirmar 
cuatro casos de sarampión en 
un mismo núcleo familiar. Según 
la jefa de la Región Metropolita-
na de Salud del norte, Lesbia Vi-
llatoro, los pacientes permane-
cen aislados en sus viviendas, 
reciben atención médica y con-
tinúan bajo seguimiento, mien-
tras las investigaciones apuntan 
a un posible vínculo de contagio 
en Copán.

Como parte de la respuesta, 
las autoridades desplegaron bri-
gadas de vacunación, amplia-
ron el monitoreo de contactos 

Salud intensifi ca vigilancia y vacunación 
tras brote de sarampión en Cofradía

cercanos y fortalecieron la bús-
queda activa de nuevos casos 
para contener la propagación 
del virus. Además, exhortaron 
a la población a completar el 
esquema de vacunación de los 
menores y recordaron que la va-
cuna es gratuita y está disponi-
ble en todos los establecimien-
tos de salud del país.hondureño.

El médico lamentó la confir-
mación de estos contagios y alertó 
que la situación podría derivar en 
una epidemia, debido a la alta ca-
pacidad de transmisión del virus.

ALTA CAPACIDAD DE 
PROPAGACIÓN DEL VIRUS
El galeno explicó que cada 

persona infectada con sarampión 
puede contagiar hasta a 18 perso-
nas más, lo que convierte a esta en-
fermedad en una de las más con-

tagiosas.
Asimismo, recordó que el sa-

rampión es una enfermedad vi-
ral altamente contagiosa que se 
transmite por el aire cuando una 
persona infectada tose o estornu-
da. Añadió que el virus permane-
ce en la nariz y la garganta del pa-
ciente y puede mantenerse acti-
vo y suspendido en el aire hasta 
dos horas después de que la per-
sona haya tosido o estornudado.

LLAMADO A REFORZAR 
LA VACUNACIÓN
Ante este escenario, Umaña 

insistió en que la propagación de 
la enfermedad puede prevenirse 
si la población toma conciencia 
sobre la importancia de la vacu-
nación.

El también diputado del Con-
greso Nacional exhortó a los pa-
dres de familia a vacunar a sus hi-
jos y a cumplir con la aplicación de 
las dosis de refuerzo, al considerar 
que esa es la principal herramienta 
para evitar que el sarampión conti-
núe propagándose en el país.

CASOS REGISTRADOS 
La Secretaría de Salud con-

firmó que Honduras acumu-
la 10 casos de sarampión en lo 
que va del año: seis importados 
y cuatro autóctonos. Los prime-
ros contagios correspondieron a 
personas que adquirieron la en-
fermedad fuera del país, mien-
tras que los cuatro casos detec-
tados en Cofradía, San Pedro 
Sula, representan la primera 
transmisión local.

Cenaos pronostica el 
ingreso de dos ondas 

tropicales esta semana
TECGUCIGALPA. El Centro Nacional de 

Estudios Atmosféricos, Oceanográficos y 
Sísmicos (Cenaos) informó que dos ondas 
tropicales ingresarán a Honduras esta se-
mana: la primera el miércoles, con lluvias 
principalmente en el norte y occidente, y 
la segunda el sábado, cuando se esperan 
precipitaciones de mayor cobertura en to-
do el país, con acumulados más significati-

vos en las regiones occidental, cen-
tral y oriental.

DNVT prevé normalizar 
la entrega de licencias 

físicas hasta agosto
TEGUCIGALPA. La Dirección Nacional de 

Vialidad y Transporte (DNVT) informó que con-
tinúa enfrentando una limitada disponibilidad 
de material para emitir licencias físicas de con-
ducir, por lo que la atención se realiza de forma 
gradual y prioriza a quienes tramitan su docu-
mento por primera vez o tienen renovaciones 
pendientes. 

Su titular, Lenín Morell, explicó que el abas-

tecimiento depende de un proceso de licita-
ción y estimó que la entrega de insumos se 
normalizaría hasta agosto, por lo que pidió pa-
ciencia a la población mientras avanza la dis-
tribución del material disponible.
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El Comisionado Nacional de los Derechos Humanos 
(Conadeh), urgió a los hondureños que residen en Es-
tados Unidos, especialmente a quienes se encuentran 
en condición migratoria irregular, a registrar a sus hijos 
nacidos en ese país con doble nacionalidad, ante el 
panorama de incertidumbre generado tras el fallo de 
la Corte Suprema sobre el TPS.
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ADVIERTE QUE NO NEGOCIARÁ BAJO PRESIÓN

ALCALDE DE EL PROGRESO
DEFIENDE ALZA A LA TASA VIAL Y 
MANTIENE ABIERTO EL DIÁLOGO

TEGUCIGALPA.En medio de 
cuatro días consecutivos de protestas 
y bloqueos en El Progreso por el in-
cremento a la tasa vial municipal, el al-
calde Alexander López aseguró que la 
municipalidad mantiene abiertas las 
puertas al diálogo con los sectores in-
conformes. Sin embargo, enfatizó que 
cualquier acercamiento deberá reali-
zarse sin medidas de presión que afec-
ten el funcionamiento de la ciudad.

El jefe edilicio afirmó que la admi-
nistración municipal está dispuesta a 
escuchar las peticiones de la población 
mediante las mesas de diálogo ya ins-
taladas e incluso revisar los plantea-
mientos sobre la tasa vial. No obstan-
te, dejó claro que las manifestaciones 
no pueden paralizar la actividad eco-
nómica ni impedir el desarrollo de las 
conversaciones, al recordar que el 
país cuenta con una Ley Antiterroris-
mo cuya existencia, afirmó, es de co-
nocimiento público.

ASEGURA QUE EL 
AJUSTE SIGUIÓ EL 
PROCEDIMIENTO LEGAL

Al referirse al incremento de la ta-
sa vial, López explicó que el ajuste fue 
incorporado desde septiembre como 
parte del proceso de aprobación de 
los instrumentos presupuestarios de 
la municipalidad, entre ellos el ante-
proyecto de presupuesto, el Plan Ope-
rativo Anual (POA), el Plan de Inver-

El alcalde de El Progreso, Alexander López, afi rmó que mantiene 
abiertas las puertas al diálogo con los sectores . 

TEGUCIGALPA. En el 

marco del Mes de Lucha 

contra la Trata de Personas, 

la Secretaría de Relaciones 

Exteriores y Cooperación 

Internacional recordó que 

migrar no debe convertirse 

en sinónimo de ser víctima 

de este delito. La institu-

ción instó a la población a 

informarse únicamente por 

canales oficiales, evitar las 

rutas irregulares promovi-

das por redes de tráfico y 

acudir a las representacio-

nes consulares ante cual-

quier situación de riesgo o 

sospecha de explotación.

Asimismo, la Cancillería 

exhortó a denunciar los ca-

sos de trata a través del Sis-

tema Nacional de Emergen-

cias 911 o del número +504 

TEGUCIGALPA. El ti-

tular de la Secretaría de In-

fraestructura y Transporte 

(SIT), Aníbal Ehrler, afi rmó 

que el Gobierno podría en-

tablar una mesa de negocia-

ción con la concesionaria de 

Palmerola International Air-

port (PIA) para permitir que 

el aeropuerto Toncontín ope-

re vuelos nacionales. Explicó 

que el contrato de concesión 

prohíbe los vuelos interna-

cionales en aeropuertos ubi-

cados dentro de un radio de 

100 kilómetros de Palmerola, 

restricción que incluye a Ton-

contín y que permanecerá 

vigente durante los 28 años 

restantes del acuerdo.

El funcionario señaló que 

Cancillería alerta 
que migrar no 

debe convertirse 
en una puerta a la 
trata de personas

SIT no descarta 
negociar para que 
Toncontín opere 

vuelos nacionales

sión, las normas presupuestarias y el 
Plan de Arbitrios.

En ese sentido, sostuvo que toda 
esa documentación estuvo disponi-
ble para los regidores y los sectores 
interesados durante el proceso de 
discusión, por lo que afirmó que “na-
die puede alegar ignorancia de la ley”, 
al considerar que el procedimiento 
quedó respaldado en los documen-
tos oficiales.

CORPORACIÓN APROBÓ 
EL PLAN DE ARBITRIOS

El alcalde recordó que el Plan de 
Arbitrios fue aprobado por amplia 
mayoría dentro de la corporación 
municipal, registrándose únicamen-
te dos votos en contra y la ausencia de 
un regidor. A su juicio, esa decisión 

obliga a la administración a cumplir lo 
aprobado para no incurrir en incum-
plimiento de los deberes de los funcio-
narios públicos.

Pese a ello, reiteró que el derecho 
de petición de la ciudadanía está ple-
namente garantizado y anunció que 
convocará a una sesión ordinaria de 
la corporación para conocer formal-
mente las solicitudes de los sectores 
que rechazan el ajuste. Añadió que las 
mesas de diálogo permiten analizar la 
tasa vial, aunque insistió en que todo 
el proceso se desarrolló conforme a la 
normativa vigente y que la municipa-
lidad no permitirá que El Progreso re-
troceda en los proyectos de desarrollo.

NIEGA UN INCREMENTO 
DEL 300 %

López también rechazó las afirma-
ciones de algunos manifestantes so-
bre un supuesto incremento del 300 
% en la tasa vial. Según explicó, la ac-
tualización impactará principalmen-
te a los propietarios de vehículos mo-
dernos y de mayor cilindraje, y sostu-
vo que esos recursos son necesarios 
para fortalecer la contraparte muni-
cipal en la ejecución de obras de in-
fraestructura.

Alexander López 
asegura que el 
incremento a 
la tasa vial fue 

aprobado conforme 
a ley y rechaza que 

represente un alza del 
300 %; anuncia que las 
peticiones ciudadanas 

serán conocidas 
en una sesión de 

corporación.

3399-4699 de la Comisión 

Interinstitucional Contra la 

Explotación Sexual Comer-

cial y Trata de Personas (CI-

CESCT). Recordó que este 

delito, sancionado en Hon-

duras por la Ley Contra la 

Trata de Personas (Decreto 

59-2012), contempla penas 

de hasta 22.5 años de pri-

sión, además de multas e 

inhabilitación, y que entre 

las principales modalidades 

reportadas en el país figu-

ran la explotación sexual, 

la pornografía infantil, el 

reclutamiento criminal y las 

adopciones irregulares.

Toncontín sí puede funcio-

nar con conexiones hacia 

los aeródromos del país 

y, además, informó que la 

SIT registra una ejecución 

presupuestaria del 48 %. 

También destacó los avan-

ces en la construcción de 

bordos en el Valle de Sula, 

adelantó que una comisión 

recomendará la adjudica-

ción del tramo carretero La 

Barca-El Progreso y anun-

ció que la próxima semana 

iniciará el mantenimiento 

de 3,000 kilómetros de la 

red vial nacional.

PROTESTAS: 

Las protestas contra el incre-
mento de la tasa vial comen-
zaron el pasado jueves, cuan-
do transportistas, empresa-
rios y otros sectores instala-
ron tomas en distintos pun-
tos de El Progreso para exigir 
la derogación del ajuste.
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Dirigente garífuna denuncia detención 
de cuatro jóvenes en San Juan

ATLÁNTIDA. La dirigente 
garífuna Miriam Miranda denunció 
a través de sus redes sociales que la 
comunidad de San Juan, en el Cari-
be hondureño, permanece bajo un 
fuerte resguardo policial que, según 
afirmó, pone en riesgo a sus habi-
tantes. Señaló que más de 200 poli-
cías ingresaron al sector pese a que 
la comunidad cuenta con una sen-
tencia de la Corte Interamericana 

de Derechos Humanos que orde-
na la restitución de sus tierras an-
cestrales, y recordó que la Policía 
Nacional emitió el 27 de junio una 
circular en la que se comprometía 
a respetar los territorios indígenas 
y tribales.

Miranda aseguró que durante 
el operativo se utilizaron “balas vi-
vas”, denunció la detención de cua-
tro jóvenes, entre ellos Deinor Me-

jía, presidente del Comité de Defen-
sa de Tierra de San Juan, y afirmó 
que se desconoce su paradero. Asi-
mismo, alertó a organismos nacio-
nales e internacionales sobre la si-
tuación, exigió al Estado cumplir la 
sentencia de la Corte IDH emitida 
en 2015 y sostuvo que los hechos le 
recuerdan lo ocurrido en Triunfo 
de la Cruz en 2020, cuando cuatro 
jóvenes garífunas desaparecieron.

MODERNIZACIÓN ENERGÉTICA

MINISTRO DEFIENDE REORGANIZAR LA ENEE 
PARA RESCATAR LA ESTATAL ELÉCTRICA

TEGUCIGALPA. La si-
tuación financiera de la Empre-
sa Nacional de Energía Eléctri-
ca (ENEE) continúa siendo uno 
de los principales desafíos para el 
Gobierno. El ministro de la Presi-
dencia, Juan Carlos García, asegu-
ró que la estatal se ha convertido 
en el “hoyo negro” de las finanzas 
públicas, al registrar pérdidas su-
periores a 16 mil millones de lem-
piras, por lo que insistió en la ne-
cesidad de impulsar cambios es-
tructurales para recuperar su sos-
tenibilidad.

El funcionario sostuvo que la 
escisión de la ENEE constituye 
la principal alternativa para for-
talecer el funcionamiento de la 
empresa, mejorar la prestación 
del servicio eléctrico y disminuir 
los apagones que afectan a la po-
blación. Las declaraciones fue-
ron brindadas durante una visi-
ta al Hospital San Felipe, donde 
supervisó el inicio de las brigadas 
médicas enviadas por el Gobier-
no de Israel para realizar cirugías 
oftalmológicas.

APUESTA POR RESCATAR LA 
ESTATAL ELÉCTRICA

Al referirse a la crisis que en-
frenta la empresa energética, Gar-

La crisis fi nanciera de la ENEE continúa entre los principales desafíos del sector energético nacional.

TEGUCIGALPA.
La Dirección Nacional 

de Vialidad y Transporte 

(DNVT) informó que las 

muertes por accidentes 

de tránsito en Honduras 

ascendieron a 1,033 en 

lo que va de 2026, tras 

el siniestro registrado 

en Yoro que dejó cuatro 

víctimas y que continúa 

bajo investigación. La 

institución señaló que la 

cifra representa 29 fa-

llecidos más que en el 

mismo período de 2025 

e indicó que, durante el 

fi n de semana, decomisó 

más de 2,800 licencias 

de conducir y sancionó a 

105 conductores por ma-

nejar bajo los efectos del 

alcohol, al tiempo que re-

iteró el llamado a respe-

tar la Ley de Tránsito para 

prevenir más pérdidas 

humanas.

Accidentes de 
tránsito dejan 
1,033 muertos 
en Honduras 
durante 2026

cía reiteró que las pérdidas de la 
ENEE superan los 16 mil millones 
de lempiras y defendió la separa-
ción de sus operaciones como un 
mecanismo para recuperar su ca-
pacidad operativa y financiera.

A su juicio, esa transformación 
permitirá fortalecer la institución, 
ofrecer un servicio más eficiente a 
los usuarios y avanzar en la reduc-
ción de las interrupciones del su-
ministro eléctrico.

INVERSIÓN Y EMPLEO 
ENTRE LAS PRIORIDADES

En materia económica, García 
indicó que la administración im-
pulsa medidas para atraer inver-
sión mediante el fortalecimien-
to de los puertos, la infraestruc-
tura vial, la simplificación de trá-
mites administrativos y la agili-
zación de procesos en institucio-
nes como la Agencia de Regula-
ción Sanitaria (ARSA) y el Ser-

vicio Nacional de Sanidad e Ino-
cuidad Agroalimentaria (Senasa).

Finalmente, informó que el 
presidente Nasry Asfura mantie-
ne reuniones semanales con re-
presentantes de empresas texti-
les y fabricantes de arneses inte-
resados en invertir en Honduras, 
como parte de la estrategia guber-
namental orientada a estimular el 
crecimiento económico y generar 
nuevas fuentes de empleo.

Juan Carlos García afirma que la estatal pierde más de 16 mil millones de 
lempiras al año y sostiene que su escisión es la principal alternativa para 

mejorar el servicio eléctrico y reducir los apagones.

PERDIDAS: 

Más de L16 mil millones en 
pérdidas registra la ENEE, 
según el ministro. 



5 /  M
artes 7 de Julio de 20

26  / El país 



El País.hn6 | Martes 7 de julio de 2026

El País

PUERTO CORTÉS. La Cor-
poración Municipal de Puerto 
Cortés dio inicio a la construcción 
del nuevo parque infantil de la pla-
ya de Cienaguita con la colocación 
de la primera piedra. El espacio re-
creativo será inaugurado el próxi-
mo 9 de agosto y busca ofrecer un 
área segura de esparcimiento pa-
ra los niños del municipio, comu-
nidades cercanas y turistas que vi-
sitan este histórico barrio.

El alcalde Giancarlo Rodrí-
guez destacó que el proyecto for-
ma parte de las acciones impul-

ESPACIOS RECREATIVOS

CIENAGUITA CONTARÁ CON 
UN PARQUE INFANTIL FRENTE 

A LA PLAYA EN AGOSTO
La Corporación 

Municipal colocó 
la primera piedra 
del proyecto, que 

será inaugurado el 
próximo 9 de agosto 

para beneficio de 
niños, familias y 

visitantes.

La Corporación Municipal colocó la primera piedra del parque infantil que se construye en la playa de 
Cienaguita y cuya inauguración está prevista para el 9 de agosto.

sadas para fortalecer los espacios 
públicos del municipio.

“Seguimos trabajando con 
compromiso por el desarrollo y 
bienestar de nuestro municipio 
y, sobre todo, por los más peque-
ños que necesitan siempre del res-
paldo de sus autoridades”, expre-

SÉPALO

Nuevo espacio recreativo. El 
proyecto beneficiará a niños, 
familias y turistas que visitan 
Puerto Cortés.

só el edil.

ATRACTIVO PARA 
RESIDENTES Y VISITANTES
Vecinos del sector señalaron 

que la playa de Cienaguita repre-
senta un lugar ideal para que los 
niños disfruten de actividades al 
aire libre en un entorno natural. 
Con sus aguas cristalinas y su are-
na, el nuevo parque infantil se in-
corporará al mobiliario urbano 
de la costa porteña, ampliando la 
oferta de recreación para las fami-
lias y visitantes.

Tela. La Dirección General de 
Pesca y Acuicultura (DIGEPES-
CA) destruyó 22 trasmallos, va-
rios arpones y otros implemen-
tos de pesca decomisados du-
rante operativos realizados por 
el incumplimiento de la veda del 
camarón, medida establecida 
para proteger la reproducción 
de las especies marinas.

El director de DIGEPESCA en 
Tela, Jorge Torres, explicó que, 
aunque algunas personas ex-
presaron su inconformidad por 
los decomisos, la institución con-
tinuará haciendo cumplir la ley. 
“Siempre hay gente que se mo-
lesta, pero la ley es la ley y debe-
mos hacerla cumplir”, manifestó.

Asimismo, anunció que, una 
vez concluida la veda de mayo 
y junio, la institución mantendrá 
operativos permanentes con el 
apoyo de la Fuerza Naval y en 
coordinación con el Batallón, 

DIGEPESCA 
destruye 22 
trasmallos y 
anuncia más 
operativos 
contra la 

pesca ilegal

con el objetivo de combatir la pes-
ca ilegal y proteger los recursos ma-
rinos.

El funcionario exhortó a los pes-
cadores a respetar las disposicio-
nes legales y tomar como ejemplo 
los decomisos realizados para evi-
tar sanciones. Además, recordó que 
cada pescador debe portar su car-
né de pesca y la tarjeta correspon-
diente, documentos indispensables 
para ejercer la actividad de mane-
ra legal.

Finalmente, Torres destacó que 
la veda del camarón se aplica des-
de hace 26 años y reiteró que DIGE-
PESCA continuará realizando ins-
pecciones y operativos para garanti-
zar el cumplimiento de la normativa 
y contribuir a la conservación de los 
recursos pesqueros del país.

TEGUCIGALPA. Una masa 
de polvo procedente del de-
sierto del Sahara ingresó ayer 
a Honduras, informó la Secre-
taría de Gestión de Riesgos y 
Contingencias Nacionales (Co-
peco), que reportó concentra-
ciones de entre 10 y 20 micro-
gramos por metro cúbico. 

Las autoridades advirtieron 
que las partículas PM2.5 pue-

Honduras recibe una nueva 
masa de polvo del Sahara

den afectar la calidad del aire y 
agravar enfermedades respirato-
rias y cardiovasculares, por lo que 
recomendaron a la población, es-
pecialmente a los grupos vulnera-
bles, limitar las actividades al aire li-
bre, utilizar mascarilla y mantener-
se hidratada. Además, señalaron 
que las lluvias asociadas a una on-
da tropical contribuirán a dispersar 
el polvo en los próximos días.
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HONDURAS. Ayer se lle-
vó a cabo en el Hospital San Fe-
lipe la ceremonia de inaugura-
ción de la Brigada Médica Oftal-
mológica, que tiene como fin re-
ducir la mora quirúrgica que tie-
ne este país.

El evento contó con la pre-
sencia del secretario de la Pre-
sidencia, Juan Carlos García; 
el viceministro de Salud, Án-
gel Eduardo Midence y el di-
rector del Hospital San Felipe, 
Edwin Cruz.

Además, el Embajador de Is-
rael en Honduras, Nadav Goren; 
junto con representantes de la 
organización Joint (JDC) y mé-
dicos especialistas del Centro 
Médico Sheba de Israel.

La brigada médica fue organi-
zada por la Embajada de Israel en 
Honduras, en coordinación con 
MASHAV, la Agencia Israelí de 
la Cooperación Internacional pa-
ra el Desarrollo y la organización 
Joint, en respuesta a la solicitud 
del presidente de la República, 
Nasry Asfura, para apoyar los es-
fuerzos del país y así reducir la 
mora quirúrgica.

MEJORES DEL MUNDO
Los especialistas israelíes per-

tenecen al Centro Médico Sheba, 
reconocido como uno de los me-
jores hospitales del mundo. Du-
rante su estancia de 10 días en 
Honduras, los médicos trabaja-
rán junto al equipo del Hospital 
San Felipe con el objetivo de con-
tribuir a la reducción de la mo-

POR SOLICITUD DEL PRESIDENTE NASRY ASFURA

 ISRAEL ENVÍA BRIGADA MÉDICA OFTALMOLÓGICA 
PARA REDUCIR MORA QUIRÚRGICA EN HONDURAS

 Los especialistas 
israelíes pertenecen 

al Centro Médico 
Sheba, reconocido 
como uno de los 

mejores hospitales 
del mundo y 

estarán10 días en 
Honduras.

SÓLIDA RELACIÓN 

La Brigada Médica Oftalmo-
lógica representa un nuevo 
e importante paso en la sóli-
da relación de amistad y coo-
peración entre Honduras e 
Israel.

COMPROMISO

El secretario de Salud, Ángel 
Eduardo Midence, afirmó: 
“La reducción de la mora qui-
rúrgica que hoy impulsamos 
es posible gracias a la coope-
ración entre el Gobierno de 
Israel, MASHAV y el Hospital 
San Felipe”.

Ayer se llevó a cabo la inauguración de la brigada medica en el Hospital San Felipe.

Los médicos israelíes ya se encuentran en el Hospital San Felipe 
para llevar a cabo las atenciones médicas.

En el evento informaron sobre las actividades que realizarán 
durante los 10 días de estadía en el país.

ra quirúrgica mediante la reali-
zación del mayor número posi-
ble de procedimientos oftalmo-
lógicos.

También, brindarán apoyo en 
los casos de mayor complejidad 
quirúrgica. Además, Israel entre-
gó equipo médico especializado 
que fortalecerá la capacidad del 
Hospital San Felipe.

RESPUESTA A SOLICITUD 
Durante la ceremonia, el 

Embajador de Israel en Hon-
duras, Nadav Goren, destacó 
que “es un honor responder a 
la solicitud del presidente Nas-
ry Asfura, con acciones concre-
tas de cooperación. Israel po-

ne a disposición de Honduras 
el conocimiento, la experiencia 
y el compromiso de sus profe-
sionales de la salud, para con-
tribuir al bienestar de la pobla-
ción hondureña y seguir forta-
leciendo la cooperación entre 
nuestros países.

El embajador también men-
cionó que existen planes de la 
Embajada de Israel en Hondu-
ras de traer dos misiones más a 
este país en este año.

Por su parte, el secretario 
de la presidencia, Juan Car-
los García, expresó su agrade-
cimiento a Israel por su gran 
apoyo contribuyendo con la 
salud.

AGRADECIMIENTO 
“Agradecemos al Gobierno de 

Israel por su permanente apoyo 
y solidaridad con Honduras. Es-
tamos convencidos de que esta 
alianza continuará fortalecién-
dose a través de nuevos proyec-
tos de cooperación que traerán 
grandes beneficios para nuestro 
país y sabremos valorar el es-
fuerzo y el compromiso de nues-
tros amigos de Israel”.

El secretario de Salud, Ángel 
Eduardo Midence, afirmó: “La 
reducción de la mora quirúrgica 
que hoy impulsamos es posible 
gracias a la cooperación entre el 
Gobierno de Israel, MASHAV y 
el Hospital San Felipe”.
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LO MÁS COMENTADO
El presidente de la iniciativa Ciudadana por la Defensa de la Comi-
da (Defco), Adalid Irías, reportó ayer que durante el monitoreo de 
precios que se realizó el fin de semana, se identificó que nueve pro-
ductos de la canasta básica aumentaron de precio. El frijol rojo de 
primera continúa al alza y pasó de 2,200 a 2, 400 lempiras el quin-
tal, entre otros productos.

INDICADORES

ADVERTENCIA DE LA ASJ 

“ENEE PIERDE 544 LEMPIRAS POR 
SEGUNDO Y URGE APROBAR REFORMAS”

TEGUCIGALPA. La Asocia-
ción para una Sociedad más Jus-
ta (ASJ), advirtió que la Empre-
sa Nacional de Energía Eléctrica 
(ENEE), pierde 544 lempiras por 
segundo, por lo que llama a im-
pulsar una reforma estructural 
que permita sanear las finanzas 
de la estatal.

El tema fue abordado durante 
un programa televisivo en el que 
participaron el experto en ener-
gía de la ASJ, Edgar Aguilar, jun-
to al comisionado de la Comisión 
Reguladora de Energía Eléctrica 

La ENEE sigue enfrentado una crisis que está en manos de las 
autoridades quienes pretender buscar soluciones.

Garantizan 
abastecimiento 
de frijol, pero no 
descarta importar

Analista insta al 
Gobierno a fomentar la 
generación de empleo

TEGUCIGALPA.  La Secretaría 

de Desarrollo Económico (SDE), garanti-

za abastecimiento de frijoles en el corto 

plazo, pese a la sequía, ya que los inven-

tarios del Instituto Hondureño de Mer-

cadeo Agrícola (IHMA), superan la meta 

establecida para este año.

Las autoridades afi rmaron que están 

preparadas para importar granos básicos 

si las condiciones climáticas lo requieren.

El viceministro de Comercio Inte-

rior de la SDE, Fernando Fortín, informó 

que las bodegas del IHMA cuentan con 

un nivel de almacenamiento superior al 

proyectado, luego de que se fi jará como 

objetivo la compra de 55 mil quintales de 

frijol.

TEGUCIGALPA.  El analista Les-

ter Ramírez declaró que el primer año de 

gestión de un gobierno es determinante 

para defi nir una visión de mediano y lar-

go plazo para el desarrollo del país, por 

lo que instó a las autoridades a aprove-

char esta etapa para impulsar políticas 

que fomenten la generación de empleo.

Ramírez explicó que es durante el 

primer año de administración cuando 

existe la oportunidad de establecer una 

hoja de ruta con objetivos estratégicos, 

ya que posteriormente las prioridades 

políticas suelen centrarse en el corto 

plazo y entran los incentivos políticos.

“El primer año es cuando se puede 

plasmar una visión de mediano y largo 

Según indicó, las reservas actuales 

se encuentran entre un 10 y un 15 % por 

encima de esa meta.

“Podemos darle garantía al pueblo 

hondureño de que estamos abasteci-

dos. Además, estamos preparados para 

hacer cualquier tipo de importación que 

permita equilibrar el mercado”, expresó 

el funcionario.

A su criterio, la medida solo se apli-

caría en caso de que la sequía provoque 

un desabastecimiento o afecte signifi ca-

tivamente la producción nacional.

plazo. Después, en el segundo y tercer 

año, el cortoplacismo atrapa y los in-

centivos políticos son tan grandes que 

esa visión se pierde”, expresó.

El analista manifestó su preocupa-

ción por que “ya estamos en el segun-

do semestre y en esta corta etapa re-

presenta una ventana de oportunidad 

para implementar medidas que impul-

sen la creación de empleos, uno de los 

principales compromisos asumidos por 

el actual gobierno”.

(CREE), Héctor Corrales.
También contaron con los 

aportes de la diputada naciona-
lista y vicepresidenta del Con-
greso Nacional, Tania Pinto; y el 
diputado liberal Carlos Umaña.

Durante su intervención, 
Aguilar recordó únicamente que 
en 2025 las pérdidas rondaron los 
15 mil millones de lempiras, una 
situación que calificó como in-
sostenible.

“Son 544 lempiras por segun-
do. Con ese dinero ya se pudie-
ron haber construido alrededor 
de nueve hospitales regionales 
o cerca de 100 escuelas”, afirmó.

El representante de la ASJ sos-
tuvo que, tras una década de es-
tudios sobre el sector eléctrico, 
la organización concluyó que el 
principal problema de la ENEE es 
que ha dejado de operar bajo cri-
terios empresariales para respon-
der a intereses políticos.

“Nos dimos cuenta de que al 
fondo de esto está el gran proble-
ma de que la ENEE se maneja en 
base a cálculos políticos y no en 
base a principios de eficiencia 
técnica y financiera”, señaló.

CADA CAMBIO 
DE ADMINISTRACIÓN 
Agregó que cada cambio de 

administración suele traducirse 

en nuevas contrataciones y de-
cisiones que no necesariamente 
responden a las necesidades ope-
rativas de la empresa.

También cuestionó que varios 
contratos de generación eléctrica 
hayan sido adjudicados sin proce-
sos competitivos, lo que, afirmó, 
termina elevando los costos que 
posteriormente pagan los consu-
midores mediante la tarifa.

Durante el debate, Tania Pin-
to, defendió el proyecto de ley 
que actualmente analiza el Le-
gislativo y aseguró que la ENEE 
necesita una transformación pro-
funda para garantizar su sosteni-
bilidad.

El diputado del Partido Liberal 
Carlos Umaña, aunque reconoció 
la necesidad de reformar la em-
presa estatal, afirmó que su ban-
cada aún no respalda totalmente 
la iniciativa, debido a preocupa-
ciones sobre algunos artículos del 
proyecto de ley.

15
MIL MILLONES

 rondó la pérdida de la ENEE en 2025.

El principal problema 
de la estatal es 

que ha dejado de 
operar bajo criterios 
empresariales para 

responder a intereses 
políticos, según dijo 

la ASJ.



E
n la era digital las 
humanidades han 
sido ampliamen-
te cuestionadas, 

al punto de que algunas uni-
versidades a nivel global han 
recortado sus presupuestos 
debilitando así su enseñan-
za.

Contrario a lo que po-
dríamos creer, empresas lí-
deres en inteligencia artifi-
cial (IA) como Google Deep-
Mind, IBM y Anthropic, ya 
tienen en su equipo de traba-
jo a filósofos, pero ¿qué pue-
den aportar estos talentos en 
una industria dominada por 
ingenieros y expertos en la 
ciencia de los datos?  

La inteligencia artificial 
tiene una gran capacidad 
para influir en las decisiones 
humanas. Si bien es cierto 
que el mundo digital se mue-
ve sobre la base de los algo-
ritmos, el planteamiento de 
lo que es la moral y la ética 
sigue siendo pertinente.

Los filósofos no diseñan 
algoritmos; ayudan a res-
ponder preguntas funda-
mentales sobre cómo deben 
utilizarse, cuáles son sus lí-
mites y qué valores deberían 
orientar su desarrollo.

Cuando estudiamos en 
la universidad la asignatu-
ra de filosofía, muchos -has-
ta el día de hoy- lo conside-
ran una pérdida de tiempo, 
al punto de que muchas uni-
versidades han cambiado el 
nombre de estas asignaturas 
e incluso la han eliminado de 
muchos planes de estudio. 

Esto en parte sucede por 
la manera teórica en que se 
han enseñado, sin compren-
der el grado de aplicabilidad 
que le damos en nuestra vi-
da diaria. Otro factor son las 
élites dominantes a quienes 

les da terror la rebelión de 
las masas al fomentar el pen-
samiento crítico. Su miedo 
está históricamente bien 
fundamentado, solo es de 
revisar las grandes revolu-
ciones que se dieron en los 
siglos pasados.

La mayoría probable-
mente apenas ha leído so-
bre Kant o simplemente 
nunca estudió su propues-
ta, pero es gracias a esta lí-
nea de pensamiento que mu-
chas constituciones y siste-
mas de derechos humanos 
incorporan principios a fa-
vor del bienestar de las per-
sonas.

La tortura o la esclavi-
tud son prácticas inacepta-
bles en nuestra época, aun-
que exista el argumento de 
que podrían beneficiar a un 
grupo de personas. El mismo 
principio se aplica en térmi-
nos de derechos laborales. 
La explotación laboral, la 
discriminación, el acoso se-
xual y laboral no son justifi-
cables, independientemen-
te de que incrementen los 
beneficios económicos o la 
productividad. 

Las empresas de IA no ne-
cesariamente incorporan 
la ética de la virtud inspi-
rada en Aristóteles porque 
creen de manera desintere-
sada en ella. Estas empresas 
operan en contextos regidos 
por principios fundamenta-
dos en la democracia y bus-
can-en gran medida-prote-
gerse legalmente.

En alguna medida algunas 
de estas empresas creen en 
estos principios y los ponen 
en práctica, para proteger 
su propia existencia. Si, es-
tas empresas hubiesen sur-
gido en regímenes autorita-
rios, ya quizás tendría el con-
trol total de la sociedad. Po-
demos avizorar un peligro-
so camino, por el cual la hu-
manidad atravesará tarde o 
temprano (MIR).
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Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocán-
dola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo hondureño con los mayores 
estándares de calidad y que a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión 
de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad  
humana que se merece el pueblo hondureño.
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¿En segundos?
E

N lo que hemos quedado, de cronistas 
deportivos. Todo comenzó con un edi-
torial: “Como hemos estado hablando 
del origen del libro, –decíamos– lecto-

res del colectivo quieren que escribamos sobre 
el origen del fútbol, de lo que no sabemos abso-
lutamente nada”. Muy de madrugada recibimos 
la llamada del gran amigo y periodista RV, segui-
da de varios mensajes: “¿Ya se dio cuenta, cuál 
Día del Libro, cuál Neruda, Jorge Luis Borges, y 
los demás?”. “No… viva el mundial… dice el mun-
do”. “Aquí nadie está pendiente de quién viene o 
quién va o quién anda adónde, sino de los parti-
dos del mundial”. El fin de semana la nieta –que 
regresó afónica de ver un partido con sus amigas 
en alguno de esos lugares con pantallas de trans-
misión satelital– nos pone un mensaje: “Tiene que 
escribir sobre Cabo Verde”. “Insane…” “primera 
vez en la historia del mundial, una población de 
530,000 personas”. “Nadie les había logrado ga-
nar, lo más era empatar”. Y, sobre todo, la histo-
ria de Vozinha, (el legendario arquero y héroe de 
la selección de fútbol), es de las más inspirado-
ras del Mundial”.

“Con 40 años, (edad de estar retirado en el fút-
bol) el portero cumplió el sueño de jugar una Co-
pa del Mundo después de haber iniciado su ca-
rrera profesional relativamente tarde, a los 25 
años”. “Tras su actuación histórica contra Espa-
ña, donde fue elegido el mejor jugador del parti-
do, pasó de tener alrededor de 50,000 seguidores 
en Instagram a superar los 17 millones, en ape-
nas unas semanas”. “Además, conmovió a mucha 
gente cuando contó que su madre no había podi-
do viajar a verlo debutar por problemas con la vi-
sa; poco después logró conseguirla y pudo estar 
presente para apoyarlo en el torneo”. Pues bien, 
“la historia de Cabo Verde es, en muchos senti-
dos, la historia de un pequeño país que ha teni-
do que vencer enormes limitaciones geográficas 
y económicas para hacerse visible ante el mun-
do”. “Es un archipiélago de diez islas volcánicas 
situado en el Atlántico, frente a la costa occiden-
tal de África”. “Fue colonizado por Portugal en 
el siglo XV y se convirtió en un importante pun-
to del comercio marítimo, incluido el tráfico de 

esclavos”. “Alcanzó su independencia en 1975, 
junto con el movimiento que también luchó por 
la liberación de Guinea-Bisáu”. “Desde entonces 
ha sido uno de los países africanos más estables 
políticamente, aunque con escasos recursos na-
turales y una población inferior al medio millón 
de habitantes”. “Gran parte de los caboverdia-
nos vive en la diáspora, especialmente en Por-
tugal, Francia, Países Bajos y Estados Unidos”. 
“En el fútbol, esa realidad explica por qué su cre-
cimiento ha sido tan admirable”. “La selección 
era prácticamente desconocida”. “Muchos de sus 
mejores jugadores nacieron o crecieron en Euro-
pa, hijos o nietos de emigrantes, y eligieron re-
presentar la tierra de sus padres”. “Poco a poco 
comenzaron a competir de igual a igual en Áfri-
ca, clasificándose por primera vez para la Copa 
Africana de Naciones y sorprendiendo al alcan-
zar los cuartos de final”.

“Su debut en la Copa Mundial de la FIFA 2026 
terminó convirtiéndose en una de las grandes 
historias del torneo”. “Empatar sin goles frente 
a una potencia como España parecía una hazaña 
imposible, y el principal responsable fue el vete-
rano guardameta Josimar José Évora Dias”. “Sus 
siete atajadas le valieron el premio al mejor ju-
gador del partido y lo transformaron, de la no-
che a la mañana, en un fenómeno mundial”. Qui-
zá la frase que mejor resume todo lo ocurrido la 
pronunció el propio Vozinha al despedirse del 
torneo: “Todo el mundo ya sabe dónde está Ca-
bo Verde”. Y probablemente tenga razón. “Más 
allá de los resultados deportivos, el Mundial per-
mitió que millones de personas descubrieran un 
pequeño país cuya mayor riqueza nunca fue el 
tamaño de su territorio, sino la perseverancia de 
su gente”. (Mirá –tercia el Sisimite– aquí escribe 
la vieja amiga: “Este mundial ha sido maravillo-
so, no me despego”. “Esa sorpresota, el portero… 
en segundos hizo más de 15 mil amigos…” -Jue –
ironiza Winston– como han cambiado los tiem-
pos. Años cultivando relaciones para lograr las 
pocas amistades que atesoramos, y hoy, en esta 
era de la fría proximidad instantánea, en segun-
dos aparecen 15 mil amigos, ya no digamos 17 mi-
llones en apenas unas semanas”).

La inteligencia artificial 
necesita filósofos 
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El sentido menos usado en 

el Neuromarketing

MISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos   me-
dio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una perspectiva que 
resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brindamos a nuestros 
anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Nuestro cerebro reci-
be impulsos de nues-
tros sentidos. De los 
cuales tenemos cin-

co. La vista, el olfato, oído y tacto. 
Cada uno de ellos de manera se-
para o unida envían neurotrans-
misores al cerebro que le indican 
sensaciones. Los más usados hoy 
en día, sobre todo en el marketing 
es lo visual y auditivo. Todos los 
videos que vemos hoy día en re-
des sociales saturan nuestra men-
te con diferentes emociones, sin 
embargo poco o nada de ello lo re-
tiene. ¡Es demasiado!

Pero los sentidos son cinco. 
¿Qué hay de los otros tres? Va-
yamos paso a paso. El sentido del 
gusto es uno de los que más co-
nectan al cerebro. Todos recorda-
mos la película de Disney – Pixar 
llamada “Rattatouille” de un ra-
toncito chef. El resumen es que 
cuando el crítico visita el restau-
rante para evaluar y prueba dicho 
platillo, su mente lo transporta a 
la niñez, porque estaba preparado 
justo, como lo preparaba segura-
mente mamá.

Todos tenemos comidas o pla-
tillos que nos recuerdan algo. Lo 
mismo ocurre con los productos. 
La gran ventaja de las marcas glo-
balizadas como las gaseosas es 
que saben igual en cada rincón del 
mundo. ¡Se imagina que cada país 
tuviera una receta! El sentido gus-
tativo nos indicaría o nos recorda-
ría de cada país con solo probarlo. 
La ventaja es al revés usted pue-
de pedir su gaseosa en cualquier 
rincón del mundo y le va a saber 
igual. ¡Y eso lo amamos!

De este principio es que nacen 
las franquicias. ¡Vea lo importan-
te que son nuestros sentidos y la 
conexión neurológica! Si a usted 
le dicen pizza estilo Nueva York, 
sin duda puede sentirlo en su pa-
ladar. Si yo le menciono “Carne 
asada” Su mente recordará la ver-
sión que más le agrade a usted. De 

aquí que las degustaciones de pro-
ductos nuevos son tan importan-
tes, pues el sabor debe ser lo su-
ficientemente bueno como para 
engancharse al producto. Y si lo-
gró conectar, agárrese que será in-
olvidable.

Lo mismo pasa con el senti-
do del olfato. Hay perfumes in-
olvidables ¿Verdad? Y sobre to-
do que asociamos con la perso-
na que lo está usando. Qué buena 
impresión deja alguien que hue-
le bien. Y de verdad que el olfato 
es nuestra primera barrera sensi-
tiva para detectar el estado de al-
gún alimento. Si no sirve de entra-
da le sentimos un “Mal Olor” pe-
ro hablando de cosas que huelan 
ricas. ¿Qué hay del olor a pan re-
cién hecho? Verdad que es increí-
ble. Pues bien, por eso muchos su-
permercados han optado por ha-
cer su propio pan.

Porque ese olor despierta ham-
bre. Y los compradores mientras 
transitan allí, eso les despierta un 
gran apetito. Los olores sin duda 
son importantes para dar sensa-
ciones de paz, como cuando llega 
a la naturaleza, o bien de alerta, co-
sa que pasa cuando olemos a algo 
quemado sobre todo si es un lugar 
con cables y electrónicos. Una vez 
un cliente tenía una tienda en cuya 
entrada vendía inciensos. 

¡Qué grato olor se sentía! Solo 
por el hecho que los tuviera allí, 
ahora los puso en todas sus dife-
rentes tiendas, por la conexión que 
hace al entrar en la mente ese olor.

Ahora bien, solo nos queda un 
sentido. El del tacto, el sentido que 
menos se activa para vender, pe-
ro que también conecta con nues-
tro cerebro.

El sentir una textura con la piel 
puede marcar un recuerdo fuerte 
en nosotros. Cuando hizo la prue-
ba de manejo y sintió el olor a nue-
vo, pero puso su mano en el asien-
to de cuero. Cuando compra un par 
de tenis y lo primero que hace es 
tenerlos en la mano y ver su tela. 
¡Haga cosas que se toquen! Que se 
sientan y verá como compran más.

Falsa libertad 
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Hay una frase que aparece con dema-
siada facilidad cuando alguien se 
queda sin rumbo claro: “tranquilo, 
emprenda algo”. Se dice rápido, ca-

si sin pensar. Como si fuera una salida universal, 
válida para cualquier persona en cualquier con-
texto. No es un consejo pensado. Es una respues-
ta rápida. Casi un reflejo. 

Pero pocas veces se detiene uno a analizar lo 
que realmente se está sugiriendo. Porque detrás 
de esa frase hay una idea que se ha vuelto casi in-
cuestionable: que si usted no está creando su pro-
pio negocio, entonces está tomando una decisión 
equivocada. Que trabajar para alguien más es una 
especie de plan B. Que el objetivo final siempre 
debería ser “independizarse” a toda costa. Sue-
na convincente. Incluso moderno. Pero no nece-
sariamente es cierto. 

Emprender no es únicamente abrir un negocio 
ni tener una buena ocurrencia. Es sostener pre-
sión constante cuando los ingresos no son esta-
bles, es tomar decisiones sin red de seguridad, es 
aprender a manejar proveedores, clientes, deu-
das, impuestos, imprevistos… todo al mismo tiem-
po. Y hacerlo mientras el resultado todavía no es-
tá garantizado. Eso no es un problema en sí mis-
mo. Es simplemente una realidad. Pero no es una 
realidad que todo el mundo quiera ni deba asumir. 

El problema aparece cuando se empuja esa 
idea como si fuera la única opción digna. Cuan-
do se convierte en una especie de obligación cul-
tural. Entonces ocurre algo delicado: personas 
que nunca pensaron en dirigir un negocio termi-
nan abriéndolo porque sienten que no tienen al-
ternativa. No porque encontraron una oportuni-
dad clara, sino porque el mercado laboral no les 

abrió una puerta y ahí cambia todo, porque no es 
lo mismo construir una empresa desde una visión 
clara que hacerlo desde la urgencia. En el primer 
caso hay dirección. En el segundo, muchas veces 
solo hay resistencia diaria. Y esa diferencia de-
fine la estabilidad del proyecto desde el inicio. 

Mientras tanto, se habla poco de otra parte 
esencial de la historia. Una economía no se sos-
tiene únicamente por quienes crean empresas. Se 
sostiene por quienes las hacen funcionar todos 
los días desde dentro: el profesional que mejora 
procesos, el técnico que resuelve problemas críti-
cos, el administrador que mantiene orden en me-
dio del caos, el especialista que sostiene la ope-
ración sin aparecer en los titulares. 

Sin esas personas, ninguna empresa sobrevive. 
Pero ese rol ha perdido valor en el discurso públi-
co. Se ha instalado la idea de que si usted no es-
tá construyendo algo propio, está atrasado. Co-
mo si el crecimiento personal solo existiera fue-
ra de una estructura formal y eso no es cierto. Si 
usted tiene la convicción de emprender, hágalo. 
Pero hágalo porque lo eligió, no porque lo em-
pujaron y si decide desarrollarse dentro de una 
organización, tampoco tiene que explicarse co-
mo si estuviera renunciando a algo más grande. 
El problema de fondo no es la falta de emprende-
dores. Es la forma en que hemos reducido todas 
las trayectorias posibles a una sola narrativa vá-
lida y cuando eso ocurre, dejamos de elegir con 
libertad. Empezamos a repetir lo que otros con-
sideran correcto. 

Tal vez la discusión no debería ser quién em-
prende y quién no. Tal vez la pregunta más ho-
nesta es otra: por qué hemos dejado de respetar 
las distintas formas en que se construye valor en 
una sociedad. Porque mientras sigamos tratando 
el empleo como una opción menor, vamos a se-
guir empujando a mucha gente hacia decisiones 
que nunca fueron realmente suyas.

Rodrigo Amador

Enrique Zaldivar
2050 Comunicaciones



Sucesos
El País.hn12 | Martes 7 de julio de 2026 LO MÁS COMENTADO

Un hombre identificado como Miguel Conrado Medina, co-
nocido popularmente como “Miguelito”, murió a balazos la 
mañana de ayer frente al mercado municipal de Guaimaca, 
en el departamento de Francisco Morazán. Según los pri-
meros reportes, desconocidos abrieron fuego contra Medi-
na, muriendo en el lugar.

HONDURAS. Agentes de la 
Dirección Policial de Investiga-
ciones (DPI), capturaron a pastor 
evangélico de 42 años, que conta-
ba con una orden judicial por los 
delitos de otras agresiones sexua-
les calificadas y violación califica-
da continuada en perjuicio de una 
menor de 12 años de edad.

De acuerdo con el informe po-
licial, el sospechoso fue localizado 
en la aldea Corinto, municipio de 
Omoa, en Cortés, donde se ejecu-
tó la orden de captura emitida por 
las autoridades judiciales.

Las investigaciones estable-
cen que el detenido es originario 
del departamento de Yoro y resi-
día en el municipio de Las Cruces, 
departamento de Petén, en Gua-
temala.

La orden de captura fue emiti-

PRETENDÍA HUIR DEL PAÍS

CAPTURAN A PASTOR POR 
ABUSOS SEXUALES CONTRA 

UNA MENOR DE 12 AÑOS
Las autoridades lo 

acusan de los delitos 
de otras agresiones 
sexuales calificadas 

y violación calificada 
continuada en 

perjuicio de la menor.

EJECUTARON 
ORDEN 

Las labores de inteligencia 
y seguimiento permitieron 
dar con su paradero y ejecu-
tar la orden judicial en terri-
torio hondureño. Se le remiti-
rá al juzgado correspondien-
te para seguir con el proce-
so de ley.

El pastor evangélico enfrentará a la justicia por el delito que se le 
acusa.

da por el Juzgado de Letras Seccio-
nal de Villanueva, Cortés, dentro 
del proceso judicial en su contra.

De acuerdo con el expedien-
te investigativo, las diligencias en 

el caso iniciaron luego de que se 
recibió una denuncia sobre el su-
puesto abuso sexual en perjuicio 
de una niña de 12 años en Villa-
nueva, Cortés.

Como parte de las indagacio-
nes, los agentes recibieron la de-
claración de la menor y sus pa-
dres. A su vez, se coordinó la 
práctica de las evaluaciones mé-
dico-legales correspondientes.

Tras conocerse los hechos, el 
pastor habría huido de Villanueva 
junto a su familia, presuntamente 
con la intención de evadir la jus-
ticia y se disponía a salir de Hon-
duras.

YORO. El conductor del bus 
involucrado en el accidente ocu-
rrido la tarde del domingo en el 
departamento de Yoro, fue re-
querido por las autoridades por 
los delitos de homicidio, conduc-
ción temeraria y lesiones.

En el accidente murieron cua-
tro personas identificadas como 
Delmis Suyapa Ramos Palma 
de 28 años; su hija, Delmis Mi-
lagro Tomé Ramos de 5 y San-
tos Luciano Rivera Zerón de 45, 
todos residentes de Sulaco, Yo-
ro, y pasajeros de la unidad de 
transporte.

La cuarta víctima fue identi-
ficada como José Manuel Her-
nández Martínez, conductor del 
“pick-up”, quien murió mientras 
era trasladado a un centro asis-
tencial.

El fatal accidente ocurrió en la 

Por homicidio y conducción 
temeraria detienen a conductor 

de bus que dejó a 4 muertos 

carretera RN-23, a la altura del sec-
tor conocido como La Regina, en la 
vía que conecta los municipios de 
Morazán y El Negrito, en Yoro.

En el percance se vieron invo-
lucrados un bus de la ruta interur-
bana Sulaco-Yoro-San Pedro Su-
la y un vehículo tipo pick-up, co-
lor blanco.

HONDURAS. Un ingeniero, 
de 42 años, fue localizado por 
agentes de la Unidad Nacio-
nal Antisecuestros (UNAS) de 
la Dirección Policial de Investi-
gaciones (DPI), luego de fingir 
su propio secuestro en Teguci-
galpa con el propósito de ale-
jarse de su pareja sentimental 
y tener, según confesó, unos 
días de paz.

De acuerdo con la informa-
ción policial, el hombre había si-
do reportado como desapareci-
do desde el pasado 23 de junio 
de 2026, lo que activó las inves-
tigaciones por parte de la UNAS 
para determinar su paradero.

Durante el proceso de bús-
queda, los familiares del ciu-
dadano comenzaron a recibir 
mensajes a través de What-
sApp en los que supuestos se-

Ingeniero fi ngió 
su secuestro 
para huir de 
su pareja en 
Tegucigalpa

cuestradores exigían el pago de 
40,000 lempiras a cambio de su li-
beración, situación que reforzó la 
hipótesis de un secuestro.

Sin embargo, tras las diligencias 
investigativas, los agentes ubicaron 
al ingeniero completamente ileso, 
relajado y disfrutando de un parti-
do de fútbol de la Copa del Mundo 
2026, en el interior de la residen-
cial Los Robles.

Al ser descubierto, el indivi-
duo confesó a los investigadores 
que no se encontraba bajo ningu-
na amenaza. De igual manera, dijo 
que él mismo estructuró la mentira.

Según las autoridades, el hom-
bre admitió haber planificado el 
supuesto secuestro con la finali-
dad de abandonar temporalmen-
te a su pareja sentimental y perma-
necer algunos días alejado de ella.

COPÁN. Una mujer fue hallada 
sin vida en una comunidad del mu-
nicipio de Veracruz, Copán. La vícti-
ma fue identificada como Deysi Pi-
neda Bueso, de 49 años. 

De acuerdo con las investigacio-

Con una piedra 
matan a mujer en 
Copán y detienen 

a su expareja 
de 19 años

nes, la mujer habría perdido la vida 
de forma violenta, tras ser atacada 
de manera brutal con una piedra en 
reiteradas ocasiones.

El cuerpo de Pineda Bueso fue 

localizado en un sector montaño-
so. Tras recibir el reporte de alerta 
por parte de varios ciudadanos que 
transitaban por la zona, agentes de 
la Policía Nacional se desplazaron 
rápidamente hasta el lugar de los 
hechos para resguardar la escena.

En una oportuna reacción, los 
uniformados lograron la detención 
de la expareja sentimental de la víc-
tima, un joven de apenas 19 años de 
edad, a quien se le supone respon-
sable directo del atroz crimen. 
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 El Tribunal de Primera Instancia de la localidad de Tema-
ra, cerca de Rabat, condenó ayer a un polémico influen-
cer marroquí a ocho meses de prisión, por difundir en su 
canal de YouTube un vídeo en el que cocinaba a un perro 
callejero durante la fiesta musulmana del cordero

CARACAS. Al menos 3.535 
personas han muerto y 16.740 han 
resultado heridas, tras los terre-
motos de magnitud 7,2 y 7,5 del 24 
de junio en Venezuela, según el úl-
timo boletín publicado este lunes 
por el presidente del Parlamento, 
Jorge Rodríguez.

La cifra de heridos se mantiene 
igual respecto al balance del do-
mingo, mientras que el número de 
fallecidos supone un aumento de 

SE MANTIENEN EN 856 LOS EDIFICIOS AFECTADOS Y 190 COLAPSADOS

SUBEN A 3.535 LOS MUERTOS Y A 16.740 
HERIDOS POR LOS TERREMOTOS EN VENEZUELA

 De acuerdo con 
los datos oficiales, 
86.794 familias han 

sido atendidas y 
se han distribuido 
9.603 toneladas de 

alimentos.

COLOMBIA. El presidente saliente de Co-
lombia, Gustavo Petro, anunció que firmó el 
decreto que reactiva la orden de extradición 
contra Jobanis de Jesús Ávila Villadiego, alias 
“Chiquito Malo”, máximo jefe del Clan del Gol-
fo, quien es requerido por la justicia de Esta-
dos Unidos, por cargos de narcotráfico y de-
litos relacionados con terrorismo.

“Decretada la extradición inmediata en ca-
so de captura de alias “Chiquito Malo”, res-
ponsable del grupo organizado armado Clan 
del Golfo, la mayor banda criminal del país, 
expresó Petro en su cuenta de X.

Ávila Villadiego es requerido por una cor-
te federal de Estados Unidos por cargos re-
lacionados con narcotráfico y concierto pa-
ra delinquir.

En abril pasado la Fiscalía del Distrito Este 
de Nueva York amplió la acusación en su con-
tra, al incluir delitos de narcoterrorismo y apo-

RETIRO DE 
RESCATISTAS 

Tras 12 días, muchos de los 
cuerpos de rescate interna-
cionales se han retirado de 
las zonas afectadas y en los 
edificios destruidos quedan 
voluntarios venezolanos, 
bomberos, defensa civil na-
cional y vecinos que siguen 
retirando escombros.

Socorristas venezolanos y vecinos del lugar han continuado con 
las labores de rescate, mientras equipo internacional se han 
retirado.

193 personas.
Según el nuevo balance, 6.462 

personas han sido rescatadas, una 
cifra que no ha variado desde el 
pasado jueves, y 17.854 perdieron 
su vivienda, por lo que se han ha-
bilitado 82 campamentos transi-
torios, tres más respecto al do-
mingo.

El también hermano de la man-
dataria encargada, Delcy Rodrí-

guez, indicó en Telegram que se 
mantienen en 856 los edificios 
afectados y 190 los colapsados.

De acuerdo con los datos ofi-
ciales, 86.794 familias han sido 
atendidas y se han distribuido 

9.603 toneladas de alimentos.
También se encuentran des-

plegados 29.567 efectivos del Ejér-
cito y fuerzas de seguridad, mien-
tras que hay un total de 27.930 vo-
luntarios registrados.

Las autoridades, que dispusie-
ron un número de teléfono y una 
plataforma digital para reportar 
desaparecidos, no actualizan la ci-
fra de personas en paradero des-
conocido desde el pasado 25 de ju-
nio, cuando la ubicaron en 157.

La iniciativa ciudadana ‘Des-
parecidos Terremoto Venezue-
la’, una web para que las personas 
puedan reportar a sus familiares 
en paradero desconocido, hasta 
ahora ha registrado más de 30.000 
personas a las que no se han podi-
do contactar.

El doble terremoto es el más 
mortífero que ha vivido Vene-
zuela en el último siglo.

En julio de 1967, 59 años antes, 
se produjo en las proximidades de 
Caracas un sismo en el que murie-
ron 245 personas, miles sufrieron 
heridas y los daños materiales fue-
ron muy cuantiosos.

MÉXICO. La donación de las autorida-
des de EE.UU. del avión en el que fue tras-
ladado al país el histórico líder del Cartel 
de Sinaloa, Ismael ‘El Mayo’ Zambada, pa-
ra ser exhibido en un museo estadouni-
dense, desató la polémica en México, al 
reabrir el debate sobre el papel de Was-
hington en la captura del capo del narco-
tráfico.

La aeronave en cuestión habría sido 
donada por el Buró Federal de Investiga-
ciones (FBI en inglés), al Museo del Aire 
War Eagles de Santa Teresa, en el esta-
do fronterizo de Nuevo México, EE. UU, 
según informaron medios locales mexi-
canos.

Su interés radica en que es el avión 
en el que fue trasladado El Mayo bajo cir-
cunstancias no del todo aclaradas hasta 
la ciudad de El Paso, en Texas, en 2024, 
cuando fue detenido por agentes esta-
dounidenses para ser juzgado por deli-
tos relacionados con su actividad criminal.

Posteriormente, el fundador del Car-
tel de Sinaloa denunció desde prisión ha-
ber sido víctima de un engaño y de un 
secuestro por parte de Joaquín Guzmán 
López, su ahijado e hijo del narcotrafican-
te Joaquín ‘El Chapo’ Guzmán, quien tam-
bién se encontraba en la aeronave.

Según trasladó el FBI al portal digital 
Aristegui Noticias, esta donación ejem-
plifica las prioridades de la agencia fede-
ral, entre las que citó la defensa de la se-
guridad nacional y el combate implacable 
contra los crímenes violentos.

Polémica en México por exhibición en museo 
de EE.UU. del avión que trasladó a ‘El Mayo’

Petro fi rma orden de 
extradición “Chiquito 
Malo”, el máximo jefe 

del Clan del Golfo

yo material a una organización terrorista ex-
tranjera, después de que Washington desig-
nara al Clan del Golfo como grupo terrorista.

Según el Departamento de Justicia es-
tadounidense, Ávila Villadiego asumió el li-
derazgo del grupo tras la captura y extradi-
ción de Dairo Antonio Úsuga David en 2021.

Las autoridades lo señalan de coordi-
nar el envío de toneladas de cocaína des-
de Colombia hacia México y Centroaméri-
ca con destino final a Estados Unidos, ade-
más de dirigir una estructura responsable 
de homicidios, secuestros y otras accio-
nes violentas para proteger sus operacio-
nes criminales.



Un nuevo estudio del Obser-
vatorio Europeo del Sur (ESO) 
advierte que la cantidad de sa-
télites en órbita terrestre no de-
bería superar los 100.000, debido 
al impacto severo que tienen las 
constelaciones brillantes en la 
observación astronómica.

Hasta ahora, existen más de 
14.000 satélites orbitando la 
Tierra, pero las proyecciones de 
empresas como SpaceX y Reflect 

Orbital anticipan un aumento ex-
ponencial en los próximos años.

Oliver Hainaut, astrónomo del 
ESO y autor principal del estudio, 
explicó que los satélites ilumina-
dos por el sol son mucho más 
visibles que las galaxias lejanas, 
y cuando cruzan el campo de 
visión de los telescopios dejan 
marcas brillantes que afectan la 
calidad de las observaciones.

Actualmente, SpaceX y Re-

flect Orbital esperan la apro-
bación para sus proyectos por 
parte de la Comisión Federal de 
Comunicaciones (FCC), organis-
mo que decidirá sobre el futuro 
de las constelaciones masivas. 
Betty Kioko, jefa de Asuntos Ins-
titucionales del ESO, expresó: 
“Ahora la decisión la tomará la 
FCC y es quien tiene la pelota. 
Esperaremos a ver qué determi-
nan en ambos casos”.

Advertencia para SpaceX
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Meta ha desarrollado un sistema impulsado por IA y 
enfocado a personas con trastornos neurogenerativos, 
que tiene la capacidad de convertir señales cerebrales 
en frases con las que podrán comunicarse, sin necesi-
dad de realizar cirugías.

La compañía tecnológica liderada por Mark Zucker-
berg ha presentado recientemente Brain2Qwerty, un 
modelo para decodificar oraciones naturales a partir 
de registros de magnetoencefalografía (MEG) no inva-
sivos.

Meta ha explicado en un comunicado que, para de-
sarrollar este modelo, se ha basado en la arquitectura 
Brain2Qwerty v1, publicada el año pasado y consistente 
en predecir las pulsaciones de teclas a partir de los pa-
trones de actividad cerebral registrados en el Basque 
Center of Cogition, Brain and Language (BCBL).

Según ha concretado, este sistema no podía fun-
cionar en tiempo real porque necesitaba conocer la 
sincronización de cada pulsación; una limitación que 
sí que supera esta siguiente iteración y genera las ora-
ciones directamente a partir de un registro continuo de 
actividad cerebral.

Meta ha subrayado que su modelo ha sido entre-
nado con 10 veces más datos por participante y que 
alcanza hasta un 78% de precisión en el reconocimiento 
de palabras.

TECH
    News

Meta logra un importante avance 
para "leer la mente" con IA
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Las passkey o claves de ac-
ceso están transformando el 
panorama de la autenticación 
digital y prometen reemplazar a 
las contraseñas, un método que, 
pese a su amplio uso, enfrenta 
críticas por su vulnerabilidad y 
obsolescencia.

En la actualidad, las mayo-
res empresas tecnológicas han 
adoptado esta nueva arquitec-
tura, y los expertos la consideran 
uno de los mayores cambios en 
seguridad digital de las últimas 
décadas.

Las contraseñas han sido el 
pilar de la seguridad informática 
desde su introducción en 1961 
por el MIT. Sin embargo, tras más 
de sesenta años de uso masivo, 
sus debilidades se han tornado 
evidentes.

En cuanto a la experiencia 
de usuario, las claves de acceso 
eliminan la necesidad de me-
morizar cadenas complejas o 
gestionar listas interminables de 
contraseñas. La autenticación se 

Las passkey pondrían 
fin a tu contraseña

realiza mediante mecanismos 
integrados en los dispositivos 
modernos, como reconocimiento 
facial, huellas dactilares o PIN, lo 
que combina seguridad robusta 
y simplicidad de uso.

Esta tecnología ya es compa-
tible con iOS, Android, Windows 
y la mayoría de navegadores ac-
tuales. Las principales empresas 

Apple, Google y Microsoft han 
integrado el soporte en sus siste-
mas, y gigantes como Amazon, 
PayPal y WhatsApp también la 
utilizan. Google, por ejemplo, hizo 
de las claves de acceso el méto-
do predeterminado de inicio de 
sesión para nuevas cuentas en 
2024, estableciendo un prece-
dente para el resto de la industria.

La red social X, propiedad de 
Elon Musk, prepara el regreso de 
las transmisiones en vivo con una 
nueva herramienta enfocada en 
los creadores de contenido. La 
función, denominada Live Studio, 
permitirá realizar directos con he-
rramientas profesionales y abrirá 
nuevas opciones de monetización 
mediante publicidad y un progra-
ma de incentivos económicos que 
repartirá un millón de dólares entre 
los usuarios más destacados.

El anuncio forma parte de la 
estrategia de X para competir 
con plataformas como YouTube, 

Twitch, TikTok e Instagram, donde 
el video en vivo se ha convertido 
en uno de los formatos con ma-
yor crecimiento y una importante 
fuente de ingresos para miles de 
creadores alrededor del mundo.

Aunque todavía no existe una 
fecha definitiva para el lanzamien-
to global de la herramienta, la com-
pañía confirmó que estará disponi-
ble inicialmente para usuarios con 
cuentas verificadas o suscripcio-
nes Premium.

La nueva función estará inte-
grada dentro de Creator Studio, el 
espacio desde el cual los usuarios 

podrán administrar todo lo relacio-
nado con sus emisiones en vivo. 
Desde allí será posible configurar 
una transmisión antes de iniciarla, 
controlar distintos aspectos téc-
nicos y acceder a estadísticas en 
tiempo real sobre el desempeño 
del directo.

Entre las herramientas anuncia-
das también figuran opciones para 
moderar el chat, administrar la emi-
sión mientras está en curso y co-
nectar programas especializados 
de transmisión, una característica 
especialmente dirigida a creadores 
profesionales.

Gana dinero en X
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Para conseguir 
equilibrio en 
nuestro organismo 
se recomienda 
incluir en nuestra 
dieta alimentos de 
cinco colores. Estos 
son el morado o 
azul, rojo, verde, 
blanco y amarillo.

Se trata de una opción más 
que interesante para los 

que están buscando bajar de peso, 
pero a su vez, para los que quie-
ren mejorar su alimentación, ba-
sándose en un equilibrio y en la 
ingesta de aquellos productos 
que realmente hacen bien al or-
ganismo. 

COMIENDO CON LOS OJOS
Puede sonar raro, pero es la 

verdad de esta dieta. Es que, sin 
dudas, cuando vemos un platillo, 
se activan todos los sentidos, pe-
ro en especial, el olfato y la vista. 
Si comienzas a elegir los alimen-
tos por su color, estarás añadien-
do a tu cuerpo todos los nutrien-
tes que necesitas para el día a día, 
siendo la clave para una alimen-
tación más sana que no te permi-
tirá engordar y si perder algunos 
kilos.

Al consumir todos los días ver-
duras, frutas y hortalizas frescas 
de cinco colores, garantizamos 
bajo aporte calórico y a su vez, 
muchos minerales, fibras y vita-
minas. A su vez, según las inves-
tigaciones, disminuye el riesgo de 
desarrollar enfermedades cardio-
vasculares, diabetes, cáncer y co-
lesterol.

LOS CINCO COLORES 
Esta dieta de los cinco colores 

aconseja consumir lo que garanti-
za protección y bienestar. Los cin-
co colores son: morado o azul, ro-

jo, verde, blanco y amarillo.
Entonces, los alimentos que 

sean de color morado o azul con-
tienen altas dosis de antioxidan-
tes que protegen las células de los 
ataques de los radicales libres, 
ayudan a que el sistema circula-
torio funcione mejor y previenen 
diversos tipos de cáncer.

En el grupo de los rojos, están 
aquellos alimentos que ofrecen 
betacarotenos, necesarios para 
mantener la salud de la piel y a su 
vez, con alto poder depurativo, es 
decir, que permiten eliminar los 
residuos o toxinas del organismo.

En cuanto al conjunto de los 
alimentos verdes, estos ayudan a 
prevenir el colesterol, ya que me-
joran la circulación de la sangre y 
evitan enfermedades cardiovas-
culares, debido a sus altas dosis 
de fibras.

Tenemos también los alimen-
tos blancos, que ayudan a aumen-
tar las defensas y el sistema inmu-

ne, así como mejorar la resisten-
cia frente a cualquier factor exter-
no (como ser virus o bacterias).

Finalmente, en el grupo ama-
rillo, están los alimentos que ayu-
dan a mantener huesos y dientes 
fuertes, buena visión y una piel sa-
ludable.

ALIMENTOS INCLUIDOS 
EN CADA GRUPO
AZUL O MORADO: remola-

cha, berenjena, mora, uva negra, 
ciruela, arándano e higo.

ROJO: tomate, manzana, fre-
sa, cereza, sandía, granada, fram-
buesa, chile, rábano.

VERDE: lechuga, repollo, 
brócoli, espinaca, kiwi, espárra-
go, alcachofa, arveja.

BLANCO: ajo, nabo, coliflor, 
cebolla, pera, champiñón. 

AMARILLO O NARAN-
JA: zanahoria, naranja, pomelo, 
limón, plátano, mango, manda-
rina, melocotón, durazno, níspe-

ro, piña. 

REGLAS PARA LA DIETA 
DE LOS CINCO COLORES
Cada grupo tiene una combi-

nación perfecta de minerales, vi-
taminas y otros nutrientes para 
nuestra vida diaria. No es preci-
so que los consumamos todos en 
el mismo plato, pero lo importan-
te es que estén presentes a lo lar-
go de la semana.

Los vegetales y las frutas, pre-
ferentemente han de consumir-
se crudos. Si prefieres comerlos 
cocidos, entonces, puedes optar 
por diversas técnicas de cocción, 
como ser al vapor, o bien, sin de-
jar que rompan el hervor para 
que no se pierdan algunas vita-
minas. A su vez, no se aconsejan 
los productos industrializados ni 
los que se comercializan en latas 
o envases de aluminio. Esto se de-
be a que suelen perder sus pro-
piedades.

LA DIETA DE LOS COLORES

Cambios simples en el es-
tilo de vida pueden mejorar 
la salud masculina. 

1. Fumar: Importante 
no meter sustancias 

tóxicas a su organismo.

2. Dieta: Rica en fru-
tas, vegetales, granos 

y proteínas, además de redu-
cir el sodio y las grasas satu-
radas, para prevenir las en-
fermedades cardiovascula-
res.

3. Ejercicio: La activi-
dad física es muy im-

portante, ya sea caminar, co-
rrer, trotar o practicar algún 
deporte. El ejercicio ayuda a 
prevenir diversas enferme-
dades como la obesidad, el 
sobrepeso, la diabetes y dis-
tintos tipos de cáncer.

4. Hábitos: Una ali-
mentación saluda-

ble y actividad física perió-
dica es el primer paso para 
mejorar la salud.

5. Visita al médico: 
Uno de los grandes 

problemas es el poco inte-
rés de los hombres por visi-
tar al especialista. Una con-
sulta en cuanto se presentan 
síntomas de una enferme-
dad o para realizarse un che-
queo general es muy impor-
tante para cuidar la salud y 
prevenir enfermedades. Así 
que tomen nota y cuiden su 
organismo. 

5 consejos 
para mejorar 
la salud 
masculina
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CION

1-Calienta el acei-
te y 2 cucharadas 
de margarina sobre 
fuego medio-alto en 
un sartén con tapa.

2-Cuando la mar-
garina empiece a 
burbujear, incorpora 
los muslos de pollo 
y sazona con sal y 
el consomé.

3-Sacude el sartén 
y cocina el pollo por 
todos lados hasta 
que esté un poco 
dorado.

4-Cubre el sartén y 
reduce el fuego un 
poco. Cocina por 20 

minutos para coci-
nar por completo.

5- Coloca el pollo 
en un plato y añade 
al sartén la marga-
rina que queda por 
derretir.

6-Agrega el ajo y 
la pimienta. Revuel-
ve por 2 minutos y 
agrega la ralladura y 
el jugo de limón.

7-Revuelve para 
combinar y vierte 
sobre el pollo.

8-Decora con el pe-
rejil y los cebollines. 

-1 cucharada de 

aceite de oliva extra 

virgen 

-4 cucharadas de 

margarina

-8 muslos de pollo 

grandes 

-Sal

-Consomé 

-Tomillo molido 

-6 dientes de ajo 

rallados o macha-

cados 

-1 cucharada de 

pimienta negra

-1 limón rallado 

-El jugo de 2 limo-

nes

-1/4 taza de perejil 

fresco picado

-Para adornar 1/4 

taza de cebollines 

finamente picados

6 PORCIONES
-4 papas en rebanadas delgadas
-Sal al gusto
-2 cucharadas de aceite
-1/4 tazas de cebolla, finamente picada
-1 cucharadita de ajo, finamente picado
-2 tazas de atún
-1/2 tazas de apio, finamente picado
-1/4 tazas de chile habanero, asado, fina

mente picado
-1 taza de crema
-1/2 tazas de mayonesa
-1/4 tazas de culantro, finamente picado
-1/4 tazas de cebollín, finamente picado
-1 taza de queso manchego, rallado

1-Cocina las papas hasta 
que estén suaves o por 5 
minutos, aproximadamen-
te.

2-Para el atún, calienta el 
aceite y cocina la cebolla, 
el ajo, el atún, el apio, el 
chile habanero, la crema, 
la mayonesa, el culantro y 
el cebollín, y cocina por 10 
minutos.

3-Coloca en un refractario 
una capa de papa seguida 
del relleno y luego una 
capa de queso. Repite el 
proceso hasta llegar al 
borde hornea a 180 °C por 
10 minutos, hasta que se 
gratine.

4-Corta y sirve calien-
te. Decora con cebollín o 
culantro.

   INGREDIENTES

PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

 INGREDIENTES

Muslos de pollo con Muslos de pollo con 
limón y pimientalimón y pimienta

Tip:
Para que 
no se 
oxiden las 
papas, su-
mérgelas 
en agua 
fría.

Pastel dePastel de
papa y atúnpapa y atún
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NINEL CONDE ES 
ACUSADA EN REDES 

SOCIALES DE 
“MALA PAGA”

La actriz mexicana Ninel Conde 
se encuentra en el foco de señala-
mientos por parte de un maquilla-
dor identificado como Sergio Vil-
chis. El hombre asegura que la ar-

tista le debe desde hace varios me-
ses dinero, de un trabajo de arre-
glo que le realizó. El hombre sin fil-
tros expuso a Conde en las redes 
sociales, con un video aseguran-

do que han pasado seis meses de 
aquel trabajo de maquillaje, y que 
según no le han pagado los hono-
rarios pautados con ella y su equi-
po de trabajo. 

VIN DIESEL 
ADELANTA 
LA ÚLTIMA 

PELÍCULA DE 
“RÁPIDOS Y 
FURIOSOS”

Vin Diesel compartió un 
video en su cuenta de Insta-
gram para dar a sus seguido-
res un primer vistazo al detrás 
de escena de Fast Forever, la 
undécima y última entrega de 
la franquicia Rápidos y Furio-
sos, prevista para el 17 de mar-
zo de 2028 en cines de todo el 
mundo.

“Estoy en el set. La gente 
trabaja. Equipos increíbles es-
tán en acción”, dijo el actor en 
la publicación. “Solo quería to-
marme un segundo para decir-
les gracias. Ustedes son el me-
jor público del mundo, los me-
jores fans del mundo. Han si-
do pacientes con la industria, 
pacientes con el estudio y pa-
cientes conmigo. Durante los 
últimos tres años y medio, he-
mos estado trabajando sin pa-
rar para intentar hacer el final 
más increíble”, declaró Diesel.

La franquicia, lanzada en 
2001, ha recaudado más de 
7.000 millones de dólares en 
taquilla, lo que la convierte en 
la saga más taquillera y de ma-
yor duración de Universal Pic-
tures. El título con mejor des-
empeño individual fue Furious 
7, con 1.500 millones de dólares 
en recaudación mundial.

El actor reconoció que du-
rante ese período de espera tu-
vo la oportunidad de explorar 
otros proyectos. 

Avisos
Legales
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
se concretará 
emprendimiento con 

colegas de confi anza y será un éxito.   
Amor: las relaciones establecidas 
fl orecerán y los solitarios tendrán una 
oportunidad.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
vendrá gente negativa 
que tratará de ignorar 

su proyecto pero la calidad vencerá.  
Amor: su presencia será notada y 
una persona quedará prendada de su 
encanto.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 22)
 Trabajo y negocios: 
resolverá situaciones 
complicadas y eso 

hará que surja propuesta.   Amor: 
alguien que desea querrá acercarse y 
tendrá una excusa; posible romance.

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- m. Frescura o fresco. 2.- m. Delirio furioso. 
3.- m. En la India musulmana, gobernador 
de una provincia. 4.- adj. Perteneciente o 
relativo al calor o la temperatura. 6.- adj. Pl. 
De corta extensión o duración. 8.- f. Pl. En los 
mamíferos, cada una de las tetas de la hembra. 
10.- intr. Queja, da voces lastimosas, pidiendo 
favor o ayuda. 11.- tr. Dicho de una cosa: Produjo 
o rindió beneficio o utilidad anualmente.

HORIZONTALES

1.- adj. F. Pl. Esponjoso, blando y de poca 
consistencia. 5.- adj. F. Pl. Perteneciente o 
relativo al éter. 7.- f. Abundancia y multitud de 
personas o cosas. 9.- tr. Asegurarse a alguien la 

Muere Arthur Conan Doyle, escritor británico
 y padre de Sherlock Holmes

07 07:  1930

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
ciertos datos no 
serán aportados 
y los problemas 

comenzarán a surgir.  Amor: cuando 
menos lo espere, surgirá la relación 
estable y segura que ansía. 

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: 
propicio dejar de lado 

la obstinación y aceptar sugerencias; 
renovación.   Amor: surgirá fuerte 
atracción con la persona menos 
imaginada y todo cambiará.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
los cambios que 

se avecinan, traerán benefi cios 
inesperados.  Amor: el entendimiento 
en la pareja crecerá y eso no 
implicará dar al otro la razón.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
alguien le juzgará 
con dureza pero 

será quien resuelva problemas.  
Amor: llegará alguien nuevo y la 
atracción despertará; se acercará 
con desenfado. 

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
colegas nuevos 
compartirán 

datos valiosos; iniciará etapa de 
prosperidad.  Amor: su intuición le 
permitirá descubrir a la persona que 
le admira secretamente.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
momento para 
priorizar los 

compromisos; logrará revertir 
ciertas fallas.   Amor: un mensaje 
inesperado le llenará de expectativas. 
Momento para un romance.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
logrará un ambiente 
colaborativo que 
facilitará la concreción 

de metas exigentes.  Amor: se 
avecinan cambios familiares que 
tomarán por sorpresa a la pareja.

TAURO (abril 21-
mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
los acuerdos podrían 
romperse si una de 
las partes no cumple 

con lo pactado.  Amor: su mundo 
dejará de estar tranquilo; alguien del 
pasado querrá un encuentro.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
propicio mantener las 
cosas bajo control; se 

avecina un nuevo comienzo.  Amor: 
críticas de gente entrometida querrán 
causar confusión en la pareja; no 
podrán.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: BASTANTE SENSIBLE 
PORQUE AMA ESCUCHAR LAS PENAS QUE OTROS LE CUENTAN.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

8989
3333 45450000

PERDER LA PACIENCIA 
ES PERDER LA BATALLA

LA DIOSAASTRAL

verdad de algo. 12.- m. Mús. Intervalo que consta 
de cinco tonos, tres mayores y dos menores, 
y de dos semitonos mayores, diapente y 
diatesarón. 13.- tr. Remover o apartar de un 
sitio o empleo. 14.- f. Instrumento musical de 
cuerda tocado con arco, de forma igual a la del 
violín, pero de tamaño algo mayor y sonido 
más grave..



AMARGO ADIÓS PARA CRISTIANO
EN LA CAÍDA DE PORTUGAL
DALLAS. España se 

clasificó a los cuar-
tos de final al superar 
a Portugal por la mí-

nima diferencia en un compromiso 
electrizante celebrado en Texas. 
La escuadra dirigida por Luis de la 
Fuente impuso su estilo para dejar 
en el camino al elenco luso.

El tanto decisivo llegó median-
te un remate certero de Mikel Me-
rino durante el tiempo de com-
pensación. Este resultado mar-
có el adiós definitivo de Cristiano 
Ronaldo en las citas mundialistas, 
cerrando una trayectoria brillan-
te frente a miles de espectadores 
en el estadio.

El encuentro presentó una pari-
dad absoluta durante la mayor par-
te de la contienda, reflejando la in-
tensidad habitual entre vecinos. La 
juventud de Lamine Yamal con-
trastó con la experiencia del capi-
tán portugués, quien luchó incan-
sablemente hasta el pitazo final del 
juez central.

Cristiano Ronaldo mostró una 
entrega total en el campo, buscan-
do incidir en el marcador median-
te diversas acciones individuales y 

El astro portugués no pudo evitar la derrota de su país en su último mundial disputado.

FRANCIA 
DENUNCIARÁ 
A DIPUTADA 
PARAGUAYA

La Federación Francesa de Fútbol 
(FFF) comunicó ayer lunes que 
“presentará” una denuncia ante 
la fiscalía por las declaraciones 
“racistas” de la senadora 
paraguaya Celeste Amarilla, 
dirigidas hacia el futbolista francés 
Kylian Mbappé, según informaron 
en un comunicado.

ANTE ESPAÑA

colectivas. A pesar de los intentos 
constantes por perforar la red, el 
legendario atacante no logró con-
cretar sus oportunidades frente al 
arco rival.

La labor defensiva de Portugal 
fue destacada gracias a las inter-
venciones providenciales de Dio-

go Costa, quien mantuvo la es-
peranza viva hasta el cierre. Sin 
embargo, el esfuerzo colectivo de 
los lusos resultó insuficiente an-
te el orden táctico planteado por 
el conjunto español.

La escuadra de España man-
tuvo un dominio territorial cons-

tante apoyado en el despliegue 
físico de Dani Olmo y Pedri. Es-
tos jugadores permitieron que el 
equipo controlara el ritmo del 
juego, garantizando la posesión 
necesaria para neutralizar cual-
quier intento de contraataque pe-
ligroso.

SÉPALO 

La Roja se ha convertido en la 
primera selección masculina 
en mantener su portería a ce-
ro en cada uno de sus prime-
ros cinco partidos de una mis-
ma Copa del Mundo.
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U. Simon
P. Porro
P. Cubarsí
A. Laporte
M. Cucurella
Rodri
Pedri
L. Yamal
Dani Olmo
A. Baena
M. Oyarzabal
Cambios
Ferran 
Fabián 
M. Merino
B.  Iglesias

Goles
Merino (90+1’)

D. Costa
J. Cancelo

R. Dias
R. Veiga

N. Mendes
J. Neves
Vitinha
P. Neto

B. Fernandes
Joao Félix

C. Ronaldo
Cambios

N. Semedo
R. Leão
D. Dalot

F. Conceição
B. Silva
Goles

Árbitro: Anthony Taylor (ING)

FICHA TÉCNICAFICHA TÉCNICA

POR

0 1
ESP

PARTIDO

España continúa su camino hacia el título mundialista 
tras vencer a una de las favoritas en Dallas.

Lamine Yamal desequilibró constantemente por la ban-
da, siendo un dolor de cabeza para la defensa.

La falta de contundencia en los metros fi nales terminó 
costando el partido a los dirigidos por Portugal.
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Romario insiste en que fue un error renovarle el contrato a Ancelotti hasta 2030
RÍO DE JANEIRO. El 
exdelantero Romário, 
campeón mundial con 
Brasil en 1994, criticó con 
dureza la eliminación de 
la Canarinha del Mundial 
2026 frente a Noruega e 
insistió en que la Con-
federación Brasileña de 
Fútbol (CBF) se precipitó 
al renovar el contrato del 
seleccionador Carlo Ance-
lotti hasta 2030 antes del 

inicio de la competición.
El exgoleador de la selec-
ción y de clubes como el 
Barcelona afi rmó que la 
decisión de ampliar el vín-
culo del técnico italiano 
antes de que concluyera 
el torneo fue un error, ya 
que, a su juicio, privó a 
la CBF de margen para 
evaluar con serenidad el 
trabajo desarrollado en el 
Mundial y de adoptar una 

decisión en función de los 
resultados.
En una columna publica-
da tras la derrota por 2-1 
ante Noruega, el ahora 
senador sostuvo que Brasil 
“mereció ser eliminado” 
por el bajo nivel mostrado 
durante el campeonato y 
lamentó que la selección 
careciera de la actitud y la 
personalidad que histórica-
mente la distinguieron.

COLOMBIA Y ARGENTINA A 
SACAR LA CARA POR AMÉRICA

REDACCIÓN. El sue-
ño de varias seleccio-
nes americanas termi-
nó prematuramente en 

este Mundial, dejando la responsa-
bilidad en manos de Argentina y 
Colombia. Ambos equipos tienen 
hoy la oportunidad única de seguir 
en pie si logran ganar sus respecti-
vos enfrentamientos decisivos.

Argentina se mide ante la his-
tórica Egipto en Atlanta, buscando 
mantener su racha de once victorias 
consecutivas. A pesar de las dudas 
mostradas recientemente, la vigen-
te campeona es favorita para avan-
zar y seguir soñando con un nuevo 
título mundial.

Por su parte, Colombia enfren-
tará a una sólida Suiza en Vancou-
ver, con el firme objetivo de alcan-
zar los cuartos de final. Los dirigi-
dos por Néstor Lorenzo requieren 
mayor eficacia frente al arco para 
romper la defensa suiza este lunes.

El equipo cafetero llega con con-
fianza tras su reciente victoria con-
tra Ghana, destacando por una de-
fensa infranqueable. Sin embar-
go, Suiza vive un momento histó-
rico tras lograr tres triunfos segui-
dos y busca meterse entre los ocho 
mejores.

CIERRE DE OCTAVOS

Los suizos nunca han pasado de octavos de fi nal.

Messi llega enrrachado con un equipo que está jugando plenamente para él.

Colombia busca igualar lo que hizo en el 2014.

ARGENTINA VS. EGIPTO
MERCEDES BENZ STADIUM

ATLANTA
ÁRBITRO: F. LETEXIER (FRA)

SUIZA VS. COLOMBIA
BC PLACE

VANCOUVER
ÁRBITRO: I. BARTON (ELS)

10:00 

2:00 

AM

PM 

LOS JUEGOS 
DE HOY

SÉPALO 

Suiza nunca ha superado 
los cuartos de final en 
su historia mundialista, 
mientras que Colombia 
busca igualar su mejor 
registro histórico alcanzado 
en el torneo celebrado 
durante el año 2014.
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“No tengo ningún rencor” hacia 
Mbappé, dice portero paraguayo

ASUNCIÓN. El desarro-
llo del Mundial 2026 se 
ha visto empañado por la 
intervención política de Do-
nald Trump. El exmandata-
rio solicitó a la FIFA revisar 
la suspensión de Folarin 
Balogun, quien recibió 
una tarjeta roja durante el 
encuentro contra el equipo 
bosnio.
Asunción, 6 jul (EFE).

- El portero paraguayo Or-
lando Gill afi rmó este lunes 
que no guarda “ningún ren-
cor” hacia Kylian Mbappé, 
quien no estrechó la mano 
del sudamericano al término 
del partido de octavos de 
fi nal del Mundial en el que 
Francia derrotó por 1-0 a la 
Albirroja.
“La verdad, no tengo ningún 
rencor hacia él. Al contrario, 

solamente quería, como dije 
el otro día, quería felicitarlo”, 
indicó a periodistas el arque-
ro, quien llegó este lunes 
a su país junto a varios de 
sus compañeros y al cuerpo 
técnico que encabeza el 
argentino Gustavo Alfaro.
El arquero, de 26 años, 
destacó la trayectoria de 
Mbappé y lo describió como 
un “excelente jugador”.

SÉPALO 

Balogun fue expulsado 
con roja directa el 1 de ju-
lio ante Bosnia y Herzego-
vina en San Francisco. Neil 
Eggleston, mismo presi-
dente del comité, no parti-
cipó en el fallo.

Bélgica 
impugna 
el partido 
y amenaza 
a EE. UU.

BRUSELAS. La Federa-

ción Belga de Fútbol confi r-

mó que agotará todos los 

recursos tras conocer el 

rechazo de su apelación 

por el caso Balogun. La en-

tidad advirtió que impugna-

rá el partido ante Estados 

Unidos si el delantero es 

incluido en la convocatoria.

El Comité de Apelación de 

la FIFA declaró inadmisible 

la solicitud presentada por 

la RBFA, al considerar que 

la federación belga no es 

parte en el procedimiento 

disciplinario y carece de 

legitimación para recurrir 

la decisión que habilita a 

Balogun.

El presidente de la FIFA, 

Gianni Infantino, defen-

dió la independencia de 

los órganos judiciales 

del organismo y aseguró 

que siempre respeta sus 

decisiones, más allá de su 

opinión personal. También 

reconoció una llamada 

reciente con Donald Trump 

sobre el caso.

Los belgas no pasaron apuros para meterse a cuartos de fi nal.

BÉLGICA DESPACHÓ 
AL ÚLTIMO ANFITRIÓN

SEATTLE. El conjunto de 
Bélgica certificó su clasifi-
cación a los cuartos de fi-
nal del Mundial tras supe-

rar con autoridad a Estados Unidos 
por 4-1 en Seattle, dejando fuera a 
uno de los anfitriones del torneo in-
ternacional.

El equipo dirigido por Rudi Gar-
cia dominó el ritmo del juego des-
de el pitido inicial, logrando abrir el 
marcador temprano gracias a una 
gran definición de Charles De Ke-
telaere tras aprovechar un descui-
do defensivo.

Aunque Estados Unidos logró 
empatar el encuentro de forma mo-
mentánea mediante un potente lan-
zamiento de Malik Tillman, el en-
tusiasmo local se desvaneció rápi-
damente cuando el cuadro europeo 
retomó la ventaja antes del descan-
so merecidamente.

La segunda mitad mostró una 
fragilidad defensiva alarmante en 
el equipo de Mauricio Pochettino, 
permitiendo que Hans Vanaken 
ampliara la distancia con un dispa-
ro lejano que sentenció práctica-
mente cualquier aspiración de una 
posible remontada.

Finalmente, Romelu Lukaku pu-
so la cereza al pastel con el cuarto 
gol, cerrando una actuación colec-
tiva brillante que confirma a los bel-
gas como serios aspirantes al título 
mundial ante la mirada atónita local.

Este resultado marca el final del 

De Ketelaere, el delantero del Atalanta de Italia fue el jugador 
más destacado.

USA

1 4
BEL
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camino para la selección nortea-
mericana en la competición mien-
tras que Bélgica ya prepara su com-
plicado enfrentamiento de cuartos 
contra España, duelo que promete 
emociones fuertes en Los Ángeles.

M. Freese
A. Freeman
C. Richards

T. Ream
A. Robinson

T. Adams
S. Dest

M. Tillman
W. McKennie

C. Pulisic
F.  Balogun

T. Courtois
T. Castagne
N. Ngoy
B. Mechele
M. De Cuyper
A. Onana
N. Raskin
D. Lukébakio
Y. Tielemans
L. Trossard
C. De Ketelaere

Cambios
G. Reyna

S. Berhalter
R. Pepi

M. Arfsten
H. Wright

Goles
Tillman (31)

Árbitro
Adam Tumah (JOR)

Goles
De Ketelaere

 (9’ 23’)
Vanaken (57)

Lukaku (90’+4)

Cambios
H. Vanaken

J. Doku
R. Lukaku

A. Saelemaekers
A. Witsel
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México cierra su Mundial con 
buenas cifras económicas

Wayne Rooney ha sido uno 

de lo que más claro ha ha-

blado sobre la suspensión 

de la roja que vio Balogun 

contra Bosnia y que ahora le 

permitirá medirse a Bélgica. 

El exdelantero inglés cargó 

contra Gianni Infantino, 

presidente de la FIFA.

 Javier Aguirre cerró 

hace unas horas su ciclo 

como seleccionador del 

fútbol mexicano con tres 

fracasos en tres mundia-

les, pero esta vez hizo 

un gran trabajo en la 

mente de sus jugadores.

 México cerró su participación como sede del Mundial con el 
partido de octavos, en un que torneo devolvió al país al centro de 
la escena futbolística internacional y dejó benefi cios, tan solo en 
la capital, de 1.301 millones de dólares y 1,1 millones de turistas.

Vinicius Junior entona el mea 
culpa. El siete fue de los pocos 
jugadores que hablaron en 
zona mixta tras la eliminación 
de Brasil a manos de Noruega. 
El atacante estuvo en el ojo 
de la crítica tras ceder la pena 
máxima en el primer tiempo. 
“no hicimos las cosas bien en el 
partido que tanto necesitaba.”

Adidas presenta el balón 
de la fi nal del Mundial

Adidas ha presentado este lunes el Trionda Final, 

el balón ofi cial que se empleará en los partidos deci-

sivos de la Copa Mundial: las semifi nales, la fi nal de 

consolación y la gran fi nal del torneo. El nuevo diseño 

supone una evolución de Trionda, el balón ofi cial.

LA FRASE

¡Gracias a la FIFA por hacer 
lo correcto y por corregir 
una gran injusticia!”

Donald Trump, 
presidente de EEUU

MEA CULPA

“No hicimos las 
cosas bien…”

EL MUNDIAL AL DÍA

Se lesionó durante las celebraciones
El inglés Jordan Henderson se perderá lo que queda del Mundial, informó Sky 
Sports este lunes, ya que necesita someterse a una intervención quirúrgica por 
la lesión en un brazo que sufrió durante las celebraciones tras la victoria de su 
selección por 3-2 ante México en octavos de fi nal.

LA FOTO  

“Infantino debería 
avergonzarse”

Tercer fracaso 
mundialista

El País.hn

El País Deportivo
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