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ES TAN POBRE QUE NO PUEDA DAR"

El religioso dice que la solidaridad no depende de la condiciéon econdmica, sino
del amor verdadero. "Tenemos que ayudar a estos hermanos que sufren tanto".
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TEMA DEL DIA

El director de

COIPRODEN

advierte que la
migracion infantil

sigue impulsada
por la pobreza, la
desigualdad y la falta

de oportunidades,

y pide fortalecer el
sistema de proteccion
de la nifiez con mayor

inversion publica.

TEGUCIGALPA. La depor-
tacion de nifias, nifios y adoles-
centes hondurefios contintia re-
flejando la profundidad de la cri-
sis social que enfrenta el pais. Des-
de 2014, mas de 129 mil menores
de edad han sido retornados a
Honduras, una cifra que, segiin
la Coordinadora de Instituciones
Privadas Pro las Nifas, Nifos,
Adolescentes, Jovenes y sus De-
rechos (COIPRODEN), eviden-
cia la persistencia de factores es-
tructurales que obligan amiles de
familias a migrar.

El director de COIPRODEN,
Wilmer Vasquez, sostuvo que el
fen6meno no puede analizarse
Unicamente desde la perspectiva
migratoria, sino como una conse-
cuencia directa de la vulneracién
de derechos, la pobreza y la limi-
tada capacidad del Estado paraga-
rantizar condiciones de desarro-
llo paralanifiez. A sujuicio, el en-
durecimiento de las politicas mi-
gratorias de Estados Unidos no ha
logrado contener el éxodo de fa-
milias hondurefias.

MIGRACIONINFANTIL SIGUE
IMPULSADA PORLAFALTA
DE OPORTUNIDADES
Vasquez explicd que la nifiez

ALERTA COIPRODEN

MAS DE 129 MIL MENORES HAN
SIDO DEPORTADOS DESDE 2014

I Familias retornadas recorren el camino de regreso tras ser depor-

tadas, en un contexto de persistente migracién infantil.

DERECHOS

774

COIPRODEN advierte quela

migracion infantil esta ligada
alavulneracion de derechos.

contintia abandonando el pais en
busca de mejores condiciones de
vida, al considerar que las causas
que originan la migracién perma-
necen intactas.

“Sivemos estas estadisticas en
un pais desarrollado, estariamos
en una completa emergencia na-
cional”, afirmd.

Elrepresentante de COIPRO-
DEN insisti6 en que el elevado nu-
mero de menores deportados de-
be interpretarse como una sefial
de alerta que exige respuestas in-
mediatas desde las instituciones
responsables de la proteccién de
lainfancia.

PIDEN FORTALECEREL

SISTEMA DE

PROTECCION DE LA NINEZ

El director de la organizacion
sefial6 querevertir esta tendencia
requiere fortalecer el sistema na-
cional de proteccion de la nifiez
mediante una mayor asignaciéon

de recursos publicos y una inver-
sidn sostenida en politicas socia-
les orientadas a la prevencion.

A criterio de Vasquez, el en-
foque debe ir mas alla del con-
trol migratorio y concentrarse en
atender las condiciones que obli-
gan a miles de familias a abando-
nar el pais.

REDUCIRLADESIGUALDAD

PARA FRENAR EL EXODO

En ese sentido, advirti6é que
mientras persistan las brechas
sociales y econémicas, la migra-
cidn infantil continuara siendo
una realidad para Honduras.

“Mientras no logremos redu-
cir la desigualdad, la pobreza, la
falta de oportunidades y de em-
pleos dignos para las familias, las
nifas y los nifios seguiran huyen-
do del pais”, advirtio.

Elrepresentante de COIPRO-
DEN reiter6 que la proteccién
integral de la nifiez pasa por ga-
rantizar mejores condiciones de
vida para las familias hondure-
fias, de manera que la migracién
deje de ser vista como la tinica
alternativa para miles de meno-
res de edad.

1.0 MAS COMENTADO

La coordinadora del Observatorio de la Violencia de la
UNAH, Migdonia Ayestas, afirmé que las muertes violen-
tas de mujeres se mantienen practicamente sin cambios
respecto al 2025, sefialando 138 casos en el primer se-
mestre de ese afoy 139 afinales de junio.

Cardenal Rodriguez llama a
solidarizarse con venezolanos
afectados por los terremotos

TEGUCIGALPA. Durante su
homilia dominical, el cardenal
Oscar Andrés Rodriguez hizo
un llamado a la solidaridad con
los ciudadanos venezolanos
que atraviesan una situacion di-
ficil tras los efectos de recientes
terremotos que hangolpeado a
ese pais sudamericano.

El lider de la Iglesia Catdli-
ca en Honduras centré su re-
flexion en el mensaje del evan-
gelio sobre la vida, la gratitud y
la paz,destacando el sentido es-
piritual de laayuda al préjimoen
momentos de sufrimiento.

En ese contexto, el cardenal
exhortd alafeligresiaaextender
su apoyo a quienes mas lo ne-
cesitan. “Hoy nuestra arquidio-
cesis nos llama aamaralos que
estan sufriendo mas que noso-
tros, a ese pueblo de Venezue-
la”, expresd Rodriguez.

Asimismo, anuncio la reali-
zacién de una segunda colecta
solidariaimpulsada porlalglesia
Catdlicahondurena, destinadaa
brindarapoyo alas familias afec-
tadas porlos sismos, bajo el con-
cepto de una “gota de amor™.

“Anuncié que este domingo
se realizara la segunda colecta

1\

por parte de la Iglesia Catdlica hon-
durefia para ayudar con una ‘gota
deamor’ alosvenezolanos que per-
dierontodo a causa de los terremo-
tos”, indicé.

Ensureflexion, Rodriguezsubra-
y6 el valor de la solidaridad en la vi-
da cristianay el principio de la ge-
nerosidad como ensefianza funda-
mental del Evangelio.

“No hay nadie tan pobre que no
puedadar, nialguientanricoque no
pueda recibir”, exteriorizo.

Finalmente, reiteré que el men-
saje de Jesucristo invita a una prac-
ticaactivadelamoral préjimo,no so-
lodesdelas palabras sinodesdelas
acciones concretas de ayuda.

Rodriguez aseverd que Dios en-
sefiaalahumanidad a ser solidaria:
“Diosnos ensefiaaamarydeserso-
lidarios en el amor, ayudando a los
hermanos necesitados con gestos
de amory no con palabras vacias.”

JOH confirma
que regresara
al pais el
26 de julio

TEGUCIGALPA. El expresi-
dente Juan Orlando Hernandez
confirmé que regresard al pais
el préximo 26 dejulio, luego de
que unjuez natural suspendie-
ra temporalmente la orden de
captura emitidaensucontra. A
través de un mensaje difundi-
doenredessociales, expreséla
emocién por reencontrarse con
sufamiliatras varios afios fuera
de Honduras. “Domingo 26 de
julio, ese dia, primero Dios, vol-

veré a mi tierra. No puedo negar-
lesla profundaemociénylaalegria
que siento en mi corazén porque
volveré a casa”, manifesto.
Hernandez seiialé que el tiem-
PO que permanecié en prisiéon “no
fue facil” y aseguré que esa expe-
riencia le dejé una leccién de vida
basada en lafeylaresiliencia.
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El ministro de
Comunicacion
sostiene que el
vinculo con Pekin no
ha dejado proyectos
concretos para el
pais, responsabiliza
a la administracién
anterior por la pérdida
del TPS y pide agilizar
las oportunidades para
las bases del Partido
Nacional.

I CON INFORMACION DE
PROCESO DIGITAL

TEGUCIGALPA. El ministro
de Comunicacién y Estrategia, José
Augusto Argueta, asegur6 que lare-
lacién diplomatica con la Republica
Popular Chinano hagenerado bene-
ficios tangibles para el pais y sostuvo
que cualquier decisioén sobre politi-
caexterior debe responder exclusi-
vamentealosresultados que produz-
ca parala poblacién y no a criterios
ideolégicos.

El funcionario afirmé que, tras el
establecimiento de relacionesconPe-
kin, no existe ninguna obra o proyec-
to concreto que pueda sefialarse co-
moresultadode ese acercamiento. A
sucriterio, el balance mas evidente ha
sido elimpactonegativoque enfrentd

Entran en vigor reformas que aumentan penas
por femicidio hasta 60 anos de prision
TEGUCIGALPA. Las reformas al

RELACIONES INTERNACIONALES

ARGUETA ASEGURA QUE CHINANOHA
GENERADO BENEFICIOS PARAEL PAIS

EL PAIS.HN

Relacion bilateral China— Honduras representada en el comercio
maritimo y la actividad exportadora.

el sector camaronero en la zona sur,
donde —afirmé— se perdieron mi-
les de empleos.

“¢Quéresultadosnosdejé China?”

Argueta sefiald que el debate so-
brelarelacién entre China y Taiwan
debe centrarseenlosbeneficios obte-
nidos por el paisyrecordd que el pre-
sidente Nasry Asfura prometi6 du-
rante la campafia electoral restable-
cerlosvinculos con Taiwansiellore-
presentaba mayores oportunidades
paraHonduras.

“’Quéresultadosnos dej6 China?,
hasta el momento niuno, el inicore-
sultadoes que perdimos miles y miles
deempleosenlazonasurporeltema
delos camarones”, aseguro.

El funcionario insisti6 en que la
actual administracion no tomara de-
cisiones conbase en posicionesideo-
logicas, sinoenlosbeneficios concre-
tos que puedan traducirse en inver-
sién, cooperaciony desarrollo.

“Usted no puede decir ‘esta obra
esalgoquenosdej6 China,yosolome
estoy basando por lo que hay y por
lo que no hay, no podemos irnos por
unaagendaideoldgicaoromantica”.

Asimismo, cuestion6 la ausencia
de proyectos visibles derivados de la
relaciénbilateral.

“¢Quéproyectosclaroshayparael
pueblo hondurefio hoy?”, se interro-
26 el ministro Argueta, para respon-
der de inmediato: “ninguno”.

TEGUCIGALPA. La Embaja-

1.0 MAS COMENTADO

El ministro de Seguridad, Gerzon Veldsquez, informé
que el Gobierno de Honduras ha descartado el imple-
mentar nuevamente el estado de excepcién a nivel na-
cional, pero no se cierran a hacerlo de manera focali-
zada cuando sea necesario.

Afiadid quelavisidndel presiden-
te Asfuraesmantener unaagendade
trabajo con cualquier pais que repre-
sente resultados positivos para Hon-
duras.

ATRIBUYE LA PERDIDA DEL
TPS AL GOBIERNO ANTERIOR

En otro tema, Argueta responsa-
biliz6 ala administracion anterior de
la pérdida del Estatus de Proteccioén
Temporal (TPS), beneficio que pro-
tegia a méas de 55 mil hondurefios re-
sidentes en Estados Unidos.

El ministro afirmé que el TPS se
perdio el 25 de septiembre de 2025,
durante el gobierno de Xiomara Cas-
tro, luego de que las autoridades de
esemomento transmitieran a funcio-
narios estadounidenses una imagen
de estabilidad y desarrollo del pais.

Seglin Argueta, las autoridades
anteriores aseguraron que Hondu-
ras avanzaba hacia condiciones si-
milares alas de “la Suiza de Centroa-
mérica”, que habian sacado de la po-
breza a un millén de personas, gene-
radoempleoyresueltolos problemas
de inseguridad.

El funcionario sostuvo que ese
mensaje llevo a plantear que existian
condiciones para el retorno de los
hondurefios acogidos al programa.

“Fue ese diaque perdimosel TPS,
no fue hoy, no fue la semana pasada,
no sera dentro de una semana, fue el

DATO:

24

25 de septiembre de 2025
fue lafecha en que, seglin
el funcionario, se perdié el
beneficio migratorio.

25de septiembre del 2025”.

Asimismo, record6 que el TPS es
unmecanismode caracter temporal y
sefiald que el presidente Asfuraremi-
tidunacartaalgobiernodel presiden-
teDonald Trump conlapropuestade
trabajar conjuntamente para que los
hondurefios amparados por ese be-
neficio resulten afectados en la me-
nor medida posible.

PIDE AGILIZAR
OPORTUNIDADES PARA
LAS BASES NACIONALISTAS

Durante la entrevista, Argueta
tambiénserefiridalaorganizaciénin-
terna del Partido Nacional y recono-
ci6 que uno de los aspectos que mas
le preocupa en los primeros cinco
meses de gobierno es la lentitud pa-
rabrindar oportunidadesalamilitan-
ciaque respaldé el triunfo electoral.

“Llegamos al gobiernograciasala
estructuracion, aladisciplinay alapo-
derosaestructuraque tenemos como
partido, el nacionalismo merece una
oportunidad, una oportunidad que
seadigna”, destaco.

El ministro aclaré que no se tra-
ta de llenar la administracion pabli-
ca con varias personas para un mis-
mo cargo, sinode abrir espacios acor-
des con el perfil profesional de cada
integrante y garantizar que cadauno
desempefie la funcion que le corres-
ponda.

Embajada de EE. UU. agradece a Nasry
Asfura por mensaje de felicitacion

Cédigo Penal que endurecen las penas
por femicidio ya entraron en vigencia
tras su publicacién en el diario oficial La
Gaceta. La normativa eleva la condena
por femicidio de 25 a 30 afios de prision,
mientras que el femicidio agravado sera
castigado con 40 afios, pudiendo alcan-
zar hasta 60 afios segun las circunstan-
cias del delito. Ademas, crea juzgados
especializados integrados Unicamente
por juezas para conocer estos casos y

fortalecer la respuesta judicial frente a
la violencia contra las mujeres.

da de Estados Unidos en Honduras
agradeci6 al presidente Nasry Asfura
por el mensaje de felicitacién envia-
do con motivo del 250 aniversario de
la Independencia estadounidense. A
través de sus redes sociales, la mi-
sién diplomatica también reconocié
las muestras de amistad y apoyo re-
cibidas de instituciones y ciudadanos
hondurenios, y reafirmé su compromi-
so de seguir fortaleciendo los lazos

T
1 T —

|

de cooperacién y amistad entre am-
bos paises.
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HITO EDUCATIVO INTERNACIONAL

JOVENES HONDURENOS COMPITEN POR PRIMERA VEZ EN
LA OLIMPIADA INTERNACIONAL DE FISICA EN COLOMBIA

Cuatro
estudiantes
representan al
pais en la 56.2
edicién de la
competencia
cientifica mas
importante
del mundo,
tras meses de
preparacién en
fisica avanzada.

BUCARAMANGA, CO-
LOMBIA. Honduras partici-
pa por primera vez en la 56.2
Olimpiada Internacional de Fi-
sica (IPhO 2026), que se desa-
rrolla del 4 al 12 de julio en Bu-
caramanga, Colombia, marcan-
do un hecho histdrico para la
educacidn cientifica del pafs.
La delegacién nacional compi-
te junto a mas de 120 paises en
la cita académica mas exigente
del mundo en esta disciplina.

El equipo hondureifio es-
t4 conformado por cuatro es-
tudiantes: Sebastian Talabe-

'-._.rl

La delegacién de Honduras participa por primera vez en la Olim-
piada Internacional de Fisica (IPhO 2026).

ray Sebastidn Pérez, de Co-
16n; Rodrigo Diaz, de Francis-
co Morazan; y David Alvara-
do, de Olancho. También in-
tegran la delegacion los dele-
gados Francisco Soriano y Ra-
moén Godoy, ademaés del obser-
vador Elias Mendoza.

PREPARACION EN
FiSICA AVANZADA

Los jovenes llegaron a la
competencia tras meses de en-
trenamiento intensivo en areas

como mecdanica cldsica, elec-
tromagnetismo y fisica cuan-
tica, con el objetivo de enfren-
tar los exigentes exdmenes teod-
ricos y experimentales que ca-
racterizan la olimpiada.

DEBUT

HISTORICO EN LA

COMPETENCIA MUNDIAL
Durante la inauguraciéon

oficial, la bandera de cinco es-

trellas desfil6 por primera vez

en la historia del evento, mar-

FECHA:
4

Del 4 al 12 dejulio se desa-
rrolla la competencia en Bu-
caramanga, Colombia.

cando el ingreso del pais a es-
ta competencia académica in-
ternacional.

Los organizadores explica-
ron que mientras los estudian-
tes se concentran en las prue-
bas, los delegados trabajan jun-
to al comité internacional en
larevisiéon y aprobacién de los
examenes, considerados entre
los mas complejos del nivel se-
cundario.

COMPETENCIA ENTRE
LOS MEJORES DEL MUNDO

La participacién retne a los
estudiantes mas destacados de
cada pais, seleccionados tras
olimpiadas nacionales e inter-
nacionales. La presencia nacio-
nal en esta edicién represen-
taun avance significativo en la
formacidn cientifica y abre la
puerta a futuras generaciones
en escenarios académicos de
alto nivel.

o

Asfura felicita a
Keiko Fujimori
tras su triunfo

como presidenta

de Peru

TEGUCIGALPA. EI
presidente Nasry Asfura
sostuvo una llamada te-
lefénica con la presiden-
ta electa de Peru, Keiko
Fujimori, para felicitarla
por su triunfo en las elec-
ciones y desearle éxito
en el mandato que inicia-
ra el 28 de julio. Durante
la conversacion, Asfura
destacé la perseverancia
de Fujimori para alcanzar
la Presidencia, mientras
ella agradecié el gesto,
afirmé que su eleccién
representa un hecho his-
térico al convertirse en
la primera mujer elegida
por voto popular para
gobernar Peru e invité al
mandatario hondurefio a
visitar ese pais una vez
asuma el cargo.
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TELA. Lamaestra Rosemary
Adams Brook, cuyo fallecimien-
to ha causado consternacién en
Tela, enfrentaba una delicada
afeccién cardiaca y tenia pro-
gramada una cirugia en Esta-
dos Unidos para el proximo 28
de septiembre, donde especia-
listas le colocarian un marcapa-
sos como parte del tratamiento
médico que recibia desde hacia
varios meses.

La informacién fue confir-
mada por su hermana, Marion
Adams, al concluir el sepelio rea-
lizado en el cementerio Grimson
Memory, donde cientos de fami-
liares, amigos, compaifieros del
magisterio y miembros de la co-
munidad acudieron para darle el
ultimo adids a la educadora, re-

UNA CIRUGIA CARDIACA EN ElE

conocida por suvocacién de ser-
vicio.

ESPERABA UNA
INTERVENCION PARA
MEJORAR SU SALUD

Con evidente emocién, Ma-
rion Adams relaté que Rose-
mary enfrentd su enfermedad
con fortaleza y mantenia la es-
peranza de recuperarse tras la
intervencidn quirdrgica ya pro-
gramada.

“El Sefior le habia prestado la
vida. Ella estaba en tratamiento
médico por su corazén y el 28 de
septiembre iba a ser operada en
Estados Unidos para colocarle un
marcapasos, pero Dios decidi6 lla-
marla antes. Estamos agradecidos
conElporque sabemos que ellaya

MURIO EN PLENO VIAJE EN AUTOBUS

MAESTRA FALLECIDA ESPERABA
UU

Profesora Rosemary Adams Brooks murié de un paro cardlaco mientras
viajaba en transporte Cristina en el sector del puente La Democracia

La docente fallecié mientras
viajaba en un autobts con destino
a Tela. De acuerdo con los testi-

no esta sufriendo y ahora descan-
sa en la presencia del Sefior”, ex-
preso.

SEPALO

7

28 de septiembre esta-

ba programada la cirugia
cardiaca que Rosemary
Adams recibiria en Estados
Unidos.

monios conocidos, sufrié un des-
mayo repentino durante el tra-
yecto. El conductor y varios pa-
sajeros intentaron auxiliarla y le
practicaron maniobras de prime-
ros auxilios mientras era traslada-
da para recibir atencién médica;
sin embargo, no fue posible sal-
varle la vida.

Durante el sepelio, Marion
Adams agradeci6 las numerosas
muestras de apoyo recibidas por
la familia durante la velacién y el
funeral.

“Rosemary eraunamujer bon-
dadosa, caritativa y muy amigable.
Damos gracias a Dios por los do-
nes que le concedid y por el privi-
legio que tuvo de servir al proji-
mo durante toda suvida”, conclu-
y6 Marion Adams.

DE SERVICIO POR MORA

CALENDARIO
DE CORTES

Aguas de San Pedro S.A. de CV. hace del conocimiento publico el calendario

Del 06 al 12 de

julio de 2026

PERECCION N

-

de corte de servicio de agua potable, a partir de dos (2) facturas vencidas.

Nota: También se efectuardn cortes especiales de los servicios por mora en diferentes barrios y colonias.

Col. Los Arcos, Col. Las Mesetas, Col. Trejo IV
Etapa, Col. Altiplano, Col. Bodden, Col. 13 de
marzo, Col. Altamira, Col. Vieja Primavera |l Etapa,
Res. Las Penitas, Col. Vieja Primavera, Col.
Renacimiento, Col. Rodas Alvarado, Col. Nueva
Primavera, Col. Trejo, Col. Figueroa, Col. Trejo llI
Etapa, Col. Dubdn, Col. Villa Eugenia, Bo. Rio de
Piedras, Res. Altezza, Bordo Col. Nueva Esperanza,
Col. Lomas de Bella Vista, Col. Bella Vista, Res.
Monte Carlo, Col. Moderna, Col. Malecén, Col.
Zerdn, Col. La Morg, Col. Orquidea Blanca, Col.
Guanacaste, Col. Mazzarello, Col. Juan Lindo, Col.
Continental, Res. Quintas Los Laureles, Col. Loma
Linda, Res. El Campo, Tr. Escuela Internacional
Sampedrana - Rio Piedras, Complejo Residencial,
Bo. El Playdn, Res. El Potosi, Col. Gracias a Dios,
Res. Palmira, Res. El Pedregal, Res. Toscang, Res.
Valle Azul, Res. Ameérica, Res. San José del
Pedregal, Res. Villas del Sol, Bo. El Centro, Bo.
Lempira, Bo. Paz Barahona, Bo. Blvd. Morazan, Bo.
El Benque, Bo. Suyapa, Bo. Los Andes, Bo. Santa
Ana, Bo. Guamilito,

Bo. La Guardia, Col. Prado, Col. Prado Alto, Col.
Hernandez, Res. Valle del Sol |, Res. Valle del Sol I,
Res. Villa Ménaco, Res. Torres Molino, Res. Alta
Vista, Col. El Pedregal IV Etapa, Res. Palma Real |,
Col. Country, Col. Colombig, Col. Metropolitana,
Zona Militar, Col. Cementos de Honduras, Col.
Universidad, Res. Portal del Valle, Col. Los
Laureles, Col. Herndndez Morel, Res. Palermo, Res.
Jazmin, Res. Violeta, Sector Bermejo, Col. Jardines
del Valle, Res. Clavel, Res. Quintas San Rafael, Bo.
Las Acacias, Col. El Progreso, Bo. Barandillas, Bo.
Las Flores, Col. La Blanquita, Col. Sesenta y Uno,
Zona Cerveceria, Res. Villa Angelina, Res.
Guadalupe, Bo. Guadalupe, Col. Brisas Inva, Col.
El Higueral, Col. La Esperanza, Col. Las Brisas, Col.
Anexo Brisas Inva, Res. Villas Monserrat, Bo.
Buenos Aires, Res. Miravalle, Col. Las Anonas, Col.
El Roble, Res. Santa Elena, Col. Bogran, Col.
Sitra-Alus, Col. La Ruiz, Bo. La Granja, Bo. Santa
Anita, Col. Smith, Bo. San Cristébal, Col. Villa
Florencia, Col. Villa Florencia Il Etapa.
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SECRETARIA DE SEGURIDAD
“ONAL DE VIALIDAD
Y TRANSPORTE

Transito abre atencion los
domingos para conductores
que requieran licencia

TEGUCIGALPA. La Direccién
Nacional de Vialidad y Transpor-
te (DNVT) anuncié que atendera
los domingos a los ciudadanos
que necesiten tramitar lalicencia
de conducir categoria B+E, desti-
nada a vehiculos livianos con re-
molque. La jornada se realizard
de 9:00 de la mainana a 3:00 de
latarde en el Centro de Capacita-
cién Vial y Certificaciéon de Con-
ductores, ubicado en la residen-
cial Santa Cruz, en Tegucigalpa.

La instituciéon informé que la
medida busca facilitar el acce-
so al trdmite a quienes no pue-
den acudir entre semanay con-
tribuir a reducir la afluencia de
usuarios en dias hdbiles. Asimis-
mo, indicé que el costo de la li-
cencia B+E auin no ha sido ofi-
cializado, por lo que recomen-
doé a los interesados mantener-
se atentos a los canales oficia-
les para conocer las tarifas y re-
quisitos definitivos.



PUERTO CORTES. Las nue-
vas rutas de recoleccion de dese-
chos s6lidos que ganaron el con-
trato a la municipalidad no pu-
dieron entrar en servicio esta se-
mana por problemas administra-
tivos, por lo que serd hasta la se-
gunda quincena de este mes.

En la comuna portefa se ex-
plicéd que hace falta la entrega de
fianzas, inventario de equipos,
acreditacion de personal espe-
cializado, licencias ambientales,
permisos y otros que tienen que
presentar como personas juridi-
cas que las avalen para prestar el
servicio.

Ante este cuadro cadtico de
acumulacién de basuraenbarrios,
colonias, mercados, el centro de
la ciudad y la periferia como sec-
tor carretero laalcaldia comisiono
aServicios Pablicos emplear vol-
quetes y contratar temporalmen-
te mas equipo para paliar la situa-
cién sin embargo eso no basta por
el problema de salud publica que
generalaacumulacién de basura.

El servicio de recoleccion de
desechos sélidos fue aprobada el
actaderecomendacién paralaad-

AFECTACION
w7

Los malos oloresy la conta-
minacién por la basura afec-
tan principalmente areas co-
merciales donde los residuos
permanecen por varios dias,
aunque las volquetas dela
alcaldia hagan su mejor es-
fuerzo.

judicacién dela Licitacion Pablica
Nacional LPN-MPC-SP-01-2026
“Servicios de Recoleccion de los
Desechos Sdlidos en el munici-
pio de Puerto Cortés”, correspon-
diente alasrutaslalall.

GRADUACION

b

La graduacion de 27 jévenes que

hoy dan un paso firme hacia un mejor
futuro egresando 13 auxiliares en refri-
geraciony aire acondicionado y 14 Me-
cdnicos de Motocicletas con unaforma-
cion técnica que fortalece las oportuni-
dades de empleo, a través de la Escue-

la Taller.

Un autobus que movilizaba a estudian-
tes de un centro educativo resulté totalmen-
te destruido por el fuego en el sector ecotu-
ristico de Rio Arriba, pero la rapida interven-
ciénde los equipos de rescate evité que el si-
niestro pasaraa mayoresy se pusieranasal-
vo los pasajeros.

FL PAIS.HN

ALCALDIA SUPLE CON VOLQUETES

EMPRESAS QUE GANARON
CONTRATOS DE RECOLECCION
DE BASURA AUN NO LO HACEN

Laadjudicacién qued6 delasi-
guiente manera paralas Rutas1, 2,
3,4,6,7,8,9y10 corresponde auna
empresa que participo por prime-
ravez ofertando sus servicios por
las rutas antes citadas.

Mientras tanto la Ruta 5 fue
asignada a la firma que siempre
mantuvo el servicio y que ahora
quedd descalificada.

Muchos vecinos afirman que
los malos olores, la proliferaciéon
de moscas, gusanos y otros focos
de contaminacién hacen cadavez
mas dificil permanecer en distin-
tos sectores de la ciudad.

BREVES PORTENAS

Se inaugurd el proyecto “Escena-
rio de la Escuela Francisco Morazan”
en la comunidad de Nola, un espacio
moderno que beneficiard a estudian-
tes, docentes y habitantes de la comu-
nidad, fortaleciendo las actividades edu-
cativas, culturales y civicas.

Jornada de
desparasitacion
llega a
Camagley

PUERTO CORTES. Se llev
acabounajornadade despara-
sitacion en el Comedor Infantil
de Buenos Aires, beneficiando
a personas de 2 afios en ade-
lante de lacomunidady de sec-
tores aledafios de Camagiiey.

Estaimportante actividad tu-
vo como objetivo prevenir en-
fermedades parasitarias y for-
talecer el bienestar de la pobla-
cién, facilitando elacceso a ser-
vicios basicos de salud para ni-
fos, jévenesy adultos.

Con el compromiso de pro-
teger la salud y el bienestar de
la nifiez, se llevé a cabo esta
Jornada de Desparasitaciéon
2026 enunode los barrios mas
populosos y de concentracién
poblacional.

“Lo que se estd haciendo
con esta jornada es llevar una
de las mejores formas de aten-
cién primaria, porque la nutri-
cién es clave en la salud y la
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Con
éxito
avan-
zala
jornada
de
desrati-
zacion.

desparasitacién es fundamen-
tal para garantizar una buena ali-
mentacion”, expresaron los orga-
nizadores.

Agregaron, “invitamos a toda
la comunidad educativa a aprove-
char estainiciativa, porque conella
tendremos cero parasitos y 100
por ciento de desarrollo pleno”.

Lainiciativa para la eliminacién
de enfermedades, la cual incluye
las parasitarias, es una politica in-
novadora que promueve un enfo-
que integrado y sostenible para
acelerar el progreso hacia las me-
tas de eliminacién en este puerto.

La parasitosis intestinal esta di-
rectamente relacionada con ane-
mia crénica por deficiencia de hie-
rro y de micronutrientes, retraso
en el crecimiento y obstrucciénin-
testinal.

Los parasitos, transmitidos por
el contacto con el suelo producen
diversos signosy sintomas que in-
cluyen manifestaciones intestina-
les como diarrea y dolor abdomi-
nal, malestar general y debilidad,
que afectan la capacidad de apren-
dizaje, incrementa el ausentismo
escolar y retrasan el crecimiento
fisico.

ESCENARIO

-

FERICOM

El proyecto de la Feria Agostina 2026 in-
cluye el viernes 21 de agosto el carnaval y
el sdbado 22 son las géndolas, finalizando
con el concierto internacional del artista Jo-
sep Fonseca, de acuerdo al juramentado co-
mité de Ferias y Festejos que maneja Javier
Zepeda.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocan-
dola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo hondurefio con los mayores
estandares de calidad y que a su vez resalten los mas altos valores de la nacién, asi como una vision
de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad
humana que se merece el pueblo hondurerio.

EDITORIAL
Resiliencia climatica

Lanuncio de posibles afectaciones alimenta-

rias en 75 municipios del pais, derivadas del

retraso en el inicio de la temporada lluviosa,

confirma nuevamente la alta vulnerabilidad
climatica que caracteriza al Corredor Seco de Hondu-
ras. Las instituciones competentes han activado los me-
canismos de asistencia humanitaria para atender alas fa-
milias en riesgo, una accién necesaria ante la inminen-
ciade pérdidas en cultivos de subsistencia. Sin embargo,
larecurrencia de estos eventos obliga a plantear una re-
flexién méas amplia sobre la gestion del riesgo climatico
ylasmedidas estructurales que el pais debe fortalecer en
el mediano y largo plazo.

Los pardmetros climaticos actualizados paralaregion
muestran una tendencia sostenida: lluvias més tardias,
menor numero de dias con precipitacion efectiva, ma-
yor concentracién de eventos extremos y un incremen-
to gradual en las temperaturas promedio. Esta combina-
cion afecta directamente la productividad agricola, espe-
cialmente en sistemas de subsistencia que dependen de
ciclos tradicionales de siembray cosecha. La evidencia
técnica indica que estos patrones no son coyunturales,
sino parte de una variabilidad climatica que se ha conso-
lidado en latltima década.

Anteeste escenario, larespuesta institucional no puede
limitarse alaatencion de emergencias. Se requiere avan-
zar haciaun enfoque integral de resiliencia climatica, ar-
ticulado entre gobierno central, gobiernoslocales, coope-
racion internacional y comunidades. Este enfoque debe
considerar, al menos, cinco lineas estratégicas.

Los entendidos sostienen que en primer lugar, es fun-
damental modernizar las practicas agricolas en el Corre-
dor Seco. Laintroduccion de variedades de semillas mas
resistentes alasequia, el uso de técnicas de conservacion
dehumedad,laadopcién de sistemas de riego eficientes y
la promocién de la agricultura regenerativa pueden me-
jorar significativamente la capacidad de las familias para
enfrentar la variabilidad climatica. Existen experiencias
locales exitosas que demuestran que la innovacion agri-
colaesviable y accesible cuando se acompainade asisten-
ciatécnica continua.

Igualmente, el pais debe fortalecer la infraestructura
hidrica comunitaria. La construccién de reservorios, mi-
croembalses, sistemas de captacion de agua lluvia y me-

canismos de alma cenamiento parauso agricolarepresen-
tan inversiones de alto impacto. Estas soluciones permi-
ten reducir la dependencia exclusiva de la lluvia y ofre-
cenunabase mas estable paralaproduccioén en periodos
secos. La planificacién territorial debe incorporar estos
proyectos como parte de una estrategia nacional de ma-
nejo del recurso hidrico.

Ademas, es necesario mejorar los sistemas de infor-
macion climaticay alerta temprana. La actualizacién de
modelos meteoroldgicos es un avance, pero su utilidad
depende de que la informacion llegue oportunamente a
los productores. La creacion de redes comunitarias de
monitoreo, la difusién de pronésticos en formatos acce-
sibles y la capacitacion en toma de decisiones basada en
datos pueden reducir pérdidas y optimizar los calenda-
rios agricolas.

Por otraparte, se debe promover ladiversificacién eco-
noémica en las zonas rurales. La dependencia de un solo
cultivo incrementala vulnerabilidad ante cualquier varia-
cion climatica. Programas de emprendimiento rural, ca-
denas de valor alternativas, acceso a mercados y peque-
fiasiniciativas de agroindustria comunitaria pueden am-
pliar las fuentes de ingreso y reducir la presion sobre los
cultivos de subsistencia. La diversificacion es una herra-
mienta de adaptacion tanto econdémica como ambiental.

Honduras necesita consolidar una politicanacional de
gestion del riesgo climatico, con financiamiento estable,
coordinacion interinstitucional y participacion comuni-
taria. La sequia en el Corredor Seco no debe tratarse co-
moun fendmeno aislado, sino como un desafio estructu-
ral que exige planificacion, prevencién y evaluacién con-
tinua. La asistencia humanitaria seguira siendo necesaria
enmomentos criticos, pero debe complementarse conac-
ciones sostenidas que reduzcan la exposicion y aumen-
tenla capacidad de recuperacion de las comunidades.

La situacién actual en los 75 municipios afectados su-
braya la importancia de avanzar hacia un modelo de de-
sarrollo rural mas resiliente. La institucionalidad ptbli-
catienelaresponsabilidad de liderar este proceso, articu-
lando esfuerzos y promoviendo soluciones que permitan
enfrentar con mayor fortalezalos desafios climaticos que,
segtinlos organismos especializados, continuaran inten-
sificandose en los proximos afios.
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.Se puede entrenar el cerebro?

Irazema Ramos =
Sicéloga y

ada dia encontramos

aplicaciones que pro-

meten mejorar la me-

moria, juegos para
“aumentar la inteligencia” y ejerci-
cios que aseguran mantener el ce-
rebrojoven. La pregunta es inevita-
ble: érealmente podemos entrenar
nuestro cerebro? Larespuestaes si,
aunque no de lamanera en que mu-
chas veces nos hacen creer.

Nuestro cerebro posee una ex-
traordinaria capacidad llamada
neuroplasticidad, que le permite
crear nuevas conexiones entre las
neuronas y reorganizarse alo lar-
go de toda la vida. Gracias a ella
aprendemos habilidades nuevas,
nos adaptamos a los cambios y de-
sarrollamos formas mas eficientes
de pensar y resolver problemas. Sin
embargo, entrenar el cerebro no
consiste tinicamente en hacer so-
pas de letras o descargar una apli-
cacién de memoria. Si bien estos
ejercicios pueden resultar entrete-
nidos, laevidencia cientificamues-
traque las funciones cognitivas co-
mo laatencion, lamemoria, la plani-
ficacién, el razonamiento y el auto-
control se fortalecen principalmen-
te mediante los habitos que practi-
camos todos los dias.

Un ejemplo proviene de un es-
tudio dirigido por el neurocientifi-
coKirkErickson, dela Universidad
de Pittsburgh, publicado en 2011. Su
equipo encontr6 que adultos mayo-
res que caminaron alrededor de 40
minutos, tres veces por semana du-
rante un afio, no solo mejoraron su
condicién fisica: también aumenta-
ron el volumen del hipocampo, una
region del cerebro esencial para la
memoria. Es decir, algo tan sencillo
como caminar de forma constante
produjo cambios medibles enlaes-
tructura cerebral. Otro aporte im-
portante proviene del psicdlogo
Yaakov Stern, de la Universidad
de Columbia, quien durante afios
ha investigado el concepto de re-
servacognitiva. Sus estudios mues-
tran que las personas que mantie-
nenuna vidaintelectualmente acti-
valeyendo, aprendiendo nuevas ha-
bilidades, resolviendo problemas,
estudiando o participando en activi-
dades estimulantes desarrollanuna
mayor capacidad para afrontar los

cambios propios del envejecimien-
toy compensar, en ciertamedida, el
deterioro cerebral.

Entrenar el cerebro no requie-
re equipos especiales ni progra-
mas costosos. Requiere constan-
cia. Dormir bien permite consoli-
dar los aprendizajes y recuperar la
energia mental. La actividad fisica
mejora la circulacién sanguinea y
favorece la salud cerebral. Una ali-
mentacion equilibrada proporcio-
na los nutrientes que las neuronas
necesitan para funcionar adecuada-
mente. También es importante de-
safiar la mente. Aprender un idio-
ma, tocar un instrumento, cocinar
una receta diferente, leer sobre te-
mas nuevos, escribir, resolver pro-
blemas o incluso cambiar una ruti-
nahabitual obliga al cerebro a cons-
truir nuevas conexiones. Las rela-
ciones sociales también ejercen un
efecto protector. Conversar, com-
partir experiencias y mantener vin-
culos significativos activa proce-
sos de atencion, memoria, lengua-
jey regulaciéon emocional. Del mis-
mo modo, aprender a manejar el es-
trés es fundamental, porque cuando
este se vuelve crénico puede afec-
tar la concentracion, la memoria y
lacapacidad paratomar decisiones.

Como psicologa, suelo recor-
dar a mis pacientes que el cerebro
funciona de manera muy similar a
un musculo: necesita desafios pa-
ra fortalecerse, pero también des-
canso pararecuperarse. No mejora
por hacer un gran esfuerzo un so-
lo dia, sino por la suma de peque-
fios habitos repetidos durante se-
manas, meses y anos. Por eso, si de-
seaempezar a entrenar su cerebro,
no piense primero en una aplica-
cion. Piense en caminar treinta mi-
nutos, dormir una hora mas, leer
unas paginas de un libro, aprender
algo que nunca habia intentado o
mantener una conversaciéon que lo
haga reflexionar.

La ciencia es clara, el cerebro
conserva la capacidad de cambiar
durante todalavida. Cadadecision
cotidiana puede contribuir a for-
talecerlo y el mejor entrenamien-
to cerebral no ocurre en una pan-
talla, sino en la forma en que ele-
gimos vivir cada dia. Si tienes al-
g0 por compartir con nosotros es-
cribenos en Facebook, Irazema Ra-
mos- Psicologia.
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Electoras, votadas y no elegidas en Brasil

Las brasilerias son clave para decidir el proximo gobierno, pero
contintian excluidas de los principales espacios de poder politico.

Débora Thomé

n octubre Brasil vivird una eleccién pre-
sidencial que se perfila como una de las
mas disputadas de su historia, tras dos co-
micios que ya dividieron al pais, en 2018
y 2022. Lula, cuenta hoy con ventaja en las encues-
tas, sobre todo en las iltimas semanas tras el mas re-
ciente escandalo de corrupcion que salpicd al candi-
dato de la familia Bolsonaro. Sin embargo, la campa-
fla atn no estd y a pesar de indicadores econémicos
muy positivos, el presidente Lula sigue enfrentando
una baja popularidad. Jair Bolsonaro, el expresiden-
te, estd inhabilitado para competir y cumple arresto
domiciliario; por lo que designé a su hijo como can-
didato. En medio de una disputa presidencial prota-
gonizada exclusivamente por hombres, hay un ac-
tor politico visiblemente ausente: por primera vez en
veinte afios, ninguna mujer disputara la presidencia.
Las mujeres son consideradas un electorado de-
cisivo en estas elecciones. Conviene recordar que,
el mismo dia en que Brasil elija a su nuevo presiden-
te, también se renovaran las cimaras de diputados/
as estaduales y federales, se elegirdn gobernadores/
asy dos tercios del Senado.

Como en la mayoria de los paises, las mujeres son
mayoria en el electorado y, no por casualidad, en una
disputa tan refiida sus votos son especialmente co-
diciados. Brasil, sin embargo, carga con una particu-
laridad bastante vergonzosa: es el segundo peor pais
de América Latina en materia de representacioén po-
litica de las mujeres.

Laimportancia del voto femenino quedo especial-
mente en evidencia en las tltimas elecciones presi-
denciales. En 2022, con la pandemia todavia fresca'y
el temor a que Bolsonaro continuara en el poder tras
haber desalentado el uso y la produccién de vacunas,
las mujeres votaron mayoritariamente por Lula. Asi
lo sugieren la mayoria de las encuestas, que apuntan
auna lectura pragmatica vinculada con la proteccién
delasalud. Lo que ya se sabe, en todo caso, es que las
mujeres tienden a votar desde una perspectiva del
cuidado, lo que incluye la preocupacién por la cali-

dad de la educacién y la inflacion de los alimentos.

Ahora, sinla pandemia como marco de urgenciay
con un gobierno que no halogrado entusiasmar ple-
namente a ese electorado, la disputa por el voto fe-
menino vuelve a abrirse. En ambos lados existe una
preocupacion por conquistar ese voto que se refleja
en los esfuerzos para endurecer las penas por femi-
nicidio, una accién apoyada por ambos grupos po-
liticos. Aunque son actos que llaman la atencion, es
curioso notar que, detrds de esas estrategias persis-
te una lectura bastante simplista: la de que las muje-
res tienen preferencias politicas similares por el so-
lo hecho de ser mujeres.

Sin embargo, si la disputa por el voto femenino
ocupabuena parte del debate, en estas elecciones del
2026 mucho menos se discute, dentro de los grandes
partidos, el lugar de las mujeres como representan-
tes. Asi quedd en evidencia el 24 de junio, cuando Mi-
chelle Bolsonaro, precandidata a algun puesto, publi-
c6unvideo en el que denunciaba a su hijastro y com-
paiiero de partido, Flavio Bolsonaro.

Actualmente, Brasil ocupa el puesto 135 en el ran-
king de la Union Interparlamentaria sobre presencia
femenina en los parlamentos: la segunda peor mar-
ca entre los paises latinoamericanos, superado uni-
camente por Belice. Solo el 13% de los municipios tie-
ne una alcaldesa; 18% de las diputadas federales son
mujeres (la mayoria de ellas blancas y de partidos
de derecha) y en casi 20% de las ciudades brasilefias
no hay una sola concejala. Treinta afios después de
laley de cuotas de género, el porcentaje de mujeres
electas sigue siendo escaso y los avances han llega-
do a paso de tortuga.

En gran medida, esto se debe al sistema electoral
brasilefio, combinado con practicas partidarias pro-
fundamente masculinizadas, que operan como un fil-
tro y reducen sistematicamente las posibilidades de
las candidatas antes de que el electorado llegue si-
quiera a ver sus nombres en la urna.

Las cuotas que obligan a los partidos a incluir al
menos un 30% de mujeres en las listas existen desde
fines de los afios noventa.

EL PAIS
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Paraguay: cuando un lider se vuelve
mas grande que su partido

La creciente concentracion de
a Horacio Cartes reaviva el

oder en torno
ebate sobre la

independencia de las instituciones paraguayas y la
necesidad de renovar el liderazgo politico.

Steven E. Hendrix

asrecientes controversias en

torno al fallo de la Corte Su-

prema que rechazd la accion

de inconstitucionalidad pre-
sentada por la exsenadora Kattya Gon-
zalez han vuelto a poner sobre la mesa
una pregunta incomoda para Paraguay:
¢hasta qué punto las principales institu-
ciones del Estado son percibidas como
independientes de los centros reales de
poder politico?

La cuestion no es juridica. Es politica.
Independientemente de los méritos del
fallo, buena parte del debate publico se
ha concentrado menos en los argumen-
tos de los magistrados que en una pre-
gunta mas amplia: équién ejerce realmen-
te el poder en Paraguay?

Esa percepcion importa. En una de-
mocracia, la confianza en las institucio-
nes depende no solo de su independen-
ciareal, sino también de suindependen-
cia percibida. Cuando amplios sectores
de la ciudadania comienzan a interpre-
tar que las decisiones de organismos su-
puestamente auténomos han sido in-
fluenciadas por un lider politico, surge
un problema que vamas alla de cualquier
fallo especifico.

No es casualidad que la Constitucién
de 1992 defina a Paraguay como un Esta-
do social de derecho organizado bajo los
principios de la democracia representa-
tiva, participativa y pluralista. La 16gi-
cade la Constitucion es institucional. El
poder pertenece ala Repiblica, no auna
persona. Los partidos son instrumentos
de la democracia, no sustitutos de ella.

Ese problema en Paraguay se debe a
la excesiva concentracion del liderazgo
politico.

Durante més de una década, Horacio
Cartes ha sido la figura dominante del
Partido Colorado. Tras dejar la presiden-
ciaen 2018, no se retird de la politica. Por
el contrario, consolid6 su influencia has-
ta convertirse en el principal centro de
gravedad del partido gobernante. Sus se-
guidores consideran que esa continuidad
ha permitido preservar la unidad inter-
na, evitar divisiones y asegurar victorias
electorales. No les falta razon. Los resul-
tados recientes del oficialismo colorado

muestran una maquinaria politica disci-
plinaday eficaz.

Sin embargo, la historia politica de-
muestra que la fortaleza de un movi-
miento puede convertirse, con el tiem-
po, en su principal debilidad.

Los partidos politicos necesitan lide-
razgos fuertes. Pero también necesitan
renovacion. Necesitan mecanismos que
permitan el surgimiento de nuevas figu-
ras, nuevas ideas y nuevas generacio-
nes de dirigentes. Cuando el liderazgo
se concentra durante demasiado tiem-
po enunasola persona, incluso dentro de
estructuras democraticas, los incentivos
comienzan a cambiar. La lealtad adquie-
re mas valor que lainnovacién. La cerca-
nia al lider pesa mas que la construccion
de legitimidad propia.

Gradualmente, el partido deja de for-
mar sucesores y comienza a formar ad-
ministradores.

El problema no es exclusivo de Para-
guay. América Latina esta llena de ejem-
plos de movimientos politicos que alcan-
zaron gran éxito bajo liderazgos carisma-
ticos, pero que encontraron enormes di-
ficultades cuando lleg6 el momento de
la transicion. En algunos casos, la falta
de renovacién produjo divisiones inter-
nas. En otros, provoco largos periodos
de estancamiento. En casi todos, debili-
t6la capacidad de adaptacion de las ins-
tituciones politicas. Paraguay enfrenta
hoy ese riesgo.

El desafio no radica tinicamente en la
figura de Cartes. El problema es mas pro-
fundo. Se trata de la creciente dificultad
paradistinguir entre partido, liderazgo e
instituciones. Cuando esas fronteras co-
mienzan a difuminarse, la politica pier-
de capacidad de renovacién y las insti-
tuciones pierden capacidad de generar
confianza.

A ello se suma un factor internacional
que tampoco puede ignorarse. En 2022,
el Departamento de Estado de Estados
Unidos design6 ptiblicamente a Cartes
por presunta participacioén en corrup-
cién significativa. En 2023, el Departa-
mento del Tesoro impuso sanciones fi-
nancieras en su contra bajo el régimen
Global Magnitsky. Aunque esas sancio-
nes fueron posteriormente levantadas
en 2025, el episodio dejoé una huella du-
radera sobre lareputacion internacional
del expresidente y, por extension, sobre
laimagen externa del propio Paraguay.
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NO HAN ESTABLECIDO UN POSIBLE MOVIL DEL CRIMEN

HOMBRES ARMADOS ENTRANA
VIVIENDA Y MATAN A UNA PAREJA

En el mismo hecho un

menor de edad resultd

herido tras recibir un
disparo.

SANTABARBARA. Unapa-
rejaperdi6lavidaabalazos durante
lamadrugadadeayer,luego de que
varioshombres armados irrumpie-
ranensuviviendaubicadaenelba-
rrio Las Delicias, municipio de Tri-
nidad, en Santa Barbara.

Las victimas fueron identifi-
cadas como Mirena Rivera, de 34
afios y Alex Lones, de 50, quienes
fallecieron en el lugar tras recibir
multiples impactos de bala, segiin
informacién preliminar.

En el mismo hecho, un menor
de edad resulté herido tras recibir
un disparo. Hasta el momento, las
autoridades no han brindado deta-
lles sobre su estado de salud ni so-
bre las circunstancias exactas del
incidente.

Traslaalerta, agentes delaPoli-

I Foto en vida de Mirena Rivera, de 34 afios y Alex Lones, de 50.

CONSTERNADOS
4

El hecho ha generado cons-
ternacion entre los habitan-
tes del barrio Las Delicias y
del municipio de Trinidad.

cia Nacional acordonaron la esce-
na, mientras personal de Medicina
Forense realiz6 el levantamiento
de los cuerpos para iniciar las dili-
gencias correspondientes.

De forma preliminar, las auto-
ridades manejan que varios indivi-
duosingresaronalaviviendayata-
caron directamente a la pareja an-
tes de huir del lugar.

Hasta ahora no se han reporta-
do capturas nise haestablecidoun
posible mévil del doble homicidio.

La Policia Nacional indicé que
mantiene las investigaciones acti-
vas paraidentificar y capturar alos
responsables del crimen.

Le quitan la vida a dos hombres
mientras departlan en un balneario

HONDURAS. Dos ciudada-
nos perdieron la vida de forma
violenta en el interior de un bal-
neario turistico ubicado en la al-
dea El1 Pino, municipio de El Por-
venir, en Atlantida.

Uno de los muertos fue reco-
nocido preliminarmente como
Isidro Lopez Ruiz, a quien llama-
ban de forma popular con el alias
de “Chirito”, mientras que el se-
gundo permanece en condicidon
de desconocido.

Los datos preliminares de la
investigacion sefialan que las vic-
timas se encontraban compar-
tiendo en el drea del restauran-
te del establecimiento comercial.

La tranquilidad del destino
recreativo se rompid de forma
abrupta cuando individuos pro-
vistos de armas de fuego ingre-

saron al local y, sin mediar pala-
bra, abrieron fuego directamente
contra ellos.

Debido a la gravedad y can-
tidad de los impactos recibidos,
ambos hombres cayeron al sue-
lo sin signos vitales, quedando en
medio de una escena sangrienta
que desatdé el panico entre los
presentes y causé una profunda
conmocidn en la comunidad tu-

ristica.

Agentes de la Policia Nacional
se movilizaron hacia el lugar del
atentado para asegurar el perime-
tro, permitiendo que los técnicos
de inspecciones oculares de la Di-
reccion Policial de Investigacio-
nes (DPI), recolectaran los indi-
cios balisticos correspondientes.

Las autoridades coordinaron
las labores de levantamiento de
los cadaveres junto al personal de
Medicina Forense para su poste-
rior traslado a la morgue del Mi-
nisterio Publico en La Ceiba.

El ataque dej6 ademés a una
tercera persona herida, a quien
tuvieron que trasladarla de
urgencia al hospital ceibefio.
Mientras, los cuerpos de segu-
ridad investigan el movil de es-
te atentado.

Mujer cae con su
carro desde un
puente en SPS

SAN PEDRO SULA.
Una joven sobrevivié al caer
con su vehiculo desde la par-
te alta de un puente a desni-
vel que conecta la avenida
Circunvalacién con el bulevar
que conduce hacia el Hospi-
tal Mario Catarino Rivas.

Segln los reportes, la con-
ductora se desplazaba en un
vehiculo Hyundai Elantra, co-
lor rojo, cuando ascendia el
paso a desnivel y, por causas
que aun no han sido estable-
cidas, perdié el control del
mismo.

El carro cayd en la parte
baja del bulevar, impactando
directamente contra el pavi-
mento. El fuerte impacto dejé
el automévil con dafos seve-
ros.

El percance se registré cuan-

1.0 MAS COMENTADO

Un macabro hallazgo sacudié la mafiana de ayer a los re-
sidentes de la colonia Loarque, en la zona sur de la capi-
tal de Honduras, tras descubrirse el cuerpo de una per-
sona en el interior de un saco. Por las condiciones en las
que fue encontrado el cadaver, se desconoce por com-
pleto laidentidad de la victima, asi como su género.

do el tréfico vehicular en la zona
no es tan concurrido como en
los dias de semana, lo que evité
una tragedia mayor.

Tras el accidente, personas
alertaron al Sistema Nacional
de Emergencias 911, que envié
equipos de socorro al lugar. Pa-
ramédicos brindaron atencién
inmediata a la joven conductora,
quien, pese a la caida desde la
altura, logré salir ilesa.

Los equipos médicos confir-
maron que la mujer sufridé Uni-
camente golpes leves y lacera-
ciones, por lo que fue evaluada
para descartar lesiones de ma-
yor gravedad.

Al menos tres
muertos deja
accidente
entre bus y
pickup en Yoro

YORO. Un accidente de
trdnsito ocurrido la tarde de
ayer en la carretera RN-23, en
jurisdiccién del municipio de
El Negrito, departamento de
Yoro, dej6 al menos a tres per-
sonas muertas y varios heridos,
segun informacién preliminar
proporcionada por cuerpos
de socorro y medios locales.
El percance involucré a un au-
tobls de transporte publico
que cubria la ruta entre Vic-
toria, Yoro, y San Pedro Sula,
Cortés, asi como a un vehiculo
tipo pickup, los cuales colisio-
naron frontalmente por cau-
sas que aun no han sido esta-
blecidas por las autoridades.
Producto de la fuerza del im-
pacto, el autobus perdié el
control, salié de la via y termi-
né cayendo a una hondonada,

luego de dar varias vueltas, lo
que provocd escenas de angus-
tia entre los pasajeros y perso-
nas que transitaban por el sector.
De manera preliminar, se informé
que entre las victimas mortales
figura el conductor del pickup,
una menor de aproximadamente
nueve afos de edad y una terce-
ra persona cuya identidad atin no
ha sido confirmada oficialmente.
Asimismo, al menos 10 personas
resultaron heridas y fueron auxilia-
das por miembros del Cuerpo de
Bomberos, personal de emergen-
cias y voluntarios que llegaron ra-
pidamente al lugar del accidente.
Las personas lesionadas fueron
trasladadas a distintos centros
asistenciales.
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El mandatario
estadounidense
recalco que
Estados Unidos de
América han sido
la esperanza, la
promesa, laluz y la
gloria entre todas las
naciones del mundo.

ESTADOS UNIDOS.El pre-
sidente de Estados Unidos, Do-

Unidos.

Donald Trump dando su discurso por aniversario de Estados

1.0 MAS COMENTADO

Un hombre abrié fuego en la noche del sébado contra
una celebracién por el Dia de la Independencia de Esta-
dos Unidos en Brooklyn, Nueva York, causando heridas
aocho personas, entre ellas cuatro menores de edad, in-
formé ayer la Policia.

TRUMP EN 250 ANIVERSARIO DE EE.UU.:
“NADIE PUEDE SER COMO NOSOTROS”

DISCURSO
4

El discurso de Donald Trump
en la Explanada Nacional
marcé el centro de unas cele-
braciones que se han exten-
dido por semanas enla ca-
pital estadounidensey que
han causado polémica entre
sus detractores, que acusan
al presidente de politizar un
festejo que por su naturaleza
debe incluir a todos los esta-
dounidenses.

sentar una identificacién y apor-
tar algo llamado prueba de ciuda-
dania y no habra voto por correo,
salvo algunos casos”, insistio.

Trump hil6 relatos de herois-
mo y acontecimientos para refle-
jar los valores de patriotismo y li-
bertad que, segtn afirmé, confor-
man el espiritu estadounidense, al
tiempo que invitd a veteranos al
escenario parasaludar varias ban-
deras historicas.

“Tuntos reafirmamos también
laverdad de que la fuerzay el po-
der de Estados Unidos no son mo-

nald Trump, ensalz6 la grandeza
de Estados Unidos en el discurso
central de los festejos por los 250
anos delaIndependencia del pais,
enunaapariciéon demorada por el
mal tiempo en la que asegurd que
nadie podra emular el poderio de
lanacién norteamericana. “Nadie
puede ser como nosotros”.
“Durante 250 afos los Esta-
dos Unidos de América han sido
la esperanza, la promesa, laluzy

la gloria entre todas las naciones
del mundo, en todo el planeta. In-
tentan ser como nosotros. Nadie
puede ser como nosotros”, dijo el
mandatario al inicio de su inter-
vencion, que comenzd mas de una
hora después de lo previsto.

El republicano agradeci6 a la
multitud, compuesta en gran ma-
yoria por sus simpatizantes, que
tuvieron que esperar varias horas
enmedio de una ola de calor para
tener que evacuar el recinto y vol-

ver apasar por el estricto filtro de
seguridad al reingreso.

Al estilo de un mitin politico,
Trump reiter6 sus advertencias
sobre la amenaza del comunis-
mo. “No queremos comunistas en
nuestro pais. Nunca ha funciona-
do”,dijo enreferenciaalasrecien-
tes victorias de candidatos demo-
cratas socialistas en las primarias
de cara alas elecciones de medio
mandato en noviembre préximo.

Después de 11 dias de terremotos Venezuela

Ledn XIV: Recuerdo
en mis oraciones a

También aproveché para im-
pulsar su controvertida reforma
electoral que endureceria los re-
quisitos pararegistrarse y votar en
los comicios federales, ain estan-
cada en el Congreso.

“Estados Unidos ha vuelto y
queremos mantener su grandeza.
Lo lograremos aprobando la Ley
‘SAVE America’, lo que implica
que todos los votantes, todos, ab-
solutamente todos, deberan pre-

tivo de vergiienza. Es algo de lo
que nos sentimos muy, muy or-
gullosos”, agrego.

Entre los pabellones celebra-
dos en el evento incluy6 la ense-
fiaque onded en el buque insignia
cuando la Armada estadouniden-
se hundi6 ala flota espafiola en la
bahia de Manila, una de las mayo-
res victorias navales de la historia
que equipard alareciente victoria
al hundir toda la Armada irani en
el reciente conflicto con Teheran.

se centra en la remocion de escombros
~! il

VENEZUELA. Después de 11dias del do-
ble terremoto que sacudié Venezuela, las la-
bores se concentran en la remocién de es-
combros de los edificios colapsados en La
Guaira, el estado mas golpeado por el de-
sastre, mientras las operaciones de busque-
day rescate disminuyen a medida que pa-
san los dias.

Enlas calles de laslocalidades de La Guai-
ra, zona cero de la devastacion, la presen-
ciade maquinaria pesada paralaretiradade
escombros fue mucho mayor a primera ho-
radeayer.

Estas operaciones se hanintensificado a
la vez que las labores de rescate van dismi-
nuyendoylos equiposinternacionales aban-
donan el pais, ante las cada vez menos posi-
bilidades de encontrar supervivientes.

Elnimerode genteacampandoenlasca-
lles después de haber perdido sus viviendas,
o de que estas quedaran afectadas por los
temblores, también se va reduciendo mien-
traslos damnificados han sidotraslados are-
fugios o abandonado la zona.

El Gobierno detallé el sdbado que unas
16.309 personas se quedaronsinvivienday
que 86.794 familias han sido atendidas, por
lo que se han habilitado 80 campamentos
transitorios.

las victimas del
terremoto y a todo el
pueblo venezolano”

CIUDAD DEL VATICANO. El papa Leén
XIV recordé ayeralas victimas del terremoto
de Venezuelay asegurd que reza por el pue-
blo venezolano en este momento tan dificil,
tras el rezo del angelus dominical.

“Recuerdo siempre en mis oraciones a
las victimas del terremoto y a todo el pue-
blo venezolano; que el Sefior lo sostengaen
este momento tan dificil”, dijo Leén XIV en
espafiol después de saludaraun grupo del
coro de la Universidad de Métrica de Vene-
zuela desde la ventana del Palacio Aposté-
lico del Vaticano.

El nimero de fallecidos por los seismos

de magnitud 7.2 y 7.5 ocurridos el pasa-
do 24 de junio en Venezuela asciende
a al menos 2,954 personasy el de heri-
dos a16,592.

El viernes pasado, la portavoz de la
Organizacion Internacional para las Mi-
graciones de la ONU (OIM), Zoe Bren-
nan, sefalé que hasta 6.76 millones de
personas podrian haberse visto afecta-
das por los terremotos.
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ATUN EN AGUACATE

N\ /4 /

ENSALADA DE

4 Porciones

INGREDIENTES
-1tomate

-1 manojo de persejil )
-1/2 cebolla
-2 latas de attin E

sta receta también se
puede hacer con cama-
rén o cangrejo.

-2 aguacates

-2 limones

-3 cucharadas de vinagre blanco
-3 cucharadas de aceite de oliva

-1 cucharadita de sal -1/2 cucharadita de pimienta

rd

_ PREPARACION
J 28 =

1-Pica finamente el tomate sin
semillas, la cebolla y el perejil y
mezcla en un bowl.

y coloca unas gotas de limén
sobre ellos para evitar que se
pongan cafés.

2-Agrega al bowl el atin y sazona
con el jugo de limén, el vinagre, el
aceite, la sal y la pimienta. Mezcla
hasta integrar.

4-Rellena los aguacates de la
ensalada de atun.

5-Sirve un aguacate por plato
con una hoja de perejil.

3-Corta los aguacates a la mitad

INGREDIENTES

5 PORCIONES

-500 gramos de espa-
gueti

-1libra de camardn
-1/4 tazas de aceite de
oliva

-Ajo al gusto

-Sal al gusto

)

Guarda 1taza de la
coccion del espa-
gueti e incorpora a
la pasta para darle
frescura y sabor.

ELABORACION

41-En una olla con agua
hirviendo agrega los
500 gr. de espagueti
durante 10 minutos y
sal al gusto.

2-En el sartén se
agrega 1/4 de taza de
aceite de oliva y el ajo
finamente picado por 5
minutos a fuego bajo.

3-Escurre el espagueti,
se vacia en un bowl y
se le agrega el aceite

con el ajo.

4-Lava los camarones y
quita la cabeza.

5-En el mismo sartén
agrega los camarones ya
limpios y cocina durante
5 minutos. Agrega sal al
gusto.

6-Integra los camarones
al espagueti. Decora con
queso parmesano y hojas
de perejil.
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Crisis en Google Chrome

la ultima actualizacién obliga a corregir hasta 400 fallos de segurioad

L. PAIS/DIGITA

iOtra alerta en Chrome! Google
confirma una nueva actualizacion
para corregir vulnerabilidades criti-
casquelos hackers podrian estar ex-
plotando para apoderarse de tu PC.

Google suma otra ola de errores
criticos alalistade Chromey es que
nada ahora se ha visto expuesto a
multiples malwares debido a apro-
ximadamente 400 fallos de seguri-
dad que estadn poniendo en riesgo
a todos los usuarios que utilizan el
navegador.

Nuevamente se estd cumpliendo
lo que muchos expertos en seguri-
dadtemian,y es que lamencionada
plataforma se ha convertido en el
punto de miradelos ciberdelincuen-
tes. Comosila tltima vulnerabilidad
critica de febrero de 2026 no fuera
suficiente, hay nuevos exploits acti-
vos que estan siendo un verdadero
problema.

Por suerte, el equipo de desarro-
lladores ha confirmado que hansido

corregidos, perola preocupacion es
que todavia hay millones de usua-
rios que no hanactualizado. Al serel
navegador mas utilizado delmundo,
estd constantemente en riesgo por-
que se convierte en el principal foco
de los cibercriminales. Millones de
usuarios usan Chrome adiarioy eso
esalgo quelohaceatractivo paralos
entes malignos del internet.

A pesar de que la compaiiia ha
verificado que todavia no han sido
explotadas las mencionadas vulne-
rabilidades, todos los usuarios que
no han actualizado la aplicacién to-
daviaestdnen peligro de ser afecta-
dos por malware o virus.

Normalmente, el navegador
deberia hacer la actualizacién de
manera automatica, pero es impor-
tante comprobar que se haya reali-
zado con éxito desde Ayuda > Acer-
ca de Google Chrome o mediante
Configuracién > Acerca de Google
Chrome.

Telegram tuvo laidea hace anos
y ahora WhatsApp la convierte
en sunovedao estrella

Atlantida HN

WhatsAppy Telegram sonlas dos
grandes aplicaciones de mensajeria
que existen. Con unaclaraventajaen
lo que a usuarios se refiere en la app
de Meta, la aplicacion de Pavel Durov
siempre ha ido un paso por delante
enlo que a funciones se refiere. Y si,
también hablamos de las novedades
de los nombres de usuario en What-
sApp.

Las aguas parecian calmadas,
pero los nombres de usuario han
vuelto a reabrir la herida. Esta estra-
tegia de esperar a que la competen-
cia pruebe una funcién para luego
integrarla de forma masiva en su pro-

pia plataforma es el modus operandi
de Meta, pero no se puede negar que
tampoco se puede presentar como
una enorme revolucion.

La gran diferencia esta en el pro-
pio ecosistema de cada aplicacion.
Telegram ha creado todo un negocio
alrededor de sus nombres de usuario
a través de Fragment, una platafor-
ma basada en la cadena de bloques
(blockchain) donde los usuarios
pueden comprar, vender y subastar
nombres utilizando criptomonedas.

Mientras WhatsApp planea un
despliegue de quien lo tome prime-
ro, se lo queda, Telegram permite a

sus usuarios reclamar un nombre
que esté en desuso si demuestran
que son los duefios de ese mismo
alias verificado en otras dos redes
sociales. En WhatsApp no vas a ver
subastas de nombres. Hasta ahora,
no habia otra forma de hablar con
otra persona que no fuese dandole
tu nimero de teléfono.

El problema es que estamos ha-
blando de algo que, si bien para mu-
chos nossignifica nada, larealidad es
que tu nimero de movil no es solo
parallamarte; puede daraccesoatus
redes sociales, a la seguridad de tu
bancoy a tu vida privada.

Mas facil, mas rapida
Yy mas segura
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La gama xboom de LG sigue
amplidandose, ahora como los
modelos mas vestibles y porta-
tiles. Los altavoces LG xboom
Mini y Rock estdn pensados
paramoverse contigoenlavida
diaria. Con inteligencia artificial
integrada, disefio del reconoci-
do artista will.i.am y hasta diez
horas de bateria para despreo-
cuparse por la carga.

Son altavoces compactos y
resistentes para usarse tanto
en interiores como exteriores.
A suresistencia y portabilidad,
hay que afadir el sonido contun-
dente caracteristico de lagama
xboom.

El altavoz vestible xboom
Mini se basa en el mantra “Mini
but powerful” de LG (Pequefio
pero potente). Pese a tener un
tamafio que cabe en la mano,
su sonido puede inundar cual-
quier sala o jardin. La correa
Magic Strap permite colgarloen
cualquier parte, y gracias a su
forma cuibica puedes colocarlo
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Los nuevos altavoces LG
xboom Miniyxboom Rock,
caben en cualpuier sitio

envertical o tumbado sin perder
calidad de audio.

Para llevar la aventura a ni-
veles extremos, LG xboom Rock
ha superado siete estdndares

de resistencia y proteccién mi-
litares. Es el altavoz ideal para
llevarlo aacampadas, camping,
la playa, senderismo, sesiones
de kayak, etc.

LalA entra 0e lleno en Microsoft Teams

Microsoft ha lanzado una
nueva funcionalidad en Micro-
soft Teams, que esta impulsada
por inteligencia artificial y que
podria poner en riesgo la priva-
cidad de datos de los usuarios.
Principalmente, a la de aquellos
que utilicen esta herramienta en
el entorno laboral.

La compaiiia tecnolégica ha
anunciado que esta funciona-
lidad, que recibe el nombre de
Facilitator o Facilitador, estara
integrada de forma nativa en la
plataforma y podra identificar
cudl es la actitud de los interlo-
cutores durante una reunién.

De esta manera, serd capaz
de conocer "cudndo los par-
ticipantes hacen preguntas o
expresan dudas, asi como re-
cuperar y compartir respuestas
relevantes mediante la busque-
dawebenelchatdelareunién".

Asies como lo haindicado la
compafiia en un comunicado, al
que ha tenido acceso el equipo
de Windows Latest, que también
ha compartido el mecanismo de
accién de este agente impulsa-
do por IA de Microsoft. En este
documento, Microsoft se ha re-
ferido a su novedad como una
funcién que puede "detectary

resolver de forma proactiva las
lagunas de conocimiento duran-
te las reuniones".

Esto significa que, en el en-
torno laboral, si un jefe estd
reunido con cinco personas y
uno de ellos hace una pregunta
o parece no estar seguro sobre
lo que se estd hablando, la inte-
ligencia artificial puede identifi-
carlo. Asimismo, la IA tendrd la
capacidad de enviar respuestas
automaticas a través del chatde
la reunion, en un segundo plano
ysinintervenir directamente en
la comunicacioén.

ASI' €S tu nueva
App Atlantida

iDescargala
y descubrela ya!
Disponible en:

AR

Banco
Atlantida

0
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SALUDABLE

ENDOMETRIOSIS Y MIOMAS: AVANCES OFRECEN A LAS
MUJERES OPCIONES DE TRATAMIENTO MENOS INVASIVAS

La endometriosis
y los miomas
uterinos son dos
de las afecciones
ginecolodgicas
mas frecuentes.

unque presentan dife-
rencias importantes,
a endometriosis y los
miomas también tienen aspectos
en comun. Ambas pueden provo-
car complicaciones graves, afectar
alafertilidad y causar sintomasre-
lacionados con el ciclo menstrual.
Ademais, ambas son objeto de in-
novaciones médicas destinadas a
ofrecer a las mujeres mejores op-
ciones terapéuticas, explica Me-
gan Wasson, D.O., ginec6logay je-
fadeginecologiaen Mayo Clinicen
Arizona.

“Ambas son relativamente fre-
cuentes”, afirma la Dra. Wasson.
“Puede haber cierta superposicion
de sintomas, pero lamayoria de los
sintomas varian y las enfermeda-
des progresan de forma diferen-
te. Los miomas y la endometriosis
pueden tener un componente fami-
liar. Ninguna de las dos afecciones
puede prevenirse”.

MIOMAS

Los miomas crecen en el titero.
Casi siempre son no cancerosos.
Se puede tener uno o varios mio-
mas. Un mioma puede ser dema-
siado pequerio para verse a simple
vista o crecer hasta alcanzar el ta-
mafo de un pomelo o incluso mas,
llegando aocuparlapelvis olazona
abdominal y haciendo quelaperso-
na parezca embarazada.

“No se trata solo de pequeiias
molestias. Son masas muy gran-
des y muy significativas que real-
mente pueden afectar a la calidad
devida”, destacala Dra. Wasson.

Muchas personas no presentan
sintomas y solo descubren que tie-
nen miomas durante una explora-
cién pélvica o una ecografia. Otras
pueden presentar sintomas como
menstruaciones abundantes, do-
lorosas, mas largas o mas frecuen-
tes; dolor enla pelvis, el abdomen o

7

v

la zona lumbar; miccion frecuente
o dificultosa; estrefiimiento; o do-
lor durante las relaciones sexuales.

“Cuando los miomas crecen, in-
cluso pueden palparse a través de
la pared abdominal. Con el tiem-
po, laropa puede dejar de quedar
bien, puede experimentar una hin-
chazén abdominal considerable y
los miomas pueden presionar otros
Organos, como la vejiga, provocan-
do miccidn frecuente, entre otros
sintomas. También puede produ-
cirse estrefiimiento, ya que los mio-
mas presionan los intestinos e im-
piden el transito intestinal”, agrega
la especialista.

En el pasado, a las mujeres cu-
yos miomas causaban problemas
seles decia con frecuencia que una
histerectomia— cirugia para extir-
par el ttero, que también eliminala
posibilidad de quedarse embaraza-
da — eralatnica opcién de trata-
miento.

Ahora, los avances médicos es-
tan minimizando el impacto de la
cirugiade extraccién de miomas en
las pacientes, preservando con fre-
cuenciael ateroylafertilidad, acla-
rala Dra. Wasson. Otras opciones
de tratamiento incluyen medica-

mentos que reducen el tamafio de
los miomas y procedimientos que
no requieren cirugia, anade.

Por ejemplo, los radiélogos in-
tervencionistas pueden realizar
unaembolizacion de miomas uteri-
nos parabloquear el aporte sangui-
neo a los miomas y hacer que dis-
minuyan de tamano. Las pacientes
suelen recibir el alta el mismo dia.
Reducir el tamafio de los fibromas
y disminuir los sintomas puede ser
de gran ayuda.

Otros procedimientos minima-
mente invasivos incluyen la abla-
cién por radiofrecuencia, que uti-
liza energia para destruir los mio-
mas. Entre las cirugias minima-
mente invasivas se encuentran la
miomectomia robética o laparos-
cOpica, una intervencion destina-
da a extirpar los miomas y conser-
var el utero.

ENDOMETRIOSIS

Enlaendometriosis, untejido si-
milar al revestimiento interno del
ttero crece fuera del dtero. Los sin-
tomas mas frecuentes son dolor pél-
vico y calambres, incluso durante
la menstruacién; menstruaciones
abundantes o sangrado entre pe-

riodos; y dolor durante las relacio-
nes sexuales, las deposiciones o la
miccién. A veces, las mujeres con
endometriosis no presentan sinto-
mas y solo descubren que la pade-
cen cuando tienen dificultades para
quedarse embarazadas o se some-
ten a una cirugia por otro motivo.

“Los sintomas de laendometrio-
sis suelen comenzar mucho antes
enlavidaquelos delos miomas.La
endometriosis aumenta el riesgo de
cancer de ovario. También puede
causar infertilidad”, agrega.

Eltratamiento de laendometrio-
sis suele incluir medicacién o ciru-
gia. La cirugfa conservadora extir-
paeltejido de endometriosis conel
objetivo de preservar el itero y los
ovarios, ademas de proteger la fer-
tilidad. Esta cirugia puede ser mini-
mamente invasiva, utilizandounla-
paroscopio y una pequefiaincision.
En ocasiones, la cirugia laparosco-
pica se realiza con ayuda de dispo-
sitivos robdticos.

La Dra. Wasson trabaja con un
equipo de investigaciéon de Mayo
Clinic para desarrollar una vacuna
destinadaa prevenirlaendometrio-
sis. Ella, junto con colegas de Ma-
yo Clinic, también est explorando

formas de facilitar la deteccion de
laendometriosis mediante pruebas
de imagen médica. Potencialmen-
te, podria administrarse una molé-
culadurantelas pruebas de imagen
que hiciera quelaendometriosis se
iluminara, facilitando asi la visuali-
zacion del tejido endometridsico.

Para ayudar a detectar la endo-
metriosis o los miomas lo antes po-
sible, la Dra. Wasson recomienda
que, desde el inicio de los ciclos
menstruales, las nifias y las muje-
res presten atencion a cualquier
irregularidad, como menstruacio-
nes inusualmente abundantes, ci-
clos anormalmente largos o cortos,
ausencia de menstruacién o sinto-
mas como dolor menstrual.

“La menstruacion no deberia
representar mas que unaleve inco-
modidad”, afiade. “Si falta al trabajo,
aclase oaotrasactividades, sitiene
que quedarse en cama debido a la
menstruacion, eso no es normal. Si
hay sintomas que le obligan a cam-
biar cualquier aspecto de su vida,
€s0 merece una conversacion con
su profesional sanitario. No asuma
que un cambio es normal o simple-
mente algo con lo que tiene que
convivir”, puntualizo.
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CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL CHOLOMA, CORTES.

AVISO DE SUBASTA

EXP. 0502-2021-00183 E.H (JCB).

El infrascrito Secretario adjunto del Juzgado de Letras de la Seccién
Judicial de Choloma, Departamento de Cortés: Al publico en General y
para los efectos de ley, HACE SABER: Que en la DEMANDA DE
EJECUCION EXTRAJUDICIAL, promovida por el abogado FELIX
GERARDO MENDEZ LIZARRAGA, quien a su vez delego poder de
representacion en el abogado HEMAN URIEL RAMOS MARTINEZ, en
su condicién de Apoderado Procesal del sefior RONEY ANTONIO
CASTELLANOS, En contra de la sefiora MARIA DE LA LUZ
CHINCHILLA VILLEDA, en su condicién de deudora principal, en el
local que ocupa este despacho se CONVOCA PARA SUBASTA del
siguiente bien inmueble: el cual se describe asi: Lote de terreno
propiedad de la sefiora MARIA DE LA LUZ CHINCHILLA VILLEDA, el
cual se encuentra ubicado en la Aldea Quebrada Seca, jurisdiccion de
Choloma, Cortés, el cual mide y limita asi: AL NORTE: Cuarenta y
cuatro punto cuarenta metros con propiedad del sefior Francisco
Quintano y José Sabino Quintano, mediando calle; AL SUR: Cuarenta 'y
nueve punto sesenta metros, con propiedad del Grupo Campesino
Buena Vista; AL ESTE: Sesenta metros con propiedad de Eustaquio
Silva Cruz; y AL OESTE: Sesenta metros con propiedad de Adeliano
Quintano. Cuyo dominio se encuentra inscrito su favor bajo numero
CUARENTAY TRES (43) DEL TOMO DOS MIL NOVENTA (2090), y la
hipoteca en referencia inscrita bajo el nimero CUARENTA'Y UNO (41)
DEL TOMO DOS MIL NOVECIENTOS DIEZ (2910), ambos del Libro de
Registro de la Propiedad, Hipotecas y Anotaciones Preventivas de esta
seccion judicial, el cual se encuentra con los siguientes GRAVAMENES:
1)-CONSTITUCION DE HIPOTECA a favor del sefior RONEY
ANTONIO CASTELLANOS, asientos (02).- 2)- CONSTITUCION DE
HIPOTECA a favor de BANCO HONDURENO DE CREDITO Y
SERVICIO S.A (BANHCRESER), asientos (03).- 3). EMBARGO a favor
del sefior RONEY ANTONIO CASTELLANOS, por el juzgado tercero de
lo civil en fecha 12 de febrero del afo 1999, asiento (04), 4)-
EMBARGO por el juzgado de letras civil de san pedro sula de fecha 06
de mayo del afio 2024, asiento (05); EI monto de la deuda que se
reclama es por la cantidad de CIENTO SESENTA Y TRES MIL
QUINIENTOS LEMPIRAS CON CERO CENTAVOS (L. 163,500.00), en
concepto de capital esto segun la certificacion de saldos de fecha 15 de
octubre del afio 2021, el valor del evalu6 del inmueble realizado por el
perito Ing. HUGO ZAEL LOBO MARTINEZ que servira de base para la
subasta es la cantidad CUATRO MILLONES DOSCIENTOS SETENTA
Y CINCO MIL OCHOCIENTOS CUARENTA Y SEIS LEMPIRAS CON
CERO CENTAVOS (L. 4,275.846.00), el precio base sera igual o
superior al 75% del precio base, el cual asciende a TRES MILLONES
DOSCIENTOS SEIS MIL OCHOCIENTOS OCHENTAY CUATRO CON
CINCUENTA CENTAVOS (Lps 3,206,884.50), para poder participar los
interesados deberan consignar en el juzgado el total del valor de
tasacion, esta subasta se efectuara en las instalaciones de este juzgado
de letras seccional de Choloma, Cortes, el MIERCOLES DIECINUEVE
(19) DE AGOSTO DEL ANO DOS MIL VEINTISEIS (2026). A LAS DIEZ
ANTES MERIDIANO (10:00 A:M.). Por la Juez GLORIA MARIA
MEDINA SOTO, se entendera que todo licitador que participe en la
subasta acepta que es bastante la titulacion existente ademas las cargas
0 gravamenes anteriores si los hubiere al crédito del actor continuaran
subsistente y que por el solo hecho de participar en la subasta, el
licitador los admite y acepta quedar subrogados en la responsabilidad
derivadas de aquellos, si el bien se adjudicare a su favor, la situacion
posesoria del inmueble este tribunal tiene la certeza por asi constar que
tiene la posesion el ejecutado el cual en todo caso deberd ser
desalojado; cuando se traten de ocupacion de mero hecho o sin titulo
suficiente y debe tener derechos el ocupante a permanecer en el
inmueble que debera ser desalojados hasta el momento de tener nuevos
derechos el ocupante tras la enajenacion del bien, el juzgado resolvera
lo que conforme a derecho corresponda, pudiendo los interesados
ejercitar las acciones en el proceso pertinente. El bien inmueble a
subastar esta en posesion del ejecutado la sefiora MARIA DE LA LUZ
CHINCHILLA VILLEDA.

Choloma, Cortés, 23 de Junio del afio 2026.
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AVISO DE HERENCIA

DESPACHO DE LA NOTARIA DEL ABOGADO
MIGUEL ANGEL CARDONA RIVERA ubicado en
calle principal, esquina opuesta a Fabrica de
Sombreros “El Esfuerzo" Barrio La Curva, Santa
Barbara, Santa Barbara al Publico en General, HACE
SABER: Que la Suscrita con fecha tres de julio del dos
mil veintiséis, RESOLVIO: Declarar a la sefiora IRIS
ONEYDA CABALLERO CABALLERO, también
conocida como IRIS ONEYDA CABALLERO,
heredera Ab Intesto de los bienes, derechos vy
acciones que a su muerte dejara SU MADRE,
respectivamente la causante MARIA DEL CARMEN
CABALLERO CABALLERO (Q.D.D.G), también
conocida como MARIA DEL CARMEN CABALLERO
(Q.D.D.G), concediéndosele la Posesion efectiva de
dicha Herencia, sin perjuicio de otros herederos de
mejor o igual derecho.

Santa Barbara SB O%G junio del 2026.

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

El Infrascrito Abrogado y Notario al publico en general ya para los efectos
de la ley, HACE SABER: Que en esta Notaria con fecha seis dias del
mes de Marzo del afio dos mil veintiséis, se dictd resolucion declarando
con lugar la solicitud de herencia Ab-intestato presentada por la Sefora
SARA AYALA RAULA, a quien se le declara heredera ab-intestato de
todos los bienes derechos Tyraomones dejados a su fallecimiento por su
esposo GILBERTO SCOTT RIVERA, sin perjuicio de ofros herederos
Abintestato o testamentarios de igual o mejor derecho, en consecuencia
se le conceda la posesion efectiva de la herencia.

San Pedro Sula, Cortes, 04 de Julio de 2026.

JUAN WILFREDO CASTELLANOS HIPP
NOTARIO PUBLICO.

AVISO DE DOMINIO PLENO

La infrascrita Secretaria Municipal de este término, al publico en general y para los
efectos de Ley HACE CONSTAR QUE: |a solicitud de DOMINIO PLENO presentado
por la Sefiora: MARIA ESTELA SUAZO hondurefia, con DNI. No. 1201-1979-02017,
con residencia en BARRIO LA GLORIA, de esta jurisdiccion solicita se le conceda el
DOMINIO PLENO de un solar ubicado en BARRIO LA GLORIA, de esta jurisdiccion,
con Area superficial de 395.47 m?, equivalente a 567.20v? con clave catastral
02-08-07. Con las colindancias siguientes: Al Norte: Colinda con propiedad de Karla
Elizabeth Valle.. Al Sur: Colinda con propiedad de Nelson Valladares y calle de 9.50
mts. Al este: Colinda con propiedad de Maria Antonia Cortes y Xiomara Valladares. Al
Oeste: Colinda con propiedad de Nelson Valladares y Jhony Valladares. Todo lo
anterior sin perjuicio de otros interesados de mejor o igual derecho que tuweren interés
en presentar oposicion.

Santa Cruz De Yojoa, Cortés, 30 de Julio del afio 2026 (K :
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AVISO DE DOMINIO PLENO

El Infrascrito Secretario Municipal de este término al publico HACE SABER: Que en el Punto No.9.1 del Acta
No38-2026 de fecha DIECIOCHO (18) DE MAYO DEL ANO DOS MIL VEINTISEIS (2026) celebrada por la
Corporacién Municipal de Villanueva, Departamento de Cortés, la ciudadana NANCY BANESSA PINEDA
GUEVARA, mayor de edad, hondurefio, con tarjeta de identidad No.0511-1994-01117; Solvencia Municipal
No.230588; y de este vecindario, solicitando Dominio Pleno de un Lote de terreno ubicado en el BARRIO "LAS
FLORES", de esta comprension Municipal, el cual mide y colinda de la manera siguiente: Al Norte tiene cuatro
(4) medidas: 26.80 metros, 3.50 metros; 12.80 metros; y, 1.00 metros colindando con propiedades de Blanca
Margarita Sanchez y Francisco Cruz Sanchez; Al Sur dos (2) medidas: 25.00 metros y 18.60 metros,
colindando con propiedades de Enrique Cruz Medina y José Heman Ramén Fuentes; al Este tiene dos (2)
medidas: 21.35 metros y 0.80 metros, colindando con propiedades de Vicenta del Carmen Figueroa y
Francisco Cruz Sanchez; y, al Oeste tiene dos (2) medidas: 19.30 metros y 4.40 metros, colindando con calle
de por medio y propiedad de Enrique Cruz Medina; resultando un area de CUATROCIENTOS NOVENTA Y
SIETE PUNTO TREINTA'Y OCHO METROS CUADRADOS (497.38 M?); y el cual se encuentra ubicado en el
mapa GO444P, Bloque 07 predio 19. El solar antes descrito es de su propiedad segiin documentacion que
acompafian. Se hace publico el trdmite de la solicitud presentada para asegurarse que no hay interés de
terceras personas sobre su tenencia y continuar sin problemas con los procedimientos subsiguientes. o

Villanueva, de Cortés, 1 de junio de 2026
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AVISO

La infrascrita Secretaria Municipal de este témino, al publico en general hace saber que: en fecha
Veintidés de Septiembre del afio dos mil veinticinco, la sefiora MARITZA YOLIVETH RODRIGUEZ
MOTERROZO, con documento nacional de identificacion no. 0506-1983-01482, solicito la venta de
DOMINIO PLENO, de una propiedad ubicada en PUENTE DE PIEDRA, EN LOMAS DE
CIENAGUITA con clave GR442S-034-0026 y Coordenadas Geografica de localizacion de predio
Latitud (Y) 1747032 N. Longitud (X) 0398742 E. con las siguientes medidas y colindancias: DE
ESTACION 0-1 DISTANCIAEN MTS. 11.60 RUMBO: GRADOS S 85° MINUTOS 31" E. Colinda con
Calle. DE LAESTACION 1-2 DISTANCIAEN MTS. 12.00. RUMBO: GRADOS S 24°. MINUTOS 57' W,
Colinda con Calle. DE LA ESTACION 2-3 DISTANCIA EN MTS. 4.15 RUMBO; GRADOS N 60°.
MINUTOS 17" W, colinda con Iris Johana Monterroso. DE LA ESTACION 3- 0. DISTANCIA EN MTS.
10.15. RUMBO GRADOS N 16°, MINUTOS 34’ W, Colinda con Iris Johana Monterroso, medidas que
amojan un &rea superficial de SETENTA Y NUEVE PUNTO SETENTA Y CINCO MEI'ROS
CUADRADOS (79.75 MTS2) ™,

Puerto Cortés, Cortés, 01 de julio del afio 2026.

AVISO

La infrascrita secretaria municipal de este término al publico en general hace saber que en fecha
nueve dias del mes de diciembre del afio dos mil veintidés, el sefior (a) SUYAPA MATAMOROS,
con documento nacional de identificacion no. 1707-1980-00536, solicita la venta de DOMINIO
PLENO, de una propiedad ubicada en BARRIO CAMAGUEY con clave GS324V-016-0016 y
Coordenadas Geografica de localizacién de predio Latitud (Y) 1753483 N. Longitud (X) 0400717 E,
con las siguientes medidas y colindancias: de la estacion O a la 1 mide: doce punto cincuenta metros
(12.50 Mts). Rumbo S 78° 21’ E. colinda con CALLEJON; de la estacion 1 a la 2 mide: dieciocho
punto cero cero metros (18.00 Mts). Rumbo S 11° 39" W, colinda con VICTORIA RODAS; de la
estacion 2 a la 3 mide: doce punto cincuenta metros (12.50 Mts). Rumbo N 78° 21" W, colinda con
IRIS MONTOYA; de la estacion 3 a la 0 mide: dieciocho punto cero cero metros (18.00 Mts.). Rumbo
N 11° 39'E, colinda con ELVIS RODAS;. Medidas que arrojan un &rea superficial de DOSCIENTOS
VEINTICINCO PUNTO CERO CERO METROS CUADRADOS (225.00 Mts?). =

Extendido en Puerto Cortés, 24 de junio del afio 2026 [ §;
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ESPECTACULOS

DAVIS FLOW
LANZA NUEVA
MARCA DE ROPA

El creador de contenido hondu-
refio Davis Flow presenté oficial-
mente una de las camisetas de su
nueva marca de ropa, mostrando
uno de los primeros disefios dispo-

niblesy adelantando que la colec-
cién incluird varios colores, entre
ellos unaversién rosada.
Ademds, explicé que porelmo-
mento aln no ha habilitado el en-
lace para la venta de las prendas,

aunque asegurd que préoxima-
mente estaran disponibles para
el publico. Davis revelé que la li-
nea contard con disefios inspira-
dosenunlednparahombresyuna
leona para mujeres.

LEONARDO
DICAPRIO Y
CHRISTIAN BALE
PROTAGONIZARAN
“HEAT 2”

Tras un afio de dificiles nego-
ciaciones, se espera que Chris-
tian Bale y Leonardo DiCaprio
estén listos para protagonizar

AL PACINO ROBERT DENIRO

“Heat 2”, la secuela del filme de
1995 protagonizado por Al Paci-
no, Robert De Niro y Val Kilmer.
Bale interpretard a Vincent
Hanna, detective de robos y ho-
micidios de la policia de Los An-
geles (LAPD), a quien Al Pacino

dio vida en la pelicula original. Di-
Caprio interpretard a Chris Shi-
herlis, personaje encarnado por
Val Kilmer. La filmacién esta pro-
gramada para iniciar en noviem-
bre, segun reporta el medio in-
ternacional TheWrap.

AVISO
La infrascrita Secretaria Municipal de este término, al pablico en general hace saber que en fecha dieciocho
de julio del afio dos mil veinticinco, la sefiora JESSICA BELINDA ESPINAL OSORIO, con documento
nacional de identificacion no. 0506-1980-00765, solicito la venta de DOMINIO PLENO, de una propiedad
ubicada en Bo. san isidro- - - - con clave GS331X-015-0011 y Coordenadas Geografica de localizacion de
predio Lafitud (Y) 1753260 N. Longitud (X) 0398810 E con las siguientes medidas y colindancias: DE
ESTACION 0-1 DISTANCIAEN MTS. 9.54. RUMBO: GRADOS S 78° MINUTOS 17. E. Colinda con David
Alexander Ramos Rodriguez. DE LA ESTACION 1-2 DISTANCIA EN MTS. 46.15. RUMBO: GRADOS S
10°. MINUTOS 49' W, Colinda con Myrian Melgar Henriquez, Ana Francisca Melgar Henriquez y Jamil Ariel
Ponce Garcia. DE LAESTACION 2-3 DISTANCIAEN MTS. 10.18 RUMBO; GRADOS N 78°. MINUTOS 23'
W, colinda con MURO Y DERECHO DE VIAY 12 avenida. DE LA ESTACION 3-0. DISTANCIAEN MTS.
46.16. RUMBO GRADOS N 11°, MINUTOS 36'E, Colinda con Amold Roberto Osorio Espinal. Medidas que
arojan un area superficial de CUATROSCIENTOS CINCUENTA Y CINCO PUNTO CUARENTA Y DOS
METROS CUADRADOS (455.42 MTS2) o 'T,H: o

Puerto Cortés, Cortés, 01 de julio del afio 2026.

FAMOSO ACTOR DE “GAME OF
THRONES” Y MARVEL, VISITA LA ISLA
DE UTILA Y QUEDA IMPRESIONADO

El actor britanico, Finn Jo-
nes, compartié su experien-
cia durante su visita a laisla de
Utila, en Islas de la Bahia, don-
de ha permanecido varios dias
realizando actividades de bu-
ceo.

Durante una entrevista, el
intérprete expresé su entu-
siasmo por la tranquilidad del
lugar y el ambiente que ha en-
contrado en laisla. Afirmé que
su experiencia en el destino tu-
ristico hondurefio ha sido muy
positiva.

“Es bastante tranquilo. Es-
toy pasando un buen tiempo”,
expreso al referirse a su esta-
dia de varios dias en la zona.
Segun relaté, han permaneci-
do alrededor de cinco dias en
el lugar, donde aproveché pa-
rarealizar cursos de buceo. “Hi-
cimos nuestro curso de buceo
principiante y luego nos que-
damos e hicimos nuestro cur-
so avanzado”.

Asimismo, detallé que du-
rante una de sus inmersiones
matutinas pudieron observar
una variada vida marina. “En el
océano esta mafiana vimos cin-
corayas dguila, una medusa, ti-
burén nodrizay langostas”, co-

mentd, destacando la riqueza na-
tural del entorno.

Jones también recomendoé el
destino a futuros visitantes, desta-
cando la calidez de la comunidad
local y la experiencia turistica. “La
gente dice que viene a Utilay nun-

ca quieren irse, puedo entender
por qué. Hay una vibra tan agra-
dable aqui. Todos son muy ama-
bles. Tienen una ambiente muy
local. Todos se conocen. Hay res-
taurantes geniales. Es un paraiso”,
explicé.

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO
DESPACHO DEL NOTARIO JOSE WILFREDO GALO GARRIDO, del domicilio de
Puerto Cortés, departamento de Cortés, con direccion en el Barrio Copen, Tercera (3ra.)
Avenida, entre la Nueve (9)y Diez (10) Calles, de la ciudad de Puerto Cortés,
departamento de Cortés; al Plblico en General y para los efectos de ley, HACE
CONSTAR: Que el suscrito con fecha 2 de julio del afio dos mil veintiséis (2026),
RESOLVIO: Declarar Heredero Ad intestato al sefior FRANCISCO LEONEL
BARAHONA RAMOS, de todos los bienes, derechos y acciones dejados a su
fallecimiento por el sefior FRANCISCO LEONEL BARAHONA ORELLANA,
concediéndole la posesion efectiva de dicha herencia, sin perjuicio de otros herederos
de mejor o igual derecho. Puerto Cortés, departamento de Cortés. 02 de julio del 2026.

JOSE WILFREDO GALO GARRIDO
ABOGADO Y NOTARIO

¢POR QUE ADAM
SANDLER OFICIO
LA BODA DE
TAYLOR SWIFTY
TRAVIS KELCE?

Adam Sandler oficié la boda
de Taylor Swifty Travis Kelceenel
Madison Square Garden de Nue-
va York estefinde semana.Lace-
remonia ocurrié frente a sus se-
res queridosy cerré con un guifio
de estadio: las pantallas exterio-
res del recinto mostraron el men-
saje “JUST&T MARRIED!".

El enlace incluyé a Austin
Swift como “Man of Honor” dela
cantante y a Jason Kelce como
best man deljugador de los Kan-

sas City Chiefs. La decisién de que
Sandler encabezara el “si, acepto”
también conecté con una relacion
previa del comediante conambos,
construida enapariciones publicas
y colaboraciones recientes.
Laparticipacionde Sandlerenla
bodallegé casi un afio después de
que co estelarizé con Kelce en Ha-
ppy Gilmore 2, donde eljugador tu-

vo un cameo. Antes dellanzamien-
to, Kelce hablé de esa experiencia
enenero de 2025 durante unaen-
trevista.

Sandler también hablé de
Swifty recordé un momento pre-
vio con ella y sus hijas Sadie y
Sunny durante la premier en Los
Angeles de la pelicula de Eras
Touren 2023.
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* - ARIES (marzo
W 21-abril 20)
%% 3 Trabajo y negocios:
Do * ¥ lograra un ambiente

colaborativo que
facilitara la concrecion
de metas exigentes. Amor: se
avecinan cambios familiares que
tomaran por sorpresa a la pareja.

TAURO (abril 21-
mayo 20)

Trabajo y negocios:
los acuerdos podrian
romperse si una de
las partes no cumple
con lo pactado. Amor: su mundo
dejara de estar tranquilo; alguien del
pasado querra un encuentro.

GEMINIS (mayo

B 21-junio 21)

,' Trabajo y negocios:
propicio mantener las
cosas bajo control; se
avecina un nuevo comienzo. Amor:
criticas de gente entrometida querran
causar confusion en la pareja; no
podran.

CANCER (junio
22-julio 22)
Trabajo y negocios:

se concretara
emprendimiento con
colegas de confianza y sera un éxito.
Amor: las relaciones establecidas
floreceran y los solitarios tendran una
oportunidad.

LEO (julio
23-agosto 22)
Trabajo y negocios:
vendri gente negativa
: que tratara de ignorar
su proyecto pero la calidad vencera.
Amor: su presencia sera notada y
una persona quedara prendada de su
encanto.

VIRGO (agosto

A 23-septiembre 22)
Trabajo y negocios:
resolvera situaciones
complicadas y eso
hara que surja propuesta. Amor:
alguien que desea querra acercarse y
tendra una excusa; posible romance.

FL PAIS

LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios:
ciertos datos no
seran aportados

y los problemas
comenzaran a surgir. Amor: cuando
menos lo espere, surgira la relacion
estable y segura que ansia.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios:
propicio dejar de lado
la obstinacion y aceptar sugerencias;
renovaciéon. Amor: surgira fuerte
atraccién con la persona menos
imaginada y todo cambiara.

SAGITARIO

A (noviembre

B 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios:
los cambios que

se avecinan, traeran beneficios
inesperados. Amor: el entendimiento
en la pareja crecera y eso no
implicara dar al otro la razén.

CAPRICORNIO
(diciembre
22-enero 20)
Trabajo y negocios:
alguien le juzgara
con dureza pero
sera quien resuelva problemas.
Amor: llegara alguien nuevo y la
atraccion despertara; se acercara
con desenfado.

ACUARIO (enero
21-febrero 19)
Trabajo y negocios:
colegas nuevos
compartiran
datos valiosos; iniciara etapa de
prosperidad. Amor: su intuicion le
permitira descubrir a la persona que
le admira secretamente.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Trabajo y negocios:
momento para
priorizar los
compromisos; lograra revertir
ciertas fallas. Amor: un mensaje
inesperado le llenara de expectativas.
Momento para un romance.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: BASTANTE SENSIBLE
PORQUE AMA ESCUCHARLAS PENAS QUE OTROS LE CUENTAN.
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ENTRETENIMIENTO

06 07: 1885

Pasteur inocula la primera vacuna al joven José Meister,
que habia sido mordido 14 veces por un perro rabioso.

DIARIO

EL PAIS

Comparte Q

» D)
RLADKH

VERTICALES

1-m. Frescura o fresco. 2.- m. Delirio furioso.
3.- m. En la India musulmana, gobernador
de una provincia. 4.- adj. Perteneciente o
relativo al calor o la temperatura. 6.- adj. PL.
De corta extension o duracién. 8- . PL Enlos
mamiferos,cadaunadelastetasdelahembra.
10-- intr. Queja, da voces lastimosas, pidiendo
favoroayuda.IL-tr.Dichodeunacosa: Produjo
orindié beneficio outilidad anualmente.

HORIZONTALES

1.- adj. F. P1. Esponjoso, blando y de poca
consistencia. 5.- adj. F. P1. Perteneciente o
relativoal éter. 7 f. Abundanciay multitud de

personasocosas.9--tr. Asegurarseaalguienla

SOLUCION

verdaddealgo.12.-m.Muis.Intervaloque consta
de cinco tonos, tres mayores y dos menores,

y de dos semitonos mayores, diapente y
diatesarén. 13- tr. Remover o apartar de un
sitio 0 empleo. 14-- f. Instrumento musical de
cuerdatocado conarco, de formaigualaladel
violin, pero de tamafio algo mayor y sonido
masgrave..
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CABO VERDE
LOS RECIBIO
COMO
HEROES

Miles de hinchas brindaron un recibimiento
triunfal a la seleccion de Cabo Verde; este
domingo después de haber sido una de
las sensaciones del Mundial, llegando a
hacer temblar a la Argentina de Messi en
los dieciseisavos de final. El entusiasmo
era‘tan grande qué-al cortejo le'costaba
avanzar, tanto que se tuvoque cancelar
una paradaen’la Asamblea Nacional del
pais porque resultaba demasiado dificil
llegar al edificio:

Los hombres de Solbakken alcanzan los cuartos de
final haciendo historia en tierras americanas.

B BOMBAZO

HAALAND EMPUJA EL BARCO
VIKINGO SOBRE BRASIL

Brasil vuelve a casa prematuramente tras una actua- Un duelo emocionante donde la resistencia y la punte-
cién decepcionante frente a un rival europeo. ria nérdica marcaron toda la diferencia.

UEVA]JERSEY.La

mitica Noruega con-

quisté tierras lejanas

bajo laluz de laluna,

derribando al gigante sudamerica-

no en una gesta épica. Erling Ha-

aland, cual guerrero de leyenda,

martille6 el destino para enviar a
los suyos hacia la gloria eterna.

Como los antiguos navegantes

delnorte, los nérdicos desembar-

caron en NuevaJersey con sed de

conquista. La Sele¢do chocé con-

traun muro de acero, viendo c6-

s
mo sus ambiciones se desvane- ,
cian ante la firme resistencia de A[|)|asrs]ﬁg ?Fg\lyyelﬁsr:)c:]
los hombres ndrdicos. Marquinhos | K. Ajer
El destino fue cruel con los Gabriel | T. Heggem
I R D.Santos | D.Wolfe
brasilefios cuando un penalti A . Casemiro | S.Berge
errado despert6 laira vikinga. E1 ’ 2 5! & B. Guimardes | M. @degaard
guardameta Nyland, convertido Noruega sorprende al mundo eliminando a Brasil con dos goles del delantero estrella Haaland. G Maggm E\'_%egrﬁoth
en guardian de Valhalla, impidi6 . Vinicius Jr | A. Nusa
que las flechas rivales cruzaran SEPALO sumidos en el més profundo si-  do sulugar en el trono.
su reino, manteniendo la puerta 7774 lencio. Brasil encontr un consuelo Endrick | A.Schjelderup
de su templo inmaculada. Noruega extiende su invicto El segundo impacto del gue- tardio desde los once pasos, insu- Dan”oNsearr‘;‘;Sr g' Ed’rzﬁes
El minuto 79 trajo el presagio histérico frente a Brasil, acu- rrero fue un zarpazo certero que ficiente ante la furia desplegada E'dgrson L. @stigard
de lavictoria cuando Haaland se mulando cinco enfrentamien-  sentenci6 la contienda sin mise- enelterreno. Ahora, la estirpe de
elevd hacia el cielo. Su testara- tos sin conocer laderrota,un  ricordia alguna. Siete golesensu  Solbakken navegara hacia Mia-
zo fue un trueno que sacudi6 los dato que subraya la superiori- cuenta personal confirman que mi, dispuesta a escribir un nue- Neymar (90°'+10) | E. Haaland (79,

cimientos del estadio, dejando a
los pentacampeones del mundo

dad estratégica que define su
actual trayectoria.

el depredador nérdico lidera es-
ta conquista mundial, reclaman-

vo capitulo cargado de gloria en
el futbol.

90"

Arbitro: Ismail Elfath (USA)
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PORTUGAL O ESPANA, UN GRANDE EUROPEO
DICE ADIOS ESTA TARDE EN ARLINGTON

EDACCION. El

Mundial entrega

hoy dos cruces de

alto voltaje en octa-
vos de final: Portugal choca con
Espafa en Arlington, mientras
Estados Unidos recibe a Bélgi-
ca en Seattle, ambos con un lu-
gar en cuartos en juego.

Portugal llegd sufriendo tras
vencer 2-1a Croaciay busca por
primera vez alcanzar cuartos en
dos mundiales seguidos. Espa-
fla, en cambio, gole 3-0 a Aus-
tria sin recibir un solo disparo
apuerta.

Ladltima vez que se vieron fue
en la final de Nations League, re-
suelta en penaltis a favor de Por-
tugal. Espafia buscara revanchay,
de ganar, igualaria su racha invic-
tamas larga de la historia.

En Seattle, Estados Unidos
vencid 2-0 a Bosnia y quiere
igualar sumejor Mundial de este
siglo. Pochettino recupera a Ba-
logun, su méximo goleador, ha-
bilitado por la FIFA tras su ex-
pulsién ante los bosnios.

Bélgicallega con la moral alta
luego de remontar dos goles an-
te Senegal en el mismo Lumen
Field, algo que no ocurria en una
eliminatoria mundialista desde
2018, y buscaré repetir esa resi-
liencia hoy.

Portugal llega golpeado tras un ajhstado triunfo ante Croacia.

Estados Unidos, coanfitrion, recibird a Bélgica en Seattle.

LOS JUEGOS
DEHOY

PORTUGAL VS. ESPANA
AT&T STADIUM
) ARLINGTON
ARBITRO: A. TAYLOR (ING)

‘GOOPM

ESTADOS UNIDOS VS. BELGICA
LUMEN FIELD
. SEATTLE
ARBITRO: A. MAKHADMEH
(JOR)

SEPALO
I

Espafia mantiene una so-
la derrota desde junio de
2023, precisamente ante
Portugal. Bélgica solo con-
virtié una vez de treintay
nueve remates antes del
descanso durante todo
este Mundial disputado.

La FIFA suspende la sancion por tarjeta roja a Balogun y podra jugar contra Bélgica

SEATTLE. La FIFA
anuncié este domingo la
suspension de la san-
cion por tarjeta roja de la
estrella estadounidense
Folarin Balogun, por lo
que el delantero estara
habilitado para jugar este
lunes contra Bélgica en el
duelo de octavos de final
del Mundial.

“El delantero estadouni-
dense Folarin Balogun

estara disponible para
jugar el lunes en el partido
de octavos de final de

la Copa Mundial contra
Bélgica, que se disputara
en Seattle”, indicé la FIFA
en un comunicado.

El maximo organismo del
futbol aplicé de oficio el
Articulo 27 de su Cédigo
Disciplinario para readmi-
tir a Balogun, decretando
que se deja en suspenso

la ejecucion de la sancién
automadtica de partidos
para el jugador estadouni-
dense por un periodo de
prueba de un afio.
Balogun recibi6 el pasado
miércoles tarjeta roja en
el partido de dieciseisavos
contra Bosnia-Herzego-
vina, después de que la
repeticion revelara que
pisé involuntariamente a
uno de sus rivales.
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CANTA Y NO LLORES, INGLATERRA CONQUISTA
EL AZTECA Y DESPACHA A MEXICO

EXICO, DF. Ba-
jo el cielo del Az-
teca, los ingleses
entonaron su me-
lodia de victoria ante un México
que luchaba con alma de mariachi.
Jude Bellingham, como un “beat-
le” del campo, orquestd una sin-
fonia perfecta que reson6 en cada
rinc6n del coloso mexicano.

La magia britdnica domin6 el
escenario, silenciando los tambo-
res locales con goles que parecian
notas de un himno eterno. Sin em-
bargo, 1a pasién azteca respondid
con fuerza, convirtiendo el due-
lo en un vibrante intercambio de
acordes cargados de pura épica.

Incluso con diez hombres so-
bre el tapete, los ingleses mantu-
vieron el ritmo, como una banda
que no deja de tocar ante la adver-
sidad. La resiliencia fue su mayor
éxito, demostrando que su con-
cierto mundialista apenas comen-
zaba a subir de tono hoy.

El drama se intensific6 bajo las
luces cuando los locales recorta-
ron distancias, buscando una re-
montada digna de las canciones
mas nostalgicas. Pero la defensa
inglesa se mantuvo firme, evitan-
do que el tltimo verso mexicano
cambiara el destino de esta cita.

Finalmente, el silbato senten-
ci6 el triunfo, sellando el pase in-

E. Alvarez | J. Stones
B. Gutiérrez | D.Burn
S. Giménez | D. Spence
A. Fidalgo | M.Rogers
G. Martinez
Quifiones | Bellingham (2)

Arbitro: Alireza Faghani (AUT)

J. Quifiones | H.Kane

yJiménez y Kane

R.Rangel | J. Pickford
J.Sanchez | J. Quansah
C.Montes | E.Konsa
J.Vésquez | M Guéhi Harry Kane y Jude Bellingham fueron los colonizadores del impe-
J. Gallardo | N O'Reilly rio Azteca anoche en el Distrito Federal.
E.Lira | D.Rice
L.Romo | E.Anderson
G.Mora | B.Saka
R. Alvarado | J.Bellingham
R. Jiménez | A.Gordon

glés hacia una nueva frontera en
Miami. Inglaterra continuda su lar-
go viaje, soflando con alcanzar la
cumbre.

Inglaterra se va para Miami a enfrentar a Noruega.

Denzel Dumfries, nuevo jugador del
Real Madrid por cuatro temporadas

MADRID. El Real Madrid
ha fichado al lateral dere-
cho neeerlandés Denzel
Dumfries, que procede del
Inter de Milan y que vestira
la camiseta del equipo
blanco durante cuatro
temporadas, hasta el 30
de junio de 2030, segun
hicieron oficial ambos
clubes este domingo.

La entidad que preside
Florentino Pérez informa

en un comunicado del
acuerdo alcanzado con el
conjunto italiano, donde
Dumftries, de 30 afios e
internacional con Paises
Bajos, ha militado los
ultimos cinco afios y con
el que tenia contrato hasta
junio de 2028.

El club blanco no ha facili-
tado el coste de la opera-
cién, que algunos medios
han cifrado en veinte

millones de euros.

Al margen del entrenador
portugués José Mourinho,
es el cuarto fichaje del
Real Madrid para la proxi-
ma temporada después
del lateral espafiol Marc
Cucurella, procedente del
Chelsea; del portugués
Bernardo Silva, del Man-
chester City, y del central
francés Ibrahima Konaté,
del Liverpool.

FL PAIS.HN

Plenos
poderes
para Jurgen
Kiopp en

Alemania

MUNICH. La Federa-
cién Alemana de Futbol
otorgaria plenos poderes a
Jiirgen Klopp para liderar
la reconstrucciéon de la
seleccidn, tras el fracaso
mundialista, con el objetivo
de devolver a la tetracam-
peona del mundo, otra vez,
a la élite del fatbol interna-
cional.

El primer movimiento ya
refleja ese cambio de
modelo: el futuro director
ejecutivo dejara de vincu-
larse a la seleccién para
centrarse en la estructura
federativa y el desarrollo
del fatbol base, mientras
Klopp manejaré el equipo
junto a Rudi Véller.

El aleman podra elegir li-
bremente a todo su cuerpo
técnico, con nombres como
Pepijn Lijnders ya sobre

la mesa. Cuenta, ademas,
con el respaldo de figuras
influyentes del fatbol ger-
mano, incluido el Bayern
de Munich, clave para su
llegada definitiva.

SEPALO
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La propuesta superaincluso
el margen que recibio Jiirgen
Klinsmann en 2004. Nun-
caunseleccionadoraleman
habia negociado en una po-
siciéntan favorable comola
que le ofrece aKlopp.
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En Canada
reniegan de
Alphonso Davies

Canada quedé eliminado del
Mundial tras caer ante Ma-
rruecos en Houston, con la
ausencia de Alphonso Davies
como protagonista. El capitan
no salté al campo por molestias
en el tendén de la corva. Jesse
Marsch explicé que los estudios
no revelaron lesién, pero opta-
ron por no arriesgar.

Policia impide “serenata” de mexicanos a los ingleses

Los aficionados mexicanos llevaron una serenata y lanzaron juegos pirotéc-
nicos durante la noche en el hotel de concentracion de Inglaterra para evitar
que los jugadores descansaran: tuvieron que ser desalojados por la policia la

madrugada del domingo en Santa Fe, Ciudad de México.

FIFA WORLD CUP
2026

Dos partidos duré el nuevo
entrenador de Tunez

Todo son noticias desastrosas en Ttnez. Las Agui-
las de Cartago despiden a susegundo seleccionador
en apenas 20 dias y dice adiés a Hervé Renard, que
llegé para suplir a Lamouchi, destituido tras el desas-
troso debut ante Suecia.
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Nunca habia jugado un
partido con tantos golpes
por la espalda, empujones

en la nuca”

Bradley Barcola,
atacante de Francia

EL MUNDIAL AL DIA

Un virus ataca
a Colombia

Varios jugadores del
equipo sudamericano
estdn sufriendo una
gripe. “Hay un virus ahi
dentro que esta siendo
muy duro. Hay muchos
que estamos asi, dijo
James.

Paraguay es
una verguenza
absoluta

El exportero inglés Joe
Hart criticé con dureza el
accionar guarani contra
Francia, “Paraguay ha sido
una vergiienza absoluta. Si
mis comparieros jugaran
asi, los sacaria del campo.”

—d

Nico Williams vuelve con el grupo

.tl

- L

Nico Williams volvié a entrenarse con el grupo en la sesién de

la vispera al partido de octavos de Espafia contra Portugal, este
lunes 6 de julio, aunque apunta a no estar disponible. El extremo
inicid la concentracién con una lesién muscular.
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