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Los vecinos dicen que Daniel era extremadamente celoso.

El presidente del Congreso Nacional, Tomás Zambrano, convoca a los representantes 
de las plataformas de transporte a una reunión de trabajo con una comisión legislativa.
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El director de la Dirección Antiextorsión y Asociaciones Terro-
ristas (DAET), subcomisionado Jorge Daniel Molina, informó 
que más de 180 agentes fueron separados de la nueva es-
tructura policial como parte del proceso de evaluaciones in-
ternas y reorganización del personal que anteriormente inte-
graba la extinta Dipamco.

 La presencia del gusano barrenador en animales fue detectada 
en Honduras en septiembre de 2024.

TEGUCIGALPA. Las autori-
dades meteorológicas mantienen 
bajo vigilancia un sistema de baja 
presión localizado a unos 230 kiló-
metros al sur del Golfo de Fonse-
ca, que podría evolucionar en las 
próximas 24 a 48 horas a disturbio 
o depresión tropical. De acuerdo 
con el director de Cenaos, Francis-
co Argeñal, el fenómeno está im-
pulsando el ingreso de abundante 
humedad desde el Pacífico, lo que 
provocará un aumento de las llu-
vias entre en la noche de hoy y el 
miércoles, principalmente en las 
regiones sur, centro y suroriental 

TEGUCIGALPA. Du-
rante la homilía dominical de 
ayer, el sacerdote Carlomagno 
Núñez exhortó a los hondure-
ños a mantenerse firmes en la fe 
frente a las dificultades que atra-
viesa la sociedad, destacando la 
confianza en Dios como una 
fuente de fortaleza para afron-
tar los momentos de adversidad. 
“Cristo viene a nosotros, Cristo 
aumenta nuestra fe, Cristo nos 
fortalece”, expresó durante su 
mensaje a la feligresía.

El religioso también instó a la 
población a practicar la solida-
ridad y el acompañamiento ha-

Cenaos vigila sistema en el Pacífi co que 
incrementará las lluvias desde hoy

del país.
Los pronósticos indican acu-

mulados de hasta 60 milíme-
tros de lluvia en varias zonas, con 
máximos cercanos a 80 milíme-

tros en sectores del sur de Francis-
co Morazán, como Sabana Gran-
de, y áreas montañosas de Opala-
ca. Además, se prevén tormentas 
acompañadas de actividad eléctri-
ca, posibles granizadas y crecidas 
repentinas de ríos y quebradas. Las 
autoridades también alertaron so-
bre oleaje de hasta seis pies en el 
Golfo de Fonseca, con afectaciones 
potenciales en Punta Ratón, Mar-
covia, Amapala y la ruta marítima 
entre Coyolito y la isla, por lo que 
instaron a la población a mantener-
se informada y seguir las recomen-
daciones de protección civil.

iglesia llama a fortalecer la fe y la 
solidaridad ante los desafíos del país

cia las personas más vulnerables, 
al considerar que la caridad, la uni-
dad y la fraternidad son fundamen-
tales para enfrentar los retos que 
vive el país. Asimismo, la Iglesia 
Católica resaltó el valor de la Euca-
ristía como espacio de encuentro 
espiritual e invitó a los fieles a per-
severar en la oración, la esperanza 
y el compromiso con el prójimo.

TRES MUERTES EN ADULTOS MAYORES 

HONDURAS REGISTRA
MÁS DE 180 CASOS DE 

GUSANO BARRENADOR
Salud advierte que la mosca transmisora ya circula en Tegucigalpa y otras ciudades, 
mientras llama a reforzar las medidas de prevención para evitar nuevos contagios.

TEGUCIGALPA. Honduras 
acumula 184 casos de gusano ba-
rrenador en humanos y tres falle-
cimientos asociados a miasis, todos 
correspondientes a adultos mayo-
res de más de 70 años, informó la 
Secretaría de Salud (SESAL), que 
alertó sobre la vulnerabilidad de 
este grupo poblacional y la expan-
sión del vector hacia zonas urbanas 
del país.

La preocupación de las autori-
dades sanitarias se ha intensificado 
tras confirmar que la mosca trans-
misora ya fue detectada en Teguci-
galpa y otras ciudades, un escenario 
que amplía el riesgo de exposición 
y obliga a reforzar las medidas de 
prevención en viviendas, especial-
mente donde residen personas de 
edad avanzada, pacientes con heri-
das abiertas o en condición de vul-

SALUD REFUERZA 
RECOMENDACIONES 
PARA PREVENIR 
CONTAGIOS

Las autoridades sanitarias re-
comendaron mantener los depó-
sitos de basura alejados de puertas 
y ventanas para reducir la presen-
cia de insectos en los hogares.

Asimismo, insistieron en la im-
portancia de proteger cualquier 
herida expuesta, ya que la mosca 
transmisora aprovecha estas le-
siones para depositar sus huevos y 
dar inicio al proceso de infestación.

“Si tienen una herida, deben cu-
brirla con una gasa, no tener heri-
das expuestas porque eso los hace 
vulnerables”, indicó.

El especialista añadió que las 

medidas preventivas deben refor-
zarse particularmente en comu-
nidades rurales y en sectores cer-
canos a explotaciones ganaderas, 
donde existe una mayor presencia 
del vector.

MOSCA PUEDE INGRESAR 
A LAS VIVIENDAS EN 
CUESTIÓN DE MINUTOS

Mejía explicó que las viviendas 
ubicadas cerca de potreros o áreas 
de crianza de ganado deben contar 
con mecanismos de protección que 
dificulten el ingreso del insecto.

Entre las recomendaciones fi-
gura la instalación de mallas metá-
licas en puertas y ventanas para re-
ducir el riesgo de exposición den-
tro de los hogares.

DESARROLLO 
ACELERADO: 

Las larvas del gusano barre-
nador pueden desarrollarse 
en pocos días tras la deposi-
ción de huevecillos en heridas 
expuestas.

nerabilidad.
El jefe de la Unidad de Vigilan-

cia de la SESAL, Homer Mejía, ex-
plicó que la presencia del insecto 
en zonas urbanas exige mantener 
medidas de control y vigilancia pa-
ra evitar nuevos casos.

“En la capital ya tenemos pre-
sencia del insecto y debemos extre-
mar cuidados, especialmente con 
adultos mayores”, advirtió la auto-
ridad sanitaria.

VULNERABILIDAD Y 
ABANDONO, FACTORES 
PRESENTES EN LOS 
CASOS MORTALES

Mejía señaló que los tres falleci-
mientos registrados hasta la fecha 
corresponden a personas adultas 
mayores que enfrentaban condi-
ciones de alta vulnerabilidad.

Según detalló, las víctimas se 
encontraban en situaciones de 
abandono o con limitaciones que 
dificultaban el cuidado oportuno 
de heridas y otras condiciones que 
facilitaron el desarrollo de la enfer-
medad.

El funcionario hizo un llamado 
a las familias y comunidades para 
fortalecer la atención de los adultos 
mayores, especialmente de aque-
llos que dependen de terceros pa-
ra su cuidado diario.



LO MÁS COMENTADO
El ministro de Seguridad, Gerzon Velásquez señaló este 
sábado que el país registra una reducción de más de 40 
homicidios en comparación con las estadísticas del año 
2025, como parte de los resultados en materia de segu-
ridad ciudadana durante la actual administración.El País
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TRAS DENUNCIAS POR DECOMISOS Y SANCIONES

CN LLAMA A DIÁLOGO A CONDUCTORES 
DE UBER, INDRIVER Y TAXIS VIP 

El presidente del 
Congreso Nacional, 
Tomás Zambrano, 

convocó para mañana 
a representantes de 

plataformas digitales 
y transporte VIP 
con el objetivo 
de escuchar sus 

planteamientos y 
buscar alternativas 

frente a los 
reclamos por multas 

y retención de 
vehículos.

TEGUCIGALPA. El Congre-
so Nacional buscará abrir un espa-
cio de diálogo con representantes 
de Uber, InDriver, taxis VIP y otras 
plataformas de transporte que ope-
ran en el país, en medio de las cre-
cientes denuncias por decomisos 
de vehículos y sanciones económi-
cas aplicadas por las autoridades del 
sector.

Incendios consumen 
65 mil hectáreas y 
afectan cuencas de 

agua, según ICE 

1,600 aspirantes realizan examen 
de admisión en la UNAG

TEGUCIGALPA. La temporada 

de incendios forestales ha dejado unas 

65 mil hectáreas afectadas en Honduras, 

una situación que está generando daños 

ambientales, degradación de suelos y 

riesgos para las fuentes de agua, informó 

el director del Instituto de Conservación 

Forestal (ICF), José Armando Ramírez. El 

funcionario alertó que varios siniestros 

han impactado cuencas hidrográfi cas 

destinadas al abastecimiento de comuni-

dades, por lo que consideró urgente im-

pulsar acciones de restauración y recupe-

ración de las áreas dañadas.

Según el titular del ICF, el uso del fue-

go para preparar terrenos agrícolas conti-

núa siendo una de las principales causas 

de los incendios, junto con la quema de 

TEGUCIGALPA. La Uni-

versidad Nacional de Agricul-

tura (UNAG), con sede en Ca-

tacamas, Olancho, realizó ayer 

su proceso de admisión con la 

participación de 1,600 aspiran-

tes provenientes de distintas 

regiones del país, quienes bus-

can ingresar a una de las prin-

cipales instituciones de educa-

ción superior especializadas en 

ciencias agrícolas y áreas rela-

cionadas.

Las autoridades universita-

rias señalaron que las evalua-

ciones se desarrollaron bajo los 

procedimientos establecidos 

para garantizar transparencia y 

equidad en la selección de nue-

vos estudiantes. La UNAG es re-

basura y los fuegos provocados. Ade-

más, señaló que cerca del 40 % del área 

afectada se concentra en Olancho y Cor-

tés, donde destacó el trabajo realizado 

para contener incendios en la reserva de 

El Merendón. Ramírez llamó a la pobla-

ción a sumarse a las jornadas de refores-

tación y reiteró que la prevención sigue 

siendo la medida más efectiva para evitar 

nuevas pérdidas forestales, económicas 

y ambientales.

conocida por su contribución a 

la formación de profesionales 

en sectores estratégicos como 

el agropecuario, ambiental y 

tecnológico, áreas considera-

das clave para el desarrollo y 

la innovación en Honduras.

Taxistas VIP aseguran que las multas y la retención de unidades 
afectan directamente el sustento económico de cientos de fami-
lias hondureñas.

La convocatoria fue realiza-
da por el presidente del Poder Le-
gislativo, Tomás Zambrano, quien 
anunció una reunión de trabajo para 
mañana martes a las 2:00 de la tar-
de en las instalaciones del Congre-

so Nacional, junto a la Comisión de 
Transporte, con el propósito de es-
cuchar a los distintos actores invo-
lucrados en la problemática.

Zambrano defiende regulación, 
pero pide escuchar al sector

A través de una publicación en la 
red social X, Zambrano afirmó que 
todos los sistemas de transporte de-
ben operar dentro del marco legal 
establecido por el Estado, aunque 
reconoció la necesidad de garanti-
zar opciones modernas y seguras 
para los usuarios.

“Todos los sistemas de transpor-
te deben estar legalizados. Creemos 
firmemente que los ciudadanos me-
recen alternativas seguras, moder-
nas y confiables de movilidad, pe-
ro siempre bajo una regulación cla-
ra del Estado que garantice orden, 
seguridad y competencia justa”, ex-
presó.

El titular del Congreso agregó 
que el encuentro permitirá cono-
cer las inquietudes de los operado-
res y avanzar en la construcción de 
una propuesta que atienda las nece-
sidades del sector.

“Queremos escuchar a todas las 
partes involucradas. Próximamen-
te se convocará a otros sectores del 

transporte para seguir construyen-
do una solución integral y ordena-
da”, señaló.

CRECE MALESTAR 
POR DECOMISOS
 Y MULTAS
La reunión surge en un contexto 

de creciente tensión entre conduc-
tores de plataformas digitales y las 
autoridades del transporte.

En los últimos días, operadores 
de Uber, InDriver y taxis VIP han 
denunciado la retención de vehícu-
los y la imposición de multas que, 
según reportan, alcanzan hasta los 11 
mil lempiras durante operativos eje-
cutados por el Instituto Hondureño 
del Transporte Terrestre (IHTT).

Los conductores sostienen que 
actualmente existe un vacío legal 
que les impide regularizar sus acti-
vidades, situación que los mantie-
ne expuestos a sanciones y decomi-
sos pese a la creciente demanda de 
estos servicios por parte de la po-
blación.

L11,000
ES EL MONTO

de las multas que algunos conductores 
aseguran haber recibido durante 

recientes operativos de transporte.
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TEGUCIGALPA. El Congre-
so Nacional ratificó una autoriza-
ción temporal para que el presiden-
te del Tribunal de Justicia Electoral 
(TJE), Mario Flores Urrutia, ejerza 
de manera unilateral las funciones 
administrativas y financieras de la 
institución mientras se completa la 
integración de su pleno de magis-
trados. La medida busca evitar una 
paralización operativa del organis-
mo, que actualmente cuenta con un 
solo magistrado propietario tras el 
fallecimiento de Miriam Barahona 
y la destitución de Mario Morazán.

Con esta autorización, Flores 
Urrutia podrá asumir la represen-
tación legal del TJE, administrar 

CHOLOMA. Humberto Hen-
rique Díaz Meza, de 42 años y re-
sidente en la colonia Las Cascadas 
de Choloma, Cortés, solicitó apoyo 
económico para poder trasladarse 
a El Salvador en busca de una alter-
nativa médica que le permita recu-
perar la movilidad. Desde hace un 
año y dos meses permanece en una 
silla de ruedas luego de que una gra-
ve infección en la cadera obligara a 
los médicos a amputarle el cabezal 
del fémur derecho.

El hondureño relató que nece-
sita una prótesis, pero su situación 
económica le impide costear el tra-
tamiento. Aseguró que su principal 
deseo es volver a caminar para apo-

 Mario Flores asumirá control 
administrativo y fi nanciero del TJE

fondos y ejecutar el presupuesto de 2026 sin necesidad 
de la aprobación de un pleno. No obstante, el Congreso 
aclaró que las facultades extraordinarias se limitan ex-
clusivamente a asuntos administrativos y financieros, 
por lo que las funciones jurisdiccionales continuarán 
suspendidas hasta que el Poder Legislativo elija y jura-
mente a las nuevas autoridades del tribunal.

Hondureño busca ayuda para viajar 
a El Salvador y recibir una prótesis

yar a su familia y retomar su vida con normalidad. 
Según explicó, existen opciones para atender su ca-
so en El Salvador, aunque el principal obstáculo es 
reunir los recursos necesarios para cubrir el trasla-
do y la atención médica.

RUMBO A LAS ELECCIONES DEL 21 DE JUNIO

“VAMOS PARA ADELANTE”: ASFURA ENVÍA 
MENSAJE DE APOYO A CANDIDATO COLOMBIANO

Abelardo de la 
Espriella difundió una 
videollamada con los 
presidentes de Honduras 
y Paraguay, quienes le 
enviaron mensajes de 
respaldo antes de la 
definición presidencial 
frente a Iván Cepeda.

10.3
 MILLONES DE VOTOS 

obtuvo Abelardo de la Espriella en la 
primera vuelta, equivalentes al 43.74 

% de los sufragios.

BOGOTÁ, COLOMBIA. El 
candidato presidencial colombia-
no Abelardo de la Espriella difun-
dió un video en su cuenta de X en 
el que aparecen los presidentes de 
Honduras, Nasry Asfura, y de Pa-
raguay, Santiago Peña, expresán-
dole mensajes de apoyo de cara a 
la segunda vuelta electoral pre-
vista para el próximo 21 de junio.

La publicación se produce en 
la recta final de la campaña pre-
sidencial colombiana, donde De 
la Espriella, candidato del movi-
miento Defensores de la Patria, 
competirá contra el izquierdista 
Iván Cepeda en busca de la Pre-
sidencia.

ASFURA DESTACA 
LA RELACIÓN ENTRE 
HONDURAS Y 
COLOMBIA

Durante la conversación divul-
gada por el aspirante colombiano, 
el presidente hondureño envió un 

mensaje de respaldo y buenos de-
seos para la jornada electoral.

“Firme por la patria. Abelardo, 
espero que vos estés bien con tu 
lucha y este 21 de junio estaremos 
orando. Todo va a salir bien”, ma-
nifestó Asfura.

El mandatario también hizo re-
ferencia a los vínculos históricos 
entre ambos países y expresó su 
interés en fortalecer esa relación.

“Vamos a luchar, vamos para 
adelante. Hemos sido dos países 
hermanados y vos y yo lo vamos a 

demostrar, y lo vamos a hacer más 
fuerte. Siempre firmes”, añadió.

Por su parte, De la Espriella ase-
guró que, de resultar electo, impul-
sará una agenda de cooperación 
con Honduras en áreas relaciona-
das con comercio, seguridad y en-
trenamiento militar.

PEÑA PONE ÉNFASIS 
EN LA SEGURIDAD 
REGIONAL

En la misma videollamada parti-
cipó el presidente paraguayo, San-

El presidente hondureño, Nasry Asfura, conversó por videollamada 
con el candidato presidencial colombiano Abelardo de la Espriella. 

tiago Peña, quien afirmó que sigue 
de cerca el proceso electoral co-
lombiano y expresó expectativas 
favorables para el candidato.

“Queremos que el pueblo co-
lombiano elija bien y podamos 
trabajar juntos (...). El tema de se-
guridad y defensa es una priori-
dad para mí. Al crimen organiza-
do solamente lo podemos com-
batir con gobiernos organiza-
dos”, señaló.

Las declaraciones se conocie-
ron a pocos días de que Colom-
bia celebre la segunda vuelta pre-
sidencial, considerada decisiva 
para definir el rumbo político del 
país sudamericano.

SE SUMAN RESPALDOS 
INTERNACIONALES

El apoyo expresado por los 
mandatarios de Honduras y Pa-
raguay se agrega a otras muestras 
de respaldo internacional recibi-
das por De la Espriella tras los re-
sultados de la primera vuelta.

Según los datos divulgados, el 
candidato obtuvo 10.3 millones de 
votos (43.74 %), mientras que su 
rival, Iván Cepeda, alcanzó 9.7 mi-
llones de sufragios (40.90 %).
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La Secretaría de Salud (Sesal) mantiene en alerta sanitaria ante 
casos importados de sarampión.

VACUNACIÓN: 

Salud asegura que la vacuna-
ción sigue siendo la medida 
más efectiva para prevenir la 
enfermedad e instó a la pobla-
ción a informarse únicamen-
te a través de los canales ofi-
ciales.

TEGUCIGALPA. Traba-
jadores del Poder Judicial so-
licitaron a la Secretaría de Fi-
nanzas agilizar las transferen-
cias pendientes a la institución, 
al asegurar que la falta de recur-
sos ha frenado la aprobación de 
un reajuste salarial para el per-
sonal. Según el representante 
de los empleados, Honofre San-
dino, diversas asociaciones se 
han unido para exigir el cumpli-
miento de los fondos asignados.

Sandino explicó que la pro-

puesta contempla aumentos es-
calonados de entre el 3 % y el 12 
%, dependiendo del nivel de in-
gresos de cada trabajador. Asi-
mismo, señaló que las transfe-
rencias permanecen pendientes 
desde hace aproximadamente 
un año y que las autoridades del 
Poder Judicial les han informa-
do que están a la espera de los 
desembolsos de Finanzas para 
avanzar con las gestiones rela-
cionadas con el incremento sa-
larial.

Empleados del Poder Judicial presionan 
por aumento salarial pendiente

SALUD MANTIENE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA 

HONDURAS CONFIRMA TERCER 
CASO IMPORTADO DE SARAMPIÓN 

La paciente reside en Corinto, Omoa, y mantiene vínculo epidemiológico 
con el brote que afecta a Guatemala; las autoridades aseguran que no existen 

casos autóctonos en el país.

TEGUCIGALPA. La Secre-
taría de Salud (SESAL) confirmó 
un tercer caso importado de sa-
rampión en Honduras como parte 
de la vigilancia epidemiológica re-
forzada que mantiene ante la alerta 
regional por esta enfermedad. Se-
gún el comunicado oficial, el ca-
so corresponde a una mujer resi-
dente en la comunidad de Corinto, 
municipio de Omoa, departamen-
to de Cortés, cuyo cuadro mantie-
ne nexo epidemiológico con la si-
tuación que actualmente enfrenta 
Guatemala.

De acuerdo con la información 
oficial, la paciente presentó sínto-

mas compatibles con sarampión, 
entre ellos fiebre, tos, conjuntivi-
tis, dolor de cabeza, secreción na-
sal y dificultad para respirar. Tras 
la evaluación clínica y epidemio-
lógica correspondiente, se realiza-
ron las pruebas necesarias que per-

mitieron confirmar el diagnóstico.

SALUD DESCARTA 
TRANSMISIÓN 
COMUNITARIA

La SESAL indicó que, hasta el 
momento, Honduras no registra 
casos autóctonos de sarampión ni 
evidencia de transmisión comuni-
taria sostenida dentro del territo-
rio nacional.

Las autoridades señalaron que 
los casos detectados hasta la fecha 
corresponden a eventos importa-
dos asociados al contexto epide-
miológico que enfrenta la región 
de las Américas.

CONTACTOS 
PERMANECEN BAJO 
VIGILANCIA

El comunicado detalla que las 
personas identificadas como con-
tactos de la paciente continúan ba-
jo vigilancia epidemiológica y se-
guimiento clínico.

Asimismo, los equipos de res-
puesta mantienen las investiga-
ciones de campo y las acciones 
de contención establecidas en los 
protocolos nacionales para evitar 
nuevos contagios.

SALUD INSISTE EN 
VACUNACIÓN Y 
MEDIDAS PREVENTIVAS

La Secretaría de Salud recor-
dó que el sarampión es una enfer-
medad viral altamente contagiosa 
que se transmite por gotas respi-
ratorias al toser, estornudar o ha-
blar, y puede generar complica-
ciones graves, especialmente en 
menores de cinco años, personas 
no vacunadas, mujeres embara-
zadas e individuos inmunocom-
prometidos.
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ALGARABÍA

CON GRAN ÉXITO FUE INAUGURADA 
LA EXPO AGAT 2026 EN TELA

Un grupo de alumnos del Ins-
tituto nocturno Fuerza Naval, 
realizaron su Trabajo Educati-
vo Social (TES 2026), en el vive-
ro municipal El Cortéz, contribu-
yendo al cuidado del medio am-
biente y fortaleciendo la concien-

TELA. En un ambiente lleno 
de tradición, alegría y orgullo por el 
trabajo del campo hondureño, que-
dó oficialmente inaugurada la Expo 
AGAT 2026, uno de los eventos más 
importantes para los sectores agrí-
cola y ganadero de Tela

La apertura de esta gran feria es-
tuvo marcada por un espectacular 
desfile hípico que recorrió las princi-
pales calles de la ciudad, reuniendo 
a reconocidos caballistas, ganade-
ros, agricultores, emprendedores y 
familias que se sumaron a esta cele-
bración que año con año fortalece la 
identidad productiva del municipio.

 La participación de jinetes pro-
venientes de diferentes sectores del 
país convirtió el evento en un verda-
dero espectáculo que captó la aten-
ción de locales y visitantes.

Como parte de los actos proto-
colarios, se rindió un merecido ho-
menaje al señor César Alcides Ma-
drid Meza, reconocido productor y 
referente del sector agropecuario, 
por su destacada e impecable tra-
yectoria en el rubro agrícola y ga-
nadero.

 Su dedicación, esfuerzo y valio-
so aporte al desarrollo productivo 

Melvin López presidente del 
AGAT en Tela encabezó el 
desfi le hípico.

Desarrollan 
taller sobre 

aprovechamiento de 
los recursos naturales

SOCIAL

PUERTO CORTÉS. En el 

marco del Día Mundial del Medio 

Ambiente, se realizó el Taller de 

Capacitación sobre Procedimien-

to y Normativa Aplicable en el Uso 

y Aprovechamiento de los Recur-

sos Naturales, dirigido a operado-

res de justicia e instituciones vin-

culadas a la protección ambiental.

La jornada contó con la par-

ticipación de representantes de 

la Base Naval, Fuerzas de Se-

guridad, Bomberos, Cámara de 

Comercio, empresa privada, coo-

perativas, Cruz Roja y otras orga-

nizaciones, quienes fortalecieron 

sus conocimientos sobre delitos 

ambientales, aprovechamientos 

forestales, atención de denuncias 

y la normativa vigente en materia 

de la región fueron resaltados por las 
autoridades y organizadores, quie-
nes destacaron su compromiso con 
el fortalecimiento de la ganadería y 
la agricultura hondureña.

Uno de los momentos más emoti-
vos de la jornada fue la elección y co-
ronación de la nueva Madrina de los 
Ganaderos.

 La ingeniera Golding Calix, quien 
representó con orgullo al sector du-
rante el último año, entregó la banda 

a la ingeniera Gelden Calix, quien asu-
mirá esta importante responsabilidad 
durante la Expo AGAT 2026.

La nueva soberana agradeció la 
confianza depositada en ella y mani-
festó su compromiso de representar 
dignamente a los ganaderos y agri-
cultores, promoviendo la importan-
cia de un sector que constituye uno 
de los principales motores de desa-
rrollo económico.

Durante la ceremonia también se 
reconoció la labor de los producto-
res, empresarios y trabajadores que 
diariamente contribuyen al creci-
miento del agro hondureño, desta-
cando la importancia de seguir im-
pulsando espacios que permitan el 
intercambio de conocimientos, la 
promoción de nuevas tecnologías y 
el fortalecimiento de las actividades 
productivas.

El acto inaugural concluyó con 
las palabras del alcalde Ricardo Ca-
lix, quien oficialmente declaró abier-
ta la Expo AGAT 2026. En su men-
saje, invitó a toda la población tele-
ña, así como a visitantes nacionales 
y extranjeros, a participar de las dife-
rentes actividades programadas du-
rante la feria.

ambiental.

A través de este espacio de 

formación y coordinación interins-

titucional, los presentes reafi rma-

ron su compromiso con la conser-

vación de los recursos naturales y 

la protección del medio ambiente 

para las presentes y futuras gene-

raciones. 

“Hoy celebramos el Día Mun-

dial del Ambiente, una fecha que 

nos invita a refl exionar sobre la 

importancia de proteger nuestros 

recursos naturales y actuar con 

responsabilidad para preservar 

el planeta para las futuras gene-

raciones”, dijo el responsable de 

la Unidad Municipal Ambiental, 

UMA.

cia ecológica en el municipio y 
sus alrededores.

BREVE  PORTEÑA



EL concepto “la ética de la derrota” fue 
acuñado y difundido de forma muy pro-
minente en su libro por el expresidente, 
escritor e historiador uruguayo Julio Ma-

ría Sanguinetti, y ha sido encarnado en la praxis 
política por el exjefe del gobierno español, Felipe 
González. En su libro el uruguayo desarrolla pre-
cisamente esa idea como una virtud democráti-
ca fundamental. “La verdadera estatura de un di-
rigente y de un sistema político se mide en la ca-
pacidad de perder aceptando el veredicto popu-
lar sin reservas, sin destruir las instituciones y sin 
deslegitimar al ganador”. En su obra el autor sos-
tiene que: “Saber perder es tan importante como 
saber ganar, porque legitima la alternancia y forta-
lece el sistema”. “La derrota debe ser un momen-
to de autocrítica, recogimiento y renovación, no 
de acusaciones externas”. “Negar el resultado con 
teorías conspirativas es un acto de inmadurez cí-
vica que corroe la democracia”. Con su caracte-
rístico estilo de historiador, el uruguayo hace una 
defensa de la derrota como “experiencia humani-
zante y como prueba de carácter democrático”.

El expresidente español se convirtió en el pa-
radigma de “la ética de la derrota” en su país 
y América Latina, especialmente desde aque-
lla noche electoral de 1996 cuando, contra todo 
pronóstico, perdió frente al candidato conser-
vador. Su frase al reconocer la derrota ha que-
dado como una lección de civismo: “Gracias a 
todos. Hemos perdido. La democracia ha ha-
blado. Ahora, a defender los intereses de Es-
paña desde la oposición”. Esa aceptación sere-
na, sin cuestionar las instituciones, sin llamar al 
“fraude” ni incendiar la calle, fue “ética políti-
ca”, ejemplo vivo de que perder bien es una for-
ma de ganar autoridad moral. Fernando Sava-
ter (filósofo español), en su ensayo “Elogio de 
la derrota”, desarrolla la idea de que “saber per-
der es una de las destrezas más necesarias pa-
ra la convivencia, pues quien no sabe perder di-
fícilmente sabrá convivir”. “La derrota aceptada 
con dignidad nos humaniza, nos hace más lúci-
dos y nos vacuna contra los fanatismos”. El po-
litólogo mexicano Jesús Silva Herzog Márquez: 

“La verdadera estatura moral de un político y de 
una ciudadanía se mide en la derrota: la capaci-
dad de aceptar el veredicto sin pisotear las ins-
tituciones, de reconocer al adversario como le-
gítimo y de convertir la pérdida en una oportu-
nidad para la reflexión y la enmienda, no en un 
pretexto para incendiar lo común”. El filósofo 
español Gabriel Albiac, también ha reflexiona-
do sobre la derrota como “categoría ética y esté-
tica, destacando que la dignidad del vencido re-
side en no recurrir a la mentira para proteger-
se”. La “ética de la derrota” es la antítesis exac-
ta del mal perdedor: la convicción de que “la de-
rrota duele, pero no deshonra, que es una maes-
tra cruel pero indispensable, y que el primer de-
ber del que pierde es proteger el terreno de jue-
go que le ha vencido, porque es el mismo terre-
no en el que mañana otros liderazgos, quizá, po-
drán competir y ganar limpiamente”.

(¿Por qué –pregunta Winston– los malos per-
dedores la emprenden contra los que protegie-
ron el proceso, salvaron la democracia y le hi-
cieron bien al país? -Esa agresividad contrapro-
ducente –responde el Sisimite– obedece a una 
lógica psicológica muy poderosa: “Son la prueba 
viviente de que la derrota fue legítima: referen-
tes y figuras emblemáticas, autoridades electo-
rales, jueces, observadores internacionales, ciu-
dadanos que defendieron el proceso limpio des-
montan el mito del fraude”. Por eso se convier-
ten en el blanco de la furia. “Se ataca a quien cer-
tifica la verdad que se quiere negar”. Desplaza-
miento de la culpa: “como la propia responsabi-
lidad es intolerable, la culpa se deposita en quie-
nes “permitieron” que el otro ganara”. Se trans-
forma a los defensores de la democracia en 
“traidores”, “vendidos”, “cómplices del siste-
ma”. Una conspiración difusa necesita rostros 
concretos. “Los que garantizaron la limpieza 
electoral se convierten en esos rostros, porque 
si ellos no hubieran “validado” la victoria ajena, 
la derrota no sería oficial”. Es un mecanismo si-
milar al del enfermo que, al recibir un diagnósti-
co que no le gusta, insulta al médico en lugar de 
escuchar la verdad para curarse).
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¿Ganar perdiendo? Necesitamos una 
nueva transición

Tras la caída del bloque so-
cialista, las naciones de 
Europa del Este y los paí-
ses más pobres debían to-

mar una decisión histórica. El nuevo 
consenso liberal exigía transitar dos 
caminos paralelos: la democratiza-
ción de la sociedad y la adopción de 
la economía de libre mercado. 

Para un país como Estonia, re-
cién salido de la égida comunista, 
la transición institucional resulta-
ría particularmente compleja. La 
cultura de la centralización políti-
ca y la economía planificada, arrai-
gadas durante casi 75 años de do-
minio soviético, exigiría inteligen-
cia y mirada de largo plazo. Como 
país empobrecido, Honduras, no 
partía de las mismas condiciones, 
pero tampoco estaba exenta de 
obstáculos. La transición también 
requería un sentido estratégico pa-
ra desmontar las rígidas estructu-
ras corporativas que vinculaban al 
Estado con grupos económicos fa-
vorecidos por el mismo sistema.

Dadas esas condiciones, los or-
ganismos internacionales propu-
sieron dos ejes que facilitarían la 
transición: por un lado, la moder-
nización institucional centrada en 
la reducción del excesivo gasto pú-
blico; por otro, la liberalización de 
los mercados mediante la apertura 
a la competencia global. Por esos 
días cayó en mis manos “El desafío 
neoliberal”, un compendio de en-
sayos sociológicos escritos por va-
rios economistas liberales e inte-
lectuales de la talla de Mario Var-
gas Llosa y Octavio Paz. El planea-
miento era claro: como ya no ha-
bía opciones políticas para el so-
cialismo ni para una tercera vía so-
cialdemócrata, la consigna parecía 
ser “No más privilegios proteccio-
nistas para las élites económicas 
ni despilfarro en el Estado”. Debía-
mos aprender a ser menos depen-
dientes y más competitivos; gene-
rar riqueza y distribuirla hacia aba-

jo, no en forma de transferencias, 
como acostumbran los gobiernos 
de hoy, sino modernizando los ser-
vicios que facilitan la vida ciuda-
dana.

Mientras Estonia fortaleció el 
Estado de derecho e implementó 
reformas de mercado rápidas y co-
herentes en un lapso de tres años, 
en Honduras, los cambios apenas 
rozaron la esencia del poder po-
lítico y económico. Hasta el día 
de hoy, la democracia permane-
ce capturada por redes políticas 
y clientelares; la burocracia sigue 
tan inflada como en aquellos días, 
mientras impera un capitalismo de 
privilegios especiales que premia 
la conexión con el Estado. Un capi-
talismo de compadres que proscri-
be la participación de los más in-
novadores y perspicaces, al tiempo 
que espanta la inversión extranje-
ra. Las consecuencias de esta dege-
neración política son harto conoci-
das: bajo crecimiento económico, 
pobreza, migración y frustración.

Por ello, la exclusión obliga a los 
hondureños a tratar de recuperar 
la soberanía y a forzar una nueva 
transición histórica. No hablamos 
de una simple soberanía electoral, 
sino de una organización política 
que, fuera del PN, PL y PLR, ejer-
za una fiscalización al poder e im-
pida la captura de las instituciones. 
Como la transición de los años 90 
quedó a medio camino, está claro 
que necesitamos pasar de una de-
mocracia de élites a una democra-
cia más inclusiva y cambiar de raíz 
este sistema que ya no resulta fun-
cional para las mayorías. 

Entonces, ¿cómo construir un 
Estado que no sea capturado por 
las redes de poder? ¿Cómo ejer-
cer nuestra soberanía sin respon-
der a los intereses de estructuras 
privilegiadas que no representan a 
los ciudadanos? De la conjunción 
de fuerzas sociales no influidas 
por los grupos tradicionales po-
dría surgir una respuesta. A lo me-
jor ahí resida la oportunidad que 
hemos postergado durante más de 
tres décadas.

Héctor A. Martínez
Sociólogo.

                                                         



Durante la adolescencia, el sentido 
de pertenencia deja de ser un de-
seo y se convierte en una necesi-
dad vital. En esta etapa, no bas-

ta con el refugio familiar; el adolescente bus-
ca su lugar en el mundo a través de sus pares, 
en el aula, en los grupos sociales, en las mira-
das que aprueban o rechazan. Es en ese espa-
cio donde comienza a construirse la identidad 
individual, más allá de la identidad familiar, y 
también donde puede empezar a fracturarse. 
Ser parte de un grupo no es solo “encajar”; es 
sentirse visto, reconocido y aceptado. Cuando 
esto no ocurre, cuando la diferencia es señala-
da, ridiculizada o excluida, el adolescente no 
solo experimenta incomodidad: experimen-
ta dolor. Un dolor que muchas veces es silen-
cioso, progresivo y profundamente solitario.

Las consecuencias pueden parecer, en un 
inicio, sutiles: retraimiento, inseguridad, di-
ficultad para participar, miedo a equivocar-
se o incluso agresividad. Sin embargo, cuan-
do el rechazo se vuelve constante, estas ma-
nifestaciones pueden intensificarse en ba-
ja autoestima, aislamiento social, ansiedad y 
síntomas depresivos. En los casos más gra-
ves, el sufrimiento puede escalar hacia cri-
sis emocionales profundas, donde la reali-
dad se distorsiona y la mente busca formas 
de escapar del dolor que no logra procesar. 
En episodios de depresión mayor con carac-
terísticas psicóticas, pueden aparecer deli-
rios o ideas profundamente distorsionadas. 
En personas con vulnerabilidad previa (bio-
lógica o psicológica), el estrés intenso pue-
de actuar como detonante. Por ello, no es un 
tema que podamos abordar con ligereza, ya 
que puede derivar en consecuencias graves, 
incluso en la pérdida de la vida, ya sea a nivel 
emocional o físico.

Uno de los aspectos más complejos de es-
te proceso es el silencio. Muchos adoles-
centes no hablan de lo que viven; callan por 
vergüenza, por miedo a no ser comprendi-
dos o porque han aprendido que lo que sien-
ten “no es tan importante”. Y cuando final-
mente logran expresar su malestar, no siem-
pre encuentran respuestas suficientes. A ve-
ces, quienes escuchan, padres, docentes y 
otros adultos significativos, también se en-
cuentran limitados. No por falta de inte-
rés, sino por falta de herramientas, de tiem-
po o de estructuras y políticas instituciona-
les que permitan intervenir de manera firme 
y efectiva. En el contexto escolar, esta reali-
dad se vuelve aún más evidente. Los docen-
tes, aunque comprometidos, muchas veces 
operan dentro de sistemas que no les permi-
ten aplicar medidas contundentes o sosteni-

das frente al bullying. Esto deja a los adoles-
centes en una zona de vulnerabilidad donde 
el problema es visible, pero no siempre abor-
dado con la profundidad que requiere. Es ne-
cesario, entonces, ir más allá de la tolerancia. 
No se trata solo de “aceptar” la diferencia, si-
no de construir entornos donde esta no sea 
motivo de exclusión, sino parte natural de 
la convivencia humana. Porque el problema 
no es ser diferente; el verdadero problema es 
cuando esa diferencia se convierte en moti-
vo de rechazo.

Hablar del dolor de la diferencia también 
implica o me exige reconocer una realidad 
menos aceptada: en algunos casos, hay ado-
lescentes que, debido a condiciones neuro-
lógicas, emocionales, conductuales o socia-
les, presentan dificultades para regular sus 
impulsos, comprender normas sociales o de-
sarrollar empatía de manera consistente. Es-
to no los convierte en “agresores” en el sen-
tido tradicional, pero sí puede generar situa-
ciones en las que otros compañeros se sien-
ten incómodos, invadidos, heridos o incluso 
vulnerados. Para quienes conviven con estas 
conductas, la experiencia también es signi-
ficativa. Pueden sentir que su malestar no es 
escuchado o que se espera de ellos una com-
prensión que no siempre están en capacidad 
de sostener. Algo similar ocurre en el entor-
no familiar cuando se minimiza lo que sien-
ten con frases como: “él es tu hermano” o “tú 
eres el mayor, debes entender”. En estos ca-
sos, la incomodidad y la sensación de injusti-
cia quedan invisibilizadas.

Validar estas emociones es parte funda-
mental de una convivencia sana. Sin embar-
go, comprender el origen de estas conductas 
también es clave, ya que permite abordarlas 
no desde el juicio, sino desde la responsabi-
lidad y el acompañamiento. Muchas veces, 
cuando un adolescente actúa de forma im-
pulsiva, invade espacios o responde de ma-
nera desproporcionada, no lo hace con la in-
tención de herir, sino desde la dificultad de 
autorregularse o de comprender el impac-
to de sus acciones. Es aquí donde el entorno 
adulto cobra un papel crucial. Esto nos en-
frenta a un desafío más complejo que elegir 
entre uno u otro lado. No se trata de proteger 
a unos y desatender a otros, sino de construir 
espacios donde la diferencia sea comprendi-
da, pero también contenida; donde haya em-
patía, pero también límites claros; donde se 
acompañe, pero no se normalicen conductas 
que afectan a los demás.

Porque una convivencia saludable no 
se construye ignorando el conflicto, sino 
aprendiendo a sostenerlo con responsabi-
lidad, comprensión y acción. Si tienes algo 
más que compartir con nosotros, escríbenos 
en Facebook: Irazema Ramos – Psicología.
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Activas operaciones contra la violencia

Perú: un país el dolor 
de la diferencia

EUREKA

Irazema Ramos
Sicóloga

No hay duda que los mejores y activos 
ofrecimientos se descubren fácilmen-
te cuando se establecen y descubren 
valiosos elementos que conducen a la 

obtención de resultados positivos y tangentes para 
conseguir, de esta manera, lo fines para los cuales fue-
ron instaurados. El valor de la fuerza educativa y las 
coordinadas aptitudes son un caudal convincente y 
efectivo que conduce al uso preciso y refinado de in-
clinaciones de gran magnitud.

El respeto a las leyes en vigor, la seguridad indi-
vidual y colectiva se cumplen con vivacidad y éxi-
to cuando se siguen determinados lineamientos con 
valor, principios y ejemplares servicio y valores hu-
medecidos de autentico patriotismo.

En Honduras hay que propugnar a toda costa 
por una verdadera dosis de nacionalismo y profun-
do contenido cívico. Siempre los empleados y fun-
cionarios del Gobierno están en la obligación de 
desempeñar sus delicadas funciones con capaci-
dad, honestidad y estrategia eficaz basada en la ex-
periencia y convencimiento de servir sin sectaris-
mo político o detestable interés mezquino, logran-
do alcanzar satisfactoria opinión del pueblo por sus 
labores realizadas, siendo un ejemplo palmario pa-
ra la voluntad que los seleccionó oportunamente.  
La magnitud de sus operaciones beneficiosas des-
cubre un interesante como hiperbólico numen tu-
telar que por su originalidad no puede ser superado 
por la envidia, fruición o celos d alguna otro perso-
naje que con acciones artificiosas desconoce el sen-
tido de la realidad.

El progreso de Honduras se basa en la concien-
cia de las clases, la estabilidad política, cultural, edu-
cativa o social y el deber de compartir de manera es-
paciosa y segura, los cargos, tramites, diligencias o 

funciones públicas, sin limitaciones o restricciones 
de ninguna especie, acatando lo señalado en las le-
yes. Se tiene que disminuir o erradicar la corrup-
ción, asegurando la conciliación nacional que impli-
ca el deber de compartir funciones en la Adminis-
tración Moderna, evadiendo la especulación o los 
malos entendidos pensamientos de ciertos sujetos, 
fragmento de una ilusión pasajera e incomprensi-
va. No hay clases privilegiadas, tal afirmación ha si-
do proscrita, garantizando la igualdad ante la Cons-
titución demás leyes vigentes. La discriminación es 
la negativa de las facultades por motivos de sexo, ra-
za, clase y cualquier alguna otra situación lesiva a la 
dignidad humana. Se tiene que proteger a las perso-
nas o grupos que por incapacidad puedan ser mar-
ginados o vulnerables ante cualquier debilidad ma-
nifiesta y sancionar o condenar los abusos o maltra-
tos que contra de ellas se cometan o consoliden por 
indisposición, infracción o inobservancia de ciertas 
autoridades.

Contra la violencia y su consecuente daño hay 
que aplicar todo el peso de la ley, de manera espe-
cial contra lo abusos que explican las imperios o po-
testades.

El abuso del derecho se evita con un equilibrio y 
seguridad ideológica, encontrando las prelimina-
res causas que son el origen del conflicto y lograr 
la convivencia de la sociedad en general. Toda per-
sona puede desenvolverse libremente, empero, es-
te derecho termina donde comienza el mismo dere-
cho de los demás. El desenvolvimiento democrático 
se sustenta o tiene su base en la voluntad de las ma-
yorías expresada libremente en las urnas, guardan-
do respeto por la opinión o criterio de las minorías.

El panorama de Honduras no se presenta halaga-
dor y oficioso habrá que conseguir la unidad y sim-
patía de todo el conglomerado nacional para sacar 
el país de la probable crisis que se presenta, con el 
ofrecimiento de mejores y variados empleos con el 
deseo de conseguir la felicidad de los hondureños 
con planes de una reactivación productiva.        

Ernesto A. Reina
ernestoalvaradoreina@hotmail.comernestoalvaradoreina@hotmail.com
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LO MÁS COMENTADO
El gerente de la Empresa Nacional de Energía Eléctrica 
(ENEE), Guillermo Peña Panting, informó a través de redes 
sociales que avanzan en un 70% los trabajos de repotencia-
ción de las centrales hidroeléctricas Cañaveral, Río Lindo, 
ubicadas en el departamento de Cortés.

CONSEJO LOGÍSTICO

PUERTO CORTÉS PODRÍA ALCANZAR UNA 
CAPACIDAD DE 3 MILLONES DE CONTENEDORES

Atienden diversos 
tipos de carga, entre 

ellas el manejo de 
contenedores, granos 
básicos, fertilizantes, 

combustibles y 
otros productos 

industriales.

HONDURAS. El secretario 
del Consejo Nacional Logístico, Héctor 
Guillén, destacó la magnitud de las ope-
raciones portuarias que se desarrollan en 
Honduras y el amplio potencial de cre-
cimiento que mantiene Puerto Cortés, 
principal terminal marítima del país y 
uno de los puertos más importantes de 
Centroamérica.

Según explicó el funcionario, el siste-

Honduras y Brasil fortalecen cooperación 
para modernizar el sector agropecuario

Primer semestre deja 
a Aduanas cerca de 
los L29 mil millones 

en recaudaciónHONDURAS. El Gobier-

no de Honduras concretó una 

alianza de cooperación con 

Brasil orientada a fortalecer 

la modernización del sector 

agropecuario, mediante la 

transferencia de tecnología, 

innovación y conocimientos 

técnicos especializados.

La iniciativa contempla el 

apoyo de la Empresa Brasile-

ña de Investigación Agrope-

cuaria (Embrapa), reconocida 

como una de las principales 

instituciones de investigación 

agropecuaria a nivel mundial, 

que pondrá a disposición de 

Honduras su experiencia y 

capacidades técnicas para 

impulsar el desarrollo de la 

agricultura y la ganadería na-

cional.

El acuerdo fue analizado 

HONDURAS. La Adminis-

tración Aduanera de Honduras 

reportó una recaudación cerca-

na a los 29 mil millones de lem-

piras durante el primer semestre 

del año, una cifra que representa 

un incremento de 3,400 millones 

de lempiras en comparación con 

el mismo período de 2025.

El director de la institución, 

Marco Abadie, detalló que el cre-

cimiento equivale a un aumento 

del 13.4 %, impulsado principal-

mente por el incremento en la 

recaudación del Derecho Aran-

celario a la Importación (DAI).

“Llevamos una recaudación 

casi de 29 mil millones de lem-

piras, que es una cifra bastante 

buena, 3,400 millones más que 

en el mismo periodo del año pa-

durante una reunión entre el 

secretario de la Presidencia, 

Juan Carlos García, y el secre-

tario ejecutivo del Ministerio de 

Agricultura y Ganadería de Bra-

sil, Cléber Soares, en el marco 

de los esfuerzos bilaterales por 

fortalecer la cooperación en 

materia agrícola.

Como parte de este entendi-

sado”, destacó.

La Administración Aduanera 

de Honduras reportó una recau-

dación cercana a los 29 mil millo-

nes de lempiras durante el primer 

semestre del año, una cifra que re-

presenta un incremento de 3,400 

millones de lempiras en compa-

ración con el mismo período de 

2025.

El director de la institución, 

Marco Abadie, detalló que el creci-

miento equivale a un aumento del 

13.4 %, impulsado principalmente 

por el incremento en la recauda-

ción del Derecho Arancelario a la 

Importación (DAI).

IMPACTO DIRECTO 

Héctor Guillén destacó que la 
actividad portuaria tiene un im-
pacto directo en la generación 
de empleo, la atracción de inver-
siones y el fortalecimiento de las 
cadenas de suministro, ya que 
facilita la importación de mate-
rias primas, fertilizantes e insu-
mos industriales necesarios pa-
ra la producción nacional.

El puerto se consolidaría como un centro estratégico para el 
comercio marítimo regional.

ma logístico nacional está conformado 
por diferentes cadenas operativas espe-
cializadas que permiten atender diver-
sos tipos de carga, entre ellas el manejo 
de contenedores, granos básicos, fertili-
zantes, combustibles y otros productos 

industriales destinados tanto al mercado 
nacional como a la exportación.

Guillén señaló que la Operadora Por-
tuaria Centroamericana (OPC), conce-
sionaria de la terminal de contenedores 
de Puerto Cortés, podría cerrar el pre-

sente año con un movimiento cercano a 
los 900 mil contenedores, una cifra que 
refleja el dinamismo del comercio exte-
rior hondureño y la creciente demanda 
de servicios logísticos en la región.

Asimismo, aseguró que la infraes-
tructura portuaria cuenta con condi-
ciones para continuar expandiéndose 
en los próximos años. En ese sentido, in-
dicó que Puerto Cortés tiene la capaci-
dad de alcanzar hasta los tres millones de 
contenedores movilizados anualmente, 
siempre y cuando se ejecuten nuevas in-
versiones orientadas a ampliar su capa-
cidad operativa.

El funcionario enfatizó que el creci-
miento de la terminal no solo fortalece-
ría la competitividad logística de Hon-
duras, sino que también consolidaría al 
país como un centro estratégico para el 

comercio marítimo regional, aprove-
chando su ubicación geográfica privi-
legiada en el Caribe.

Además, subrayó la importan-
cia económica de Puerto Cortés para 
Honduras, al recordar que aproxima-
damente el 90 % de las exportaciones 
nacionales salen a través de esta termi-
nal marítima. Entre los principales pro-
ductos exportados figuran café, aceite 
de palma, camarón, manufacturas, tex-
tiles y otros bienes que generan impor-
tantes ingresos en divisas para la econo-
mía hondureña.

miento, técnicos hondureños 

tendrán acceso a programas 

de intercambio, capacitación 

y transferencia de conoci-

mientos en áreas estratégi-

cas como agricultura tropical, 

innovación productiva, adap-

tación al cambio climático e 

investigación aplicada al sec-

tor agropecuario.
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El Juzgado Penal con Competencia Nacional en Materia de 
Criminalidad Organizada, Medio Ambiente y Corrupción, re-
solvió imponer detención judicial a Williams Noé Reyes Iza-
guirre, segundo supuesto implicado en la masacre ocurrida 
en la comunidad de Rigores, municipio de Trujillo, Colón.

HONDURAS. El joven Da-
niel Meraz continúa prófugo de 
la justicia tras ser señalado como 
principal sospechoso de la muerte 
de su pareja, Elvia Mercedes Gó-
mez López, de 31 años.

El las ultimas horas revelaron 
varios chats entre el sospecho y su 
padre, donde él dice estar arrepen-
tido y que actuó en defensa propia.

El hecho ocurrió en la colonia 
Santa Fe, municipio de Villanue-
va, Cortés. El cuerpo de la mujer 
fue encontrado sin vida dentro de 
su vivienda.

La muerte de Gómez López ha 
revelado un entorno marcado por 
el control, los celos y la violencia, 
según testimonios de vecinos y 
las primeras investigaciones po-
liciales. 

De acuerdo con información 
preliminar, la mujer presentaba 

indicios que apuntan a una posi-
ble muerte por estrangulamiento, 
aunque serán las investigaciones 
forenses las que determinen las 
causas exactas del fallecimiento. 

El subcomisario Ibrahim Mal-
donado informó que, al llegar a la 
vivienda, los agentes encontraron 
el cuerpo de la víctima en su dor-
mitorio, y confirmó que la princi-
pal hipótesis apunta a una muer-
te violenta presuntamente por es-
trangulación.

Sin embargo, vecinos de la co-
munidad relataron que la rela-
ción estaba marcada por un fuer-
te control por parte del sospecho-
so, quien, según dijeron, era extre-
madamente celoso y no permitía 
que Elvia Gómez publicara foto-
grafías ni contenido en redes so-
ciales.

“Él no la dejaba subir nada a Fa-

cebook, ni fotos ni estados”, co-
mentaron residentes del sector, 
quienes además aseguraron que 
en la vivienda eran frecuentes los 
gritos y discusiones. 

Los vecinos también afirma-
ron que en varias ocasiones se es-
cuchaban golpes provenientes del 
interior de la casa, lo que genera-
ba preocupación, aunque pocos se 
atrevían a intervenir.

 Las investigaciones prelimi-
nares apuntan a que el crimen ha-
bría ocurrido en medio de un epi-
sodio de celos, mientras la pareja 
se encontraba sola en la vivienda 
y los hijos de la víctima estaban en 
la escuela. 

CONVERSACIONES
Mientras las autoridades man-

tienen su búsqueda, en las últimas 
horas trascendieron conversacio-

nes atribuidas a Daniel Meraz y a 
su padre, en las que el sospecho-
so manifiesta su intención de en-
tregarse voluntariamente a las au-
toridades. 

Según las capturas difundidas, 
el padre le habría aconsejado po-
nerse a disposición de la justicia 
y enfrentar el proceso judicial co-
rrespondiente. En los mensajes, 
Meraz sostiene que actuó en de-
fensa propia y afirma que su pa-
reja presuntamente intentó ata-
carlo con un arma blanca. Como 
parte de sus argumentos, asegu-
ra haber sufrido heridas durante 
el incidente.

Además, en una de las conver-
saciones atribuidas al sospechoso 
se lee: “El lunes me voy a entregar 
entonces”, en aparente referencia 
a una posible presentación volun-
taria ante las autoridades.

HONDURAS. Pobladores 
de la comunidad de Cauquira, 
de Puerto Lempira, enfurecidos 
sacaron de una posta policial a 
Alexis López Fuentes, de 41 años, 
señalado de estar vinculado con 
la muerte de su esposa y lo agre-
dieran brutalmente.

Según informó el portavoz 
de la Secretaría de Seguridad, 
Wilmer Mayes Ríos, la Policía 
Nacional recibió una denuncia 
en horas de la mañana sobre la 
muerte de una mujer en esa co-
munidad.

Al llegar al lugar, los agentes 
encontraron a la víctima sin sig-
nos vitales y requirieron a su es-
poso, López Fuentes, para efec-
tos de investigación.

De acuerdo con las autorida-
des, el hombre aseguró que su es-
posa se quitó la vida. Sin embar-
go, las circunstancias encontra-
das en la escena despertaron sos-
pechas entre los investigadores, 
quienes decidieron trasladarlo a 
la posta policial mientras el Mi-
nisterio Público y los equipos es-
pecializados realizaban las dili-
gencias correspondientes.

La noticia de su detención se 
propagó rápidamente en la co-
munidad. Decenas de poblado-
res llegaron hasta la posta poli-
cial y exigieron que las autori-
dades entregaran al sospechoso.

Videos grabados por residen-
tes de la zona muestran el mo-
mento en que varias personas 
golpean al sospechoso con pie-
dras y garrotes. La agresión ge-
neró versiones sobre su supues-
ta muerte, pero la Policía Nacio-
nal desmintió esa información.

COMAYAGUA. Un hom-
bre identificado como Kevin Jo-
sué López, murió a disparos den-
tro de su propia vivienda por in-
dividuos armados que irrumpie-
ron en el lugar durante la madru-

gada de ayer.
El crimen ocurrió en la aldea 

Opoteca, municipio de El Rosario, 
donde la víctima fue atacada sin 
mediar palabra. Todo fue presen-
ciado por su esposa embarazada.

La víctima era originaria del 
barrio Buenos Aires, quien se en-
contraba en su casa cuando hom-
bres con el rostro cubierto llega-
ron a quitarle la vida, según los pri-
meros reportes.

Pobladores sacan 
de posta policial y 

golpean a 
sospechoso de 

matar a su esposa

Frente a su esposa embarazada le quitan la vida a hombre en Comayagua

  SUPUESTAMENTE EL JOVEN ESTÁ EN SAN PEDRO SULA
REVELAN CHATS DE ARREPENTIMIENTO DEL 

SOSPECHOSO DE MATAR A SU PAREJA EN CORTÉS
 En los mensajes el joven sostiene que actuó en 

defensa propia y afirma que su pareja presuntamente 
intentó atacarlo con un arma blanca.

Dejen que sea la justi cia la que se encargue. Dejen 
que sean las leyes de nuestro país las que decidan 

la condena que él debe recibir”, expresó el padre de 
Daniel Meraz.

Daniel Meraz es buscado por las autoridades por la muerte de Elvia Mercedes Gómez López.
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Nueve personas resultaron heridas en un tiroteo cerca 
de la base de la selección de fútbol de Inglaterra en Kan-
sas City, en Estados Unidos, según reportaron medios lo-
cales ayer, aunque el equipo estaba entonces en Florida 
para jugar partidos amistosos antes del Mundial.

Trump pone fi n a entrevista tras ser presionado por pruebas de supuesto fraude electoral
NUEVA YORK. El presidente 

de Estados Unidos, Donald Trump, 
interrumpió de manera abrupta una 
entrevista con la presentadora de 
NBC, Kristen Welker, luego de que es-
ta le solicitara reiteradamente pruebas 
que respaldaran sus afirmaciones so-
bre presunto fraude electoral.

La conversación, grabada en una 
granja del estado de Wisconsin para 

el programa Meet the Press, se tornó 
tensa cuando Welker abordó un fon-
do de 1.800 millones de dólares des-
tinado a iniciativas contra la instru-
mentalización política del sistema ju-
dicial, vinculado al Departamento de 
Justicia.

Durante el intercambio, la perio-
dista preguntó a Trump si las perso-
nas condenadas por agredir a agen-

tes policiales durante el asalto al Ca-
pitolio del 6 de enero de 2021 deberían 
recibir compensaciones financiadas 
con recursos públicos a través de di-
cho fondo. 

El mandatario evitó responder 
de forma directa y aseguró que mu-
chas de esas personas fueron destrui-
das por policías corruptos y que debe-
rían ser compensadas.

VISITA APOSTÓLICA EN ESPAÑA

MÁS DE 1,2 MILLONES DE 
FIELES ACOMPAÑAN AL PAPA 

LEÓN XIV EN MADRID

MADRID. La plaza de Cibeles 
y las principales calles del centro de 
Madrid se transformaron ayer en un 
inmenso escenario de fe para recibir 
al papa León XIV, cuya primera misa 
en España congregó a más de 1,2 millo-
nes de personas, según cifras oficiales.

El emblemático espacio madrile-
ño, habitual punto de celebración pa-
ra los seguidores del Real Madrid y de 
la selección española, acogió a miles 
de fieles que acudieron desde prime-
ras horas de la mañana para participar 
en la eucaristía y en la posterior proce-
sión del Corpus Christi presidida por 
el pontífice.

Aunque la mayoría de los asisten-
tes eran españoles, la jornada también 
reunió a peregrinos de numerosos paí-
ses, reflejando el carácter internacio-
nal de la Iglesia católica y la trascen-
dencia de la visita papal. León XIV se 
convirtió así en el primer Papa que vi-
sita España desde la llegada de Bene-
dicto XVI en 2011, durante la Jornada 
Mundial de la Juventud (JMJ).

El papa León XIV reunió a una multitud en la plaza de Cibeles en 
su primera misa en España. 

JERUSALÉN. El Ejér-

cito de Israel aseguró ha-

ber interceptado durante la 

noche de ayer los 11 misiles 

lanzados por Irán contra su 

territorio, en lo que califi có 

como el primer ataque de 

Teherán desde el alto el 

fuego de abril, según infor-

maron fuentes castrenses.

Las alarmas antiaéreas 

se activaron en cuatro oca-

siones en distintas zonas 

del norte de Israel durante 

aproximadamente media 

hora, desde las 22:00 hora 

local (19:00 GMT), de acuer-

do con la aplicación israelí 

Tzofar, que emite alertas en 

tiempo real y está vincula-

da al Comando del Frente 

Interno del Ejército.

A las 22:47 hora local, 

las Fuerzas Armadas dieron 

por concluido el incidente y 

autorizaron a la población a 

salir de los refugios. 

“Tras la evaluación de la 

situación, el Comando del 

Frente Interno ha anuncia-

do que ya está permitido 

abandonar las zonas prote-

gidas en todo el país y per-

manecer cerca de ellas”, 

indicó el Ejército poco des-

pués del primer aviso de 

ataque.

El servicio de emergen-

cias israelí Maguén David 

Adom (MDA), informó 

que solo recibió un aviso 

por un posible incidente, 

el cual no dejó heridos. 

Por su parte, equipos del 

Servicio de Bomberos y 

Rescate inspeccionaron 

varios puntos en los Altos 

del Golán tras llamadas 

a la línea de emergencia 

102.

El ataque se produjo 

horas después de que Is-

rael bombardease por pri-

mera vez desde la última 

tregua los suburbios del 

sur de Beirut, en Líbano.

Irán lanza 11 misiles contra 
Israel; Jerusalén afi rma haberlos 

interceptado sin víctimas

IMPACTO 

La multitudinaria participa-
ción confirmó el impacto de 
la visita apostólica de León 
XIV en España, una cita mar-
cada por la devoción, la di-
versidad cultural y el mensa-
je de unidad que acompañó 
la histórica jornada en el co-
razón de Madrid.

Entre los asistentes se encontra-
ban Anastasi, religiosa congoleña re-
sidente en Bilbao, y las mexicanas Ge-
tulia y Karina, integrantes de la Orden 
de Nuestra Señora de la Merced, quie-
nes siguieron la celebración equipada 
con sillas plegables y gorras para so-

portar las largas horas de espera y las 
altas temperaturas.

“Ha sido espectacular. Gente de 
distintos lugares, distintos rostros, for-
mando una gran familia”, expresó Ge-
tulia al término de la ceremonia.

Karina destacó el valor de la diver-
sidad cultural presente en la celebra-
ción. “Se juntan muchas culturas y di-
ferentes pueblos, y eso es muy bonito 
para formar una sola familia”, afirmó.

Las religiosas también elogiaron el 
dispositivo de seguridad desplegado 
durante el evento y agradecieron la la-
bor de los cientos de voluntarios que 
colaboraron en la organización. Ade-
más, resaltaron la cercanía que gene-
ra el hecho de que el pontífice se dirija 
a los fieles en español.

La primera misa del 
pontífice en territorio 

español reunió a 
una multitud en la 

plaza de Cibeles, con 
peregrinos de distintas 

nacionalidades que 
destacaron el mensaje 

de unidad.
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La empresa OpenAI esta-
ría lista para transformar la 
forma en que las personas in-
teractúan con la inteligencia 
artificial. El posible anuncio de 
Sweet PEA, unos auriculares 
inteligentes que funcionarían 
como asistentes personales 
manos libres, marca el inicio 
de una era donde los dispo-
sitivos dejarían de depender 
de las pantallas y pasarían a 
acompañar al usuario durante 
todo el día.

Esta innovación promete 
gestionar tareas cotidianas, 

responder a comandos de voz 
en tiempo real y anticipar ne-
cesidades, lo que podría cam-
biar radicalmente la relación 
entre humanos y tecnología.

El desarrollo de Sweet PEA 
representa una apuesta ambi-
ciosa: estos auriculares, esta-
rán dotados de inteligencia 
artificial capaz de mantener 
una conversación natural con 
el usuario.

El dispositivo actuaría 
como una extensión del asis-
tente digital habitual, pero 
sin requerir interacción táctil 

ni visual. Gracias a un chip 
específico, Sweet PEA podrá 
ejecutar tareas diarias, como 
revisar mensajes, gestionar 
correos electrónicos, pedir 
comida, solicitar taxis o resol-
ver consultas, todo a través de 
la voz.

Su diseño está pensado 
para acompañar al usuario 
durante toda la jornada, per-
mitiendo recibir respuestas in-
mediatas y ejecutar acciones 
desde cualquier lugar.

Esto supone una evolución 
frente a los dispositivos actua-

les que dependen de panta-
llas, ya que Sweet PEA busca 
eliminar esa barrera y facilitar 
una experiencia verdadera-
mente manos libres. El usuario 
solo tendrá que hablar, y el au-
ricular procesará las órdenes 
y las resolverá.

La combinación de asisten-
cia personalizada, interacción 
manos libres y capacidad de 
aprendizaje continuo posi-
ciona a Sweet PEA como un 
posible referente dentro de la 
nueva generación de produc-
tos tecnológicos.

Adiós a las pantallas: el nuevo invento de OpenAI 
que ‘viviría’ en tu oreja y organizaría tu vida

TECH
    News

Airo Vision+, Airo Vision+, 
la cafetera la cafetera 
doméstica doméstica 

vertical que lo vertical que lo 
cambia todocambia todo

Las cafeteras domésticas han 
evolucionado enormemente du-
rante las últimas décadas, donde 
han ganado presión, automatiza-
ción y nuevas formas de prepa-
rar café, pero siguen arrastrando 
algunos problemas que parecen 
inevitables.

La acumulación de cal en los 
conductos internos, así como el 
goteo tras cada servicio conti-
núan siendo dos de las molestias 
más habituales para millones de 
usuarios.

Airo Vision+ nace precisa-
mente con la intención de atacar 
esos puntos débiles. Se trata de 
una innovadora cafetera de cáp-
sulas italiana que no pretende 
reinventar el café, sino la forma 
en que una máquina lo prepara.

La principal diferencia de Airo 
Vision+ está en su arquitectura in-
terna, y es que mientras la mayo-
ría de cafeteras utilizan sistemas 
convencionales de circulación.



El País.hn Lunes 8 de Junio de 2026  | 15

YouTube ha anunciado un 
cambio importante en su políti-
ca de transparencia. Y es que a 
partir de este mes, la plataforma 
dejará de depender únicamente 
de las casillas referidas a IA que 
marquen los creadores de con-
tenido al subir sus vídeos y em-
pezará a detectar y etiquetar ella 
misma los vídeos generados 
con esta tecnología. Además, 
hará más visibles esas etiquetas 
tanto en los vídeos de siempre 
como en los Shorts. 

Qué cambia exactamente. 
Hasta ahora, la responsabilidad 
recaía en quien subía el vídeo. 
Desde 2024, YouTube exige 
a los creadores que declaren 

YouTube se ha llenado de contenido IA 
indistinguible del contenido real 

¿Buscas alternativas a Gmail, 
pero sigue siendo difícil despe-
dirte? Proton Mail es una de las 
mejores opciones que hay en la 
actualidad y ese tema de que "la 
transición a un nuevo correo es 
difícil" se esfuma con las funcio-
nalidades que ofrece. 

Conocido por ser una plata-
forma segura y cifrada donde se 
evita la recopilación de datos ma-
siva y se mantiene la protección 
avanzada contra las amenazas 
cibernéticas, lo único que le falta-
ba era enviar y recibir correos del 
ecosistema de Google.

Ahora ya es posible, Proton 
Mail ha actualizado para agregar 
esta función de sincronización con 
el fin de facilitar las cosas para to-
dos los usuarios, logrando que ya 
no sea un reto abandonar el correo 
que han usado por años.

Aunque es la opción más popu-

lar, Gmail no lo es todo y ya tiene 
una competencia que poco a poco 
ha ido tomando fuerza en la indus-
tria. Proton Mail se ha posicionado 
como una de las mejores alterna-
tivas por todo lo que brinda en 
cuanto a comodidad y seguridad. 

Adiós a la publicidad excesiva y 
otros puntos que probablemente 
son negativos para algunos usua-
rios. ¿Por qué si es tan bueno, sigue 
siendo poco conocido? Porque 
para millones es difícil dejar algo a 
lo que se han acostumbrado por 
tanto tiempo.

Sin embargo, la compañía bus-
ca simplificar la transición para 
aquellos que quieran probar otros 
horizontes con una nueva función 
llamada Proton Mail Connect o 
Easy Switch. Esto permite que se 
puedan enviar o recibir correos de 
Gmail directamente desde la ban-
deja de entrada de Proton Mail sin 

tener que ir a la página o app de 
Google.

Es una de las cosas que detenía 
a muchos de dar el paso. La venta-
ja de esto es que las conversacio-
nes o archivos que se utilicen en 
este tipo de procesos dentro del 
entorno cifrado de la plataforma 
morada. 

¿Cómo funciona? Se trata de un 
mecanismo que importa los emails 
de manera automática para que se 
conviertan en un historial accesi-
ble en una interfaz única e intuitiva. 

Los desarrolladores indican 
que también se pueden mandar 
mensajes con la dirección de 
Gmail desde Proton, para que así 
funcione como un tipo de "puen-
te" para las personas que tengan 
muchos contactos de trabajo o 
estudios y deban seguir enviando 
información desde el mismo email 
de Google.

cuándo emplean IA realista 
que pueda confundirse con 
una persona, un lugar o un 
suceso reales. El problema es 
que los creadores no tenían 
demasiados incentivos para 
ser honestos.

A partir de ahora, según 

explica la propia compañía, si 
un creador no indica que ha 
usado IA pero sus sistemas 
detectan "un uso significativo 
de IA fotorrealista", la etiqueta 
se aplicará igualmente de for-
ma automática.

ETIQUETAS MÁS 
VISIBLES
El otro gran cambio es 

dónde aparecen esos avisos. 
Antes, la información estaba 
escondida en la descripción 
ampliada del vídeo, en un 
apartado dedicado, de modo 
que solo lo veía quien iba ex-
presamente a buscarlo. 

Proton Mail, correo electrónico seguro y cifrado, 
ya permite enviar y recibir correos de Gmail
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
actividades 
contradictorias 

crearán desconcierto pero un colega 
ayudará. Amor: descubrirá el gran 
atractivo de cierta persona y el 
entusiasmo comenzará a crecer.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
cierta gente estará 
pendiente de sus 

logros. Su audacia convencerá a 
desconfi ados. Amor: su fuerte encanto 
atraerá la atención de personas de su 
entorno; será divertido.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 22)
Trabajo y negocios: 
habrá difi cultades 
pero las resolverá 

con decisiones audaces que acertarán. 
Amor: promoverá un diálogo positivo 
que suavizará la relación diaria de la 
pareja. 

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
completará tareas que 
afi anzarán su talento 

para obtener un gran logro. Amor: su 
encanto no pasará por desapercibido 
en los entornos que suele frecuentar. 

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: 
ciertas suspicacias y 

nervios impedirán que vea las cosas 
como son. Amor: hallará a la persona 
que se convertirá en su alma gemela y 
generará un romance.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
tendrá curiosidad 

por saber si en el entorno, su talento 
es valorado. Amor: la verdad podría 
ser dura, pero será mejor decirla con 
mucho afecto, sin herir.  

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
ciertos cambios 
traerán más benefi cios 

pero agregarán tareas. Amor: se 
aliviarán los problemas en la pareja 
con una salida a un lugar nuevo y 
divertido.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
llegarán benefi cios de 
un proyecto que no 

parecía tener éxito al principio. Amor: 
una cita romántica será la excusa 
para sanar heridas y ver las cosas con 
claridad.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
momento para 
relacionarse con gente 

idónea y cumplir un viejo sueño. 
Amor: un cálido romance le revivirá  
instantes que cree se han perdido en 
el tiempo.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
cada tema resuelto 
será un logro más de 

sus objetivos pero surgirán desafíos. 
Amor: un asunto que no fue bien 
arreglado en la pareja volverá para 
crear inquietud.

TAURO (abril 21-
mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
apartará los 
obstáculos para 

alcanzar el éxito pero descuidará un 
detalle. Amor: momento propicio 
para luchar contra el aislamiento y la 
soledad; la relación fl uirá.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
mostrará inteligencia 
para mantenerse 

fi rme frente a personas infl uyentes. 
Amor: su fuerte simpatía será el 
secreto de su encanto y un romance se 
concretará.  

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MUY IMAGINATIVA. 
A VECES SUFRE POR IDEALIZAR LAS NUEVAS RELACIONES. 

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

9898
3333 75750000

NADIE SE HIZO FUERTE
SIN BATALLAS DIFICILES.

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- tr. Estregando o frotando mucho y 
con ahínco algo con otra cosa. 2.- adj. F. 
Pl. Amigo de fiestas. 3.- tr. Ocasionando 
prosperidad. 4.- f. Pl. topetazo. 7.- adj. 
Que practica el derrotismo.

HORIZONTALES

5 . -  m .  E s t a c i ó n  d e l  a ñ o  q u e 
astronómicamente principia en el 
solsticio de verano y termina en el 
equinoccio de otoño. 6.- m. Elemento 
químico de núm. atóm. 45. 8.- tr. Pasarse 
o llevarse algo de un sitio a otro. 9.- adj. 
F. Que gasta o expende. 10.- adj. F. Que 
procede u obra despacio o lentamente. 
11.- adj. F. Que tiene brío.

Se publica la novela distópica de George Orwell "1984", 
una crítica a los totalitarismos

08  06:  1949
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CION

1-Para la marinada, 
licúa el chile de árbol 
con el ajo, la cebolla, 
el jugo de naranja, el 
orégano, el comino, la 
pimienta, sal y el acei-
te hasta obtener una 
mezcla homogénea.

2-Barniza el salmón 
con esta mezcla y 
marina 20 minutos en 
refrigeración.

3-Calienta un sartén 
parrilla y cocina el sal-
món al término desea-
do. A un lado, parrilla 
la piña por ambos 

lados. Corta la piña 
en cubitos, enfría.

4-Mezcla en un tazón 
la piña con el aguaca-
te, la cebolla morada, 
los tallos de cebolla, 
el jugo de limón ama-
rillo, el eneldo y sazo-
na con sal y pimienta.

5-Sirve el salmón con 
la salsa de aguacate y 
disfruta.

CION
4 PORCIONES
-6 chiles de árbol, desvena-

dos, sin semillas y remoja-

dos para la marinada.

-1 diente de ajo, asado, para 

la marinada

-1/4 cebollas, asada, para la 

marinada

-1/4 tazas de jugo de naran-

ja, para la marinada

-1 cucharadita de orégano 

seco, para la marinada

-1/2 cucharaditas de comi-

no, molido, para la marinada

-2 pizcas de pimienta, para 

la marinada

-1 cucharadita de sal, para la 

marinada

-1 cucharada de aceite ve-

getal, para la marinada

-500 gramos de salmón, 

sin piel, cortado en 4 piezas

-2 rebanadas de piña, para 

la salsa

-1 aguacate mexicano, en 

cubos grandes, para la sal-

sa

-1/4 cebollas moradas, fi na-

mente picada, para la salsa

-2 tallos de cebolla, pica-

dos, para la salsa

-2 cucharaditas de jugo de 

limón amarillo, para la salsa

-1 cucharada de eneldo, pi-

cado, para la salsa

-1/4 cucharaditas de sal, 

para la salsa

-1/4 cucharaditas de pi-

mienta negra, molida, para 

la salsa

4 PORCIONES
-2 cucharadas de margarina, para la salsa agri-
dulce
-1 cucharada de ajo, fi namente picado, para la 
salsa agridulce
-1/2 tazas de salsa cátsup, para la salsa agridulce
-2 cucharadas de mostaza, para la salsa agridul-
ce
-4 cucharadas de miel, para la salsa agridulce
-1 taza de Salsa Huichol
-1 taza de salchicha coctelera

-Sufi ciente queso mozzarella, cortado en tiritas
-15 rebanadas de tocino ahumado
-2 tazas de salchicha coctelera
-Sufi ciente aderezo ranch, para acompañar

1-Calienta la margarina en un sartén a 
fuego medio y cocina el ajo, la salsa cát-
sup, la mostaza, la miel y la Salsa Huichol 
por 10 minutos a fuego bajo, o bien, hasta 
que tenga una consistencia espesa. Deja 
enfriar y reserva.

2-En una tabla, corta las salchichas 
cocteleras a la mitad y agrega una tira de 
queso, coloca la otra mitad de la salchicha 
encima, envuelve las salchichas con el 
tocino y asegura con palillos.

3-Cocina las salchichas en un sartén 

a fuego medio, hasta que el tocino esté 
ligeramente doradito, entonces agrega la 
salsa agridulce que hiciste en el primer 
paso y cocina a fuego bajo por 5 minutos. 
Retira del fuego y quita los palillos.

4-Sirve las salchichas cocteleras con to-
cino en una tabla con pinchos y acompaña 
con aderezo ranch.

   INGREDIENTES

PREPARACIÓNPREPARACIÓN

 INGREDIENTES

Salmón a la parrilla Salmón a la parrilla 
con salsa de aguacatecon salsa de aguacate

SalchichasSalchichas concon
tocino agridulcestocino agridulces

Tip:
Puedes meter a dorar las 
salchichas en el horno para 
evitar que la grasa del toci-
no te salpiqué.



El propio lateral argentino 
Nicolás Tagliafico aclaró la 
polémica jugada del minuto 
35 que terminó definiendo el 
amistoso entre Argentina y 
Honduras. “Sí, me pisa. Creo 
que sin querer, porque es una 
situación donde él quiere tocar 
la pelota, pero al final me pisa 
el pie”, explicó el defensor. El 
VAR revisó la acción y ratificó 
la decisión del árbitro. Lautaro 
Martínez no perdonó desde los 
once metros.

Tagliafico confirmó que el 
“Búho” se le paró en el pie 

DEPORTIVO
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TEXAS. José Francisco 
Molina rescató el trabajo co-
lectivo de Honduras pese a la 
derrota 2-0 ante Argentina. El 
seleccionador español aseguró 
que sus jugadores compitieron 
con las armas disponibles fren-
te a los campeones del mundo.

“Creo que defendimos muy 
bien. El equipo compitió, dio to-
do lo mejor de sí y estoy muy 
contento por el trabajo que 
han hecho los jugadores”, afir-
mó Molina en conferencia de 
prensa.

El técnico explicó que el 
plan era presionar en las sali-
das del rival y evitar combina-

REACCIÓN

MOLINA: SI NO FUERA 
POR EL PENALTI...

Molina rescata actitud de Honduras ante Argentina: “Estoy contento 
por el trabajo que hicieron” dijo.

SÉPALO 

Por segunda fecha FIFA con-
secutiva, la Selección ha sa-
lido del país para jugar ape-
nas un encuentro amistoso.

ciones por dentro, aunque reco-
noció que Argentina impuso su 
calidad técnica, física y táctica 
durante el encuentro disputa-
do en Houston.

Molina lamentó el penal co-
metido por Meléndez en la pri-
mera parte, que condicionó el 
desarrollo del partido. “Lo hici-
mos muy bien. Si no fuera por el 
penalti, quizá les habría costa-

do un poco más”, señaló el en-
trenador.

El seleccionador recalcó que 
los futbolistas jóvenes necesi-
tan más minutos en sus clubes 
para consolidarse. “Lo que ne-
cesitan son oportunidades pa-
ra crecer. Nosotros estamos in-
tentando ayudarles en ese pro-
ceso”, subrayó con convicción.

El siguiente compromiso 
oficial de Honduras será en 
septiembre, en el marco de la 
Nations League de Concacaf. 
Molina ya tiene la vista puesta 
en esa fecha para seguir cons-
truyendo el proyecto de la se-
lección.

TEXAS. El seleccionador de Ar-

gentina, Lionel Scaloni, elogió el ren-

dimiento de Honduras tras el 2-0 en el 

amistoso disputado en Texas. El téc-

nico campeón del mundo destacó la 

capacidad del equipo de Molina para 

generar peligro.

“Honduras es una buena selección. 

Hicimos un gran partido, más allá de 

que lógicamente no cada vez que se 

llega al área se puede convertir un gol. 

Lo importante es generar situaciones 

de peligro”, afirmó Scaloni.

El entrenador argentino subrayó 

que su equipo creó oportunidades de 

manera constante, lo que consideró un 

signo positivo de cara al Mundial 2026, 

donde Argentina buscará defender el 

título conquistado en Qatar.

TEXAS. Pese a la derrota 2-0 frente 

a Argentina, el defensor Denil Maldona-

do valoró positivamente el rendimiento 

de Honduras. El capitán consideró que 

el equipo respondió bien ante una se-

lección de máxima exigencia mundial.

“Creo que nosotros hicimos un pa-

pel digno. Obviamente tenemos que 

trabajar mucho, pero ese es el cambio 

de generación, hay que trabajar bien 

para poder competir con esas grandes 

selecciones”, señaló Maldonado tras el 

partido.

El zaguero también reconoció que 

no llega al cien por ciento físicamente 

debido a una lesión reciente, pero con-

fía en recuperarse al llegar a su club 

Rubin Kazán para afrontar la próxima 

temporada a pleno nivel.

SCALONI: 
“Honduras es una 
buena selección”

DENIL:  
“Nosotros hicimos 
un papel digno”
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 TEGUCIGALPA. En 

cuestión de semanas, el de-

fensor Cristian Canales pasó 

de luchar por no descender 

con Choloma a debutar con la 

Selección de Honduras ante 

Argentina, actual campeona 

del mundo. Todo a sus 19 años 

y 1.90 metros de estatura.

“Bonita experiencia, es por 

algo que uno trabaja y sueña 

desde niño, gracias a Dios se 

me cumplió y más con una se-

lección que es la actual cam-

peona del mundo”, expresó el 

oriundo de Santa Cruz de Yojoa 

al llegar a San Pedro Sula.

Denil Maldonado fue clave 

en su debut. “Con Denil hablé 

mucho y antes del partido me 

dijo: si le toca, entre con con-

fianza, no tenga miedo, apó-

yese”, recordó Canales, quien 

también confi rmó que Olimpia 

lo contactó desde la jornada 

seis del torneo pasado.

 TEGUCIGALPA. El di-

rector deportivo de la Selec-

ción de Honduras, Francis Her-

nández, valoró positivamente 

la gira que incluyó el amistoso 

ante Argentina. Aseguró que 

los seis o siete días de entre-

namiento fueron muy útiles 

de cara a los compromisos de 

septiembre.

Hernández explicó que no 

se disputó un segundo amis-

toso porque las selecciones 

disponibles priorizaron lo 

económico sobre lo deportivo. 

“Nosotros queríamos exclusi-

vamente jugar ese segundo 

partido, pero las selecciones 

con las que queríamos enfren-

tarnos quisieron jugar contra 

rivales que les generaran otros 

recursos”, detalló.

El español adelantó que el 

trabajo no se detiene y que 

pronto se verán caras nuevas 

incorporándose al proyecto. 

De pelear el 
descenso con 

Choloma a 
jugar contra 
Argentina

Francis 
Hernández: 
“Queríamos 

jugar un 
segundo 
partido”

ATLANTA. El hondureño 

Mauricio Dubón siguió siendo 

factor importante en Atlanta al 

conectar dos sencillos y anotar 

un par de carreras en la vic-

toria 6-3 sobre los Piratas de 

Pittsburgh, mejorando su pro-

medio al bate a .264 en lo que 

va de temporada.

El sampedrano, quien se 

desempeñó como jardinero 

central, detuvo su racha de 

tres juegos consecutivos ba-

teando cuadrangular, pero 

compensó con una actuación 

sólida y consistente que con-

tribuyó directamente al triunfo 

de los Bravos en el Truist Park 

durante el encuentro del sába-

do por la tarde.

La producción constante 

de Dubón ha sido señalada 

como uno de los factores que 

han convertido a Atlanta en el 

equipo con mejor récord de 

las Grandes Ligas, aportando 

valor real más allá de los nom-

bres estelares del conjunto 

georgiano a lo largo de esta 

temporada.

Mauricio Dubón conecta dos hits y anota dos carreras

DANLI. Con sufrimiento y 
carácter, Estrella Roja de Dan-
lí logró el ascenso a la Liga Na-
cional al vencer 4-1 a Hondupi-
no de Trojes en tiempos extra, 
sellando un sueño que el depar-
tamento de El Paraíso esperaba 
desde hace 33 años.

El partido arrancó compli-
cado para los locales. Al minu-
to 45, Cristian Derek aprove-
chó un descuido defensivo pa-
ra anotar y silenciar el estadio, 
poniendo a Hondupino en ven-
taja al cierre de la primera mi-
tad con un potente derechazo.

La reacción llegó en el com-
plemento con la entrada de Fre-
lys López, que le dio más mor-
diente al ataque local. Al mi-
nuto 80, Edilson Gómez reco-
gió un balón frontal al arco y lo 

ASCENSO

ESTRELLA ROJA TOCÓ EL CIELO
¡AHORA SON DE PRIMERA!

El equipo de Danlí estuvo a diez minutos de quedarse en el camino, pero apareció Nahuel Luna para mandar el 
duelo a tiempos extras donde terminaron despedazando al equipo de Trojes.

DUELO 

El entrenador de Estrella 
Roja, Oscar Isaula dirigió 
la final con luto en su alma 
tras el deceso de su padre 
pocas horas antes.

to después el paraguayo Raúl 
“Pájaro” Benítez sentenció el 
4-1 para desatar la celebración 
en todo Danlí.

La noche tuvo una carga 
emocional especial para el 
técnico Óscar Isaula, quien di-
rigió el partido horas después 
del sepelio de su padre. Entre 
el dolor familiar y la alegría 
deportiva, condujo a su equi-
po a la conquista más grande 
de su historia.

Estrella Roja, con 42 años 
de historia, escribe su página 
más gloriosa al acceder por 
primera vez a la Liga Nacio-
nal, donde sustituirá al Victo-
ria y se convertirá en nuevo 
protagonista del fútbol hon-
dureño desde el departamen-
to de El Paraíso.

mandó al fondo para desatar la 
euforia en las tribunas.

Los 90 minutos no bastaron 
y el partido se fue al alargue. En 
el tiempo extra, Hondupino se 
derrumbó. Al minuto 98, el ar-
gentino Nahuel Luna conectó 
un cabezazo letal para poner 
el 2-1 y presagiar la fiesta roji-
blancha.

Estrella Roja no se confor-
mó. Frelys López amplió la ven-
taja al 119 tras superar al porte-
ro Wilson Urbina, y un minu-
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REDACCIÓN. A días del 
inicio del Mundial 2026, las 
principales casas de apuestas y 
sistemas estadísticos del mun-
do coinciden en señalar a Espa-
ña como el máximo favorito pa-
ra conquistar la Copa del Mun-
do en Estados Unidos, México 
y Canadá.

La empresa especializada 
en estadísticas deportivas Op-
ta utilizó un método de predic-
ción basado en 10.000 escena-
rios de simulación. 

Las apuestas reflejan un pa-
norama similar al estadístico. 
España encabeza la tabla de fa-
voritos, seguida por Francia e 
Inglaterra. Lo llamativo es que 
Brasil aparece por delante de 
Argentina en el cuarto lugar, 

según las cuotas manejadas por 
los principales sitios especiali-
zados del planeta.

Portugal, Brasil y Alemania 
completan el grupo de selec-
ciones con opciones reales de 
consagrarse, según los análisis. 
Fuera de ese grupo de siete can-
didatos, más de la mitad de los 
48 participantes del torneo no 
figura entre las opciones serias 
para ganar el título mundial.

Las sorpresas del Top 10 las 
protagonizan Noruega y Bélgi-
ca. El equipo nórdico, liderado 
por Erling Haaland, se coló en-
tre los candidatos en ambas me-
diciones, mientras que Bélgica 
completa el listado de los diez 
seleccionados con mayores po-
sibilidades de alzar el trofeo.

MUNDIAL

ESPAÑA SE PERFILA
COMO EL GRAN 
FAVORITO AL TÍTULO

La selección de España es favorita para los ordenadores especializa-
dos en pronósticos deportivos.

Les Blues, o la Selección de Francia liderada por Deschamps, Mba-
ppé y Dembélé tienen la segunda opción, según Opta.

El suplente croata Ma-

rio Pasalic anotó el gol de 

la victoria en el tiempo de 

descuento para vencer ‌a su 

vecina Eslovenia por 2-1 en 

su partido amistoso interna-

cional del ‌domingo y llegar al 

Mundial con una nota victo-

riosa.

 Wesley, lateral dere-

cho titular de la selección 

brasileña, se perderá el 

Mundial por una lesión 

y será sustituido por el 

centrocampista Éderson, 

anunció este domingo la 

Confederación Brasileña 

de Fútbol (CBF).

Croacia llegará con la moral alta Wesley se perderá el Mundial 

Florentino Pérez legitimó su poder con 
victoria electoral en Valdebebas

 MADRID. Florentino Pé-

rez revalidó su mandato como 

presidente del Real Madrid al 

imponerse con el 62 por cien-

to de los votos ante el opositor 

Enrique Riquelme. El dirigente 

de 79 años gobernará el club 

blanco por cuatro años más 

desde Valdebebas.

Las elecciones se celebra-

ron por primera vez en 20 años 

en el club madridista, ya que 

en los anteriores ciclos cua-

trienales no hubo listas oposi-

toras. Cerca de 70.000 socios 

estuvieron habilitados para 

votar de forma presencial o 

por correo durante la jornada 

electoral.

Pérez llegó a los comicios 

tras una temporada sin títulos, 

dos entrenadores y crecientes 

cuestionamientos. “Tomé esta 

decisión porque se ha creado 

una situación absurda provo-

cada por campañas contra mí”, 

había declarado el mandatario 

el 12 de mayo previo a la con-

vocatoria electoral.

El presidente reelecto ya 

aseguró el regreso de José 

Mourinho como el nuevo en-

trenador.
Florentino Pérez derrotó a Enrique Riquelme en las elecciones a la 
presidencia del Real Madrid, celebradas ayer en Valdebebas.

 ODENSE. El mediocam-

pista danés Christian Eriksen, 

que lleva un desfibrilador des-

de que sufrió un paro cardíaco 

en pleno partido en la Euroco-

pa en 2021, dio un gran susto 

al desplomarse en el césped 

durante un amistoso contra 

Ucrania este domingo en 

Odense.

El jugador de 34 años cayó 

al suelo en el minuto 64 del 

partido, disparando las alar-

mas y haciendo recordar por 

unos momentos lo ocurrido en 

el partido de la fase de grupos 

de la Eurocopa de hace cinco 

años contra Finlandia, cuando 

se llegó a temer por su vida.

Después de recibir aten-

ción médica en el lugar, Eri-

ksen pudo ponerse de nuevo 

en pie y montó en una ambu-

lancia por sus propios medios.

El danés 
Eriksen 
vuelve 

desplomarse 
en el campo 

de juego
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