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La Federación de Organizaciones Magisteriales de Hon-
duras (FOMH) desconoció las mesas de diálogo instala-
das en Casa Presidencial y aseguró que los participantes 
no representan al gremio docente. Además, ratificó la con-
vocatoria a un paro nacional de maestros para hoy, infor-
mó María Dolores Escobar.

 André Enoc viaja a la NASA para convertirse en aspirante a astronauta junior

RECONOCIMIENTO: 

Ha ganado el People’s 
Choice Award del NASA 
Space Apps Challenge en 
2023 y 2024.

TEGUCIGALPA. El Gobierno 
de Honduras anunció la instalación 
de una Mesa Nacional de Diálogo en-
tre autoridades y representantes del 
magisterio, por instrucción del pre-
sidente Nasry Asfura, con el propó-
sito de construir consensos sobre los 
principales desafíos del sistema edu-
cativo. El espacio contará con la par-
ticipación de dirigentes docentes, el 
secretario privado de la Presiden-
cia, Luis Castro, y el secretario de Fi-
nanzas, Emilio Hernández Hércu-
les, quienes trabajarán en una agen-
da orientada a fortalecer la educa-
ción pública, atender las demandas 
del gremio y promover soluciones 
conjuntas en beneficio de docentes 
y estudiantes.

TEGUCIGALPA.  La nueva 
Agencia Nacional contra el Crimen, 
no solo estará enfocada en combatir 
la extorsión, sino también delitos co-
mo narcotráfico, lavado de activos, 
secuestros y otras estructuras vin-
culadas al crimen organizado, según 
informó el diputado Alex Berríos. La 
nueva entidad integrará esfuerzos de 
la Policía Nacional, Ministerio Públi-
co, Corte Suprema de Justicia y Fuer-
zas Armadas, con el objetivo de for-
talecer la respuesta del Estado frente 
a las organizaciones criminales y me-
jorar los resultados del país en mate-
ria de seguridad.

Gobierno instala mesa 
de diálogo con el 

magisterio para buscar 
acuerdos en educación

Nueva fuerza contra 
el crimen organizado 
ampliará combate a 

múltiples delitos

RUMBO A LA EXPLORACIÓN ESPACIAL

NIÑO HONDUREÑO VIAJA A LA NASA PARA 
ACERCARSE A SU SUEÑO DE SER ASTRONAUTA

El joven catracho 
participará en 
un campamento 
internacional en el Centro 
Espacial Kennedy, donde 
recibirá formación en 
robótica, astronomía y 
tecnología aeroespacial 
junto a niños y jóvenes de 
distintos países.

TEGUCIGALPA. Con una 
maleta cargada de sueños y una 
pasión que ya lo ha convertido en 
una referencia juvenil de la divul-
gación científica en Honduras, el 
niño hondureño André Enoc Me-
jía Romero emprendió este sába-
do un viaje que podría marcar uno 
de los capítulos más importantes 
de su corta pero destacada trayec-
toria académica.

A sus 10 años, André partió jun-
to a su madre hacia el Centro Espa-
cial Kennedy de la NASA, en Cabo 
Cañaveral, Florida, donde partici-
pará del 1 al 7 de junio en un cam-
pamento educativo internacional 
orientado a niños y jóvenes intere-
sados en la ciencia, la tecnología y 
la exploración espacial. La expe-
riencia representa un nuevo paso 
en el camino que lo acerca a su ma-
yor aspiración: convertirse algún 
día en astronauta.

FORMACIÓN 
INSPIRADA EN 
LOS PROGRAMAS 
ESPACIALES

Durante su estancia en las ins-
talaciones vinculadas al programa 
espacial estadounidense, el menor 
recibirá formación especializada 
en robótica, astronomía, tecnolo-
gía aeroespacial y otras discipli-
nas relacionadas con la explora-
ción del universo.

El programa también contem-

pla simulaciones de micrograve-
dad, ejercicios prácticos y activi-
dades diseñadas por expertos e 
instructores vinculados a la NA-
SA, permitiendo a los participan-
tes acercarse a experiencias simi-
lares a las que enfrentan los astro-
nautas durante su preparación 
profesional.

Al concluir la jornada académi-
ca, André obtendrá una certifica-
ción como aspirante a astronauta 
junior, reconocimiento que se su-
ma a una lista de logros que ya lo 
distinguen como una de las jóve-
nes promesas hondureñas en las 
áreas STEM (ciencia, tecnología, 
ingeniería y matemáticas).

UN NIÑO QUE YA 
DESTACA EN LA 
CIENCIA

Pese a su corta edad, André ha 
construido una trayectoria poco 
común para un estudiante de su 

generación. Su interés por la 
astronomía y la divulgación 
científica lo ha llevado a par-
ticipar en cinco ediciones del 
NASA Space Apps Challen-
ge, una de las competencias 
tecnológicas más importantes 
del mundo.

Como resultado de su des-
empeño, obtuvo el reconoci-
miento People’s Choice Award 
en las ediciones de 2023 y 2024, 
distinción que le permitió ga-
nar visibilidad dentro de comu-
nidades internacionales vincu-
ladas a la innovación y la explo-
ración espacial.

Además, ha sobresalido en 
diversas olimpiadas naciona-
les de Matemáticas, Astrono-
mía y Astronáutica, consoli-
dando un perfil académico que 
lo posiciona entre los jóvenes 
talentos hondureños con ma-
yor proyección en el ámbito 
científico.

Su compromiso con la di-
vulgación del conocimiento 
también lo llevó a fundar Exo-
planets Lab, una iniciativa edu-
cativa mediante la cual com-
parte contenidos sobre astro-

nomía y exploración espacial 
con niños y jóvenes de Hondu-
ras y otros países de Latinoa-
mérica.

RECONOCIMIENTOS 
Y RESPALDO A SU 
PROYECTO DE VIDA

La proyección internacio-
nal de André ha sido recono-
cida en distintos escenarios. 
En 2025 recibió el Internatio-
nal Star Kids Awards, convir-
tiéndose en el primer hondu-
reño en formar parte de esta 
comunidad mundial de niños 
prodigio.

Posteriormente, fue dis-
tinguido con el Young Global 
Icon Award 2026, reconoci-
miento otorgado a jóvenes lí-
deres que sobresalen en cien-
cia espacial y educación STEM.

Asimismo, recordó que me-
ses atrás el mandatario recibió 
personalmente al joven en Ca-
sa Presidencial, donde tuvo la 
oportunidad de presentar algu-
nos de sus proyectos científi-
cos y compartir sus aspiracio-
nes relacionadas con la explo-
ración espacial.
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El Conadeh advirtió que la falta de armonización norma-
tiva, la ausencia de políticas públicas efectivas y las per-
sistentes barreras de acceso mantienen una deuda es-
tructural del Estado con las personas con discapacidad, 
limitando el ejercicio pleno de sus derechos fundamen-
tales en Honduras.
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AL CIERRE DEL 2026

OV-UNAH PROYECTA TASA DE 
HASTA 26 HOMICIDIOS POR 
CADA 100 MIL HABITANTES

TEGUCIGALPA. Honduras 
se encamina a cerrar 2026 con indi-
cadores de violencia prácticamente 
idénticos a los registrados el año an-
terior, una señal que para los exper-
tos refleja el estancamiento de las es-
trategias de prevención y control de 
la criminalidad. Las proyecciones del 
Observatorio Nacional de la Violen-
cia de la Universidad Nacional Autó-
noma de Honduras (OV-UNAH) es-
timan que la tasa de homicidios fina-
lizará entre 24 y 26 por cada 100,000 
habitantes.

Aunque el país se mantiene lejos 
del récord histórico de 86.5 homici-
dios por cada 100 mil habitantes re-
gistrado en 2011, las cifras continúan 
muy por encima de los parámetros 
internacionales considerados acep-
tables. Para la coordinadora del OV-
UNAH, Migdonia Ayestas, la reduc-
ción observada durante los últimos 
años no significa que Honduras ha-
ya dejado de ser un país altamente 
violento.

«Seguimos siendo un país alta-
mente violento con tasas mucho más 
altas que el estándar de 8.8 estableci-
do por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS)», puntualizó Ayestas.

VIOLENCIA PERSISTENTE Y 
AUSENCIA DE SOLUCIONES 
ESTRUCTURALES

Desde la perspectiva del Obser-
vatorio, la permanencia de un pro-
medio cercano a ocho muertes vio-
lentas diarias responde a la incapaci-
dad del Estado para intervenir sobre 

Honduras se sigue posicionando como un país altamente violen-
to, según el organismo. 

TEGUCIGALPA. La Di-

rección Nacional de Vialidad y 

Transporte (DNVT) informó que 

al menos siete personas falle-

cieron en accidentes de tránsito 

durante las últimas 24 horas en 

distintos puntos del país, elevan-

do a 832 el número de víctimas 

mortales registradas en lo que va 

de 2026. Según el portavoz Cé-

sar Aguilar, la cifra supera en más 

de 16 fallecidos la reportada a la 

misma fecha de 2025, mientras 

que el acumulado anual alcanza 

6,886 accidentes viales.

Las autoridades también re-

portaron el decomiso de más 

de 700 licencias de conducir y 

la retención de 52 permisos a 

conductores que infringieron la 

Ley de Tránsito, muchos de ellos 

por circular bajo los efectos del 

alcohol. Ante el aumento de la 

siniestralidad, la DNVT reiteró 

el llamado a respetar las normas 

viales y anunció que mantendrá 

los operativos de control para re-

ducir los accidentes y la pérdida 

de vidas en las carreteras hondu-

reñas.

TEGUCIGALPA. La 

Secretaría de Educación 

anunció que a partir de hoy 

todos los centros educativos 

del país retomarán sus hora-

rios habituales de clases y 

labores administrativas, de-

jando sin efecto las jornadas 

reducidas que habían sido 

implementadas como medi-

da preventiva. La decisión 

fue adoptada luego de que 

los reportes más recientes 

confi rmaran una mejora sig-

nifi cativa en la calidad del 

aire, favorecida por las llu-

vias registradas en distintas 

regiones del territorio nacio-

nal.

Pese al retorno a la nor-

Accidentes viales dejan 832 
víctimas en lo que va del 2026 

Educación restablece horario 
normal de clases tras mejora 

en la calidad del aire

VIOLIENCIA:  

El país registró 31 muertes 
violentas en un solo día, el 
pasado 21 de mayo.

las causas estructurales que alimen-
tan la criminalidad.

Ayestas sostuvo que la falta de po-
líticas públicas orientadas a reducir la 
exclusión social, generar oportunida-
des y enfrentar los factores de riesgo 
impide avances más significativos en 
la reducción de los homicidios.

«Cuando no se atacan los proble-
mas de raíz, difícilmente vamos a lo-
grar reducir [las cifras]», argumentó 
la especialista, al señalar que el défi-
cit de desarrollo social continúa sien-
do uno de los principales detonantes 
de la violencia.

MENOS MASACRES, 
PERO MÁS VÍCTIMAS

Uno de los fenómenos que más 
preocupa al Observatorio es la trans-
formación de la dinámica de los ho-
micidios múltiples. Si bien el núme-
ro de escenas se redujo levemente, 
la cantidad de víctimas mortales au-
mentó de forma significativa.

Según los registros preliminares, 
las escenas de masacres pasaron de 

16 a 15 en comparación con el mismo 
período del año anterior; sin embar-
go, el número de personas asesina-
das en estos hechos aumentó de 57 
a 72 víctimas.

Para Ayestas, este comporta-
miento evidencia una mayor capa-
cidad operativa, planificación y nivel 
de violencia por parte de las organi-
zaciones criminales.

Como ejemplo, citó el recien-
te asesinato de cinco agentes poli-
ciales, un hecho que, a su juicio, de-
muestra el poder logístico y ope-
rativo que mantienen estructuras 
vinculadas al crimen organizado y 
al narcotráfico.

«Planifican, tienen los medios, 
tienen las armas, tienen las perso-
nas… y además saben por dónde sa-
lir y entrar», denunció, al referirse a 
la movilización de hasta 20 camio-
netas que habrían sido utilizadas pa-
ra escapar hacia San Pedro Sula tras 
cometer el crimen.

El informe también identifica 
jornadas particularmente violen-
tas durante 2026. La fecha más san-
grienta fue el 21 de mayo, cuando se 
contabilizaron 31 muertes violentas 
en un solo día. Le siguen el 8 y el 15 
de marzo, con 20 homicidios regis-
trados en cada una de esas jornadas.

La coordinadora del 
OV-UNAH, Migdonia 
Ayestas, alertó que el 
país sigue atrapado 
en niveles críticos 

de violencia, con un 
promedio de ocho 
muertes violentas 

diarias. 

malidad, las autoridades 

educativas informaron que 

mantendrán un monitoreo 

permanente de las condicio-

nes atmosféricas y ambien-

tales en coordinación con las 

instituciones competentes, 

con el fi n de garantizar la sa-

lud, seguridad y bienestar de 

estudiantes, docentes y per-

sonal administrativo.
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TEGUCIGALPA.  El jefe 
de la recién creada División An-
tiextorsión y Asociaciones Te-
rroristas, subcomisionado Jorge 
Daniel Molina, confirmó que to-
dos los agentes que integraban la 
extinta Dipampco pasarán a for-
mar parte de la nueva estructu-
ra de seguridad, poniendo fin a 
las especulaciones sobre el fu-
turo del personal tras la deci-
sión del Gobierno de cancelar 

TEGUCIGALPA. El Sistema 
de Naciones Unidas en Honduras 
anunció una intervención humani-
taria de seis meses que comenza-
rá el 1 de junio de 2026 y beneficia-
rá a más de 760 mil personas en si-
tuación de vulnerabilidad en 33 mu-
nicipios y más de 1,500 comunida-
des del país. La iniciativa será finan-
ciada con 63.2 millones de dólares 
del Fondo Humanitario Regional 
para América Latina y el Caribe y 
contará con la participación de sie-

 ONU destina $63.2 millones para asistir a más 
de 760 mil hondureños vulnerables

te agencias de la ONU, además de 
las organizaciones internacionales 
CARE y GOAL.

La asistencia estará enfocada 
en comunidades afectadas por se-

quías, inundaciones, inseguridad 
alimentaria, violencia, desplaza-
miento y migración, mediante ac-
ciones en áreas como alimentación, 
salud, protección, agua, saneamien-
to e higiene. Naciones Unidas seña-
ló que alrededor de 1.4 millones de 
personas continúan enfrentando 
necesidades humanitarias en Hon-
duras y destacó que este financia-
miento permitirá fortalecer la res-
puesta en los territorios con mayo-
res niveles de vulnerabilidad.

Todo el personal de la Dipampco 
será incorporado a la nueva

 División Antiextorsión

esa unidad policial. Molina expli-
có que fue designado para dirigir el 
proceso de transición hacia la nue-
va dependencia, que estará adscri-
ta a la Dirección Policial de Inves-
tigaciones (DPI).

DENTRO DE 21 AÑOS: 

HONDURAS PODRÍA QUEDARSE SIN BOSQUES 
SI CONTINÚA EL RITMO DE DEFORESTACIÓN

Un estudio del Instituto 
de la Justicia y la 
Asociación para una 
Sociedad más Justa (ASJ) 
advierte que la pérdida 
acelerada de cobertura 
forestal, los incendios y 
la tala podrían llevar al 
colapso de los bosques 
hondureños antes de 
mediados de siglo.

3,170
 INCENDIOS 

forestales  se registraron en 2024, la 
cifra más alta de la última década.

TEGUCIGALPA. Honduras 
conmemoró  el Día del Árbol ba-
jo una de las advertencias ambien-
tales más preocupantes de los úl-
timos años: la posibilidad de que 
gran parte de su cobertura forestal 
desaparezca en apenas dos déca-
das si continúa la tendencia actual 
de pérdida de bosques. Así lo revela 
un estudio elaborado por el Institu-
to de la Justicia y la Asociación para 
una Sociedad más Justa (ASJ), que 
alerta sobre el acelerado deterioro 
de los recursos forestales del país.

La investigación plantea que el 
futuro de los bosques hondureños 
dependerá directamente de la ca-
pacidad del Estado y la sociedad 
para frenar la deforestación, los 
incendios forestales y la explota-

Un incendio forestal devora cientos de 
hectáreas de bosque en Honduras

ción indiscriminada de los recur-
sos naturales. De mantenerse el 
ritmo de pérdida registrado entre 
2022 y 2024, el país podría quedar-
se sin bosques en apenas 21 años.

«Si continuamos la misma ten-
dencia de pérdida de bosque de 
2022-2024 (2,25 %), el bosque hon-
dureño desaparecerá en 21 años, 
es decir en 2045. Si continua la ten-
dencia desde 2013 (0,66 %), el bos-
que desaparecerá en 71 años, es de-

cir en 2094», subraya la investiga-
ción de la ASJ.

INCENDIOS Y TALA 
ACELERAN EL 
DETERIORO FORESTAL

El estudio identifica múltiples 
factores detrás de la pérdida de co-
bertura boscosa. Entre ellos figuran 
la tala legal e ilegal, los incendios fo-
restales y las plagas que afectan mi-
les de hectáreas cada año.

Según diversas fuentes citadas 
en la investigación, entre 60,000 y 
80,000 hectáreas resultan afecta-
das anualmente por incendios fo-
restales en Honduras, país que po-
see una extensión territorial de 

112,492 kilómetros cuadrados y 
donde más de la mitad del territo-
rio está cubierto por bosques.

La situación se agrava debido 
a que la mayoría de estos sinies-
tros son provocados por la activi-
dad humana. El informe señala que 
ocho de cada diez incendios fores-
tales son causados por «mano cri-
minal».

A ello se suma la explotación 
maderera, especialmente en de-
partamentos como Francisco Mo-
razán, Olancho y Colón, donde dia-
riamente circulan rastras cargadas 
de trozas de pino destinadas a ase-
rraderos para su procesamiento 
industrial. También persiste la ex-

tracción de especies maderables fi-
nas de alto valor comercial.

2024 DEJÓ EL PEOR 
REGISTRO DE 
INCENDIOS DE LA 
DÉCADA

La investigación advierte que 
el aumento sostenido de incen-
dios forestales refleja debilidades 
en las capacidades de prevención, 
control y protección de los recur-
sos forestales.

De acuerdo con los hallazgos 
del Instituto de la Justicia y la ASJ, 
el año 2024 cerró con el peor regis-
tro de incendios de los últimos diez 
años, al contabilizarse 3,170 sinies-
tros forestales en todo el territorio 
nacional.

Durante 2026, Honduras tam-
bién ha enfrentado numerosos in-
cendios, favorecidos por las altas 
temperaturas asociadas al cambio 
climático. En algunas regiones del 
país los termómetros alcanzaron 
hasta los 42 grados centígrados, ge-
nerando condiciones propicias pa-
ra la propagación del fuego.

Aunque las lluvias registradas 
durante los últimos cuatro días 
contribuyeron a extinguir algunos 
focos de incendio, especialmente 
en las regiones oriental, central y 
sur, los especialistas advierten que 
el riesgo continúa latente.
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HISTORIA DE AMOR, SACRIFICIO Y ESPERANZA

HONDUREÑA DONÓ EL 60 % DE SU HÍGADO 
PARA SALVAR LA VIDA DE SU ESPOSO

REDACCIÓN. Lo que comen-
zó como una larga batalla contra 
una enfermedad hepática terminó 
convirtiéndose en una historia de 
amor y entrega que ha conmovido 
a miles de personas. La hondureña 
Ileana Bográn tomó una decisión 
extraordinaria para salvar la vida 
de su esposo, Ramzy, al convertir-
se en donante viva cuando las op-
ciones médicas parecían agotarse.

Durante años, la pareja enfren-
tó la incertidumbre provocada por 
el deterioro progresivo de la salud 
de Ramzy, quien padecía una en-
fermedad que comprometía grave-
mente el funcionamiento de su hí-
gado. Ante el avance de la condi-
ción y la urgencia de un trasplan-
te, Ileana decidió asumir el riesgo 
de una compleja cirugía para ofre-
cerle una segunda oportunidad de 
vida.

Ileana Bográn donó el 60% de su higado para darle uns segunda 
oportunidad de vida a su esposo.

PMA y Gobierno aseguran 
cobertura alimentaria para             
1.2 millones de escolares

TEGUCIGALPA. El 

gobierno de Nasry Asfu-

ra firmó un convenio con 

el Programa Mundial de 

Alimentos (PMA) para ga-

rantizar la alimentación 

escolar de más de 1.2 mi-

llones de niños de prebá-

sica y básica en más de 21 

mil centros educativos de 

los 18 departamentos del 

país. El acuerdo, ejecuta-

do a través de Sedesol y la 

Secretaría de Educación, 

contempla una inversión 

superior a 840 millones de 

lempiras para financiar la 

segunda y tercera remesa 

de alimentos de 2026 y la 

primera de 2027, fortale-

ciendo uno de los princi-

pales programas sociales 

dirigidos a mejorar la nu-

trición, reducir la deser-

ción escolar y apoyar a las 

familias más vulnerables.

UNA ENFERMEDAD 
QUE AVANZABA SIN FRENO
Ramzy fue diagnosticado con co-

langitis esclerosante primaria, una 
afección crónica que provoca el dete-
rioro progresivo de los conductos bi-
liares y afecta severamente el hígado.

Con el paso del tiempo, la enfer-
medad comenzó a impactar de ma-

nera significativa su calidad de vida. 
El agotamiento extremo, los dolores 
abdominales y la ictericia se volvieron 
parte de una rutina marcada por cons-
tantes consultas médicas y la búsque-
da de alternativas que permitieran de-
tener el avance del padecimiento.

En ese proceso, la pareja acudió a 
especialistas en distintos países, entre 
ellos Estados Unidos, Ecuador y Espa-
ña. Sin embargo, ninguna de las opcio-
nes evaluadas logró cambiar el curso 
de la enfermedad ni evitar que el tras-
plante se convirtiera en la única alter-
nativa viable.

LA DECISIÓN QUE CAMBIÓ EL 
DESTINO DE LA FAMILIA

Ante la necesidad urgente de en-
contrar un donante, los especialistas 
iniciaron la evaluación de familiares 
cercanos que pudieran ser compati-
bles para un trasplante de hígado en 

vida.
No obstante, las pruebas médicas 

descartaron a los posibles candidatos 
iniciales al no cumplir con los requisi-
tos necesarios para someterse al pro-
cedimiento.

Fue entonces cuando surgió la 
posibilidad de analizar la compatibi-
lidad de Ileana. Aunque Ramzy man-
tenía reservas por los riesgos que 
implicaba una intervención de esa 
magnitud para su esposa, ella deci-
dió continuar con el proceso médico.

UNA NUEVA 
OPORTUNIDAD DE VIDA
La intervención fue programada 

para el 3 de enero de 2025, una fecha 
particularmente significativa para la 
pareja porque coincidía con su ani-
versario de matrimonio.

Ese día, ambos ingresaron jun-
tos al quirófano para someterse a 
una operación de alta complejidad 
que se prolongó durante varias ho-
ras. Meses después, la evolución de 
ambos ha sido favorable. 
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ASIGNACIÓN
En Amigos del Campo y Santa Clara re-

cibieron la visita de las autoridades de la 

ENEE, quienes llegaron para atender de 

primera mano las necesidades de esos 

sectores, asignando una cuadrilla con el 

objetivo de realizar cambio y manteni-

miento de lámparas

INSUMOS
El departamento de Desarrollo 

Económico con una inversión de 

109,339.89 lempiras, benefi ció a 11 

familias emprendedoras con hornos 

artesanales, refrigeradores, estufas 

industriales, freezer, carpas, sillas, 

licuadoras, hieleras, cilindros de gas 

y más herramientas.

PAVIMENTACIÓN
Se inauguró el proyecto de pavimenta-

ción en colonia Mirafl ores de Medina, 

benefi ciando a más de 2,400 habi-

tantes con una inversión local de 11, 

546, 228.52 millones de lempiras que 

incluye pavimento hidráulico, mejoras 

en el sistema de agua potable, accesos 

peatonales y vehiculares.

ELECTRICIDAD
A través del proyecto de “Mejoramiento 

del Sistema Eléctrico en Aldea Lempira, 

Sector Medina”, se benefi ciaron apro-

ximadamente 220 habitantes con la 

instalación de postes, transformadores, 

lámparas LED y más de 1,000 metros de 

línea primaria, mejorando así el acceso a 

la energía.

Breves porteñas

El vivero fue inaugurado por la vicealcaldesa porteña Flavia Gui-
llén de Aguilera, en compañías de los encargados.

La fi rma del convenio se dio 
en la sede del gobierno local.

PRODUCCIÓN 
DE ÁRBOLES

Estos viveros están diseña-
dos para la producción de ár-
boles destinados a la refores-
tación y recuperación de eco-
sistemas. En ellos se cultivan 
especies como pinos, robles 
y cedros, asegurando que las 
plántulas sean lo suficiente-
mente fuertes para adaptarse 
a suelos definitivos.

 El País

PUERTO CORTÉS. 
Se realizó la firma de una 
Carta de Entendimiento de 
Cooperación Mutua entre 
la municipalidad de Puer-
to Cortés y la Universidad 
Popular Comunitaria de 
Guatemala, fortaleciendo 
las oportunidades de for-
mación y desarrollo para 
la juventud porteña en ma-
teria de emprendimiento.

Gracias a este importan-
te acuerdo, se está desarro-
llando el Diplomado en Ge-
rencia de Emprendimiento 
y Gestión de Negocios, con 
una duración de 10 meses, 
comprendidos de febrero a 
noviembre de 2026.

Este programa beneficia 
a 42 jóvenes del municipio, 
integrados por emprende-
dores y socios de cajas ru-
rales de ahorro y crédito, 
quienes fortalecerán sus 
conocimientos y habilida-
des para impulsar el creci-
miento económico de sus 
comunidades.

En el Diplomado de Ge-
rencia del Emprendimien-
to y Gestión de Negocios 
de la UPC, a los estudian-

Firman convenio para 
fortalecer preparación 

académica de emprendedores 

tes en formación les enseñan la 
técnica de Rapel para que desde 
su empresa formada por los mis-
mos estudiantes puedan tener he-
rramientas pedagógicas y presen-
tar paquetes Ecoturísticos y po-
der presentar y vender a grupos 
juveniles.

Con esto lo que se pretende 
es que desde el principio del em-
prendimiento ellos como empre-
sa puedan adquirir recursos eco-
nómicos desde sus comunidades, 
activando la economía popular de 
las comunidades de procedencia 
y destinos turísticos para poder 
emprender sus proyectos socioe-
conómicos.

Estos espacios buscan impul-
sar la colaboración regional en 
Centroamérica y enriquecer la 
formación profesional de los fu-
turos profesionales.

CON INVERSIÓN MUNICIPAL INICIAL DE L180,000.00

INAUGURAN PRIMERA ETAPA DEL 
VIVERO FORESTAL TIPO “DOMO DOBLE”

 Destacaron que sembrar 
un árbol es sembrar 
esperanza, sombra, aire 
limpio y vida, pidieron 
unirse a esta iniciativa y 
hacer un municipio más 
verde y sostenible.

PUERTO CORTÉS. En el 
marco de la celebración del Día 
del Árbol, el pasado fin de semana 
se inauguró la primera etapa del vi-
vero forestal tipo “Domo Doble”, 
ubicado en la zona productora de 
agua de la cuenca del Río Tulian, en 
la parte alta del sector Choloma, al-
dea El Rancho.

“En una sencilla, pero de tras-
cendental importancia este pro-
yecto representa un paso signifi-
cativo en la protección y conser-
vación de nuestros recursos natu-
rales, fortaleciendo las acciones de 
reforestación”, dijo el vicealcalde 
porteña Flavia Guillén de Aguilera.

Destacó la funcionaria que el 
gobierno local porteño y sus unida-
des especializadas continúan con-
tribuyendo a la preservación de las 
fuentes de agua que benefician a to-
das las comunidades con este tipo 
de iniciativas en la hidrocuenca.

moviendo el desarrollo sostenible 
y el cuidado de sus bosques, con 
una inversión municipal inicial de 
180,000.00 lempiras.

En este Día del Árbol, se ha re-
cordado la importancia de cuidar y 
proteger nuestro medio ambiente, 
sembrando vida para las futuras ge-
neraciones y para garantizar el su-
ministro del preciado líquido.

“Desde la comuna de Puerto 
Cortés ponemos a disposición de 
la población nuestros viveros, don-
de pueden obtener plantas de ma-
nera gratuita para contribuir a la re-
forestación y embellecimiento de 
nuestras comunidades”, explicaron 
los encargados del vivero. 

Con este tipo de apoyos Puer-
to Cortés ha reafirmado su com-
promiso con el medio ambiente y 
con las futuras generaciones, pro-
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U
NA neblina grácil y azulosa cubría el 
entorno boscoso. Los árboles enormes 
parecían columnas de una catedral an-
cestral levantada por la naturaleza pa-

ra aislarse de los ecos ruidosos de las bulliciosas 
ciudades. Winston avanzaba despacio entre ho-
jas húmedas y raíces serpenteantes, mientras el 
Sisimite caminaba adelante con los brazos cruza-
dos detrás de la espalda. A lo lejos se escuchaba el 
murmullo de un río invisible. -Mirá, Winston –di-
jo el Sisimite deteniéndose junto a un tronco gi-
gantesco–, en estos tiempos la imagen lo es todo. 
Una empresa puede tener dinero, edificios, tec-
nología, campañas millonarias en las redes… pe-
ro si pierde imagen, pierde confianza. Y cuando 
la confianza se desploma, también se desmorona 
el respeto y hasta la permanencia misma. Una vez 
que se sufre desgaste, este suele ser irreversible.

Winston ladeó la cabecita. -Porque la gen-
te no solo compra productos… también compra 
percepción. -Exactamente –respondió el Sisimi-
te–. La imagen institucional no descansa en el 
interés monetario comercial de comprar y ven-
der. Eso lo entiende cualquiera. Lo verdadera-
mente importante es conquistar aprecio colec-
tivo, prestigio social, respeto público. Que una 
comunidad sienta que esa marca, esa empresa o 
esa institución forman parte de algo digno, se-
rio, propio y valioso. El viento agitó las ramas al-
tas, botando pequeñas hojas amarillas. -Por eso 
–continuó el Sisimite– hacer imagen en medios 
convencionales tiene un valor que muchos mer-
cadólogos –pese a que eso estudiaron– ya no 
comprenden. Se quedaron fosilizados sugestio-
nados por el espejismo de la apariencia. Pensan-
do que deben seguir el ruido y meterse dentro 
de él, como si a los frívolos cipotes les interesa 
ver cosas serias, cuando lo único que despierta 
su atención son la guasa y la payasada. Porque el 
periódico serio, la prensa respetada, un periódi-
co como  EL PAÍS, la radio y la TV con credibili-
dad, no solo difunden publicidad: transmiten re-
putación. Le prestan a la marca parte de su pro-
pia seriedad histórica. Winston y su sarcasmo. 
-En cambio en redes sociales… ese carnaval per-

petuo de changonetas, gritos histéricos, pleitos 
ridículos, epilépticos bailes de culebreo, escán-
dalos para atraer usuarios y ridiculeces virales. 
Pretender construir prestigio institucional en 
medio de ese basural emocional es como querer 
fundar una biblioteca en el centro del anfitea-
tro romano de fieras degollando condenados en 
una bestial función ovacionada por el sádico fu-
ror de las graderías. Winston movió sus orejitas. 
-Y al privilegiar ese espacio de inclemente des-
guace, la empresa termina pareciéndose y has-
ta identificándose con el ambiente donde está 
metida. Porque el mensaje subliminal es inevita-
ble: “esto somos”. Y entonces el público asocia 
la marca con la frivolidad, el ruido y el grotes-
co espectáculo. “Dime con quién andas y te di-
ré quién eres”.

-Y el colmo –agregó el Sisimite–. Una que otra 
compañía de afuera que cayó como “cas-tigo”, 
únicamente a explotar el mercado local sin con-
ciencia social hacia el país anfitrión. Venden el 
oneroso servicio para la conexión de esos chun-
ches –de esos para embrutecer más a la gen-
te con esa contagiosa adicción– exprimiendo la 
pobre economía del país pobre.

Subestiman a los medios nacionales, se burlan 
de su dignidad y derrochan fortunas patrocinan-
do el estrepitoso ruido de las redes que acaba 
por atontar más a sus clientes. Winston, intriga-
do. -¿Mirar al país como mercado y no como co-
munidad digna de respeto? “Venimos a aprove-
charnos de ustedes no a pertenecerles”. Wins-
ton suspiró al observar cómo un rayo de sol 
atravesaba la espesura: -La imagen institucional 
no tiene precio. Es un capital invisible. Una re-
serva moral de prestigio. Y eso solo se constru-
ye vinculando la marca con espacios serios, con 
medios convencionales respetados que toda-
vía gozan de credibilidad ante la sociedad. Ven-
der chucherías a una clientela consumista no re-
quiere ahínco alguno. -Pero ganarse el respeto 
de un país entero… eso solo lo consiguen quie-
nes comprenden que la reputación vale más que 
lucrarse del mercado.
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¿La marca? Capitalismo de compadres

E
l capitalismo de compa-
dres es la forma más co-
mún de hacer negocios 
aprovechando el poder 

político. También es la causa de 
la pobreza y el atraso económico. 

A diferencia de un mercado 
competitivo, donde la oferta y la 
demanda operan bajo reglas cla-
ras, el capitalismo de compadres 
funciona cuando políticos y em-
presarios establecen un vínculo 
de favores mutuos que van des-
de exoneraciones hasta leyes es-
peciales, pasando por licencias 
aduaneras, contratos dirigidos 
y barreras para eliminar compe-
tidores. A cambio, los políticos 
participantes reciben estímulos 
de todo tipo, especialmente fi-
nanciamiento para las campañas 
o incluso participación acciona-
ria en las empresas corruptas.

¿Quién no recuerda el caso 
Odebrecht? Esa compañía cons-
tructora pagó cerca de 800 mi-
llones de dólares a políticos de 
doce países para asegurar con-
tratos millonarios en infraes-
tructura pública. En Honduras, 
el saqueo del Instituto Hondu-
reño de Seguridad Social (IHSS) 
reveló la consolidación de una 
nueva clase de mercaderes del 
Estado: burócratas que, apro-
vechando la cercanía con el po-
der, utilizaron empresas fachada 
para adjudicarse contratos mi-
llonarios en la provisión de bie-
nes y servicios. Latin Node, por 
su lado, sobornó a funcionarios 
de HONDUTEL para obtener a 
cambio tarifas de interconexión 
más bajas que el promedio de la 
industria. Como resultado, sus 
directivos fueron condenados a 
prisión en los Estados Unidos. 
Suponemos que nuestros “entre-
preneurs” andan gozando de los 
millones obtenidos.

El grave problema del capita-
lismo de compadres, como he-
mos visto, es que exime a los “in-
versionistas” de competir en 
buena lid, acumulando un capi-
tal que no proviene de la eficien-

cia operativa ni de la calidad, si-
no de la palanca que se tenga con 
el poder. Bajo esa lógica y en au-
sencia de una libre oferta y de-
manda –y de leyes verdaderas— 
los precios de los productos, ser-
vicios y salarios se establecen 
de manera arbitraria. Los em-
presarios protegidos por el Es-
tado, saben que en un contexto 
de libre mercado deben apren-
der a competir con talento y que 
el éxito solo es alcanzado por los 
más perspicaces. En el sistema 
de compadres solo los perver-
sos triunfan. En “Las leyes ma-
las”, Alberto Mansueti dice que 
los inteligentes son personas 
que ganan y hacen ganar a mu-
chos. Pienso en Microsoft y Goo-
gle. Los perversos también ga-
nan, pero aprovechándose de los 
demás.

Tan extendido se encuen-
tra este capitalismo de amigo-
tes, que hasta llegó a infectar la 
Revolución cubana y la boliva-
riana. Los altos mandos milita-
res cubanos vinculados a GAE-
SA y el mismo Alex Saab –ahora 
enfrentando procesos judiciales 
en Miami— pueden dar fe de lo 
que decimos. Es decir, los nego-
cios son los negocios; las ideolo-
gías son para que se peleen “los 
de abajo”, como diría Mariano 
Azuela.

Lo peor viene después. Cuan-
do los inversionistas honrados 
ven que las reglas no están claras 
y existe mucho amiguismo entre 
los gobiernos y sus compadres, 
prefieren llevar su plata a luga-
res más seguros, como El Salva-
dor o Costa Rica. La ausencia de 
la inversión extranjera signifi-
ca menos de todo para un país: 
empleo, salarios dignos, consu-
mo, medicamentos y materiales 
escolares. O sea, más pobreza y 
más desgracias.

Posdata para los analistas y 
periodistas de nuestro patio: el 
capitalismo de amigotes es el sis-
tema que explica por qué la eco-
nomía crece tan poco y por qué 
persisten la pobreza, la delin-
cuencia y la migración. No hay 
mucho más que agregar. El diag-
nóstico está hecho.

Héctor A. Martínez
Sociólogo.

                                                         



No hay duda que los me-
jores y activos ofreci-
mientos se descubren 
fácilmente cuando se 

establecen y descubren valiosos 
elementos que conducen a la ob-
tención de resultados positivos y 
tangentes para conseguir, de esta 
manera, lo fines para los cuales fue-
ron instaurados. El valor de la fuer-
za educativa y las coordinadas ap-
titudes son un caudal convincente 
y efectivo que conduce al uso pre-
ciso y refinado de inclinaciones de 
gran magnitud.

El respeto a las leyes en vigor, 
la seguridad individual y colectiva 
se cumplen con vivacidad y éxi-
to cuando se siguen determina-
dos lineamientos con valor, prin-
cipios y ejemplares servicio y va-
lores humedecidos de autentico 
patriotismo.

En Honduras hay que propug-
nar a toda costa por una verdade-
ra dosis de nacionalismo y profun-
do contenido cívico. Siempre los 
empleados y funcionarios del Go-
bierno están en la obligación de 
desempeñar sus delicadas funcio-
nes con capacidad, honestidad y 
estrategia eficaz basada en la ex-
periencia y convencimiento de 
servir sin sectarismo político o de-
testable interés mezquino, logran-
do alcanzar satisfactoria opinión 
del pueblo por sus labores reali-
zadas, siendo un ejemplo palma-
rio para la voluntad que los selec-
cionó oportunamente.  La magni-
tud de sus operaciones beneficio-
sas descubre un interesante co-
mo hiperbólico numen tutelar que 
por su originalidad no puede ser 
superado por la envidia, fruición o 
celos d alguna otro personaje que 
con acciones artificiosas descono-
ce el sentido de la realidad.

El progreso de Honduras se ba-
sa en la conciencia de las clases, la 
estabilidad política, cultural, edu-
cativa o social y el deber de com-
partir de manera espaciosa y segu-
ra, los cargos, tramites, diligencias 
o funciones públicas, sin limita-
ciones o restricciones de ninguna 
especie, acatando lo señalado en 
las leyes. Se tiene que disminuir o 

erradicar la corrupción, aseguran-
do la conciliación nacional que 
implica el deber de compartir fun-
ciones en la Administración Mo-
derna, evadiendo la especula-
ción o los malos entendidos pen-
samientos de ciertos sujetos, frag-
mento de una ilusión pasajera e in-
comprensiva. No hay clases pri-
vilegiadas, tal afirmación ha sido 
proscrita, garantizando la igual-
dad ante la Constitución demás le-
yes vigentes. La discriminación es 
la negativa de las facultades por 
motivos de sexo, raza, clase y cual-
quier alguna otra situación lesi-
va a la dignidad humana. Se tiene 
que proteger a las personas o gru-
pos que por incapacidad puedan 
ser marginados o vulnerables an-
te cualquier debilidad manifiesta 
y sancionar o condenar los abusos 
o maltratos que contra de ellas se 
cometan o consoliden por indis-
posición, infracción o inobservan-
cia de ciertas autoridades.

Contra la violencia y su conse-
cuente daño hay que aplicar todo 
el peso de la ley, de manera espe-
cial contra lo abusos que explican 
las imperios o potestades.

El abuso del derecho se evi-
ta con un equilibrio y seguridad 
ideológica, encontrando las preli-
minares causas que son el origen 
del conflicto y lograr la conviven-
cia de la sociedad en general. To-
da persona puede desenvolverse 
libremente, empero, este derecho 
termina donde comienza el mis-
mo derecho de los demás. El des-
envolvimiento democrático se 
sustenta o tiene su base en la vo-
luntad de las mayorías expresada 
libremente en las urnas, guardan-
do respeto por la opinión o crite-
rio de las minorías.

El panorama de Honduras no se 
presenta halagador y oficioso ha-
brá que conseguir la unidad y sim-
patía de todo el conglomerado na-
cional para sacar el país de la pro-
bable crisis que se presenta, con el 
ofrecimiento de mejores y varia-
dos empleos con el deseo de con-
seguir la felicidad de los hondu-
reños con planes de una reactiva-
ción productiva.              
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Activas operaciones 
contra la violencia

Haciendo un ajuste familiar

Ernesto A. Reina
ernestoalvaradoreina@hotmail.comernestoalvaradoreina@hotmail.com

En el artículo anterior hablamos de la familia como ese 
lugar donde todo empieza, y de cómo, desde la psicolo-
gía, los vínculos no son estáticos, sino que se constru-
yen y pueden transformarse.

Sin embargo, llevar esto a la práctica no siempre es sencillo. 
En el día a día, muchas veces repetimos formas de relacionarnos 
que aprendimos sin cuestionarlas y que, sin darnos cuenta, afec-
tan la calidad del vínculo con quienes más queremos.

Hoy quiero invitarte a mirar esos pequeños hábitos que pare-
cen normales, pero que pueden estar debilitando la relación fa-
miliar.

Uno de los más comunes es invalidar las emociones. Frases 
como “no es para tanto”, “eso es una tontería” suelen decirse con 
la intención de calmar, pero en realidad generan el efecto con-
trario. Cuando una emoción no es validada, la persona apren-
de a reprimirla, a sentir que lo que vive no es importante y con el 
tiempo se le dificulta la expresión emocional.

Otro hábito frecuente es escuchar para responder y no pa-
ra entender. Muchas veces interrumpimos, damos consejos rá-
pidos o juzgamos antes de comprender. La escucha real implica 
hacer una pausa, prestar atención y tratar de entender el mundo 
emocional del otro. 

También es común caer en las comparaciones, especialmen-
te entre hijos o familiares. Comentarios como “tu hermano sí 
lo hace bien” o “deberías ser como…” pueden parecer inofensi-
vos, pero afectan directamente la autoestima. Cada persona ne-
cesita sentirse valorada por lo que es, no por cómo se compa-
ra con otros.

Otro punto importante es el uso del silencio como castigo. 
Dejar de hablar, ignorar o retirarse emocionalmente no resuelve 
el conflicto, solo lo aplaza y lo intensifica. La ausencia de comu-
nicación genera distancia y resentimiento.

A esto se suma algo muy actual: la falta de presencia real. Vi-
vimos en un mundo conectado, pero no emocionalmente dispo-
nibles. Estar en el mismo espacio físico no garantiza conexión y 
muchas familias comparten tiempo, pero no atención.

Reconocer estos patrones no es para generar culpa, sino con-
ciencia. Todos, en algún momento, hemos actuado de estas for-
mas. Lo importante es entender que siempre es posible hacer-
lo diferente.

¿Qué podemos empezar a hacer?
Primero, cambiar pequeñas frases. En lugar de “no es para 

tanto”, podemos decir: “entiendo que esto es importante para 

ti”. Este tipo de validación no significa estar de acuerdo, sino re-
conocer la emoción del otro.

Segundo, practicar pausas antes de reaccionar. No todo de-
be resolverse de inmediato. A veces, tomar unos segundos para 
pensar, evita respuestas impulsivas que luego generan conflicto.

Tercero, generar espacios de conexión intencional. No se tra-
ta de grandes actividades, sino de momentos simples: conversar 
sin distracciones, compartir una comida o interesarse genuina-
mente por el día del otro.

Cuarto, expresar lo positivo. En muchas familias se señala lo 
que está mal, pero se dice poco lo que está bien. Un reconoci-
miento sincero puede fortalecer mucho más que una corrección 
constante.

Y, finalmente, aprender a reparar. Equivocarse es parte de 
cualquier relación. Pedir disculpas, reconocer errores y intentar 
hacerlo mejor, es fundamental.

Es importante recordar que no existen familias perfectas. To-
das enfrentan tensiones, diferencias y momentos difíciles. La 
clave no está en evitar los problemas, sino en cómo se manejan. 
La familia no se define por la ausencia de conflictos, sino por la 
capacidad de afrontarlos con respeto, empatía y disposición al 
cambio.

Hoy la invitación es simple: observar. ¿Qué estoy haciendo en 
mi familia que podría mejorar? ¿Qué pequeñas acciones puedo 
cambiar desde hoy? Te dejo algunas ideas:

• Aleja el celular y comparte un momento real (comer, hablar 
o caminar juntos).

• Presta atención y valida lo que el otro siente, especialmente 
en momentos difíciles.

• Pon límites claros, decir “no puedo” también es cuidar la re-
lación y tu bienestar.

• Dividir tareas del hogar fortalece el sentido de equipo y re-
duce la carga.

• Celebra pequeños logros y reconoce lo positivo.
• Crea rituales o un espacio familiar, una cena juntos, juegos o 

una conversación diaria.
• Repara cuando cometas un error, pide perdón y busca solu-

ciones juntos.
• Acompaña sin sobrecargarte, estar presente no es resolver 

todo por el otro.
• Habla con claridad y respeto sobre tus emociones.
• Conecta desde el cariño, un abrazo, un “te quiero” o un ges-

to simple puede cambiar el día.
Los grandes cambios en la vida familiar no vienen de decisio-

nes enormes, sino de pequeños ajustes sostenidos en el tiempo. 
Si tienes algo por compartir con nosotros escríbenos en Face-
book, Irazema Ramos- Psicología. 

Irazema Ramos
Sicóloga



Financiero
El País.hn   12 | Lunes 1 de junio de 2026    

L 26.66 L 29.35 $ 265.60 $ 14.06 $ 87.36
INDICADORES

Café Azúcar

LO MÁS COMENTADO
Un total de ocho productos de la canasta básica subieron de pre-
cio esta semana. Así lo informó, el presidente de la iniciativa Ciu-
dadana por la Defensa de la Comida (Defco), Adalid Irías, quien di-
jo que en total 13 productos muestran variación en su precio, ocho 
de ellos al alza.

SECRETARÍA DE ENERGÍA

HOY GASOLINA SÚPER, DIÉSEL Y 
KEROSENE REGISTRARÁN REBAJAS

El cilindro de gas LPG 
doméstico aumentará 

4.00 lempiras, 
alcanzando un valor 
de 228.47 lempiras.

HONDURAS. La Secretaría de 
Energía anunció una nueva estructu-
ra de precios de los combustibles que 
entrará en vigencia desde este día, des-
tacando importantes rebajas en la ga-
solina superior, el diésel y el kerosene.

Para San Pedro Sula, las rebajas 
también estarán encabezadas por el 
kerosene, que disminuirá 4.13 lempi-
ras y pasará a costar 120.21 lempiras 
por galón.

La gasolina superior tendrá una re-
ducción de 1.01 lempiras para ubicarse 
en 141.63 lempiras, mientras que el dié-
sel bajará 94 centavos y costará 133.27 
lempiras.

Desde hoy los ciudadanos tendrán rebajas en la gasolina súper, 
diésel y kerosene.

Un 13.5 por ciento 
aumenta recaudación 

aduanera

Hoy inicia en SPS el III 
Foro Iberoamericano 

de Turismo

HONDURAS. El titular de la Admi-

nistración Aduanera de Honduras, Mar-

co Abadie, destacó durante la presenta-

ción de avances estratégicos operativos 

en Comercio Exterior, Transparencia y 

facilitación del comercio, el incremento 

interanual del 13.5 por ciento en la re-

caudación aduanera.

Específi camente, la cifra alcanzada 

es de 27, 488.9 millones de lempiras, en 

comparación con los 24,335.2 millones 

del período anterior en 2025.

Mediante la activación de alertas y la 

aplicación estricta de criterios de valora-

ción fi scal, se ejecutó un ajuste fi scal de 

L.363, 737.20.

“Estamos trabajando de manera co-

rrecta, si los importadores no creen en 

el país y no hacen las mismas de ma-

HONDURAS. El III Foro Iberoame-

ricano de Turismo, se desarrollará en San 

Pedro Sula, Honduras, desde hoy al 3 

de junio de 2026, se consolida como un 

espacio estratégico de diálogo y acción 

público-privada orientado a fortalecer la 

competitividad turística de la región ibe-

roamericana frente a los desafíos globales 

del sector.

El evento es liderado por el Conse-

jo Hondureño de la Empresa Privada, 

(Cohep), el Consejo de Empresarios Ibe-

roamericanos, CEIB, la Federación Ibe-

roamericana de Jóvenes Empresarios, 

FIJE, la ONU Turismo, el Gobierno de la 

República de Honduras a través de la Se-

cretaría de Turismo de Honduras y la Cá-

mara Nacional de Turismo de Honduras, 

(CANATURH).

nera masiva, entonces habría menos 

recaudación, el país está recuperando 

la confi anza de los empresarios y de los 

importadores», detalló.

En lo que respecta a la seguridad 

y modernización, expresó que “en la 

principal aduana que tenemos en Puer-

to Cortés ya se está trabajando en el 

proceso de adquisición de Rayos X, 

pensamos tenerlos en unos cuatro a 

cinco meses en el país, ese es un cla-

mor que tenemos desde hace 10 años 

de estarlo pidiendo.

Asimismo, el foro cuenta con el res-

paldo de la Secretaría General Iberoame-

ricana, SEGIB, en colaboración con ICEX 

España Exportación e Inversiones y el 

apoyo de las principales organizaciones 

empresariales iberoamericanas.

Bajo un enfoque centrado en la sos-

tenibilidad, inclusión, innovación, tecnolo-

gía y desarrollo humano, el foro ofrecerá 

una visión renovada de competitividad tu-

rística, impulsando soluciones para cons-

truir destinos más resilientes, inteligentes 

y con impacto positivo en los territorios.

A LAS 6:00 DE LA 
MAÑANA

Las nuevas tarifas estarán 
vigentes a partir de las 6:00 
de la mañana de hoy.

Por otro lado, el cilindro de gas 
LPG doméstico aumentará 4.00 lem-
piras, alcanzando un valor de 228.47 
lempiras.

La gasolina regular subirá 62 cen-
tavos para cotizarse en 130.49 lempi-

ras por galón y el LPG vehicular regis-
trará un incremento de dos centavos, 
llegando a 48.59 lempiras.

EN TEGUCIGALPA 
En la capital la mayor reducción 

se registrará en el kerosene, cuyo pre-
cio disminuirá en 4.55 lempiras por 
galón, pasando a costar 124.85 lem-
piras.

Por su parte, el diésel tendrá una 
rebaja de 1.64 lempiras, ubicándose 
en 137.28 lempiras por galón, mien-
tras que la gasolina superior reduci-

rá su precio en 1.42 lempiras, alcan-
zando los 145.61 lempiras.

Sin embargo, no todos los com-
bustibles registrarán disminucio-
nes. La gasolina regular, que man-
tiene subsidio gubernamental, ex-
perimentará un incremento de 22 
centavos, situándose en 134.85 lem-
piras por galón.

Asimismo, el LPG vehicular 
aumentará dos centavos y pasará 
a costar 52.12 lempiras por galón.

Uno de los incrementos que 
más llama la atención es el del ci-
lindro de gas LPG doméstico, co-
nocido popularmente como chim-
bo, que aumentará 4.01 lempiras en 
Tegucigalpa.

Con este ajuste, el nuevo precio 
será de 249.62 lempiras, pese a que 
este producto continúa recibiendo 
subsidio estatal.
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Las autoridades policiales fueron alertadas sobre el hallaz-
go del cuerpo sin vida de un hombre a un costado de la carre-
tera que comunica las comunidades de Oropéndolas y San 
Francisco de Yojoa, en Cortés. Según la información, la vícti-
ma aún no ha sido identificada. Vestía una camisa blanca y un 
pantalón oscuro al momento de ser encontrada. 

OLANCHO. Dos mujeres 
identificadas como Lizeth Espinal 
y Sofía Zelaya, tía y sobrina, perdie-
ron la vida de forma trágica en un 
accidente de tránsito ocurrido la 
madrugada de ayer en la comuni-
dad de Jutiquile, en el municipio de 
Juticalpa, Olancho.

Las víctimas mortales, que iban 
junto a otros tres jóvenes, se movi-
lizaban a bordo de un vehículo des-
de Juticalpa hasta la ciudad de Cata-
camas, en el mismo departamento.

Lizeth Espinal y Sofía Zelaya, re-
sidentes de Catacamas, habrían ido 
a Juticalpa por un festejo.

Posteriormente, se habrían tras-
ladado a su lugar de origen, pero, a 
la altura de Jutiquile, el automóvil 
habría sufrido un desperfecto me-
cánico, lo que habría causado que 
terminaran impactando contra un 
árbol en el sector.

HONDURAS. Las auto-
ridades detuvieron a un hom-
bre de 69 años en el barrio Ve-
necia del municipio de Tela, en 
Atlántida, tras ser señalado por 
su compañera de hogar de ha-
berla golpeado.

El detenido es originario del 
departamento de Santa Bárba-
ra y reside en el mismo sector 
donde se registró el hecho.

De acuerdo con el informe 
policial, los uniformados actua-
ron luego de recibir la denun-
cia formal, por lo que se trasla-
daron hasta el lugar señalado. 
Al llegar, localizaron al sospe-
choso y lo abordaron en el si-
tio, donde la víctima lo identi-
ficó directamente como el res-
ponsable de la agresión.

HONDURAS. Autorida-
des policiales aseguraron un 
vivero, un sembradío y una im-
portante cantidad de supuesta 
marihuana, además de capturar 
a un presunto implicado en acti-
vidades relacionadas con el nar-
cotráfico.

La operación se llevó a ca-
bo en una zona montañosa de 
la aldea El Chelón No. 2, muni-
cipio de Guaimaca, Francisco 
Morazán.

En el operativo, agentes de-
tuvieron a un hombre de 29 
años, originario y residente de 
la zona, a quien investigan por 
su presunta participación en ac-
tividades vinculadas al cultivo, 
producción y almacenamiento 
de sustancias ilícitas. 

TEGUCIGALPA. Un adulto 
mayor murió arrollado por un ca-
mión repartidor, cuando trataba de 
cruzar la carretera CA-5 en la co-
munidad El Tizatillo, a unos 8 kiló-
metros de Tegucigalpa en la deno-
minada salida al sur del país.

La víctima mortal es Nelson Ro-

dríguez Rivera, originario de la al-
dea El Corozo en Sabanagrande.

El camionero estacionó su uni-
dad para ponerse a disposición de 
la Policía, mientras el cadáver de 
Rodríguez Rivera fue trasladado a 
la morgue del Ministerio Público 
para la autopsia correspondiente.

HONDURAS. Un trágico ac-
cidente de tránsito cobró la vida de 
un motociclista la mañana de ayer 
en la carretera internacional CA-5, 
a la altura del municipio de Pimien-

ta, en Cortés.
La víctima fue identificada como 

Edwin Ariel Hernández Cruz, de 31 
años de edad, quien perdió la vida 
tras verse involucrado en el percan-

ce vial ocurrido en uno de los tra-
mos más transitados de la zona nor-
te del país.

De acuerdo con versiones pre-
liminares, el accidente habría invo-

lucrado a un vehículo de carga, aun-
que las circunstancias exactas en 
que se produjo la colisión aún se en-
cuentran bajo investigación por par-
te de las autoridades competentes.

Por golpear a su esposa capturan 
a señor de 69 años

Los agentes procedieron a su 
detención y realizaron su traslado 
a las instalaciones policiales corres-
pondientes, donde quedó a disposi-
ción de las autoridades para el de-
sarrollo del proceso legal confor-
me a ley.

Las autoridades policiales infor-
maron que continúan con las dili-
gencias investigativas del caso con 
el objetivo de esclarecer comple-
tamente los hechos y garantizar el 
debido proceso.

Desmantelan sembradío de marihuana 
y detienen a sospechoso en Guaimaca

Las autoridades decomisaron 
aproximadamente 80 libras de su-
puesta marihuana, distribuidas en 
40 bolsas plásticas, listas para su al-
macenamiento o eventual distribu-
ción. 

Además, encontraron una pis-
tola calibre 9 milímetros con su res-
pectivo cargador, varias municio-
nes sin percutir y un teléfono que 
será sometido a análisis forense 
para determinar posibles víncu-
los con otras actividades delictivas.

Motociclista pierde la vida en accidente en la carretera CA-5

Adulto mayor muere arrollado por un camión 

TRES JÓVENES SE RECUPERAN EN UN HOSPITAL

DOS MUJERES MUERTAS Y TRES 
HERIDOS EN ACCIDENTE EN OLANCHO

Lizeth Espinal y Sofía 
Zelaya, residentes de 
Catacamas, habían 
ido a Juticalpa por un 
festejo.

Las dos jóvenes murieron en el lugar del accidente, sus cuerpos 
fueron rescatados del amasijo de hierro.

HERIDOS

Los tres heridos fueron trasla-
dados de emergencia al Hos-
pital San Francisco de Jutical-
pa y, aunque inicialmente se 
indicó que resultaron grave-
mente heridos, todavía no se 
ha brindado alguna actualiza-
ción sobre el estado de salud 
de los jóvenes.

El cuerpo de ambas quedó en-
tre los amasijos de hierro, siendo 
recuperados hasta la mañana de 
ayer por pobladores y el Cuerpo 
de Bomberos.

Las víctimas mortales, iban jun-
to a otros tres jóvenes, se moviliza-
ban a bordo de dicho vehículo.

Los heridos fueron identifi-
cados como: Samuel Isaac Orte-
ga Matute, de 19 años, Cristian Jo-
sé Rodríguez Zúñiga, de 18 años y 
César David Alonzo Ortega, de 19 
años.
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Cada día que pasa es más 
complicado estar protegido ante 
los ciberataques, y no solo porque 
estos sean más comunes, sino por-
que cada vez tenemos más dispo-
sitivos conectados que pueden 
atacarse. Google sabe esto y ha 
querido mejorar la protección de 
su navegador Chrome para el uso 
multidispositivo.

Si eres usuario de Chrome, es 
muy probable que uses la sesión 
de tu cuenta de Google (y toda 
la información sensible que esta 
contiene) en varios dispositivos 
diferentes, como tu smartphone, 
tu tablet, tu smart TV, tu ordenador 
personal o tu ordenador de trabajo, 
entre las muchas combinaciones 
posibles.

Los ciberdelincuentes saben 
que la costumbre de la mayoría 
de personas es dejar su sesión de 
Google abierta en todos sus dis-
positivos, y cuando uno de ellos 
no está bien protegido o ya tiene 
malware, esto abre la puerta a que 
los cibercriminales puedan llegar 
a hacerse con la información del 
navegador en otros equipos.

Ahora, la última actualización de 
seguridad que acaba de anunciar 
Google para Chrome busca hacer 
que esta amenaza sea mucho me-
nor a partir de ahora, como ha expli-
cado la compañía estadounidense 
en un comunicado.

Hace menos de un año, Google 
presentó una característica de se-
guridad llamada Credenciales de 
sesión vinculadas al dispositivo 
(DBSC, por sus siglas en inglés), por 
aquel entonces aún en fase beta.

Gracias a esta tecnología, 

LA NUEVA FUNCIÓN 
DE GOOGLE BLOQUEA
EL ROBO DE CUENTAS 
AUNQUE TE HACKEEN

¿PSP vuelve a estar de moda en 
2026? En realidad, no se trata de 
que Sony haya anunciado ningu-
na consola portátil nueva ni nada 
por el estilo. Sencillamente, la gen-
te parece estar desempolvando 
la máquina de bolsillo, que tanto 
éxito lograra cuando se lanzó allá 
2004. La fiebre "retro" también pa-
rece haber llegado al mundo de 
los videojuegos portátiles. 

Por supuesto, no es la primera 
vez que sucede algo similar. De un 
tiempo a esta parte han regresado 
dispositivos tan clásicos como los 
Walkman, los Discman, los auricu-
lares de toda la vida, los juegos en 
cartucho (¡hola, Atari y Neo Geo!) 
o incluso los VHS. ¿Pero alguien 
podía esperar que pasara lo mis-
mo con PSP, la primera portátil de 
Sony? La verdad es que no.

Lo primero que podría pensar-
se es que se trata de nostalgia. Al 
fin y al cabo han transcurrido más 
de veinte años desde que PSP 
viera la luz. Mucha gente guarda 

grandes recuerdos de ella y mu-
chos de sus juegos. Sin embargo, 
parece que no se trata únicamente 
de eso.

PSP está reapareciendo en 
vídeos de YouTube, foros retro, 
TikTok, Reddit y comunidades de 
emulación porque mucha gente 
siente que ofrece algo que los dis-
positivos modernos han perdido 
por el camino. Y eso dice bastante 
sobre cómo está cambiando nues-
tra relación con la tecnología. Es 
algo que la propia generación Z 
está demostrando al abrazar todo 
lo retro.

Uno de los argumentos más 
repetidos por quienes vuelven a 
usar una PSP es muy simple: to-
davía parece una consola portátil 
de verdad. Mientras dispositivos 
actuales como Steam Deck, ROG 
Ally o incluso algunas consolas 
retro chinas se acercan cada vez 
más a pequeños ordenadores 
portátiles, PSP sigue siendo com-
pacta, ligera y fácil de transportar.

PSP 2026: la sorprendente razón 
por la que la portáti l "retro" de Sony 

arrasa entre los jóvenes

TECH
    News

Google comienza a utilizar una 
cookies para identificar desde 
qué usuario ha iniciado sesión el 
usuario en Chrome. Estos archi-
vos los utilizan las páginas web 
para recordar la información del 
usuario, de forma que asegura 
que solo se pueda usar la sesión 
en ese dispositivo, pero no en el 
resto.

El principal objetivo es que los 
ciberdelincuentes no puedan ata-
carte a través de cookies robadas 
en otros dispositivos, incluso si es-

tos ya tienen algún malware, a tra-
vés de diferentes técnicas como 
el tabnabbing, que se aprovecha 
de tu desorden con las pestañas 
de Chrome.

Tras la experiencia adquirida 
con la beta, Google ahora aplica 
las credenciales de sesión vincu-
ladas al dispositivo, o DBSC, de 
forma general y de hecho esta 
ya es la configuración por defec-
to para los usuarios de Google 
Workspace desde ordenadores 
Windows.



Los robots humanoides acos-
tumbran a ser bastante espec-
taculares. Hacen demostracio-
nes en las que caminan, bailan 
o hacen tareas domésticas. Sin 
embargo, numerosos expertos 
coinciden en un punto: no es 
algo demasiado práctico, desde 
el punto de vista del diseño y la 
utilidad. Argus, un nuevo robot 
con 20 patas, apunta en una di-
rección diferente. 

¿Cuál es esa dirección? Pues 
la de máquinas que no sean tan 
parecidas a las personas, pero sí 
mucho más útiles en según qué 
escenarios. Eso es lo que propo-
ne el proyecto presentado por 
Duke University, y que no ha tar-
dado en volverse viral por su ex-
traño aspecto. En cierto sentido 
parece sacado de una película de 
ciencia ficción.

A primera vista, Argus parece 
más un objeto alienígena que un 
robot convencional, de esos que 
suelen verse cada día. Está for-
mado por una estructura esférica 
cubierta por veinte patas telescó-
picas equipadas con cámaras y 

 Argus, el robot con 20 patas capaz de moverse 
en cualquier dirección al instant
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Existe la idea de que navegar 
en un sitio web es una acción 
relativamente aislada. Algo que, 
con matices, ha sido cierto. El 
navegador mostraba contenido, 
ejecutaba algo de código y poco 
más. Sin embargo, los navegado-
res modernos se han convertido 
en plataformas mucho más com-
plejas. Son capaces de ejecutar 
aplicaciones completas e interac-
tuar con numerosos recursos del 
sistema operativo.

Como consecuencia de ello, 
los riesgos son ahora mayores. 
Un ejemplo reciente es una téc-
nica descrita por investigadores 
de seguridad y analizada por Ars 
Technica que permite a una página 
web espiar indirectamente la acti-
vidad de un ordenador. Para ello 
solo necesita el comportamiento 
del SSD, el disco duro de almace-
namiento presente en la mayoría 
de equipos actuales.

Lo complicado de este método, 
denominado FROST (Fingerprin-
ting Remotely using OPFS-based 
SSD Timing), no necesita malware, 
permisos especiales, acceso ad-
ministrativo ni nada por el estilo. 
Basta con que el usuario visite una 
página web. Es inquietante porque 
no roba datos de forma directa. En 
lugar de acceder a archivos, his-
toriales o contraseñas, la técnica 
analiza pequeñas variaciones en 

el tiempo de respuesta del disco 
duro para inferir qué otras aplica-
ciones o sitios web están activos 
en el sistema.

El funcionamiento se basa en 
una característica moderna de 
los navegadores llamada OPFS 
(Origin Private File System), un sis-
tema diseñado para que las apli-
caciones web puedan almacenar 
archivos localmente de manera 
eficiente. 

 Muchos sitios web podrían estar espiándote 
por culpa de tu disco duro

sensores. No tiene cabeza, 
rostro, brazos ni una dirección 
clara de movimiento. Tampoco 
intenta imitar la locomoción de 
un animal concreto.

Su objetivo es práctico: mo-
verse con la misma eficacia en 
cualquier dirección y adaptarse 
continuamente al entorno. Los 
investigadores describen su fi-
losofía como "simetría dinámi-
ca": la capacidad de responder 
de forma equivalente indepen-
dientemente de la orientación 
del robot o del tipo de obstáculo 

que encuentre.
Dicho de otra forma: en lu-

gar de distinguir entre delante 
y detrás, izquierda o derecha, el 
sistema está diseñado para tra-
tar todas las direcciones como 
potencialmente iguales. Para 
medir esa capacidad, el equipo 
ha desarrollado un concepto 
llamado dynamic isotropy, una 
especie de índice matemático 
que evalúa cómo de equilibrado 
es el comportamiento mecáni-
co del robot en todas las direc-
ciones posibles.
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El líder indígena miskito y exdiputado nicaragüense, Brooklyn 
Rivera Bryan, falleció en Managua mientras permanecía hospi-
talizado bajo custodia estatal, informó ayer el Ministerio de Sa-
lud de Nicaragua. Rivera Bryan, de 73 años, estaba ingresado 
desde el pasado 7 de marzo en la unidad de cuidados intensi-
vos de un hospital capitalino por complicaciones respiratorias.

AL CIERRE DE ESTA EDICIÓN

EL ULTRADERECHISTA DE LA ESPRIELLA QUEDA 
PRIMERO EN ELECCIONES DE COLOMBIA

COLOMBIA. El candidato de 
ultraderecha Abelardo de la Esprie-
lla, líder del movimiento Defenso-
res de la Patria, va primero en el pre-
conteo de las elecciones presidencia-
les celebradas ayer en Colombia, con 
el 43,7 0% de los votos (10.286.961), se-
guido de cerca por el aspirante izquier-
dista Iván Cepeda, del partido oficia-
lista Pacto Histórico, con el 40,93, % 
(9.634.793), con el 99,21 % de los sufra-
gios escrutados.

Muy detrás de ellos, estaría la ter-
cera favorita, la candidata de extrema 
derecha Paloma Valencia, del Centro 
Democrático, y con 6,92 % de los vo-
tos (1.628.714).

Estos datos indican que habrá una 
segunda vuelta, que se celebrará el 21 
de junio, ya que ninguno de los candi-
datos ha logrado más del 50 % de los 
votos.

PRIMER LUGAR 
De esta forma De la Espriella da la 

sorpresa al quedar primero en esta pri-
mera ronda, ya que las principales en-
cuestas daban como ganador de la jor-
nada a Cepeda, mientras que el segun-
do puesto se lo disputaban, según los 
sondeos, el líder de Defensores de la 
Patria y Valencia, que pertenece al par-
tido del expresidente Álvaro Uribe.

Abogado de profesión, De la Es-
priella, de 47 años, se presenta co-
mo una especie de Bukele colombia-
no, que empezó en política hace dos 
años cuando se postuló para las pre-
sidenciales.

LUCHA CONTRA 
CORRUPCIÓN 
Su campaña ha girado en torno 

a la seguridad y la lucha contra la co-
rrupción, y aboga por la mano dura. 
En sus mítines y actos de campaña ha 
aparecido detrás de cristales blinda-
dos. Una de sus propuestas es la crea-
ción de 10 megaprisiones, siguiendo la 
estela de Nayib Bukele en El Salvador, 
de quien se declara admirador. 

Es enemigo declarado de la estra-
tegia de Paz Total, y propone un en-

11 DE 13 
CANDIDATOS 

En boletín de voto había 11 de los trece candidatos que se habían 
postulado a estas presidenciales, ya que en las últimas semanas 
se retiraron de la carrera el exministro Luis Gilberto Murillo y el 
exalcalde Carlos Caicedo.

MESAS

La jornada ha transcurri-
do sin apenas incidentes en 
las 118.346 mesas de vota-
ción en 13.489 puestos de 
sufragio.

Abelardo de la Espriella ejerciendo el voto ayer en las elecciones. Iván Cepeda también asistió a las urnas a ejercer su voto.

foque militarizado para combatir el 
narcotráfico. Ha prometido bombar-
dear narcocultivos y hundir lanchas 
que transporten cocaína.

También son sus referentes Do-
nald Trump y Javier Milei, hasta el 
punto de que con el presidente argen-
tino comparte su visión de reducir el 
tamaño del Estado hasta en un 40%; 
promete destinar más recursos a sa-
lud y educación y ha defendido sub-
sidios para madres cuidadoras y pro-
gramas de formación tecnológica pa-
ra jóvenes.

CEPEDA, EL 
CONTINUISMO 
DE IZQUIERDAS
Su rival en la segunda vuelta, Ce-

peda, de 63 años, ha sido el gran 

candidato de la izquierda en es-
tos comicios y símbolo del conti-
nuismo con Petro.

Antes de iniciar su carrera po-
lítica, estuvo involucrado en mo-
vimientos de defensa de los dere-
chos humanos y búsqueda de jus-
ticia para las víctimas de crímenes 
de Estado. 

En 2009 fue elegido para el 
Congreso y en 2014, obtuvo su 
escaño como senador. Desde el 
Senado se ha convertido en una 
de las voces más destacadas de la 
izquierda colombiana y es cono-
cido por su rol en las negociacio-
nes de paz con las Fuerzas Arma-
das Revolucionarias de Colombia 
(FARC).

También se convirtió en una 

de las más prominentes voces 
opositoras a Álvaro Uribe, desta-
cando su implicación en el juicio 
al expresidente por manipular a 
testigos encarcelados para que de-
clararan a su favor tras ser acusa-
do por el propio Cepeda de vín-
culos con paramilitares.

Firme defensor de la estrate-
gia de Paz Total de Petro, Cepe-
da quiere promover una paz con 
justicia social, en la que se abor-
den las causas estructurales de la 
violencia, como la pobreza y la 
desigualdad. 

En su programa de gobierno 
que es más bien un compendio 
de discursos e intervenciones en 
distintos encuentros en los que 
Cepeda dibuja su idea de país el 
candidato del Pacto Histórico di-
ce que tras el primer gobierno de 
cambio, es necesario avanzar ha-
cia una segunda etapa y habla de 
revoluciones democráticas.

Más de 41,4 millones de co-
lombianos estaban llamados a 
votar ayer en los comicios presi-
denciales para elegir al sustituto 
de Gustavo Petro, que lleva en el 
poder desde 2022, de los que 1,4 
millones se encuentra en el ex-
tranjero.

248.000
EFECTIVOS

 de las fuerzas de orden, tanto 
militares como policías, dieron 

seguridad en la votación.

El resultado provisional apunta a una posible segunda vuelta 
con Iván Cepeda, que se celebrará el 21 de junio.
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Espectáculos

El presente es latino, canta en 
español y este sábado ha dejado un 
baile inolvidable y conciliador en 
Madrid, eventual punto de encuen-
tro de muchas de las culturas ibe-
roamericanas, en el inicio de una 
histórica residencia de Bad Bunny 
con Myke Towers como invitado 
inaugural.

Las primeras 64,000 personas 
de las 640,000 que pasarán por es-
tos diez conciertos en el estadio 
Metropolitano de la capital espa-
ñola han disfrutado ya de la tre-
menda descarga de energía de la gi-
ra de este ‘Debí tirar más fotos’ que 
ya ha marcado registros únicos, co-
mo el primer Grammy al “album 
del año” para un disco en español.

“Mi primera noche en Madrid 
en mucho tiempo y quiero disfru-
tarla al máximo con ustedes, va-
mos a hacer que merezca la pena. 
¡Si ustedes se van de aquí sin ha-
ber perrado no pueden decir que 
han venido a un concierto de Bad 
Bunny y yo quiero ver a Madrid 
perreando!”, ha proclamado el ar-
tista puertorriqueño en uno de los 
muchos momentos álgidos de es-
te “show”.

Seis años hacía que el “cone-
jo malo” no se pasaba por aquí, un 
plazo en el que ha crecido hasta 
convertirse en una figura tan de-
terminante de la música global 
que, cuando en el futuro se re-

cuerden los años 20 de este siglo, 
él aparecerá indisolublemente li-
gado a ellos de la misma manera 
que Michael Jackson a los 80 o Nir-
vana a los 90.

La singularidad de ocasiones 
así se respira desde la entrada mis-
ma al recinto en la transversalidad 
del público, mucha gente joven, sí, 
pero también de otras generacio-
nes y todo tipo de extracciones so-
ciales en busca de uno de los ar-
tistas que está marcando la pauta 
del presente en lo musical y en lo 
social, de ahí que bastantes porta-
ran una pava, el sombrero de paja 
de los campesinos de su país que 
popularizó con su actuación en la 
Súper Bowl.

Marcaba el reloj puntual las 
ocho de la tarde aún con buena luz 
cuando, estimulados por un vídeo 
previo, el público se ha sumado a 
la invocación del artista utilizan-
do para ello los primeros versos de 
‘La mudanza’, los de “Benito, hijo 
de Benito, le decían Tito”.

Ahí ha emergido el artista en-
fundado en su impoluto traje bei-
ge en mitad de la pista, ojos cerra-
dos tras sus gafas translúcidas has-
ta que los ha abierto y una sonri-
sa se ha dibujado en su rostro an-
te la aclamación general, “¡Benito, 
Benito!”, para dar comienzo al lar-
go espectáculo de casi tres horas y 
más de treinta canciones.

Bad Bunny convierte en un 
baile inolvidable su histórica 

residencia en Madrid
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Amor: momento 
para comprender y 
reconciliarse con el 

ser amado. Una dulce intimidad 
ayudará. Salud: iniciará un 
control de peso. Sorpresa: cambios 
laborales. 

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Amor: actitudes 
caprichosas podrían 
provocar replanteos 

en la pareja; un equilibrio se 
logrará.  Salud: cierta melancolía 
se disipará. Sorpresa: molesta 
contradicción. 

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
Amor: momento 
para tratar asuntos 

que en la pareja se eluden cada 
día y todo se resolverá.  Salud: 
necesitará hidratarse bien. 
Sorpresa: surgirá limitación.

  LIBRA 
(septiemb
re 23-octubre 
22)
Amor: momentos 

de encanto dejarán atrás las 
discusiones y la pareja crecerá 
en sentimientos.  Salud: cierta 
ansiedad se disipará. Sorpresa: 
un incidente será evitado. 

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 
21)
Amor: la pareja 

mostrará solidez para disipar 
rumores y desmentir habladurías.  
Salud: molestia por acidez cederá. 
Sorpresa: actitud sorprendente. 

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Amor: se concretará 
el romántico 

encuentro que desea desde hace 
mucho tiempo.   Salud: retomará 
un deporte. Sorpresa: dinero 
extra. 

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Amor: aunque 
los acuerdos sean 

difíciles, la calidez recupera 
y sana el desgaste.  Salud: se 
disipará dolor crónico. Sorpresa: 
plan alterado. 

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Amor: se aclara 
malentendido, 
la concordia 

vuelve y reactiva el deseo 
que ha menguado.  Salud: 
la impulsividad no ayudará. 
Sorpresa: idea brillante. 

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Amor: terceros 
entrometidos 
podrían afectar la 

unidad; pero la pareja logrará 
fortalecerse.  Salud: un sobresalto 
quedará atrás. Sorpresa: dato 
valioso revelado.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
 Amor: la relación 
madura, los 
confl ictos se disipan 

y la calidez consolida el romance 
de la pareja.  Salud: la natación 
será buena idea. Sorpresa: 
promesa cumplida. 

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Amor: su carácter 
atraerá a alguien 
de su entorno. Se 

avecina encuentro que predispone 
al romance. Salud: evitará hacer 
esfuerzos. Sorpresa: secretos 
revelados. 

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Amor: asuntos 
económicos dividen 
a la pareja, pero se 
resolverán si deja 

de lado la obstinación.  Salud: 
cambiará la dieta y descansará. 
Sorpresa: amenaza neutralizada. 

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: INVESTIGADORA Y SAGAZ 
PERO A VECES SE DETIENE EN DETALLES INTRASCENDENTES. 

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

6767
4545 37375252

EL SABIO, INCLUSO CUANDO CALLA,
DICE MÁS QUE EL NECIO.

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- intr. Sufrir reiteradamente el hipo. 2.- adj. 
Con forma de balaustre. 3.- tr. Dio a conocer, 
de palabra o por escrito, un hecho verdadero 
o ficticio. 4.- f. Med. psicosis maníaco-
depresiva. 6.- adj. Mat. Dicho de un número 
o de una cantidad: Que es mitad exacta de 
otro u otra. 8.- adj. Pl. Perteneciente o relativo 
a los aborígenes americanos que, a la llegada 
de los españoles, habitaban en la parte oeste 
de América del Sur, desde el actual Ecuador 
hasta Chile y el norte de la Argentina, y 
que estaban sometidos a una monarquía 
cuya capital era la ciudad del Cuzco. 10.- m. 
Eclesiástico de órdenes menores, y a veces 
simple tonsurado, que solía vestir traje clerical 
a la romana.

Nace la actriz Marilyn Monroe
01  06:  1926

HORIZONTALES

2.- adj. F. pl. coloq. Festivo, jocoso, sin formalidad, 
que implica burla o chanza. 5.- adj. F. De varias 
fases. 7.- m. Moneda de plata que es en Rusia 
la unidad monetaria. 8.- m. Geogr. Lengua de 
tierra que une dos continentes o una península 
con un continente. 9.- tr. Juntada dos o más 
cosas entre sí, haciendo de ellas un todo. 11.- adj. 
Nacido de un parto cuádruple. 12.- m. Cantidad 
de mercancías que se tienen en depósito.



1-En un sartén a temperatura media coci-

na la cebolla junto con el ajo, el jengibre, la 

calabaza y el brócoli por 4 minutos; luego 

agrega los chiles y los camarones, cocina por 

5 minutos más. Al final añade la salsa soya, 

el jugo de naranja, el jugo de limón el germen 

de soya y los champiñones, y mantén en el 

fuego por 3 minutos más.

2-Sirve, decora con ajonjolí garapiñado y 

acompaña con aderezo de cacahuate y arroz 

al vapor.

1-Engrasa los moldes de 

sou�  é con margarina con la 

ayuda de una brocha y me-

diante movimientos verticales y 

ascendentes.

2-Cubre el molde con azúcar, 

procura que el fondo y los lados 

tengan sufi ciente dulce, retira el 

exceso. Reserva.

3-Precalienta el horno a 190 

°C.

4-Mezcla las yemas de huevo 

con el jugo de limón y el azúcar, 

bate hasta que el color de las 

yemas comience a blanquearse; 

incorpora la harina de arroz y la 

leche tibia poco a poco y sin de-

jar de batir. Coloca la mezcla en 

una ollita a fuego bajo, cocina 

ELABORACIÓN

Sou�  é de limónSou�  é de limón y almendra y almendra
6 PORCIONES
-Suficiente margari-
na, para engrasar
-Suficiente azúcar, 
para cubrir el molde
-4 yemas de huevo
-3 cucharadas de 
jugo de limón
-3 cucharadas de 
azúcar
-6 cucharadas de 
harina de arroz
-1 1/4 tazas de leche 
entera, tibia
-4 claras de huevo

-1/4 cucharadas de 
sal
-3 cucharadas de 
azúcar
-1/2 tazas de almen-
dra
-2 cucharadas de 
ralladura de limón
-Suficiente azúcar 
glass, para decorar
-Suficiente almendra, 
para decorar
-Hojas de menta, 
para decorar

3 PORCIONES
-1/2 tazas de cebolla, partida en 

cuartos

-1 cucharada de ajo, fi namente 

picado

-1 cucharada de jengibre, fi na-

mente picado

-1/2 tazas de calabaza, en media 

luna

-1/2 tazas de brócoli, en arbolitos

-1/2 tazas de chile dulce anaran-

jado, en cuadros

-1/2 tazas de chile dulce rojo, en 

cuadros

-1 taza de camarón, grandes, sin 

cabeza

-1/2 tazas de salsa de soya

-1/4 tazas de jugo de naranja

-1 cucharada de jugo de limón

-1 taza de germen de soya

-1 taza de champiñón, en cuartos

-1/4 tazas de ajonjolí garapiñado

-Al gusto aderezo de cacahuate

-Arroz al vapor

TeppanyakiTeppanyaki de camarón de camarón
 INGREDIENTES

 ELABORACIÓN

INGREDIENTES
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hasta que la consistencia se vuel-

va espesa y mueve continuamen-

te. Retira del fuego, coloca en un 

tazón y deja enfriar. Reserva.

5-Corta la almendra en trozos 

pequeños. Una vez fría la mezcla 

anterior, agrega las almendras 

y la ralladura de limón en forma 

envolvente. Reserva.

6-Coloca las claras y la sal en 

un recipiente y bate hasta que 

tengan un color blanquecino; 

agrega gradualmente el azúcar 

hasta que la consistencia quede 

esponjosa y se hagan puntas.

7-Agrega las claras de huevo 

a la mezcla de almendras poco a 

poco y de forma envolvente para 

otorgarle sufi ciente aire a la mez-

cla. Después vierte la masa en los 

moldes de sou�  é engrasados, 

retira el exceso con ayuda de una 

espátula y unifi ca la superfi cie. 

Hornea sobre una charola a 190 

°C por 25 minutos, o hasta que 

estén dorados y esponjosos.

8-Sirve caliente, decora con 

azúcar glass, almendra y hojas de 

menta.

Tip:
No sobre cocines las verduras, 
ya que tienden a aguadarse.



El uruguayo Carlos Espina, 
nuevo propietario de Victoria, 
inició el pago de las deudas 
pendientes con jugadores, 
cuerpo técnico y personal del 
club, cuyos cheques fueron 
entregados por el apoderado 
legal Germán Samuel Montoya, 
exjugador del club en los 
noventa, primer paso de un 
proceso de rescate institucional 
que también exige saldar 
demandas ante FIFA y con la 
Liga Nacional.

Victoria comenzó a pagar 
los salarios del plantel

DEPORTIVO
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 REDACCIÓN. En un par-
tido donde predominó la caute-
la y el respeto mutuo, Hondupi-
no y Estrella Roja igualaron sin 
goles ayer domingo en el esta-
dio Raúl Moncada de Trojes, El 
Paraíso, durante el encuentro 
de ida de la gran final por el as-
censo a la Liga Nacional.

El empate reflejó fielmente 
lo ocurrido sobre el terreno de 
juego. Ambos equipos priori-
zaron el orden defensivo y evi-
taron asumir riesgos innecesa-
rios. Estrella Roja, campeón del 
torneo Apertura, apostó por la 
experiencia, mientras los loca-

les, monarca del Clausura, bus-
có imponer intensidad sin des-
cuidar la retaguardia.

Las oportunidades de gol 
fueron escasas durante los no-
venta minutos. Los sistemas 
defensivos lograron neutrali-
zar los intentos ofensivos y los 
porteros tuvieron una jornada 
relativamente tranquila ante la 
falta de claridad y creatividad 
en la generación de juego de 
ambos conjuntos.

Al finalizar el encuentro, el 
árbitro central Luis Mejía de-
cretó el cierre de las acciones 
con el 0-0 definitivo. La serie 

FINALÍSIMA

FINAL DE ASCENSO 
TERMINA SIN GOLES EN 
EL “PRIMER ROUND”

La tensión del compromiso se trasladó principalmente al mediocampo, 
donde abundaron las disputas por la posesión y las faltas tácticas. 

MADRID. La Selección 

Sub-20 de Honduras perdió 

2-1 ante el Elche juvenil en 

el primero de tres amistosos 

programados en Alicante, 

España, con el gol hondure-

ño anotado por el joven Da-

rell Oliva, de Motagua.

La escuadra dirigida por 

Orlando López continuará su 

gira enfrentando al Levante 

el 3 de junio y cerrará el 6 

de junio ante Barcelona en 

la Ciudad Deportiva Joan 

Gamper.

SUB-20: La Bicolor comienza gira en 
España perdiendo con el Elche

JUTICALPA. Los “me-

rengues” se impusieron 3-1 

de visita ante Olancho en 

la final de ida del Clausura 

2025-2026, dominando el 

partido en el estadio Juan 

Ramón Brevé de Juticalpa y 

demostrando superioridad 

sobre los “potros” en tierras 

olanchanas.

La segunda mitad defi nió el 

resultado: Bryan Cortés abrió 

el marcador al 47, Ángel Villa-

toro empató para los locales al 

65, pero Cristhian Rodas al 88 

y David Flores al 89 sentencia-

ron el marcador.

Con una ventaja de dos go-

les, Olimpia recibirá a Olancho 

el martes en el estadio Chelato 

Uclés desde las 6:00 pm, bus-

cando conquistar su undéci-

mo título de reservas ante un 

rival obligado a remontar.

RESERVAS: El “León” no tuvo 
piedad del Olancho y acaricia la Copa

V. Moreira
E. Rizo

R. Mayorquín
E. Duarte
D. Durón
N. Luna

O. González
E. Gómez

A. Benítez
J. Sabillón

J. López
Cambios
A. Ávila
C. Sierra
D. Valencia

W. Urbina
D. Martínez

A. Torregrosa
A. Flores

J. Quiñonez
J. Montoya

C. Dubón
J.  Velásquez

H. Romero
J. Ortiz

Y. Hinestroza
Cambios

K. Abbott
F. López

C. Dereck
L. Reyes

Árbitro: Luis Mejía

Goles

FICHA TÉCNICAFICHA TÉCNICA

HON

0 0
EST

PARTIDO

Goles

quedó completamente abierta 
y será el próximo fin de sema-
na, en el estadio Marcelo Tino-
co de Danlí, donde se definirá 
al nuevo integrante de la Liga 
Nacional.



LONDRES. Casi un mi-

llón de personas inundaron 

las calles del norte de Lon-

dres para festejar la Premier 

League del Arsenal, dejando 

atrás la amargura de la de-

rrota en penaltis ante el PSG 

en la fi nal de la Champions 

disputada el sábado en Bu-

dapest.

Los aficionados comen-

zaron a ocupar sus lugares 

desde las 8:00 de la mañana 

para presenciar el paso de 

cuatro autobuses descapota-

bles, con jugadores, cuerpo 

técnico, equipo femenino e 

invitados del club, en un re-

corrido de ocho kilómetros 

por los barrios de Highbury, 

Islington y Angel.

Mikel Arteta, quien tardó 

seis años como entrenador 

en conquistar la liga tras no 

lograrlo en cinco como juga-

dor, fue de los más ovaciona-

dos, al igual que Bukayo Saka 

y Gabriel Magalhaes, este úl-

timo aplaudido pese al error 

en los penaltis de Budapest.

La afi ción “Gunner” ve este 

campeonato como el inicio de 

una nueva era.

PARÍS. Ousmane Dembélé 

fue la voz del bicampeón euro-

peo ante 100.000 afi cionados 

congregados al pie de la Torre 

Eiffel este domingo, donde el 

atacante francés lanzó una pro-

mesa que encendió al público 

parisino: el año que viene vol-

verán por una tercera Liga de 

Campeones consecutiva.

El delantero, fi gura indiscu-

tible del PSG en la conquista 

del título ante Arsenal en Buda-

pest, lideró junto al capitán Mar-

quinhos y al presidente Nasser 

Al-Khelaifi el desfile sobre la 

alfombra tricolor del Champ-

de-Mars, donde los afi cionados 

esperaron más de cuatro horas 

para ver a sus campeones.

Al-Khelaifi  aprovechó el es-

cenario para agradecer pública-

mente la labor del técnico Luis 

Enrique y del director deportivo 

Luis Campos, aunque también 

pidió contención a la hincha-

da: “Celebrad con tranquilidad, 

proteger nuestra ciudad es muy 

importante”, tras una noche que 

dejó una víctima mortal y casi 

500 arrestos.

La celebración continuó con 

una recepción de los campeo-

nes en el Palacio del Elíseo por 

parte del presidente Emmanuel 

Macron.

Dembéle: “Volvemos el año 
que viene con la tercera”

El Arsenal 
se olvida 

de la 
Champions 
con un baño 

de masas

Ousmane Dembélé, estrella del campeón europeo PSG ya p´rometió 
la tercera para el próximo mes de mayo de 2027.

“El año que viene nos vemos otra vez” prometieron los jugadores.

PARÍS. Más de 80.000 

aficionados recibieron este 

domingo a los campeones del 

PSG en el Champ-de-Mars de 

París, donde los jugadores y di-

rectivos desfi laron sobre una 

alfombra con los colores del 

club frente a la Torre Ei� el.

Los integrantes del plantel 

recorrieron la explanada en-

tre una multitud eufórica al 

ritmo del cántico “Après tant 

d’années”, himno ofi cioso del 

club, en una celebración que 

también incluyó una recepción 

prevista con el presidente Em-

manuel Macron en el Elíseo.

El bicampeonato consecutivo 

coloca al PSG en un grupo se-

lecto de la historia europea, al 

nivel del Real Madrid, que con-

quistó tres Champions League 

seguidas entre 2016 y 2018, y 

del histórico Ajax de Ámsterdam 

en décadas pasadas.

La celebración, sin embar-

go, tuvo un trágico desenlace 

cuando un joven de unos 20 

años murió al estrellar su mo-

PARÍS

PSG CELEBRÓ BAJO LA TORRE EIFFEL
EN UNA NOCHE DE DISTURBIOS

Vista general de los jugadores del París Saint-Germain celebrando 
su victoria en la Liga de Campeones de la UEFA.

Kvaratskhelia 
es el MVP de 
la Champions 
League

BUDAPEST. El extremo 

georgiano Khvicha Kvarats-

khelia fue elegido mejor juga-

dor de la Champions League 

2025-26, tras aportar 10 goles 

y 7 asistencias en 16 partidos 

para el bicampeonato del 

PSG.

Su actuación en la final 

ante Arsenal en Budapest fue 

determinante, cuando pro-

vocó el penal que Ousmane 

Dembélé convirtió para empa-

tar, aunque tuvo que retirarse 

agotado antes de la prórroga.

“Kvaradona”, apodo here-

dado de su etapa en Napoli 

donde ganó la Serie A en 

2024, manifestó: “Hemos 

demostrado una vez más que 

podemos ganar a cualquier 

equipo siempre y cuando ju-

guemos a nuestro estilo.”  

tocicleta contra bloques de 

hormigón instalados en una 

vía periférica de París durante 

los festejos nocturnos.

El ministerio del Interior 

francés reportó 219 heridos, 

ocho de ellos graves, como sal-

do de los disturbios registra-

dos en París y otras ciudades 

del país durante la noche de 

celebración del título parisino.

Las autoridades detuvie-

ron a 780 personas en todo 

el país, de las cuales 457 que-

daron bajo custodia policial, 

luego de una noche marcada 

por incendios, vandalismo, sa-

queos y enfrentamientos con 

la policía en varios puntos de 

Francia.
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La Asociación Uruguaya de Fútbol reveló 

de forma creativa los 26 jugadores elegidos 

por Marcelo Bielsa para el Mundial de Nor-

teamérica, con un video musical que inclu-

yó una sorpresiva aparición del técnico en 

bicicleta, y Federico Valverde como fi gura 

principal de la Celeste.

Christian Pulisic, apodado “Capitán Amé-

rica” por la afi ción estadounidense, fue des-

cartado para portar el brazalete del equipo 

anfitrión del Mundial 2026, decisión del 

técnico Mauricio Pochettino que recayó en 

el veterano defensa Tim Ream, de 38 años, 

quien jugará para Charlotte en la MLS.

Sin sorpresas en la lista de Uruguay Pulisic deja de ser el capitán de EEUU

MÉXICO, DF. Los Dia-
blos Rojos del Toluca conquis-
taron la Copa de Campeones de 
la Concacaf tras vencer 6-5 en 
penaltis a Tigres, poniendo fin a 
23 años sin título internacional 
y asegurando participación en 
la Copa Intercontinental 2026 y 
el Mundial de Clubes 2029.

La final de juego único se 
disputó este 30 de mayo en el 
estadio Nemesio Diez ante 
27.273 espectadores, con To-
luca como anfitrión por haber 
registrado mejor diferencia de 
goles que Tigres durante la fa-
se de grupos hasta semifinales.

El primer tiempo termi-
nó 0-0 sin mayores emocio-
nes, mientras el segundo es-
tuvo marcado por las lesiones, 
destacando la de Marcelo Flo-
res, quien horas antes había si-
do convocado para el Mundial 
con Canadá y salió lesionado de 
rodilla al minuto 78.

Los goles tardaron en llegar 
hasta los tiempos extras: Jorge 
Díaz Price anotó al 103 para To-
luca y Joaquim Pereira igualó 
al 113 para Tigres con un cer-
tero cabezazo, enviando la de-
finición del título a la tanda de 
penaltis.

En los doce pasos, solo falla-
ron tres ejecutores: Franco Ro-
mero por Toluca, y Fernando 
Gorriarán y Juan Sánchez Pu-
rata por Tigres, siendo este úl-

CONCACHAMPIONS

TOLUCA CUMPLE EL SUEÑO 
CONTINENTAL Y TERMINA 
CON 23 AÑOS DE ESPERA

Toluca se convierte en el segundo representante mexicano para el 
Mundial de Clubes 2029, acompañando a Cruz Azul.

timo tiro atajado por Luis Gar-
cía el que sentenció el campeo-
nato para los Diablos.

Antonio “El Turco” Moha-
med alcanzó su quinto título en 
año y medio al frente del To-
luca, sumando dos ligas mexi-
canas, Campeón de Campeo-

SÉPALO 

Los Diablos acumularon 19 
goles a favor y ocho en con-
tra en cuatro eliminatorias: 
6-3 ante San Diego, 7-2 an-
te Galaxy, 5-2 ante LAFC y 
1-1 en 120 minutos ante Ti-
gres.

nes, Campeones Cup y ahora 
la Concachampions, consoli-
dándose como el técnico más 
exitoso en la historia reciente 
del club.

Luis García fue premiado 
como mejor portero y MVP de 
la final tras una actuación he-
roica, especialmente en los mi-
nutos finales del tiempo regu-
lar cuando le negó el gol a An-
dré-Pierre Gignac.

El brasileño Paulinho fue re-
conocido como líder goleador y 
MVP del torneo, mientras To-
luca completó una campaña in-
ternacional impresionante con 
victorias ante San Diego, 

Alemania golea en 
su último ensayo a 

Finlandia

PARÍS. La delegación ar-

gentina partió desde Ezeiza 

a bordo del vuelo Aerolíneas 

Argentinas AR 1978, con 18 

jugadores de la lista defi niti-

va, rumbo a Kansas City, ciu-

dad elegida por la AFA como 

sede de concentración para 

el Mundial de Norteamérica.

Lionel Messi se incorpora-

rá directamente en Estados 

Unidos junto a Rodrigo De 

Paul, Lautaro Martínez, Dibu 

Martínez y Alexis Mac Allister, 

entre otros, para completar el 

grupo de 26 convocados por 

Lionel Scaloni que defenderá 

el título conquistado en Qatar 

2022.

El primer compromiso pre-

vio al debut mundialista ante 

Argelia será un amistoso fren-

te a Honduras el sábado 6 de 

junio en el Kyle Field de Texas, 

estadio con capacidad para 

102.000 espectadores.

La selección argentina llegó a Kansas 
City para la defensa del título 

BERLIN. Los alemanes 

aplastaron a Finlandia con 

doblete de Deniz Undav y 

goles de Florian Wirtz y Ja-

mal Musiala, en un amistoso 

preparatorio disputado este 

domingo que confi rmó el po-

tencial ofensivo del equipo de 

Julian Nagelsmann de cara al 

Mundial.

Con este resultado, Ale-

mania cierra su preparación 

en Europa antes de viajar al 

continente americano, donde 

disputará un último amistoso 

ante Estados Unidos previo al 

inicio de su participación en la 

Copa del Mundo.
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