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 "Estamos avanzando muy bien. Ya hemos colocado entre 800 y L900 millones", 
indicó Marco Padilla, gerente del Régimen de Aportaciones Privadas.  
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El abogado José Antonio Barahona pidió que se presen-
te un requerimiento fiscal contra la expresidenta de la 
Corte Suprema de Justicia, Rebeca Ráquel Obando, al 
considerar que sus actuaciones en un proceso judicial 
habrían influido en el deterioro de salud de su hija, la fa-
llecida magistrada del TJE, Miriam Barahona.

 Francia Sofía Medina Martínez, exfi scal del Ministerio Público 
en San Pedro Sula.

AUDIENCIA

La audiencia de individua-
lización de la pena fue pro-
gramada para el martes 
16 de junio a las 9:00 de la 
mañana.

TEGUCIGALPA. La pre-
sidenta del Consejo Hondureño 
de la Empresa Privada (Cohep), 
Anabel Gallardo, pidió al Go-
bierno priorizar la reducción de 
la violencia y la inseguridad en el 
país, al tiempo que instó a forta-
lecer los operativos y aplicar to-
do el peso de la ley en las zonas 
más vulnerables de Honduras.

Gallardo señaló que el com-
bate a la delincuencia requiere 
un trabajo conjunto entre el Es-
tado, las familias y las iglesias, 
enfocándose en el rescate de va-
lores y en la creación urgente de 
oportunidades de empleo para 
evitar que los jóvenes sean cap-
tados por estructuras criminales 
y redes de narcotráfico.

La representante empresarial 
advirtió que la inseguridad pro-
voca un doble impacto en Hon-

TEGUCIGALPA. La ma-
gistrada Odalis Nájera afirmó 
que asumirá con responsabili-
dad su incorporación a la Sala 
de lo Constitucional de la Cor-
te Suprema de Justicia (CSJ), 
luego de que el pleno de ma-
gistrados aprobara por una-
nimidad su integración como 
quinta miembro de esa instan-
cia judicial. La togada indicó 
que la magistrada Rebeca Rá-
quel Obando ocupará su lugar 
en la Sala Laboral Contencio-
sa, donde se desempeñaba an-
teriormente.

Nájera señaló que el prin-
cipal desafío será adaptarse 
a la dinámica de trabajo de la 
Sala Constitucional, encarga-
da de resolver asuntos vincu-
lados a la tutela de derechos 
fundamentales. Asimismo, ex-
presó que no solicitó el cargo 

Cohep exige al Gobierno 
frenar violencia para evitar 

más crisis social y económica

duras: la pérdida de vidas huma-
nas, especialmente de jóvenes, y 
el deterioro de la seguridad jurí-
dica, situación que afecta la inver-
sión y el clima de negocios. Asi-
mismo, reiteró la disposición del 
sector privado de colaborar en so-
luciones integrales para devolver 
la paz al país.

Odalis Nájera asume con 
“responsabilidad y compromiso” 

ingreso a Sala Constitucional

y que su nombramiento fue una 
decisión respaldada por el ple-
no de magistrados. La funciona-
ria destacó sus 34 años de ejerci-
cio profesional, su formación en 
derechos humanos y más de dos 
décadas dentro del Poder Judi-
cial, asegurando además que de-
jó avanzados los expedientes y 
proyectos que tenía bajo su car-
go en la Sala Laboral.

CONDENADA POR 41 DELITOS 

DECLARAN CULPABLE A EXFISCAL 
FRANCIA SOFÍA POR SAQUEO DE 

L88 MILLONES DEL BCH
Francia Sofía Medina Martínez fue hallada responsable de 
varios ilícitos, entre ellos lavado de activos, falsificación de 

documentos y uso de información privilegiada. 

TEGUCIGALPA. La Sa-
la Quinta del Tribunal de Sen-
tencia de San Pedro Sula decla-
ró ayer culpable por unanimidad 
a la exfiscal Francia Sofía Medi-
na Martínez, señalada por la sus-
tracción de millonarios fondos 
que permanecían bajo custodia 
en las bóvedas del Banco Central 
de Honduras (BCH).

La exfuncionaria del Ministe-
rio Público fue encontrada res-
ponsable de los delitos de lava-
do de activos; sustracción, des-
trucción, ocultamiento e inuti-
lización de documentos en cus-
todia; uso de información privi-
legiada y falsificación de docu-
mentos públicos, todos en forma 
continuada y en concurso real.

El portavoz de los juzgados 
sampedranos, Herbert Rivera, 
confirmó que la audiencia de in-
dividualización de la pena fue 
programada para el martes 16 
de junio a las 9:00 de la mañana. 
Posteriormente se fijará la fecha 
para la lectura de sentencia.

MILLONARIOS 
MOVIMIENTOS BAJO 
INVESTIGACIÓN

De acuerdo con las investi-
gaciones presentadas durante el 
juicio, Medina Martínez registró 
ingresos por aproximadamente 
2.3 millones de lempiras; sin em-
bargo, las autoridades determi-
naron que realizó gastos que as-
cienden a 91.2 millones de lem-
piras.

Según el expediente judicial, 
parte de esos recursos corres-

pondían a evidencias resguarda-
das en las bóvedas del BCH. En-
tre las adquisiciones atribuidas a 
la exfiscal figuran viviendas y lo-
tes en Comayagua, Tegucigalpa 
y San Pedro Sula, así como joyas 
y relojes de alto valor.

Rivera detalló además que la 
exfiscal tuvo acceso a informa-
ción privilegiada debido a su car-
go dentro del Ministerio Públi-
co, situación que presuntamente 
le permitió manipular documen-
tación a nombre de superiores y 
evadir controles judiciales.

En el fallo también se estable-

ció responsabilidad por 41 de-
litos de falsificación de do-
cumentos públicos. Aunque 
la acusada solo fue declara-
da culpable en uno de ellos, 
el tribunal determinó que se 
cometieron en concurso real.

ACUSACIÓN POR MÁS 
DE L88 MILLONES

El Ministerio Público acu-
só a Medina Martínez de par-
ticipar en la sustracción de 
más de 88 millones de lem-
piras que permanecían bajo 
resguardo como evidencia 
judicial en las bóvedas del 
Banco Central de Honduras.

El caso igualmente inclu-
yó imputaciones relaciona-
das con la presunta falsifica-
ción de documentos utiliza-
dos para el manejo y retiro 
de los recursos investigados.
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Cristina Alvarado, coordinadora del movimiento Visita-
ción Padilla, informó que 108 mujeres han sido asesina-
das en Honduras durante 2026 y denunció que la impu-
nidad histórica en estos casos alcanza el 95 %. Además, 
señaló que no existen datos oficiales sobre el avance de 
las investigaciones de los crímenes.

El País
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DURANTE GESTIÓN DE MARCO ZELAYA

CNA DENUNCIA PRESUNTO DESVÍO 
DE L26 MILLONES EN LA OABI 

El organismo 
anticorrupción 
señaló posibles 

irregularidades en 
la aprobación y 

desembolso de fondos 
bajo custodia estatal, 
mediante una figura 

financiera que no 
estaba contemplada 

en el reglamento 
interno de la 
institución.

TEGUCIGALPA. El Con-
sejo Nacional Anticorrupción 
(CNA) presentó una nueva línea 
de investigación que involucra al 
exdirector de la Oficina Admi-
nistradora de Bienes Incautados 
(OABI), Marco Antonio Zelaya, 
por el presunto desvío irregular 
de 26 millones de lempiras bajo 
resguardo del Estado.

La directora del CNA, Gabrie-
la Castellanos, afirmó que los ha-

Marco Antonio Zelaya,exdirector de la Ofi cina Administradora de 
Bienes Incautados (OABI). 

Alertan por nueva modalidad de secuestro 
virtual contra trabajadores a domicilio

Unas 14 mil empresas aún no se afi lian 
al RAP, pese a amnistía vigente

TEGUCIGALPA. Delin-

cuentes están utilizando una 

nueva modalidad de secuestro 

virtual en Honduras que consis-

te en atraer a trabajadores que 

brindan servicios a domicilio 

hacia zonas alejadas, para lue-

go someterlos mediante llama-

das intimidatorias y amenazas 

psicológicas, mientras extorsio-

nan a sus familiares exigiendo 

fuertes sumas de dinero. El 

caso más reciente involucró a 

un mecánico automotriz de 29 

años, localizado por agentes 

de la Unidad Nacional Antise-

cuestros (UNAS) en el sector de 

Cantagallo, Santa Lucía.

Según las investigaciones, 

los criminales se hicieron pasar 

por clientes para citar al joven 

TEGUCIGALPA. El 

subgerente del Régimen de 

Aportaciones Privadas (RAP), 

Marco Padilla, informó que 

cerca de 14 mil empresas, 

que representan a unos 300 

mil trabajadores, todavía no 

están afiliadas al sistema. No 

obstante, destacó que más 

de mil compañías ya inicia-

ron el proceso de regulariza-

ción amparadas en el Decre-

to 40-2026, vigente desde 

marzo, que permite adherir-

se sin pagar multas, recargos 

ni aportaciones retroactivas.

Padilla advirtió que las 

empresas tienen hasta el 28 

de septiembre para formali-

zar a sus empleados y evitar 

sanciones, ya que la Secreta-

al lugar y posteriormente le ase-

guraron por teléfono que había 

ingresado a territorio controlado 

por una estructura criminal, ame-

nazándolo con supuestos fran-

cotiradores si intentaba escapar. 

Mientras mantenían a la víctima 

aislada y en estado de shock, 

exigieron a sus familiares y em-

ría de Trabajo realizará inspec-

ciones para verificar el cumpli-

miento. Por su parte, el Cohep 

respaldó la medida y reiteró 

que mantener al día las apor-

taciones al RAP garantiza a los 

trabajadores acceso a ahorro, 

vivienda, créditos y protección 

económica, además de forta-

lecer el empleo formal en el 

país.

llazgos también colocan bajo 
cuestionamiento a Andrea Caro-
lina Zavala, exjefa de la Unidad 
de Administración y Gestión de 
la OABI, por decisiones que ha-
brían permitido la movilización 
de recursos sin los controles lega-
les y técnicos correspondientes.

CAMBIO DE FIGURA 
FINANCIERA BAJO 
SOSPECHA
Castellanos explicó que el 17 de di-

ciembre de 2024 una empresa incau-
tada solicitó a la OABI un préstamo 
puente por 25 millones de lempiras. 
Sin embargo, un día después la soli-

citud fue modificada y pasó a deno-
minarse “apoyo financiero temporal”, 
una figura que, según el CNA, no está 
contemplada dentro del reglamento 
interno de la institución.

La titular del CNA sostuvo que ese 
cambio no representó un simple tec-
nicismo administrativo, sino una ma-
niobra que presuntamente permitió 
omitir requisitos obligatorios, flexibi-
lizar controles legales y autorizar des-
embolsos sin respaldo técnico.

FONDOS SIN RESPALDO 
NI PAGOS REGISTRADOS
De acuerdo con el CNA, posterior-

mente se realizó un desembolso adi-
cional de un millón de lempiras, ele-
vando el monto total a 26 millones. 
Castellanos aseguró que durante la in-
vestigación no se encontraron eviden-
cias técnicas que justificaran la opera-
ción, ni registros de pagos o abonos re-
lacionados con esos recursos.

“Cuando una institución empieza 
a modificar figuras y flexibilizar pro-

cedimientos, el problema deja de ser 
administrativo y pasa a convertirse en 
un problema de integridad institucio-
nal”, expresó.

“LO INCAUTADO NO 
PERTENECE A LA OABI”
La directora del CNA cuestionó 

quién respondería en caso de que un 
juzgado de privación de dominio or-
dene devolver esos recursos, advir-
tiendo sobre posibles consecuen-
cias económicas para el Estado hon-
dureño.

Asimismo, planteó dudas sobre si 
este tipo de operaciones ocurrieron de 
manera aislada o si pudieron conver-
tirse en un patrón dentro de la anterior 
administración de la OABI.

pleador un rescate de 100 

mil lempiras. Las autoridades 

alertaron que esta práctica 

se enfoca especialmente en 

trabajadores independientes 

y pidieron a la población ex-

tremar medidas de precau-

ción ante solicitudes de ser-

vicio en zonas desconocidas.

La anterior OABI no debió 
administrar lo que ti ene 
bajo su custodia como si 
fuera una hacienda sin 
dueño; lo incautado no le 
pertenece”. 
Gabriela Castellanos, ti tular 
del CNA
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Familiares y pobladores dieron el último adiós a una de las víctimas de la masacre registrada en 
Trujillo, Colón.

TEGUCIGALPA. Las 
autoridades de la Dirección de 
Gestión por Resultados (Di-
ger) y del Instituto Nacional 
de Migración (INM) firmaron 
un convenio para incorporar el 
carnet de residencia de extran-
jeros al formato digital, permi-
tiendo que el documento pue-
da utilizarse desde dispositi-
vos móviles en bancos, comer-
cios e instituciones donde ac-
tualmente es válido de mane-
ra física.

La medida formará parte de 
la Billetera Electrónica Nacio-
nal (Bien), plataforma que será 
lanzada en las próximas sema-
nas y que busca fortalecer la in-
fraestructura digital del Estado. 
Según explicó el ministro de la 
Diger, Elmer Ferrera, el objeti-
vo es facilitar la identificación 
de los residentes extranjeros 
mediante herramientas digita-
les. Datos del INM de 2025 in-
dican que en Honduras hay en-
tre 39 mil y 40 mil extranjeros 
con residencia o permisos mi-
gratorios activos.

La violencia múltiple continúa 
dejando cifras alarmantes en Hon-
duras. De acuerdo con el Observa-
torio de la Violencia de la UNAH, 
el país registra 15 masacres y 72 
víctimas en lo que va de 2026, 
tras el más reciente hecho crimi-
nal ocurrido en El Progreso, Yoro. 
La directora del organismo, Mig-

donia Ayestas, señaló que ocho de 
las víctimas son mujeres y advir-
tió que estos ataques mantienen 
en zozobra a la población.

Ayestas explicó que, aunque 
en el mismo período de 2025 se 
contabilizaron 16 masacres con 
57 víctimas, este año la letalidad 
ha aumentado. La especialista 

atribuyó la persistencia de estos 
hechos a problemas estructurales 
como pobreza, desempleo y fal-
ta de oportunidades educativas. 
Entre los casos más graves figu-
ra la masacre registrada en Rigo-
res, Trujillo, Colón, donde preli-
minarmente murieron alrededor 
de 20 personas.

Carnet digital 
para extranjeros 
podrá utilizarse 

en bancos y 
comercios de 

Honduras

Honduras suma 15 masacres y 72 víctimas en menos de cinco meses de 2026

CONDENA OLA DE VIOLENCIA EN HONDURAS:

DIÓCESIS DE YORO EXIGE ACCIÓN URGENTE DEL 
ESTADO ANTE MASACRES Y VIOLENCIA CRIMINAL

Sacerdotes, religiosas 
y movimientos 
pastorales denunciaron 
el incremento de 
homicidios y masacres 
en Yoro y otras 
regiones del país, al 
tiempo que pidieron 
investigaciones serias 
y garantías para 
proteger la vida de los 
hondureños.

TEGUCIGALPA. La Dióce-
sis de Yoro emitió un pronuncia-
miento público en el que conde-
nó la escalada de violencia y ma-
sacres que afectan al departamen-
to y a distintas zonas del país, exi-
giendo al Estado hondureño asu-
mir su responsabilidad en la pro-
tección de la vida y la seguridad 
de la población.

En el documento, firmado por 
sacerdotes, religiosas, religiosos 
y movimientos pastorales, la Igle-
sia advirtió que Honduras conti-
núa “bañada de sangre”, registran-
do seis homicidios diarios, situa-
ción que atribuyó a un sistema que 
mantiene y reproduce la cultura 
de violencia y muerte.

CONDENA POR 
MASACRES EN VARIAS 
REGIONES

La Iglesia rechazó “enérgica-
mente” los hechos violentos ocu-

98 
MUERTES 

violentas reportaba Yoro hasta 
finales de abril de 2026, según el 

pronunciamiento eclesial.

rridos en sectores como Sulaco, 
Victoria y El Progreso, en Yoro; 
Corinto, Chamelecón y La Lima, 
en Cortés; así como la masacre re-
gistrada en Rigores, Trujillo, Co-
lón, donde más de 20 personas 
fueron asesinadas.

El pronunciamiento señaló 
que entre las víctimas de estos he-
chos se encuentran niños, mujeres 
y adultos mayores, por lo que ex-
presó solidaridad con las familias 

afectadas y llamó a no norma-
lizar la violencia en Honduras.

EXIGEN 
INVESTIGACIONES 
Y PROTECCIÓN 
CIUDADANA

La Diócesis pidió al Estado 
garantizar la seguridad, la vida y 
la integridad de todos los ciuda-
danos mediante acciones efec-
tivas de prevención, protec-
ción, investigación y sanción 
frente a los hechos criminales.

Asimismo, exigió investiga-
ciones responsables, indepen-
dientes y creíbles para esclare-
cer las masacres, secuestros y 
otros delitos que, según el do-

cumento, continúan golpean-
do a distintas regiones del país.

Convocan a caminata por 
la paz

Como parte de su mensaje, 
la Iglesia exhortó a la sociedad 
hondureña a denunciar cual-
quier acto de violencia y a pro-
mover una cultura basada en la 
paz, la verdad y la justicia.

En ese sentido, convocó a 
una “Caminata por la paz, la 
justicia y la no violencia” pro-
gramada para el domingo 7 
de junio en las parroquias de 
la Diócesis de Yoro, actividad 
que concluirá con una eucaris-
tía dedicada a las víctimas de la 
violencia.
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POR PESO ELECTORAL

LIBRE RECHAZA SUPLENCIAS EN CNE Y 
TJE Y EXIGE CARGOS PROPIETARIOS 
La discusión por la integración de los organismos electorales profundizó la 

confrontación entre las bancadas del Congreso Nacional, mientras Nacionalistas y 
liberales mantienen posiciones divididas sobre quién debe asumir las vacantes.

TEGUCIGALPA. Las nego-
ciaciones para integrar las vacan-
tes en el Consejo Nacional Elec-
toral (CNE) y el Tribunal de Jus-
ticia Electoral (TJE) entraron en 
una nueva etapa de tensión polí-
tica luego de que la bancada de Li-
bertad y Refundación (Libre) fija-
ra públicamente su rechazo a acep-
tar posiciones de suplencia dentro 
de ambos organismos.

La controversia tomó fuerza 
tras conocerse el listado definitivo 
de aspirantes seleccionados para 
optar a los cargos vacantes, esce-
nario que volvió a dividir a las prin-
cipales fuerzas representadas en 
el Congreso Nacional sobre cómo 
debe configurarse el nuevo equi-
librio dentro de las instituciones 
electorales.

OFICIALISMO 
RECLAMA ESPACIOS 
DE DECISIÓN

Desde Libre argumentan que la 
representación obtenida en las úl-

La bancada de Libre defi ende que su caudal electoral le otorga derecho a espacios dentro de los 
entes electorales.

Familiares de capitán colombiano exigen a 
Honduras buscar barco desaparecido en el Caribe

Copeco alerta por lluvias y tormentas 
eléctricas tras ingreso de onda tropical

TEGUCIGALPA. Familiares del 

capitán colombiano Henry Lozano de-

nunciaron la falta de respuesta de las 

autoridades marítimas hondureñas tras 

la desaparición del barco Júpiter, embar-

cación de bandera dominicana que salió 

el 4 de mayo desde República Dominica-

na con destino a Cartagena, Colombia, y 

que desde entonces permanece desapa-

recida con cuatro tripulantes a bordo. Se-

gún relataron, el último reporte ubicaba 

al barco a la deriva cerca de Serranilla, en 

coordenadas próximas a Honduras.

Los familiares aseguraron que la aler-

ta fue comunicada a la capitanía hondu-

reña luego de un reporte de auxilio reci-

bido el 18 de mayo por un pesquero, pero 

afi rman que desde entonces no obtuvie-

ron más respuestas. Además, pidieron 

TEGUCIGALPA. La Secretaría 

de Gestión de Riesgos y Contingen-

cias Nacionales (Copeco) pidió a la 

población reforzar las medidas de 

prevención ante el ingreso de una 

onda tropical que ya provoca lluvias 

y chubascos con actividad eléctrica 

en varios sectores de Honduras. Se-

gún el reporte ofi cial, las precipita-

ciones afectan principalmente zonas 

de Gracias a Dios, Colón, Olanchito 

en Yoro, así como Olancho y Trojes, 

El Paraíso.

Copeco advirtió que el fenómeno 

continuará desplazándose hacia el 

occidente del país, generando lluvias 

en distintas regiones durante el día. 

Entre las recomendaciones emitidas 

fi guran asegurar techos, evitar expo-

apoyo urgente del Gobierno colombia-

no y de autoridades internacionales para 

activar operaciones de búsqueda aérea 

y marítima, advirtiendo que la tripulación 

llevaba provisiones para menos de una 

semana y que, tras más de tres semanas 

desaparecidos, temen que los sistemas 

de comunicación y energía de la nave 

hayan dejado de funcionar.

nerse durante tormentas eléctricas, 

limpiar drenajes y no botar basura 

en las calles para prevenir inunda-

ciones repentinas. Pese a estas llu-

vias, las autoridades mantienen el 

pronóstico de una prolongada se-

quía para los próximos dos meses, 

situación que ya está generando ra-

cionamientos de agua potable.

timas elecciones les otorga el dere-
cho de asumir cargos propietarios 
y no posiciones secundarias den-
tro de los entes electorales.

“No vamos a aceptar suplen-
cias porque Libre tiene más de 
700,000 votos y eso equivale a 
una gran fuerza política adentro 
del país, por lo que sería un insul-
to para la población aceptar una 

suplencia”, manifestó el diputado 
y aspirante al CNE, Germán Alta-
mirano.

El congresista sostuvo además 
que la bancada oficialista busca 
mantener una representación “le-
gítima” en el sistema electoral y 
defendió que las magistraturas y 
consejerías deben responder al pe-
so político reflejado en las urnas.

NACIONALISTAS 
RECHAZAN DEVOLVER 
ESPACIOS A LIBRE

La postura del Partido Nacional 
se mantiene distante de la propues-
ta oficialista. Diputados nacionalis-
tas consideran que las vacantes sur-
gieron tras la destitución, mediante 
juicio político, de exfuncionarios li-
gados a Libre, por lo que sostienen 

que esos espacios no deberían regre-
sar al mismo partido.

Como alternativa, impulsan que 
las posiciones sean ocupadas por fi-
guras independientes provenientes 
de sectores de sociedad civil, bajo el 
argumento de recuperar la confian-
za ciudadana y reducir la influen-
cia partidaria dentro de los órganos 
electorales.

LIBERALISMO 
DIVIDIDO Y 
CONSENSOS LEJANOS

Dentro de la bancada liberal tam-
poco existe una posición unificada. 
Algunos diputados consideran ne-
cesario respetar la correlación polí-
tica original en los organismos elec-
torales, mientras otro bloque recha-
za entregar nuevamente esos espa-
cios debido a las controversias que 
rodearon las destituciones anterio-
res.

En medio de la falta de consensos, 
el Congreso Nacional decidió priori-
zar primero las reformas vinculadas 
al sistema electoral antes de avanzar 
con la elección definitiva de las nue-
vas autoridades del CNE y del TJE, 
mientras continúan las negociacio-
nes entre las distintas bancadas.

700
MIL VOTOS

obtuvieron Libre, cifra con la que 
sustenta su exigencia de cargos 

propietarios en los entes electorales.
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Gestionan proyectos históricos para impulsar el desarrollo de Tela
TELA. El alcalde municipal de 

Tela, Ricardo Cálix Ruiz, sostuvo 
una importante reunión de traba-
jo en Casa Presidencial, junto a al-
tas autoridades del Gobierno de la 
República y representantes muni-
cipales, con el propósito de impul-
sar proyectos estratégicos que for-
talecerán el desarrollo económico, 
turístico y de infraestructura del mu-
nicipio.

En el encuentro participaron el 
presidente de la República, Nasry 
Asfura; el presidente del Congreso 

Nacional, Tomás Zambrano; el mi-
nistro de la Presidencia, Juan Carlos 
García; el secretario de la Presiden-
cia, Luis Castro; el asesor presiden-
cial en materia de municipalidades, 
José Antonio Mendoza; y el presi-
dente de la Asociación de Munici-
pios de Honduras, Juan Carlos Moli-
na, además de una comitiva de alcal-
des de distintos municipios del país.

Tras una extensa jornada labo-
ral que se prolongó hasta horas de 
la madrugada, se alcanzaron im-
portantes acuerdos y resoluciones 

orientadas al fortalecimiento del 
municipio de Tela.

Entre los principales logros des-
tacan la reafirmación oficial para el 
desarrollo y construcción del mue-
lle de cruceros y yates, acuerdos fir-
mes para la apertura del aeropuerto 
municipal y la aprobación del pro-
yecto de ampliación y construc-
ción de la carretera a cuatro carri-
les, obras consideradas fundamen-
tales para potenciar el turismo, la 
inversión y la conectividad de la 
región.

SANEAMIENTO BÁSICO

PORTEÑOS COMPARTIERON 
AVANCES EN RESILIENCIA Y 

GESTIÓN INTEGRADA EN AGUA

PUERTO CORTÉS.El país 
se convirtió en el epicentro del sector 
ambiental y sanitario de la región, al ser 
la sede del XXXIV Congreso Centroa-
mericano de Ingeniería Sanitaria y Am-
biental, un evento clave organizado por 
la Asociación Interamericana de Inge-
niería Sanitaria y Ambiental (AIDIS).

Este evento fue auspiciado por la 
Universidad Nacional Autónoma de 
Honduras (UNAH), campus de Te-
gucigalpa teniendo como lema central 
“Centroamérica: avances en resiliencia 
y gestión integrada en agua, saneamien-
to y residuos”.

El evento reunió a expertos, aca-
démicos, estudiantes y autoridades 
de Centroamérica, España, Puerto Ri-
co, República Dominicana, Chile y Co-
lombia, junto a organismos internacio-
nales como la OPS/OMS.

El conclave contó con la destacada 
presencia de una delegación de la em-
presa Aguas de Puerto Cortés, integra-
da por los ingenieros Jorge Aguilera, 

La delegación porteña en el congreso de ingeniería sanitaria.

TELA. El abogado y re-

gidor de Tela, Héctor Flores, 

realizó una importante visita 

a la comunidad de Las Deli-

cias, donde hizo entrega de un 

valioso aporte de un mes de 

su salario como regidor, para 

construcción de dos vados de 

cemento, obra que vendrá a 

benefi ciar directamente a de-

cenas de familias de la zona y 

comunidades adyacentes.

Este proyecto es consi-

derado de gran importancia 

por los habitantes, ya que 

permitirá mejorar el acceso y 

la comunicación entre varias 

comunidades cercanas, facili-

tando el tránsito de personas, 

motocicletas y vehículos, espe-

cialmente durante el invierno, 

cuando muchas veces el paso 

se vuelve complicado debido a 

las lluvias y el mal estado de los 

caminos.

Durante la actividad, Wilmer 

Mejia líder comunitario de Las 

Construyen dos 
vados en aldea 

Las Delicias

FORTALECIMIENTO

La participación en este tipo 
de eventos fortalece el inter-
cambio de experiencias y la 
búsqueda de soluciones sos-
tenibles que contribuyan al 
desarrollo y bienestar de las 
comunidades.

Ana Gabriela Castejón y Wilson Her-
nández que compartieron espacio con 
destacados expertos mundiales.

El objetivo principal fue abordar los 
retos regionales del ODS 6 Agua limpia 
y saneamiento, a través de temas clave 
como infraestructura de agua potable, 
saneamiento básico, gestión de residuos 
sólidos, impacto del cambio climático y 
reúso del agua en la agricultura.

Además de las conferencias magis-
trales, se desarrollaron mesas redondas, 

Asimismo, se confirmó la próxi-
ma entrega de un kit de maquinaria 
pesada para fortalecer los servicios 

municipales, beneficio que será dis-
tribuido de manera equitativa a ni-
vel nacional, sin distinción política.

espacios de networking y la feria tec-
nológica EXPOAIDIS 2026.

Organizaciones de la sociedad ci-
vil entregaron al gobierno de Hondu-
ras un documento de análisis con pro-
puestas concretas para mejorar la re-
gulación, rectoría y prestación de ser-
vicios de agua en el país.

El intercambio de conocimientos, 
innovación y compromiso regional 
marcaron el XXXIV Congreso Cen-
troamericano de Ingeniería Sanitaria 
y Ambiental – AIDIS 2026.

Durante la jornada se desarrolla-
ron conferencias, paneles técnicos y 
espacios de diálogo enfocados en los 
principales retos ambientales y sani-
tarios que enfrenta Centroamérica, 
abordando temas relacionados con 
agua potable, saneamiento, manejo 
de residuos y adaptación al cambio 
climático.

 El evento reunió 
a académicos, 
estudiantes y 

autoridades de 
Centroamérica, 
España, Puerto 
Rico, República 

Dominicana, Chile y 
Colombia.

Delicias expreso públicamente 

su agradecimiento al regidor 

municipal Héctor Flores, desta-

cando que siempre ha estado 

pendiente de las necesidades 

de las comunidades rurales y 

que constantemente ha brinda-

do apoyo en diferentes proyec-

tos sociales y de infraestructura.

Los pobladores recordaron 

que anteriormente el abogado 

y regidor también colaboró con 

la construcción de un puente 

hamaca, obra que vino a resol-

ver un problema histórico de 

acceso en la comunidad y que 

hoy sigue benefi ciando a niños, 

jóvenes, adultos y personas de 

la tercera edad que diariamente 

transitan por el sector.

Asimismo, señalaron que, 

gracias al respaldo recibido por 

parte de Héctor Flores, muchas 

familias sienten que sus nece-

sidades son escuchadas, ya 

que no solamente ha llegado 

en tiempos políticos, sino que 

ha mantenido un acercamiento 

constante con las comunidades 

apoyando diferentes iniciativas 

de desarrollo.
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Café Azúcar

LO MÁS COMENTADO
El petróleo intermedio de Texas (WTI, por sus siglas en inglés), co-
menzó con una bajada de un 5.38 %, hasta los 88.84 dólares el ba-
rril, mientras los inversores esperan avances en las negociaciones 
entre Estados Unidos e Irán para reabrir el estrecho de Ormuz tras 
las últimas hostilidades.

CNBS dice que Honduras necesita reformas a la Ley de Lavado de Activos 
TEGUCIGALPA. El comisionado 

de la Comisión Nacional de Bancos y Se-
guros (CNBS), Gustavo Solórzano, expre-
só que Honduras deberá impulsar refor-
mas a la Ley de Lavado de Activos y otras 
normativas vinculadas al financiamien-
to del terrorismo para enfrentar la próxi-
ma evaluación internacional del Grupo de 
Acción Financiera Internacional (GAFI).

Solórzano, explicó que el país será eva-
luado en agosto por estos temas en un pro-
ceso que se realiza aproximadamente ca-

da diez años.
Agregó que deberán impulsarse re-

formas a la Ley de Lavado de Activos y 
regulaciones relacionadas con las deno-
minadas profesiones no financieras de-
signadas.

Además, señaló que entre las princi-
pales exigencias se encuentra la aproba-
ción de la Ley del Registro Centralizado 
del Beneficiario Final, mecanismo que 
permitirá identificar a las personas natu-
rales que realmente se benefician de so-

ciedades mercantiles.
“Hay muchos elementos que van a ser 

tocados”, expresó el representante de la 
CNBS, al destacar que Honduras debe de-
mostrar avances institucionales y legales 
para superar la evaluación.

El funcionario advirtió que, de no cum-
plir con los indicadores requeridos, Hon-
duras podría ingresar a listas grises o ne-
gras internacionales, situación que afecta-
ría la imagen del país y limitaría la atrac-
ción de inversiones.

TASAS DESDE EL 9%

RAP DISPONE DE MÁS DE 6 MIL 
MILLONES DE LEMPIRAS PARA 

FINANCIAMIENTO DE VIVIENDAS 

TEGUCIGALPA. El Régi-
men de Aportaciones Privadas 
(RAP), informó que durante este 
2026 mantiene disponibles más de 
6 mil millones de lempiras desti-
nados al financiamiento de vi-
viendas para trabajadores afilia-
dos, con tasas de interés que van 
desde el 9% hasta el 10.5%, depen-
diendo del ingreso individual o fa-
miliar.

El gerente del RAP, Marco Pa-
dilla, explicó que el consejo direc-
tivo aprobó una reducción en las 
tasas de interés con el objetivo de 
facilitar el acceso a créditos habi-
tacionales para los cotizantes.

“Estamos avanzando muy 
bien, ya hemos colocado entre 
800 y 900 millones de lempiras, 

TEGUCIGALPA. El 

expresidente de la Cámara 

Hondureña de la Industria 

de la Construcción (CHICO), 

Gustavo Boquín, garantizó 

que el reglamento técnico del 

cemento en Honduras fue un 

proceso transparente y públi-

co para asegurar la calidad 

del producto que ingresa al 

país.

Boquín explicó que el 

proceso de regulación co-

menzó hace más de tres 

años, cuando la CHICO con-

vocó distintos sectores para 

discutir los estándares técni-

cos del cemento, todo socia-

lizado antes de aprobación.

“Aquí nadie puede alegar 

desconocimiento o que algo 

se hizo de forma oculta”, ma-

nifestó.

El exdirigente empresa-

rial señaló que la postura de 

la CHICO siempre es que lo 

importado cumpla con las 

normas internacionales de 

calidad.

Boquín rechazó que el 

reglamento fuera manipula-

do para benefi ciar a empre-

sas nacionales, sin embar-

go, la actual junta directiva 

tiene la potestad de inves-

tigar cualquier cambio a la 

normativa.

“Mientras se cumpla la 

calidad y la normativa in-

ternacional no deberíamos 

tener problemas”, cerró el 

actual titular de la Unidad 

Municipal de Agua Potable 

y Saneamiento (UMAPS).

“Reglamento técnico del cemento 
en Honduras fue un proceso 

transparente y público”

BENEFICIOS

Entre los beneficios que ofre-
ce el RAP se encuentran ac-
ceso a créditos de vivienda, 
reserva laboral y otros pro-
gramas de apoyo para los afi-
liados. 

pero el dinero está disponible 
y no está sujeto a nada más que 
ser un beneficiario cotizante 
del RAP”, señaló Padilla.

Aprobaron una 
reducción en las tasas 

de interés con el 
objetivo de facilitar 
el acceso a créditos 
habitacionales para 

los cotizantes.

El RAP dispone fi nanciamiento para proyectos de vivienda social.

El funcionario destacó que 
estos fondos permitirán a más 
trabajadores adquirir vivienda 
propia bajo condiciones finan-
cieras más accesibles.

Asimismo, indicó que con-
tinúa vigente la amnistía para 
que las empresas puedan in-
corporarse al régimen sin pa-
gar multas ni recargos, lo que 
permitirá ampliar la cobertura 
de beneficios para los trabaja-
dores.



LA tarde descendía escondida sobre los pina-
res. Una neblina vaporosa se deslizaba entre 
los troncos altos como si el bosque respirara 
cercanos recuerdos. Winston caminaba so-

bre un sendero cubierto de agujas secas mientras el 
Sisimite avanzaba, sus pasos pesados, a su lado, con 
la mirada perdida en las montañas lejanas que pare-
cían soñolientas siluetas bajo el cielo gris. El vien-
to traía olor a resina amaderada untada de una cáli-
da fragancia terrosa. -A propósito del Día del Perio-
dista. ¿Sabés qué es lo que mucha gente todavía no 
termina de entender? –abrió la conversación el Si-
simite–. Que la prensa convencional no solo infor-
ma. También sostiene. También contiene. También 
protege. Winston levantó las orejitas. -Explicate. El 
Sisimite apoyó la mano sobre la corteza rugosa y 
surcada de un pino. -La democracia misma. -En los 
momentos normales –continuó– la gente cree que 
un periódico es únicamente papel, tinta, titulares y 
anuncios. Pero cuando una nación entra en turbu-
lencia, cuando el ruido amenaza con destruir la con-
fianza pública, cuando el odio digital comienza a in-
cendiarlo todo, entonces aparece el verdadero va-
lor histórico de la prensa seria.

Como ejemplo, –continuó– lo más reciente, en 
el proceso conflictivo pasado, las redes sociales 
se convirtieron en un torbellino de sospechas, ru-
mores, campañas de miedo y desinformación. Los 
que apostaban al fracaso electoral buscaban sem-
brar desesperanza para quebrar la confianza en las 
instituciones, desacreditar el proceso y empujar 
al país hacia el abismo. Winston. -Y hubo momen-
tos de mucha tensión cuando parecía que todo po-
día derrumbarse… -Y pudo haberse derrumbado –
respondió el Sisimite–. Porque las democracias no 
mueren solamente por los golpes visibles. A veces 
mueren lentamente cuando la ciudadanía pierde la 
fe colectiva en las reglas, en el sistema y en la po-
sibilidad misma de la alternancia pacífica. El vien-
to sopló con fuerza entre los pinares producien-
do un rumor semejante al de un mar oscuro. Wins-
ton movió su cola: -Pero allí estuvo la prensa con-
vencional. Allí estuvieron los periódicos históri-
cos, –al frente LA TRIBUNA– las voces editoriales 
orientadoras y pedagógicas, los espacios que toda-

vía conservaban serenidad en medio del estruen-
do. Mientras las aves de mal agüero agitaban el 
odio interesado para ganar clics o alimentar fana-
tismos, los medios tradicionales mantuvieron en-
cendida la defensa de la institucionalidad demo-
crática. -Un contrapeso –asintió el Sisimite– fren-
te a la desconfianza sistematizada. Frente al rui-
do destructor. Frente a quienes pretendían desen-
cadenar el caos como trampa. Mientras, la pren-
sa convencional hacía algo decisivo; sostener psi-
cológicamente la confianza pública. Animó que las 
instituciones debían respetarse. Defendió la alter-
nancia. Reafirmó la valía del voto masivo. Y pudo 
transmitirle a la sociedad que todavía existía una 
salida democrática y pacífica.

Winston movió su colita. -Y la gente respon-
dió… Porque la esperanza también se contagia. La 
serenidad también influye. Y cuando una ciuda-
danía siente que aún existe un marco institucio-
nal capaz de sostener la convivencia, sale a votar 
en paz desafiando los pronósticos agoreros. -Las 
elecciones concurridas no ocurrieron por casua-
lidad. Fue la resistencia de las mujeres consejeras 
y de la magistrada ausente, QDDG, que salvaron 
el país. Y también fue el resultado de esa influen-
cia, a veces imperceptible, que ejercen los me-
dios serios sobre la conciencia colectiva. La gen-
te acudió masivamente porque encontró espacios 
que transmitían confianza, racionalidad y sentido 
de país. Cuando peligró la alternancia, cuando el 
ambiente se llenaba de hostilidad y sospechas, el 
peso de medios convencionales fuertes evitó que 
el derrumbe del sistema se volviera irreversible. 
Las ramas de los pinos se agitaron lentamente ba-
jo el viento. -Por eso –suspiró Winston– apoyar, 
preservar y patrocinar la prensa tradicional no es 
solamente una decisión comercial. Es una apues-
ta civilizatoria. Es apostar por la existencia de es-
pacios creíbles capaces de defender la democra-
cia cuando llegan las horas terribles. Porque el 
periódico, además de noticias, imprime estabili-
dad, confianza colectiva y esperanza democráti-
ca. Y siempre eso ha marcado la diferencia entre 
un país que cae al despeñadero y otro que logra 
salvarse a tiempo.
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¿La prensa convencional? Nuestro soporte

De manera general 
solemos relacionar 
a nuestros músculos 
con fuerza y estética, 

no es cierto?
Y cómo no hacerlo si tene-

mos todos los modelos habidos 
y por haber que dan fe de ello.

Por mencionar unos muy po-
cos; Arnold Schwarzenegger 
durante varias décadas fue (y 
me atrevería a decir que sigue 
siendo) la referencia en cuan-
to a un cuerpo masculino at-
lético casi que perfecto y so-
bre todo, de fuerza. Desde lue-
go que sus  grandes personajes 
en la pantalla grande han ayu-
dado a esto. Aunque todos sa-
bemos que esos músculos ci-
nematográficos estaban ahí an-
tes de Hollywood, cuando un 
muy jovencito Arnold entrena-
ba arduamente en su natal Aus-
tria buscando ganar el premio 
de Mr. Universo, premio que 
le sirvió como vitrina para mu-
darse a la meca del cine e inte-
grarse en el mundo del espec-
táculo.

Luego se me viene a la men-
te la actriz norteamericana An-
gela Bassett quien ha dedicado 
bastante tiempo y energía en 
mantener su cuerpo tonifica-
do, aún con sus 67 años luce in-
creíble, sus musculosos brazos 
que no por serlo dejan de lucir 
femeninos, es lo de lo que más 
admiro de ella, esto sin men-
cionar su gran talento histrió-
nico, claro.

Pero la realidad es que los 
músculos en nuestro cuer-
po tienen funciones que van 
más allá del vigor y el atrac-
tivo, funciones muy específi-
cas, importantes y vitales que 
una buena mayoría de noso-
tros desconoce. Nuestros mús-
culos son una especie de pro-
tección para nuestros huesos y, 
qué sería de nosotros sin nues-
tros preciados huesitos ver-
dad? Cuando nos ocupamos de 
fortalecer los músculos, evita-

mos la fragilidad que amena-
za a nuestra masa ósea a medi-
da que cumplimos años. Y es 
que mientras más velitas en el 
pastel, más pérdida natural de 
músculo. Por lo tanto nos toca 
establecer una rutina que nos 
ayude a retrasar las probabili-
dades de perder autonomía por 
perder masa muscular.

Aprovechemos cualquier 
oportunidad por pequeñita que 
sea(en la medida de las posibi-
lidades de cada uno) para ejer-
citarnos; estacionemos el auto 
un poquito más lejos para que 
nos toque andar un poco más, 
aprovechemos las piscinas pa-
ra caminar en el agua, nadar, 
ejercitarnos. Cuando limpia-
mos la casa, incluso cuando or-
denamos el closet por espacio 
de varias horas, estamos que-
mando hasta 300 calorías. Lo 
mismo cuando subimos y ba-
jamos escaleras. A menos que 
estemos en Nueva York y nos 
toque subir al piso 84, evite-
mos el elevador. Cuando car-
gamos las pesadas bolsas del 
súper pensemos; “estoy ha-
ciendo músculo”. Y recorde-
mos que son ellos (los múscu-
los) los que sostienen nuestro 
cuerpo, que son nuestro sopor-
te. Los estudios más recientes 
al respecto indican que la inac-
tividad física prolongada pro-
voca que perdamos 5 por cien-
to de masa muscular por sema-
na y hasta 2 por ciento de masa 
ósea al mes!

Un cuerpo atendido, cuida-
do, no representa únicamente 
fuerza y belleza. Como nos di-
ce la famosa Alegoría del Ca-
rruaje de Jorge Bucay, nuestro 
cuerpo es una especie de vehí-
culo que debe recibir la aten-
ción adecuada para que haga 
su función de llevarnos de acá 
para allá.

En palabras de Bucay; no po-
demos descuidar el carruaje 
porque tiene que durarnos to-
do el trayecto, y esto implica-
rá reparar, cuidar, afinar lo que 
sea necesario para su manteni-
miento, porque “si no lo cuida-
mos, el carruaje se rompe y si 
se rompe…se acabó el viaje”.

Nuestro soporte
Emy James 
SICÓLOGA



Apoco más de seis 
meses de su asun-
ción a la presiden-
cia, Rodrigo Paz 

padece una crisis política que 
amenaza su continuidad en el 
poder. Desde hace tres sema-
nas, grupos movilizados a la ca-
beza de la Central Obrera Bo-
liviana han bloqueado los ac-
cesos por carretera a la ciudad 
de La Paz, han cometido actos 
vandálicos y saqueos, han da-
ñado bienes públicos y maltra-
to a personas que nada tienen 
que ver en el conflicto. Todo 
ello bajo la consigna de renun-
cia del primer mandatario del 
Estado. De esta manera, Bolivia 
ha ingresado en un escenario 
de incertidumbre política de 
cuyo decurso depende el pro-
ceso democrático boliviano.

Aunque hay varios factores 
desde donde se puede expli-
car este nuevo conflicto, hay 
tres elementos fundamenta-
les. El primero de ellos, tie-
ne que ver con que el siste-
ma político pasa por una cri-
sis de representación. El pro-
ceso electoral llevado a ca-
bo en 2025 generó una atomi-
zación del voto, no solo entre 
tres fuerzas de oposición al 
MAS (PDC, Libre y UN), sino 
también entre dos candida-
turas provenientes del tron-
co del MAS, como Eduardo 
del Castillo y Andrónico Ro-
dríguez, que tuvieron un ba-
jo rendimiento electoral con 
8,51% y 3,17% respectivamen-
te. Lo sorprendente fue el vo-
to nulo, una consigna lanzada 
por Evo Morales semanas an-
tes de la votación, que llegó al 
19,8% de la votación.

El segundo factor tiene que 
ver con el deterioro económi-
co. Ya en noviembre de 2025, 
Luis Arce había dejado el po-
der en medio de una crisis de 
los carburantes, una contrac-
ción del PIB de 1,48% al finali-
zar la gestión y una inflación 
de 20,40%, catalogada como 
la más alta en el país en cua-
tro décadas. Esta crisis fue en-

carada en parte por la gestión 
de Rodrigo Paz que, el 17 de di-
ciembre de 2025, por Decreto 
Supremo, subió en más del do-
ble los precios de la gasolina y 
el diésel. Esta medida que, en 
un primer momento no pro-
vocó grandes movilizaciones, 
pero al no ser acompañada por 
otras que lograran contener el 
deterioro de la economía de 
los sectores más pobres, ha ge-
nerado un descontento social 
que hoy ha sido canalizado en 
las calles.

El tercer factor tiene que 
ver con que en estos pocos 
meses de gestión, Rodrigo Paz 
no ha logrado establecer ca-
nales de comunicación con las 
organizaciones sociales y sec-
tores que habían votado por 
él en el balotaje, y que perte-
necían a las zonas que fue-
ron bastiones electorales del 
MAS: La Paz y El Alto. No ha 
habido políticas públicas diri-
gidas a estos sectores y se ter-
minó por aplicar un fuerte dis-
curso anti masista, califican-
do al anterior gobierno como 
un «Estado cloaca» donde, pa-
ra Paz, solo campeaba la co-
rrupción y la ineficiencia. En-
tonces, no solo se ha tratado 
de una lectura inadecuada de 
las bases de apoyo que lleva-
ron a Paz al poder, sino de una 
incapacidad de establecer in-
termediarios —unos brokers 
de la política— que le permi-
tan a Paz conectar con el mun-
do popular.

Vale la pena precisar algu-
nos elementos que pueden 
ayudar a pensar en el futuro 
desarrollo de esta crisis. Por 
una parte, la movilización es-
tá centrada casi exclusivamen-
te en La Paz y en El Alto; en los 
demás departamentos la vida 
y la producción transcurren 
con más o menos normalidad. 
Por otro lado, la movilización 
tampoco ha logrado simpatía 
y hasta ha generado rechazo 
de la población, que ha critica-
do las agresiones a transeún-
tes, los saqueos y los daños a la 
propiedad pública y privada, 
amén del desabastecimiento 
alimentario.

La reciente decisión del Comité de las Naciones 
Unidas contra la Desaparición Forzada de activar 
el artículo 34 respecto de México abrió una discu-
sión jurídica y política sobre el alcance de las des-

apariciones en el país. La activación de este mecanismo im-
plica que la ONU considera que existen indicios fundados 
de una práctica generalizada o sistemática de desaparicio-
nes forzadas, lo que constituye una alerta internacional sin 
precedentes, permite una revisión urgente del caso y facul-
ta al Comité para elevar la situación ante la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas. Sin embargo, detrás del deba-
te técnico y diplomático existe una dimensión más profun-
da y menos visible: el papel de las mujeres que buscan a las 
personas desaparecidas y la forma en que los Estados res-
ponden —o no— frente a esa búsqueda.

Las desapariciones masivas producen ausencia, miedo 
y fractura social, pero también generan algo más: nuevas 
formas de organización política encabezadas, casi siem-
pre, por mujeres. Madres, esposas, hijas y hermanas que 
comienzan buscando a quienes faltan y terminan cuestio-
nando al Estado, documentando la violencia y transfor-
mando el dolor privado en acción pública.

México no es el primer país donde esto ocurre. La di-
ferencia está en la respuesta institucional.

En Argentina, durante la dictadura militar (1976–
1983), las desapariciones forzadas dieron origen a uno de 
los movimientos de derechos humanos más emblemá-
ticos del siglo XX: las Madres y Abuelas de Plaza de Ma-
yo. Mujeres como Azucena Villaflor rompieron el silen-
cio impuesto por el terror y convirtieron la búsqueda de 
sus hijos e hijas en una exigencia pública de memoria, 
verdad y justicia. Con el tiempo, esa presión social con-
tribuyó a la construcción de políticas estatales de repa-
ración, identificación y recuperación de identidad.

En Bosnia y Herzegovina, tras la guerra de 1992 a 1995 
y el genocidio de Srebrenica, las Madres de Srebrenica, 
encabezadas por Munira Subašić, desempeñaron un pa-

pel central en la exigencia de verdad e identificación de 
miles de cuerpos. Su presión fue determinante para el 
desarrollo de mecanismos internacionales de identifica-
ción forense mediante ADN, considerados hoy referen-
cia mundial.

En Colombia, tras más de cinco décadas de conflicto 
armado (1964–2016), organizaciones como ASFADDES 
(Asociación de Familiares de Detenidos Desaparecidos) 
mantuvieron durante años la búsqueda y documenta-
ción de casos de desaparición. La insistencia de las fami-
lias -principalmente mujeres- fue clave para la creación 
de la Unidad de Búsqueda de Personas dadas por Desa-
parecidas en el marco del Acuerdo de Paz.

Los tres casos comparten una constante: las mujeres 
comenzaron buscando en contextos de miedo, violen-
cia e indiferencia estatal, pero en algún momento, la pre-
sión social y el escrutinio internacional obligaron a los 
Estados a transformar esa búsqueda en instituciones, 
políticas públicas y mecanismos de verdad.

México enfrenta hoy una situación distinta y profun-
damente preocupante. Con más de 132 mil personas des-
aparecidas, de acuerdo con el Registro Nacional de Per-
sonas Desaparecidas y No Localizadas, el país presenta 
cifras comparables a contextos de guerra o conflicto ar-
mado, aunque formalmente no se encuentre en ningu-
no de ellos. La comparación con Colombia resulta parti-
cularmente reveladora: mientras Colombia alcanzó ci-
fras similares tras más de cinco décadas de conflicto ar-
mado, México llegó a este nivel en menos de dos déca-
das y con una aceleración particularmente fuerte a par-
tir de 2018.

Las cifras agregadas muestran que la mayoría de las 
personas desaparecidas son hombres. De acuerdo con 
datos de Red Lupa, alrededor del 77% de las personas 
desaparecidas son hombres y el 23% mujeres. Sin em-
bargo, el patrón cambia cuando se analizan las edades: 
en hombres predominan los casos entre 25 y 29 años, 
mientras que en mujeres el grupo más afectado es el de 
15 a 19 años.
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Un adulto mayor se convirtió en protagonista al intervenir de 
manera valiente durante un asalto armado a una abarrotería, 
en Tegucigalpa. El incidente ocurrió cuando un hombre ar-
mado ingresó al establecimiento y realizó el robo. En ese mo-
mento, otro de la tercera edad intervino decididamente, pro-
pinando varios golpes al delincuente, quien cayó al suelo.

Fotografía en vida de Jonathan Joel Hernández Moreno, Geral 
Isaac Padilla Castro y Carlos Daniel Vásquez Suazo.

HONDURAS. Los popula-
res personajes de redes sociales 
en Tocoa, Colón, conocidos como 
María Chichuy y Marito, fueron 
víctimas de un violento ataque ar-
mado, resultado con impactos de 
bala, en la aldea Ilanga, municipio 
de Trujillo, luego de que presun-
tamente se negaran a grabar un 
TikTok con un desconocido.

De acuerdo con el relato brin-
dado por la propia María Chichuy, 
ambos se transportaban juntos 
cuando un hombre que se con-
ducía en motocicleta se les acer-
có para pedirles que grabaran un 
video.

Según narró, el hombre inclu-
so les ofreció dinero para conven-
cerlos.

“Llegó, le habló a mi compa-
ñero que fuera porque le iba a dar 
hasta 500 pesos para grabarlo, que 
quería grabar con él”, contó Ma-
ría Chichuy desde el hospital don-
de permanece ingresada junto a 
“Marito”.

Sin embargo, la pareja sospe-
chó de las intenciones del indivi-
duo debido al lugar hacia donde 
pretendía llevarlos. La mujer ase-
guró que Marito expresó temor 
porque el hombre se había dete-
nido en una zona oscura.

Pese a que María Chichuy y 
Marito sospecharon de las inten-
ciones del hombre, no pudieron 
evitar el ataque.

“Todavía el marido mío dijo 
porque se fue a parar en una os-
curana y entonces dijo que los po-
día matar, que no fuéramos y nos 
regresamos”, relató.

COPÁN. El abogado Fredy 
Fernando Leiva Ramos, de 30 
años, perdió la vida a balazos la 
tarde de ayer, en el municipio de 
La Jigua, Copán.

De acuerdo con información 
preliminar, dos hombres que se 
conducían a bordo de una moto-
cicleta llegaron hasta la vivien-
da del profesional del derecho 
y, sin mediar palabras, le dis-
pararon en reiteradas ocasio-
nes mientras este realizaba ta-
reas domésticas en el patio de 
su casa.

Tras cometer el crimen, los 
atacantes huyeron con rumbo 
desconocido, mientras vecinos 
y familiares alertaban a las auto-
ridades sobre lo ocurrido.

Según relataron sus fami-

HONDURAS. La Fiscalía 
Especial de Delitos Contra la Vi-
da (FEDCV), interpuso un recur-
so de apelación contra la resolu-
ción emitida el pasado 21 de mayo 
por un juez de Letras Penal, quien 
otorgó sobreseimiento provisional 
a Yosary Yasmin Valle Aguilar, se-
ñalada por el presunto asesinato de 
tres personas.

De acuerdo con las investiga-
ciones, el hecho criminal ocurrió el 
6 de septiembre de 2016 en la aldea 
El Rosario, en Santa Rosa de Co-
pán. En el lugar fallecieron de ma-
nera violenta María Fernanda Pas-
cual Muñoz y los hermanos Ger-
mán Antonio y Óscar Miguel Do-
mínguez Ortiz.

Según el Ministerio Público, los 
fiscales de la FEDCV expusieron en 

Por negarse a 
grabar un TikTok, 
María Chichuy y 

Marito fueron 
atacados a balazos

Hombres en motocicleta matan a 
un abogado en La Jigua, Copán

liares, Leiva Ramos ya había si-
do víctima anteriormente de un 
atentado criminal del cual logró 
sobrevivir. Tras ese hecho, el 
abogado interpuso la denuncia 
correspondiente ante las autori-
dades competentes.

Sin embargo, ayer fue nueva-
mente atacado de forma violen-
ta, perdiendo la vida en el lugar 
antes de poder ser auxiliado por 
personas cercanas.

MP presentó recurso de apelación 
contra sobreseimiento de Yosary Valle

la audiencia inicial distintos medios 
probatorios que, a su juicio, vincu-
lan a la acusada con las tres muer-
tes.

La Fiscalía sostiene que dichos 
elementos no fueron tomados en 
cuenta por el juez al momento de 
decidir si procedía dictar auto de 
formal procesamiento con prisión 
preventiva, dando mayor peso a 
los argumentos planteados por la 
defensa.

POLICÍA NACIONAL 
TRES JÓVENES MUERTOS EN EL PROGRESO HABRÍAN SIDO 
CONFUNDIDOS CON MIEMBROS DE GRUPOS CRIMINALES

Uno de los jóvenes 
les dio “jalón” a 
los otros dos en 
una motocicleta 
y al pasar por un 
callejón fueron 
atacados a balzos.

HONDURAS. La muerte de 
los tres jóvenes identificados co-
mo Geral Isaac Padilla Castro, Jo-
nathan Joel Hernández Moreno 
y Carlos Daniel Vásquez Suazo, 
habría ocurrido al ser confundi-
dos por estructuras criminales, de 
acuerdo con información de la Pol-
cia Nacional.

El triple crimen se registró en 
un sector ubicado atrás del muro 
de la Escuela Jaime O’Leary, en El 
Progreso, donde las víctimas fue-
ron encontradas con heridas de ba-
la en la cabeza.

“Al tratarse de jóvenes que cur-

saban la jornada vespertina del 
centro educativo y que estaban 
transitando por un callejón donde 
sabemos que hay influencia nega-
tiva de estructuras criminales, prin-
cipalmente una pandilla, pudo ha-
ber generado ese ataque al confun-
dirlos y, desafortunadamente, les 
han causado la muerte”, reveló el 
subcomisario Edgardo Barahona.

El funcionario policial detalló 
que una de las primeras líneas de 
investigación está orientada a un 
posible ajuste entre estructuras cri-
minales, debido a la presencia de 
grupos delictivos asociados a ma-
ras y pandillas en el sector donde 
ocurrió el crimen.

De acuerdo con el testimonio 
de un familiar de una de las vícti-

TARDEADA 

Un vecino de la zona ase-
guró que reconoció a las 
víctimas y relató que ho-
ras antes habían participa-
do en una tardeada orga-
nizada en el Instituto Perla 
del Ulúa.

mas, uno de los jóvenes condu-
jo su motocicleta y ofreció “ja-
lón” a sus dos amigos con la in-
tención de trasladarlos hasta el 
punto donde debían abordar su 
transporte. Pero ese gesto des-
encadenó el ataque que terminó 
en tragedia.

“Iban los tres en una sola mo-
to. El otro muchacho les dio ja-
lón hasta el lugar donde iban a 
tomar el taxi”, manifestó el pa-
drastro de Carlos Vásquez. Otro 
de sus familiares reveló que los 
tres jóvenes eran amigos.

Los jóvenes todos eran resi-
dentes del sector de Camalote, 
en el mismo municipio.
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Nicolás Maduro está preso en Estados Unidos, acusado de narcotráfi co. 

LO MÁS COMENTADO
El Gobierno del presidente de Estados Unidos, Donald 
Trump, estudia suspender el procesamiento migratorio y 
aduanero en aeropuertos de las denominadas ciudades san-
tuario, medida que busca presionar a autoridades locales pa-
ra que cooperen con su política migratoria y que podría afec-
tar gravemente al tráfico aéreo internacional.

CORRUPCIÓN Y 
EXPLOTACIÓN 

Según el DOJ, el caso de Saab 
involucra la corrupción y la ex-
plotación de un programa de 
asistencia social venezolano 
destinado a proporcionar ali-
mentos a venezolanos vulne-
rables.

WASHINGTON. El se-
cretario de Estado de Estados 
Unidos, Marco Rubio, expresó 
su confianza en que las conver-
saciones que mantienen Was-
hington y La Habana, desem-
boquen en un buen resultado 
para los habitantes de la isla.

“Hablaremos con ellos, tra-
bajaremos en ello; queremos 
algo bueno para el pueblo cu-
bano y, con suerte, habrá un 
buen resultado para ellos. Tie-
ne que haberlo”, declaró Rubio 
durante una reunión de gabi-
nete en la Casa Blanca encabe-
zada por el presidente, Donald 
Trump.

Rubio, de ascendencia cu-
bana, subrayó la importan-
cia de lograr un resultado sa-
tisfactorio en ese diálogo por-
que «tener un Estado fallido a 
90 millas (145 kilómetros) de 

KIEV. El presidente ucra-
niano, Volodímir Zelenski, en-
vió una carta al mandatario 
de Estados Unidos, Donald 
Trump, y al Congreso de ese 
país, pidiendo que se acelere 
el ritmo de suministros de mi-
siles antibalísticos, ante el dé-
ficit en defensas aéreas, según 
reveló la publicación Kyiv In-
dependent y confirmó poste-
riormente el asesor de comu-
nicación de Zelenski, Dmitró 
Litvin.

“El ritmo actual de entrega 
a través del programa PURL 
no es suficiente para la rea-
lidad de la amenaza a la que 
nos enfrentamos”, dice la car-
ta en referencia al programa 
que permite a Kiev recibir ar-
mamento de EE.UU. pagado 
con dinero de socios europeos 
y Canadá, que fue puesto en 
marcha después de que la ad-
ministración de Trump detu-
viera el envío de armas gratui-

Marco Rubio confía en que diálogo entre 
EE.UU. y Cuba tendrá buen resultado

las costas estadounidenses supo-
ne una amenaza para la seguridad 
nacional de la potencia norteame-
ricana.

El jefe de la diplomacia esta-
dounidense opinó que la isla tie-
ne muchos problemas porque es-
tá gobernada por un grupo de co-
munistas incompetentes.

Además, aseguró que el con-
glomerado Gaesa, controlado 
por el Ejército cubano, controla 
el 70 % de la economía y ninguno 
de sus ingresos se destina al pue-
blo cubano.

Zelenski pide a Trump más suministros 
ante el défi cit de misiles antibalísticos

tas a Ucrania.
“Pido su ayuda para proteger 

el espacio aéreo ucraniano de los 
misiles rusos”, agrega Zelenski en 
la misiva, que señala que Ucrania 
depende casi exclusivamente de 
EE.UU. a la hora de recibir misi-
les para sistemas antibalísticos 
Patriot.

Ucrania sigue siendo particu-
larmente vulnerable a los misiles 
balísticos rusos y necesita más sis-
temas Patriot, así como misiles 
PAC-3 -que aquellos usan como 
munición- para poder hacer fren-
te a los ataques con este tipo de ar-
mamento.

MIAMI HERALD

EE.UU. ABRE EN MIAMI 
SEGUNDA INVESTIGACIÓN 
CRIMINAL CONTRA MADURO

La nueva indagatoria toma fuerza tras el proceso contra Alex 
Saab, empresario colombiano y exministro de Industria y 

Producción Nacional de Venezuela.

MIAMI. El Departamento 
de Justicia (DOJ) de Estados Uni-
dos, abrió una segunda investiga-
ción criminal contra el depues-
to gobernante venezolano Nico-
lás Maduro en Miami, donde está 
detenido su presunto testaferro, 
Alex Saab, desde la semana pasa-
da, según reportó el diario Miami 
Herald.

Los fiscales federales han 
puesto el foco en Saab, depor-
tado el 16 de mayo de Venezue-
la a Estados Unidos, para afron-
tar cargos por lavado de dinero, 
porque piensan que posee infor-
mación detallada sobre la estruc-
tura financiera de Maduro, según 
personas familiarizadas con las in-
vestigaciones citadas por el diario 
de Miami.

“Ese interés surge mientras el 
Departamento de Justicia impulsa 
una segunda investigación crimi-
nal contra Maduro, desarrollada 
en el sur de Florida y centrada, al 

menos en parte, en posibles deli-
tos financieros”, informó el diario.

Este reporte se suma a una no-
ta de CBS News del 19 de mayo 
que expuso, con base en múltiples 
fuentes anónimas, que fiscales fe-
derales en Miami recibieron órde-
nes para abrir una nueva indaga-
toria criminal contra Maduro en 
medio de preocupaciones sobre 
que el proceso pendiente en su 
contra es débil.

La nueva investigación, se-
gún CBS News, se abrió en mar-
zo después de la llegada de Madu-

ro en enero a Nueva York, donde 
afronta cargos por narcoterroris-
mo, narcotráfico y posesión de ar-
mas, pues el DOJ y la Casa Blanca 
han expresado en privado su pre-
ocupación por la falta de cargos de 
lavado de dinero.

Este segundo proceso, añade 
el mismo reporte, lo lidera el fis-
cal Michael Berger, especializa-
do en casos criminales interna-
cionales, junto a agentes del FBI, 
Investigaciones de Seguridad Na-
cional (HSI, en inglés) y la sección 
de Investigación Criminal del ISR, 
el fisco estadounidense.

La nueva indagatoria toma 
fuerza tras el proceso contra Saab, 
empresario colombiano y exmi-
nistro de Industria y Producción 
Nacional de Venezuela (2024-
2026), acusado en el Distrito Sur 
de Florida de lavado de dinero y 
conspiración para transacciones 
financieras, así como de ocultar y 
disfrazar el origen de fondos.
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TECH
    News

Nintendo ha formalizado 
una solicitud de patente para 
una tecnología que modifica 
la manera en que los objetos 
distantes se muestran en pan-
talla. La opción, aún en proce-
so de aprobación, introduce 
un sombreado especial que 
agranda automáticamente 
ciertos elementos del entorno 
cuando se encuentran lejos 
de la cámara del jugador

El efecto comienza a unos 
20 metros y se intensifica de 
forma progresiva: al llegar a 
500 metros, los objetos al-
canzan hasta el doble de su 
tamaño habitual. El objetivo 
de esta innovación es claro: 
facilitar a los jugadores la 
identificación de elementos 
importantes en circuitos ex-
tensos y de alta velocidad. 

DISPOSITIVOS 
PARA ESCRIBIR  

CON LA MENTE, 
LA TECNOLOGÍA 

QUE PODRÍA 
CAMBIARLO TODO

Nintendo 
cambiará 

la forma de 
jugar Mario 

Kart

En la historia milenaria 
conocida el ser humano ha 
brillado gracias a la escritu-
ra; no obstante, el próximo 
paso revolucionario podría 
ser directamente escribir 
con la mente, algo que no 
está ya muy lejos.

Ha pasado ya una dé-
cada desde que Elon Musk 
prometiera con Neuralink 
un dispositivo apto para 
el consumo masivo, y no 
solo como parte de ensa-
yos clínicos dirigidos a me-
jorar la calidad de vida del 
paciente.

Y, aunque se han conse-
guido importantes avances, 
como la ya histórica partida 
de Pong que llevó a cabo un 
mono –un curioso caso de 

comunicación transhu-
manista–, aún 

no han lle-
gado estos 
dispositivos 
al común 
de la po-
blación.

A día de hoy, los gran-
des avances en este tipo 
de tecnología se han 
centrado en la mejora del 
rendimiento del dispositi-
vo, así como en un diseño 
no intrusivo con el usua-
rio, aunque parece algo 
estancado.

Como suele ocurrir 
en el sector tecnológico, 
China ya aseguró en un 
documento oficial que 
2027 sería el año en el que 
avanzarían estas tecnolo-
gías en el país, con un ho-
rizonte más claro en 2030 
para liderar este mercado, 
también en el ámbito de 
consumo.

En su caso concreto, 
la potencia asiática cree 
que es posible que para 
dicha década las BCI 
sean básicamente dis-
positivos que no moles-
ten durante diferentes 
tareas, como cascos, 
gafas o cualquier otro 
complemento.
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Remy sería el nuevo asistente  
de Google que actuaría de forma  

autónoma y aprendería de ti
Google estaría trabajando en 

un agente de inteligencia artificial 
para Gemini que va más allá de 
responder preguntas o generar 
contenido. Se llama Remy, actúa 
de forma autónoma en nombre 
del usuario y aprende sus prefe-
rencias con el tiempo.

La descripción interna del pro-
ducto es precisa sobre su propó-
sito: “Remy es tu agente personal 
disponible las 24 horas para el 
trabajo, los estudios y la vida co-
tidiana, impulsado por Gemini”.

El documento añade que su 
objetivo es “elevar la aplicación 
Gemini hasta convertirla en un 
verdadero asistente que puede 
tomar decisiones en tu nombre, 
no solo responder preguntas o 
generar contenido”.

El placer femenino dejó de 
ser un tema marginal para con-
vertirse en parte de las conver-
saciones sobre bienestar, salud 
mental y tecnología. Detrás de 
ese cambio cultural está el cre-
cimiento de la industria SexTech, 
un sector que integra aplicacio-
nes, plataformas y dispositivos 
inteligentes diseñados para 
mejorar la experiencia íntima y 
el autoconocimiento.

SexTech es el término que 
agrupa a todas las tecnologías 

orientadas a mejorar la expe-
riencia sexual y el bienestar ínti-
mo. Abarca desde aplicaciones 
enfocadas en educación sexual 
hasta juguetes inteligentes co-
nectados vía bluetooth, pasando 
por plataformas de contenido y 
herramientas de autoconoci-
miento corporal.

El mercado no es pequeño. 
Según Mordor Intelligence, los 
dispositivos sexuales inteligen-
tes proyectan un crecimiento 
anual del 22,34% hasta 2030, 

lo que los convierte en una de 
las categorías tecnológicas de 
mayor expansión en bienestar 
personal.

La tecnología no reemplaza 
la experiencia humana en este 
ámbito: la facilita. Al ofrecer en-
tornos más seguros, privados y 
personalizados, el ecosistema 
SexTech está impulsando con-
versaciones que antes permane-
cían en silencio, especialmente 
en lo que respecta al deseo y el 
placer femenino.

La revolución del SexTech 

Según esa misma descripción, 
Remy estaría “profundamente in-
tegrado en todo el ecosistema de 
Google” y podría “monitorizar lo 
que importa al usuario, gestionar 
tareas complejas de forma proac-
tiva y aprender sus preferencias 

con el tiempo”.
Eso lo situaría por encima de 

las funciones de Agent Mode 
que Google ha ido desplegan-
do en los últimos meses, cuyo 
acceso varía según el nivel de 
suscripción y la región.
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SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MOTIVADA POR EL AMOR 
Y LOS MOMENTOS ROMÁNTICOS. AMA LA VIDA AL AIRE LIBRE. 

Nace Ian Fleming, el creador de James Bond.
27 05:  1908

CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: su 
intuición le indicará 
que una oportunidad 

no debe ser pasada por alto.  Amor: 
la situación íntima dará un vuelco; 
surgirán amables cambios y todo 
estará bien.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: se 
cumplirán condiciones 
que serán ventajosas 

para todos y la confi anza aumentará.   
Amor: un confl icto en la pareja podría 
reabrirse por promesas que no se 
cumplen.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 22)
Trabajo y negocios: 
transmitirá gran 
confi anza al entorno 

pero exigirá el trabajo bien hecho.   
Amor: terceros entrometidos 
agregarán confusión pero con carácter 
los alejará. 

LIBRA (septiemb
re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
el buen humor dará 
confi anza al entorno 

para alcanzar las metas.  Amor: 
enfrentará la adversidad con éxito y 
quien menos imagina le espera con 
interés. 

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: 
la impulsividad no 

le llevará a algo positivo. Lo simple 
será exitoso.  Amor: una casual 
atracción se convertirá en una 
relación romántica inesperada. 

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
enfrentará 

situaciones desafi antes que 
generarán cambios.  Amor: la 
felicidad de la pareja dependerá de 
que deje atrás relaciones anteriores. 

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
surgirán trabas 

a su avance pero su estrategia 
elegida será exitosa.  Amor: un 
malentendido le hará pasar por 
indiferente, pero con afecto lo 
subsanará. 

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
comprenderá 
que deja asuntos 

pendientes y tendrá gran 
creatividad.  Amor: el deseo y el 
afecto vibrarán al mismo tiempo y 
vivirá momentos inolvidables.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
no le temblará el 
pulso para hacer 

promover cambios. Sus logros 
crecerán.  Amor: la calidez del 
romance volverá a encenderse si le 
da lugar a la ternura.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
el avance se verá 
fi rme como para 

hacer cambios. Los benefi cios se 
multiplicarán.  Amor: su encanto se 
destacará como nunca y a su paso, 
generará gran impacto.

TAURO (abril 21-
mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
actuará de modo 
audaz y los demás 

se sentirán desorientados en el 
principio. Amor: descubrirá que 
alguien que le atrae rompe un 
compromiso; tendrá esperanza.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
reuniones y demoras 
serán frustrantes 

pero la prosperidad comenzará a 
llegar.  Amor: querrá tener la última 
palabra en todo, pero no evitará 
ciertos confl ictos. . 

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MALHUMORADA PERO VULNERABLE. 
A VECES SE REFUGIA TRAS UNA CORAZA. 

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

6565
1414 74748585

LA MENTE ES TODO
TE CONVIERTES EN LO QUE CREES.

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- f. pl. Conjunto formado generalmente por 
una armazón de madera o metal con jergón 
o colchón, almohada, sábanas y otras ropas, 
destinado a que las personas se acuesten en 
él. 2- m. pl. Cada uno de los distintos platos 
compuestos por diversos ingredientes muy 
troceados. 3.-  adj. Perteneciente o relativo al 
romboedro. 4.- m. Golpe dado en respuesta a 
otro. 5.- f. Estudio de la escritura y signos de los 
libros y documentos antiguos. 9.- Archipiélago 
de la Polinesia hacia el sur del Pacífico, en la 
latitud del norte de Australia

HORIZONTALES

1.- com. Persona que tiene participación con 
otra en algo. 6.- m. campanario ( torre donde 

se colocan las campanas). 7.- m. Elemento 
químico de núm. atóm. 11. 8.- m. Prohibición 
del comercio y transporte de armas u otros 
efectos útiles para la guerra, decretada por un 
gobierno. 9.- f. Estado en que el ser orgánico 
ejerce normalmente todas sus funciones. 10.- tr. 
Volver a tocar. 11.- adj. Se dice de los habitantes 
de raza aborigen de Nueva Zelanda. 12.- tr. 
Ejecutaba, llevaba a efecto.
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Espectáculos

Dua Lipa prepara 
una romántica 
boda en Sicilia 
junto a Callum 

Turner

La artista colombiana conce-
dió una entrevista en la que se 
refirió a Piqué, su expareja y pa-
dre de sus hijos.

Shakira no tiene tiempo pa-
ra un romance, la cantante de 49 
años se siente en su mejor eta-
pa como cantante con su exito-
sa gira mundial “Las mujeres ya 
no lloran”, la cual derivó de su 
separación de Gerard Piqué, el 
papá de sus hijos, a quien le de-
dicó unas palabras tras reflexio-
nar el momento personal en el 
que ahora se encuentra.

Declaran culpable rancia 

Medina por lavado de activos y 
43 delitos más

La relación de pareja entre 
Shakira y Piqué terminó ofi-
cialmente en junio de 2022, des-
pués de más de una década jun-
tos y dos hijos en común, Milan 
y Sasha.

La ruptura se convirtió en 
uno de los temas más mediá-
ticos del espectáculo interna-
cional debido a las versiones 
de infidelidad del exfutbolista 
con Clara Chía, su actual pareja.

A cuatro años de distan-
cia del polémico momento de 

Shakira dice que siempre 
sentirá gratitud hacia el 

padre de sus hijos

Según los medios italianos, 

la lista de invitados incluye a 

grandes fi guras de la música 

como el productor Mark Ron-

son y las cantantes Olivia Dean 

y Charli XCX

La cantante británica Dua 

Lipa prepara su boda en Pa-

lermo (Sicilia, sur de Italia) con 

el actor Callum Turner para el 

próximo fi n de semana, entre el 

5 y 7 de junio, según avanzaron 

este miércoles varios medios 

de comunicación italianos.

El diario italiano La Repub-

blica informó de que la pareja 

ha decidido adelantar el enlace, 

previsto inicialmente para sep-

tiembre, y que los preparativos 

ya han comenzado en la capital 

siciliana y en el municipio de 

Bagheria (este de Italia) para 

recibir a decenas de celebrida-

des.

Para coordinar el evento, la 

organización ha fi jado su cuar-

tel general en el hotel de cinco 

estrellas Villa Igiea de Palermo, 

quien fuera una de las parejas 
más mediáticas, la colombiana 
volvió a dar de qué hablar hace 
poco por asumirse como madre 
soltera en el concierto que ofre-
ció en Copacabana, y en una re-
ciente entrevista con “The Ti-
mes” le dedicó un mensaje a su 
ex Piqué.

¿QUÉ DIJO SHAKIRA SOBRE 
PIQUÉ A CUATRO AÑOS DE SU 
SEPARACIÓN?

En una entrevista concedida 
al diario británico “The Times”, 
la intérprete sorprendió al dedi-

car palabras de agradecimien-
to al exfutbolista español. Sha-
kira señaló que siempre sentirá 
gratitud hacia el padre de sus hi-
jos por haber contribuido a con-
vertirla en la madre que es hoy.

“Siempre guardaré en mi co-
razón esa gratitud hacia el pa-
dre de mis hijos y por haber-
me convertido en la madre que 
soy”.

Sobre su separación, la can-
tante le dio una lectura positi-

va al momento tan doloroso que 
vivió en aquel momento y que 
la ha convertido en la mujer que 
es ahora.

“Fue mi momento más os-
curo. Vi la disolución de mi fa-
milia, la familia que soñaba con 
conservar para siempre. He pa-
sado por mucho dolor, pero qui-
zás de una manera inesperada 
me he convertido en una per-
sona más sabia o al menos, más 
fuerte”

donde se han reservado 

dos plantas completas de 

suites para alojar a los invi-

tados y al equipo técnico.

Es en este emblemático 

establecimiento donde se 

llevarán a cabo durante los 

próximos días las pruebas 

ofi ciales del vestido de no-

via, que será confeccionado 

por la diseñadora Donatella 

Versace a través de su fi rma 

Atelier Versace, según la 

prensa local.

La semana pasada, la 

cantante y la diseñadora 

realizaron una visita secreta 

a la isla, un encuentro que 

la italiana compartió en sus 

redes sociales con una ima-

gen de Dua Lipa vestida con 

un diseño inspirado en el 

icónico modelo que lució la 

modelo británica Kate Moss 

en 1995.



     Jueves 28 de mayo de 2026|19

El País

CIONCION

1-En una ollita a 
fuego medio, calien-
ta la crema, agrega 
el café, el azúcar 
glass y mezcla hasta 
incorporar. Deja en-
friar y reserva.

2-En un bowl, bate 
el queso crema con 
la crema de café 
hasta que duplique 
su volumen y tenga 
una consistencia 
firme. Reserva.

3-En un refractario, 
coloca una base de 
galletas, agrega la 
crema y con ayuda 
de una espátula, 
extiéndela sobre 
las galletas, agrega 

nueces y repite el 
proceso hasta llenar 
el refractario. Re-
frigera por 2 horas 
antes de cortar.

4-Corta una reba-
nada y sirve con un 
vaso de leche fría.

9 PORCIONES
-1 1/2 tazas de cre-

ma para batir

-3 cucharadas de 

café para la crema

-1 taza de azúcar 

glass

-2 paquetes de que-

so crema

-1 paquete de galle-

ta de canela

-2 tazas de nuez, 

finamente picadas

4 PORCIONES
-Suficiente agua
-3 papas, cortadas en cubos medianos
-2 cucharadas de manteca de cerdo
-1 taza de cebolla, picada finamente
-1 cucharada de ajo, picado finamente
-2 tazas de chorizo, picado finamente

-2 chiles serranos, en rodajas delgadas
-1 1/2 tazas de nachos molidos
-1 taza de crema ácida
-1 taza de queso manchego, rallado
-1/4 tazas de culantro, picado finamente
-Sal y pimienta al gusto 
-Hojas de culantro

1-Calienta una olla con 
suficiente agua, agrega sal 
y hierve las papas durante 
20 minutos. Retira y aplas-
ta las papas. Reserva.   

2-Calienta una cacerola a 
temperatura media, agrega 
manteca y sofríe la cebolla, 
el ajo, el chorizo, el chile y 
los nachos molidos; sazona 
con sal y cocina por 10 
minutos.

3-Mezcla las papas con el 
sofrito de chorizo, agrega 
crema ácida, queso man-
chego y culantro. Sazona 
con sal y pimienta y hornea 
por 15 minutos a 200°C en 
moldes engrasados indivi-
duales. Deja reposar.

4-Decora con hojas de 
culantro.

   INGREDIENTES

PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

 INGREDIENTES

Pastel frío de caféPastel frío de café

Tip:
Deja enfriar 
los ingredien-
tes antes de 
agregar la 
crema, de 
este modo se 
incorporarán 
mejor.

vaso de leche fría.

Panecillos Panecillos 
de papade papa



La Federación de Fútbol de 
Honduras trabaja para gestionar 
una nueva cita consular a Erick 
Puerto, delantero del Platense 
convocado al amistoso ante 
Argentina en fecha FIFA previa 
al Mundial 2026, luego de que 
en primera instancia le fuera 
negada la visa para ingresar a 
territorio estadounidense. La 
intención de José Francisco 
Molina es contar con el atacante, 
a quien han seguido de cerca 
desde su debut ante Perú. 

Erick Puerto no tiene visa 
para ir a Estados Unidos

DEPORTIVO
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 SAN PEDRO SULA. Pa-
blo Lavallén cerró su ciclo en 
Marathón tras un año de trabajo 
que generó opiniones divididas, 
llevando al equipo a dos finales 
consecutivas que terminó per-
diendo ante Olimpia y Motagua, 
los dos clubes capitalinos que 
dominan el fútbol hondureño.

El argentino fue señalado con 
frecuencia por su perfil excesiva-
mente conservador en los parti-
dos de mayor exigencia, apostan-
do por esquemas defensivos que 
le restaban capacidad ofensiva al 
equipo en los momentos donde 
más se necesitaba atreverse.

Pese a las críticas, su gestión 
dejó números positivos: 26 vic-
torias, 14 empates y 12 derrotas 

VERDES

LAVALLÉN SE FUE DE VACACIONES
Y NO REGRESARÍA A MARATHÓN

El técnico argentino Pablo Lavallén dirigiendo en el partido de ida de la 
fi nal contra Marathón. Habría sido su último juego en San Pedro Sula.

Los esmeraldas jugaron las dos fi nales de la temporada, pero con 
Lavallén no lograron ninguno de los dos títulos.

SÉPALO 

El “Monstruo Verde” juga-
rá la Copa Centroamericana 
contra el Herediano de Cos-
ta Rica, Antigua de Guate-
mala, Real Estelí de Nicara-
gia además de el Alianza de 
El Salvador.

El mexicano David 
Patiño ha sonado 
para dirigir a los 
“esmeraldas” del 
Marathón

en 52 partidos, además de la cla-
sificación a la Copa Centroame-
ricana 2026, logro que no todos 
los técnicos que han pasado por 
el banquillo verdolaga pueden 
presumir.

Lavallén viajó a Argentina pa-
ra descansar mientras define su 
futuro, y desde el sur del conti-
nente llegan señales de que equi-

pos de Perú y Chile habrían mos-
trado interés en sus servicios, lo 
que complica cualquier intento 
de retenerlo en San Pedro Sula.

La directiva verdolaga no ha 
confirmado si existe una oferta 
formal para darle continuidad al 
proyecto, dejando abierta la po-
sibilidad de un cambio de timón 
antes de que arranque la próxima 

temporada del fútbol hondureño.
Entre los nombres que circu-

lan como posible reemplazante 
aparece el mexicano David Pati-
ño, quien sin percibir salario con-
dujo al Victoria hasta las semi-
finales, mérito que no ha pasa-
do desapercibido para quienes 
buscan el próximo entrenador 
del Marathón.

 SAN PEDRO SULA. La 

eliminación del Real España en 

la fase triangular a manos de Ma-

rathón dejó al club sin el título, 

pero también expuso una pre-

ocupación inmediata: la partida 

de dos piezas ofensivas clave 

cuyo préstamo vence al concluir 

el certamen hondureño.

El primero en partir sería Exón 

Arzú, de 22 años, quien regre-

sará al Houston Dynamo de la 

MLS tras aportar tres goles en 

419 minutos distribuidos en 15 

partidos, desempeñando prin-

cipalmente un rol de revulsivo 

dentro del esquema aurinegro.

El segundo es Antony García, 

extremo desequilibrante por la 

banda derecha procedente del 

Colorado Rapids II, quien tam-

bién completó tres goles antes 

de que su préstamo llegue a su 

fi n. La directiva no ha confi rma-

do si buscará extender o hacer 

defi nitiva alguna de las dos vin-

culaciones.

Exon Arzú y Anthony García deben regresar a EEUU



TEGUCIGALPA. La sali-

da de Jerry Bengtson de Olim-

pia abrió una batalla de ficha-

jes, con Marathón como nuevo 

pretendiente de peso tras con-

firmarse que Rubilio Castillo 

será operado de rodilla y tibia, 

dejando al equipo sampedrano 

sin su delantero referente.

El máximo goleador en acti-

vo del fútbol hondureño, de 39 

años, también tiene sobre la 

mesa una oferta formal de Olan-

cho, mientras que su nombre ha 

sonado entre la afición del Vida, 

que sueña con un posible regre-

so del atacante.

La Copa Centroamericana 

2026 es un factor determinan-

te en la decisión de Bengtson, 

quien busca mantenerse en alta 

competencia. Marathón, Olan-

cho y eventualmente Vida pe-

lean por convencer al goleador.

TEGUCIGALPA. Hon-

duras busca ser sede de los XIII 

Juegos Deportivos Centroame-

ricanos en 2029, decisión que 

depende de la reunión de OR-

DECA en junio, donde Hondu-

ras presentará su candidatura 

formal ante los países miem-

bros del organismo regional.

El presidente del Comité 

Olímpico Hondureño, Ubaldo 

Zavala, descartó compartir la 

sede con San Pedro Sula, aun-

que mencionó que Puerto Cor-

tés podría albergar pruebas de 

remo. Además, se contempla 

construir un segundo comple-

jo deportivo en la capital.

El experto cubano Alberto 

Barrera estimó que montar 

los juegos requeriría entre 15 

y 18 millones de dólares para 

hospedaje, alimentación y 

transporte, 

Jerry Bengtson 
tiene varios 

ofertas para la 
nueva temporada

Honduras aspira 
a organizar 
los Juegos 

Centroamericanos

TEGUCIGALPA. La 
Selección Sub-20 de Hon-
duras emprende este jueves 
una gira por España como 
parte de su preparación pa-
ra el Premundial de Conca-
caf, partiendo desde San Pe-
dro Sula con destino a Ma-
drid para concentrarse pos-
teriormente en la ciudad de 
Alicante.

El combinado dirigido 
por Orlando López abri-
rá la agenda el 31 de mayo 
ante el Elche en las instala-
ciones del Albir Garden, re-
cinto donde también se dis-
putará el segundo amistoso 
frente al Levante, programa-
do para el 3 de junio.

El cierre de la gira será an-
te el Barcelona el 7 de junio a 

FOGUEOS

SUB-20 SE ENFRENTARÁ A 
ELCHE, LEVANTE Y BARCELONA

Los tres partidos servirán al cuerpo técnico para evaluar el rendimiento individual, consolidar el funcionamiento 
colectivo y elevar el nivel competitivo del plantel.

Los porteros de la Sub-30 trabajando junto a su entrenador.

SÉPALO 

El Premundial Sub-20 de 
Concacaf se disputará en 
México. Honduras debuta 
el 26 de julio ante Jamaica 
en Puebla.

las 7:00 de la noche en la Ciu-
dad Deportiva Joan Gamper, 
escenario que representa el 
compromiso de mayor exi-
gencia dentro de esta prepa-
ración internacional para los 
juveniles hondureños.

TEGUCIGALPA. El brasileño 

Romario Da Silva no pudo estar pre-

sente en la final que le dio a Motagua 

su título 20, disputada en el Estadio 

Chelato Uclés, debido a una grave le-

sión sufrida ante Olancho que derivó 

en cirugía y lo mantendrá alejado apro-

ximadamente siete meses.

El extremo de 35 años siguió la de-

finición por televisión desde su hogar, 

donde vivió una noche cargada de 

emoción y tensión. Durante el cam-

peonato había disputado 22 partidos, 

aportando tres goles y tres asistencias 

antes de que la lesión lo sacara de la 

recta final.

Días después de la celebración, la 

dirigencia azul le llevó el trofeo y su me-

dalla a casa para hacerlo sentir parte 

del logro. Da Silva apareció sonriente 

junto a su pareja y su mascota, reci-

biendo el reconocimiento de un club 

que no quiso dejar a ninguno de sus 

campeones atrás.

Llevaron la 20 llegó a la casa de Romario da Silva

El máximo goleador de la 
historia de la Liga Nacional 
podría vestirse de verde.

Los atletas hondureños 
desean ser locales para los 
próximo Juegos del Istmo.

El País.hn Jueves 28 de Mayo de 2026   | 21

El País Deportivo



El País.hn22 | Jueves 28 de Mayo de 2026 

El País Deportivo

QUITO. Ecuador clasificó al Mun-

dial de Norteamérica 2026 con una de 

las mejores defensas de la eliminatoria 

sudamericana, recibiendo apenas cinco 

goles en 18 partidos, la mitad de los que 

encajó Argentina, actual campeona del 

mundo.

Sin embargo, la Tricolor comparte 

con Paraguay el registro de ser una de 

las selecciones clasificadas que menos 

goles anotó en la eliminatoria, con ape-

nas 14, lo que enciende las alarmas a 

días del inicio del torneo, previsto para 

el 11 de junio.

La confianza ofensiva recae sobre 

Enner Valencia, máximo goleador his-

tórico del equipo con 49 tantos, quien 

afrontará su tercer Mundial a los 36 

años. Ecuador debutará el 14 de junio 

ante Costa de Marfil en el Grupo E, que 

completan Alemania y Curazao.

Ecuador va al Mundial con una defensa que intimida

 ÁMSTERDAM. Pese a 

la falta de ritmo competitivo 

tras unas semanas sin jugar 

por lesión, el delantero del Co-

rinthians brasileño Memphis 

Depay forma parte de los 26 

convocados por el selecciona-

dor neerlandés Ronald Koeman 

para el Mundial 2026.

Depay, de 32 años, máximo 

goleador histórico de la selec-

ción Oranje (55 goles en 108 

partidos), ha estado alejado 

de los terrenos de juego du-

rante dos meses debido a una 

lesión en un muslo.

Regresó a la competición 

en el campeonato brasileño el 

pasado fin de semana, jugan-

do 34 minutos.

Sus cifras con el club bra-

sileño son discretas esta tem-

 La Conmebol sancionó con 

cuatro meses de suspensión a 

Matheo Benítez Machuca, me-

diocampista de la selección ar-

gentina sub-17, por considerarlo 

responsable de decir insultos ra-

cistas contra los jugadores brasi-

leños durante un partido jugado 

entre ambos combinados en el 

último torneo Sudamericano en 

Paraguay. 

La penalización contra el fut-

bolista de las inferiores del con-

junto de Avellaneda contó con 

el aval de la FIFA, por lo que su 

inhabilitación para jugar, que co-

menzó a regir desde el 7 de mayo

Memphis Depay, en la lista 
mundialista pese a no estar en forma

Otro juvenil de Argentina 
suspendido por actos de racismo

porada: un solo gol en 13 partidos 

desde enero, pero Koeman no 

puede “prescindir de un jugador 

de su clase si está bien física-

mente”, justificó el seleccionador 

este miércoles al dar la lista.

Países Bajos está encuadrado 

en el Grupo F y se enfrentará a 

Japón, Suecia y Túnez.

LEIPZIG. El Crystal Pa-
lace se coronó campeón de la 
UEFA Conference League tras 
vencer al Rayo Vallecano en la 
final disputada en Leipzig, Ale-
mania, escribiendo historia en 
el fútbol europeo.

Los vallecanos llegaron a su 
primera final continental mo-
vilizando a más de 11,000 afi-
cionados hasta Leipzig, con-
virtiendo la ciudad alemana en 
una extensión del barrio madri-
leño de Vallecas durante aque-
lla jornada histórica.

El partido fue equilibrado en 
la primera mitad, con el Rayo 
apostando por el contragolpe y 
generando ocasiones sin con-
cretar, mientras el Palace con-
trolaba sin lograr vulnerar la 
zaga española.

CONFERENCE

EL PALACE FULMINA LOS SUEÑOS
EUROPEOS DEL RAYO VALLECANO

Crystal Palace ganó la Conference League y consiguió el primer título europeo de su historia. El equipo inglés 
venció 1-0 al Rayo Vallecano en la final y coronó una histórica campaña en su debut internacional.

Un tanto de rebote de Mateta le arrebata la Conference al Rayo.

SÉPALO 

El Crystal Palace conquistó 
el primer título continental 
de su historia al imponerse 
1-0 en Leipzig.

En el minuto 51, Mateta 
aprovechó un balón suelto en 
el área para abrir el marcador. 
Desde ahí el Palace adminis-
tró la ventaja y el poste frus-
tró en tres ocasiones el empa-
te franjirrojo.
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MADRID. Florentino Pé-
rez presentó ayer miércoles su 
candidatura a la presidencia del 
Real Madrid de cara a las elec-
ciones del 7 de junio, aprove-
chando el acto oficial para re-
afirmar su postura sobre el es-
cándalo que involucra al Bar-
celona y los árbitros españoles.

El dirigente calificó el caso 
Negreira como uno de los ma-
yores escándalos en la historia 
del fútbol español, lamentando 
que hasta la fecha no haya teni-
do consecuencias concretas pa-
ra el club catalán, a pesar de los 
años que lleva bajo investiga-
ción judicial y deportiva.

Pérez cuestionó abiertamen-
te que el Barcelona haya paga-
do durante dos décadas al vice-

presidente del Comité Técni-
co de Árbitros sin que nadie ha-
ya rendido cuentas, señalando 
además que tampoco compren-
de que los árbitros de aquella 
época continúen ejerciendo sus 
funciones con absoluta norma-
lidad.

Ante un auditorio reple-
to que interrumpió sus pala-
bras con aplausos, el presiden-
te blanco anunció que el Real 
Madrid enviará a la UEFA to-
da la documentación recopi-
lada sobre el caso, destacando 
que su club es el único que se 
ha personado formalmente en 
la investigación.

El caso Negreira tiene su ori-
gen en los pagos que el Barcelo-
na realizó a empresas vincula-

das a José María Enríquez Ne-
greira, quien ocupó la vicepre-
sidencia del Comité Técnico 
de Árbitros de la Real Federa-
ción Española de Fútbol duran-
te el período comprendido en-
tre 1994 y 2018.

El presidente madridista ad-
virtió que no detendrá su lucha 
mientras el escándalo siga sin 
resolverse, dejando claro que 
el Real Madrid continuará exi-
giendo respuestas y transpa-
rencia a las instituciones del 
fútbol español que hasta ahora 
no han actuado con la firmeza 
que el caso exige.

Pérez cerró su intervención, 
reiterando que este es un asun-
to de credibilidad para todo el 
fútbol español.

FLORENTINO

“NO VOY A PARAR MIENTRAS 
EL ‘CASO NEGREIRA’ SIGA 
MANCHANDO EL FÚTBOL”

Retirarán estatua gigante de Messi levantando 
la Copa del Mundo en la India

CALCUTA. Una estatua 

gigante del astro del balón 

Lionel Messi, erigida en India 

para conmemorar la visita del 

argentino el año pasado, está 

“balanceándose por el viento”, 

por lo que va a ser retirada, de-

claró el miércoles a la AFP una 

autoridad de Calcuta.

La inestabilidad de la es-

tatua, de 21 metros y de color 

dorado que muestra a Messi le-

vantando la Copa del Mundo, 

ha obligado a retenerla en el 

suelo con unas cuerdas.

El legislador estatal de 

Bengala Occidental, Sharad-

wat Mukherjee, admitió a la 

AFP que la estatua no es se-

gura: “Hemos observado que 

la estatua se balancea con el 

viento”.

Este miércoles, unos ope-

rarios ataron cuerdas a la es-

tatua para evitar que pueda 

caer sobre una carretera muy 

transitada.

“Retirarla resulta más fácil 

decirlo que hacerlo”, declaró 

Mukherjee, que no precisó si 

la estatua se trasladará a otro 

lugar que se considere más 

seguro.

El presidente del Real Madrid calificó el ‘caso Negreira’ como uno de 
“los escándalos” más grandes del fútbol.

Ellos son Enríquez Negreira y su hijo, los propietarios de la empresa 
que cobró millones de euros del Barça.

El Barcelona se ha hecho con los servi-

cios del delantero internacional inglés An-

thony Gordon, del Newcastle United, según 

han confirmado a EFE fuentes de la entidad 

azulgrana. El internacional se convierte así 

en el primer fichaje del Barça de Hansi Flick 

con vistas a la próxima temporada.

La selección de Panamá afrontará el 

Mundial con una convocatoria marcada 

por la experiencia y la ambición de firmar 

la mejor participación mundialista de su 

historia. Panamá afrontará el Mundial con 

una plantilla con el promedio de edad más 

alto del torneo: 30,4 años.

Barcelona ficha al inglés Anthony Gordon Panamá, la selección más veterana
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