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Esos obreros... 
tienen claro  
el norte... 

PAISANITO

SALUD, TRABAJADORES!
En el Día Internacional del Trabajo, Diario EL PAÍS honra a la incansable fuerza laboral hondureña 
que, con coraje y dignidad, sostiene y desarrolla el país. Hombres y mujeres, su esfuerzo, 
compromiso y resiliencia construyen día a día el presente y el futuro de la Patria. PÁGS. 2 Y 3

EL PAÍS DEPORTIVO

EL 24 DE MAYO 
SERÁ ENTREGADA 
LA CORONA DEL 
CLAUSURA: FFH

OBLIGADOS POR LA FIFA CHOLOMA SE QUEDA 

LA JAIBA DESCIENDE 
POR CUARTA VEZ DE 
LA PRIMERA DIVISIÓN

PRIMERO DE MAYO: GRACIAS POR LEVANTAR A HONDURAS Y NO RENDIRSE
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El Consejo Nacional Anticorrupción (CNA) reveló que siete 
personas que se postulan a los cargos vacantes en el Con-
sejo Nacional Electoral (CNE) y el Tribunal de Justicia Electo-
ral (TJE) mantienen acciones legales vigentes con el Estado 
de Honduras en calidad de demandantes o demandados.

TEGUCIGALPA. En cada es-
quina del país, desde la tortillera 
que enciende el comal antes del 
amanecer hasta el maestro que 
forma generaciones, Honduras 
celebra este 1 de mayo el Día In-
ternacional del Trabajador reco-
nociendo a su verdadera fuerza: 
millones de trabajadores que, con 
esfuerzo diario, sostienen la eco-
nomía y la vida social del país.

De acuerdo al Instituto Nacio-
nal de Estadísticas (INE) el país 

DIA INTERNACIONAL DEL TRABAJADOR 

HONDURAS CONMEMORA EL 1 DE MAYO 
EXALTANDO A SU FUERZA LABORAL

Desde las personas 
con oficio hasta 
los profesionales 
de la IA, más de 
cuatro millones 
de hondureños 

sostienen la actividad 
productiva nacional.

L1,447 
mensuales más recibirán 
algunos trabajadores en 

Honduras con el nuevo ajuste al 
salario mínimo para 2026-2027, 

con incrementos que parten 
desde L659, según el Cohep.

Los sectores mejor pagados en Honduras superan los L19 mil mensuales, liderados por servicios fi nancieros, electricidad y transporte en 2026.

cuenta con una fuerza laboral que 
supera los 4.2 millones de perso-
nas, de las cuales más de 4 millo-
nes están ocupadas, reflejando 
una recuperación sostenida del 
empleo en los últimos años . Es-
te crecimiento se traduce en his-
torias reales: zapateros que repa-
ran el camino de otros, barberos 
que generan comunidad en sus 
barrios, vendedores de pollo que 
dinamizan la economía popular y 
periodistas que informan cada día.

UNA ECONOMÍA QUE 
SE MUEVE DESDE LA BASE
En Honduras, el trabajo no so-

lo se mide en oficinas o grandes 
empresas. La base productiva del 
país descansa en oficios tradicio-
nales y servicios cotidianos: tor-
tilleras, comerciantes, albañiles, 
transportistas, docentes, aboga-
dos y miles de emprendedores 
informales que sostienen el rit-
mo económico nacional.

Las cifras reflejan ese dinamis-

mo: en 2025 se generaron más de 
350 mil nuevos empleos, impul-
sando el crecimiento de la pobla-
ción ocupada . Además, la tasa de 
desempleo ha mostrado una ten-
dencia a la baja, situándose entre 
4.9% y 6.1% en los últimos regis-
tros, evidenciando una mejora 
progresiva del mercado laboral .

OFICIOS QUE 
CONSTRUYEN PAÍS
Detrás de cada jornada hay his-

torias de esfuerzo silencioso. Las 
tortilleras mantienen viva una tra-
dición alimentaria; los zapateros 
prolongan la vida útil de cada pa-

so; los vendedores de pollo abas-
tecen hogares; los barberos forta-
lecen vínculos sociales; los maes-
tros siembran futuro; los periodis-
tas informan y los abogados de-
fienden derechos.

Este mosaico de oficios refleja 
una característica clave del país: 
su capacidad de sostenerse desde 
el trabajo diario, muchas veces in-
visible, pero esencial.

AUMENTO AL SALARIO: 
UN IMPULSO PARA LOS 
TRABAJADORES
En el marco del Día del Traba-

jador, uno de los elementos más 
relevantes para la clase laboral ha 
sido el reciente ajuste al salario 
mínimo en Honduras, acordado 
entre el sector privado, trabajado-
res y autoridades.

El acuerdo concluyó con un in-
cremento al salario mínimo con 
base en las actividades económi-
cas, que oscila entre el 6 % y el 7.5 
%, el cual será retroactivo desde 

el 1 de enero y regirá para 2026 y 
2027.

En términos concretos, este 
ajuste representa incrementos 
que van desde entre L659 y L1,447 
mensuales. Según el Cohep, el sa-
lario más bajo subirá de L9,596 a 
L10,172, mientras el más alto supe-
rará los L19,298.72 este 2026. Ex-
plore la tabla oficial compartida 
por el Cohep y vea cuál debe ser 
su nuevo salario

UN PRIMERO DE MAYO 
CON ROSTRO HUMANO
Este Día del Trabajador no so-

lo es una fecha conmemorativa, si-
no un reconocimiento al esfuerzo 
colectivo. Honduras avanza im-
pulsada por manos trabajadoras 
que, desde distintos oficios, cons-
truyen diariamente el país.

En cada tortilla, cada corte de 
cabello, cada clase impartida o ca-
da historia publicada, hay una cons-
tante: el trabajo digno sigue siendo 
el motor que mueve a Honduras.
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GRACIAS, LEMPIRA. Lo 
que inició como un viaje académi-
co hacia México en busca de una 
especialidad médica, terminó con-
virtiéndose en el origen de uno de 
los emprendimientos más emble-
máticos del occidente de Hondu-
ras: Choco Churro. El matrimonio 
conformado por Héctor y Azuce-
na Ponce es la mente brillante de-
trás de esta marca que hoy com-
bina la calidez de un postre tradi-
cional con la calidad de un café de 
exportación.

DE LAS AULAS DE MEDICINA 
A LA COCINA EXPERIMENTAL

Durante su estancia de dos 
años en México, los Ponce no so-
lo se enfocaron en sus metas pro-
fesionales, sino que descubrieron 
la magia de los churros españo-
les. Con la visión de traer un con-
cepto innovador a Honduras, co-
menzaron una travesía culinaria: 
“Creamos nuestra propia receta 
entre aciertos y fallas; después de 
muchos intentos, encontramos la 
ideal”, explican.

Esa persistencia dio vida a Cho-
co Churro, un espacio donde la 
técnica aprendida en el extranje-
ro se fusionó con el toque único 
del paladar catracho. El éxito de la 

EMPRENDIMIENTO QUE INSPIRA DESDE EL OCCIDENTE

DE UNA ESPECIALIDAD MÉDICA AL ÉXITO EMPRESARIAL: LA 
INSPIRADORA HISTORIA DEL MATRIMONIO PONCE EN LEMPIRA

 Lo que comenzó como una formación académica en México se transformó en una marca 
reconocida que fusiona churros artesanales y café de alta calidad en el occidente del país.

 El café de altura y el am-
biente acogedor de Choco 
Churro reflejan la esencia del 
emprendimiento en Gracias, 
Lempira, donde calidad, tra-
dición y calidez se combinan 
para ofrecer una experiencia 
única a sus visitantes.

 Churros artesanales de Choco Churro, servidos en distintas presentaciones, desta-
can por su textura crujiente y variedad de acompañamientos.

Bebidas artesanales de Choco Churro destacan por su variedad y presentación: 
desde frappés y malteadas con toppings hasta café caliente de especialidad, com-
binando sabor, creatividad y calidad en cada preparación.

Héctor y Azucena Ponce, fundadores de Choco Churro, posan en su local en Gracias, Lempira, donde 
transformaron una idea nacida en México.

empresa no se limita a la reposte-
ría. Gracias a su dedicación en San 
Andrés, Lempira, el matrimonio 
ha logrado destacar en el compe-
titivo mundo del café. Su dedica-
ción fue recompensada al ser ga-
lardonados entre las mejores cin-
co tazas de la “Taza de Excelencia” 
del café hondureño.

ÉXITO QUE RECORRE 
EL OCCIDENTE
La propuesta de Choco Chu-

rro ha cautivado a miles en diver-
sas ferias y eventos a lo largo de 
Copán y Lempira. Su oferta des-
taca por:

Receta original: churros con 

una textura y sabor inigualables. 
Bebidas creativas: un menú de 

bebidas deliciosas y presentacio-
nes visualmente impactantes. 

Modelo de franquicia: el éxito 
sostenido les permitió consolidar 
la marca bajo un esquema de fran-
quicia, demostrando la estructura 
de un sueño.
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CHOLOMA. La conmemoración 
del Día del Trabajador en este munici-
pio tendrá un giro particular este año, 
ya que el sector maquilero encabeza-
rá por primera vez la movilización 
organizada por sindicatos afiliados 
a la Central General de Trabajadores 
(CGT), en medio de la preocupación 
por la pérdida de empleos en la zona.

La marcha está programada pa-
ra iniciar hoy a las 7:00 de la maña-
na, partiendo desde el sector de Ka-
tivo —a la altura del kilómetro 12 del 
bulevar hacia Puerto Cortés— hasta 
el parque central, donde se desarro-
llarán actos y pronunciamientos. La 
dirigente sindical Evangelina Argue-
ta explicó que la decisión de realizar 

la movilización en Choloma respon-
de a una solicitud de las bases, desta-
cando que 17 organizaciones sindica-
les participarán, junto a otros grupos 
que se sumarán desde distintas con-
federaciones.

El eje central de la protesta será 
la defensa del empleo en la maquila, 
sector que, según datos sindicales, ha 

perdido alrededor de 70,000 puestos 
de trabajo, lo que mantiene en alerta 
a la clase trabajadora. En paralelo, au-
toridades policiales anunciaron el cie-
rre de calles desde las 6:00 de la maña-
na, por lo que recomendaron a la po-
blación utilizar rutas alternas debido 
a las restricciones durante gran parte 
de la jornada.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Colegio Hondureño de 
Economistas (CHE), Juan Carlos 
Hernández, explicó que la inflación 
interanual en Honduras se ubicó en 
3.96% a marzo, mostrando una re-
ducción frente al 4.98% registrado 
al cierre de 2025. Sin embargo, acla-
ró que este indicador refleja un pro-
medio general, por lo que su impac-
to puede variar entre distintos sec-
tores y productos.

Hernández detalló que uno de 
los cambios clave en el comporta-
miento reciente de la inflación res-
ponde a una actualización metodo-
lógica en su medición, la cual am-
plió la cobertura geográfica. Aho-
ra se incluyen más regiones del 
país, a diferencia de años anterio-
res cuando el cálculo se basaba en 
una muestra limitada de ciudades.

Además, la canasta de bienes y 
servicios también fue actualizada 
para incorporar productos con ma-
yor relevancia en el consumo ac-
tual de los hogares. Según el econo-
mista, estos ajustes, alineados con 
estándares internacionales y res-
paldados por el FMI, buscan refle-
jar con mayor precisión el compor-
tamiento real de los precios en la 
economía hondureña.

Infl ación en 
Honduras baja 
a 3.96% tras 
ajustes en su 

medición

Maquila marchará por primera vez en Choloma este 1 de mayo

CON CIERRES VIALES Y OPERATIVO NACIONAL

SPS SE MOVILIZA ESTE
1 DE MAYO: MARCHA 
OBRERA RECORRERÁ 
PRINCIPALES CALLES 

DE LA CIUDAD
Más de 24,000 policías serán desplegados en 
todo el país durante las marchas; en la capital 

industrial habrá cierres viales y recorrido desde 
Mega Mall hasta el parque central

SAN PEDRO SULA. La con-
memoración del Día Internacional 
del Trabajador este 1 de mayo es-
tará marcada por movilizaciones 
en distintas ciudades del país y un 
amplio despliegue de seguridad a 
nivel nacional, mientras en la capi-
tal industrial se desarrollará una de 
las marchas más concurridas de la 
zona norte.

En el caso de San Pedro Sula, 
las centrales obreras confirmaron 
que la jornada iniciará a las 8:30 de 
la mañana desde el puente a desni-
vel frente a Mega Mall, sobre el bu-
levar del Este. Desde ahí, la movili-
zación avanzará por la primera ca-
lle hasta el parque central, donde se 
concentrarán los participantes pa-
ra realizar actos cívicos, leer pro-
nunciamientos y abrir espacios de 
participación.

PROTOCOLO VIAL EN 
SAN PEDRO SULA

Como parte de la organización 

DATO

El 1 de mayo es una fecha 
histórica que recuerda la lu-
cha de los trabajadores por 
mejores condiciones labo-
rales, en particular el movi-
miento de 1886 en Chica-
go por la jornada de ocho 
horas.

del evento, las autoridades muni-
cipales y de tránsito anunciaron el 
cierre de varias arterias desde las 
6:00 de la mañana hasta las 12:00 
del mediodía.

El bloqueo vehicular abarcará el 
tramo comprendido entre el bule-
var del Este, en la intersección con 
el segundo anillo, hasta la Plaza de 
las Banderas. De igual forma, que-
dará restringido el paso en la segun-
da calle hasta la cuarta avenida del 
barrio Guamilito.

Ante este escenario, se reco-
mienda a la ciudadanía utilizar ru-

Miles de trabajadores 
de distintos sectores 
se movilizarán este 1 
de mayo en San Pe-
dro Sula para celebrar 
esta fecha histórica. 

LO MÁS COMENTADO
El nuevo director de país y representante del Programa 
Mundial de Alimentos (PMA) en Honduras, Nicolas Bidault, 
presentó Cartas de Acreditación a la secretaria de Relacio-
nes Exteriores y Cooperación Internacional, Mireya Agüe-
ro, con quien sostuvo un diálogo sobre diversos temas de 
interés común.

tas alternas para evitar congestio-
namientos durante el desarrollo 
de la movilización.

OPERATIVO NACIONAL 
POR EL 1 DE MAYO

En paralelo, la Policía Nacio-
nal activará un operativo de se-
guridad a nivel país que comenza-
rá el 30 de abril a las 6:00 de la tar-
de y se mantendrá vigente hasta 
la finalización de las actividades.

El dispositivo contempla la 
participación de más de 24,000 
agentes policiales, con espe-
cial énfasis en el Distrito Cen-
tral, donde se cubrirá la ruta de la 
marcha desde el sector del STIB-
YS hasta el Parque Central de Te-
gucigalpa.

Además, se instalarán puntos 
de control en los accesos princi-
pales de la capital y se brindará 
resguardo a edificios guberna-
mentales, sedes diplomáticas y 
organismos internacionales.

Para garantizar el desarro-
llo de la jornada, la Policía tra-
bajará de forma coordinada con 
las Fuerzas Armadas, COPECO, 
Cruz Roja, Cuerpo de Bomberos, 
Ministerio Público, IHSS, el Ins-
tituto Hondureño de Transpor-
te Terrestre y el Sistema Nacio-
nal de Emergencias 9-1-1.

Las autoridades reiteraron el 
llamado a mantener el carácter 
pacífico de las movilizaciones y 
exhortaron a la población a respe-
tar las disposiciones de tránsito.
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TEGUCIGALPA. El presi-
dente Nasry Asfura confirmó que 
su gobierno trabaja en una nueva 
ley de seguridad orientada a en-
frentar la ola de violencia en Hon-
duras, la cual incluirá la moderni-
zación del Sistema Nacional de 
Emergencia 911 y otros mecanis-
mos aún no detallados.

El mandatario señaló que la ini-
ciativa será enviada próximamen-
te al Congreso Nacional y expresó 
su expectativa de contar con res-
paldo legislativo. Como parte del 
plan, adelantó que se contempla 
regular la venta de chips telefóni-
cos, aunque no profundizó en los 
alcances de esta medida.

MODERNIZACIÓN DEL 911 
Y NUEVA NORMATIVA
Asfura indicó que el sistema 

ESTRATEGIA GUBERNAMENTAL

ASFURA ANUNCIA NUEVA 
LEY DE SEGURIDAD Y 

MODERNIZACIÓN DEL 911
El mandatario adelantó regulación de chips, focalización de 
subsidios eléctricos y medidas en salud, mientras gestiona 

fondos y reuniones con organismos internacionales.

El presidente Nasry Asfura brinda declaraciones a medios de comunicación sobre la nueva ley de 
seguridad y otras medidas gubernamentales.

911 será fortalecido con mayores 
capacidades operativas dentro 
del nuevo esquema de seguridad. 
“Hay un plan que se va a poner en 
ejecución… el 911 va a venir mo-
dernizado”, expresó, sin detallar 
el contenido completo del proyec-
to de ley.

En materia energética, el man-
datario reiteró que el decreto 42-
2025 obliga a mantener subsidios 
para hogares en extrema pobreza 
que consumen menos de 150 kilo-
vatios, lo que abarca 324,487 me-
didores. Aclaró que el beneficio 
no aplica a viviendas con más de 
dos medidores ni a construccio-
nes de varios niveles de concreto. 
Además, aseguró que su adminis-
tración está enfocada en raciona-
lizar el gasto y proteger la inver-
sión pública.

SALUD, FINANCIAMIENTO 
Y AGENDA ECONÓMICA
En el sector salud, informó que 

se han realizado 211 operaciones 
en clínicas privadas, con una meta 
de entre 20 y 30 diarias para redu-
cir la mora quirúrgica. También 
mencionó avances para descen-
tralizar la atención a pacientes de 
diálisis en los municipios.

En el ámbito financiero, anun-
ció una reunión con el Fondo Mo-
netario Internacional (FMI) pa-
ra la cuarta revisión del progra-
ma monetario, así como la apro-
bación de 120 millones de dólares 
por parte del CAF, fondos que se-
rán enviados al Congreso. Asimis-
mo, adelantó la llegada de 220 má-
quinas Caterpillar para fortalecer 
áreas como infraestructura, pro-
ducción y turismo.

 324,487 
MEDIDORES

reciben subsidio 
eléctrico bajo el 
decreto 42-2025 

en Honduras. TEGUCIGALPA. El Instituto 
Nacional de Migración (INM) in-
auguró un Centro de Control de 
Menores en el aeropuerto Ton-
contín con el objetivo de faci-
litar y agilizar los procesos de 
salida del país para ciudadanos 
menores de 21 años, brindan-
do mayor seguridad jurídica a 
las familias.

El servicio permitirá a pa-
dres o tutores validar la docu-
mentación con al menos sie-
te días de anticipación al via-
je, evitando contratiempos el 
día de salida. El centro opera-

INM habilita 
centro en 

Toncontín para 
agilizar salida 
de menores 

del país

rá de lunes a domingo, de 6:00 
a.m. a 6:00 p.m., donde personal 
del INM revisará previamente los 
requisitos legales exigidos.

Entre los documentos obligato-
rios se incluyen: pasaporte vigen-
te (mínimo tres meses o seis para 
EE. UU.), visa si aplica, partida de 
nacimiento original, autorización 
de salida autenticada o apostilla-
da y carné de vacunación según el 
destino. La medida busca reducir 
errores en trámites y evitar la pér-
dida de vuelos por documentación 
incompleta.

TEGUCIGALPA. Hondu-
ras avanzó diez posiciones en 
la Clasificación Mundial de Li-
bertad de Prensa 2026 de Re-
porteros Sin Fronteras, ubicán-
dose en el puesto 132 de 180 
países con una puntuación de 
41.02, una leve mejora frente a 
2025. Sin embargo, el informe 
advierte que el país continúa en 
una zona de riesgo para el ejer-
cicio periodístico.

Según el reporte, el perio-
dismo en Honduras se desa-
rrolla en un entorno marcado 
por violencia, impunidad y au-
tocensura, especialmente al cu-
brir temas como corrupción, cri-

men organizado o procesos elec-
torales. Además, la presión políti-
ca, el acceso limitado a la informa-
ción y el uso de querellas por difa-
mación siguen afectando la liber-
tad informativa.

A esto se suma la precariedad 
económica de los medios, la de-
pendencia de la publicidad y las 
amenazas constantes contra pe-
riodistas, lo que mantiene con-
diciones frágiles para la prensa. 
Aunque hay una leve mejora en 
cifras, el informe concluye que 
no existen cambios estructura-
les que garanticen un ejercicio 
seguro y libre del periodismo en 
el país.

Honduras mejora en ranking 
de prensa, pero persisten 

riesgos y censura
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EMPRENDEDORES 
LOCALES 

Simultáneamente a las activi-
dades patronales también se 
va desarrollado con bastante 
aceptación la feria de los em-
prendedores locales con una 
variedad de productos y ofer-
tas que han atraído a una gran 
cantidad de compradores. 

TELA. Con una destacada 
asistencia de estudiantes, do-
centes y padres de familia, el 
Instituto Blanca Janeth Kawas 
llevó a cabo su Feria Académi-
ca de Ciencias y Cultura, con-
solidándose como un espacio 
clave para el fortalecimien-
to del aprendizaje práctico, la 
creatividad y la identidad cul-
tural dentro de la comunidad 
educativa.

Desde tempranas horas, las 
instalaciones del centro edu-
cativo se llenaron de entusias-
mo y dinamismo, evidencian-
do el compromiso de los jóve-
nes por presentar proyectos de 
alto nivel.

El director del Instituto 
Blanca Janeth Kawas Mauricio 
Velázquez, expresó que, du-
rante la jornada, los estudian-
tes expusieron una variada ga-
ma de trabajos científicos en-
focados en áreas como tecno-
logía, medio ambiente, salud y 
educación, abordando proble-
máticas actuales y proponien-
do soluciones innovadoras que 
reflejan el pensamiento crítico 
y la capacidad investigativa ad-
quirida en el aula.

Entre los proyectos más 
destacados se observaron ini-
ciativas orientadas a la conser-
vación del entorno, el uso res-
ponsable de los recursos natu-
rales, así como propuestas tec-
nológicas diseñadas para faci-
litar procesos educativos y me-
jorar la calidad de vida en las 
comunidades agregó.

Cada exposición fue acom-
pañada por explicaciones de-
talladas de los alumnos, quie-
nes demostraron dominio de 
los temas y seguridad al com-
partir sus conocimientos con 
los asistentes.

De forma paralela, el even-
to también sirvió como vitri-
na para la expresión artística 
y cultural. 

Los estudiantes presenta-
ron números de danza, músi-
ca y representaciones teatrales 
que resaltaron las tradiciones 
locales, fortaleciendo el senti-
do de identidad y pertenencia. 
Estas presentaciones fueron 
ampliamente aplaudidas por 
el público, que disfrutó de un 
ambiente lleno de color, talen-
to y orgullo cultural manifestó 
Velázquez. 

TELA. La ciudad de Tela ya 
comienza a vibrar con el ambiente 
festivo luego que el presidente de la 
Asociación de Ganaderos de Tela 
(AGAT), Melvin López, anunciará 
oficialmente el esperado calenda-
rio de actividades que se desarro-
llará del 5 al 14 de junio, prometien-
do una celebración inolvidable pa-
ra toda la población.

Melvin López informó que la 
junta directiva sostuvo una impor-
tante reunión de planificación don-
de se ultimaron detalles para ofre-
cer una feria ganadera y patronal 
de primer nivel, llena de tradición, 
emoción y entretenimiento para ni-
ños, jóvenes y adultos.

Entre las actividades confirma-
das destacan espectaculares mon-

tas de caballos, emocionantes ro-
deos, jornadas veterinarias, expo-
siciones ganaderas, áreas de diver-
sión, venta de carnes y una amplia 
agenda de eventos especiales, que 
convertirán las instalaciones de 
AGAG en el epicentro de la alegría 
durante diez días consecutivos.

López aseguró que este año tra-
bajan con entusiasmo para brindar 

una feria de altura, organizada con 
dedicación y pensada para impulsar 
la economía local, fortalecer el sec-
tor ganadero y mantener vivas las 
costumbres que identifican a Tela.

La invitación está hecha para to-
do el pueblo teleño y visitantes de 
diferentes zonas del país, quienes 
podrán disfrutar de una de las ce-
lebraciones más esperadas del año. 

Instituto Blanca Janeth Kawas realiza 
Feria Académica de Ciencias y Cultura

AGAT anuncia grandes actividades del 5 al 14 de junio durante la feria patronal

FESTIVAL 

BARACOA SIGUE SIENDO LA 
CAPITAL DE LAS MONTUCAS Y 
TAMALITOS DE ELOTE DE MAÍZ

La actividad se desarrollará frente al redondel del parque comunitario y del 
templo católico donde expositores locales participarán en esta competencia.

PUERTO CORTÉS. El Festi-
val de la montuca y el tamalito, pe-
ro también de otros productos de-
rivados del maíz, tendrá lugar en la 
comunidad de Baracoa como parte 
del programa de la feria 2026 en ho-
nor a la Santa Cruz que está siendo 
organizado por la comisión de fe-
rias y festejos para este 9 de mayo.

La actividad se desarrollará 
frente al redondel del parque co-
munitario y del templo católico 
donde una veintena de experimen-
tados expositores locales participa-
rán en esta competencia ferial que 
está llamando la atención de pro-
pios y extraños.

A la venta y calificación de es-
te festival serán invitados todos 
los pobladores y también llegarán 
autoridades del gobierno local pa-
ra evaluar el sabor, presentación y 

textura de cada uno de los produc-
tos escogidos al azar para ser de-
gustados.

Esta competencia de emprende-
dores de los derivados del maíz co-
menzará desde las 8 de la mañana 
del próximo fin de semana y durara 
todo el día y dejara tres ganadores a 
los que se les serán entregados sen-
dos premios en metálico y trofeos.

Esta comunidad cuenta entre 
sus habitantes una gran cantidad 
de personas que históricamente 
se han dedicado a la elaboración de 
montucas y tamalitos que son ven-
didos en la costa norte en donde tie-
nen una gran aceptación

Por ahora se continúa avan-
zando con el pintado del parque 
de Baracoa pueblo pues cada deta-
lle cuenta para que este espacio luz-
ca renovado, limpio y lleno de vida.

Siguen trabajando con dedica-
ción para recibir a todas las familias 
este sábado 9 de mayo en el esperado 
Festival de la Montuca y muy pron-
to podrán disfrutar de un parque 
más colorido, ideal para compartir, 
recrearse y celebrar las tradiciones 
por lo que los baracoenses los espe-
ran para vivir juntos esta gran fiesta 
llena de sabor, cultura y alegría.

En Baracoa tendrá lugar el festival de las montucas y los tamalitos son productos insignes de la 
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El presidente del Colegio Hondureño de Economistas (CHE), 
Juan Carlos Hernández, explicó que el comportamiento re-
ciente de la inflación en Honduras responde, en parte, a un 
cambio metodológico avalado por el Fondo Monetario Inter-
nacional (FMI). “La inflación interanual registrada a marzo se 
sitúa en 3.96%, cercana al 4%, refleja una moderación respec-
to al cierre del año anterior.

L 26.59 L 29.49 $285.55 $14.61 $105.72
INDICADORES
Café

Azúcar

Los camaroneros aseguran que han enfrentado una fuerte crisis en el 
rubro y esperan apoyo.

TEGUCIGALPA. Producto-
res del sector camaronero mani-
festaron su respaldo a la propues-
ta de readecuación de deudas pre-
sentada en el Congreso Nacional, 
aunque insistieron en la necesidad 
de que el Gobierno también aprue-
be un subsidio para garantizar la 
reactivación de sus unidades pro-
ductivas.

El representante de la Asocia-
ción de Pequeños Productores Ca-
maroneros, Wilmer Cruz, expli-
có que fueron convocados al Po-
der Legislativo para conocer la ini-
ciativa de un decreto de reactiva-
ción agrícola que contempla la re-

CAMARONEROS RESPALDAN READECUACIÓN DE 
DEUDAS Y EXIGEN SUBSIDIOS PARA REACTIVACIÓN 

CRISIS EN LA PRODUCCIÓN

Actualmente 
existen 207 fincas 

camaroneras cerradas 
y las deudas con el 
ente estatal rondan 

entre 70 y 75 millones 
de lempiras.

estructuración de deudas del ru-
bro agrícola.

De acuerdo con su aporte, ac-
tualmente existen 207 fincas ca-
maroneras cerradas y que las deu-
das con el ente estatal rondan en-
tre 70 y 75 millones de lempiras, lo 
que ha provocado una fuerte crisis 
en la producción.

“Hasta ahora no nos han que-
rido dar lo principal que es el sub-
sidio, pero vamos viendo con es-
ta readecuación”, expresó, y pidió 
a los diputados que el decreto sea 
aprobado en los próximos días.

Cruz señaló que, aunque la 
readecuación representa un alivio 
parcial, no es suficiente para la si-

TEGUCIGALPA. Fernando 
Fortín, viceministro de Desarrollo 
Económico, informó que la mayo-
ría de los productos de la canas-
ta básica en Honduras se mantie-
nen estables en sus precios. Pero 
que un 20 % presenta tendencia 
a la baja y otro 20 % ha registrado 
incrementos, estos últimos vincu-
lados principalmente a ciclos de 
producción y disponibilidad.

Fortín declaró que, de acuerdo 
con los datos oficiales, un 60 % de 
los productos de la canasta básica 

“Sólo el 20 % de productos de la canasta básica ha subido sus precios”

PÉRDIDAS 

Las pérdidas acumuladas 
en el sector ascienden a cer-
ca de 250 millones de dóla-
res en los últimos años, por lo 
que consideró que, sin aper-
tura de mercados y apoyo es-
tatal, la recuperación de las 
unidades productivas segui-
rá siendo limitada.

tuación actual del sector.
El productor de camarón sos-

tuvo que el subsidio permitiría 
una recuperación más efectiva, ya 
que muchas unidades productivas 
no cuentan con capacidad de pa-
go en el corto plazo. En ese senti-
do, comparó la medida con otros 
apoyos otorgados a sectores como 
el transporte.

El dirigente atribuye la crisis 
al cierre del mercado con Taiwán 
hecho por el gobierno de Xioma-
ra Castro, al asegurar que antes 
de esa medida los productores se 
encontraban cumpliendo con sus 
obligaciones.

TEGUCIGALPA. Darwin Cá-
lix, miembro del Consejo Coor-
dinador de Organizaciones 
Campesinas de Honduras (Co-
coch), informó ayer que Hondu-
ras dejó de producir un millón 
de quintales de frijoles en los úl-
timos años.

Lo anterior obedece a la falta 
de una política clara en el sector 
agro, entre otros factores como 
el precio internacional explicó.

Detalló que el consumo na-
cional de este grano básico as-
ciende a 2.6 millones de quin-
tales y Honduras solo está pro-
duciendo 1.5 millones de quin-
tales.

El resto se compra a países 
como Nicaragua que inundan 
los mercados nacionales con 
este producto, dijo el directivo 
campesino.

Cálix exhortó a las autorida-
des a incentivar a los pequeños 
productores de Honduras para 
lograr abastecer los mercados y 
suplir la demanda nacional con 
producto local.

Los productores naciona-
les todavía no tienen claro las 
líneas crediticias disponibles 
para este año y ese es un tema 
en el que debe existir claridad, 
acotó.

Cococh: 
Honduras con 

défi cit de 
1 millón de 

quintales de 
frijoles para 

consumo local

no varían mucho en precio.
El Gobierno, a través de la Secre-

taría de Desarrollo Económico, man-
tiene un sistema de control y verifi-

cación de precios con el objetivo de 
evitar abusos, especulación y so-
breprecios en los distintos puntos 
de venta del país.

El funcionario detalló que una 
de las principales herramientas pa-
ra estabilizar el mercado es el uso 
de precios de referencia a través de 
la Suplidora Nacional de Productos 
Básicos, institución que además ha 
sido reforzada con presencia en fe-
rias populares.

De la misma forma, indicó que 
las inspecciones ahora se realizan 
de forma diaria en supermercados, 
ferias del agricultor, mercados ma-
yoristas y otros espacios de comer-
cialización.



LE pasamos conversaciones de hondureños con ex-
tranjeros a la IA con el encargo de simular una con-
versación en la RAE sobre las expresiones coloquiales 
criollas: (Gran sesión extraordinaria de la Real Acade-

mia, Día del Idioma —Unos cuantos “viejitos” de la lengua, con 
levita, diccionario en mano y oído curioso, han sido expues-
tos –para su asombro– a grabaciones de conversaciones hon-
dureñas). Don Severino (golpeando suavemente la mesa): —
Señores… lo que acabamos de oír… ¿es español? Doña Clotilde 
(ajustándose los lentes): —Es español… pero con alma tropical 
y licencia poética inagotable. Don Prudencio (con tono docto):

—He anotado expresiones alarmantes: “se le subió el in-
dio”, “anda con los cables pelados”, “orinita vuelvo”… “se 
bajó el canasto”, “qué mula de cola”, “vergazo de trabajo”… 
Don Jacinto (entusiasmado): —¡Maravillosas! Son metáfo-
ras vivas. ¡Y todas perfectamente comprensibles en su con-
texto! El idioma respirando fuera del corsé. Don Severino: —
Señores… después de oír todo esto… propongo una pregun-
ta fundamental: ¿el idioma español sigue siendo una lengua… 
o ya es una aventura? Doña Clotilde (sonriendo): —Es am-
bas cosas. Lo que ustedes llaman desorden… es creatividad 
organizada.

Don Severino: —También escuché: “Ahorita voy”, “ya sal-
go”, “ando cerca”… y ninguno significaba lo mismo. Doña 
Clotilde: —Porque el tiempo, en ese dialecto, no se mide… 
se sugiere. Don Prudencio: —“Ahorita” parece abarcar des-
de lo inmediato hasta lo eternamente aplazado. Don Jacin-
to: —Una palabra elástica. Don Severino: —Pero… “bevier-
nes”… ¿qué es eso? ¡Un atentado al calendario! Doña Clotil-
de: —Al contrario. Es evolución lingüística con sentido re-
creativo. Don Prudencio: —Y “cambiarle el agua a las acei-
tunas”… ¿Es esto un tratado agrícola o una urgencia fisiológi-
ca? Don Jacinto (riendo): —Es elegancia popular en la urgen-
cia. El pueblo ennoblece lo inevitable. Don Severino (revi-
sando notas): —También escuché que alguien “botó un cho-
rrito al suelo para el difunto”. —¿Superstición? Doña Clotil-
de: —Memoria cultural. Don Jacinto: —El idioma también 
honra a sus muertos. ¡Lengua y rito! El idioma también se be-
be, señores. Don Severino (pasando páginas): —Caso del ae-
ropuerto: un caballero regresa del extranjero y no lo recibe 
nadie. Antes había caravanas… ahora, ausencia. Doña Clotil-
de: —El idioma ahí no solo describe…, rememora, lamenta. 
Don Jacinto: —“Antes no sabían a qué hora llegabas, pero allí 
estaban. Hoy saben todo… información al instante y no llega 
nadie”. Evolución cautelosa de las costumbres y de la lengua. 

Don Severino (escandalizado): –Luego, en la cantina: “orines 
de macho”, “chicha envasada”, “tapirulazo”, “orinita vuel-
vo”… ¡Eufemismos desbordados! Doña Clotilde: —Al contra-
rio: refinamiento popular. Don Jacinto: —El pueblo no vul-
gariza… poetiza la necesidad.

Don Severino: —En el mercado: gritos, música, frases 
amorosas… y una extranjera concluye: “Qué desorden… pe-
ro funciona”. Doña Clotilde: —He ahí el secreto: el desor-
den de uno es el orden del otro. El orden no siempre es visi-
ble. Don Jacinto: —El lenguaje tampoco. Don Prudencio (in-
trigado): —En transporte: cables colgando, vacas cruzando 
carreteras, camiones con ladrillos desafiando la gravedad… 
Don Severino: —¿Y eso cómo se describe lingüísticamen-
te? Don Jacinto: —Con resignación creativa: “normal no… 
frecuente sí”. Don Prudencio: —En burocracia: filas sin fi-
la, ventanas que cierran cuando al cliente le llega el turno, je-
fes que nunca firman… Don Severino: —Un laberinto admi-
nistrativo. Doña Clotilde: —Y el idioma lo resume en una so-
la expresión: “regrese otro día”. Don Jacinto:—Síntesis ma-
gistral del tiempo perdido. Don Prudencio: —Y “qué tua-
nis”… ¿anglicismo? Doña Clotilde: —Probablemente de “too 
nice”. Don Severino: —¡Infiltración extranjera! Don Jacinto: 
—No, mestizaje feliz. Don Severino (cerrando el diccionario 
resignado): —He llegado a una conclusión incómoda… He-
mos pasado siglos tratando de normar el idioma… y el idio-
ma sigue haciendo lo que le da la gana. Don Jacinto (riendo): 
—Porque no es propiedad de la Academia… sino del hablan-
te. Don Prudencio: —Entonces, ¿qué hacemos con todo es-
te caliche? Doña Clotilde: —Escucharlo. Estudiarlo. Apren-
der de él. Porque ahí está la vida: en el habla cotidiana, en la 
ironía, en la invención. Don Jacinto: —Y celebrar que el es-
pañol no es uno… sino muchos. Don Severino: —Tal vez he-
mos pasado siglos tratando de ordenar lo que nació para ser 
libre. —¿Moraleja para este Día del Idioma? Doña Clotilde: 
—Que la lengua vive en la calle, no solo en los libros. Don Ja-
cinto: —Que mientras alguien diga “ahorita”… el idioma si-
gue su parsimoniosa marcha. Don Prudencio: —¿Y cuánto 
tardará en fijarse todo esto? Don Jacinto: —Ahorita. (Silen-
cio. Todos asienten. Afuera, alguien grita: “¡Hágale gancho!”, 
“¡Apriétela”! Los académicos no lo entienden del todo… pe-
ro asienten con un gesto soñoliento). (El Sisimite: Nada di-
jeron de “dormir la cruda… levantarse de goma….” Winston: 
Creo que se “fondearon” debatiendo y cuando despertaron, 
se fueron a sus casas, todos, a echarse el “pestañazo” “ma-
canudo” de la tarde).
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Parte 2¿El pestañazo?
Trabajar no deberia doler: el 
reto de las empresas de hoy

Muchas empresas 
venden la idea o 
tienen la filosofía 
de que son una 

familia, pero lastimosamente 
manejan un entorno disfuncio-
nal. Un adulto promedio pasa al-
rededor de un tercio de su vida 
trabajando. Esto convierte al en-
torno laboral en uno de los prin-
cipales escenarios de influencia 
sobre la salud mental. Sin em-
bargo, una encuesta internacio-
nal realizada por la Fundación 
Mundial de la Felicidad, en co-
laboración con Happyforce y la 
Universidad de Málaga, que ana-
lizó la percepción de bienestar 
de miles de trabajadores en dis-
tintos países, reflejo que solo el 
48% de los trabajadores afirma 
sentirse bien en su empleo, a pe-
sar de que el 98% considera que 
debería sentir cierto grado de fe-
licidad o alta satisfacción labo-
ral. Más del 68% de los trabaja-
dores reporta niveles de estrés 
crónico asociados a su entor-
no laboral, lo que no solo afec-
ta su bienestar individual, sino 
también su desempeño y cali-
dad de vida.

Este desajuste revela que 
muchas organizaciones aún no 
han integrado plenamente el 
bienestar como parte de su cul-
tura. Y cuando esto ocurre, las 
consecuencias no se limitan a 
lo personal, se traducen en des-
gaste emocional, baja motiva-
ción, conflictos internos y dis-
minución del rendimiento. Hay 
suficiente evidencia, que nos 
ayuda a identificar los benefi-
cios organizacionales al inver-
tir en el bienestar de los colabo-
radores, no es únicamente una 
acción ética, o de responsabili-
dad social, es también una de-
cisión estratégica con impacto 
medible. Empresas consultoras 
de clima laboral y analítica de 
RRHH, como Gallup (estudios 
de engagement global) y Deloi-
tte Human Capital Trends en-
cuentran en sus resultados que 
las empresas que priorizan el 

bienestar del empleado, pre-
sentan un 33% más compromi-
so laboral y 21% menos rota-
ción de personal, reducción de 
hasta 29% en el absentismo por 
salud mental, se da también un 
incrementos en productividad 
reportados por el 99% de di-
rectores de RRHH, mejora del 
rendimiento global y del clima 
organizacional, lo que impac-
ta directamente en resultados 
financieros.  A nivel macro, or-
ganismos internacionales se-
ñalan que las empresas que im-
plementan políticas de bienes-
tar pueden reducir la rotación 
hasta en un 25% y aumentar la 
productividad entre un 2% y un 
5% anual.

Estos datos evidencian algo 
fundamental, cuidar a las per-
sonas no es un gasto, es una in-
versión con retorno tangible. 
Muchas empresas están mar-
cando el camino, cada vez más 
organizaciones líderes están 
integrando el bienestar como 
parte de su cultura corporati-
va. Aunque los enfoques va-
rían, comparten un principio 
común: entender que el ren-
dimiento sostenible depende 
del equilibrio humano. Algu-
nas prácticas destacadas inclu-
yen, programas de salud men-
tal y apoyo emocional, flexibili-
dad laboral y modelos híbridos, 
iniciativas de descanso y cali-
dad del sueño, espacios de de-
sarrollo personal y profesional, 
en artículos siguientes desarro-
llando más este tema. Pero an-
tes quiero dar a entender que 
es fundamental reconocer que 
una empresa no crece de ma-
nera potencial, cuando exige 
más, sino cuando cuida mejor 
de los suyos. De poco sirve, te-
ner una empresa entre comillas 
“fuerte”, con personas emocio-
nalmente inestables o rotas y 
lo mas importante para cerrar 
y abrir el articulo siguiente: “El 
lugar donde una persona traba-
ja también debería ser el lugar 
donde se cuida.”

Si tienes algo por compartir 
con nosotros escríbenos en Fa-
cebook, Irazema Ramos- Psi-
cología.

Irazema Ramos
Sicóloga
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Hay una fecha que Honduras recuerda mal. 
La huelga bananera de 1954 aparece en los 
libros de texto como un hito obrero, como 
el momento en que el proletariado hon-

dureño le arrancó al sistema sus primeras conquistas, 
y todo eso es cierto. Pero hay una parte de esa historia 
que el imaginario colectivo sigue dejando al margen, y 
es la parte protagonizada por las mujeres.

Fueron ellas quienes sostuvieron el paro desde 
adentro. Organizaron redes de abastecimiento, mo-
vilizaron comunidades, mantuvieron la disciplina de 
un movimiento que duró 69 días sin desmoronarse. 
Su presencia fue tan determinante que unos meses 
después, en 1955, las mujeres hondureñas conquista-
ron por fin su derecho a la ciudadanía. El vínculo en-

tre ambas cosas no fue accidental. Fue consecuen-
cia directa.

Setenta años después, esa deuda sigue sin saldar-
se del todo. Las mujeres que hoy defienden territo-
rios, cuencas y bosques en Honduras heredaron algo 
de aquellas que pararon las bananeras. Heredaron la 
misma capacidad de organización y la misma expo-
sición al riesgo. Pero siguen siendo las más invisibles 
en los relatos oficiales de la resistencia.

Recordar la huelga del 54 sin nombrar a las muje-
res que la hicieron posible es repetir el error de siem-
pre. Y en un país donde la memoria colectiva es un 
bien disputado, elegir qué se recuerda y cómo se re-
cuerda tiene consecuencias políticas que duran dé-
cadas.

La conquista más importante de aquella gesta no 
fue el Código del Trabajo. Fue demostrar que la uni-
dad transforma el orden de las cosas. Ese mensaje si-
gue vigente. Y sigue siendo, sobre todo, un mensaje 
de mujeres.
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Día Mundial de la Risa

Uno de los grandes placeres de la vida es reír a carcajadas. La 
risa es considerada una expresión genuina de las distintas 
emociones humanas, asociadas a la alegría, la diversión y el 
humor. Es por ello que el primer domingo del mes de mayo 

celebramos el Día Mundial de la Risa o World Laughter Day.

Cortesía de

Lo que la huelga del 54 todavía 
le debe a las mujeres

TIERRA Y CUERPO

 Glenn Flores
Periodista y abogado 

A estas alturas, Roberto Contreras 
ya no sorprende. El alcalde tie-
ne una forma muy suya de go-
bernar: cuando algo sale bien, 

él aparece al frente; cuando algo sale mal, 
la culpa siempre es de alguien más.

Lo del Dandy lo resume perfecto. Hay 
basura, malos olores, aguas negras, desor-
den, quejas de

comerciantes y una ciudad cansada de 
ver los mismos problemas de siempre. ¿Y 
qué hace el alcalde? En vez de salir a de-
cir claramente qué plan tiene la munici-
palidad y cuándo se va a resolver, empie-
za con el reparto de culpas: que los colecti-
vos de Libre, que los comerciantes, que la 
dirigencia del mercado, que la cultura ciu-
dadana. O sea, todos tienen culpa, menos 
él, y mire, nadie está diciendo que no haya 
gente sucia. Claro que la hay. Hay comer-
ciantes que no colaboran, ciudadanos que 
tiran basura donde quieren y políticos que 
se aprovechan del relajo. Eso lo sabemos 
todos. Pero justamente para eso existe una

alcaldía: para poner orden, limpiar, su-
pervisar, sancionar y resolver. No para 
que el alcalde salga en los medios a contar-
nos el problema como si fuera un vecino 
más que pasó por ahí y se indignó.

Contreras a veces habla como si él no 
fuera el alcalde, como si no tuviera mando, 
como si no tuviera presupuesto, como si 
no tuviera una estructura municipal com-
pleta a su cargo. Se queja del desorden, pe-
ro es él quien dirige la ciudad. Señala el 
problema, pero es él quien tiene la obliga-
ción de resolverlo. Con su edad y con todo 
el tiempio metido en política todavía hay 
que enseñarle que gobernar es responder. 
Pero es que este es su estilo y para enten-
der al alcalde que tenemos, también hay 
que ver al candidato que fue. Un día quie-
re una cosa, otro día otra. Un día se apunta, 
después se baja, luego

vuelve, después cambia de ruta. Liberal, 
independiente, aliado de Libre y el PSH, 
cercano a Nasralla, luego distante. Claro, 
una persona puede cambiar de opinión. 
Eso no es pecado. Pero una cosa es

cambiar porque uno aprendió, reflexio-
nó o corrigió el rumbo, y otra cosa es mo-
verse según le convenga el momento. Y 
con Contreras, muchas veces lo que se mi-
ra no es evolución: se mira cálculo.

Llegó a la alcaldía gracias a una alianza 
donde Libre fue clave. Sin ese empuje po-
lítico, probablemente la historia habría si-
do muy diferente. Pero ahora, cuando le 
conviene, Libre es el culpable perfecto. 
Si hay basura, son los colectivos de Libre. 
Si hay críticas, es persecución. Si hay pre-
sión, es el oficialismo. Si algo se compli-

ca, aparece un enemigo externo listo pa-
ra cargar con el muerto. Qué fácil así. Usar 
una fuerza política para llegar al poder y 
después usarla como excusa para expli-
car lo que no se logra resolver es, por de-
cirlo suave, bastante descarado. Y no, es-
to no es defender a Libre. Libre también 
tiene bastante que responderle al país pe-
ro ese es tema para otro dia: Contreras no 
puede agarrar los beneficios de una alian-
za cuando le sirve y después actuar como 
si todos los problemas de su administra-
ción fueran

culpa de los mismos que ayer le ayu-
daron.

Y cuando aparecen cuestionamientos 
más serios, la respuesta tampoco cambia 
mucho. En vez de claridad, documentos, 
auditorías y explicaciones completas, apa-
rece la palabra favorita de muchos

políticos hondureños: persecución. Ya 
todo es persecución política. Si le pregun-
tan, persecución. Si lo investigan, persecu-
ción. Si lo critican, persecución. Si le piden 
cuentas, persecución. A este paso, hasta la 
basura del mercado va a terminar dicien-
do que también la persiguen políticamen-
te. Pero no. Pedir cuentas no es persecu-
ción. Exigir resultados no es persecución. 
Criticar a un alcalde no es persecución. 
Decirle que la ciudad está sucia, desorde-
nada o mal atendida no es persecución. Es 
lo mínimo que puede hacer un ciudada-
no que paga impuestos y espera una ciu-
dad mejor.

 San Pedro Sula no necesita un alcal-
de que se comporte como candidato eter-
no, siempre en pleito, siempre en defensa 
propia, siempre buscando a quién señalar. 
Necesita un alcalde que agarre el

problema de frente. Que diga: “Esto es 
responsabilidad de mi administración, es-
to falló y esto vamos a hacer”. Punto. La 
ciudad no se maneja con excusas. No se 
limpia con discursos. No se ordena cul-
pando al adversario. No se gobierna di-
ciendo “fue aquel, fue este, fue el otro”. La 
gente no quiere un alcalde que explique 
bonito por qué las cosas están mal. Quiere 
uno que las arregle.

El problema no es solo la basura en un 
mercado. El problema es una forma de go-
bernar donde la culpa siempre está afue-
ra y la responsabilidad nunca llega al es-
critorio correcto. San Pedro Sula mere-
ce más que eso. Merece menos show, me-
nos excusa, menos víctima, menos cuento 
y más trabajo serio. Porque al final, cuan-
do una ciudad está desordenada, sucia o 
mal administrada, el ciudadano puede te-
ner parte

de culpa. Los comerciantes pueden te-
ner parte de culpa. Los políticos pueden 
tener parte de culpa. Pero el alcalde no 
puede actuar como si él no tuviera ningu-
na. Para eso pidió el cargo. Para eso hizo 
campaña. Para eso llegó al poder. Ahora 

Víctima de ofi cio
Rodrigo Amador
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El cuerpo sin vida de un hombre fue encontrado la mañana de 
ayer dentro de un pozo de agua, ubicado en el interior del ce-
menterio Santa Anita, en la colonia 21 de Febrero, en Comaya-
güela. El cadáver fue descubierto desnudo. Hasta el momen-
to, las autoridades no han logrado establecer la identidad de 
la víctima.

Nikita Andreevich Kuleshin será enviada a su país de origen.

AYUDA Y 
COORDINACIÓN 

La Fiscalía Especial Contra el 
Crimen Organizado (FESC-
CO), ayudará a coordinar to-
do el papeleo legal necesario. 
En las próximas audiencias, el 
juez decidirá si entrega al ciu-
dadano ruso a los agentes de 
su país para que enfrente un 
juicio allá.

HONDURAS. Un juez de-
signado resolvió conceder la 
solicitud de extradición de un 
ciudadano hondureño, reque-
rido por la justicia de Estados 
Unidos, por delitos de carácter 
sexual en perjuicio de menores.

El extraditable fue identifi-
cado como Joaquín Alvarado 
Bueso, solicitado por el estado 
de Oklahoma, específicamen-
te en el condado de Comanche, 
donde enfrenta cargos por vio-
lación en primer grado, actos 
indecentes contra menores y 
abuso sexual infantil en contra 
de dos hijastros.

De acuerdo con la resolu-

HONDURAS. En el mar-
co de una estrategia integral 
orientada a combatir el delito 
de extorsión, la Mesa Técnica 
Interinstitucional, conformada 
por las Fuerzas Armadas a tra-
vés del Instituto Nacional Pe-
nitenciario (INP), junto a otras 
instituciones puso en marcha 
una operación que permitió la 
reubicación de más de 90 pri-
vados de libertad, vinculados a 
la coordinación de actividades 
ilícitas desde distintos centros 
penitenciarios del país.

De acuerdo con los proce-
sos investigativos desarrolla-
dos por equipos de inteligen-
cia del INP y unidades espe-
cializadas de DIPAMPCO, es-
tos individuos fueron identifi-
cados como los principales res-
ponsables de dirigir estructuras 
criminales dedicadas a la extor-

OLANCHO. Un hombre de 
38 años de edad, fue capturado 
por cometer delitos sexuales con-
tra dos hermanas, una de 14 años 
y la otra de 20, en el municipio de 
Guarizama, en Olancho.

La detención fue ejecutada en 
el barrio La Plaza, donde fue locali-
zado el sospechoso, originario del 
mismo sector.

De acuerdo con el informe po-
licial, los hechos ocurrieron cuan-

do las víctimas se encontraban en 
un kiosco de la zona.

En ese momento, el individuo 
habría ingresado al lugar presunta-
mente bajo los efectos del alcohol.

“El sospechoso ingresó al lugar, 

presuntamente bajo los efectos del 
alcohol, momento en el cual pro-
cedió a amenazarlas y someterlas 
mediante intimidación con un ar-
ma blanca tipo cuchillo”, detalla el 
reporte oficial.

Conceden extradición de hondureño 
solicitado por delitos sexuales

ción judicial, la defensa cuenta con 
un plazo de tres días hábiles para 
interponer un recurso de apela-
ción ante el pleno de magistrados 
de la Corte Suprema de Justicia.

Mientras tanto, el imputado 
permanecerá bajo la medida de 
arresto preventivo en las instala-
ciones de la Dirección Nacional 
de Fuerzas Especiales, a la espera 
de que se defina su situación legal.

Más de 90 privados de libertad son 
trasladados a módulos de máxima seguridad

sión, así como a la planificación de 
atentados en diversas ciudades del 
territorio nacional, afectando di-
rectamente a la población y a im-
portantes sectores productivos.

Las reubicaciones se ejecutaron 
de manera simultánea en los cen-
tros penales de Támara, Siria, Ila-
ma y Morocelí, como parte de una 
acción coordinada que busca debi-
litar las estructuras delictivas me-
diante el aislamiento de sus princi-
pales cabecillas y la interrupción de 
los canales de comunicación utili-
zados para ordenar y ejecutar acti-
vidades ilícitas desde el interior de 
los recintos penitenciarios.

Olanchano borracho abusó de dos hermanas, una de 14 y otra de 20 años

JUEZ DE HONDURAS DEBE REVISAR LAS PRUEBAS ANTES DE ENTREGARLO 

POLICÍA ARRESTA A UN RUSO EN 
SPS, LO PIDEN EN EXTRADICIÓN

Era buscado por 
cometer fraude, 
estafa y robar bienes 
ajenos, engañó a varias 
personas para quedarse 
con bienes de un valor 
muy alto.

HONDURAS. Equipos es-
peciales de la Dirección Nacio-
nal Policial Antidrogas (DNPA) 
atraparon a un hombre de nacio-
nalidad rusa en San Pedro Sula. El 
extranjero tiene una cuenta pen-
diente con la justicia de su país, 
que lo pide en extradición por de-
litos financieros.

El detenido se llama Nikita An-
dreevich Kuleshin, tiene 39 años y 
nació en la ciudad de Leningrado 
(actual San Petersburgo).

Los policías le dieron segui-
miento durante varios días has-
ta que finalmente lograron loca-
lizarlo y detenerlo dentro de un 
negocio de la ciudad.

Para esta operación, la policía 
hondureña trabajó junto a exper-
tos en inteligencia y fuerzas es-
peciales. El objetivo era cumplir 
con una orden de captura inter-
nacional que Rusia envió a través 
de canales diplomáticos hace al-
gún tiempo.

Según los papeles que envió la 
justicia rusa, a Kuleshin lo buscan 
por cometer fraude, estafa y robar 
bienes ajenos. Los reportes indi-
can que el hombre engañó a va-
rias personas para quedarse con 

bienes de un valor muy alto.
La orden para detenerlo en 

Honduras se basa en la Nota Ver-
bal 198-2024, un documento legal 
que aprobó la Corte Suprema de 
Justicia.

Al ser un caso de extradición, 
un juez especial de Honduras de-
be revisar todas las pruebas antes 
de entregarlo a Rusia.

Las autoridades rusas consi-
deran que estos delitos son gra-
ves porque afectan la economía 
y superan las fronteras de un solo 
país. Por esa razón, pidieron ayu-
da a la policía de Honduras para 
encontrarlo y llevarlo de regreso.

Después de capturarlo, la Po-
licía Nacional puso una alerta en 
migración para que el sospecho-
so no pudiera salir del país por su 
cuenta. Ahora, Kuleshin está ba-
jo una vigilancia muy estricta pa-
ra asegurar que asista a todas sus 
citas con el juez.
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 Cuatro personas fueron rescatadas con vida de las aguas 
del Sena, en una zona en las afueras de París, después de 
que el autobús en el que viajaban cayese al río, informaron 
las autoridades francesas. El accidente se produjo sobre 
las 9.30 hora local en Juvisy sur Orge, en el departamento 
del Essonne, al sur de París.

CARACAS. Delcy Rodríguez, 
presidenta encargada de Vene-
zuela, anunció ayer un aumento 
del ingreso mínimo integral de los 
trabajadores del país, conforma-
do por el salario y bonificaciones, 
a 240 dólares mensuales, en me-
dio de los reclamos de gremiales 

GREMIALES DEMANDABAN UN AJUSTE DE SUS INGRESOS

DELCY RODRÍGUEZ SUBE A $240 INGRESO MÍNIMO 
INTEGRAL DE TRABAJADORES VENEZOLANOS

 Informó que los 
pensionados en 
su país recibirán 
el equivalente a 
$70 mensuales, 

sin precisar si se 
trata de un bono 
o un aumento de 

ese ingreso.

INFLACIÓN 

Venezuela acumuló una in-
flación del 71,8 % durante los 
primeros tres meses del año 
2026, según cifras oficiales 
difundidas a inicios de abril 
por las autoridades.

Delcy Rodríguez, presidenta encargada de Venezuela.

WASHINGTON. El presidente de Esta-
dos Unidos, Donald Trump, anunció ayer 
que tomó la decisión de eliminar los aran-
celes al whisky escocés en honor al rey Car-
los III del Reino Unido, quien acaba de reali-
zar una visita de Estado al país norteameri-
cano junto a la reina Camila.

“¡Los reyes me convencieron de hacer 
algo que nadie más había logrado, casi sin 
siquiera pedírmelo! Un gran honor tenerlos 
a ambos en Estados Unidos”, afirmó Trump 
en su red Truth Social.

El mandatario detalló que eliminará los 
aranceles y restricciones al whisky escocés 
para facilitar una relación comercial más flui-
da con la industria del bourbon de Kentucky.

Además, aseguró que tomó esta deci-
sión en honor a los Reyes del Reino Unido, 
quienes acaban de dejar la Casa Blanca y 
pronto regresarán a su maravilloso país».

Carlos y Camila concluyeron ayer su vi-
sita de Estado, la primera que realizan a Es-
tados Unidos desde la coronación, cuyo ob-

SÃO PAULO. El Congreso de Brasil apro-
bó ayer una reducción de las penas por gol-
pismo impuestas al expresidente ultradere-
chista Jair Bolsonaro (2019-2022) y a cientos 
de sus seguidores, en un nuevo revés para el 
Gobierno de Luiz Inácio Lula da Silva.

Una mayoría aplastante tanto de senado-
res 49 frente a 24, como de diputados 318 
frente a 144, rechazó el veto de Lula a una 
ley que ya había sido aprobada en diciem-
bre pasado con el respaldo de la ultradere-
cha y parte del centro.

A cinco meses de las elecciones que de-
ben enfrentar al actual mandatario y al sena-
dor Flávio Bolsonaro, hijo del expresidente, 
los legisladores abrieron las puertas a una re-
baja para el líder ultraderechista condenado 
a 27 años de cárcel por la Corte Suprema el 
año pasado.

La norma impide la acumulación de penas 
por crímenes de naturaleza parecida y ace-
lera la progresión hacia el estatus semiabier-
to, por lo que según los expertos el expresi-
dente podrá salir del régimen cerrado en un 

que demandaban un ajuste de sus 
ingresos tras los recientes acuer-
dos con Estados Unidos.

“El primer anuncio que quie-
ro hacer es que el ingreso mínimo 
integral alcanzará el equivalente 
a 240 dólares”, dijo Rodríguez sin 
precisar en cuánto quedará el sa-
lario mínimo mensual y ni las bo-
nificaciones pagadas para comple-
mentar el sueldo, congelado en 130 
bolívares desde 2022, unos 27 cen-
tavos de dólar en la actualidad.

La mandataria encargada des-

tacó que este aumento es el más 
importante de los últimos años y 
exhortó al sector privado a aplicar-
lo en aquellos casos donde sea in-
ferior al monto.

“No habíamos tenido un in-
cremento que nos permitiera te-
ner este nivel”, añadió Rodríguez 

desde una concentración en la au-
topista Gran Cacique Guaicaipuro 
de Caracas por el cierre de la pere-
grinación nacional contra las san-
ciones de Estados Unidos.

También informó que los pen-
sionados en su país recibirán el 
equivalente a 70 dólares mensua-

les, sin precisar tampoco si se tra-
ta de un bono o un aumento de ese 
ingreso.

“No es suficiente, no es sufi-
ciente, no falta mucho y por eso 
pedí un plan de atención para 
nuestros abuelos y nuestras abue-
las”, apuntó y por ello ordenó la 
conformación de brigadas para la 
atención casa por casa de las ne-
cesidades de los adultos mayores.

El anuncio del aumento llega 
dos meses después de que el Go-
bierno incrementara de 160 a 190 
dólares una bonificación mensual 
que reciben los trabajadores pú-
blicos en bolívares a la tasa oficial 
del día y que no tiene incidencia en 
beneficios laborales, tras una ven-
ta de fueloil, un combustible deri-
vado del petróleo, en medio de la 
apertura petrolera y de los acerca-
mientos con Estados Unidos.

Congreso de Brasil aprueba reducción de 
la condena al expresidente Jair Bolsonaro

plazo de entre dos y cuatro años, antes de lo 
anteriormente previsto.

Durante el debate, el senador derechis-
ta Sérgio Moro afirmó que el veto del man-
datario era cruel y que la reducción era una 
cuestión de justicia, al considerar que el Su-
premo impuso condenas absurdas a perso-
nas simples.

Del otro lado, Gleisi Hoffmann, diputada 
del Partido de los Trabajadores y persona de 
confianza de Lula, afirmó que la medida aten-
taba contra la Constitución y la democracia, 
minimizaba la intentona golpista y permitía 
que esto sucediera nuevamente en un futuro.

Trump elimina los aranceles al whisky 
escocés en honor al rey Carlos III

jetivo es conmemorar el 250 aniversario de 
la independencia del país norteamericano.

Durante su estancia, el rey pronunció un 
discurso ante el Congreso estadounidense, 
el primero de un monarca británico desde el 
que ofreció su madre, Isabel II, en 1991, y fue 
recibido por Trump y la primera dama, Mela-
nia, en la Casa Blanca para una cena de gala.

La visita se ha producido en medio de ten-
siones diplomáticas entre la Administración 
estadounidense y el Gobierno británico, a 
raíz de las críticas de Trump al primer minis-
tro, el laborista Keir Starmer, por su negativa 
a involucrarse militarmente en la guerra con-
tra Irán iniciada por Estados Unidos e Israel.
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El crecimiento de fraudes 
y estafas digitales ha conver-
tido a WhatsApp en uno de 
los principales objetivos de 
los ciberdelincuentes. Prote-
ger tu cuenta es fundamental 
para evitar el robo de infor-
mación personal, accesos no 
autorizados y otros riesgos 
frecuentes en la era digital.

En ese sentido, es menes-
ter indicar que existen me-
didas sencillas y efectivas 
para reforzar la seguridad de 
tu cuenta, tanto en Android 

como en iOS. Y se recomien-
da no compartir bajo ninguna 
circunstancia el código de re-
gistro ni el PIN de verificación 
en dos pasos. Además, se su-
giere activar la verificación en 
dos pasos. 

También es aconsejable 
establecer una contraseña 
para el buzón de voz, ya que 
puede representar un punto 
vulnerable en la recuperación 
de cuentas. Del mismo modo, 
agregar un correo electrónico 
de recuperación contribuye a 

reforzar la seguridad.
Otra práctica esencial es 

revisar periódicamente los dis-
positivos vinculados a tu cuen-
ta. WhatsApp permite acceder 
desde diferentes dispositivos 
mediante códigos QR, lo que 
facilita el uso pero también au-
menta el riesgo de accesos no 
autorizados.

Revisar constantemente tus 
sesiones activas, estar atento a 
códigos SMS que no solicitas-
te o notar que tus mensajes se 
marcan como “leídos” sin que 

tú los hayas abierto, son pasos 
fundamentales para detectar 
si alguien está intentando en-
trar a tu cuenta.

Como consejo extra, pres-
ta atención a la “Última co-
nexión” o “Activo hoy” que 
aparece en cada dispositivo 
de la lista. Si alguna sesión 
muestra actividad sospecho-
sa, ciérrala de inmediato. Si 
por error cierras tu propia 
sesión, simplemente vuelve 
a escanear el código QR para 
reactivarla.

Cómo blindar tu WhatsApp 
y no caer en fraudes

TECH
    News

Gran Turismo 7 ha incorporado 
una serie de nuevos vehículos al 
videojuego, entre ellos el Renault 
Twingo ’93, que ganó notoriedad 
luego de que Shakira lo mencio-
nara en su sesión con Bizarrap. 
El Twingo puede adquirirse en la 
sección de Autos Usados y desta-
ca por su carrocería monoespacial 
y versatilidad, características que 
lo han convertido en un modelo 
histórico.

Entre las nuevas incorpora-
ciones también figura el Porsche 
911 Turbo S Leichtbau (964) ’93, 
disponible para compra en el con-
cesionario de Autos Legendarios. 
Este modelo cuenta con un motor 
plano de 3,6 litros y 375,7 BHP. Por 
su parte, el Yangwang U9 ’24 está 
disponible en Brand Central y se 
caracteriza por incorporar la pla-
taforma eⁿ y el avanzado sistema 
de suspensión DiSus-X.

Otras novedades que llegan 
a Gran Turismo 7 incluyen la pre-
sentación de los desafíos del Pack 
de potencia.

Gran Turismo 7 Gran Turismo 7 
agrega el Twingo agrega el Twingo 
de Shakira y más de Shakira y más 

vehículos de vehículos de 
interés en nueva interés en nueva 

actualización actualización 
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El consumo excesivo de ba-
tería en los teléfonos móviles 
suele estar relacionado con el 
uso de aplicaciones que per-
manecen activas en segundo 
plano y, sobre todo, con los 
permisos que les concedemos. 
Uno de los principales causan-
tes de este drenaje es la ubica-
ción precisa, una función que 
muchas apps aprovechan sin 
que sea realmente necesaria, 
afectando la autonomía del 
dispositivo incluso cuando no 
lo estamos usando.

El GPS de un teléfono móvil 
se destaca por ser uno de los 
elementos que más batería 
consume. Cada vez que una 
aplicación pide la ubicación 
precisa, el dispositivo activa 
este chip y se comunica de for-
ma continua con varios saté-
lites, incrementando notable-
mente el consumo energético.

A menudo, otorgamos este 
permiso de manera automáti-
ca al instalar nuevas apps, sin 
cuestionarnos si realmente ne-
cesitan saber nuestra posición 
exacta. En la mayoría de los ca-
sos, aplicaciones como redes 
sociales, tiendas online o uti-
lidades básicas no requieren 

Desactiva esta función en tus apps  
y consigue hasta un 20 % más de batería

El próximo rediseño de Ge-
mini en Android, impulsado por 
Google, va mucho más allá de 
una actualización estética con-
vencional. La compañía estaría 
experimentando con elementos 
visuales y dinámicos que prome-
ten transformar la experiencia de 
chat, introduciendo animaciones 
que aportan mayor interactividad 
y una sensación de inmediatez en 
la comunicación con la inteligen-
cia artificial.

Según información comparti-
da con Android Authority, Google 
estaría probando la inclusión de 
animaciones de fondo con degra-
dados de color que se activarían 
tanto al enviar una consulta como 
durante el procesamiento de res-
puestas por parte de la IA.

Gemini podría sorprender con un 
rediseño total de su interfaz   

Estas animaciones servirían 
para que el usuario perciba de 
forma más clara cuándo Gemini 
está escuchando o trabajando 
en una respuesta, haciendo 
que la aplicación pase de una 

experiencia visual estática a 
una mucho más viva y reactiva.

Este enfoque refuerza otras 
mejoras recientes: la interfaz 
presume colores más brillan-
tes, fondos adaptados para los 
modos claro y oscuro, e iconos 
minimalistas. El resultado es un 
entorno más atractivo y menos 
plano, alineado con la tenden-
cia de interfaces conversacio-
nales que buscan ser intuitivas 
y agradables para el usuario.

Aunque todavía no hay fe-
cha concreta para la llegada del 
rediseño, el avance en el desa-
rrollo y las filtraciones recien-
tes hacen pensar que Google 
podría presentar oficialmente 
Gemini UX 2.0 en las próximas 
semanas.

conocer en qué punto exacto 
te encuentras para funcionar 
correctamente. 

Sin embargo, aprovechan 
este dato para recopilar in-
formación con fines comer-
ciales, manteniendo el GPS 
activo en segundo plano, 
recalentando el móvil y re-
duciendo la duración de la 
batería.

No es necesario desinsta-
lar tus aplicaciones favoritas 
para optimizar el consumo de 

batería. Tanto los dispositivos 
iPhone como los móviles An-
droid permiten personalizar 
los permisos de ubicación de 
manera sencilla.

Se recomienda dejar la ubi-
cación precisa activada solo 
en apps que realmente la ne-
cesitan, como Google Maps, 
Uber o Cabify, mientras que 
para el resto es preferible op-
tar por la ubicación aproxima-
da y limitar el rastreo a “mien-
tras se usa la aplicación”.
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CANCER (junio 
22-julio 22) 
Trabajo y negocios: 
se despejarán 
algunos caminos, 

pero se cerrarán otros. Buena 
oportunidad.  Amor: ingenuidad o 
idealismo. Momento para despertar 
o surgirá el desencanto.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
ventajas para 
no dejar pasar. 

Mostrará gran capacidad para 
los negocios.  Amor: momentos en 
la relación que no darán respiro; 
propicio planear nueva etapa.

VIRGO 
(agosto23-
septiembre22) 
Trabajo y negocios: 
mejorará la relación 
con personas que 

dan problemas. Llegará benefi cio.  
Amor: tensiones por demandas 
excesivas activará su capacidad de 
comprensión.

LIBRA 
(septiembre 
23-octubre 22) 
Trabajo y negocios: 
momentos excelentes; 

su capacidad directiva crecerá y 
creará nuevo plan.  Amor: si se 
muestra tal como es, atraerá a esa 
bella persona que tanto le entusiasma.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 
21) Trabajo y 
negocios: surgirá 

innovación y los negocios empezarán 
a crecer. Nuevo proyecto.  Amor: 
lo que parece ser un rasgo 
desagradable, no lo será tanto; urge 
dialogar.

SAGITARIO 
(noviembre22-
diciembre21)
Trabajo y negocios: 

momento de éxito; sus habilidades 
lograrán interesantes ventajas.  
Amor: con optimismo ayudará a 
disipar tensiones y acabar con los 
roces en la relación.

CAPRICORNIO 
(diciembre22-
enero20) Trabajo 
y negocios: los plazos 

desafi arán la concreción de tareas; 
para estar alerta.  Amor: tiempo de 
confi dencias.  No servirá ocultar los 
sentimientos ni callar verdades.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19) 
Trabajo y negocios: 
llega la prosperidad; 
su instinto comercial 

se destaca y logra un éxito tras otro.  
Amor: supera tensiones en la pareja 
y toma iniciativas que fortalecen los 
lazos amorosos.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20)
Trabajo y negocios: 
la situación estará a 

la baja, pero surgirá oportunidad 
para no dejar pasar.  Amor: estará 
susceptible como para comenzar 
discusiones y resistir los posibles 
roces.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
un logro tras otro. 
Su capacidad 

sorprenderá por la intuición en los 
negocios.  Amor: recibirá propuestas 
divertidas, pero una de ellas será la 
que más interesa.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
lo laboral estará 
caracterizado por 

cambios drásticos, pero podría 
haber roces.  Amor: momentos de 
seducción; si se libera de ataduras, 
todo mejorará en la vida íntima.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
pondrá distancia con 
gente complicada. 

Propicio generar proyectos.  Amor: 
la armonía será recuperada si 
expresa sentimientos; habrá sosiego 
en la relación. 

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: SOÑADORA Y LIBERTARIA. AMA ESTAR 
CERCA DEL MAR O CURSOS DE AGUA.

CHIRIPACHIRIPAMISSMISS CHIRIPACHIRIPA

4040
0707 13135353

NO ES PADRE, NI HERMANO
ES EL AMIGO QUE APARECIÓ 

QUEDÓ UN POQUITO BEMBÓN
PERO SIEMPRE ANDA BONACHÓN

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- f. Pl. Persona versada en musicología. 
2.- adj. Perteneciente o relativo a 
los cíclopes. 3.- tr. Declarada, dada a 
conocer. 5.- f. Acción y efecto de asociar 
o asociarse. 8.- tr. Somete a poderes 
mágicos.
HORIZONTALES

1.- m. Pavimento de piedra machacada 
que una vez tendida se comprime con 
el rodillo. 4.- Ciudad que se encuentra 
en el extremo sudoeste de Jordania. 6.- 
f. Separación que se hace en un cuerpo 
sólido con un instrumento o algo 
cortante. 7.- adj. p. us. Pobre, indigente. 
9.- f. Med. Enfermedad epidémica 

que se extiende a muchos países o 
que ataca a casi todos los individuos 
de una localidad o región. 10.- adj. F. 
Perteneciente o relativo a los nombres, 
y especialmente a los nombres propios. 
11.- f. Cada una de las dos partes iguales 
en que se divide un todo. 12.- tr. Unir, 
confederar para algún fin.
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Espectáculos
SEGUIDORA SE TATÚA EL 

ROSTRO DE ALEJANDRA RUBIO
Un gesto de admiración termi-

nó convirtiéndose en tema viral 
en redes sociales luego de que 
una seguidora de la creadora de 
contenido y cantante hondureña, 
Alejandra Rubio, sorprendiera al 
tatuarse el rostro de la influencer 
en su cuerpo.

El hecho no tardó en generar 
conversación, tanto por la deci-
sión de la joven como por la reac-
ción que provocó en el entorno di-
gital. La situación salió a la luz a tra-
vés de una historia publicada en la 
cuenta oficial de Instagram de Ale-
jandra Rubio, donde la artista com-
partió un mensaje que recibió de 
un contacto cercano.

En el texto se le advertía: “Una 
chica se tatuó tu rostro, tengo ima-
gen”, lo que llamó inmediatamen-
te su atención. La reacción de la 
hondureña fue breve pero eviden-
te, respondiendo con un emoji de 
sorpresa, reflejando el impacto 
que le generó la noticia.

La imagen que acompañaba el 
mensaje mostraba el tatuaje rea-
lizado en la piel de una mujer, con 
rasgos que intentaban recrear el 
rostro de la influencer, incluyendo 
cabello largo y algunos elementos 

faciales básicos. 
Sin embargo, el resultado ge-

neró debate debido a la interpre-

tación artística del diseño, que pa-
ra algunos no logra una similitud 
clara con Alejandra Rubio.

En una entrevista reciente Jon 
Favreau, reconocido por su trabajo 
como director y guionista en el uni-
verso de Marvel Studios, reflexionó 
sobre el significado personal de la 
película The Mandalorian & Grogu 
y repasó su reciente presentación 
en CinemaCon, donde se mostra-
ron imágenes exclusivas.

El estreno del film está previs-

STAR WARS 
REGRESA AL 

CINE CON “THE 
MANDALORIAN 

& GROGU”

to para el 21 de mayo en cines de 
Latinoamérica y marcará el regre-
so de Star Wars a la gran pantalla, 
tras una etapa enfocada en pro-
ducciones televisivas. La película 
busca consolidar el regreso de la 

franquicia a los cines y contará con 
la participación especial de Martin 
Scorsese, un factor que potencia 
la expectativa entre los seguido-
res del universo creado por Geor-
ge Lucas.

La artista y empresaria Jen-
nifer López volvió a acaparar la 
atención en redes sociales tras 
compartir una imagen en la que 
luce su tonificado abdomen, ge-
nerando miles de reacciones en-
tre sus seguidores.

La publicación, difundida a 
través de su cuenta oficial de 
Instagram, muestra a la también 
actriz posando con un atuendo 
deportivo que deja al descubier-
to su figura. En cuestión de ho-
ras, la imagen acumuló cientos 
de miles de “me gusta” y comen-
tarios que destacan su disciplina 
física y estilo de vida saludable.

JENNIFER LÓPEZ 
PRESUME SUS 
ABDOMINALES 

EN REDES 
SOCIALES

A sus 56, López continúa 
siendo referente de bienestar y 
acondicionamiento físico en la 
industria del entretenimiento. 
La intérprete ha compartido en 
múltiples ocasiones detalles de 
su rutina de ejercicios, que inclu-
ye entrenamiento de fuerza, se-
siones de baile y una estricta ali-
mentación.

La actriz Marissa Bode, co-
nocida por su papel de Nessa-
rose, la hermana de Elphaba 
en la película Wicked, denun-
ció haber sido víctima de dis-
criminación por parte de la ae-
rolínea Southern Airways, lue-
go de que se le impidiera abor-
dar un vuelo debido a que utili-
za una silla de ruedas.

Según relató la intérprete a 
través de su cuenta de TikTok el 
incidente ocurrió cuando inten-
taba tomar un vuelo con desti-
no a Pensilvania. Bode señaló 
que el personal le preguntó si 
podía ponerse de pie, y al res-

ACTRIZ DE “WICKED” DENUNCIA 
DISCRIMINACIÓN EN AEROLÍNEA 

POR SU USO DE SILLA DE RUEDAS

ponder que no, le fue denega-
do el abordaje. La actriz calificó 
la situación como un acto de ex-
clusión hacia las personas con 
discapacidad y criticó la falta 
de adaptaciones en este tipo 
de servicios aéreos.

Taylor Swift vuelve a marcar 
tendencia, pero esta vez fuera de 
los escenarios. La superestrella 
del pop ha iniciado acciones le-
gales para proteger uno de sus 
activos más valiosos como lo es 
su identidad.  La estadouniden-
se, busca registrar su voz y su 
imagen como marca comercial 
para evitar que la inteligencia arti-
ficial las replique sin autorización. 

La decisión responde al cre-

TAYLOR SWIFT 
DECLARA LA 

GUERRA A LA IA 
Y TOMA MEDIDAS 

LEGALES

cimiento acelerado de tecnolo-
gías capaces de imitar voces y 
rostros con una precisión inquie-
tante. Según reportes recientes, 
Swift presentó solicitudes forma-
les para proteger elementos muy 
específicos desde frases icónicas 
dichas con su voz hasta una ima-
gen característica de sus presen-
taciones en vivo.
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Presionada por exigencias 
de FIFA y Concacaf, la 
Federación Hondureña 
ordenó que el campeonato 
de Primera concluya el 
24 de mayo, adelantando 
las finales previstas 
para el 31. Los clubes 
expresaron inconformidad 
por la decisión, mientras 
confirmaron que las 
triangulares se disputarán 
cada 72 horas con dos juegos 
diarios. 

Liga Nacional debe terminar 
su torneo el 24 de mayo

DEPORTIVO
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REDACCIÓN. Cosas de la 
vida, el “Chato” Padilla ascen-
dió al Victoria en el 2021 y el 
mismo lo descendió cinco años 
después. El Choloma hizo la ha-
zaña de conseguir su salvación 
y con eso ha condenado a los 
ceibeños a regresar por cuarta 
vez a la Liga de Ascenso.

En una jornada cargada de 
emociones, el conjunto “maqui-
lero” hizo lo impensado: derro-
tar a un Marathón que en rea-
lidad no tenía nada que perder. 
Mientras que la “Jaiba” estaba 
obligado a ganarle al Real Espa-
ña en La Ceiba, pero eso nun-
ca ocurrió.

Todo parecía que las cosas 
le saldrían a pedir de boca a los 
azules que comenzaron ganan-
do con un tanto de Juan Carlos 

DESCENSO

CHOLOMA LOGRA SU 
SALVACIÓN, VICTORIA 
REGRESA AL ASCENSO

Real España se quedó con las dos 
vueltas y el Génesis con el sexto boleto

REDACCIÓN. La última 

jornada del Clausura también 

decidía quien terminaría en el 

primer lugar de las dos vueltas 

y el que se quedaría con el sex-

to boleto a las triangulares. Y 

aquí también hubo desenlaces 

inesperados.

El Motagua cayó en Cholu-

teca de forma sorpresiva ante 

un Lobos que no le ganaba a 

nadie, mientras que el Real Es-

paña estaba haciendo su labor 

al ganarle al Victoria y con eso 

se quedó con la primera posi-

ción que, en caso de llegar a la 

final, le da derecho de cerrar 

en casa.

Mientras tanto, el Géne-

sis sacó un empate del Juan 

Ramón Breve de Juticalpa al 

Olancho, y el Olimpia goleada 

sin piedad 4-0 al Platense que 

también aspiraba.

Después de un pesimo torneo el segundo semestre del 2025, los 
jugadores del Choloma lograron salvarse y seguirán en Primera.

Aficionados del Vida hicieron descender ese dron para burlarse del 
Victoria y su descenso. La rivalidad sigue.

García tras un garrafal error de 
“Buba”  López, pero antes de 
terminar el primer tiempo, la 
“Máquina” empató con un ca-
bezazo de Devron García.

Con este empate, el equipo 
ceibeño regresaba a la última 
posición, pero desde el Olím-
pico llegaron noticias: Marco 
Aceituno aprovechó una pelo-
ta suelta en la media luna para 
poner a ganar al Choloma y so-
lo era cuestión de mantener ese 
resultado para salvarse por sus 
propios méritos.

Y por si eso fuera poco, antes 
de terminar el partido, otro ex 
jugador del Victoria, Darixon 
Vuelto le pegó la puñalada de-
finitiva de la cual ya no se recu-
perarían nunca.

La mala administración de 
Javier Cruz, presidente del Vic-
toria mandó al equipo a la Liga 
de Ascenso, llegó a estar nueve 
puntos por encima del Cholo-
ma, terminó a cuatro. 

LIGA NACIONAL

TABLA DEL DESCENSO	

Club	 JJ		  PTS

Génesis	 40		  41

Juticalpa	 40		  39

Choloma	 40		  34

Victoria	 40		  30

RESULTADOS DE LA ÚLTIMA JORNADA

Olimpia	 4-0	 Platense

Marathón	 0-1	 Choloma

Victoria	 1-2	 Real España

Olancho	 2-2	 Génesis

Lobos UPN	 2-1	 Motagua

LIGA NACIONAL
TABLA DE POSICIONES		

Club	 JJ		  DG		 PTS

R. España	 20		  12		  40

Motagua	 20		  19		  39

Olimpia	 20		  18		  38

Olancho	 20		  12		  32

Marathón	 20		  4		  27

Génesis	 20		  -8		  23

Choloma	 20		  -9		  23

Platense	 20		  -3		  21

Lobos UPN 	 20		  -7		  21

Juticalpa	 20		  -23		 18

Victoria	 20		  -15		  16



FIESTA

CHOLOMA DEMOSTRÓ QUE EL CORAZÓN 
TAMBIÉN GANA PARTIDOS

SAN PEDRO SULA. Cien-
tos de aficionados de Choloma 
viajaron hasta el Estadio Olím-
pico con una certeza que po-
cos compartían desde afuera: su 
equipo se iba a salvar. Venían del 
peor Apertura de su historia re-
ciente, pero algo había cambia-
do en este semestre, y su gente 
lo sintió antes que nadie.

El equipo respondió con el 
coraje que su afición merecía. 
Partido a partido fue constru-
yendo una remontada silen-
ciosa que lo llevó a rozar in-

cluso las triangulares, quedan-
do a un solo gol de meterse en-
tre los mejores. No alcanzó pa-
ra más, pero el objetivo siempre 
fue otro: conservar la categoría.

Choloma lo logró. Y cuando 
el silbato final confirmó la per-
manencia, los cientos de segui-
dores que llenaron las gradas 
del Olímpico entendieron que 
habían sido parte de algo genui-
no. No hubo magia ni casuali-
dad, solo un grupo que encon-
tró su carácter en el momento 
más difícil.

Estos son los aficionados del Choloma que tuvieron fe, que se la creyeron, que pensaron que ganarle a Marathón 
no era imposible y menos en el Olímpico.

El “Chato” Padilla, entrenador del Choloma ascendió al Victoria y ayer lo 
regresó adonde lo encontró: en la Liga de Ascenso.

El pitazo final del árbitro y comenzaba la celebración de los cholomeños.La felicidad del portero Pineda.

Jugadores del Choloma desde la banca pidiendo el final del partido.Lo de los “maquileros” fue el triunfo de la fe y coraje. Momentos de liberación se vivieron en el Olímpico.
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PREMIER LEAGUE

SERIE A

LALIGA

JORNADA 35 

Mañana 

Brentford vs West Ham 8:00 a. m.

Newcastle vs Brighton 8:00 a. m.

Wolves vs Sunderland 8:00 a. m.

Arsenal vs Fulham 10:30 a. m.

Tras golear 5-4 al Bayern Múnich en Cham-

pions League, el PSG recibe al Lorient con la 

mira puesta en ampliar su ventaja. Una victoria 

abriría nueve puntos sobre el Lens y pondría al 

equipo de Luis Enrique a un paso de su quinto 

título consecutivo en Francia. Pero los parisi-

nos han perdido dos de sus últimos cuatro 

partidos de liga.

Campeón de la Bundesliga y con 113 goles 

en el torneo, Bayern recibe al Heidenheim 

con el duelo de vuelta en Champions League 

ante el PSG dominando sus pensamientos. 

El rival llega en situación casi desesperada, 

cuatro puntos abajo de la zona de promoción 

con tres jornadas restantes, una brecha que 

nunca se ha remontado.

PSG busca otro paso hacia el título Bayern recibe al necesitado Heidenheim

LONDRES. El Arsenal de-

fiende el liderato de la Premier 

League ante el Fulham, en un 

duelo londinense que el equipo 

de Mikel Arteta no puede dejar 

escapar. Los gunners están tres 

puntos arriba del Manchester 

City, aunque el conjunto ciuda-

dano tiene un partido menos 

disputado en la tabla.

El Manchester City jugará el lu-

nes en campo del Everton, undé-

cimo en la clasificación y sin victo-

rias en sus últimas tres jornadas. 

Los de Pep Guardiola llegan con 

tres triunfos consecutivos que los 

mantienen en la pelea.

Con cuatro jornadas por 

disputarse, el título se definirá 

en el cara a cara entre ambos 

gigantes. 

ROMA. Como regresó a la 

pelea por los puestos de Cham-

pions League en la Serie A tras 

vencer 2-0 al Genoa, resultado 

que lo deja a solo tres puntos 

del cuarto lugar que ocupa Ju-

ventus. El equipo de Cesc Fà-

bregas tiene ante sí su duelo 

más exigente de lo que resta 

de temporada.

Napoli llega al partido des-

pués de golear 4-0 al Cremo-

nese y recuperar sensaciones 

tras dos jornadas sin ganar. 

Los partenopei se mantienen 

segundos, dos puntos sobre el 

Milan, pero podrían ver cómo 

el Inter les arrebata el Scudetto 

este mismo fin de semana si los 

líderes ganan.

La Premier entra en la semana más 
decisiva de la temporada

La lucha por un boleto a Europa 
agita el duelo Como contra Napoli

ESPAÑA

EL BARCELONA SE PUEDE 
CORONAR ESTE SÁBADO
MADRID. Barcelona tiene en 

sus manos el título de LaLiga a falta 
de cinco jornadas. Con once pun-
tos de ventaja sobre el Real Madrid 
y una racha de nueve victorias con-
secutivas, el conjunto azulgrana es 
el dominador absoluto de la tem-
porada española.

Este sábado, los azulgranas vi-
sitan a Osasuna en El Sadar con la 

posibilidad de ser campeones ma-
temáticos. Para lograrlo en esta jor-
nada, necesitan ganar y que el Real 
Madrid no sume los tres puntos an-
te el Espanyol el domingo.

La situación en la parte baja de 
la tabla es igualmente tensa. Has-
ta diez equipos siguen sin asegurar 
la permanencia, todos por debajo 
de los 40 puntos. Sevilla, con 34, es 

el que más sufre, mientras Levan-
te y Oviedo ocupan los puestos de 
descenso directo.

El Girona y el Mallorca se en-
frentan este viernes en el único 
duelo directo entre implicados en 
el descenso. El Sevilla recibe el lu-
nes a la Real Sociedad, después de 
perder cuatro de sus últimos cinco 
partidos en Liga.

El carrilero izquiedo Álvaro 
Carreras disputa el balón con 
Vinicius en un entrenamiento 
del Real Madrid.

En El Sadar, el Barcelona podría coronarse campeón si logra impo-
nerse al Osasuna. 

JORNADA 35

MAÑANA 

Como vs Nápoles 10:00 a. m.

Atalanta vs Genoa 12:45 p. m.

Domingo 

Bolonia vs Cagliari 4:30 a. m.

Sassuolo vs Milán 7:00 a. m.

Juventus vs Verona 10:00 a. m.

HOY 

Girona vs Mallorca 1:00 p. m.

Mañana 

Villarreal vs Levante 6:00 a. m.

Valencia vs Atlético 8:15 a. m.

Alavés vs Bilbao 10:30 a. m.

Osasuna vs Barcelona 1:00 p. m.

Domingo 

Celta vs Elche  6:00 a. m.

Getafe vs Rayo 8:15 a. m.

Betis vs Oviedo 10:30 a. m.

Espanyol vs R. Madrid  1:00 p. m.
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LUNES A VIERNES
7:00 AM - 8:00 AM

LTV NOTICIERO MATUTINO

NOTICIERO
M A T U T I N O

SINTONÍZENOS
EN ESTOS CANALES

www.ltv.hn
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