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PRIMERO DE MAYO: GRACIAS POR LEVANTAR A HONDURAS Y NO RENDIRSE

ISALUD,TRABAJADORES!

En el Dia Internacional del Trabajo, Diario EL PAIS honra a la incansable fuerza laboral hondurefia
que, con coraje y dignidad, sostiene y desarrolla el pais. Hombres y mujeres, su esfuerzo,
compromiso y resiliencia construyen dia a dia el presente y el futuro de la Patria. PAGS.2Y 3
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TEMA DEL DIA
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1.0 MAS COMENTADO

El Consejo Nacional Anticorrupcion (CNA) reveld que siete
personas que se postulan a los cargos vacantes en el Con-
sejo Nacional Electoral (CNE)y el Tribunal de Justicia Electo-
ral (TJE) mantienen acciones legales vigentes con el Estado
de Honduras en calidad de demandantes o demandados.

I Los sectores mejor pagados en Honduras superan los L19 mil mensuales, liderados por servicios financieros, electricidad y transporte en 2026.

Desde las personas
con oficio hasta
los profesionales
de laIA, mas de
cuatro millones
de hondurefios
sostienen la actividad
productiva nacional.

TEGUCIGALPA.Encadaes-
quina del pais, desde la tortillera
que enciende el comal antes del
amanecer hasta el maestro que
forma generaciones, Honduras
celebra este 1 de mayo el Dia In-
ternacional del Trabajador reco-
nociendo a su verdadera fuerza:
millones de trabajadores que, con
esfuerzo diario, sostienen la eco-
nomiay la vida social del pafs.

De acuerdo al Instituto Nacio-
nal de Estadisticas (INE) el pais

cuenta con una fuerzalaboral que
supera los 4.2 millones de perso-
nas, de las cuales mas de 4 millo-
nes estan ocupadas, reflejando
una recuperacion sostenida del
empleo en los Gltimos afios . Es-
te crecimiento se traduce en his-
torias reales: zapateros que repa-
ran el camino de otros, barberos
que generan comunidad en sus
barrios, vendedores de pollo que
dinamizan la economia popular y
periodistas que informan cada dia.

UNA ECONOMIA QUE

SE MUEVE DESDE LA BASE

EnHonduras, el trabajo no so-
lo se mide en oficinas o grandes
empresas. Labase productiva del
pais descansa en oficios tradicio-
nalesy servicios cotidianos: tor-
tilleras, comerciantes, albaiiiles,
transportistas, docentes, aboga-
dos y miles de emprendedores
informales que sostienen el rit-
mo econdémico nacional.

Las cifras reflejan ese dinamis-

DIA INTERNACIONAL DEL TRABAJADOR

HONDURAS CONMEMORA EL 1 DE MAYO
EXALTANDO A SU FUERZA LABORAL

L1,447

mensuales mas recibiran
algunos trabajadores en
Honduras con el nuevo ajuste al
salario minimo para 2026-2027,
con incrementos que parten
desde L659, segtin el Cohep.

mo: en 2025 se generaron mas de
350 mil nuevos empleos, impul-
sando el crecimiento de la pobla-
cién ocupada. Ademas, latasa de
desempleo ha mostrado una ten-
dencia a la baja, situandose entre
4.9% y 6.1% en los dltimos regis-
tros, evidenciando una mejora
progresiva del mercado laboral .

OFICIOS QUE

CONSTRUYEN PAiS

Detras de cadajornadahay his-
torias de esfuerzo silencioso. Las
tortilleras mantienen vivaunatra-
dicién alimentaria; los zapateros
prolongan la vida ttil de cada pa-

so; los vendedores de pollo abas-
tecen hogares; los barberos forta-
lecen vinculos sociales; los maes-
tros siembran futuro; los periodis-
tas informan y los abogados de-
fienden derechos.

Este mosaico de oficios refleja
una caracteristica clave del pais:
su capacidad de sostenerse desde
el trabajo diario, muchas veces in-
visible, pero esencial.

AUMENTO AL SALARIO:
UNIMPULSO PARA LOS
TRABAJADORES

En el marco del Dia del Traba-
jador, uno de los elementos mas
relevantes parala clase laboral ha
sido el reciente ajuste al salario
minimo en Honduras, acordado
entre el sector privado, trabajado-
resy autoridades.

Elacuerdo concluyé conunin-
cremento al salario minimo con
base en las actividades econ6mi-
cas,que oscilaentreel 6%yel7.5
%, el cual sera retroactivo desde

ellde eneroy regira para 2026 y
2027.

En términos concretos, este
ajuste representa incrementos
que van desde entre L659 y 11,447
mensuales. Segtin el Cohep, el sa-
lario mas bajo subira de 19,596 a
L10,172, mientras el mas alto supe-
rara los 1.19,298.72 este 2026. Ex-
plore la tabla oficial compartida
por el Cohep y vea cual debe ser
sunuevo salario

UN PRIMERO DE MAYO

CON ROSTRO HUMANO

Este Dia del Trabajador no so-
lo esunafecha conmemorativa, si-
no unreconocimiento al esfuerzo
colectivo. Honduras avanza im-
pulsada por manos trabajadoras
que, desde distintos oficios, cons-
truyen diariamente el pais.

En cada tortilla, cada corte de
cabello, cada clase impartida o ca-
dahistoria publicada, hayuna cons-
tante: el trabajo digno sigue siendo
el motor que mueve a Honduras.



Bebidas artesanales de Choco Churro destacan por su variedad y presentacion:
desde frappés y malteadas con toppings hasta café caliente de especialidad, com- I

R N

binando sabor, creatividad y calidad en cada preparacion.
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EMPRENDIMIENTO QUE INSPIRA DESDE EL OCCIDENTE

DE UNA ESPECIALIDAD MEDICA AL EXITO EMPRESARIAL: LA
INSPIRADORA HISTORIA DEL MATRIMONIO PONCE EN LEMPIRA
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Churros artesanales de Choco Churro, servidos en distintas presentaciones, desta-
can por su textura crujiente y variedad de acompafiamientos.

Lo que comenz6 como una formacién académica en México se transformé en una marca
reconocida que fusiona churros artesanales y café de alta calidad en el occidente del pais.

GRACIAS, LEMPIRA. Lo
que inici6 como un viaje académi-
co hacia México en busca de una
especialidad médica, terminé con-
virtiéndose en el origen de uno de
los emprendimientos mas emble-
maticos del occidente de Hondu-
ras: Choco Churro. Elmatrimonio
conformado por Héctor y Azuce-
na Ponce es lamente brillante de-
tras de esta marca que hoy com-
bina la calidez de un postre tradi-
cional conla calidad de un café de
exportacion.

DELAS AULAS DEMEDICINA
ALA COCINA EXPERIMENTAL

Durante su estancia de dos
anos en México, los Ponce no so-
lo se enfocaron en sus metas pro-
fesionales, sino que descubrieron
la magia de los churros espafio-
les. Con la vision de traer un con-
cepto innovador a Honduras, co-
menzaron una travesia culinaria:
“Creamos nuestra propia receta
entre aciertos y fallas; después de
muchos intentos, encontramos la
ideal”, explican.

Esapersistenciadio vidaa Cho-
co Churro, un espacio donde la
técnica aprendida en el extranje-
ro se fusioné con el toque tnico
del paladar catracho. El éxito dela

transformaron una idea nacida en México.

- "g

I Héctor y Azucena Ponce, fundadores de Choco Churro, posan en su local en Gracias, Lempira, donde

empresa no se limita a la reposte-
ria. Gracias asudedicacién en San
Andrés, Lempira, el matrimonio
halogrado destacar en el compe-
titivo mundo del café. Su dedica-
cién fue recompensada al ser ga-
lardonados entre las mejores cin-
cotazasdela“TazadeExcelencia”
del café hondurefio.

EXITO QUE RECORRE

EL OCCIDENTE

La propuesta de Choco Chu-
rro ha cautivado a miles en diver-
sas ferias y eventos a lo largo de
Copan y Lempira. Su oferta des-
taca por:

Receta original: churros con

una textura y sabor inigualables.

Bebidas creativas: un menui de
bebidas deliciosas y presentacio-
nes visualmente impactantes.

Modelo de franquicia: el éxito
sostenido les permiti6 consolidar
lamarcabajo un esquema de fran-
quicia, demostrando la estructura
de un suefio.

El café de alturay el am-
biente acogedor de Choco
Churro reflejan la esencia del
emprendimiento en Gracias,
Lempira, donde calidad, tra-
dicién y calidez se combinan
para ofrecer una experiencia
Unica a sus visitantes.
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CON CIERRES VIALES Y OPERATIVO NACIONAL

SPS SE MOVILIZA ESTE
1DE MAYO: MARCHA
OBRERA RECORRERA
PRINCIPALES CALLES

DE LA CIUDAD

Mas de 24,000 policias serdan desplegados en
todo el pais durante las marchas; en la capital
industrial habra cierres viales y recorrido desde
Mega Mall hasta el parque central

SANPEDROSULA. Lacon-
memoracion del Dia Internacional
del Trabajador este 1de mayo es-
tara marcada por movilizaciones
en distintas ciudades del pais y un
amplio despliegue de seguridad a
nivel nacional, mientras enla capi-
talindustrial se desarrollaraunade
las marchas mas concurridas de la
zonanorte.

En el caso de San Pedro Sula,
las centrales obreras confirmaron
que lajornada iniciar4 alas 8:30 de
lamafiana desde el puente a desni-
vel frente aMega Mall, sobre el bu-
levar del Este. Desde ahi, la movili-
zacién avanzara por la primera ca-
lle hasta el parque central,donde se
concentraran los participantes pa-
rarealizar actos civicos, leer pro-
nunciamientos y abrir espacios de
participacion.

PROTOCOLO VIALEN
SANPEDROSULA
Como parte de la organizacién

DATO
4

El1de mayo es unafecha
histérica que recuerda la lu-
cha de los trabajadores por
mejores condiciones labo-
rales, en particular el movi-
miento de 1886 en Chica-
go por lajornada de ocho
horas.

del evento, las autoridades muni-
cipales y de transito anunciaron el
cierre de varias arterias desde las
6:00 de la mafiana hasta las 12:00
del mediodia.

Elbloqueo vehicular abarcarel
tramo comprendido entre el bule-
var del Este, en lainterseccién con
el segundo anillo, hasta la Plaza de
las Banderas. De igual forma, que-
darérestringido el pasoenlasegun-
da calle hasta la cuarta avenida del
barrio Guamilito.

Ante este escenario, se reco-
mienda a la ciudadania utilizar ru-

Miles de trabajadores
de distintos sectores

se movilizardn este 1 |4
de mayo en San Pe-
dro Sula para celebrar
esta fecha histérica.

tasalternas paraevitar congestio-
namientos durante el desarrollo
de lamovilizacién.

OPERATIVONACIONAL
PORELIDEMAYO

En paralelo, la Policia Nacio-
nal activara un operativo de se-
guridad anivel pais que comenza-
rael30deabrilalas6:00delatar-
de y se mantendra vigente hasta
la finalizacion de las actividades.

El dispositivo contempla la
participacion de mas de 24,000
agentes policiales, con espe-
cial énfasis en el Distrito Cen-
tral,donde se cubrirdlarutadela
marchadesde el sector del STIB-
YShastael Parque Centralde Te-

gucigalpa.

interés comun.

Ademas, se instalaran puntos
de control en los accesos princi-
pales de la capital y se brindara
resguardo a edificios guberna-
mentales, sedes diplomaticas y
organismos internacionales.

Para garantizar el desarro-
llo de la jornada, la Policia tra-
bajara de forma coordinada con
las Fuerzas Armadas, COPECO,
CruzRoja, Cuerpo de Bomberos,
Ministerio Publico, ITHSS, el Ins-
tituto Hondurefio de Transpor-
te Terrestre y el Sistema Nacio-
nal de Emergencias 9-1-1.

Las autoridades reiteraron el
llamado a mantener el caracter
pacifico de las movilizaciones y
exhortaronalapoblaciénarespe-
tar las disposiciones de transito.
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L0 MAS COMENTADO

El nuevo director de pais y representante del Programa
Mundial de Alimentos (PMA) en Honduras, Nicolas Bidault,
presento Cartas de Acreditacion a la secretaria de Relacio-
nes Exteriores y Cooperacion Internacional, Mireya Aglie-
ro, con quien sostuvo un didlogo sobre diversos temas de

Inflacion en
Honduras baja
a 3.96% tras
ajustes en su

medicion

TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Colegio Hondurefio de
Economistas (CHE), Juan Carlos
Hernindez, explic quelainflacion
interanual en Honduras seubic6en
3.96% a marzo, mostrando una re-
duccién frente al 4.98% registrado
al cierre de 2025. Sin embargo, acla-
r6 que esteindicador reflejaun pro-
medio general, porlo que suimpac-
to puede variar entre distintos sec-
toresy productos.

Hernandez detallé que uno de
los cambios clave en el comporta-
miento reciente delainflacionres-
ponde aunaactualizacibn metodo-
l6gica en su medicion, la cual am-
pli6 la cobertura geografica. Aho-
ra se incluyen mas regiones del
pais, a diferencia de afios anterio-
res cuando el cdlculo se basaba en
una muestra limitada de ciudades.

Ademas, la canasta de bienes y
servicios también fue actualizada
paraincorporar productos conma-
yor relevancia en el consumo ac-
tualdeloshogares. Segtin el econo-
mista, estos ajustes, alineados con
estandares internacionales y res-
paldados por el FMI, buscan refle-
jar conmayor precisioén el compor-
tamiento real de los precios enla
economia hondurefia.

Maquila marchara por primera vez en Choloma este 1 de mayo

CHOLOMA. La conmemoracion
del Dia del Trabajador en este munici-
pio tendra un giro particular este afio,
yaque el sector maquilero encabeza-
ra por primera vez la movilizacién
organizada por sindicatos afiliados
ala Central General de Trabajadores
(CGT), en medio de la preocupacién
por la pérdida de empleos en la zona.

La marcha estd programada pa-
ra iniciar hoy a las 7:00 de la mafia-
na, partiendo desde el sector de Ka-
tivo —a la altura del kilémetro 12 del
bulevar hacia Puerto Cortés— hasta
el parque central, donde se desarro-
llaran actos y pronunciamientos. La
dirigente sindical Evangelina Argue-
ta explic6 que la decision de realizar

la movilizacién en Choloma respon-
de a una solicitud de las bases, desta-
cando que 17 organizaciones sindica-
les participaran, junto a otros grupos
que se sumaran desde distintas con-
federaciones.

El eje central de la protesta sera
la defensa del empleo en la maquila,
sector que, segiin datos sindicales, ha

perdido alrededor de 70,000 puestos
de trabajo, lo que mantiene en alerta
alaclase trabajadora. En paralelo, au-
toridades policiales anunciaron el cie-
rre de calles desde las 6:00 de lamaria-
na, por lo que recomendaron a la po-
blacién utilizar rutas alternas debido
alasrestricciones durante gran parte
delajornada.



Federacion Sindical de Trabajadores de Honduras

Oficina Principal RTN 0501 9995 1251 59
Barrio Los Andes 10 Avenida, 11 Calle N.O. Teléfonos (504) 2553-2539
San Pedro Sula, Cortes, Honduras C. A. . 2557.'1750
Fundada el 28 de Abril de 1957 fesitranh.hn@gmail. com

FESI:;ANH MAu I FI ESTO
PUBLICO

Los Sindicatos afiliados a la Federacion Sindical de Trabajadores de Honduras (FESITRANH) reunidos en la
Centésima Segunda Asamblea General Intermedia celebrada el dia 10 de abril del 2026, dieron el mandato
de continuar con la reivindicacion de los derechos y conquistas sociales de los trabajadores.

El Gobierno del Presidente Asfura esta abogado a crear condiciones dignas para los hondurefios que
estamos cada dia sumidos en la miseria. El pais necesita recuperar la credibilidad con un verdadero Estado
de Derecho, con independencia de poderes, depurar al Poder Judicial, al Ministerio Publico y todos los entes
encargados de administrar el Estado pero de una manera cientifica y profesional. La urgencia de hacer
profundas transformaciones al modelo econdmico y politico hondurefio debe de ser una realidad, para
garantizar la estabilidad y devolverle la confianza y la esperanza a los hondurenos, bajo este concepto
exigimos lo siguiente:

Fortalecer la seguridad juridica;

Alto a las invasiones de tierras;

Generacion de empleo para reducir la pobreza;

Alto a las extorciones y narcotrafico;

Reducir el impuesto sobre ventas del 15% al 10% y ampliar la lista de productos de la canasta basica
exentos de impuestos;

Derogar el impuesto conocido como razén de seguridad grabado en todos los movimientos financieros
a través del sistema bancario;

Que el Estado garantice una educacion publica gratuita y obligatoria para todos los hondurefos;
Exigimos respeto a la Libertad Sindical y contratacién colectiva, Convenio 87 y 98 de la OIT;
Restablecer un verdadero Estado de Derecho con real independencia de poderes y sana aplicacion
de la justicia;

. Emitir una Ley en beneficio del adulto mayor, que la empresa le pague sus prestaciones sociales
cuando el empleado en edad de jubilacidn solicite su retiro voluntario;

. Crear hospitales de area en cada ciudad y localidades rurales con unidades especializadas con
personal médico profesional para hacer cirugias de emergencia, asi evitar mas mortalidad de
Hondurefos;

Una nueva Ley electoral para fortalecer la democracia en nuestro pais, sefalamos algunos contenidos
como una aspiracion del pueblo que podria insertarse en nueva Ley electoral.

a)Que la eleccién de diputados y corporaciones municipales se realicen en periodos diferentes
de la eleccion presidencial

b)que la eleccion de magistrados a la Corte Suprema, Fiscal General se haga por elecciéon
popular

c)Segunda Vuelta Electoral, para que la Presidencia sea asumida por mayoria de votos

d)Voto Revocatorio de mandato de la Presidencia de la Republica, alcaldias y diputaciones;

e)Reduccion del numero de diputados del Congreso Nacional, a 80 propietarios, sin suplentes;

f)Pago de diputados por dietas o tiempo trabajado;

g)Eleccién de Diputaciones por Distritos Electorales;

h)Voto electronico Biométrico Auditable, con reconocimiento facial y dactilar, desde cualquier
parte del mundo, sin necesidad de empadronamiento y con presentar su Cedula de Identidad,
con ello se cumple con viabilizar el derecho del pueblo a votar;

San Pedro Sula 1 de Mayo 2026
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VIVA EL PRIMERO DE MAYO - VIVA LA CLASE TRABAJADORA

CAMPO PAGADO
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324,487

MEDIDORES

7

reciben subsidio

eléctrico bajo el

decreto 42-2025
en Honduras.

El presidente Nasry Asfura brinda declaraciones a medios de comunicacidon sobre la nueva ley de
seguridad y otras medidas gubernamentales.

ESTRATEGIA GUBERNAMENTAL

ASFURA ANUNCIA NUEVA
LEY DE SEGURIDAD Y
MODERNIZACION DEL 911

El mandatario adelant6 regulacién de chips, focalizacion de
subsidios eléctricos y medidas en salud, mientras gestiona
fondos y reuniones con organismos internacionales.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente Nasry Asfura confirmé que
su gobierno trabaja en una nueva
ley de seguridad orientada a en-
frentarlaolade violenciaen Hon-
duras, la cual incluird la moderni-
zacion del Sistema Nacional de
Emergencia 911 y otros mecanis-
mos atin no detallados.

Elmandatario sefial6 que laini-
ciativasera enviada proximamen-
teal Congreso Nacional y expres6
su expectativa de contar con res-
paldo legislativo. Como parte del
plan, adelant6 que se contempla
regular la venta de chips telef6ni-
cos, aunque no profundizé en los
alcances de esta medida.

MODERNIZACION DEL 911
Y NUEVA NORMATIVA
Asfura indic6 que el sistema

911 ser4 fortalecido con mayores
capacidades operativas dentro
del nuevo esquema de seguridad.
“Hay un plan que se vaa poner en
ejecucion... el 911 va a venir mo-
dernizado”, expresd, sin detallar
el contenido completo del proyec-
todeley.

En materia energética, el man-
datario reiter6 que el decreto 42-
2025 obliga a mantener subsidios
parahogares en extrema pobreza
que consumen menos de 150 kilo-
vatios, lo que abarca 324,487 me-
didores. Aclar6 que el beneficio
no aplica a viviendas con més de
dos medidores ni a construccio-
nes de varios niveles de concreto.
Ademas, asegurd que su adminis-
tracion esta enfocada en raciona-
lizar el gasto y proteger la inver-
sién publica.

SALUD, FINANCIAMIENTO

Y AGENDA ECONOMICA

En el sector salud, informé que
se han realizado 211 operaciones
en clinicas privadas, con unameta
de entre 20 y 30 diarias pararedu-
cir la mora quirdrgica. También
menciond avances para descen-
tralizar la atencion a pacientes de
dialisis en los municipios.

En el Ambito financiero, anun-
cié unareunioén con el Fondo Mo-
netario Internacional (FMI) pa-
rala cuarta revision del progra-
ma monetario, asi como la apro-
bacién de 120 millones de dblares
por parte del CAF, fondos que se-
ran enviados al Congreso. Asimis-
mo, adelant6 lallegada de 220 méa-
quinas Caterpillar para fortalecer
areas como infraestructura, pro-
duccién y turismo.

INM habilita
centro en
Toncontin para
agilizar salida
de menores
del pais

TEGUCIGALPA. El Instituto
Nacional de Migracion (INM)in-
auguré un Centro de Controlde
Menores en el aeropuerto Ton-
contin con el objetivo de faci-
litar y agilizar los procesos de
salida del pais para ciudadanos
menores de 21 afios, brindan-
do mayor seguridad juridica a
las familias.

El servicio permitird a pa-
dres o tutores validar la docu-
mentacién con al menos sie-
te dias de anticipacioén al via-
je, evitando contratiempos el
dia de salida. El centro opera-

rd de lunes a domingo, de 6:00
a.m.a 6:00 p.m., donde personal
del INM revisard previamente los
requisitos legales exigidos.

Entre los documentos obligato-
rios se incluyen: pasaporte vigen-
te (minimo tres meses o seis para
EE. UU.), visa si aplica, partida de
nacimiento original, autorizacion
de salida autenticada o apostilla-
day carné de vacunaciénsegun el
destino. La medida busca reducir
errores en tramites y evitar la pér-
dida de vuelos por documentacién
incompleta.

Honduras mejora en ranking
de prensa, pero persisten
riesgos y censura

TEGUCIGALPA. Hondu-
ras avanzé diez posiciones en
la Clasificacién Mundial de Li-
bertad de Prensa 2026 de Re-
porteros Sin Fronteras, ubican-
dose en el puesto 132 de 180
paises con una puntuacién de
41.02,una leve mejorafrente a
2025. Sin embargo, el informe
advierte que el pais contintiaen
unazonaderiesgo para el ejer-
cicio periodistico.

Segun el reporte, el perio-
dismo en Honduras se desa-
rrolla en un entorno marcado
por violencia, impunidad y au-
tocensura, especialmente al cu-
brirtemas como corrupcion, cri-

men organizado o procesos elec-
torales. Ademas, la presion politi-
ca, el acceso limitado a la informa-
ciény el uso de querellas por difa-
macion siguen afectando la liber-
tad informativa.

A esto se suma la precariedad
econdmica de los medios, la de-
pendencia de la publicidad y las
amenazas constantes contra pe-
riodistas, lo que mantiene con-
diciones fragiles para la prensa.
Aunque hay una leve mejora en
cifras, el informe concluye que
no existen cambios estructura-
les que garanticen un ejercicio
seguroy libre del periodismo en
el pais.
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FESTIVAL

T

I En Baracoa tendra lugar el festival de las montucas y los tamalitos son productos insignes de la

FL PAIS.HN

Sabado
09 de Mayo

BARACOA SIGUE SIENDO LA
CAPITAL DE LAS MONTUCAS Y
TAMALITOS DE ELOTE DE MAIZ

La actividad se desarrollara frente al redondel del parque comunitario y del
templo catélico donde expositores locales participaran en esta competencia.

PUERTO CORTES. El Festi-
val de lamontucay el tamalito, pe-
ro también de otros productos de-
rivados del maiz, tendralugarenla
comunidad de Baracoa como parte
del programa delaferia2026 enho-
nor ala Santa Cruz que esta siendo
organizado por la comision de fe-
rias y festejos para este 9 de mayo.

La actividad se desarrollara
frente al redondel del parque co-
munitario y del templo catdlico
donde unaveintena de experimen-
tados expositoreslocales participa-
ran en esta competencia ferial que
esta llamando la atencién de pro-
piosy extranos.

Alaventay calificacion de es-
te festival seran invitados todos
los pobladores y también llegaran
autoridades del gobierno local pa-
ra evaluar el sabor, presentacion y

EMPRENDEDORES
LOCALES

72

Simultdneamente a las activi-
dades patronales también se
va desarrollado con bastante
aceptacion la feria de los em-
prendedores locales con una
variedad de productos y ofer-
tas que han atraido aunagran
cantidad de compradores.

texturade cadauno delos produc-
tos escogidos al azar para ser de-
gustados.

Estacompetenciade emprende-
dores de los derivados del maiz co-
menzara desde las 8 de la manana
del préximo fin de semanay durara
todoeldiay dejaratres ganadoresa
los que seles seran entregados sen-
dos premios en metalico y trofeos.

Esta comunidad cuenta entre
sus habitantes una gran cantidad
de personas que historicamente
sehandedicadoalaelaboraciéonde
montucas y tamalitos que son ven-
didosenlacostanorte endonde tie-
nen una gran aceptacion

Por ahora se continda avan-
zando con el pintado del parque
de Baracoa pueblo pues cada deta-
lle cuenta para que este espacio luz-
carenovado,limpioylleno de vida.

Siguen trabajando con dedica-
ci6n para recibir a todas las familias
estesabado9demayoenelesperado
Festival de la Montuca y muy pron-
to podran disfrutar de un parque
mas colorido, ideal para compartir,
recrearse y celebrar las tradiciones
por lo que los baracoenses los espe-
ran para vivir juntos esta gran fiesta
llena de sabor, culturay alegria.

5

Y 57

TELA. Con una destacada
asistencia de estudiantes, do-
centes y padres de familia, el
Instituto Blanca Janeth Kawas
llevé a cabo su Feria Académi-
ca de Ciencias y Cultura, con-
soliddndose como un espacio
clave para el fortalecimien-
to del aprendizaje practico, la
creatividad y la identidad cul-
tural dentro de la comunidad
educativa.

Desde tempranas horas, las
instalaciones del centro edu-
cativo se llenaron de entusias-
mo y dinamismo, evidencian-
do el compromiso de los jove-
nes por presentar proyectos de
alto nivel.

El director del Instituto
BlancaJaneth Kawas Mauricio
Velazquez, expresd que, du-
rante la jornada, los estudian-
tes expusieron una variada ga-
ma de trabajos cientificos en-
focados en areas como tecno-
logia, medio ambiente, salud y
educacién, abordando proble-
maticas actuales y proponien-
do soluciones innovadoras que
reflejan el pensamiento critico
ylacapacidad investigativa ad-
quirida en el aula.

Instituto Blanca Janeth Kawas realiza
Feria Académica de Ciencias y Cultura

Entre los proyectos mas
destacados se observaron ini-
ciativas orientadas ala conser-
vacioén del entorno, el uso res-
ponsable de los recursos natu-
rales, asi como propuestas tec-
nolégicas disefiadas para faci-
litar procesos educativos y me-
jorar la calidad de vida en las
comunidades agregd.

Cada exposicion fue acom-
panada por explicaciones de-
talladas de los alumnos, quie-
nes demostraron dominio de
los temas y seguridad al com-
partir sus conocimientos con
los asistentes.

De forma paralela, el even-
to también sirvié como vitri-
na para la expresion artistica
y cultural.

Los estudiantes presenta-
ron numeros de danza, musi-
cay representaciones teatrales
que resaltaron las tradiciones
locales, fortaleciendo el senti-
do de identidad y pertenencia.
Estas presentaciones fueron
ampliamente aplaudidas por
el publico, que disfruté de un
ambiente lleno de color, talen-
to y orgullo cultural manifestd
Velazquez.

AGAT anuncia grandes actividades del 5 al 14 de junio durante la feria patronal

TELA. La ciudad de Tela ya

comienza a vibrar con el ambiente
festivoluego que el presidente dela
Asociacion de Ganaderos de Tela
(AGAT), Melvin Lopez, anunciara
oficialmente el esperado calenda-
| rio de actividades que se desarro-
llara del5al 14 de junio, prometien-
do una celebracion inolvidable pa-
ratodala poblacion.

Melvin Lopez inform6 que la
junta directiva sostuvo una impor-
tante reuni6n de planificacién don-
de se ultimaron detalles para ofre-
cer una feria ganaderay patronal
de primer nivel, llena de tradicion,
emociény entretenimiento parani-
fios, jovenes y adultos.

Entre las actividades confirma-
das destacan espectaculares mon-

tas de caballos, emocionantes ro-

deos, jornadas veterinarias, expo-
siciones ganaderas, areas de diver-
sion, venta de carnes y una amplia
agenda de eventos especiales, que
convertiran las instalaciones de
AGAG enel epicentro delaalegria
durante diez dias consecutivos.
Loépez asegurd que este afio tra-
bajan con entusiasmo parabrindar

una feria de altura, organizada con
dedicaciony pensada paraimpulsar
laeconomialocal, fortalecer el sec-
tor ganadero y mantener vivas las
costumbres que identifican a Tela.

Lainvitacién estd hecha parato-
do el pueblo telefio y visitantes de
diferentes zonas del pais, quienes
podran disfrutar de una de las ce-
lebraciones mas esperadas del afio.
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CRISIS EN LA PRODUCCION i
CAMARONEROS RESPALDAN READECUACION DE

DEUDAS Y EXIGEN SUBSIDIOS PARA REACTIVACION

Actualmente
existen 207 fincas
camaroneras cerradas
y las deudas con el
ente estatal rondan
entre 70 y 75 millones
de lempiras.

TEGUCIGALPA. Producto-
res del sector camaronero mani-
festaron surespaldo ala propues-
tadereadecuacion de deudas pre-
sentada en el Congreso Nacional,
aunque insistieron enlanecesidad
de que el Gobierno también aprue-
be un subsidio para garantizar la
reactivacion de sus unidades pro-
ductivas.

El representante de la Asocia-
cién de Pequeiios Productores Ca-
maroneros, Wilmer Cruz, expli-
¢6 que fueron convocados al Po-
der Legislativo para conocer la ini-
ciativa de un decreto de reactiva-
cién agricolaque contemplalare-

L0 MAS COMENTADO

El presidente del Colegio Hondurefo de Economistas (CHE),
Juan Carlos Herndndez, explicé que el comportamiento re-
ciente de lainflacién en Honduras responde, en parte,aun
cambio metodoldgico avalado por el Fondo Monetario Inter-
nacional (FMI). “La inflacién interanual registrada a marzo se
sitlia en 3.96%, cercana al 4%, refleja una moderacion respec-
to al cierre del afio anterior.

INDICADORES

I Los camaroneros aseguran que han enfrentado una fuerte crisis en el

rubro y esperan apoyo.

estructuracion de deudas del ru-
bro agricola.

De acuerdo con su aporte, ac-
tualmente existen 207 fincas ca-
maroneras cerradas y que las deu-
das con el ente estatal rondan en-
tre 70y 75 millones de lempiras, lo
que ha provocado una fuerte crisis
enla produccion.

“Hasta ahora no nos han que-
rido dar lo principal que es el sub-
sidio, pero vamos viendo con es-
tareadecuacion”, expresd, y pidio
alos diputados que el decreto sea
aprobado en los proximos dias.

Cruz sefial6é que, aunque la
readecuacion representa un alivio
parcial, no es suficiente para la si-

PERDIDAS
4

Las pérdidas acumuladas

en el sector ascienden a cer-
cade 250 millones de dédla-
res en los ultimos afos, por lo
que considerd que, sin aper-
tura de mercadosy apoyo es-
tatal, larecuperacioén de las
unidades productivas segui-
ra siendo limitada.

tuacion actual del sector.

El productor de camarén sos-
tuvo que el subsidio permitiria
una recuperacién més efectiva, ya
que muchas unidades productivas
no cuentan con capacidad de pa-
go en el corto plazo. En ese senti-
do, compar6 la medida con otros
apoyos otorgados a sectores como
el transporte.

El dirigente atribuye la crisis
al cierre del mercado con Taiwan
hecho por el gobierno de Xioma-
ra Castro, al asegurar que antes
de esa medida los productores se
encontraban cumpliendo con sus
obligaciones.

“Solo el 20 % de productos de la canasta basica ha subido sus precios”

TEGUCIGALPA. Fernando
Fortin, viceministro de Desarrollo
Econdémico, informdé que lamayo-
ria de los productos de la canas-
ta basicaenHonduras se mantie-
nen estables ensus precios. Pero
que un 20 % presenta tendencia
alabajayotro 20 % haregistrado
incrementos, estos Ultimos vincu-
lados principalmente a ciclos de
producciony disponibilidad.

Fortindeclaré que,deacuerdo
conlos datos oficiales,un 60 % de
los productos dela canastabasica

no varian mucho en precio.

El Gobierno, através de laSecre-
taria de Desarrollo Econémico, man-
tiene un sistema de control y verifi-

cacion de precios con el objetivode
evitar abusos, especulacién y so-
breprecios en los distintos puntos
de venta del pais.

El funcionario detallé que una
delas principales herramientas pa-
ra estabilizar el mercado es el uso
de preciosdereferenciaatravésde
laSuplidora Nacional de Productos
Basicos, institucion que ademasha
sidoreforzada con presenciaenfe-
rias populares.

De la misma forma, indicé que
las inspecciones ahora se realizan
deformadiaria en supermercados,
ferias del agricultor, mercados ma-
yoristasy otros espacios de comer-
cializacion.

Cococh:
Honduras con
déficit de
1 millén de
quintales de
frijoles para
consumo local

TEGUCIGALPA. Darwin C3-
lix, miembro del Consejo Coor-
dinador de Organizaciones
Campesinas de Honduras (Co-
coch),informé ayer que Hondu-
ras dejé de producir un millén
de quintales defrijoles enlos ul-
timos afios.

Lo anteriorobedece alafalta
de una politica clara en el sector
agro, entre otros factores como
el precio internacional explicé.

Detallé que el consumo na-
cional de este grano basico as-
ciende a 2.6 millones de quin-
tales y Honduras solo estd pro-
duciendo 1.5 millones de quin-
tales.

El resto se compra a paises
como Nicaragua que inundan
los mercados nacionales con
este producto, dijo el directivo
campesino.

Ciélix exhort6 a las autorida-
desaincentivaralos pequefios
productores de Honduras para
lograr abastecerlos mercadosy
suplirlademanda nacional con
producto local.

Los productores naciona-
les todavia no tienen claro las
lineas crediticias disponibles
para este afioy ese es untema
en el que debe existir claridad,
acotd.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocindola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo
hondurefio con los mayores estandares de calidad y que a su vez resalten los mas altos
valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado
el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el

pueblo hondurefio.

EDITORIAL
JEl pestanazo?

E pasamos conversaciones de hondurefios con ex-
tranjeros a la IA con el encargo de simular una con-
versacion enlaRAE sobre las expresiones coloquiales
criollas: (Gran sesion extraordinaria de laReal Acade-
mia, Dia del Idioma —Unos cuantos “viejitos” de lalengua, con
levita, diccionario en mano y oido curioso, han sido expues-
tos —para su asombro- a grabaciones de conversaciones hon-
dureiias). Don Severino (golpeando suavemente la mesa): —
Sefiores...1o que acabamos de ofr... {es espafiol? Dofia Clotilde
(ajustandose los lentes): —Es espafiol... pero con alma tropical
y licencia poéticainagotable. Don Prudencio (con tono docto):
—He anotado expresiones alarmantes: “se le subi6 el in-

» «

dio”, “anda con los cables pelados”, “orinita vuelvo”... “se
baj6 el canasto”, “qué mula de cola”, “vergazo de trabajo”...
Don Jacinto (entusiasmado): —iMaravillosas! Son metafo-
ras vivas. iY todas perfectamente comprensibles en su con-
texto! El idioma respirando fuera del corsé. Don Severino: —
Sefiores... después de oir todo esto... propongo una pregun-
ta fundamental: ¢el idioma espafiol sigue siendo una lengua...
o yaes unaaventura? Dofia Clotilde (sonriendo): —Es am-
bas cosas. Lo que ustedes llaman desorden... es creatividad
organizada.

Don Severino: —También escuché: “Ahorita voy”, “ya sal-
g0”, “ando cerca”... y ninguno significaba lo mismo. Dofia
Clotilde: —Porque el tiempo, en ese dialecto, no se mide...
se sugiere. Don Prudencio: —“Ahorita” parece abarcar des-
de lo inmediato hasta lo eternamente aplazado. Don Jacin-
to: —Una palabra elastica. Don Severino: —Pero... “bevier-
nes”...équé es eso? iUn atentado al calendario! Dofia Clotil-
de: —Al contrario. Es evolucién lingiiistica con sentido re-
creativo. Don Prudencio: —Y “cambiarle el agua a las acei-
tunas”...¢Es esto un tratado agricola o una urgencia fisiol6gi-
ca? Don Jacinto (riendo): —Es elegancia popular en la urgen-
cia. El pueblo ennoblece lo inevitable. Don Severino (revi-
sando notas): —También escuché que alguien “bot6 un cho-
rrito al suelo para el difunto”. —éSupersticion? Dofia Clotil-
de: —Memoria cultural. Don Jacinto: —El idioma también
honra a sus muertos. iLengua y rito! El idioma también se be-
be, sefiores. Don Severino (pasando paginas): —Caso del ae-
ropuerto: un caballero regresa del extranjero y no lo recibe
nadie. Antes habia caravanas... ahora, ausencia. Dofia Clotil-
de: —El idioma ahi no solo describe..., rememora, lamenta.
Don Jacinto: —“Antes no sabian a qué hora llegabas, pero alli
estaban. Hoy saben todo... informacién al instante y no llega
nadie”. Evolucién cautelosa de las costumbres y de la lengua.

Don Severino (escandalizado): -Luego, en la cantina: “orines
de macho”, “chicha envasada”, “tapirulazo”, “orinita vuel-
vo”... iIEufemismos desbordados! Doiia Clotilde: —Al contra-
rio: refinamiento popular. Don Jacinto: —El pueblo no vul-

gariza... poetiza la necesidad.

Don Severino: —En el mercado: gritos, musica, frases
amorosas... y una extranjera concluye: “Qué desorden... pe-
ro funciona”. Dofia Clotilde: —He ahi el secreto: el desor-
den de uno es el orden del otro. El orden no siempre es visi-
ble. Don Jacinto: —El lenguaje tampoco. Don Prudencio (in-
trigado): —En transporte: cables colgando, vacas cruzando
carreteras, camiones con ladrillos desafiando la gravedad...
Don Severino: —Y eso cdmo se describe lingiiisticamen-
te? Don Jacinto: —Con resignacion creativa: “normal no...
frecuente si”. Don Prudencio: —En burocracia: filas sin fi-
la, ventanas que cierran cuando al cliente le llega el turno, je-
fes que nunca firman... Don Severino: —Un laberinto admi-
nistrativo. Dona Clotilde: —Y el idioma lo resume en una so-
la expresion: “regrese otro dia”. Don Jacinto:—Sintesis ma-
gistral del tiempo perdido. Don Prudencio: —Y “qué tua-
nis”... éanglicismo? Dofia Clotilde: —Probablemente de “too
nice”. Don Severino: —iInfiltracion extranjera! Don Jacinto:
—No, mestizaje feliz. Don Severino (cerrando el diccionario
resignado): —He llegado a una conclusién incémoda... He-
mos pasado siglos tratando de normar el idioma... y el idio-
ma sigue haciendo lo que le dala gana. Don Jacinto (riendo):
—Porque no es propiedad de la Academia... sino del hablan-
te. Don Prudencio: —Entonces, ¢qué hacemos con todo es-
te caliche? Dofia Clotilde: —Escucharlo. Estudiarlo. Apren-
der de él. Porque ahi esta la vida: en el habla cotidiana, enla
ironia, en la invencién. Don Jacinto: —Y celebrar que el es-
pafiol no es uno... sino muchos. Don Severino: —Tal vez he-
mos pasado siglos tratando de ordenar lo que nacid para ser
libre. —¢Moraleja para este Dia del Idioma? Dofia Clotilde:
—AQue lalengua vive en la calle, no solo en los libros. Don Ja-
cinto: —Que mientras alguien diga “ahorita”... el idioma si-
gue su parsimoniosa marcha. Don Prudencio: —¢Y cudnto
tardaré en fijarse todo esto? Don Jacinto: —Ahorita. (Silen-
cio. Todos asienten. Afuera, alguien grita: “lHagale gancho!”,
“IApriétela”! Los académicos no lo entienden del todo... pe-
ro asienten con un gesto sofioliento). (El Sisimite: Nada di-
jeron de “dormir la cruda... levantarse de goma....” Winston:
Creo que se “fondearon” debatiendo y cuando despertaron,
se fueron a sus casas, todos, a echarse el “pestafiazo” “ma-
canudo” delatarde).
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Trabajar no deberia doler: el
reto de las empresas de hoy

Parte 2

Irazema Ramos
Sicéloga

uchas empresas
venden laidea o
tienen lafilosofia
e que son una
familia, pero lastimosamente
manejan un entorno disfuncio-
nal. Unadulto promedio pasaal-
rededor de un tercio de su vida
trabajando. Esto convierte al en-
torno laboral enuno de los prin-
cipales escenarios de influencia
sobre la salud mental. Sin em-
bargo, una encuesta internacio-
nal realizada por la Fundacion
Mundial de la Felicidad, en co-
laboracién con Happyforce y la
Universidad de Malaga, que ana-
liz6 la percepcién de bienestar
de miles de trabajadores en dis-
tintos paises, reflejo que solo el
48% de los trabajadores afirma
sentirse bien en su empleo, a pe-
sar de que el 98% considera que
deberiasentir cierto grado de fe-
licidad o alta satisfaccion labo-
ral. Més del 68% de los trabaja-
dores reporta niveles de estrés
crénico asociados a su entor-
no laboral, lo que no solo afec-
ta su bienestar individual, sino
también su desempeno y cali-
dad de vida.

Este desajuste revela que
muchas organizaciones atin no
han integrado plenamente el
bienestar como parte de su cul-
tura. Y cuando esto ocurre, las
consecuencias no se limitana
lo personal, se traducen en des-
gaste emocional, baja motiva-
cion, conflictos internos y dis-
minucién del rendimiento. Hay
suficiente evidencia, que nos
ayuda aidentificar los benefi-
cios organizacionales al inver-
tir en el bienestar de los colabo-
radores, no es inicamente una
accioén ética, o de responsabili-
dad social, es también una de-
cision estratégica con impacto
medible. Empresas consultoras
de clima laboral y analitica de
RRHH, como Gallup (estudios
de engagement global) y Deloi-
tte Human Capital Trends en-
cuentran en sus resultados que
las empresas que priorizan el

bienestar del empleado, pre-
sentan un 33% mas compromi-
so laboral y 21% menos rota-
ci6én de personal, reduccién de
hasta 29% en el absentismo por
salud mental, se da también un
incrementos en productividad
reportados por el 99% de di-
rectores de RRHH, mejora del
rendimiento global y del clima
organizacional, lo que impac-
ta directamente en resultados
financieros. A nivel macro, or-
ganismos internacionales se-
fialan que las empresas que im-
plementan politicas de bienes-
tar pueden reducir la rotacién
hasta en un 25% y aumentar la
productividad entre un 2% y un
5% anual.

Estos datos evidencian algo
fundamental, cuidar a las per-
sonas no es un gasto, es una in-
version con retorno tangible.
Muchas empresas estan mar-
cando el camino, cada vez mas
organizaciones lideres estan
integrando el bienestar como
parte de su cultura corporati-
va. Aunque los enfoques va-
rian, comparten un principio
comun: entender que el ren-
dimiento sostenible depende
del equilibrio humano. Algu-
nas practicas destacadas inclu-
yen, programas de salud men-
tal y apoyo emocional, flexibili-
dad laboral y modelos hibridos,
iniciativas de descanso y cali-
dad del suefio, espacios de de-
sarrollo personal y profesional,
en articulos siguientes desarro-
llando mas este tema. Pero an-
tes quiero dar a entender que
es fundamental reconocer que
una empresa no crece de ma-
nera potencial, cuando exige
mas, sino cuando cuida mejor
delos suyos. De poco sirve, te-
ner una empresa entre comillas
“fuerte”, con personas emocio-
nalmente inestables o rotas y
lo mas importante para cerrar
y abrir el articulo siguiente: “El
lugar donde una persona traba-
jatambién deberia ser el lugar
donde se cuida.”

Sitienes algo por compartir
con nosotros escribenos en Fa-
cebook, Irazema Ramos- Psi-
cologia.
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TIERRA Y CUERPO
Lo que la huelga del 54 todavia
le debe a las mujeres

=
Glenn Flores ‘
Periodista y abogado

'ay una fecha que Honduras recuerdamal.

Lahuelgabananerade1954 aparece enlos

libros de texto como un hito obrero,como

1 momento en que el proletariado hon-

durefio le arrancd al sistema sus primeras conquistas,

ytodo eso es cierto. Pero hay una parte de esa historia

que elimaginario colectivo sigue dejando al margen, y
esla parte protagonizada por las mujeres.

Fueron ellas quienes sostuvieron el paro desde
adentro. Organizaron redes de abastecimiento, mo-
vilizaron comunidades, mantuvieron la disciplina de
un movimiento que durd 69 dias sin desmoronarse.
Su presencia fue tan determinante que unos meses
después, en1955, las mujeres hondurefias conquista-
ron por fin su derecho ala ciudadania. El vinculo en-

tre ambas cosas no fue accidental. Fue consecuen-
ciadirecta.

Setenta afios después, esa deuda sigue sin saldar-
se del todo. Las mujeres que hoy defienden territo-
rios, cuencas y bosques en Honduras heredaron algo
de aquellas que pararon las bananeras. Heredaron la
misma capacidad de organizacién y lamisma expo-
sicién al riesgo. Pero siguen siendo las mas invisibles
enlosrelatos oficiales de laresistencia.

Recordar la huelga del 54 sin nombrar a las muje-
res que la hicieron posible es repetir el error de siem-
pre.Y enun pais donde lamemoria colectiva es un
bien disputado, elegir qué se recuerda y como se re-
cuerda tiene consecuencias politicas que duran dé-
cadas.

La conquista mas importante de aquella gestano
fue el Codigo del Trabajo. Fue demostrar que la uni-
dad transforma el orden de las cosas. Ese mensaje si-
gue vigente. Y sigue siendo, sobre todo, un mensaje
de mujeres.

EL PAlS

Dia Mundial de la Risa

o delos grandes placeres de la vida es reir a carcajadas. La
risa es considerada una expresion genuina de las distintas
emociones humanas, asociadas alaalegria, la diversiony el
humor. Es por ello que el primer domingo del mes de mayo

celebramos el Dia Mundial de la Risa o World Laughter Day.

. CORTES{A DE
aﬁﬁ-‘ diainternacionalde.com
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Victima de oficio

Rodrigo Amador

estasalturas, Roberto Contreras

yano sorprende. El alcalde tie-

ne una forma muy suya de go-

ernar: cuando algo sale bien,

él aparece al frente; cuando algo sale mal,
la culpa siempre es de alguien mas.

Lo del Dandy lo resume perfecto. Hay
basura, malos olores, aguas negras, desor-
den, quejas de

comerciantes y una ciudad cansada de
ver los mismos problemas de siempre. <Y
qué hace el alcalde? En vez de salir a de-
cir claramente qué plan tiene la munici-
palidad y cuando se vaaresolver, empie-
za con el reparto de culpas: que los colecti-
vos de Libre, que los comerciantes, que la
dirigencia del mercado, que la cultura ciu-
dadana. O sea, todos tienen culpa, menos
él, y mire, nadie esta diciendo que no haya
gente sucia. Claro que lahay. Hay comer-
ciantes que no colaboran, ciudadanos que
tiran basura donde quiereny politicos que
se aprovechan del relajo. Eso lo sabemos
todos. Pero justamente para eso existe una

alcaldia: para poner orden, limpiar, su-
pervisar, sancionar y resolver. No para
que el alcalde salga en los medios a contar-
nos el problema como si fuera un vecino
mas que pasé por ahiy se indignd.

Contreras a veces habla como siélno
fuerael alcalde, como si no tuvieramando,
como sino tuviera presupuesto, como si
no tuviera una estructura municipal com-
pletaasu cargo. Se queja del desorden, pe-
ro es él quien dirige la ciudad. Sefiala el
problema, pero es él quien tiene la obliga-
cién deresolverlo. Con suedady contodo
el tiempio metido en politica todavia hay
que ensefarle que gobernar es responder.
Pero es que este es su estilo y para enten-
der al alcalde que tenemos, también hay
que ver al candidato que fue. Un dia quie-
re una cosa, otro dia otra. Un dia se apunta,
después se baja, luego

vuelve, después cambia de ruta. Liberal,
independiente, aliado de Libre y el PSH,
cercano a Nasralla, luego distante. Claro,
una persona puede cambiar de opinion.
Esono es pecado. Pero una cosa es

cambiar porque uno aprendio, reflexio-
nd6 o corrigid el rumbo, y otra cosa es mo-
verse segin le convenga el momento. Y
con Contreras, muchas veces lo que se mi-
rano es evolucion: se mira calculo.

Lleg6 ala alcaldia gracias auna alianza
donde Libre fue clave. Sin ese empuje po-
litico, probablemente la historia habria si-
do muy diferente. Pero ahora, cuando le
conviene, Libre es el culpable perfecto.
Sihay basura, son los colectivos de Libre.
Sihay criticas, es persecucion. Si hay pre-
sion, es el oficialismo. Si algo se compli-

ca, aparece un enemigo externo listo pa-
ra cargar con el muerto. Qué facil asi. Usar
una fuerza politica parallegar al poder y
después usarla como excusa para expli-
car lo que no se lograresolver es, por de-
cirlo suave, bastante descarado. Y no, es-
tono es defender a Libre. Libre también
tiene bastante que responderle al pais pe-
ro ese es tema para otro dia: Contreras no
puede agarrar los beneficios de una alian-
za cuando le sirve y después actuar como
sitodos los problemas de su administra-
cién fueran

culpa de los mismos que ayer le ayu-
daron.

Y cuando aparecen cuestionamientos
mas serios, la respuesta tampoco cambia
mucho. Envez de claridad, documentos,
auditorias y explicaciones completas, apa-
rece la palabra favorita de muchos

politicos hondurefios: persecucion. Ya
todo es persecucién politica. Sile pregun-
tan, persecucion. Silo investigan, persecu-
cion. Silo critican, persecucion. Sile piden
cuentas, persecucion. A este paso, hastala
basura del mercado vaa terminar dicien-
do que también la persiguen politicamen-
te. Pero no. Pedir cuentas no es persecu-
cion. Exigir resultados no es persecucion.
Criticar aun alcalde no es persecucion.
Decirle que la ciudad esta sucia, desorde-
nada o mal atendida no es persecucion. Es
lo minimo que puede hacer un ciudada-
no que pagaimpuestos y espera una ciu-
dad mejor.

San Pedro Sula no necesita un alcal-

de que se comporte como candidato eter-
no, siempre en pleito, siempre en defensa
propia, siempre buscando a quién sefialar.
Necesitaun alcalde que agarre el

problema de frente. Que diga: “Esto es
responsabilidad de mi administracién, es-
to falld y esto vamos a hacer”. Punto. La
ciudad no se maneja con excusas. No se
limpia con discursos. No se ordena cul-
pando al adversario. No se gobierna di-
ciendo “fue aquel, fue este, fue el otro”. La
gente no quiere un alcalde que explique
bonito por qué las cosas estan mal. Quiere
uno que las arregle.

Elproblema no es solo labasuraenun
mercado. El problema es una forma de go-
bernar donde la culpa siempre esté afue-
ray laresponsabilidad nuncallega al es-
critorio correcto. San Pedro Sula mere-
ce mas que eso. Merece menos show, me-
NOS excusa, menos victima, menos cuento
y mas trabajo serio. Porque al final, cuan-
do una ciudad est4 desordenada, sucia o
mal administrada, el ciudadano puede te-
ner parte

de culpa. Los comerciantes pueden te-
ner parte de culpa. Los politicos pueden
tener parte de culpa. Pero el alcalde no
puede actuar como si él no tuviera ningu-
na. Para eso pidi6 el cargo. Para eso hizo
campana. Para eso lleg6 al poder. Ahora
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JUEZ DE HONDURAS DEBE REVISAR LAS PRUEBAS ANTES DE ENTREGARLO

POLICIA ARRESTA A UN RUSO EN
SPS, LO PIDEN EN EXTRADICION

Era buscado por
cometer fraude,

estafa y robar bienes
ajenos, engano a varias
personas para quedarse
con bienes de un valor
muy alto.

HONDURAS. Equipos es-
peciales de la Direccién Nacio-
nal Policial Antidrogas (DNPA)
atraparon a un hombre de nacio-
nalidad rusa en San Pedro Sula. E1
extranjero tiene una cuenta pen-
diente con la justicia de su pais,
quelo pide en extradicion por de-
litos financieros.

Eldetenido sellama Nikita An-
dreevich Kuleshin, tiene 39 afios y
nacif enla ciudad de Leningrado
(actual San Petersburgo).

Los policias le dieron segui-
miento durante varios dias has-
ta que finalmente lograron loca-
lizarlo y detenerlo dentro de un
negocio de la ciudad.

Para esta operacion, la policia
hondurefia trabajé junto a exper-
tos en inteligencia y fuerzas es-
peciales. El objetivo era cumplir
con una orden de captura inter-
nacional que Rusia envi a través
de canales diplomaticos hace al-
gln tiempo.

Segun los papeles que envid la
justiciarusa,a Kuleshinlobuscan
por cometer fraude, estafay robar
bienes ajenos. Los reportes indi-
can que el hombre engafi6 a va-
rias personas para quedarse con

AYUDAY
COORDINACION
2

La Fiscalia Especial Contra el
Crimen Organizado (FESC-
CO), ayudara a coordinar to-
do el papeleo legal necesario.
En las préximas audiencias, el
juez decidira si entrega al ciu-
dadanoruso alos agentes de
su pais para que enfrente un
juicioalla.

bienes de un valor muy alto.

La orden para detenerlo en
Honduras se basaenlaNota Ver-
bal198-2024, un documento legal
que aprobd la Corte Suprema de
Justicia.

Nikita Andreevich Kuleshin serd enviada a su pais de origen.

Al ser un caso de extradicion,
unjuez especial de Honduras de-
berevisar todas las pruebas antes
de entregarlo a Rusia.

Las autoridades rusas consi-
deran que estos delitos son gra-
ves porque afectan la economia
y superan las fronteras de un solo
pais. Por esarazon, pidieron ayu-
da ala policia de Honduras para
encontrarlo y llevarlo de regreso.

Después de capturarlo, la Po-
licia Nacional puso una alerta en
migracioén para que el sospecho-
so no pudierasalir del pais por su
cuenta. Ahora, Kuleshin esté ba-
jounavigilancia muy estricta pa-
raasegurar que asista a todas sus
citas con el juez.

L0 MAS COMENTADO

El cuerpo sin vida de un hombre fue encontrado la mafiana de
ayer dentro de un pozo de agua, ubicado en el interior del ce-
menterio Santa Anita, en la colonia 21 de Febrero, en Comaya-
gliela. El cadaver fue descubierto desnudo. Hasta el momen-
to, las autoridades no han logrado establecer la identidad de

la victima.

Conceden extradicion de hondureno
solicitado por delitos sexuales

HONDURAS. Unjuezde-
signado resolvi6 conceder la
solicitud de extradiciéon de un
ciudadano hondureiio, reque-
rido por la justicia de Estados
Unidos, por delitos de caracter
sexual en perjuicio de menores.

Fl extraditable fue identifi-
cado como Joaquin Alvarado
Bueso, solicitado por el estado
de Oklahoma, especificamen-
teenel condado de Comanche,
donde enfrenta cargos por vio-
lacion en primer grado, actos
indecentes contra menores y
abuso sexual infantil en contra
de dos hijastros.

De acuerdo con la resolu-

ciénjudicial,la defensa cuentacon
un plazo de tres dias habiles para
interponer un recurso de apela-
cién ante el pleno de magistrados
dela Corte Suprema de Justicia.
Mientras tanto, el imputado
permanecera bajo la medida de
arresto preventivo en las instala-
ciones de la Direccién Nacional
de Fuerzas Especiales, ala espera
de que se defina su situacion legal.

Mas de 90 privados de libertad son
trasladados a médulos de maxima seguridad

HONDURAS. En el mar-
co de una estrategia integral
orientada a combatir el delito
de extorsion, la Mesa Técnica
Interinstitucional, conformada
por las Fuerzas Armadas a tra-
vés del Instituto Nacional Pe-
nitenciario (INP), junto a otras
instituciones puso en marcha
una operacion que permitio la
reubicacién de mas de 90 pri-
vados de libertad, vinculados a
la coordinacién de actividades
ilicitas desde distintos centros
penitenciarios del pais.

De acuerdo con los proce-
sos investigativos desarrolla-
dos por equipos de inteligen-
cia del INP y unidades espe-
cializadas de DIPAMPCO, es-
tos individuos fueron identifi-
cados comolos principalesres-
ponsables de dirigir estructuras

criminales dedicadas ala extor-

sidn, asi como ala planificacién de
atentados endiversas ciudades del
territorio nacional, afectando di-
rectamente a la poblacién y aim-
portantes sectores productivos.

Lasreubicaciones se ejecutaron
de manera simultinea en los cen-
tros penales de Tamara, Siria, Ila-
may Moroceli, como parte de una
accion coordinada que busca debi-
litar las estructuras delictivas me-
diante el aislamiento de sus princi-
palescabecillasylainterrupciénde
los canales de comunicacién utili-
zados paraordenary ejecutar acti-
vidadesilicitas desde el interior de
los recintos penitenciarios.

Olanchano borracho abusoé de dos hermanas, una de 14 y otra de 20 anos

OLANCHO. Un hombre de
38 afios de edad, fue capturado
por cometer delitos sexuales con-
tra dos hermanas, una de 14 afios
y laotra de 20, en el municipio de
Guarizama, en Olancho.

La detencion fue ejecutada en
elbarrio LaPlaza, donde fue locali-
zado el sospechoso, originario del
mismo sector.

De acuerdo con el informe po-
licial, los hechos ocurrieron cuan-

do las victimas se encontraban en
un kiosco de la zona.

En ese momento, el individuo
habriaingresado al lugar presunta-
mente bajo los efectos del alcohol.

“Elsospechoso ingresd al lugar,

presuntamente bajo los efectos del
alcohol, momento en el cual pro-
cedi6 aamenazarlas y someterlas
mediante intimidacién con un ar-
mablancatipo cuchillo”, detallael
reporte oficial.
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Informé que los
pensionados en
su pais recibiran
el equivalente a
$70 mensuales,
sin precisar si se
trata de un bono
o un aumento de
ese ingreso.

que demandaban un ajuste de sus
ingresos tras los recientes acuer-
dos con Estados Unidos.

“El primer anuncio que quie-

GREMIALES DEMANDABAN UN AJUSTE DE SUS INGRESOS

DELCY RODRIGUEZ SUBE A $240 INGRESO MINIMO
INTEGRAL DE TRABAJADORES VENEZOLANOS

INFLACION
w7

Venezuela acumulé unain-
flacion del 71,8 % durante los
primeros tres meses del afio
2026, segun cifras oficiales
difundidas a inicios de abril
por las autoridades.

F.

|

1.0 MAS COMENTADO

Cuatro personas fueron rescatadas con vida de las aguas
del Sena, en una zona en las afueras de Paris, después de
que el autobus en el que viajaban cayese al rio, informaron
las autoridades francesas. El accidente se produjo sobre
las 9.30 hora local en Juvisy sur Orge, en el departamento
del Essonne, al sur de Paris.

les, sin precisar tampoco si se tra-
tadeunbono ounaumento de ese
ingreso.

“No es suficiente, no es sufi-
ciente, no falta mucho y por eso
pedi un plan de atencién para
nuestros abuelos y nuestras abue-
las”, apuntd y por ello ordend la
conformacién de brigadas parala
atencion casa por casa de las ne-
cesidades delos adultos mayores.

El anuncio del aumento llega
dos meses después de que el Go-

CARACAS. Delcy Rodriguez,
presidenta encargada de Vene-
zuela, anunci6 ayer un aumento
delingreso minimo integral delos
trabajadores del pais, conforma-
do por el salario y bonificaciones,
a240 ddlares mensuales, en me-
dio de los reclamos de gremiales

ro hacer es que el ingreso minimo
integral alcanzara el equivalente
a240 ddlares”, dijo Rodriguez sin
precisar en cuanto quedara el sa-
lario minimo mensual y ni las bo-
nificaciones pagadas para comple-
mentar el sueldo, congelado en130
bolivares desde 2022, unos 27 cen-
tavos de dolar en la actualidad.
La mandataria encargada des-

I Delcy Rodriguez, presidenta encargada de Venezuela.

tacd que este aumento es el mas
importante de los tltimos afios y
exhorto6al sector privado aaplicar-
lo en aquellos casos donde sea in-
ferior al monto.

“No habiamos tenido un in-
cremento que nos permitiera te-
ner este nivel”, afiadié Rodriguez

Trump elimina los aranceles al whisky
escocés en honor al rey Carlos lll

desde una concentracién enlaau-
topista Gran Cacique Guaicaipuro
de Caracas por el cierre delapere-
grinacién nacional contralas san-
ciones de Estados Unidos.
También informé que los pen-
sionados en su pais recibiran el
equivalente a 70 d6lares mensua-

bierno incrementara de 160 a 190
doélares unabonificacion mensual
que reciben los trabajadores pu-
blicos en bolivares ala tasa oficial
deldiay que notieneincidenciaen
beneficios laborales, tras una ven-
ta de fueloil, un combustible deri-
vado del petrodleo, en medio de la
apertura petroleray delos acerca-
mientos con Estados Unidos.

Congreso de Brasil aprueba reduccion de
la condena al expresidente Jair Bolsonaro

WASHINGTON. El presidente de Esta-
dos Unidos, Donald Trump, anuncié ayer
que tomo la decisioén de eliminar los aran-
celesalwhisky escocés en honoralrey Car-
los lll del Reino Unido, quien acaba de reali-
zar una visita de Estado al pais norteameri-
cano junto a lareina Camila.

“iLos reyes me convencieron de hacer
algo que nadie mas habia logrado, casi sin
siquiera pedirmelo! Un gran honor tenerlos
aambos en Estados Unidos”, afirmé Trump
en sured Truth Social.

El mandatario detallé que eliminard los
arancelesy restricciones al whisky escocés
parafacilitar una relacién comercial mas flui-
daconlaindustria delbourbon de Kentucky.

Ademas, aseguré que tomé esta deci-
sién en honor a los Reyes del Reino Unido,
quienes acaban de dejar la Casa Blancay
pronto regresardn a su maravilloso pais».

Carlos y Camila concluyeron ayer su vi-
sita de Estado, la primera que realizan a Es-
tados Unidos desde la coronacién, cuyo ob-

jetivo es conmemorar el 250 aniversario de
laindependencia del pais norteamericano.
Durante su estancia, el rey pronuncié un
discurso ante el Congreso estadounidense,
el primero de un monarca britdnico desde el
que ofrecié su madre, Isabel ll,en 1991,y fue
recibido por Trumpy la primera dama, Mela-
nia, enla CasaBlancaparaunacenadegala.
Lavisitase ha producidoen mediodeten-
siones diplomaticas entre la Administraciéon
estadounidense y el Gobierno britdnico, a
raiz de las criticas de Trump al primer minis-
tro, el laborista Keir Starmer, por su negativa
ainvolucrarse militarmente enlaguerra con-
tralraniniciada por Estados Unidos e Israel.

SAOPAULO. El Congreso de Brasil apro-
bd ayer una reduccién de las penas por gol-
pismo impuestas al expresidente ultradere-
chista Jair Bolsonaro (2019-2022)y a cientos
desusseguidores,enunnuevorevés parael
Gobierno de Luiz Inacio Lula da Silva.

Una mayoria aplastante tanto de senado-
res 49 frente a 24, como de diputados 318
frente a 144, rechazé el veto de Lula a una
ley que ya habia sido aprobada en diciem-
bre pasado con el respaldo de la ultradere-
chay parte del centro.

A cinco meses de las elecciones que de-
ben enfrentar alactualmandatarioy al sena-
dor Flavio Bolsonaro, hijo del expresidente,
loslegisladores abrieron las puertas a unare-
baja para el lider ultraderechista condenado
a 27 afios de carcel por la Corte Suprema el
ano pasado.

Lanormaimpide laacumulaciénde penas
por crimenes de naturaleza parecida y ace-
lerala progresion hacia el estatus semiabier-
to, por lo que seguin los expertos el expresi-
dente podra salir del régimen cerrado en un

plazo de entre dosy cuatro afios, antes delo
anteriormente previsto.

Durante el debate, el senador derechis-
ta Sérgio Moro afirmé que el veto del man-
datario era cruel y que la reduccion era una
cuestion de justicia, al considerar que el Su-
premo impuso condenas absurdas a perso-
nas simples.

Del otro lado, Gleisi Hoffmann, diputada
delPartido de los Trabajadoresy personade
confianzade Lula, afirmé que lamedida aten-
taba contra la Constitucién y la democracia,
minimizaba la intentona golpista y permitia
queestosucedieranuevamente enunfuturo.
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Gran Turismoe7
agrega el Twingo
Oe Shakiray mds

vehiculos de
interés en nueva
actualizacién

Gran Turismo 7 haincorporado
una serie de nuevos vehiculos al
videojuego, entre ellos el Renault
Twingo 93, que gané notoriedad
luego de que Shakira lo mencio-
nara en su sesion con Bizarrap.
El Twingo puede adquirirse en la
seccion de Autos Usadosy desta-
caporsu carroceriamonoespacial
yversatilidad, caracteristicas que
lo han convertido en un modelo
histérico.

Entre las nuevas incorpora-
ciones también figura el Porsche
911 Turbo S Leichtbau (964) ’93,
disponible paracompraenel con-
cesionario de Autos Legendarios.
Este modelo cuenta con unmotor
planode 3,6 litrosy 375,7 BHP. Por
suparte, el Yangwang U9°24 esta
disponible en Brand Central y se
caracteriza por incorporar la pla-
taforma e"y el avanzado sistema
de suspensién DiSus-X.

Otras novedades que llegan
a Gran Turismo 7 incluyen la pre-
sentacién de los desafios del Pack
de potencia.
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Cémo blinoar tu WhatsApp
y no caer en frauoes

El crecimiento de fraudes
y estafas digitales ha conver-
tido a WhatsApp en uno de
los principales objetivos de
los ciberdelincuentes. Prote-
ger tu cuenta es fundamental
para evitar el robo de infor-
macién personal, accesos no
autorizados y otros riesgos
frecuentes en la era digital.

En ese sentido, es menes-
ter indicar que existen me-
didas sencillas y efectivas
parareforzarla seguridad de
tu cuenta, tanto en Android

como eniOS. Y se recomien-
da no compartir bajo ninguna
circunstancia el cédigo de re-
gistro ni el PIN de verificacién
endos pasos. Ademas, se su-
giere activar la verificacion en
dos pasos.

También es aconsejable
establecer una contraseia
para el buzén de voz, ya que
puede representar un punto
vulnerable en la recuperacion
de cuentas. Del mismo modo,
agregar un correo electrénico
de recuperacion contribuye a

reforzar la seguridad.

Otra practica esencial es
revisar periédicamente los dis-
positivos vinculados a tu cuen-
ta. WhatsApp permite acceder
desde diferentes dispositivos
mediante cédigos QR, lo que
facilita el uso perotambién au-
menta el riesgo de accesos no
autorizados.

Revisar constantemente tus
sesionesactivas, estar atentoa
cédigos SMS que no solicitas-
te o notar que tus mensajes se
marcan como “leidos” sin que

Tarjeta de Crédito

Atlantida Puma

tulos hayas abierto, son pasos
fundamentales para detectar
si alguien estd intentando en-
trar a tu cuenta.

Como consejo extra, pres-
ta atencién a la “Ultima co-
nexion” o “Activo hoy” que
aparece en cada dispositivo
de la lista. Si alguna sesién
muestra actividad sospecho-
sa, ciérrala de inmediato. Si
por error cierras tu propia
sesién, simplemente vuelve
a escanear el cédigo QR para
reactivarla.
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El préximo redisefio de Ge-
mini en Android, impulsado por
Google, va mucho més alla de
una actualizacién estética con-
vencional. La compafiia estaria
experimentando con elementos
visuales y dindmicos que prome-
ten transformar la experiencia de
chat, introduciendo animaciones
que aportan mayor interactividad
y unasensacion deinmediatez en
la comunicacion con la inteligen-
cia artificial.

Segun informacién comparti-
da con Android Authority, Google
estaria probando la inclusién de
animaciones de fondo con degra-
dados de color que se activarian
tanto al enviar una consulta como
durante el procesamiento de res-
puestas por parte de la |A.
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Gemini podria sorprendercon un
rediseno total 0e su interfaz

Estas animaciones servirian
para que el usuario perciba de
forma mas clara cudndo Gemini
estd escuchando o trabajando
en una respuesta, haciendo
que la aplicacién pase de una

experiencia visual estética a
una mucho masvivay reactiva.

Este enfoque refuerza otras
mejoras recientes: la interfaz
presume colores mas brillan-
tes, fondos adaptados para los
modos claro y oscuro, e iconos
minimalistas. El resultado es un
entorno mas atractivoy menos
plano, alineado con la tenden-
cia de interfaces conversacio-
nales que buscan ser intuitivas
y agradables para el usuario.

Aunque todavia no hay fe-
cha concreta paralallegadadel
redisefio, el avance en el desa-
rrollo y las filtraciones recien-
tes hacen pensar que Google
podria presentar oficialmente
Gemini UX 2.0 en las préximas
semanas.

Desactiva esta funcion en tus apps
y consigue hasta un 20 % mds Oe bateria

El consumo excesivo de ba-
teria en los teléfonos méviles
suele estar relacionado con el
uso de aplicaciones que per-
manecen activas en segundo
plano y, sobre todo, con los
permisos que les concedemos.
Uno de los principales causan-
tes de este drenaje es la ubica-
cién precisa, una funcién que
muchas apps aprovechan sin
que sea realmente necesaria,
afectando la autonomia del
dispositivo incluso cuando no
lo estamos usando.

El GPS de un teléfono mévil
se destaca por ser uno de los
elementos que mas bateria
consume. Cada vez que una
aplicacién pide la ubicacién
precisa, el dispositivo activa
este chipy se comunica de for-
ma continua con varios saté-
lites, incrementando notable-
mente el consumo energético.

A menudo, otorgamos este
permiso de manera automati-
ca al instalar nuevas apps, sin
cuestionarnos sirealmente ne-
cesitan saber nuestra posicién
exacta. En la mayoria de los ca-
sos, aplicaciones como redes
sociales, tiendas online o uti-
lidades bdsicas no requieren

conocer en qué punto exacto
te encuentras para funcionar
correctamente.

Sin embargo, aprovechan
este dato para recopilar in-
formacién con fines comer-
ciales, manteniendo el GPS
activo en segundo plano,
recalentando el mévil y re-
duciendo la duracién de la
bateria.

No es necesario desinsta-
lar tus aplicaciones favoritas
para optimizar el consumo de

bateria. Tanto los dispositivos
iPhone como los méviles An-
droid permiten personalizar
los permisos de ubicaciéon de
manera sencilla.
Serecomiendadejar la ubi-
cacion precisa activada solo
en apps que realmente la ne-
cesitan, como Google Maps,
Uber o Cabify, mientras que
para el resto es preferible op-
tar por la ubicacion aproxima-
daylimitar el rastreo a “mien-
tras se usa la aplicacion”.

iLa Unica tarjeta
que te da un
verdadero ahorro
en combustible!
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> ahorro inmediato
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NO ES PADRE, Nl HERMANO
ES EL AMIGO QUE APARECIO
QUEDO UN POQUITO BEMBON
PERO SIEMPRE ANDA BONACHON

ARIES (marzo
21-abril 20)
8 Trabajo y negocios:
un logro tras otro.

Su capacidad
sorprendera por la intuicion en los
negocios. Amor: recibira propuestas
divertidas, pero una de ellas sera la
que mas interesa.

TAURO (abril
21-mayo 20)
Trabajo y negocios:
lo laboral estara
caracterizado por
cambios drasticos, pero podria
haber roces. Amor: momentos de
seduccion; si se libera de ataduras,
todo mejorar4 en la vida intima.

GEMINIS (mayo
21-junio 21)

8 Trabajo y negocios:
pondra distancia con
gente complicada.
Propicio generar proyectos. Amor:
la armonia sera recuperada si
expresa sentimientos; habra sosiego
en la relacion.

5 aganl -

CANCER (junio
22-julio 22)
Trabajo y negocios:
se despejaran
algunos caminos,
pero se cerraran otros. Buena
oportunidad. Amor: ingenuidad o
idealismo. Momento para despertar
o surgira el desencanto.

LEO (julio
23-agosto 22)
Trabajo y negocios:
ventajas para

no dejar pasar.
Mostrara gran capacidad para

los negocios. Amor: momentos en
la relacion que no daran respiro;
propicio planear nueva etapa.

VIRGO

A\ (agosto23-
septiembre22)
Trabajo y negocios:
mejorara la relacion
con personas que
dan problemas. Llegara beneficio.
Amor: tensiones por demandas
excesivas activara su capacidad de
comprension.

LIBRA
(septiembre
23-octubre 22)
Trabajo y negocios:
momentos excelentes;
su capacidad directiva crecera y
creara nuevo plan. Amor: si se
muestra tal como es, atraera a esa
bella persona que tanto le entusiasma.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre
21) Trabajoy
negocios: surgira
innovacion y los negocios empezaran
a crecer. Nuevo proyecto. Amor:

lo que parece ser un rasgo
desagradable, no lo sera tanto; urge
dialogar.

SAGITARIO

B (noviembre22-
/' diciembre21)
Trabajo y negocios:
momento de éxito; sus habilidades
lograran interesantes ventajas.
Amor: con optimismo ayudara a
disipar tensiones y acabar con los
roces en la relacion.

£y’

. \‘ CAPRICORNIO
. \L,( B3 (diciembre22-
VY enero20) Trabajo

y negocios: los plazos
desafiaran la concrecion de tareas;
para estar alerta. Amor: tiempo de
confidencias. No servira ocultar los
sentimientos ni callar verdades.

ACUARIO (enero

21-febrero 19)

Trabajo y negocios:

llega la prosperidad;

su instinto comercial
se destaca y logra un éxito tras otro.
Amor: supera tensiones en la pareja
y toma iniciativas que fortalecen los
lazos amorosos.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Trabajo y negocios:
. la situacion estara a
la baja, pero surgira oportunidad
para no dejar pasar. Amor: estara
susceptible como para comenzar
discusiones y resistir los posibles
roces.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: SONADORA Y LIBERTARIA. AMA ESTAR
CERCA DEL MAR O CURSOS DE AGUA.

01 O85: 1889
Dia del trabajador, establecido por la
Segunda Internacional.

DIARIO

EL PAIS

CRUZADAS

VERTICALES

1-f.Pl. Personaversadaen musicologia.
2.- adj. Perteneciente o relativo a
los ciclopes. 3.- tr. Declarada, dada a
conocer.5.-f. Accidny efecto deasociar
0 asociarse. 8.- tr. Somete a poderes
mAgicos.

HORIZONTALES

1.- m. Pavimento de piedra machacada
que una vez tendida se comprime con
el rodillo. 4.- Ciudad que se encuentra
en el extremo sudoeste de Jordania. 6.-
f. Separacién que se hace enun cuerpo
s6lido con un instrumento o algo
cortante. 7.- adj. p. us. Pobre, indigente.
9.- f. Med. Enfermedad epidémica

que se extiende a muchos paises o
que ataca a casi todos los individuos
de una localidad o region. 10.- adj. F.
Perteneciente orelativoalosnombres,
yespecialmentealosnombres propios.
11.-f.Cadaunadelas dos partesiguales
en que se divide un todo. 12.- tr. Unir,
confederar paraalgin fin.
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SEGUIDORA SE TATUA EL
ROSTRO DE ALEJANDRA RUBIO

Un gesto de admiracién termi-
né convirtiéndose en tema viral
en redes sociales luego de que
una seguidora de la creadora de
contenido y cantante hondurefia,
Alejandra Rubio, sorprendiera al
tatuarse el rostro de la influencer
en su cuerpo.

El hecho no tardé en generar
conversacion, tanto por la deci-
sion de la joven como por la reac-
cién que provocé en el entorno di-
gital. Lasituaciénsalié alaluzatra-
vés de una historia publicadaenla
cuenta oficial de Instagram de Ale-
jandraRubio, donde la artista com-
partié un mensaje que recibié de
un contacto cercano.

En el texto se le advertia: “Una
chica se tatué tu rostro, tengoima-
gen”,lo que llamé inmediatamen-
te su atencién. La reaccién de la
hondureiia fue breve pero eviden-
te, respondiendo con un emojide
sorpresa, reflejando el impacto
que le generé la noticia.

Laimagen que acompaniaba el
mensaje mostraba el tatuaje rea-
lizado en la piel de una mujer, con
rasgos que intentaban recrear el
rostro de lainfluencer, incluyendo
cabellolargoy algunos elementos

faciales basicos.
Sin embargo, el resultado ge-
nerd debate debido a la interpre-

tacion artistica del disefio, que pa-
ra algunos no logra una similitud
clara con Alejandra Rubio.

JENNIFER LOPEZ
PRESUME SUS
ABDOMINALES

EN REDES
SOCIALES

La artista y empresaria Jen-
nifer Lépez volvié a acaparar la
atencion en redes sociales tras
compartirunaimagenenlaque
luce sutonificado abdomen, ge-
nerando miles dereacciones en-
tre sus seguidores.

La publicacion, difundida a
través de su cuenta oficial de
Instagram, muestra alatambién
actriz posando con un atuendo
deportivo que deja al descubier-
to su figura. En cuestién de ho-
ras, laimagen acumulé cientos
demilesde “megusta”’ycomen-
tarios que destacan sudisciplina
fisicay estilo de vida saludable.

A sus 56, Lépez continta
siendo referente de bienestary
acondicionamiento fisico en la
industria del entretenimiento.
La intérprete ha compartido en
multiples ocasiones detalles de
surutina de gjercicios, queinclu-
ye entrenamiento de fuerza, se-
siones de baile y una estricta ali-
mentacion.

ACTRIZ DE “WICKED” DENUNCIA
DISCRIMINACION EN AEROLINEA

POR SU USO DE SILLA DE RUE

La actriz Marissa Bode, co-
nocida por su papel de Nessa-
rose, la hermana de Elphaba
en la pelicula Wicked, denun-
cié haber sido victima de dis-
criminacion por parte de la ae-
rolinea Southern Airways, lue-
gode que se le impidiera abor-
dar un vuelo debido a que utili-
za unasilla de ruedas.

Segun relaté la intérprete a
través de su cuenta de TikTok el
incidente ocurrié cuando inten-
taba tomar un vuelo con desti-
no a Pensilvania. Bode sefialé
que el personal le pregunt6 si
podia ponerse de pie, y al res-

DAS
:-

ponder que no, le fue denega-
do el abordaje. La actriz calificé
la situacién como un actode ex-
clusién hacia las personas con
discapacidad y criticé la falta
de adaptaciones en este tipo
de servicios aéreos.

STAR WARS
REGRESA AL
CINE CON “THE
MANDALORIAN
& GROGU”

En una entrevista reciente Jon
Favreau, reconocido por su trabajo
como directory guionista en el uni-
verso de Marvel Studios, reflexioné
sobre el significado personal de la
pelicula The Mandalorian & Grogu
y repaso su reciente presentacion
en CinemaCon, donde se mostra-
ronimdagenes exclusivas.

El estreno del film esta previs-

to para el 21 de mayo en cines de
Latinoaméricay marcard el regre-
so de Star Wars a la gran pantalla,
tras una etapa enfocada en pro-
ducciones televisivas. La pelicula
busca consolidar el regreso de la

franquicia alos cinesy contara con
la participacion especial de Martin
Scorsese, un factor que potencia
la expectativa entre los seguido-
res del universo creado por Geor-
ge Lucas.

TAYLOR SWIFT
DECLARA LA
GUERRAALAIA
Y TOMA MEDIDAS
LEGALES

Taylor Swift vuelve a marcar
tendencia, peroestavezfuerade
los escenarios. La superestrella
del pop ha iniciado acciones le-
gales para proteger uno de sus
activos més valiosos como lo es
su identidad. La estadouniden-
se, busca registrar suvoz y su
imagen como marca comercial
paraevitarquelainteligencia arti-
ficial las replique sin autorizacion.

La decisién responde al cre-

cimiento acelerado de tecnolo-
gias capaces de imitar voces y
rostros con una precisién inquie-
tante. Seguin reportes recientes,
Swift presenté solicitudes forma-
les para proteger elementos muy
especificos desde frasesicénicas
dichas con suvoz hasta unaima-
gen caracteristica de sus presen-
taciones envivo.
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DESCENSO

REDACCION. Cosas de la
vida, el “Chato” Padilla ascen-
di6 al Victoria en el 2021y el
mismo lo descendid cinco afios
después. E1 Choloma hizo la ha-
zafia de conseguir su salvacion
y con eso ha condenado a los
ceibefios a regresar por cuarta
vez alaLiga de Ascenso.

En una jornada cargada de
emociones, el conjunto “maqui-
lero” hizo lo impensado: derro-
tar a un Marath6n que en rea-
lidad no tenia nada que perder.
Mientras que la “Jaiba” estaba
obligado a ganarle al Real Espa-
fia en La Ceiba, pero eso nun-
ca ocurri6.

Todo parecia que las cosas
le saldrian a pedir de boca alos
azules que comenzaron ganan-
do con un tanto de Juan Carlos

LIGA NACIONAL

TABLA DEL DESCENSO

Club J PTS

Génesis 40 41

Juticalpa 40 39

Choloma 40 34

Victoria 40 30

RESULTADOS DE LA ULTIMA JORNADA

Olimpia 4-0 Platense
Marathén 0-1 Choloma
Victoria 1-2 Real Espafia
Olancho 2-2 Génesis
Lobos UPN 2-1 Motagua

Garciatras un garrafal error de
“Buba” Loépez, pero antes de
terminar el primer tiempo, la
“Méquina” empat6 con un ca-
bezazo de Devron Garcia.

CHOLOMA LOGRA SU

SALVACION, VICTORIA
REGRESA AL ASCENSO

Con este empate, el equipo
ceibefo regresaba a la tltima
posicién, pero desde el Olim-
pico llegaron noticias: Marco
Aceituno aprovechd una pelo-
ta suelta en la media luna para
poner a ganar al Choloma y so-
lo era cuestidon de mantener ese
resultado para salvarse por sus
propios méritos.

Y por sieso fuera poco, antes
de terminar el partido, otro ex
jugador del Victoria, Darixon
Vuelto le pegé la pufialada de-
finitiva de la cual yano se recu-
perarian nunca.

La mala administracién de
Javier Cruz, presidente del Vic-
toria mando al equipo a la Liga
de Ascenso, llegb a estar nueve
puntos por encima del Cholo-
ma, termind a cuatro.

Liga Nacional debe terminar
su torneo el 24 de mayo

Presionada por exigencias
de FIFA y Concacaf, la
Federacion Hondurefia

| ordend que el campeonato
de Primera concluya el

24 de mayo, adelantando
las finales previstas

para el 31. Los clubes
expresaron inconformidad
por la decisién, mientras
confirmaron que las
triangulares se disputaran
cada 72 horas con dos juegos
diarios.

Después de un pesimo torneo el segundo semestre del 2025, los
jugadores del Choloma lograron salvarse y seguiran en Primera.

'\lll(l\

Lo Me;or en carros §

DI]O A

Victoria y su descenso. La rivalidad sigue.

I AflClonados deI Vlda h|C|eron descender ese dron para burlarse deI

Real Espaiia se quedo con las dos

vueltas y el Génesis con el sexto boleto

REDACCION. La dltima
jornada del Clausura también
decidia quien terminaria en el
primerlugar de las dos vueltas
y el que se quedaria con el sex-
to boleto a las triangulares. Y
aquitambién hubo desenlaces
inesperados.

El Motagua cay6 en Cholu-
teca de forma sorpresiva ante
un Lobos que no le ganaba a
nadie, mientras que el Real Es-

pafia estaba haciendo su labor
al ganarle al Victoriay con eso
se quedé con la primera posi-
ciénque,encasodellegarala
final, le da derecho de cerrar
en casa.

Mientras tanto, el Géne-
sis sac6é un empate del Juan
Ramoén Breve de Juticalpa al
Olancho, y el Olimpia goleada
sin piedad 4-0 al Platense que
también aspiraba.

LIGA NACIONAL
TABLA DE POSICIONES
Club U DG PTS

R. Espafia 20 12 40
Motagua 20 19 39

Olimpia 20 18 38
Olancho 20 12 32
Marathén 20 4 27
Génesis 20 8 23
Choloma 20 -9 23
Platense 20 3 21
Lobos UPN 20 7 21

Juticalpa 20 =23 18
Victoria 20 -5 16




Estos son los aficionados del Choloma que tuvieron fe, que se la creyeron, que pensaron que ganarle a Marathén El “Chato” Padilla, entrenador del Choloma ascendié al Victoria y ayer lo
no era imposible y menos en el Olimpico. regres6 adonde lo encontré: en la Liga de Ascenso.
SANPEDRO SULA. Cien- cluso las triangulares, quedan-

tos de aficionados de Choloma
viajaron hasta el Estadio Olim-
pico con una certeza que po-
cos compartian desde afuera: su
equipo se iba a salvar. Venian del
peor Apertura de su historia re-
ciente, pero algo habia cambia-
do en este semestre, y su gente
lo sinti6 antes que nadie.

El equipo respondi6 con el
coraje que su aficiébn merecia.
Partido a partido fue constru-
yendo una remontada silen-
ciosa que lo llev6 a rozar in-

CHOLOMA PEMOSTRO QUE EL CORAZON

TAMBIEN GANA PARTIDOS
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do aun solo gol de meterse en-
tre los mejores. No alcanz6 pa-
ramas, pero el objetivo siempre
fue otro: conservar la categoria.

Cholomalo logré. Y cuando
el silbato final confirmé la per-
manencia, los cientos de segui-
dores que llenaron las gradas
del Olimpico entendieron que
habian sido parte de algo genui-
no. No hubo magia ni casuali-
dad, solo un grupo que encon-
trd su caracter en el momento
mas dificil.

- <

Jugadores del Choloma desde la banca pidiendo el final del partido.

1=

Momentos de liberacién se vivieron en el Olimpico.

|
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PSG busca otro paso hacia el titulo
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]

Bayern recibe al necesitado Heidenheim

Tras golear 5-4 al Bayern Munich en Cham-
pions League, el PSG recibe al Lorient con la
mira puesta en ampliar su ventaja. Unavictoria
abriria nueve puntos sobre el Lens y pondria al
equipo de Luis Enrique a un paso de su quinto
titulo consecutivo en Francia. Pero los parisi-
nos han perdido dos de sus ultimos cuatro

partidos de liga.

MADRID. Barcelonatieneen
susmanos el titulode LaLigaafalta
de cinco jornadas. Con once pun-
tosde ventajasobre el Real Madrid
yunarachadenueve victorias con-
secutivas, el conjunto azulgranaes
el dominador absoluto de la tem-
porada espafiola.

Este sidbado, los azulgranas vi-
sitan a Osasuna en El Sadar con la

posibilidad de ser campeones ma-
tematicos. Paralograrlo en estajor-
nada, necesitan ganary que el Real
Madrid no sume los tres puntos an-
te el Espanyol el domingo.

La situacion en la parte baja de
la tabla es igualmente tensa. Has-
tadiez equipos siguen sin asegurar
la permanencia, todos por debajo
delos40 puntos. Sevilla, con 34, es

En El Sadar, el Barcelona podria coronarse campedn si logra impo-
nerse al Osasuna.

EL BARCELONA SE PUEDE
CORONAR ESTE SABADO

el que mas sufre, mientras Levan-
te y Oviedo ocupan los puestos de
descenso directo.

El Girona y el Mallorca se en-
frentan este viernes en el Gnico
duelo directo entre implicados en
el descenso. El Sevilla recibe el lu-
nes alaReal Sociedad, después de
perder cuatro de sus tiltimos cinco
partidos en Liga.

El carrilero izquiedo Alvaro
Carreras disputa el balén con
Vinicius en un entrenamiento
del Real Madrid.

LALIGA

HOY

Girona vs Mallorca 1:00 p. m.
Maiana

Villarreal vs Levante  6:00 a. m.
Valencia vs Atlético  8:15a.m.
Alavés vs Bilbao 10:30 a. m.
Osasuna vs Barcelona 1:00 p. m.
Domingo

Celta vs Elche 6:00 a. m.
Getafe vs Rayo 8:15a. m.
Betis vs Oviedo 10:30 a. m.
Espanyol vs R. Madrid 1:00 p. m.

Campeon de laBundesligay con 113 goles
en el torneo, Bayern recibe al Heidenheim
con el duelo de vuelta en Champions League
ante el PSG dominando sus pensamientos.
El rival llega en situacién casi desesperada,
cuatro puntos abajo de lazona de promocion
con tres jornadas restantes, una brecha que
nunca se ha remontado.

La Premier entra en la semana mas
decisiva de la temporada

LONDRES. El Arsenal de-
fiende el liderato de la Premier
League ante el Fulham, en un
duelolondinense que el equipo
de Mikel Arteta no puede dejar
escapar.Los gunners estantres
puntos arriba del Manchester
City, aunque el conjunto ciuda-
dano tiene un partido menos
disputado en la tabla.

ElManchester Cityjugardellu-
nes encampo del Everton, undé-
cimoenlaclasificaciény sinvicto-
rias en sus Ultimas tres jornadas.
Los de Pep Guardiola llegan con
trestriunfos consecutivos que los
mantienen en la pelea.

Con cuatro jornadas por
disputarse, el titulo se definira
en el cara a cara entre ambos
gigantes.

PREMIER LEAGUE

JORNADA 35

Mafana

Brentford vs West Ham 8:00 a. m.

Newcastle vs Brighton 8:00 a. m.

Wolves vs Sunderland 8:00 a. m.

Arsenal vs Fulham 10:30 a. m.

La lucha por un boleto a Europa
agita el duelo Como contra Napoli

ROMA. Comoregresd ala
pelea porlos puestos de Cham-
pions League en la Serie A tras
vencer 2-0 al Genoa, resultado
que lo deja a solo tres puntos
del cuarto lugar que ocupa Ju-
ventus. El equipo de Cesc Fa-
bregas tiene ante si su duelo
mas exigente de lo que resta
de temporada.

Napoli llega al partido des-
pués de golear 4-0 al Cremo-
nese y recuperar sensaciones
tras dos jornadas sin ganar.
Los partenopei se mantienen
segundos, dos puntos sobre el
Milan, pero podrian ver como
elnter les arrebata el Scudetto
este mismo fin de semanasilos
lideres ganan.

SERIE A

JORNADA 35

MANANA

Como vs Napoles 10:00 a. m.
Atalanta vs Genoa 12:45 p. m.
Domingo

Bolonia vs Cagliari 4:30 a. m.
Sassuolo vs Milan 7:00 a. m.
Juventus vs Verona 10:00 a. m.
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LUNES A VIERNES
7:00 AM - 8:00 AM

SENAL ABIERTA + 50
Tegu0|galpa San Pedro Sula

EN ESTOS AHORA CON SENAL SATELITAL
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