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TEMA DEL DIA

POR SEQUIAS

Copeco advierte interrupcion de lluvias en junio y
activa medidas urgentes en 89 municipios vulnerables

TEGUCIGALPA. El fenéme-
no de El Nifio amenaza la produc-
cién agricolanacional enlos proxi-
mos meses y pone en riesgo la se-
guridad alimentaria de unas 250
mil familias, advirtio el subsecre-
tario dela Secretariade Gestionde
Riesgos y Contingencias Naciona-
les (Copeco), Nelson Marquez. La
alerta ya se concentra en al menos
89 municipios donde urge aplicar
medidas anticipatorias.

Aunque mayo presentaria llu-
vias dentro de parametros norma-
les, el escenario cambia haciajunio.
Segtin Copeco, se prevé una posi-
ble interrupcién de las precipita-
ciones en plena etapa de desarro-
llodelos cultivos,lo que podriaim-
pedir que las siembras completen
su ciclo y derivar en pérdidas sig-
nificativas.

ZONAS VULNERABLES
OPERAN CON MARGENES
MINIMOS

Elriesgo se concentra en El Pa-

66

El objetivo es que cada
agricultor conozca cudndo
sembrar, qué variedad utili-
zar y cémo reducir riesgos.
El mayor peligro es que no
se aplique la informacion
disponible”, Nelson Mcdir-
quez.

raiso, Choluteca, Valle, Intibuci,
Lempira, Copan y Ocotepeque,
ademads del nororiente de Yoro.
En estas regiones, los productores
cuentan con ventanas de siembra
limitadas —en algunos casos entre
el5yel10 de mayo—,lo que redu-
ce el margen de maniobra para ga-
rantizar la cosecha.

EL NINO AMENAZA COSECHAS Y
PONE EN RIESGO A 250 MIL FAMILIAS

Ganado expuesto a condiciones de sequia y escasez de pasto
en zona rural, reflejando el impacto del clima extremo sobre la

produccién agropecuaria.

RESPUESTA TECNICA
BUSCAREDUCIR
PERDIDAS

Frenteaeste panorama, Cope-
co coordina con la Secretaria de
Agriculturay Ganaderia (SAG) la
definicién de fechas éptimas de
siembray la promocién de varie-
dades de ciclo corto adaptadas a
condiciones adversas.

Como parte de la estrategia,
equipos interinstitucionales reco-
rreranlos18 departamentos del pais
durante los préximos 10 dias para
trasladar recomendaciones técni-
casdirectamente alos productores.

El despliegue involucra tam-
bién ala Asociacién de Munici-
piosde Honduras, el Sistema Na-
cional de Gestion de Riesgos (Si-
nager) y actores del sector pro-
ductivo, con el objetivo de refor-
zar la capacidad de respuesta en
las zonas mas expuestas.

Las autoridades insisten en
que estas acciones buscan conte-
ner el impacto del fenémeno cli-
maticoy evitar una crisis alimen-
taria, por lo que reiteraron el lla-
mado a los productores a infor-
marse y aplicar las recomenda-
ciones técnicas en campo.

Honduras recibe a seis huevos embajadores
y apuesta por inversion y cooperacion

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente Nasry Asfura, junto a la
canciller Mireya Agtiero, recibi6
en ceremonia oficial las cartas cre-
denciales de seis nuevos jefes de
mision acreditados ante el pais, en
unacto que marca el inicio formal
de sus funciones diplomaticas.

Losrepresentantes correspon-
den a Filipinas, Eslovenia, Espa-
fia, Suecia, Finlandia y Noruega,
fortaleciendo la presencia diplo-
maticaen Honduras y ampliando
los canales de relacién con Euro-
pay Asia.

Durante el acto, el Gobierno

reiterd sucompromiso de profun-
dizarlos vinculos de amistad, coo-
peraciény entendimiento, con én-
fasis en dreas como comercio, in-
version, innovacion, educaciéony
desarrollo social, como parte de
una politica exterior orientada
al didlogo, el respeto mutuo y la
atraccion de oportunidades inter-
nacionales

TEGUCIGALPA. La Se-
cretaria de Salud activé una
alerta sanitaria tras confirmar la
muerte de 10 recién nacidos por
tosferina, unaenfermedad respi-
ratoriade altoriesgo durantelos
primeros meses de vida. La infor-
macién fue confirmada por el je-
fe de Vigilancia de la Salud, Ho-
mer Mejia.

Segtin las autoridades, lama-
yoriade estos casos pudo haber-
se prevenido. El principal factor
identificado es labaja cobertura
de vacunacién en mujeres em-
barazadas,lo que impide que los

Tosferina cobra 10 vidas de recién nacidos
y evidencia baja vacunacion materna

bebés reciban anticuerpos antes
de nacer y los deja expuestos a
complicaciones graves.

Ante este escenario, laSecre-
taria de Salud hizo un llamado
urgente a las mujeres en gesta-
cibnaaplicarselavacuna,como
medida clave paraprotegerlavi-
dadelosreciénnacidosy frenar
el avance de la enfermedad.

@ 1.0 MAS COMENTADO

La Unidad de Financiamiento, Transparencia y Fiscaliza-
cién (UFTF), emitié un comunicado en el cual informa a los
partidos politicos que tienen hasta el de abril de 2026 para
entregar su informe financiero anual, el cual cuenta con una
serie de directrices importantes.

Qubain: acuerdo
salarial genera
confianzay
dinamiza la
creacion de
empleo

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la Camara de Comercio
e Industrias de Cortés (CCIC),
Karim Qubain, asegur6 que el
acuerdo entre la empresa priva-
day el sector obrero sobre el sa-
lario minimo generar4 condicio-
nes favorables para la inversion
y la creacién de empleo en Hon-
duras.

Qubain sostuvo que el princi-
pal efecto del acuerdo es la certi-
dumbre. Segin explic, conocer
con anticipacion los costos ope-
rativos para este afio y el proxi-
mo permite a las empresas pla-
nificar su crecimiento con ma-
yor precision, lo que se traduce
en decisiones de inversion més
claras.

El dirigente empresarial afir-
mo que este entorno de estabili-
dad incentivarala generaciénde
nuevos puestos de trabajo y con-
tribuird a reducir tanto el desem-
pleo como la informalidad. No
obstante, recordd que el salario
minimo en Honduras se mantie-
ne por encima del de paises como
Nicaragua, El Salvador y Guate-
mala, y solo por debajo de Costa
Rica dentro de laregion.

Asimismo, subray6 que la es-
tabilidad no solo debe ser eco-
ndémica, sino también social y
politica, al considerarla un fac-
tor determinante para fortalecer
la confianza de los inversionis-
tas y dinamizar la actividad pro-
ductiva.
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Olimpia, Motagua,
Real Espafna y
Marathon firman
acuerdo basado en
la Ley 68-2015 para
erradicar incidentes
dentro y fuera de
los estadios.

TEGUCIGALPA. El presiden-
te del Congreso Nacional, Tomas
Zambrano, aval6 ayer junto a dos
comisiones legislativas la firma de
un acuerdo de paz entre las barras
de los equipos Olimpia, Motagua,
Real Espafia y Marath6n orienta-
doaprevenirlaviolenciaenlos es-
tadios de fatbol.

Enunacto celebradoenel Con-
greso, las barras suscribieron el
Convenio de Compromiso de Apli-
cacién del Decreto Legislativo 68-
2015 que contiene laLey parala Se-
guridad y la Prevenci6n de la Vio-
lencia e Intolerancia en los Esta-
dios de Ftbol e Instalaciones De-
portivas.

Alafirmatambiénasistieronlos
diputadosintegrantes de las Comi-
sién de Deporte y Prevencion So-
cial y de Seguridad y Prevencion
Ciudadana del Congreso Nacio-
nal, asi como autoridades policia-
les,deportivas, de derechos huma-
nos vy religiosas.

El objetivo es lograr que las ba-
rrasalcancenunacuerdo que inclu-
yala paz en los estadios de todo el
territorio nacional.

COMPROMISO DE

LASBARRAS

El titular del Poder Legislativo
reconocié el compromiso que de-
mostraron los representantes de
las barras de los equipos Olimpia,

BUSCAN FRENAR VIOLENCIA EN EL FUTBOL NACIONAL

CONGRESO IMPULSA PACTO
DE PAZ ENTRE BARRAS DE
LOS CUATRO GRANDES

I Barras de Olimpia, Motagua, Real Espaiia y Marathén en la firma

del acuerdo de paz.

ACUERDO
2

El acuerdo se basa en el De-
creto Legislativo 68-2015
que contiene laLey parala
Seguridady la Prevencién de
la Violencia e Intolerancia en
los Estadios de Futbol.

Motagua, Real Espafnay Marathon.
“Este esun mensaje de compro-
miso. Demuestran que quieren lo
mejor para Honduras, para la ju-
ventud y para la nifiez. Sabemos el
amor por sus equipos y es una pa-
sién, un sentimiento que vaconun
equipo en especifico”, sefialo.

INCIDENTES

Uno de los objetivos dela firma
deeste convenioes quelosinciden-
tes de violencia, aunque sean ais-
lados, desaparezcan delos escena-
rios deportivos.

“Loimportante coneste pasode
hoy es que se van a evitar (los in-
cidentes) con el cumplimiento de
la Ley de Prevencion de Violencia
en los Estadios, porque el espiritu
es evitar la violencia dentro y fue-
rade los estadios”, apunto.

IMPLEMENTARLALEY

Para Zambrano, el compromi-
sonosolodebe ser delasbarras, si-
no que debe ser del Estado, delaLi-

gaNacional,del Congreso, delaso-
ciedad.

“Estoservira paratenerunaguia
parapoder llevar a cabola preven-
cién de violencia en los estadios;
nuestro compromiso es escuchar-
losy tomar decisiones a favor deto-
dos”, agrego.

MEDIDAS

Elpresidente Zambrano adelan-
td que se crearaun censo de las ba-
rrasy que se buscaaplicar todoslos
elementos que estan plasmados en
laley con el fin de prevenir la vio-
lencia enlos eventos deportivos.

“Eltemaimportante es que este
esun Congreso que esta paraescu-
charlos; asfiniciamos a prevenir ac-
tosdeviolenciaenel estadio y alre-
dedores. Hago un llamado a los li-
deres para que el mensaje llegue a
todos los integrantes de cada una
delasbarras”, menciono.

Para finalizar el presidente
Zambrano felicito a las barras por
la madurez mostrada al estar pre-
sentes en las instalaciones del Le-
gislativo buscando acuerdos.

“Los felicito, son dignos de ad-
mirar, y van a tener que trabajar
con todos nosotros. No nos vean
como enemigos, mirenlo como
instituciones que podemos traba-
jar de lamano con sus barras y sus
equipos”, concluyo.

1.0 MAS COMENTADO

El doctor y diputado Carlos Umafia advirtié sobre las altas
temperaturasy la presencia de una muy mala calidad de ai-
re que afectard principalmente a la zona central de Hondu-
ras durante esta semana, detallando que la poblacién se
encuentra expuesta a un aire “insalubre” debido a la con-
centracién de contaminantes en la atmésfera.

Fosdeh: acuerdo con FMI da
estabilidad, pero desafios
estructurales siguen pendientes

TEGUCIGALPA. El econo-
mista del Foro Social de la Deu-
daExternay Desarrollo de Hon-
duras (Fosdeh), Mario Palma,
advirtié que, aunque el acuer-
do con el Fondo Monetario In-
ternacional ha generado certi-
dumbre en un entorno econé-
mico incierto, el pais alun en-
frenta desafios estructurales
que comprometen su soste-
nibilidad. Segun explicé, Hon-
duras cumplié la dltima evalua-
cion, especialmente en metas
numéricas como la Tasa de Poli-
ticaMonetaria, eltipo de cambio
y las reservas internacionales.

Sin embargo, Palma sefialé
que los principales rezagos se
concentran en el sector ener-
gético, particularmente enlare-
duccién de pérdidas técnicas y
notécnicas en la ENEE, vincula-
das afallas en distribucién, fac-
turacién y gestion financiera. A

esto se suman limitados avances
en transparencia y lucha contra la
corrupcién, aspectos clave dentro
de los compromisos del acuerdo.
El analista subrayé que el pro-
grama con el FMI sigue siendo fun-
damental porque aporta recursos
frescos, asistencia técnica y mejo-
rala percepcién de riesgo pais. No
obstante, insistié en que el cumpli-
miento de las metas estructurales
serd determinante para consolidar
la estabilidad econémica, sostener
el presupuesto publicoy fortalecer
la confianza en la gestion estatal.

Gorgojo
descortezador
activa 80 alertas
y devasta 18
hectareas de
bosque en 2026

TEGUCIGALPA. Al menos
80 alertas por gorgojo descor-
tezador mantienen bajo pre-
sién los bosques de Honduras,
donde ya se reportan 18 hecta-
reas afectadas en lo que va de
2026.Desde el Instituto de Con-
servacién Forestal (ICF), ladirec-
torade sanidad forestal, Roxana
Torres, advirtié que el escenario
podria complicarse alin mas an-
te laintensificacién del fenéme-
no de El Nifio.

El impacto se concentra en
el occidente del pais, con Santa
Barbara como el departamento
mas golpeado,acumulando 871
hectdreas danadas, seguido de
Lempira con 2.6 hectdreas. Pe-
se a este avance dela plaga, las

autoridades sostienen que actual-
mente el pais dispone de mejores
capacidades técnicas y operativas
pararesponder, lo que permitiria evi-
tarun escenario similara crisis fores-
tales pasadas.

Desde el ambito técnico, la coor-
dinadora del Museo de Entomolo-
gia de la UNAH, Carla Cantarero,
advirtié que las acciones deben ir
mas alla de la tala de arboles afec-
tados. Sefialé lanecesidad deincor-
porar métodos sostenibles, como
el uso de depredadores naturales,
ya que limitar la respuesta a la ex-
traccién de madera no resuelve el
problema de fondo. Entretanto, el
ICF asegura que cuenta con los re-
cursos necesarios para contener la
propagacion.
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PROCESO DE SELECCION ENTRA EN FASE CLAVE

CONGRESO ARRANCA AUDIENCIAS PARA
DEFINIR A LOS 18 FINALISTAS DELCNE Y TJE

Congreso define
calendario con
comparecencias
escalonadas; iniciaron
candidatos al CNE y
la préxima semana
continua el TJE

TEGUCIGALPA. Con un
total de 54 aspirantes en proceso,
el Congreso Nacional activ) la fa-
se de audiencias publicas para la
seleccién de nuevas autoridades
del Consejo Nacional Electoral
(CNE) y el Tribunal de Justicia
Electoral (TJE), enun calendario
que arranco ayer con los postu-
lantes al CNE y se extender4 has-
tala préxima semana.

Cada aspirante dispone de 30
minutos para exponer y respon-
der preguntas, mientras el proce-
so sera observado por sociedad
civil, iglesias y medios de comu-
nicacién.

Ledezma detalld que de 101
postulantes iniciales, la comi-
sion especial redujo lanémina a
54 candidatos que avanzan a es-
tafase. Tras las audiencias, se re-
mitira al pleno una lista final de
18 aspirantes —tres por cada car-
go— que deberan ser electos con
al menos 86 votos.

Ademas, confirmé que el pro-
ceso hariduna pausa el viernes por
el feriado del Dia del Trabajo y
continuari la proxima semana.

INICIO MARCADO POR
RENUNCIAYLLAMADO
ADESPOLITIZARELCNE

Lajornada arrancé con la re-
nuncia del primer convocado,
el abogado Idulio Melquiades
Alonso Medina, a su aspiracion
al CNE.

Posteriormente,alas 9:45dela
mafiana, ingreso el diputado Ger-
maéan Altamirano Diaz, quien abri6
las comparecencias con un plan-
teamiento directo: despolitizar el

I Comisién Legislativa, durante el inicio de audiencias con postulantes a cargo del CNE.

PROCESO:
2

54 aspirantes se sometie-
ron a evaluacion, iniciaron
los del CNE ayery contintian
hoy, luego habra receso ma-
fiana por el feriado del Dia
del Trabajoy las audiencias
continuardn lunes y martes
de la préxima semana para
los postulantes al TJE.

ente electoral.

“Elvotono es un simple trami-
te, es la voz del ciudadano”, afir-
mo, subrayando que el CNE debe
regirse estrictamente por laley.

ASPIRANTES
COINCIDEN EN
TRANSPARENCIA
Y CONFIANZA
INSTITUCIONAL

Durante las intervenciones,
los postulantes coincidieron en
lanecesidad de fortalecer lainsti-
tucionalidad electoral. La aboga-
da Belkis Amador apel6 a su ex-
periencia dentro del organismo
para impulsar procesos transpa-
rentes y con seguridad juridica.

Por su parte, Walter Banegas
centrd su propuesta en defender
la Constitucién y garantizar con-
fianza antes, durante y después
de las elecciones.

En la misma linea, Alex Ba-
quis Corea enfatiz6 en combatir

66

Toda la poblacién sabe lo difi-
cil que fue el proceso electoral

anterior, por lo que quiero

poner al servicio del Estado mis cono-
cimientos y llevar a la institucionalidad
a cumplir con transparencia”, abogada
Belkis Amador

66

Quiero servir para que el pais
siga adelante, ejercer en el

puesto sin servirle a nadie,

sino a la ley”, Odontélogo y abogado
Yovanny Dubén Tréchez

Aspiro a ser consejero del
Consejo Nacional Electoral
porque creo que el voto no es

un simple tramite, el voto es la voz del
ciudadano que ya no quiere gritar en
las calles” diputado German Altami-

rano.

las amenazas del sistema elec-
toral y fortalecer lademocracia,
mientras Alvaro Bardales plan-
ted incluso lanecesidad de una
segunda vuelta electoral para
legitimar resultados.

Sergio Vladimir Coello ad-
virti6 sobre debilidades estruc-
turales y llamé a decisiones co-
legiadas sin intereses persona-
les, y Olban Alberto Coello in-
sisti6 en construir una autori-
dad electoral “fuerte, confiable
y técnica”.

COMPROMISO CON
LALEY YSERVICIO AL
PAIS

Elcierre delajornadainclu-
y0 la participaciéon de Yovan-
ny Dub6n Tréchez, quienresu-
mio el enfoque comtin de varios
aspirantes: ejercer el cargo con
apego alaleyy sinresponder a
intereses particulares. En con-
junto, las comparecencias refle-
jaronun consenso entornoala
urgencia de recuperar la con-
fianza ciudadana en el sistema
electoral hondurefio

EL PAIS

“La ilegalidad
no se honra en
retratos”: Mejia

respalda
borrar a

Redondo del

salon historico

TEGUCIGALPA. “Lailega-
lidad no se honraenretratos”, afir-
m6 la designada presidencial Ma-
ria Antonieta Mejia, al respaldar
publicamente la decisién del Con-
greso Nacional de retirar la ima-
gen de Luis Redondo del salén
de expresidentes. A través de su
cuenta en X, Mejia sostuvo que la
memoria institucional debe cons-
truirse “conlegitimidad, respeto a
laleyy verdadero servicio al pais”.

El pronunciamiento surge lue-
go de que el Legislativo aprobara
laremocién del retrato de Redon-
do y susustitucién por el del dipu-
tado Jorge Calix, bajo el argumen-
to de que su eleccién en 2022 care-
ci6 de legitimidad. La medida fue
impulsada por los diputados Ras-
hid Mejiay MariaJosé Sosa, quie-
nes sostienen que la galeria oficial
debe reflejar inicamente autori-
dades electas bajo procedimien-
tos validos.

La decision ha generado una
nueva confrontacion politica.
Desde el partido Libertad y Re-
fundacién (Libre) se rechaz6 la
accion, calificAndola como un ac-
to que profundiza la polarizacién
y no contribuye a la estabilidad
institucional. Entretanto, el retiro
delretrato se fundamentaen sena-
lamientos de irregularidades, im-
posicién y usurpacion del poder
durante el periodo 2022-2026, re-
avivando el debate sobre lalegiti-
midad de los hechos recientes en
el Congreso Nacional.
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El gigantesco
pescado fue
trasladado al
mercado municipal
de Tela, donde
sera fileteado y
distribuido para su
venta diaria.

TELA. En un hecho poco co-
mun en la ciudad de Tela, el re-
conocido pescador Vicente Bus-
tamante, conocido popularmen-
te como “Chente”, logr6 la captu-

A PURA EXPERIENCIA

IMPRESIONANTE CAPTURA: PESCADOR TELENO
LOGRA ATRAPAR MERO DE CASI 300 LIBRAS

I La pesca del ejemplar de gran tamafio causé admiracién entre los pobladores.

rade unenorme pez de la especie
mero, conun peso aproximadode
casi300 libras.

Futuros ingenieros civiles
visitaron instalaciones
de la empresa de aguas

PUERTO CORTES. Estudiantes
de la carrera de Ingenieria Civil de
laUNAH, campus de Cortés, de las
asignaturas Ingenieria Sanitaria l y
Il, realizaron una visita técnica como
parte de su proceso formativo que
incluyo las instalaciones referentes
de la empresa de aguas del princi-
pal puerto del pais

Durante la jornada recorrieron
la planta potabilizadora en Tulian,
la planta de tratamiento de aguas
residualesy la estacién de bombeo
EB100, donde conocieron de cerca
los procesos operativos y técnicos
queforman parte de lagestioninte-
graldel agua.

Los futuros ingenieros civiles,
visitaron las plantas de tratamiento
deaguapotable (PTAP)yresiduales
(PTAR), junto con sus maestros pa-
ra conectar lateoria con la practica.

Estas visitas técnicas cubren pro-
cesos de captacion, floculacion, se-
dimentacién, desinfecciénygestion
ambiental, fundamentales para su
formacién en ingenieria sanitaria e
hidraulica.

Durante la visita también se en-

El grupo de estudiantes llega-
ron para hacer el recorrido.

fatizé en la proteccién de cuencas
hidrogréficasylos protocolos de se-
guridad, calidad, incluyendola fabri-
cacién de materiales de construc-
cién como el hormigén.

Estas experiencias, realizadas
por la facultad de ingenieria de la
UNAH-VS, fortalecen las compe-
tencias practicas necesarias para
eldisefio deredesde aguaylages-
tién de recursos hidricos.

Estas visitas representan un va-
lioso aporte educativo, al permitir
que los futuros profesionales com-
plementenlateoriaenlasaulascon
experiencias reales en campo, forta-
leciendo suformaciénacadémicay
vision practica.

La impresionante hazafia se

registr6 en aguas del mar Cari-
be, donde Bustamante, gracias a

Con tarde
de talentos
festejan la
semana de la
solidaridad

PUERTO CORTES. En este
puerto se inicié la semana de la
Solidaridad conunaemotiva “Tar-
de de Talentos” para las personas
con discapacidad en el parque
central, promoviendo un espacio
lleno de inclusion, alegriay admi-
racion por las habilidades tnicas
de cada participante.

Con esta actividad, el valor, la
creatividad y el esfuerzo de quie-
nes nos inspiran a construir una
sociedad m4s justa y empética
contintdia promoviéndose en ba-
searespeto, laigualdad de opor-
tunidades lo mismo que el reco-
nocimiento detodos los talentos.

Cada afio la dltima semana
de abril se conmemora el dia de
la solidaridad para las personas
con discapacidad, que es impor-
tante para resaltar y promover la
igualdad de condicionesylaabo-
gacia de los derechos de las per-
sonas con discapacidad.

Enestafechasedestacalaso-
lidaridad que la ciudadania debe

su amplia experiencia en la pes-
ca, consiguié dominar y extraer
este ejemplar de gran tamafio, al-

g0 que no ocurre con frecuencia
enlazona.

El gigantesco pescado fue
trasladado al mercado munici-
pal de Tela, donde sera filetea-
do y distribuido para su venta
diaria, generando gran expecta-
tiva entre comerciantes y com-
pradores.

Este tipo de capturas resaltan
la destreza y dedicacién de los
pescadores locales, quienes dia a
diase enfrentan alas condiciones
del mar para llevar el sustento a
sus hogares.

Sin duda, una hazafia que que-
dar4 enlamemoria de muchos te-
lenos.

I El evento tuvo lugar en el parque central del puerto.

Los participantes demostra-
ron sus dotes artisticos.

tener, asi como promover la inser-
ciénenlasociedad delas personas
con discapacidad, aspectos como
elquelos espaciosfisicos sean ade-
cuados a las necesidades que re-
quieran, son de las situaciones ba-
sicas que es necesario procurar.
Seguin Decreto LegislativoN. 56-

84, el Congreso Nacional de Hon-
duras, declaré que cada viernes
ultimo del mes de abril se festeja-
rd el “DiadelaSolidaridad conlas
Personas con Discapacidad” pa-
ra impulsar la inclusién social de
las mismasyhacer prevalecersus
derechos.
Enestasemanaserealizanac-
tividades en accién conjunta con
diversasinstituciones educativas
y comunitarias, las cuales consis-
ten en espacios de socializacién
eincidencia en medios y canales
institucionales donde se presen-
tardn grupos artisticos, asi como
ventas de productos confeccio-
nadosy elaborados por personas
condiscapacidad.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocindola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo
hondurefio con los mayores estandares de calidad y que a su vez resalten los mas altos
valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado
el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el

pueblo hondurefio.

EDITORIAL
¢cLa licencia?

DECIME, Winston -murmurd el Sisimite, acomodando su som-

braentre lafrondosa arboledaboscosa-,¢qué nombre tiene esa
B {laqueza del alma que, habiendo recibido tanto, se niega a reco-

nocer lo que la salvé? Winston, con la mirada serena y la cola
apenas en vaivén, respondio sin prisa: -Se llama mezquindad, mi vie-
jo amigo. Esa que no solo olvida, sino que se incomoda ante la gran-
deza ajena, como si el mérito de otros fuese monumento de gigan-
tesco tamafio que asusta el amilanamiento de su pequefez perso-
nal. El Sisimite dejoé ir un suspiro largo, como reviviendo el recuer-
do delatormentareciente.-Porque lo que vimos no fue cosa menor
—prosiguié-. Hubo mujeres que, en medio de un vendaval de hosti-
gamiento oficial, con la amenaza pendiendo sobre sus cabezas co-
mo espada invisible, sostuvieron la institucionalidad cuando otros
querian quebrarla. Un poder insolente, empefado en perpetuarse,
quiso torcer el rumbo de la Republica, sembrando crisis, alentando
sabotajes —-contando con complicidad de algtin sector de otro parti-
do-urdiendo alianzas malignas para impedir la declaratoria. Y aun
asf... resistieron.

-Resistieron y cumplieron -asinti6 Winston-. No solo dieron
elecciones limpias, impecables —ejemplares fue el criterio de la ob-
servacion internacional- de esas que devuelven al pais el sosie-
go perdido, sino que defendieron la democracia aun desde el exi-
lio momentaneo de resguardos diplomaticos, donde tuvieron que
proteger su libertad y su vida de la amenaza torrencial. Alli, ausen-
tes de sus oficinas, pero més cerca que nunca del deber, sostuvie-
ron la alternancia, laley, la esperanza. No salvaron un trdmite; sal-
varon al pais. El Sisimite con su mirada oteando el horizonte. -Y
ahora -dijo con amargura-, aparecen voces que, sin haber enfren-
tado la furia tempestuosa de ese mar embravecido —-quizas has-
ta sin una ligera pizca de valentia cuando otros ponian sus pechos
enla primeralinea del frente en esa heroica batalla, mas bien bo-
cinas del ruido empedernido rociando desconfianza- pretenden
ningunear el prestigio ganado en la lucha, desde su acomodaticia
orilla de irrelevante menudencia. Ahora, uno que otro, disfrutan-
do canonjias inmerecidas que les cayeron como regalo del cielo,
con frescura insolente sugieren renuncias, que no les den licencia,
como si el reconocimiento fuese un lujo indebido y no una deuda
moral. Como si apartarse temporalmente de este ambiente toxico,
de este aire enrarecido que casi asfixio la institucionalidad, no fue-
se un derecho minimo para quienes han dado tanto. Winston la-
ded la cabeza, con un brillo de ironia en los ojos. -Curioso, éno? -
replic6-. Que quienes hoy se escandalizan por una licencia, igno-
ran quizés que los mismos diputados —con la naturalidad de lo ha-
bitual- pueden por ley ausentarse de su curul para asumir car-
gos en el Ejecutivo o en embajadas, con la garantia intacta de vol-

ver cuando cesen en esos destinos. A ellos si se les concede el pri-
vilegio -como algo que tampoco agradecen a quien tuvo la genti-
leza de introducir ese generoso articulo en la Constitucién- sin as-
pavientos. Pero a quienes defendieron la democracia en sus horas
mas criticas —en los peligrosos momentos, cuando los que se sir-
ven de lademocracia para desbaratarla desde adentro sacaban las
ufias, pelaban los dientes y desenfundaban las armas del poder pa-
ravolverlo a hacer- pretenden regatearles el mismo derecho.

-Eslalégicatorcida de la ingratitud -resuella el Sisimite-. Por-
que reconocerlas implicaria aceptar que hubo coraje donde otros
calculaban acomodo, que hubo servicio donde abundaba la con-
veniencia. Y eso incomoda. Winston -lamentando el desagradeci-
miento de gente mezquina, no solo en esto, sino en muchas otras
instancias, hacia los que han salvado a Honduras cuando cay6 en
abismos sin fondo: -La licencia no es un premio caprichoso. Es un
acto de justicia. Es reconocer que quienes prestaron un servicio
excepcional a la patria no solo merecen trato digno, sino también
la posibilidad -como cualquier otro funcionario en similares con-
diciones- de asumir un nuevo destino sin perder el derecho a vol-
ver a la funcién que laley les confirié por un periodo determina-
do. No es privilegio: es coherencia institucional. (¢Y qué pasa si
mafiana cambia el panorama y las separan de ese cargo? éSe que-
darfan silbando en laloma?). El Sisimite apret6 los labios, sin ex-
trafiarse de como la historia se repite. -Y sin embargo -dijo-, has-
ta campanas de manos invisibles en redes y en medios de audien-
cia clandestina que implorando auditorio escandalizan en amari-
1lismo; o bien susurradas en pasillos y amplificadas bajo el sigilo de
las tinieblas, promovidas por quienes no han dejado ni un testimo-
nio decoroso, ni un gesto, ni un sacrificio comparable por el pais.
Voces sin obra, pero con apetito de despojo. Gentes que jamdas en-
frentaron el riesgo, pero se sienten con derecho a descalificar la
valentia. Winston mir6 al cielo, como buscando en su claridad una
respuesta mas alta. -Asi ha sido siempre —agacho otra vez la cabeza
en muestra de pesar-. Los que sostienen el mundo rara vez son los
que lo narran después. Pero el tiempo, ese juez que no se deja en-
gafiar, termina poniendo cada cosa en su sitio. El Sisimite asintio,
con grave serenidad. -Y entonces -dijo, casi en susurro-, quedara
claro que hubo quienes, sin pedir nada méas que respeto a su nom-
bre acrisolado hecho alo largo de toda una vida, defendieron la de-
mocracia hasta con su propia seguridad; y otros que, sin haber-
la defendido, quisieron luego negarles incluso el derecho a seguir
sirviendo con dignidad. Winston sonri6 apenas, como quien ya co-
noce el final de la historia. -Porque la mezquindad -afiadi6- podra
hacer ruido perturbador... pero nunca podra borrar la nobleza in-
mensa de actuaciones extraordinarias.
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Trabajar no deberia
doler: el reto de las
empresas de hoy
Parte 1

Irazema Ramos
Sicéloga

ienso que trabajar no deberia de llevarnos al

dolor, ala enfermedad o al colapso mental. Sin

embargo, paramuchas personas, el entorno la-

boral se ha convertido en una fuente constan-
te de estrés, agotamiento emocional y desgaste mental.
Pasamos gran parte de nuestra vida en el trabajo, y lo
que ocurre alli no solo impacta en la productividad, si-
no también en la salud, las relaciones y el sentido de vi-
da. En la tiltima década, aun mas en tiempo postpande-
mia, las empresas comenzaron a reconocer que el bien-
estar de sus colaboradores no es un beneficio adicional,
sino un componente esencial para la sostenibilidad or-
ganizacional. Cuidar a la persona dentro del trabajo no
es solo un acto de responsabilidad, sino una forma de
construir culturas mas humanas, conscientes y efectivas.

Este articulo explora por qué el bienestar laboral es
una necesidad urgente. En el contexto actual, hablar de
trabajo ya no puede limitarse tinicamente a producti-
vidad, cumplimiento de metas o resultados financie-
ros. Las personas pasan gran parte de su vida en sus en-
tornos laborales, y esta realidad plantea una pregunta
clave: équé tipo de experiencia humana estan ofrecien-
do las empresas a quienes sostienen su funcionamien-
todiaadia?

Es necesario entender que el trabajo no es solo un
espacio de ejecucion, sino también un espacio de desa-
rrollo psicolégico, emocional y social. Cuando una or-
ganizacién comprende esto, deja de ver al colabora-
dor como un recurso y comienza a reconocerlo como
una persona integral. Diversos estudios han evidencia-
do que el bienestar laboral no es un adorno o acceso-
rio, sino un factor determinante tanto parala salud de
los empleados como para el éxito organizacional. De
hecho, el bienestar se define como el estado general fi-
sico, emocional y social del trabajador, incluyendo su
equilibrio entre vida personal y laboral, sus relaciones
y su sentido de propdsito.

Muchas empresas venden laidea o tienen la filoso-
fia de que son una familia, pero lastimosamente mane-
jan un entorno disfuncional. Un adulto promedio pasa
alrededor de un tercio de su vida trabajando. Esto con-
vierte al entorno laboral en uno de los principales es-
cenarios de influencia sobre la salud mental. Sin em-
bargo, una encuesta internacional realizada por la Fun-
dacién Mundial de la Felicidad, en colaboracién con
Happyforce y la Universidad de Méalaga, que analiz
la percepcion de bienestar de miles de trabajadores en
distintos paises, reflejo que solo el 48% de los trabaja-
dores afirma sentirse bien en su empleo, a pesar de que
el 98% considera que deberia sentir cierto grado de fe-
licidad o alta satisfaccion laboral. Mas del 68% de los
trabajadores reporta niveles de estrés cronico asocia-
dos a su entorno laboral, lo que no solo afecta su bien-
estar individual, sino también su desempefio y calidad
de vida.
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SUCESOS

LA FEMINA DEJA A UNA NINA DE 5 ANOS

UNA MUJER MUERTAY
VARIOS HERIDOS DEJA
ATAQUE ARMADO EN COLON

La mujer se
encontraba en
una pulperia de la
comunidad cuando
varios hombres
armados llegaron
al lugar y abrieron
fuego contra los
que se encontraban
en el sitio.

COLON. Un ataque armado
ocurrido enla colonia Panamadel
municipio de Trujillo, en Colén,
dej6 como saldo una mujer muer-
tay varias personas heridas.

La victima fue identificada
como Gloria Darixa Mejia Ale-
man, quien se encontraba en una
pulperia de la comunidad cuan-
do varios hombres armados lle-
garon al lugar y abrieron fuego
indiscriminadamente contra las
personas que se encontraban en
el sitio.

Deacuerdo con el reporte pre-

I Gloria Darixa Mejia Alemdn estaba en la pulpera cuando llegaron

los hombres a disparar.

INVESTIGAN
4

La Policia Nacional hainicia-
do las investigaciones corres-
pondientes para dar con el pa-
radero de los responsables.

liminar de la Policia Nacional, los
agresores dispararon sin mediar
palabra, generando panico entre
los habitantes de la colonia.

Tras el ataque,loshombres hu-
yeron con rumbo desconocido.

Mejia Aleman dejaenlaorfan-
dad a una nifia de 5 afios.

Con este hecho, se convierte
en la segunda mujer asesinada en
laaldeaPanaméaylaséptimaenel
departamento de Colén, enlo que
va del afio 2026.

Hasta el momento, las auto-
ridades no han brindado infor-
macién sobre la identidad de los
agresores ni el posible mévil del
crimen.

En libertad se defenderan tres hombres
acusados de querer matar a “Mel” Zelaya

TEGUCIGALPA. El juez que
lleva la causa determiné cam-
biar medidas de arresto domici-
liario a sustitutivas y se defende-
rdnenlibertad, losimputados Per-
fecto Enamorado, Antonio Kattan
y Arcadio Corrales, a quienes se
les supone responsables de ac-
tos preparatorios punibles y aso-
ciacion terrorista.

Las tres personas permane-
cian en arresto domiciliarioy se
tomaron relevancia luego de
ser acusados por mensajes via
WhatApps.

Los tres imputados estan acu-
sados de planear un magnicidio
en contra del expresidente Manuel
Zelaya Rosales y de conspirar pa-
ra derrocar a la presidenta Xioma-
ra Castro.

De acuerdo con el Ministerio

Publico, losimputados enfrentan
cargos por los delitos de magni-
cidio y terrorismo, luego de que
las investigaciones revelaran su-
puestos planes para atentar con-
tra la vida del exmandatario y al-
terar el orden constitucional del
pais.

La defensa de los imputados
sefnalé que no hay documenta-
cién suficiente que prueben que
las tres personas son miembros
de una estructura criminal o que
haya alguin tipo de terrorismo en
suaccionar.

1.0 MAS COMENTADO

Una joven madre, identificada como Yeimi Murillo, perdié a su
bebé a causa de un grave accidente de transito. El percance
ocurrié recientemente en el sector de Las Hamacas, Pespi-
re. Tras el fuerte impacto, Murillo recibié atencién inicial en el
hospital de San Lorenzo, pero debido a la gravedad de sus le-
siones fue trasladada al Hospital Escuela en Tegucigalpa.

A Tamara envian a abogado
Carlos Calix por homicidio
de Susan Johnston

ISLAS DE LA BAHIA. Un
juez de letras dicté auto de for-
mal procesamiento con la me-
dida de prisién preventiva con-
tra un abogado vinculado al ho-
micidio de una ciudadana esta-
dounidense en Roatan, Islas de
la Bahia.

Elprocesado, identificado co-
mo Carlos Mauricio Calix Pon-
ce, enfrenta cargos por el delito
de homicidio en detrimento de
Susan Joanne Johnston.

Laresoluciénjudicial se basé
en la tipificacién de homicidio y
no de asesinato, seguin se deta-
116 en la notificacién oficial.

“Disposicién que se asume,
alno acreditarse los presupues-
tos de la alevosia y el ensaia-
miento, elemento de la figura
de asesinato”, afirma el comu-
nicado.

Tras concluir la audiencia ini-
cial en Roatan, el juzgado orde-

nd que el imputado fuera remitido
al centro penal de Tdmara, ubicado
en Francisco Morazan.

Los hechos que originaron el
proceso legal ocurrieron el pasado
27 defebrero, enlaresidenciadela
victima, situada en el sector de Co-
co Road, Roatan.

De acuerdo con las indagacio-
nesde las autoridades, Calix Ponce
se desempefiaba como elabogado
de confianzade Johnston. Ademas,
losreportes sefialan que el profesio-
nalllegé ala propiedad al mediodia
y,tras sostener una disputa, atacé a
lamujer mediante estrangulamien-
to hasta quitarle la vida.

Arresto domiciliario para el
conductor del vehiculo en el
que viajaba Hernan Martinez

HONDURAS. Unjuezdele-
tras Penal dicté auto de formal
procesamiento y le impuso la
medida cautelar de arresto do-
miciliario a Marco Tulio Sauce-
da Pérez, conductor del vehicu-
loenel que viajaba como pasaje-
ro el conocido creador de conte-
nido hondurefio Carlos Hernan
Martinez.

La decision judicial se tomé
traslaaudiencia correspondien-
te, en el marco de la investiga-
cién por el accidente de transi-
toque provocé heridasgravesal
tiktoker, quien fallecié dias des-
pués como consecuenciadelas
lesiones sufridas, principalmen-
teenlacabeza.

Elaccidente ocurrié lanoche
delmiércoles 15 de abrilde 2026
en el Anillo Periférico de Teguci-

galpa.

Segun las primeras investigacio-
nes, el vehiculose estrellé contraun
arbolalaorilladelavia. Herndn Mar-
tinez viajaba en el asiento de copilo-
toy no conducia el automavil.

Las autoridades de Transitoy la
Fiscalia contintian recabando ele-
mentos para determinar las causas
exactas del siniestro, entre ellas po-
sible exceso de velocidad o impru-
dencia al volante, tal como ha sefia-
lado la familia y medios de comuni-
cacion.



AVISOS

LEGALES

IMPORTADORA FERRETERA SARAHI SOCIEDAD DE RESPONSABIILIDAD DE CAPITAL VARIABLE,
(IMPORTADORA FERRETERA SARAHI S. de R.L. de C.V.)

CONVOCATORIA
A ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

La Gerencia de la Sociedad IMPORTADORA FERRETERA SARAHI SOCIEDAD

DE RESPONSABILIDAD DE CAPITAL VARIABLE, (IMPORTADORA
FERRETERA SARAHI S. de R.L. de C.V.), en cumplimiento de los articulos 82, 84 y
85 demas aplicables del Codigo de Comercio de Honduras, CONVOCA a sus socios
a la celebracién de la Asamblea General que se llevara a cabo en:

Lugar: Barrio Las Palmas, 19 calle, 12 avenida, a la par de Carnitas Nino.
Fecha: Dia 29 de abril del afio 2026
Hora: 10:00 A.M.

En caso de no reunirse el quérum legal en esta primera convocatoria, la asamblea se
celebrara en segunda convocatoria una hora después en el mismo lugar, con los
socios presentes.

ORDEN DEL DiA

. Comprobacién del quérum legal.

. Lectura y aprobacion del acta de la sesion anterior.

. Informe de la Gerencia sobre las actividades del ejercicio social anterior.

. Presentacion, discusién y, en su caso, aprobaciéon de los Estados
Financieros y el Balance General del ejercicio del Afio 2017 al 2025.

. Distribucién de utilidades o tratamiento de pérdidas.

. Nombramiento de nuevo Gerente y administradores.

. Aprobacioén del acta de la asamblea.

. Nombramiento de Ejecutor Especial de acuerdos.

. Derecho de Inspeccién: Se comunica a los socios que los documentos
relacionados con la agenda estan a su disposicion en las oficinas de la
sociedad con 8 dias de antelacion.

10.Cierre de la asamblea.
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Dado en la ciudad de San Pedro Sula, a los Ocho (8) dias del mes de abril del afio
2026.

GERENTE GENERAL

CONVOCATORIA
A ASAMBLEA DE SOCIOS

El infrascrito Secretario del Consejo de Administracion
de la sociedad mercantil LATIN DUTY FREE, S.A,,
con domicilio en Tegucigalpa, MDC; se convoca a los
socios a una ASAMBLEA ORDINARIA a celebrarse en
el Salén de Convenciones del Hotel Honduras Maya
de Tegucigalpa, MDC, el SABADO 16 de MAYO, 2026,
a las 6:00PM, para tratar asuntos comprendidos en el
articulo 168 del Codigo de Comercio

En caso de que no haya Quorum en la fecha antes
mencionada, la sesidén se celebrard en SEGUNDA
CONVOCATORIA el dia siguiente a la misma hora y
en el mismo local.

Tegucigalpa, MDC., 29 de abril, 2026
MANUEL EDUARDO PERALTA MARTINEZ
Srio. del Consejo de Admédn

AVISO DE HERENCIA

El Suscrito Notario Publico VICTOR FERNANDO RODRIGUEZ BETANCOURTH,

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE CHOLOMA, CORTES

AVISO
EXTRACTO SUCESIVO

Exp. 0502-2026-00003-ZD

La Infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de Letras de la Seccién Judicial de Choloma,
Departamento de Cortés: Al publico en General y para los efectos de ley, HACE SABER:
JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL DE CHOLOMA DEPARTAMENTO DE CORTES. - En
la ciudad de Choloma, Departamento de Cortés, a los dieciséis (16) dias del mes de marzo
del afio dos mil veintiséis (2026), La suscrita Juez Abogada FRANCESS SORAYA AGUILAR
NUNEZ, RESUELVE: ANTECEDENTES DE HECHO PRIMERO: En fecha cinco (05) de
marzo del dos mil veintiséis (2026), la Abogada CINTHIA MARIELA CUESTAS PINTO en su
condicion de Apoderada Legal de la sefiora ANA YULISA SALGADO RAMOS presenta
demanda de Prescripcion Adquisitiva por la via del Proceso Abreviado en contra de BANCO
DAVIVIENDA HONDURAS, S.A. a través de su representante legal la sefiora TANIA
MARGARITA HERNANDEZ GOMEZ. SEGUNDO: Con la demanda se acompafa los
siguientes documentos: a)- Auténtica de Relaciones Exteriores y Cooperacion Internacional;
b)-Instrumento nimero 405 de poder general de representacion procesal para pleitos
gestiones administrativas; c)- Copia del carnet del colegio de abogados numero (12211),
d)-Copia de pasaporte de la sefiora Ana Yulisa Salgado Ramos; e)- Constancia extendida por
Bancahsa; f)-Copia de poder especial de Parroquia Santa Ana; g)-Plano de la medida de un
lote de terreno; h)- Consulta de ficha catastral; i)-Prink de matricula nimero (1423488); j).
Recibo de energia eléctrica; 1)-Recibo de factura de caja de la municipalidad de Choloma,
Cortés; m)-Recibo de aguas de Choloma; n)-Copia de las tarjetas de identidades nimeros
(1319-1974-00150, 0502-1981-01052, 1613-1968-00703); 0)- Certificacion Integra de asiento
del Instituto de la Propiedad; p)-Copia de instrumento publico nimero (153); q)-Copia de una
hoja de impuesto sobre tradicion de bienes inmuebles; r) Constancia de catastro Municipal;
s)- Dos copias de hoja de notas; t)- Solicitud de certificacion Integra al (IP); u)- Recibo de
pago por servicios (IP); Asi como un copia de la demanda y sus anexos. FUNDAMENTOS
DE DERECHO PRIMERO: En relacion a la jurisdiccion. - Articulo 23 del Codigo Procesal
Civil. - SEGUNDO: Que el juez antes de admitir a tramite una demanda debe revisar si el
mismo tiene competencia objetiva de los asuntos sometidos a su conocimiento; de la
pretensién planteada se prevé que este juzgado tiene dicha competencia, en base a lo
establecido en el articulo 28, 29 del Cdédigo Procesal Civil. - TERCERO: En cuanto a la
capacidad para ser parte establecido en el articulo 61 del Codigo Procesal Civil. - CUARTO:
En relacién a la capacidad procesal pudiendo comparecer en juicio los que estén en pleno
ejercicio de sus derechos civiles. - Articulo 62 del Cddigo Procesal Civil. - QUINTO: De
acuerdo a lo establecido en el Articulo 400 del Cédigo Procesal Civil se decidiran por
los tramites del proceso abreviado, las demandas relativas a Prescripcion Adquisitiva.
SEXTO: Que los presupuestos exigidos para la admisiéon de este tipo de demanda se
encuentran senalados en el Articulo 583 y 625, y habiéndose revisado el escrito de
demanda, se observa que se han cumplido estos requisitos por la parte actora. Asi
mismo sirve de aplicacion los Articulos 146 y 626, todos los citados del Cédigo
Procesal Civil. SEPTIMO: En cuanto al sefialamiento de audiencia habra de mediar un
minimo de 10 dias y un maximo de 20 dias, advirtiéndole a las partes que deberan
asistir con todas las pruebas a utilizar. - Articulo 588 del Cédigo Procesal Civil. - PARTE
DISPOSITIVA En consecuencia, este JUZGADO RESUELVE: PRIMERO: Admitir la
demanda de proceso abreviado que antecede, junto con los documentos anexos que se
acompafan. SEGUNDO: Sefalese Audiencia de Proceso Abreviado para el dia MARTES
VEINTISEIS (26) DE MAYO DEL ANO DOS MIL VEINTISEIS (2026) A LAS NUEVE CON
TREINTA MINUTOS DE LA MANANA. TERCERO: Para efectos de citacién se ordena que
se libre atento exhorto al JUZGADO DE LETRAS DE LO CIVIL DE LA CIUDAD DE SAN
PEDRO SULA, DEPARTAMENTO DE CORTES, a efecto de que por medio del funcionario
correspondiente se cite a la sefiora TANIA MARGARITA HERNANDEZ GOMEZ en su
condicion de representante legal de BANCO DAVIVIENDA HONDURAS, S.A. con el fin de
que comparezca a la Audiencia antes sefialada, debiendo en el caso de la citaciéon de la
demandada: 1) Adjuntarse copia de la demanda y sus documentos; II) Advertirse en todas las
citaciones a la parte que debera asistir a la audiencia con todas las pruebas que pretendan
utilizar y con su respectivo apoderado legal; lll) Debera tomar en cuenta el Receptor al
momento de practicar la citacion, que entre la citacion y celebracion de la audiencia habra de
mediar un minimos de diez (10) dias y un méaximo de veinte (20) dias; V) Debera advertirle
ademas el Receptor del Despacho a la demandada que si pretende reconvenir debera
hacerlo con CINCO (5) dias de anticipacion con respecto a la fecha de la Audiencia de
Proceso Abreviado; CUARTO: Publiquese un extracto de este auto en un diario impreso y en
una radio difusora ambos de cobertura nacional, por tres (3) veces con intérvalo de tres (3)

L
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dias. QUINTO: Extiéndasele copia del presente auto a todas las partes. SEPTO: Por
acreditado el Poder con el que actia la compareciente. - Todo en base a los Articulos: 1, 2,
3,4,5,6,7,9, 115, 144, 129.2, 171, 172, 174, 198, 588 y 627 del Cédigo Procesal Civil.
NOTIFIQUESE. F/S ABG. FRANCESS SORAYA AGUILAR NUNEZ. JUEZ, JUZGADO DE
LETRAS SECCIONAL, CHOLOMA, CORTES, F/S ABG. JORGE ALEXI BRIZUELA
BUESO. SECRETARIO POR LEY, JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL, CHOLOMA,
CORTES.

al Publico en General y para efectos de La Ley HACE SABER: Que en fecha
Veintisiete (27) de Abril del anos Dos Mil Veintiséis (2026), se dicté Sentencia
Definitiva, mediante Resolucién Final, en la cual FALLA: Declarando CON
LUGAR la Solicitud de Herencia Ab-intestato presentada por el Abogado
MANUEL SUBIRANA SAGASTUME BARAHONA, Apoderado Legal del sefior
JOSUE EFRAIN SUAZO HERNANDEZ, quien actuan en condicion de HIJO, se
les DECLARA HEREDERO AB-INTESTATO de todos los bienes, derechos y
acciones dejados a su fallecimiento la sefiora ROSA IMELDA HERNANDEZ
SANCHEZ (Q.D.D.G.), sin perjuicio de otros Herederos Ab-intestato o
Testamentarios de igual a mejor derecho, en consecuencia, se le concede la
posesion efectiva de Herencia.

San Pedro Sula, Departamento de Cortés, 27 de Abril del afio 2026.

Choloma, Cortés, 24 de marzo del (2026).

VICTOR FERNANDO RODRIGUEZ BETANCOURTH
ABOGADO Y NOTARIO
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INTERNACIONAL

El discurso fue el primero que
pronuncia un monarca britanico
desde el de Isabel II en 1991.

AVISO

La infrascrita secretaria municipal de este término al publico en general hace saber que en
fecha veintiséis del mes de marzo del afio dos mil veinticinco el sefior BENIGNO
GAVARRETE GAVARRETE con documento nacional de identificacion No. 1318-1961-00050
solicita la venta de DOMINIO PLENO de una propiedad ubicada en Baracoa el Rondon con
clave GR134J-012-0009 y Coordenadas Geografica de localizacion de predio Latitud (Y)
1745772 N Longitud (X) 0409053 E con las siguientes medidas y colindancias de la estacién
0 a la 1 mide: diecisiete punto sesenta metros (17.60 Mts) Rumbo S 67°38' E colinda con
Maria Magdalena Paz Hernandez y Propietario Desconocido, de la estacién 1 a la 2 mide:
treinta y tres punto cuarenta y cinco metros (33.45 Mts) Rumbo S 16°3' W colinda con Manuel
Antonio Lépez Aguilar, de la estacién 2 a la 3 mide: veintitrés punto cero cero metros (23.00
Mts) Rumbo N 65°32' W colinda con calle, de la estacién 3 a la 0 mide: treinta y dos punto
cuarenta y cinco metros (32.45 Mts) Rumbo N 25°22’ E colinda con Benigno Gavarrete
Gavarrete, medidas que arrojan un area superficial de SEISCIENTOS SESENTA Y CINCO
PUNTO SETENTA METROS CUADRADOS (665.70 Mts).

Extendido en Puerto Cortés, a los 24 dias del
mes de marzo del afio 2026

AVISO DE HERENCIA

El infrascrito Notario Publico, CARLOS JAVIER LOPEZ MUNOZ, de este domicilio, con carnet
nimero DOS MIL SETECIENTOS OCHENTA Y SEIS (2786) del Honorable Colegio de
Abogados de Honduras, inscrito en el Registro de Notarios de la Corte Suprema de Justicia
bajo el nimero MIL CIENTO CUARENTA Y TRES (1143), con Notaria abierta al publico en
calle principal centro comercial Europa Local 7 enfrente de la Municipalidad de Choloma, al
Publico en general y para los efectos de ley HACE SABER: Que esta Notaria con fecha
Veintiocho de abril del afio dos mil veintidés dictd resolucion declarando herederas
ab-intestato a la sefiora DINORA SUYAPA DIAZ CASTELLANOS, en su condicion de esposa
y a sus menores hijos MICHELLE SINAI PUERTO DIAZ Y ALBERTO ENMANUEL PUERTO
DIAZ, de todos los bienes, derechos y acciones que a su muerte dejara su esposo y padre
WILMER ALBERTO PUERTO, (Q.D.D.G.), sin perjuicio de otros herederos ab-intestato o
testamentarios de igual o mejor derecho; concediéndose la posesion efectiva de dicha
herencia.-

Choloma, Departamento de Cortés, a los veintiocho dias
del mes de abril del afio dos mil veintiséis.

AVISO DE HERENCIA

El Infrascrito Notario Publico OTTONIEL PERDOMO MOLINA al Publico en
general HACE SABER: Que en esta Notaria, con oficinas abiertas al publico
en Plaza Leomar, Local Nimero 202, en Quinta Avenida (5), Segunda (2)
Calle, Barrio Guamilito, San Pedro Sula, Cortés, con fecha veintiocho (28) de
abril del ano dos mil Veintiséis (2026), se dictd Resolucion declarando
Heredera Ab-Intestato a la sefiora VILMA ALICIA CUELLAR MELGAR de
todos los bienes derechos y acciones que a su muerte dejara su difunto padre
el sefior ARNULFO CUELLAR LOPEZ (Q.D.D.G), sin perjuicio de otros
herederos de igual o mejor derecho, por lo que se le concede la posesién
efectiva de dicha herencia.

San Pedro Sula, Departamento de Cortés, a los veintiocho (28) dias del mes
de abril del afio 2026.

OTTONIEL PERDOMO MOLINA
NOTARIO PUBLICO

Exp. 3854-25
Roberto C. Matute

Aviso de Cancelacion y Reposicion
de Titulo Valor

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil de la Seccién Judicial, de San Pedro Sula, al publico
en general para efectos de la Ley y segun lo establecido en el articulo 634 parrafo tercero y 640 del
Caodigo de Comercio. HACE SABER: Que en fecha_Trece De Octubre Del Afio Dos Mil Veinticinco
comparece ante este tribunal el abogado CARLOS JESUS MELENDEZ BARNICA en su condicion de
representante judicial de la sociedad mercantil denominada INVERSIONES BICON, quien presentd
Solicitud de Cancelacién y Reposicion de un Titulo Valor consistente en las acciones registradas bajo el
numero 12 contentiva de dos millones ciento treinta y tres mil acciones con un valor de cien lempiras cada
una, equivalente a la cantidad de doscientos trece millones trescientos mil lempiras exactos
(L.213,300,000.00) autorizado el 17 de diciembre del 2015 y el titulo de accién registrado bajo el numero
13 contiene cuatrocientos diecisiete mil acciones por un valor de cuarenta y un millones setecientos mil
lempiras exactos (L.41,700,000.00) autorizado el 17 de diciembre del 2015, dichos titulos de acciones
fueron emitidos por la sociedad mercantil denominada CEMENTOS DEL NORTE S.A., a favor de la
sociedad mercantil denominada INVERSIONES BICON.-

San Pedro Sula, Cortés, 21 De Abril Del 2026.

EL PAIS

AMBOS PAISES COMPARTEN HISTORIA DE RENOVACION

CARLOS Il LLAMA A LA RECONCILIACION CON
EE.UU. EN HISTORICO DISCURSO EN EL CAPITOLIO

I El rey Carlos lll del Reino Unido en el discurso que dio en el Capitolio.

WASHINGTON. El rey
Carlos III del Reino Unido,
llamoé alareconciliacién entre
su pais y Estados Unidos, en
medio de las tensiones entre
el Gobierno laborista de Keir
Starmer y la Administracién
de Donald Trump, durante un
discurso histérico en el Capi-
tolio con motivo del 250 ani-
versario de la independencia
estadounidense.

Laintervencion, de menos
de media hora y pronunciada
ante las dos Cdmaras del Con-
greso, es uno de los actos cen-
trales de la visita de Estado de
Carlos III y lareina Camila, la
primera que la parejareal rea-
liza a Estados Unidos desde su
coronacion.

El viaje tiene lugar en un
momento en el que larelacion
entre Washington y Londres,
una de las mas sélidas del ulti-
mo siglo, atraviesa uno de sus

CAPITOLIO
BLINDADO
4

El Capitolio estuvo blindado
por un dispositivo de segu-
ridad reforzado, pocos dias
después del intento de asesi-
nato contra Trump enla Cena
de Corresponsales de la Casa
Blanca, un hecho que Carlos
lll condend con firmeza.

niveles més bajos debido a las
constantes criticas de Trump a
Starmer, especialmente por su
negativa a implicarse militar-
mente en la guerra de Irdn ini-
ciada por Estados Unidos.
Trump no estaba en el Con-
greso, pero, ante la mirada del
vicepresidente, JD Vance, el
monarca britanico no eludié
los temas espinosos y subrayé
la importancia de mantener la
alianza entre Washingtony Lon-
dres, que, dijo, es una de las mas

trascendentales de la historia
humana.

El rey subray6 que ambos
paises comparten una historia
de reconciliacion, renovacién
y de una asociacién extraordi-
naria, durante un discurso que
es el primero que pronuncia un
monarca britanico desde el de
Isabel IT en 1991.

Enaquella época, lamadre de
Carlos Il ensalzé la estrechare-
lacién entre ambos paises des-
pués de que el Reino Unido apo-
yaraa Estados Unidos en la gue-
rra del Golfo.

La situacién actual es distin-
ta, pero el monarca dio un men-
saje de unidad: “Rezo con to-
do mi corazén para que nuestra
alianza siga defendiendo nues-
tros valores compartidos, junto
con nuestros socios en Europa,
la Commonwealth y en todo el
mundo, y que ignoremos los lla-
mamientos al aislamiento”.
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INGREDIENTES

6 PORCIONES

-2 cucharadas de aceite de oliva
-11/2 tazas de cebolla en tiritas

-1 cucharada de vinagre balsdmico

-1 cucharada de mostaza
-Sal y pimienta al gusto

-2 tazas de queso crema, en

cubos
-1/2 tazas de nata

-1/2 tazas de requeson

-1taza de chorizo, dorado y en

cubitos

-1/2 tazas de apio, finamente

picado

-1/4 tazas de aceituna negra, en

rodajas
-1 cucharada de chile

-1 cucharada de cebollin, finamen-

te picado

-1/4 tazas de perejil, finamen

picado

-1 cucharada de ralladura de limaon,

-Almendra, para decorar

-Perejil, para decorar

-Galleta, para acompafiar

PREPARACION:

1-Para la cebolla caramelizada,
cocina la cebolla con aceite
caliente a fuego bajo sin dejar

de mover, hasta que comience
a tomar un tono café. Incorpo-
ra el vinagre balsamico y deja
cocinar por unos minutos mds.
Afade la mostaza y sazona
con sal y pimienta; mezclay

reserva.

4 PORCIONES
-2 tazas de carne
molida de res

-1 cucharada de ajo
en polvo

-1 cucharada de
perejil, finamente
picado

-1huevo

-1taza de tocino,
frito, finamente
picado

-1 cucharada de
mostaza

-Sal y pimienta al
gusto

-2 huevos, para

empanizar

-2 tazas de pan moli-
do, para empanizar
-Aceite vegetal
Para el aderezo:
-1/2 tazas de crema
4cida

-1/2 tazas de mos-
taza

-1 cucharada de
cebolla en polvo

-2 cucharadas de
miel

-Ralladura de limén
-Sal y pimienta
-Perejil, picado para
decorar

2-Suaviza el queso crema en un
recipiente junto con la nata y el
requeson. Agrega el chorizo, la
cebolla caramelizada, el apio, la
aceituna negra, el chile, el ce-
bollin, el perejil y la ralladura de
limén; sazona con sal y pimienta,

mezcla hasta incorporar por
completo.

3-Coloca la mezcla formando un
circulo y cubre con un plastico
antiadherente, dale forma de
rosca con ayuda de tus manos.
Refrigera hasta que esté sufi-

FL PAIS.HN

cientemente firme.

4-Una vez firme el dip, termina
de darle forma a la rosca con
ayuda de una espatula. Coloca
almendra alrededor de la ros-

Jueves 30 de abril de 2026

cay decora con perejil. Sirve
acompanado de galletas.

COTL

adereroliemostare)

41-Mezcla la carne
molida, el ajo en
polvo, el perejil, el
huevoy el tocino
frito con mostaza,
sazona con saly
pimienta y forma
las albéndigas

del tamariio de un
bocado.
2-Sumerge las
albéndigas en el
huevo, empanizay
reserva.
3-Calienta una olla
con aceite a fuego
medio y frie las

Dip de. almendra con queso

Si la mezcla estd muy

blanda, puedes agregar
un poco de pan integral
para darle mas firmeza.

albéndigas por 6 mi-
nutos; coloca sobre
papel absorbente
para retirar el exceso
de aceite.

4-Para el aderezo, en
un recipiente mezcla
la crema acida con la
mostaza, la cebolla
en polvo, la miel, la
ralladura de limén;
sazona con saly
pimienta. Reserva.
5-Sirve las albéndi-
gas con el aderezo
de mostaza y decora
con perejil.
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EL PAIS

SALUDABLE

Jueves 30 de abril de 2026

CONSEJOS DE SALUD: COMO CONSUMIR LOS
REFRIGERIOS EN UN PLAN DE ADELGAZAMIENTO

Elestémago gruiie, pero faltan
varias horas para comer. Podrias
comer un refrigerio, pero crees
que lo mejor es apretar los dien-
tesy esperar hasta el almuerzo. Si
tuobjetivo es bajar de peso, eso no
estabien. De hecho, las dietas para
adelgazar bien planificadas, como
la dieta de Mayo Clinic, permiten
comer refrigerios saludables para
ayudar a controlar el hambre y re-
ducirlosatracones alahorade co-
mer.Laclave es comer refrigerios
saludables que satisfagan el ham-
bre y mantengan baja la cantidad
total de calorias.

EXPERTOSDEMAYO
CLINIC,RECOMIENDAN:

Escoge refrigerios saludables.
Elige alimentos que satisfagan el
hambre, suministren energia al
cuerpo y aporten nutrientes im-
portantes. Opta por refrigerios
que tengan 100 calorias o menos
para mantenerte dentro del obje-
tivo diario para calorias.

Entonces, écudles son algunas
de las opciones mas convenien-
tes? A continuacion te presenta-
mos varias sugerencias de refri-
gerios que tienen 100 calorias o
menos:

e1 taza de rodajas de platano y
frambuesas (o cualquier fruta).

*2 tazas de zanahorias enanas.

*2 tazas de palomitas de maiz
infladas.

*5 tostadas delgadas de pan
centeno o negro.

«2 cucharadas de manies.

2 rodajas del tamafio de una
pieza de dominé de queso ched-
dar con bajo contenido de grasa.

Frutasy vegetales: refrigerios
alos cuales recurrir

Porciones generosas de frutas
o vegetales pueden ayudar facil-
mente allenarte, al mismo tiempo
que consumes menos de 100 calo-
rias. Todo lo siguiente tiene me-
nos de 100 calorias:

e Manzana mediana: 95 calo-
rias

* Banana pequena: 90 calorias

Los refrigerios saludables y bien planificados pueden
complementar el plan de adelgazamiento. Aqui te damos maneras
saludables y creativas de satisfacer tu apetito.

¢ Dos kiwis: 84 calorias

« 20 zanahorias enanas: 70 ca-
lorias

20 uvas: 68 calorias

* Naranja mediana: 65 calorias

* 20 tomates tipo cereza: 61 ca-
lorias

 Durazno (melocotén) media-
no: 58 calorias

« Pimiento rojo mediano: 37 ca-
lorias

* 20 vainas de arvejas (guisan-
tes, chicharos): 28 calorias

A modo de comparacién, un

palito de queso de bajo conteni-
do graso tiene aproximadamen-
te 60 calorias, lo que esta muy por
debajo del objetivo de 100 calo-
rias, pero también tiene 4,5 gra-
mos de grasa. Si bien las protei-
nasy las grasas pueden ayudar a
controlar el apetito, un solo pali-
to de queso puede no ser tan satis-
factorio como, por ejemplo, 20 za-
nahorias enanas, que equivalen a
casil0 veces el peso del palito de
queso, tienen 70 calorias y menos
delgramo de grasa.

Frescos son mejores, pero...
Sibien las frutas y los vegetales
frescos son los mejores refrige-
rios que pueden elegirse entre
una comiday otra, las frutas y los
vegetales congelados también son
una buena alternativa. Ademas,
las frutas enlatadas con su propio
jugo o con agua (no con almibar)
son otra opcién razonable, aun-
que el procesamiento disminuya
un poco el valor nutricional.

OTROS REFRIGERIOS

SALUDABLES Y CON
POCAS CALORIAS
PUEDEN SERLOS
SIGUIENTES:

ePalomitas de maiz. Dos tazas
de palomitas de maiz infladas tie-
nen 62 calorias y son una buena
fuente de nutrientes, como mag-
nesioy potasio.

*Galletas tostadas integrales.
Las galletas tostadas de pan inte-
gral, como las tostadas de pan cen-
teno, son una buena fuente de fi-
bra y carbohidratos complejos.
Cinco tostadas de pan centeno tie-
nen aproximadamente 97 calorias.

eHummus. El hummus es una
crema de garbanzos que también
tiene una pequeria cantidad de se-
millas de sésamo molidas y acei-
tede oliva. Esunabuena fuente de
proteina. Aunque contiene grasas,
se trata principalmente de grasas
monoinsaturadas y poliinsatura-
das saludables. Dos cucharadas
de hummus, que es suficiente pa-
raacompanar un refrigerio de ve-
getales de bajo contenido caldri-
co, tienen 50 calorias y 2,8 gramos
de grasa.

eFrutos secos. Si bien es po-
sible que los frutos secos tengan
malareputacion, algunos estudios
demuestran que porlo generalno
contribuyen a un consumo eleva-
do de calorias ni a subir de peso
cuando se comen con modera-
cién, en parte porque hacen que te
sientas satisfecho después de co-
merlos. Los frutos secos también
serelacionan con menor riesgo de
enfermedades cardiacas y morta-
lidad general. Unrefrigerio de tre-
ce almendras tiene 100 calorias y
7,8 gramos de grasas saludables.

AQUITEDAMOS
ALGUNOS CONSEJOS
PARAQUETUS
REFRIGERIOS SEAN
SALUDABLES:

*Mantén tu casabien abasteci-
da de frutas y vegetales. Compra
una variedad para no cansarte de
la seleccion.
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ESA PESTE ANDA DANDO DURO
SOLO PASAN CON INCAPACIDAD
VAN DIRECTO AL SEGURO
ALLA LOS VIERON EN EL BACANAL

LA DIOSA ASTRAL

ARIES (marzo21-
abril 20)- Trabajo
8 Y negocios: resolvera
asuntos delicados

con gran habilidad y
ademas recuperara datos valiosos.
Amor: si exagera la obstinacion,
causaré dafo y alejamiento en la
pareja.

TAURO (abril
21-mayo

20)- Trabajoy
negocios: pondra en
marcha planes que
facilitarén llegar a la independencia
econémica. Amor: una persona
extrovertida alterara casi todo su
mundo, pero sera irresistible.

A GEMINIS (mayo
B 21-junio21)-
g Trabajo y negocios:
propicio capacitarse
y lograr la
vinculacién con alguien influyente.
Llega dinero. Amor: momento
para hacer las paces en la relacion y
volver al camino de armonia.

CANCER
(junio22-
julio23)- Trabajo
y negocios: alguien
de su entorno
comenzara a cortar gastos
superfluos; los negocios mejoraran.
Amor: sera favorable si deja de
aforar tiempos mejores; conocera a
alguien nuevo.

LEO (julio
24-Agosto23)-
Trabajo y negocios: la
intuicion serd decisiva
para lograr un
negocio muy deseado y a su manera
sera un éxito. Amor: terceros
entrometidos le haran actuar con
firmeza, aunque parezca intolerante.

S VIRGO (agosto
G RR 24-Sept.23)-
. i Trabajo y negocios:

*.‘- ¥ propicio insistir con

la actividad artistica
y las relaciones piiblicas. Nuevo
negocio. Amor: se avecina un
encuentro con alguien que le resulta
atractivo, pero inaccesible.

EL PAlS
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LIBRA (sept 24-
oct.22)- Trabajo

y negocios: tendra
certeza para concluir
asuntos pendientes

0 aceptar una propuesta compleja.
Amor: un visitante activara sus
rasgos enamoradizos y acercara;
posible romance.

ESCORPIO (oct
23-nov 22)-
Trabajo y negocios:
su interés por lo
complejo le llevara a
resolver un asunto intrincado. Amor:
la atraccién por un compafiero de
tareas de todos los dias surgiray se
hara consciente.

SAGITARIO (hov
B 23-dic 21)- Trabajo

¥ v negocios: la persona
mas inesperada
vendra a ayudar.
Tendra optimismo con ideas nuevas.
Amor: surgira un amable encuentro
con alguien interesante que cruza su
camino.

CAPRICORNIO
(dic 22-ene 20)-
Trabajo y negocios:
habra novedades

que empujaran el
negocio al éxito; nueva etapa. Amor:
en un momento de dispersion alguien
captara su interés y comenzara a
acercarse.

ACUARIO (ene

21-feb 19)-

Trabajo y negocios:

percibira sefales

de cambios que se
avecinan. Propicio acceder a nuevas
tecnologias. Amor: afinidad completa
en la pareja; armonia con intimidad
luminosa y ternura.

PISCIS (feb
20-marzo 20)-
Trabajo y negocios:
podria surgir
problemas en determinado negocio,
pero el entorno le apoyara. Amor:

le observaran porque reprime los
sentimientos. Reldjese y lo disfrutara.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: SERENA Y PAUSADA PARA HABLAR Y CAPAZ
DE ESCUCHAR A OTROS CON GRAN AFECTO.

ENTRETENIMIENTO

PALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- adj. PL colog. Que tiene miedo de
cualquier cosa. 3.- tr. Ejecuta algo a
ejemplo o semejanza de otra cosa. 4.-
m. Accidn de torear. 5.- adj. PL. Dicho
de un ajuste o de un precio: Que se fija
endeterminada cantidad, a diferencia
delos que sonresultado de evaluacion
o cuenta circunstanciada. 8.- f. PL
Particulade cualquier liquido de forma
esferoidal. 9.- Del verbo ser oreferente
al mismo.

SOLUCION

HORIZONTALES

1.- adj. Natural de Moscu. 2.- adj. Que
implica déficit. 6.- m. Sitio donde
se coloca la oliva o aceituna en la
recoleccién hasta que se llevaal trujal.
7.-m.PL Asnosalvaje osilvestre.10.-m.
Pl Acciény efecto de enterrar. 11.- adj.
PL Que tiene constancia.
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ESPECTACULOS

“DESPACITO” SOBREPASA
LAS 9 MIL MILLONES
DE VISTAS EN YOUTUBE

El cantante boricua Luis Fon-
si reacciond en las redes socia-
les al nuevo logro obtenido con
su tema Despacito, el cual estre-
né en el 2017 junto al exponente
urbano Daddy Yankee.

“9 BILLONES de views...Que
locura tan bella. Gracias por ayu-

darnos a hacer historia!” (sic.),
escribié Fonsi en sus cuentas e
internet.

El videoclip del tema fue gra-
bado en La Perla, ubicada en el
Viejo San Juan, donde se des-
taca la presencia, el baile y la
sensualidad de Zuleyka Jerris

Rivera Mendoza, Miss Univer-
se 2006.

La mencionada cifra sobrepa-
sa las personas que viven en el
planeta Tierra, la cual se encuen-
tra hasta noviembre de 2022, en
aproximadamente 8.300 mil mi-
llones de personas.

CRISTIAN CASTRO CAMBIA DENOVIAY YA
PRESUME NUEVO AMOR EN NUEVA YORK

El corazén de Cristian Castro
vuelve adarde qué hablar...y es-
tavez conun giro que ya estd en-
cendiendo las redes. El intérpre-
te de “Azul” habria iniciado una
nueva relacién sentimental con
Victoria Kiihne, productora, com-
positora y duefia del sello Victo-
ria Records.

La bomba estallé cuando Kiih-
ne hizo oficial el romance a través
de sus redes sociales, publicando
una fotografia junto al cantante en
Nueva York con el mensaje: “With
my love in NY”. La imagen no tar-

dé enviralizarse, desatandotodo ti-
podereacciones entrefansy curio-
sos. Porahora, ni Cristian Castroha
dado declaraciones directas sobre

sunuevarelacién, perotodoindica
que su vida amorosa sigue siendo
tan intensa y cambiante como su
carrera musical.

RENATA NOTNI ROMPE EL
SILENCIO TRAS SU IMPACTANTE
RUPTURA CON DIEGO BONETA

Luego de semanas de in-
tensas especulaciones y silen-
ciomediatico, la actriz finalmen-
te se pronuncié para aclarar los
términos de suseparacidonyres-
ponder alas fuertes criticas que
inundan las redes sociales.

Apesardelasorpresadesus
seguidores,Renataaseguré que
la separacién no estuvo marca-
do por conflictosirreconciliables,
sino que fue unatransicién basa-
da en el carifo y el respeto mu-
tuo. “Queremos quedarnos con
lo bonito que estuvo la relaciéon

y con el mejor sabor de boca”, de-
claré la actriz, enfatizando que am-
bos se encuentrantranquilosen es-
tanueva etapa.

MEGAN THEE STALLION TERMINA SU
RELACION CON JUGADOR DE LOS
MAVERICKS DE DALLAS POR INFIDELIDAD

La cantante Megan Thee
Stallion culmina su relacién
de casi un afio con el baloncis-
ta Klay Thompson por una su-
puesta infidelidad. “He toma-
doladecisién de ponerfinami
relacién con Klay”, declaré Me-
gan en un comunicado. La in-
térprete de “Savage” sorpren-
dié a la fanaticada luego al su-
bir una historia en su cuenta
oficial de Instagram donde se-
nala directamente a la escolta
de los Mavericks de Dallas por
serinfiel.

“Me engafaste, me hiciste
creer que formaba parte de tu fa-
miliay que ibamos a formar un ho-
garjuntos... pero al final te echas-
te atras”, escribio la estadouni-
dense en su publicacién sobre
un fondo negro. “Te he aguan-
tado todos tus HORRIBLES cam-
bios de humory el trato que me
has dado durante la temporada
de baloncesto, ;y ahora no sabes
si puedes ser “monégamo”????
Amiga, necesito un descanso DE
VERDAD después de esto... Adids
atodos”, culminé.
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TECH

News

Esta solucion
tecnoldgica es
la nueva tenodencia
enlosbanos

Debido al uso de los inodoros
inteligentes, también conocidos
como washlet, se estd marcando
una nueva tendencia en el mun-
do. Los lujos que se veian en pai-
ses asiaticos, ya empiezan a ver
con mayor normalidad y acceso
en América Latina y Europa.

El inodoro inteligente es un
dispositivo queintegraenunsolo
equipo las funciones clasicas del
inodoroy el bidet, potenciado con
tecnologiaavanzada. Suorigense
remonta a Japon, donde el was-
hlet se convirtié en un elemento
casi imprescindible de la vida
cotidiana y simbolo de confort e
innovacion.

La llegada de los inodoros
inteligentes supone un cambio
radical en los habitos de higiene
personal. El uso de agua como
método principal de limpieza per-
mite reducir o incluso eliminar la
dependencia del papel higiénico.
Esta transformacién tiene conse-
cuenciasdirectastantoenlasalud
como en el medioambiente.

40 | Jueves 30 de Abril de 2026

FL PAIS.HN

L PAIS/DIGITA

Coémo evitar oue las aplicaciones Oe tu celular
recopilen y compartan informacion personal

Un estudio de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid,
advierte que mas del 80 % de
las aplicacionesincumplenla
normativa de proteccién de
datos al enviar informacién
personal fuera del dispositivo
sin suficiente transparencia
hacia el usuario.

La investigacién pone el
foco especialmente en apli-
caciones de redes sociales,
transporte y comercio digi-
tal, sectores que suelen re-
copilar grandes volimenes

de datos para personalizar
servicios, recomendaciones
y publicidad.

Segun se explica, gran
parte del problema radica en
que muchos usuarios acep-
tan permisos y politicas de
privacidad sin revisar qué
informacion estdn compar-
tiendo realmente con las
aplicaciones.

Por ello, uno de los prime-
ros consejos de seguridad
es revisar cuidadosamente
los permisos concedidos y

desactivar aquellos que no
resulten imprescindibles. En
sistemas Android y iPhone,
estas opciones pueden ges-
tionarse desde los apartados
de privacidad y permisos
dentro de la configuracion
del dispositivo

Los expertos también in-
sisten en la importancia de
mantener actualizado tanto
el sistema operativo del telé-
fono como las aplicaciones
instaladas. Las actualiza-
ciones no solo incorporan

nuevas funciones, sino que
también corrigen vulnera-
bilidades de seguridad que
podrian ser aprovechadas
para acceder a informacion
sensible.

Ademads, las versiones
mas recientes de Android e
iOS incluyen herramientas
avanzadas para controlar
permisos temporales, detec-
tar actividad sospechosa y
limitar el rastreo entre apli-
caciones.
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En el marco de la revolucion
tecnoloégicaimpulsada por lainte-
ligencia artificial, Aneesh Ramany
Ryan Roslansky, lideres de la red
profesional LinkedIn, subrayan
que los trabajadores poseen una
mayor capacidad de decisién de
la que suelen reconocer.

Segun ellos, sefialan que el tra-
bajo no debe entenderse comoun
titulo, sino como un conjunto de
tareas especificas. Lainteligencia
artificial, destacan, no incide so-
bre titulos, sino sobre funciones
concretas.

Segun los lideres de Linkedin,
existen cinco habilidades que nos
diferencian de la inteligencia ar-
tificial y que denominan las 5C:
curiosidad, valentia, creatividad,
compasiony comunicacion. Estas
aptitudes, consideradas tradicio-
nalmente como habilidades blan-
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Lainteligencia artificialredefine elfuturo
laboralsegun lideres de Linkedln

das, pasan a ser determinantes
para la supervivencia laboral en
la era de la automatizacion.

En el entorno laboral global
y digital, donde mas de mil mi-
llones de personas tienen perfil
en LinkedIn, la tendencia hacia
la estandarizacién se intensifica

por los sistemas de evaluaciény
comparacién. Sin embargo, ad-
vierten los lideres de LinkedIn, a
medida que la inteligencia artifi-
cialasume tareas estdndares, las
diferencias personales se trans-
forman enla ventaja competitiva

definitiva.

OpenAl estaria preparanoo un
dispositivo basacoenlAysinapps

El celular de ChatGPT podria
estarcercadeverlaluz,yaquecir-
culan rumores sobre una posible
alianza entre OpenAl Yy los fabri-
cantes de procesadores Media-
Tek y Qualcomm. Luxshare seria
el socio exclusivo en el codisefio
ylafabricacién del sistema. Se es-
tima que la produccién en masa
comenzaria en 2028.

Segun el analista Ming-Chi
Kuo, el teléfono tendria una
interfaz basada en inteligencia
artificial y funcionaria sin apli-

caciones tradicionales. En este
modelo, los usuarios accederian
directamente a funcionesy ser-
vicios, sin recurrir a multiples
aplicaciones, lo que implicaria
un cambio profundo en la ex-
periencia de los celulares

El celular de ChatGPT se carac-
terizaria por un funcionamiento
basadoenunagentedeinteligen-
cia artificial, eliminando la necesi-
dad de aplicacionestradicionales.
Los usuariosinteractuarian direc-
tamente con la IA para ejecutar

tareas, resolver consultas y anti-
cipar necesidades, lo que supon-
dria una experienciamévilmucho
mas eficiente y personalizada.

La participaciéon de MediaTek
y Qualcomm aportaria experien-
cia técnica en semiconductores,
mientras que Luxshare se conso-
lidaria como un actor estratégico
en la fabricacion y ensamblaje.
Ademas del celular de ChatGPT,
sehanrumoreado varios disposi-
tivos que OpenAl podrialanzaren
los préximos afios.
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La “Jaiba” se juega literalmente la vida en su casa. Si no supera en
puntos al Choloma, se va por cuarta vez a la Segunda Division.

Después de un torneo bastante irregular, el Génesis pelea por el bole-
to al sexto lugar con el Platense. Los dos salen de visita.

ULTIMA JORNADA
OLIMPIA PLATENSE  MARATHON CHOLOMA

EL PAIS

DEPORTIVO

CLAUSURA

La Liga Nacional alista la
llegada de un nuevo miembro

El fatbol hondureiio

esta a punto de vivir

una transformacion que
muchos habian pedido
por anos. El secretario de
la Liga, Roque Pascua,
confirmd que el organismo
avanza en serio hacia un
torneo de 12 equipos, con
la Asamblea General como
instancia que tomara la
decision final apuntando a
la temporada 2026-2027.

DRAMATICO FINAL
PARA VICTORIA O

CHOLOMA ESTA NOCHE

Los rojinegros del Choloma solo tienen que ganar esta noche para
salvarse, pero juegan de visita ante el Marathén.

RREDACCION. Hoy es
un jueves para reir o llorar por
la alegria que le causara al Cho-
loma o al Victoria quedarse enla
Primera Division y para Génesis
o Platense silogran conseguir el
boleto a las triangulares. La no-
velaempieza desdelas siete dela
noche simultaneamente en cin-
co canchas del pais.

Pero toda la atencidn estara
centrada en lo que suceda en La
Ceiba entre el la “Jaiba” y Real
Espafa. Para los locales solo les
sirve ganar, siempre y cuando el
Choloma no hagalomismoenla

REAL
VICTORIA ESPANA

visita que le hard al Marathén en
el Olimpico.

En “laNovia de Honduras” el
partido sera de nervios ya que
los azules se juegan el despres-
tigio de ser el primer equipo en
lahistoria que descienda en cua-
tro ocasiones.

Los otros cruces son para de-
finir si Motagua se queda conlas
dos vueltas, y si Génesis o Pla-
tense se meten a la fiesta gran-
de, pero paraeso deben derribar
en casa ajena al Olancho y Olim-
pia, asuntos que no se ven faciles
de conseguir.

OLANCHO GENESIS

Tegucigalpa, 7:00 pm
Estadio Chelato Ucles
Arbitro: Luis Mejia

San Pedro Sula, 7:00 pm
_ Estadio Olimpico
Arbitro: Nelson Salgado

La Ceiba, 7:00 pm
; Estadio Ceibefio
Arbitro: Said Martinez

Juticalpa, 7:00 pm
Estadio JuanR. Brevé
Arbitro: Selvin Brown

SERIE
4

Sera el encuentro 180 entre
Victoria y Real Espafia de
los cuales hay 74 triunfos
aurinegros mas 59 empates,
ademas de 46 victorias
ceibefias. Jugando enLa
Ceiba la serie estd casi
empatada: 26 a favor de

los locales y 25 paralos
sampedranos.

SEPALO

2

En Tegucigalpa, Olimpiay
Platense se han visto las caras
en101ocasionesy de esas, los
portefios solohanganado 8

y empataron 40. El resto, 53,
fueron triunfos blancos.

EL DATO
7

Apenas hay tres triunfos
dela UPN en la historia de
partidos que enfreentaron a
Motagua en la Liga Nacional.
Son 25 juegos que se
saldaron a favor del "Ciclon"
ademas de 10 empates.

LOBOSUPN MOTAGUA

Choluteca, 7:.00 pm
Es;adio Emilio Williams
Arbitro: Raul Castro
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EMPATE EPICO

EN MADRID Y LA SEMIFINAL
SE DECIDE EN LONDRES

El delantero argentino Julian Alvarez aparece en esta imagen luchando contra toda la defensa del Arsenal. Al final
ambos clubes parecieron conformarse con el empate y dejaron la faena por rematar en Londres.

MADRID. El Atlético de
Madrid empat6 1-1 ante el Ar-
senal enlaida de semifinales de
la Liga de Campeones. E1 Me-
tropolitano fue una calderay
el equipo de Simeone demos-
trd caracter para reponerse al
golpe del 0-1 que llegd sobre el
final del primer tiempo.

Gyokeres convirtio el penal
sobre el minuto 44 tras una falta
de Hancko que el arbitro senald
de inmediato y el VAR confir-
mo. Simeone protestd desde la
banda gritando que no era pe-
nal, pero el gol subi6 al marca-
dor y el Arsenal se fue al des-
canso con ventaja.

El segundo tiempo fue otro
equipo. El Atlético salié con
todo y en diez minutos gener6
ocasiones de peligro que Ga-
briel salvé milagrosamente. Ju-
lidn Alvarez cobré el penal del
empate y el Metropolitano es-
tallé con casi 70.000 personas
celebrando al mismo tiempo la
igualada.

Griezmann estuvo a centi-
metros de poner el 2-1 en su ul-

Quien esperaba un partidazo en
Madrid quedé defraudado.

timo partido europeo en el Me-
tropolitano. Su volea encontré
ellarguero cuando David Raya
ya estaba batido. El palo negd
lo que parecia el gol de la cla-
sificacién para un equipo que
mereci6é mas de lo que obtuvo.

El Arsenal desapareci6 en el
segundo tiempo y Arteta mo-
vi6 el banco con Saka, Trossard
y Gabriel Jesus para frenar el
dominio rojiblanco. Lookman
también tuvo el segundo para
el Atlético pero su remate cen-
trado lo atrap6 Raya.

J.Oblak | .Raya
M. Llorente | B. White
M. Pubill | W. Saliba
D.Hancko | Gabriel
M. Ruggeri | P.Hincapié
Koke | M. Zubimendi
J. Cardoso | D.Rice
G. Simeone | M. @degaard
A. Lookman | N.Madueke
A. Griezmann | V. GyGkeres
J. Alvarez | G. Martlnelll

R.Le Normand | E.Eze
A.Baena | L.Trossard
N.Molina | B.Saka
Gabriel Jesus
C. Mosquera
[ _______Goles J§ Goles |
J. Alvarez | V. Gydkeres

Arbitro: Danny Makkelie (NED)
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Cristiano llega a los 970 goles y acerca
a Al Nassr a ganar el titulo saudi

RYAD. Cristiano Ronaldo
volvié a ser el hombre del mo-
mento en Arabia Saudi. Con
un cabezazo de manual anti-
cipandose a todos, anoté el gol
970 de su carrera para darle el
triunfo a Al Nassr sobre Al Ahli,
el campeodn de Asia.

La intensidad defensiva
dominé el juego y Kessie fue
el mas destacado del Al Ahli,
mientras Mahrez y Toney no
encontraron espacios. Cristia-
no, por su parte, apenas tuvo
opciones claras.

La segunda mitad cambié
el libreto. Al Nassr encontré

las grietas de un Al Ahli des-
gastado y Jodo Félix perdoné
la mas clara antes del gol. La
lesion de Galeno, quien sufrié
una peligrosa torsién de rodilla
al chocar con Bento, complicé
aun mas el panorama para el
campeon asiatico.

A 15 minutos del final, Cris-
tiano resolvié todo. Anticipé un
centro de Jodo Félix y cabe-
ce6 de manera perfecta para
sentenciar el marcador. Ifiigo
Martinez y Simakan cerraron
la defensa hasta el pitazo final,
dejando a Al Nassr a un paso
del titulo de liga saudi.

El caso Mudryk: de estrella joven
a sancionado por cuatro afos

LONDRES. El Tribunal
de Arbitraje Deportivo confir-
mo este miércoles que recibid
la apelaciéon del ucraniano
Mykhailo Mudryk contra la
sancién de cuatro afios im-
puesta por la Federacién In-
glesa de Futbol, luego de que
el jugador de Chelsea fallara
una prueba antidopaje de ru-
tina en noviembre de 2024.

El expediente fue genera-
do el pasado 25 de febrero
y aun no tiene fecha de au-
diencia. Mudryk no pisa una
cancha oficial desde el par-
tido ante Heidenheim por la
Conference League, donde
anoté un gol, siendo ese su
ultimo partido antes de que
Chelsea anunciara el resulta-
do positivo del control.

La caida ha sido estrepi-
tosa para un jugador que

llegé a Londres en 2023 como
uno de los mejores proyectos
jovenes del fatbol europeo.
Chelsea desembolsoé cerca de
109 millones de délares por él,
pero desde la suspensién pro-
visional fue separado de los en-
trenamientos y debié alquilar la
cancha de un equipo amateur
para mantenerse en forma.
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