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NO HAY CLASES: 
AIRE DE SPS ESTÁ 
CONTAMINADO 

CAE "EL JARDINERO",
EL NUEVO LÍDER DEL 
CÁRTEL DE JALISCO 

EDUCACIÓN: EN MÉXICO

ALISTAN L44,000 MILLONES
PARA ENFRENTAR LA SEQUÍA 

CONFIRMA SECRETARÍA DE FINANZAS

t

"Se sostienen reuniones al más alto nivel para garantizar semilla 
y financiamiento a los productores del sector agroalimentario 
del país”, detalló el secretario Emilio Hércules.  

PÁG. 2

ACRIBILLAN A TIROS A HOMBRE POR 
DELEITES CARNALES CON "CASADAS"  

EN SAN PEDRO SULA

ESPAÑA ACTIVA 
APOYO PARA 
HONDUREÑOS 
QUE BUSCAN 
REGULARIZACIÓN  

MIGRACIÓN 

PÁG. 3

PÁG. 2 PÁG. 12

EL
 PA

ÍS
 D

EP
OR

TI
VO

PSG Y BAYERN MUNICH 
HONRARON AL FÚTBOL 
EN NOCHE EN PARÍS: 

5 - 4

EN LA MIRA DIRECTIVOS 
DEL REAL ESPAÑA POR

LOS GESTOS OBSCENOS 

TODO SERÁ ALEGRÍA 
MAÑANA PARA LA
JAIBA O CHOLOMA 

DISCIPLINA

LIGA DE ASCENSO

5 - 4

SPG B.M.

HOY OTRA SEMI:

VS.
HORA: 1:00 P.M.

CHAMPIONS

PÁG. 10



Tema del Día
El País.hn2 | Miércoles 29 de Abril de 2026 LO MÁS COMENTADO

El jefe de la Unidad de Vigilancia de la Sesal, Homer Mejía, 
alertó que entre ocho y nueve de cada diez mujeres emba-
razadas no reciben la vacuna TDAP. Señaló que siete de los 
diez menores fallecidos por tosferina tenían menos de 30 
días de vida.

PLAN FINANCIERO 

El plan combina financia-
miento interno y externo por 
hasta L44 mil millones, equi-
valente a uno de los mayores 
esfuerzos fiscales recientes 
para mitigar efectos climáti-
cos en el agro.

La sequía amenaza la actividad productiva, principalmente de 
alimentos. 

TEGUCIGALPA. El minis-
tro de Finanzas, Emilio Hércules, 
confirmó que el Gobierno prepa-
ra un plan financiero de gran esca-
la para enfrentar varios meses de 
sequía, con una inversión proyec-
tada de 44 mil millones de lempi-
ras destinada a sostener la produc-
ción agroalimentaria.

El funcionario detalló que el 
Ejecutivo avanza en reuniones de 
alto nivel para garantizar insumos 
clave, como semillas y financia-
miento directo a productores, en 
un contexto de presión climática 
creciente.

FINANCIAMIENTO 
MIXTO PARA SOSTENER 
EL AGRO

Hércules explicó que el plan 
contempla la captación de aproxi-
madamente 14 mil millones de lem-
piras en el mercado interno y has-
ta 30 mil millones en financiamien-
to internacional, con el objetivo de 
mantener activa la cadena produc-
tiva nacional.

Aseguró que la prioridad es res-

TEGUCIGALPA. Ante 
la intensificación de las altas 
temperaturas, la Secretaría de 
Educación ordenó ajustes in-
mediatos en la jornada escolar 
y la suspensión de actividades 
físicas al aire libre para redu-
cir riesgos en la población es-
tudiantil. La ministra Arely Ar-
gueta confirmó que la medida 
aplica en las zonas más afecta-
das por la ola de calor.

El nuevo esquema esta-
blece ingreso de 8:00 a 11:00 
a.m. para kínder y de 7:00 a 
11:00 a.m. para básica y media, 
mientras que la jornada ves-
pertina operará de 1:00 a 5:00 
p.m. Además, se suspenden las 
clases prácticas de Educación 

 SAN PEDRO SULA. De 
acuerdo con el portal especia-
lizado IQAir, la calidad del ai-
re en San Pedro Sula, registra 
ayer, se ubica en niveles mo-
derados.

El Índice de Calidad del Ai-
re (AQI) reporta un valor de 59, 
con las partículas finas PM2.5 
como principal contaminante, 
alcanzando concentraciones 
de 13.2 µg/m³.

Estos niveles indican que, 
aunque la calidad del aire es 
aceptable para la mayoría de 
la población, podría represen-
tar un riesgo leve para perso-
nas especialmente sensibles, 
como niños, adultos mayores 
o quienes padecen enfermeda-
des respiratorias.

TEGUCIGALPA. La CO-
PECO advirtió que Honduras en-
frenta condiciones atmosféricas 
adversas, con niveles de calidad 
del aire entre moderado e insa-
lubre debido a la alta concentra-
ción de partículas contaminan-

tes PM1, PM2.5 y PM10, principal-
mente en la capital y otras regio-
nes del país. La situación se agra-
va por una densa capa de humo ge-
nerada por quemas agrícolas en el 
territorio nacional y Centroaméri-
ca, así como por incendios fores-

tales activos.
Las autoridades alertaron que 

estas condiciones ya están impac-
tando la salud de la población, es-
pecialmente en niños, adultos ma-
yores y personas con enfermeda-
des respiratorias, por lo que reco-

mendaron suspender actividades 
al aire libre en centros educati-
vos y reforzar medidas de protec-
ción. Entre las acciones sugeridas 
están el uso de mascarilla, mante-
ner puertas y ventanas cerradas, 
evitar la quema de basura, hidra-

Educación recorta jornadas y suspende 
educación física por calor extremo

Física en centros que no cuenten 
con canchas techadas, con el ob-
jetivo de evitar exposición direc-
ta al sol y prevenir deshidratación 
o golpes de calor.

La disposición abarca 17 de-
partamentos —con excepción 
de Gracias a Dios— y se enfoca 
principalmente en la zona sur y 
la costa norte, donde se prevén 
temperaturas de hasta 40°C se-
gún Cenaos. 

SPS registra calidad de aire moderada 
con AQI de 59, según IQAir

Recomendaciones de salud:
Dado el nivel de contamina-

ción, se recomienda que los gru-
pos vulnerables reduzcan el ejer-
cicio al aire libre, mantengan las 
ventanas cerradas para evitar el 
ingreso de aire contaminado, uti-
licen mascarilla al salir al exterior 
y, de ser posible, empleen purifi-
cadores de aire en espacios cerra-
dos para mejorar la calidad del am-
biente interior.

COPECO alerta por aire contaminado y urge medidas inmediatas de protección

PLAN FINANCIERO ANTE CRISIS CLIMÁTICA

GOBIERNO ALISTA L44 MIL 
MILLONES PARA ENFRENTAR 
SEQUÍA Y SOSTENER EL AGRO

Finanzas proyecta 
captar L14 mil millones 
internos y hasta L30 
mil millones externos, 
mientras advierte presión 
por deuda de L69 mil 
millones y transición a 
fenómeno de El Niño

paldar al sector campesino y evitar 
una caída en la producción de ali-
mentos, ante la previsión de con-
diciones climáticas adversas en los 
próximos meses.

PRESIÓN FISCAL Y 
DEUDA OBLIGATORIA 
EN 2026

El titular de Finanzas advirtió 
que el país enfrenta el pago inelu-
dible de una deuda de 69 mil mi-
llones de lempiras durante 2026, lo 
que obliga a una gestión responsa-
ble de los recursos públicos.

“Estos 69 mil millones de lem-
piras se deberán pagar sí o sí con 
recursos del pueblo hondureño, 
pero no se adquirirá deuda para 
pagar deuda”, enfatizó, al tiempo 
que indicó que se recurrirá a fon-
dos del tesoro nacional y reservas 
para estabilizar las finanzas.

CAMBIO CLIMÁTICO 
ACELERA ESCENARIO DE 
SEQUÍA

El panorama se agrava por la 
transición del fenómeno La Ni-
ña hacia El Niño prevista para ju-
nio, lo que implicará un aumento 
de temperaturas y una reducción 
en las lluvias.

Este cambio en el patrón climá-
tico anticipa varios meses de se-
quía en el territorio nacional, im-
pactando especialmente al Corre-
dor Seco, donde ya se reportan so-
licitudes de perforación de pozos 
ante la escasez de agua.

tarse constantemente y acudir a 
un centro de salud ante síntomas 
como tos o dificultad respiratoria.
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:La embajadora de Canadá en Honduras, Ioanna Sahas 
Martin, destacó la apertura del nuevo Gobierno tras reu-
nirse con Tomás Zambrano. Señaló el interés de su país 
en fortalecer la cooperación y ampliar las relaciones co-
merciales bilaterales en Honduras.

TEGUCIGALPA. El Gobier-
no de España ha desplegado un 
sistema integral de orientación 
gratuita para acompañar el pro-
ceso de regularización migrato-
ria que podría alcanzar a cerca de 
medio millón de personas, infor-
mó el embajador de Honduras en 
ese país, Marlon Brevé.

El diplomático explicó que los 
migrantes podrán acceder a ase-
soramiento sin costo a través de 
entidades sociales y sindicatos 
inscritos como colaboradores de 
extranjería, mientras que también 

INFORMA EMBAJADOR HONDUREÑO:

ESPAÑA ACTIVA ORIENTACIÓN GRATUITA 
PARA REGULARIZACIÓN DE MIGRANTES 

Marlon Brevé detalla 
asesoría sin costo, 
línea 060 y portal 
digital para iniciar 
solicitudes y dar 

seguimiento en línea.

PROCESO

El sistema incluye entidades 
sociales y sindicatos registra-
dos como colaboradores de 
extranjería, autorizados para 
brindar asesoría gratuita du-
rante todo el proceso.

Hondureños celebrando el 15 de septiembre en España. 

TEGUCIGALPA. El procura-
dor general de la República, Da-
goberto Aspra, advirtió que entre 
los aspirantes a integrar el Con-
sejo Nacional Electoral (CNE) y 
el Tribunal de Justicia Electoral 
(TJE) figuran personas que en-
frentan demandas contra el Es-
tado o mantienen investigacio-
nes abiertas en el Ministerio Pú-
blico (MP), en medio del proceso 
de selección de nuevas autorida-
des electorales.

El funcionario instó al Congre-
so Nacional a realizar una revi-
sión exhaustiva de los perfiles 
antes de tomar una decisión, al 
tiempo que planteó la necesidad 
de aplicar mecanismos de de-
puración que permitan evaluar 

se mantiene disponible la vía de 
contratación de profesionales 
habilitados, como abogados, ges-
tores administrativos o graduados 
sociales, para quienes opten por 
asistencia privada.

Brevé subrayó que el esque-

ma prioriza el acceso a informa-
ción clara y acompañamiento du-
rante todo el proceso, facilitando 
que los solicitantes comprendan 
los requisitos y etapas necesarias 
para regularizar su situación en te-
rritorio español.

CANALES OFICIALES PARA
 TRÁMITES Y CONSULTAS
Entre las herramientas habi-

litadas, destacó la línea telefó-
nica 060 y un portal oficial que 
permite resolver dudas, agen-
dar citas para trámites presen-

ciales y dar seguimiento a soli-
citudes realizadas en línea, cen-
tralizando la atención en un so-
lo sistema.

El mecanismo cuenta con la 
participación de instancias clave 
como la Secretaría de Estado de 
Migraciones, la Secretaría de Se-
guridad Social y Pensiones, la Se-
cretaría General de Inclusión y la 
Subsecretaría del ramo, todas ba-
jo el Ministerio de Inclusión, Se-
guridad Social y Migraciones, que 
también publica el listado de en-
tidades colaboradoras en su por-
tal oficial.

TEGUCIGALPA. La Universi-
dad Nacional Autónoma de Hon-
duras (UNAH) concluyó que la 
nueva Ley de Empleo a Tiempo 
Parcial representa un avance en 
la regulación laboral, pero tendrá 
un impacto limitado en la genera-
ción de empleo y en los ingresos 
de la población.

El análisis señala que la nor-
mativa permitirá formalizar traba-
jos por horas y ampliar la cobertu-
ra de seguridad social, aunque su 
efecto será “parcial y gradual”, sin 
cambios significativos en el em-
pleo total.

El informe identifica que el prin-
cipal problema del mercado labo-
ral no es el desempleo, que se ubi-
có en 4.9% en 2025, sino la subo-
cupación por ingresos insuficien-

Ley de Empleo Parcial no resolverá 
crisis laboral, advierte UNAH

tes, que alcanzó el 33.4%.
La UNAH advierte que, aunque 

la ley establece jornadas de 18 a 32 
horas semanales con salario pro-
porcional y acceso a prestaciones, 
existe el riesgo de sustitución de 
empleos completos por parciales, 
por lo que insiste en la necesidad 
de políticas complementarias para 
mejorar productividad, reducir in-
formalidad y elevar salarios.

PGR alerta que aspirantes al CNE y TJE 
tienen demandas e investigaciones en curso

el historial legal y administrativo 
de cada candidato. “Las perso-
nas que integren el comité de-
ben solicitar información a distin-
tas instituciones, ya que hemos 

identificado aspirantes con de-
mandas contra el Estado y otros 
con investigaciones en curso”, 
expresó.

Aspra señaló que algunos de 
los procesos legales detectados 
están vinculados a actuaciones 
durante el ejercicio de cargos pú-
blicos. “Hay varias demandas de 
ellos contra el Estado o del Es-
tado contra ellos por responsa-
bilidad civil cuando fueron fun-
cionarios”, detalló. Asimismo, su-
brayó que estos elementos de-
berán ser valorados por las ins-
tancias correspondientes, consi-
derando posibles causas de in-
habilidad, y concluyó: “Quere-
mos a las mejores personas pa-
ra esos puestos”.
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TEGUCIGALPA. La Secreta-
ría de Desarrollo Económico (SDE) 
oficializó la digitalización total de 
los trámites del Régimen de Impor-
tación Temporal (RIT), una medida 
orientada a agilizar procesos, reducir 
la burocracia y fortalecer la competi-
tividad del país, informó el ministro 
Eddy Ordoñez.

El funcionario destacó que es-
ta modernización permitirá que los 
procesos de incorporación, modifi-
cación, cancelación, así como la pre-
sentación de declaraciones e infor-
mes, se realicen de forma comple-
tamente digital, con tiempos de res-
puesta de hasta 60 días hábiles. “Hon-

TEGUCIGALPA. La au-
diencia de conciliación en la que-
rella interpuesta por la conseje-
ra del Consejo Nacional Electoral 
(CNE), Cossette López, contra el 
exfuncionario Marlon Ochoa fue 
reprogramada para el próximo 6 
de mayo, luego de que el juez lo-
grara establecer contacto con el 
querellado.

El proceso busca que ambas 
partes alcancen un acuerdo antes 
de que el caso avance a instancias 
judiciales. 

La causa se origina en una dis-
puta por declaraciones y presun-

Gobierno digitaliza el RIT y fija plazo 
de 60 días para trámites

 Fijan para el 6 de mayo conciliación 
entre Cossette López y Marlon Ochoa

tas difamaciones vinculadas a audios difundidos pre-
vio a las elecciones de 2025, que derivaron en un en-
frentamiento público entre ambos. 

La audiencia anterior, prevista para el 25 de mar-
zo, fue suspendida debido a que no se logró ubicar a 
Ochoa ni a su representante legal.

duras avanza cuando facilitamos el trabajo de quie-
nes producen”, afirmó.

El RIT es considerado un eje clave de la econo-
mía nacional, al generar más de 49,000 empleos y 
reportar exportaciones superiores a 41,700 millo-
nes de lempiras en el primer semestre de 2025. La 
iniciativa forma parte del proceso de moderniza-
ción del Estado impulsado mediante el Decreto No. 
2-2026, enfocado en eficiencia institucional y dina-
mización del sector productivo.

TRAS ALERTA DE LA PGR 

ZAMBRANO EXIGE DEPURACIÓN 
URGENTE DE ASPIRANTES AL CNE Y TJE

Congreso pide cruce 
de información ante 
aspirantes con demandas 
e investigaciones; debate 
se centra en idoneidad y 
equilibrio político

TEGUCIGALPA. “He vis-
to la declaración del procurador 
en la que menciona que de 100 au-
topostulantes hay varios que tie-
nen investigaciones en curso y 
otros que tienen demandas actua-
les contra el Estado; lo que le toca 
a la comisión es solicitar esa infor-
mación a la brevedad”, manifestó 
el presidente del Congreso Nacio-
nal, Tomás Zambrano, al referirse 
al proceso de selección de autori-
dades del Consejo Nacional Elec-
toral (CNE) y el Tribunal de Justi-
cia Electoral (TJE).

La advertencia surge luego de 
que el procurador general, Dago-
berto Aspra, revelara que dentro 
de la nómina de 100 autopostu-
lantes existen candidatos con de-
mandas activas contra el Estado y 
otros bajo investigación en el Mi-
nisterio Público. Este señalamien-
to encendió las alertas en el Legis-

NOMINA

La nómina inicial incluye 100 
autopostulantes, de los cua-
les varios presentan deman-
das activas o investigacio-
nes en curso, según la Procu-
raduría.

lativo, donde se exige una revisión 
exhaustiva de los perfiles antes de 
avanzar a audiencias públicas.

FILTRO PREVIO 
PARA GARANTIZAR 
IDONEIDAD

Zambrano enfatizó la necesi-
dad de aplicar un filtro riguroso 
antes de someter a los aspirantes 
al pleno. “Es complicado que se le 
vaya a hacer audiencia pública a los 
más de 100 autopostulantes, es di-
fícil si no hay un filtro antes de que 
se presenten en el pleno los mejo-
res evaluados en idoneidad pro-

fesional y personal para ocupar el 
cargo”, detalló. El objetivo es evi-
tar que personas con conflictos le-
gales o intereses contrapuestos al 
Estado lleguen a posiciones clave 
del sistema electoral.

DEBATE POR 
EQUILIBRIO Y 
DESPOLITIZACIÓN

El presidente del Legislativo 
también expuso la preocupación 
ciudadana sobre la influencia par-
tidaria en los órganos electorales. 
“La ciudadanía nos pregunta cómo 
vamos a evitar que alguien con ins-

trucciones de Libre haga un pro-
ceso distinto al anterior. Si tienen 
demandas o procesos, la comisión 
perfectamente los puede descartar 
para tomar una decisión que for-
talezca el proceso electoral”, indi-
có, en referencia a la necesidad de 
garantizar neutralidad y confianza 
institucional.

VACANTES ABREN 
DISPUTA POLÍTICA

Sobre la sustitución de los car-
gos dejados por Marlon Ochoa y 
Mario Morazán, Zambrano fue 
categórico al afirmar que la ley no 

obliga a que el partido Libertad y 
Refundación (Libre) designe a sus 
reemplazos. “A mí me han busca-
do los de Libre y he sido claro: aquí 
solo hay dos opciones, es alguien 
de sociedad civil o independien-
te para tener balance, o sería darle 
el espacio a Libre, y yo le pregun-
to al pueblo qué sugiere u opina”, 
expresó.

El proceso entra en su fase deci-
siva, con la Comisión Especial lla-
mada a depurar perfiles y definir 
un listado final de 18 candidatos 
en las próximas semanas, en me-
dio de un debate que podría rede-
finir el equilibrio político en los en-
tes electorales. “Es la oportunidad 
de poder elegir a alguien de socie-
dad civil que realmente haga el ba-
lance para que ningún partido po-
lítico pueda manejar a su benefi-
cio el próximo proceso electoral”, 
concluyó Zambrano.
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PUERTO CORTÉS. A un 
costo aproximado de 374 mil dó-
lares (10 millones de lempiras), el 
Comando Sur de los Estados Uni-
dos construirá un nuevo centro 
clínico en la comunidad de Cao-
ba, en los bajos de Baracoa, infor-
maron autoridades sanitarias lo-

 CON INVERSIÓN DE $374 MIL 

COMANDO SUR FINANCIARÁ CENTRO 
CLÍNICO EN CAOBA, BARACOA 

Obra contará 
con respaldo 

de la Fuerza de 
Tarea Bravo y 

busca fortalecer 
atención en zonas 

vulnerables.

 Esta obra venía siendo solicitada desde el paso de las tormentas Eta e Iota.

PUERTO CORTÉS. La alcal-
día municipal trasladó hasta el 
sector de La Sabana, en la mar-
gen izquierda de la desembo-
cadura del río Chamelecón, la 
entrega domiciliaria del bono 
alimenticio a adultos mayores 
que residen en comunidades 
del litoral.

El apoyo alcanzó a más de 
200 beneficiarios registrados 
como población vulnerable, 
quienes requieren atención 
sostenida por parte de las au-
toridades locales. Para llegar a 

Alcaldía entrega bono alimenticio a adultos mayores en zonas remotas
la zona, los equipos municipales 
utilizaron canoas y posteriormen-
te carretas tiradas por caballos, 
logrando distribuir los alimentos 
de forma ordenada en el centro 
comunal.

La jornada también se exten-
dió a comunidades como Bue-
na Vista, Agua Caliente, Río Arri-
ba, La Pita, Vista Hermosa, Bellos 
Horizontes, San Antonio, La Pre-
sa, Bálsamo, Barra de Camagüey, 
Vacacional, Marejada y Faro, don-
de centenares de hogares fueron 
beneficiados con esta iniciativa.

Las autoridades destacaron 
que estas acciones buscan for-
talecer la seguridad alimenta-

ria de los adultos mayores, es-
pecialmente de quienes enfren-
tan condiciones económicas di-

cales.
El anuncio fue realizado por la 

Región Sanitaria de Cortés, cuyos 
representantes confirmaron que 
el proyecto contará con el apoyo 
de la Fuerza de Tarea Bravo, es-
tacionada en Palmerola, Comaya-
gua. Además, indicaron que la obra 
será complementada con brigadas 
médicas para brindar atención es-
pecializada a poblaciones vulne-
rables en esta zona productora de 
granos básicos.

ESTRUCTURA 
De acuerdo con la información 

proporcionada por el doctor Ever 
Palma, el edificio tendrá una altu-
ra de 2.6 metros, contará con plan-
ta eléctrica propia y equipo espe-
cializado para la atención de pa-
cientes. También dispondrá de es-
pacios amplios y áreas equipadas, 
incluyendo servicios de odonto-
logía.

La construcción tendrá una 
duración aproximada de un año 
y estará a cargo de la construc-
tora Eterna. Según las autorida-
des, este proyecto había sido so-
licitado desde el paso de las tor-
mentas Eta y Iota, y fue presen-
tado oficialmente el pasado fin 
de semana.

PUERTO CORTÉS. Una 
nueva flota de tres remolcado-
res de buques llegó a este puer-
to, con lo que las autoridades de 
la estatal portuaria buscan me-
jorar la eficiencia de la terminal 
marítima y posicionarla como 
una de las más competitivas 
de Centroamérica.

Las autoridades y concesio-
narios indicaron que el arribo de 
estas naves tipo Post Panamax 
permitirá agilizar la cadena lo-
gística de carga y generar ma-
yores ingresos. Del total factu-
rado por el servicio, el 30 % se-
rá destinado a la empresa ope-
radora y el 70 % restante corres-
ponderá a la portuaria.

Los remolcadores ya están 
en operación y han sido bien 

Puerto Cortés incorpora
 moderna flota de remolcadores 

para agilizar operaciones
recibidos por el gremio marítimo, 
que destaca el impacto positivo en 
la seguridad y calidad del servicio. 
Además, cuentan con sistemas au-
tónomos contra incendios tipo Fi-
Fi 1, lo que fortalece la capacidad 
de respuesta ante emergencias en 
muelles y áreas marítimas.

Entre sus características, des-
tacan una capacidad de fuerza de 
70 bollard pull, fabricación entre 
2024 y 2025, y tecnología azimu-
tal, que les permite mantener po-
sición incluso en condiciones de 
viento fuerte. Operadores consi-
deran que contar con tres remol-
cadores, en lugar de dos, optimiza 
maniobras simultáneas de atraque 
y desatraque, aunque subrayan la 
necesidad de más pilotos prácticos 
para estas operaciones.

fíciles. Asimismo, reiteraron su 
compromiso de continuar im-
pulsando programas sociales 
que mejoren la calidad de vi-
da de los sectores más vulne-
rables.

Durante la actividad también 
se brindó información sobre re-
quisitos y beneficios del progra-
ma, promoviendo el acceso a es-
te tipo de asistencia. Además, se 
socializó el Bono Alimenticio diri-
gido a pacientes renales de esca-
sos recursos, con el objetivo de 
apoyar su tratamiento y bienestar.

CONSTRUCCIÓN

El centro clínico tendrá una 
altura estructural de 2.6 me-
tros y un tiempo de construc-
ción estimado de 12 meses.
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POR aclamación del colectivo, a pro-
pósito de la fecha de la celebración 
del Día del Idioma, rescatamos una 
conversación de allá por la década de 

los 80. En una cantina: diálogo entre local y ex-
tranjero. (Ambiente de madera, música de ro-
cola de echar un búfalo y apretar botones para 
que caiga el disco). Chendo (sorprendido al en-
contrar la vieja cara del amigo en esas horas de 
la tarde ya casi irreconocible): -¡Púchica, hom-
be! ¡Ojos que no ven corazón que no siente! 
Años de no verte… yo creí que te habías “mue-
bles”. Jack: (confundido): -Desde que estuviste 
allá en la isla de agregado, y ahora por fin ven-
go a visitar unos amigos. ¿Y eso de muebles, 
qué es? Chendo: -Muerto, hombre… pero dicho 
con cariño. Jack: -Tiempos aquellos “old ma-
te”, que se fueron y no volverán. Chendo: -¿Có-
mo, a quién mataste? Jack: -A nadie “maté”… así 
se dice compañero del alma allá en Inglaterra.

Chendo: -Pasá, te invito, celebremos es-
te milagrazo. Mesera: -¿Y usted qué va a to-
mar? Jack: -Pues… una cervecita. Chendo: 
(sonriendo con picardía): -¿Así que te gus-
tan la “birrias”?, qué bien… pero a mí me gus-
ta más la destilación… porque la fermenta-
ción me manda mucho al baño. Jack (sin sa-
ber si reír): -Interesante… enfoque científi-
co. Chendo (a la mesera): -Mirá, traeme dos 
“enanos” de ron pleito… y al amigo una birria 
bien “perleada”. Jack (observando): -¿“Per-
leada”? Chendo: -Fría, sudadita… pero sin 
congelarse. En su punto exacto de felicidad. 
Jack: -¿Y qué son “enanos” de ron pleito? La 
mesera: -Traguitos de Ron Plata. (Le sirven. 
Chendo abre el “enano” y deja caer un cho-
rrito al suelo, al costado de la mesa). Jack: 
-¿Y eso? Chendo (serio, casi solemne): -An-
tes de echarse un “tapirulazo”… hay que de-
jarle un poco al difunto. Jack: -¿Un tapirula-
zo? ¿Al… difunto? Chendo: – Sí “el traguito 
para terminar el día”. Y al difunto, a los que 
murieron de cirrosis de tanto beber. Es tra-
dición… y respeto. (Luego Chendo pone sal 
en la mano, entre pulgar e índice, la absor-

be, se empina el ron, y chupa un limón). Jack 
(impresionado): -Eso parece un ritual. Chen-
do: -Lo es. Ciencia, cultura… y superviven-
cia. Jack: -Ustedes con sus ritos mayas. Chen-
do (riendo): -¿Sabías que a la cerveza Nacio-
nal le dicen “orines de macho”… y a la Salva 
Vida “chicha envasada”? Jack (incómodo): 
-Prefiero… no profundizar en esa clasifica-
ción. Chendo: -Aquí bautizamos todo. Es par-
te del folclor líquido. Después viene la “fon-
deada”. Jack: -¿Es que de boquitas van a servir 
“fondue bourguignonne”? Chendo: -Ya qui-
sieras, fondearse es clavar el ancla… caer dor-
mido. (Hora y media después. Chendo se le-
vanta tambaleando y apoyándose en las pa-
redes). Chendo: -Esperame… orinita vuel-
vo. Jack: -¿Cómo dijo? Chendo: -Voy a cam-
biarle el agua a las aceitunas. Jack (ya resig-
nado): -Eso sí lo entendí… creo. Chendo (gui-
ñándole el ojo antes de irse): -Vas avanzando. 
Unos días más y tenés derecho a bautizo ca-
tracho. Jack (mirando su cerveza): -No sé si 
estoy aprendiendo tu idioma. Chendo (de le-
jos): -Es puro caliche.

(Winston (olfateando el aire): -Ayer hu-
bo misa… Y hoy amanecieron todos con fe… 
que no vuelven a beber. Sisimite: -La cruda 
es el único sermón que el hombre escucha 
completo… aunque del día anterior nada re-
cuerde. Winston: -Amanecer de goma es cu-
rioso: el cuerpo descansa… pero el alma ha-
ce inventario de pecados líquidos. Sisimi-
te: -Y al despertar, el penitente abre un ojo, 
luego el otro… y jura solemnemente: “Nun-
ca más”. Winston (moviendo la cola): -Pro-
mesa que dura lo que tarda en oír: “¿nos echa-
mos el otro?”. Sisimite (risa sonora): -El ciclo 
eterno: de la fermentación a la reflexión… y 
de la reflexión a la repetición. Winston (pen-
sativo): -Dormir la cruda… levantarse de go-
ma… y aun así volver. Sisimite: -El hombre 
no repite por olvido… repite por costumbre. 
Winston: -¿Moraleja? (parando las orejitas): 
-Quien brinda por los difuntos, tarde o tem-
prano conversa con ellos).
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¿El brindis?
Humazón

San Pedro Sula amaneció, otra vez, con 
ese aire pesado que no solo se siente 
en la piel, sino en la conciencia. Des-
de hace varios días, el calor es sofo-

cante, pero lo que más preocupa no es la tem-
peratura, sino la terrible “humazón” que se 
instala sobre la ciudad. Desde cualquier pun-
to alto se pueden ver quemazones dispersas 
en distintos sectores. No siempre se trata de 
grandes incendios. Muchas veces son que-
mas pequeñas de basura doméstica o dese-
chos acumulados. Pero el efecto combinado 
es un aire más sucio, una ciudad más vulnera-
ble y una población más expuesta.

La escena ya no debería sorprendernos, 
pero se repite con una frecuencia alarmante. 
Cuando se habla de contaminación, la con-
versación pública tiende a dirigirse de inme-
diato hacia el gobierno. Y sí, el Estado tiene 
responsabilidades claras. Debe regular, vigi-
lar, sancionar, prevenir y actuar con firme-
za contra quienes contaminan. También de-
be garantizar un sistema de manejo de dese-
chos que funcione y una política ambiental 
que no se limite a comunicados. Pero sería 
un error pretender que el problema comien-
za y termina en la administración pública.

La toxicidad del aire en una ciudad co-
mo la nuestra no es solo consecuencia de 
la inacción estatal. También es el resulta-
do de prácticas empresariales deficientes y 
de conductas ciudadanas normalizadas por 
años. Hay empresas que contaminan de ma-
nera directa y otras que, sin necesariamente 
vulnerar la ley de forma abierta, operan al lí-
mite de lo aceptable. Y luego está la otra mi-
tad del problema que es la ciudadanía que 
quema basura, tira desechos en solares bal-
díos, arroja plásticos a la vía pública o acepta 
como rutina aquello que debería indignarla.

Esa mezcla de descuido, tolerancia y omi-
sión produce ciudades que respiran sus pro-
pios errores. La quema de basura es uno de 
los ejemplos más visibles. Se trata de una 
práctica dañina, contaminante y profun-
damente irresponsable. Cada quema libe-
ra partículas que deterioran la calidad del ai-
re y contribuyen a una atmósfera más dañi-
na para la salud. Lo que se ve como un acto 
práctico en un patio o en un terreno baldío 
termina afectando a barrios enteros.

La polución atmosférica no respeta fron-
teras privadas. Lo que una persona quema 
en su terreno, lo que una empresa expul-
sa por sus chimeneas o lo que una autoridad 

deja de controlar en un sector determinado 
termina formando parte de un mismo pro-
blema urbano. El aire no distingue entre cul-
pa grande o pequeña. Lo absorbe todo. 

Ante esta situación, Honduras no requie-
re más discursos abstractos sobre sosteni-
bilidad. Necesita orden, vigilancia y reglas 
cumplidas. Nuestras ciudades no pueden se-
guir administrando la degradación ambien-
tal como si fuera un fenómeno inevitable del 
clima tropical. ¡No lo es! El calor puede ser 
intenso, pero no explica por sí solo la den-
sidad del humo ni la multiplicación de que-
mas. Hay responsabilidades concretas de-
trás de lo que ocurre, y fingir que no existen 
solo prolonga el deterioro.

Lo que ocurre en San Pedro Sula no es 
una excepción. En muchas ciudades de Hon-
duras se repite el mismo patrón; cambian los 
nombres de los barrios y las avenidas, pe-
ro la escena es la misma. El aire contamina-
do se vuelve entonces un problema urbano 
compartido, alimentado por la desidia públi-
ca y la irresponsabilidad privada.

El papel del gobierno es indispensable, 
pero no exclusivo. Las municipalidades de-
ben fortalecer la recolección de basura, su-
pervisar los puntos críticos y sancionar se-
veramente a quienes incendian desechos. 
Las instituciones ambientales deben tener 
capacidad real de inspección. El sector pri-
vado, por su parte, debe asumir estándares 
más altos de cumplimiento y dejar de ver el 
ambiente como un costo accesorio. Y la ciu-
dadanía debe abandonar de una vez la idea 
de que quemar basura es una solución. Es, 
más bien, una forma de trasladar el proble-
ma a los demás.

El deterioro ambiental no es solo un pro-
blema de salud pública, sino que también re-
presenta una carga económica. Las enferme-
dades respiratorias generan ausentismo la-
boral, saturan los sistemas de salud y redu-
cen la productividad. Un país que tolera el 
aire sucio no solo enferma a su gente, le co-
bra un precio que no aparece en ningún pre-
supuesto, pero que todos terminamos pa-
gando.

El verdadero riesgo no solo es que nues-
tras ciudades se contaminen, sino que 
aprendamos a convivir con estas densas ca-
pas de humo como si fuera un precio inevi-
table del desarrollo. Gozar de un ambien-
te limpio no puede verse como un lujo o una 
meta lejana; se trata de una condición míni-
ma de habitabilidad. Todos los planes, pro-
yectos y discursos de desarrollo saldrán so-
brando si al final no podemos respirar.   

Rodolfo Dumas Castillo
rdc@dumaslex.com
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Para 2026 y 2027, se proyecta que la economía hon-
dureña registre tasas de crecimiento en un rango de 
3.0%–4.0%, mientras, la inflación no superará la tasa 
de un 5.0% según estimaciones del Programa Moneta-
rio presentado por el presidente del Banco Central de 
Honduras (BCH), Roberto Lagos.

L 26.59 L 29.48 $290.70 $14.23 $99.93
INDICADORES
Café

Azúcar

Muchos trabajadores no reciben el salario mínimo y se aferran a sus 
labores por falta de otras oportunidades.

TEGUCIGALPA. El ministro 
de Trabajo, Fernando Puerto, reve-
ló ayer que en Honduras unos 850 
mil empleados no reciben el salario 
mínimo, lo que significa un incum-
plimiento del 44 %.

Puerto aseguró que la Secretaría 

REVELAN QUE EN HONDURAS UNOS 850 MIL 
EMPLEADOS NO RECIBEN SALARIO MÍNIMO

HABRÁ SANCIONES PARA LOS QUE NO CUMPLAN

 Actualmente 
cuatro de cada 10 
trabajadores no 
perciben dicho 

salario por falta de 
incumplimiento de 
la ley por parte del 

empleador.

TEGUCIGALPA. El dirigente obrero Jo-
sé Luis Baquedano, dijo ayer que en Hondu-
ras se debería hablar de un salario mínimo, 
sino de un salario digno, y abogó para que 
los patronos honren los nuevos valores fija-
dos esta semana.

“Es difícil quedar conforme con estas ne-
gociaciones, porque en Honduras debería-
mos de estar hablando no de salarios míni-
mos, sino de salarios dignos, estipendios que 
le permitan al trabajador tener acceso a vi-
vienda, salud, educación, a recreación, a ca-
nasta básica”, pronunció.

Agregó que las nivelaciones al salario mí-
nimo rondan porcentajes de entre 6 y 7.5 % 
para el 2026 que rondan en las cantidades 
mínimas en 543 y 1 mil 251 lempiras, depen-
diendo de la actividad económica y el núme-
ro de trabajadores de la empresa.

Valoró que finalmente se haya logrado 

José Luis Baquedano: No se debería 
hablar de salario mínimo sino digno

del Trabajo reforzará las labores de 
inspección para garantizar el cum-
plimiento de la ley.

“Desde la promulgación de la 
Ley de Inspección de Trabajo en 
2014 se fortalecieron las sanciones, 
pasando de multas mínimas a por-
centajes relacionados con el patri-
monio vulnerado, lo que deriva en 
fuertes sanciones para quienes in-
cumplen el pago del salario míni-
mo”, expresó, Puerto.

El funcionario agregó que se tra-
baja en el fortalecimiento de la Di-
rección General de Inspección de 
Trabajo, mediante la optimización 
del personal y la ejecución de ins-
pecciones ordinarias y extraordi-
narias, con el objetivo de asegurar 
que los acuerdos salariales benefi-

la nivelación al salario mínimo, sin embargo, 
apuntó que “esperaríamos que los empresa-
rios sean responsables porque hay muchos 
que no cumplen con lo que establece la Ley 
de Salario Mínimo y no le pagan al trabajador 
lo que corresponde”.

Baquedano pidió a la Secretaría de Traba-
jo a través de la Inspección General que ga-
rantice y tutele los derechos de los trabajado-
res y garantizar que se pagar el 100 % de lo 
establecido.

cien a los trabajadores que depen-
den de este ingreso.

Los representantes del sector 
privado y de las centrales obreras 
llegaron el lunes a un acuerdo del 
ajuste del salario mínimo que ten-

drá un incremento de hasta 7.0 y 
7.5 % para el 2026 y 2027 respec-
tivamente.

Para el 2026, el ajuste salarial se-
rá de la siguiente manera: 6 % pa-
ra las empresas 1-10 trabajadores, 6 

TEGUCIGALPA.  El presidente del Co-
legio Hondureño de Economistas, Juan 
Carlos Hernández, informó que existen 
expectativas positivas en torno a la eva-
luación que realiza el Fondo Monetario In-
ternacional (FMI), sobre la economía na-
cional.

“Yo creo que la expectativa es poder 
aprobar estas revisiones. Nos basamos 
en el comportamiento que han tenido las 
principales variables macroeconómicas”, 
expresó en referencia a la actual revisión 
del acuerdo.

Hernández explicó que, pese a un en-
torno internacional complejo, Honduras 
mantiene proyecciones de crecimiento 
moderadas: “Se espera que este año el 
crecimiento económico oscile entre el 3 
% o 4 %. Quizá no son los niveles que to-
dos esperamos, pero hay que considerar 
que incluso el FMI ha hecho revisiones a 

Colegio de Economistas prevé 
aprobación de revisión del FMI

la baja a nivel global”.
El economista también destacó la impor-

tancia de la disciplina fiscal como uno de los 
factores clave en la evaluación. Señaló que, 
en el 2025, contrario a lo esperado en un año 
electoral, el gasto público no se disparó, lo 
que permitiría cumplir con las metas de dé-
ficit proyectadas.

Advirtió que uno de los principales retos 
sigue siendo la situación financiera de la Em-
presa Nacional de Energía Eléctrica (ENEE). 

MULTAS

Las multas rondan porcenta-
jes con relación al patrimonio 
económico vulnerado de las 
empresas, en definitiva, de-
riva en fuertes multas a quie-
nes incumplan con el pago 
del salario mínimo, advirtió 
Fernando Puerto

% de 11-50, 7 % de 51-150, y 7 % de 151 
en adelante.

Mientras que para el 2027, el 
ajuste es: 6 % de 1-10 trabajadores, 
6 % de 11-50, 7 % de 51-150 y 7.5 % de 
151 en adelante.

No obstante, uno de los mayo-
res retos es que se cumpla con el 
pago del salario mínimo, ya que ac-
tualmente cuatro de cada 10 traba-
jadores no lo perciben por falta de 
incumplimiento de la ley por par-
te del empleador.

Las empresas que no cumplan 
con el pago del salario mínimo se-
rán sancionadas, advirtió el minis-
tro del Trabajo.



Sucesos
El País.hn10 | Miércoles 29 de abril de 2026 LO MÁS COMENTADO

Para el próximo 13 de mayo se agendó un procedimiento abre-
viado en la causa instruida a Mauricio Cárcamo León, Isaías Gó-
mez García y Pedro Edil Carías Gonzáles, acusados por el Equi-
po Fiscal Contra el microtráfico de drogas por el delito de aso-
ciación para delinquir y quienes ante las pruebas del Ministerio 
Público admitieron su participación en el ilícito imputado.

SAN PEDRO SULA. Un 
hombre identificado como Da-
vid Antonio Fuentes Rivera, de 
30 años, murió tras un violen-
to ataque armado registrado en 
la colonia Cerrito, en San Pedro 
Sula, Cortés. Hombres armados 
le dispararon y le dejaron un ró-

TENÍA MÚLTIPLES IMPACTOS DE BALA

DENTRO DE SU VEHÍCULO MATAN A HOMBRE Y LE 
DEJAN RÓTULO “POR ANDAR CON MUJERES CASADAS”

De acuerdo con 
la Polcia Nacional 
el crimen estaría 
vinculado con un 
posible móvil de 
carácter pasional.

ERA DE CHOLOMA 

David Antonio Fuentes Rive-
ra era originario de Choloma, 
Cortés. Tras el levantamien-
to cadavérico, el cuerpo fue 
trasladado a la morgue de 
San Pedro Sula, donde se le 
practicará la autopsia corres-
pondiente antes de ser entre-
gado a sus familiares.

Las autoridades encontraron al hombre ya sin vida dentro del 
vehículo.

tulo “por andar con mujeres ca-
sadas”.

El hecho ocurrió cuando la víc-
tima se conducía a bordo de su ve-
hículo, momento en que fue in-
terceptado por los hombres que 
le dispararon en reiteradas oca-
siones.

 La víctima falleció en el inte-
rior del automóvil, donde su cuer-
po quedó sin signos vitales al mo-
mento en que llegaron las autori-
dades.

En la escena del crimen, los 
agentes encontraron el vehículo 
con múltiples impactos de bala, 
lo que evidencia la violencia del 
ataque.

Según el informe preliminar de 
la Policía Nacional, junto al cuer-
po fue dejado el rótulo con la frase: 
“por andar con mujeres casadas”, 
lo que sugiere un posible móvil de 
carácter pasional.

No obstante, las autoridades 
indicaron que esta hipótesis aún 
no ha sido confirmada y el caso si-
gue bajo investigación.

TEGUCIGALPA. Una me-
nor de edad fue víctima de un 
intento de abuso sexual por 
parte de un conductor de taxi 
VIP, cuando hacia su trayec-
to cotidiano hacia un centro 
educativo donde estudia. El 
hombre identificado como 
Franklin Ariel Aguilar Navas, 
fue capturado.

Los hechos, que trascen-
dieron tras una rápida inter-
vención de las autoridades, 
iniciaron cuando la estudian-
te solicitó un servicio de taxi 
VIP, a través de una plata-
forma digital para movilizar-
se hacia su colegio en horas 
del mediodía.

La unidad, un Honda Civic 
negro con placa HAA9130, 
era conducida por Aguilar 
Navas. Según el relato de la 
joven, tras abordar el vehícu-
lo, el conductor desvió la ruta 
establecida.

Al notar que no se dirigían 
a su destino, la menor intentó 
bajar el vidrio y abrir la puerta 
para solicitar auxilio. Sin em-
bargo, descubrió con angus-
tia que el hombre había activa-
do los seguros eléctricos para 
mantenerla cautiva.

El sospechoso trasladó a 
la estudiante contra su volun-
tad hasta un motel de la capi-
tal. Una vez dentro de la habi-
tación, Aguilar Navas comen-
zó a desvestirse con la inten-
ción de abusar sexualmente 
de ella.

Capturan a taxista VIP que se 
desvió y llevó a estudiante a 

motel para abusar de ella
HONDURAS. La Fisca-

lía Local de El Progreso, Yo-
ro, mediante una audiencia 
de estricta conformidad, lo-
gró una sentencia condena-
toria de 33 años de reclusión 
contra Carlos Daniel Paz Por-
tillo, hallado responsable de 
haber abusado sexualmen-
te y dar muerte a un menor 
de edad con discapacidad 
mental.

La sentencia dictada con-
tra Paz Portillo establece la 
responsabilidad penal por 
los delitos de violación agra-
vada en concurso real y asesi-
nato en perjuicio del niño Wi-
liam Omar Bonilla Díaz. 

Los hechos ocurrieron el 5 
de junio de 2024 en el barrio 
La Siete de la aldea La Sarro-
sa, ubicada en el municipio 
de El Progreso, Yoro. Al im-
putado además de la pena 
de 33 años de reclusión, se 

Condenan a 33 años de 
cárcel a individuo que
 abusó y mató a menor

le impusieron las penas acce-
sorias, tras admitir su culpabi-
lidad en ambos delitos come-
tidos contra la víctima.

El menor fue reportado 
como desaparecido la no-
che del 4 de junio, siendo 
hallado su cadáver al día si-
guiente con signos de violen-
cia sexual y asfixia por ahor-
camiento.

Las investigaciones dirigi-
das por el Ministerio Público 
identificaron a Carlos Daniel 
Paz como el principal sospe-
choso.

SAN PEDRO SULA. 
Una violenta pelea entre 
un hombre y una mujer, pre-
suntamente pareja, generó 
alarma en un punto de bu-
ses de la ruta hacia Lomas 
del Carmen, en San Pedro 
Sula, Cortés.

De acuerdo con un vi-
deo grabado por testigos, 
durante el altercado la mu-
jer habría atacado al hom-
bre primero con un martillo, 
después con una piedra y 
terminó sacando un arma 
blanca, causándole una he-
rida en el rostro.

Además, señalaron que 
todos estos objetos los por-
taba en su bolso, lo que in-

Mujer golpea y corta con un 
cuchillo a su pareja en SPS

crementó la preocupación 
entre las personas que se 
encontraban en el lugar.

El hecho, que ocurrió en 
plena vía pública y fue cap-
tado en video, fue difundido 
en redes sociales como evi-
dencia de la intensidad del 
enfrentamiento.

“Dale con el martillo en 
la cabeza”, dijeron en pri-
mer momento los jóvenes, 
quienes, entre risas, vieron 
cómo el hombre huía de la 
mujer.

Sin embargo, al pasar de 
los minutos las risas se vol-
vieron una preocupación 
real al ver que sacó el arma 
blanca y lo hirió en el rostro.
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El rey Carlos III del Reino Unido llamó ayer a la reconcilia-
ción entre su país y Estados Unidos, en medio de las ten-
siones entre el Gobierno laborista de Keir Starmer y la Ad-
ministración de Donald Trump, durante un discurso histó-
rico en el Capitolio con motivo del 250 aniversario de la in-
dependencia estadounidense.

RECLUTAMIENTO FORZADO ES LA PRINCIPAL CAUSA DE DESPLAZAMIENTO

INTERPOL REVELA QUE MÁS DE 780 NIÑOS ESTÁN 
DESAPARECIDOS Y HONDURAS ENCABEZA LISTA DE CA
HONDURAS. De acuerdo con 

datos oficiales actualizados, el portal 
de Interpol revela que más de 780 ni-
ños y adolescentes están desapare-
cidos en la región centroamericana, 
con Guatemala y Honduras encabe-
zando la preocupante estadística.

La región centroamericana en-
frenta una crisis de desapariciones 
de menores que afecta de manera 
desproporcionada a niñas y ado-
lescentes mujeres, con sistemas de 
alerta y respuesta institucional des-
iguales en cada país.

Reportes de organismos inter-
nacionales y bases de datos nacio-
nales revelan un panorama marca-
do por brechas informativas, defi-
ciencias legales y desafíos operati-
vos persistentes.

La mayoría de los casos se con-
centran en adolescentes de entre 13 
y 17 años, según datos recopilados 
por Infobae y fuentes oficiales.

La Interpol mantiene activas al-
rededor de 1,352 notificaciones ama-
rillas (desaparecidos) entre cero y 17 
años, solo en la región de las Amé-
ricas.

Según la base, del total de casos, 
788 corresponden a menores cen-
troamericanos que tenían entre ce-
ro y 17 años al momento de desapa-
recer.

HONDURAS EN PRIMER 
LUGAR 

Honduras encabeza el total de 
difusiones amarillas con 508 repor-
tes entre cero y 17 años, de los cua-
les 240 son varones y 268 niñas. En 
ambos sexos el número aumenta 
si se trata de personas mayores de 
12 años, siendo los adolescentes los 
más expuestos a este tipo de riesgos.

A nivel centroamericano, el se-
gundo lugar lo ocupa Guatemala 
con 249 desaparecidos entre cero 
y 17 años de edad, de estos 109 son 
varones 81 tenían menos de 12 años 
cuando desaparecieron y 140 niñas 
80 tenían 12 años o menos.

Además, se registran 14 casos en 
El Salvador, tres varones y 11 niñas, 11 
en Panamá con seis casos de niñas y 
cinco de niños, nueve casos en Cos-
ta Rica, seis de los cuales son del se-
xo femenino y tres varones, además 
cuatro menores perdidos en Nicara-

Las autoridades de cada país continúan buscando estrategias para prevenir el fl agelo que afecta a toda la región.

gua, en este caso, tres son del sexo 
masculino y uno, femenino.

BÚSQUEDA EN GUATEMALA
En Guatemala, el Sistema de 

Alerta Alba-Keneth opera como mo-
delo regional para la búsqueda inme-
diata de menores desaparecidos.

Desde su inicio en 2010, facilitó 
la localización de más de 85,200 ni-
ños, niñas y adolescentes, según la 
Procuraduría General de la Nación. 
Este sitio, en su última actualización 
del 13 al 19 de abril, reporta 155 alertas 
generadas, de las cuales 77 se man-
tienen activas.

Solo en 2024, se activaron 6,970 
alertas, con 5,894 casos resueltos y 
1,076 alertas activas al cierre del año.

CRECIMIENTO EN COSTA RICA
En el caso de Costa Rica, el Or-

ganismo de Investigación Judicial 
(OIJ), reportó 2,204 denuncias de 
menores no localizados durante 

2025, con un incremento sostenido 
desde 2020. El OIJ señala que el 89% 
de los casos corresponde a mujeres 
adolescentes, especialmente en el 
rango de 15 a 16 años.

San José lidera con el mayor nú-
mero de reportes, seguido por Goi-
coechea, Desamparados y Limón. 
Además, 140 de los menores desapa-
recidos eran de nacionalidad nicara-
güense, lo que evidencia la vulnera-
bilidad de niños migrantes.

PANAMÁ CON INNOVACIONES 
LEGALES

En Panamá, cada siete horas se 
reporta la desaparición de un me-
nor, según datos del Observatorio 
Caminando por la Infancia y fuen-
tes oficiales.

Según datos del Ministerio Pú-
blico, en 2025 se registraron 394 ac-
tivaciones, de las cuales 367 niños, 
niñas y adolescentes fueron ubica-
dos sanos y salvos.

Esto representa una efectividad 
del 93.15%, lo que consolida a Alerta 
AMBER como una herramienta fun-
damental para la protección de la ni-
ñez y adolescencia en el país. Los 27 
casos restantes (6.85%) se mantie-
nen bajo investigación.

Un reporte de Telemetro, medio 
panameño reveló que, en ese país, 
cada 7 horas se reporta la desapari-
ción de un menor de edad.

EN NICARAGUA
En Nicaragua, la crisis de desa-

pariciones de menores permanece 
poco visible debido a la ausencia de 
datos públicos confiables. Organiza-
ciones de derechos humanos repor-
taron al menos 200 desapariciones o 
secuestros entre 2021 y 2023; las ci-
fras oficiales son inferiores y caren-
tes de transparencia.

En 2024, el monitoreo en redes 
sociales identificó 21 denuncias, 18 
de ellas de niñas. 

Honduras tiene el total de difusiones amarillas con 508 reportes 
entre cero y 17 años, de los cuales 240 son varones y 268 niñas.

HONDURAS: 
MIGRACIÓN 
Y CRIMEN

Honduras se identifica como 
país de origen, tránsito y des-
tino dentro de la crisis de des-
apariciones, con la pobreza 
y el crimen organizado como 
agravantes principales.

887
DESAPARECIDOS
Comités de familiares infor-
maron sobre 887 migrantes 
hondureños desaparecidos 
hasta febrero de 2025. El re-
clutamiento forzado por gru-
pos criminales figura entre las 
principales causas de despla-
zamiento y desaparición.
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Mientras se celebraba una cena de gala con corresponsales, Cole Allen interrumpió con un ata-
que armado.

WASHINGTON. Cole Allen, 
el profesor californiano que inició 
un tiroteo el sábado cuando trató 
de irrumpir en una cena de gala en 
la que participaba el presidente es-
tadounidense, Donald Trump, en 
Washington ha sido imputado con 
tres cargos federales, entre ellos el 
de tratar de asesinar al mandatario, 
un delito que puede acarrear la ca-
dena perpetua.

Allen, de 31 años, compareció el 
lunes por primera vez ante un tri-
bunal federal para que se le leye-
ran las acusaciones en una audien-
cia que duró menos de media hora 
y estuvo presidida por el juez Ma-
tthew J. Sharbaugh, que ordenó al 
acusado comparecer nuevamente 
el próximo 30 de abril para anali-
zar si es liberado bajo fianza o per-

SÃO PAULO.  La Policía 
brasileña desmanteló ayer una 
red de explotación infantil que 
producía pornografía y tenía 
conexiones en 15 países.

En el ámbito internacional, 
se han cumplido de forma si-
multánea órdenes judiciales 
de registro y confiscación de 
pruebas en Argentina, Colom-
bia, Costa Rica, El Salvador, Es-
paña, Francia, Guatemala, Hon-
duras, México, Panamá, Para-
guay, Perú, Puerto Rico, Repú-
blica Dominicana y Uruguay.

En Brasil, la operación pre-
tendía ejecutar 16 órdenes de 
prisión preventiva y 159 órde-
nes de registro en domicilios de 
todo el país, según un comuni-
cado de la Policía Federal.

MÉXICO. El secretario de 
Seguridad y Protección Ciudada-
na (SSPC) de México, Omar García 
Harfuch, informó sobre la captura 
de Audias Flores Silva, alias “El Jar-
dinero”, señalado como uno de los 
dirigentes del Cártel Jalisco Nue-
va Generación, una de las organi-
zaciones criminales más relevan-
tes en ese país.

De acuerdo con la información 
oficial, Flores Silva, conocido con 
el alias “El Jardinero”, era conside-
rado por autoridades de Estados 
Unidos como un objetivo priorita-
rio, por quien se ofrecía una recom-
pensa de cinco millones de dólares.

Su captura representa un golpe 
importante contra la estructura de 
este grupo delictivo.

El arresto se llevó a cabo en el 

Capturan a “El Jardinero” supuesto nuevo 
líder del Cártel Jalisco Nueva Generación

Desmantelan en Brasil red de explotación infantil 
con conexiones en 15 países entre ellos Honduras

ARMADO CON UNA ESCOPETA, PISTOLA Y CUCHILLOS

LE IMPUTAN TRES DELITOS A ATACANTE DE GALA DE 
CORRESPONSALES QUE INTENTÓ MATAR A TRUMP

Después de Brasil, el país con más mandatos 
judiciales de registro es Argentina, con 68 órde-
nes; seguido de Panamá y República Dominica-
na, ambos con siete; y Uruguay y Guatemala, con 
cinco, según datos difundidos por el portal G1.

En el operativo brasileño, participaron 746 
agentes de la Policía Federal y de las policías ci-
viles regionales de todos los estados del país.

estado de Nayarit, en la región occidental del país, 
una zona donde el CJNG ha mantenido presencia 
significativa en los últimos años.

Las autoridades no brindaron mayores detalles 
sobre el operativo, pero confirmaron que la deten-
ción se realizó como parte de las acciones de segu-
ridad implementadas para combatir a organizacio-
nes criminales.

Este hecho ocurre en un contexto marcado por 
recientes acontecimientos dentro del mismo gru-
po. Hace apenas dos meses, en un operativo mili-
tar, murió Nemesio Oseguera Cervantes, identifi-
cado como uno de los principales líderes del CJNG.

 Dos delitos 
relacionados con el 
uso de armas de fuego 
y otro por intento de 
magnicidio.

DÍA DEL ATAQUE

El sábado, el acusado, arma-
do con una escopeta, una 
pistola y cuchillos, se saltó 
un control de seguridad en el 
hotel Hilton de Washington, 
donde se celebraba la cena 
anual de la Asociación de Co-
rresponsales de la Casa Blan-
ca (WHCA), con la presencia 
de Trump, la primera dama, 
Melania Trump, o los secre-
tarios de Estado, del Tesoro y 
de Guerra.

manece detenido durante los pro-
cedimientos.

El acusado, quien antes del 
asalto escribió un manifiesto en 
el que admitió que quería infligir 
el mayor daño posible al Gobierno 
Trump, fue imputado con tres car-
gos federales, dos delitos relacio-
nados con el uso de armas de fuego 
y otro por intento de magnicidio.

Puesto que aún no se ha hecho 

público un escrito de acusación, se 
cree, por lo dicho hasta el momen-
to por el Departamento de Justicia 
y la fiscal general del Distrito de 
Columbia, Jeanine Pirro, que los 
dos cargos relacionados con arma-
mento serían uso de un arma de 
fuego durante un delito violento 
y agresión a un agente federal con 
un arma peligrosa.

Esos cargos serían prelimina-

res, ya que se espera que se presen-
te una acusación formal más am-
plia que podría incluir más cargos, 
según dijo ayer ante los medios la 
propia Pirro, que se mostró con-
vencida de que Allen quería ma-
tar al presidente.

“Esto fue un intento de asesina-
to del presidente de EE.UU., en el 
que el acusado dejó claro cuál era 
su propósito y ese propósito era 

eliminar a la mayor cantidad posi-
ble de altos cargos del Gabinete”, 
dijo Pirro ante reporteros.

Allen se presentó ante la corte, 
vestido con un uniforme de color 
azul neón, flanqueado por su equi-
po de defensa, que insistió en que 
el acusado no tiene antecedentes 
penales.

Con semblante calmado, el jo-
ven asintió a las aseveraciones del 
tribunal y contestó con rapidez y 
en voz baja a las preguntas del ma-
gistrado.
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Google estaría planeando 
invertir hasta USD 40.000 
millones para consolidar su 
posición en el mercado de in-
teligencia artificial. La opera-
ción contemplaría un primer 
desembolso de USD 10.000 
millones en efectivo, con la 
posibilidad de agregar USD 
30.000 millones adicionales 
si Anthropic alcanza sus ob-
jetivos de rendimiento.

La inversión llega en un 
momento en que Anthro-
pic intensifica su captación 
de fondos tras el éxito de 
Claude Code, un agente de 
IA que acelera el desarrollo 
de software y se ha conver-
tido en la herramienta de 
referencia para ingenieros 
de Silicon Valley, incluidos 
algunos empleados de Goo-
gle.

Anthropic fue valorada 
en USD 350.000 millones 
en esta ronda, la misma ci-
fra asignada en una ronda 
de financiación realizada en 
febrero de 2026, sin incluir 
los fondos recaudados re-
cientemente.

Anthropic es uno de los 
clientes más importantes 
de los chips y servicios en 
la nube de Google, nego-

cios que Alphabet Inc. bus-
ca expandir a medida que su 
principal fuente de ingresos 
madura.

En el marco del acuerdo, 
Google Cloud proporciona-
ría a Anthropic cinco gigava-
tios de capacidad de compu-
tación durante los próximos 
cinco años, con posibilidad 
de añadir varios gigavatios 
más.

Google invertiría hasta 40.000 millones de dólares 
en Anthropic para liderar el mercado de IA

TECH
    News

EA Sports presentó el Equipo 
de la Temporada oficial de la Pre-
mier League en EA SPORTS FC 26, 
destacando a los futbolistas que 
mostraron un alto rendimiento a lo 
largo de la competencia. El anuncio 
genera debate entre aficionados y 
la comunidad gamer, que discute 
en redes sociales los méritos de los 
elegidos y las ausencias.

El Equipo de la Temporada in-
cluye a figuras latinoamericanas 
como Gabriel (Arsenal, Brasil) y 
Bruno Guimarães, reconocidos por 
su desempeño en la liga inglesa. 
Enzo Fernández también figura en-
tre los mejores de sus respectivas 
competiciones en la EFL, consoli-
dando el aporte latino en el fútbol 
británico.

El once ideal, ordenado por 
posición, refleja una mezcla de 
talento internacional y clubes pro-
tagonistas de la Premier League. 
Este equipo reúne a jugadores de 
Manchester City, Arsenal, Chelsea, 
Liverpool y Manchester United, re-
flejando la competitividad y el nivel 
internacional de la liga.

EA Sports FC revela EA Sports FC revela 
el equipo ideal el equipo ideal 

de la temporada en de la temporada en 
la Premier Leaguela Premier League    
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La última conferencia trimes-
tral de resultados de Tesla no solo 
marcó un hito financiero, sino que 
también sirvió como escenario 
para que Elon Musk revelara la 
magnitud de una transformación 
industrial en marcha. El consejero 
delegado sorprendió al anunciar 
que Optimus, el robot humanoide 
desarrollado por la compañía, será 
“el producto más grande, no solo 
en la historia de Tesla, sino proba-
blemente el producto más grande 
jamás creado”.

Esta declaración, brindada en 
una llamada a analistas tras la pre-
sentación de resultados, ha colo-
cado a la robótica y la inteligencia 
artificial en el centro de la estrategia 
de la tecnológica.

Tesla destinará más de USD 
25.000 millones en inversiones de 
capital (CapEx) hasta 2026, el doble 
de sus registros previos, concen-
trando su apuesta en inteligencia 
artificial, robótica avanzada y la fa-

Elon Musk afirma que Optimus será “el producto 
más grande de la historia”

bricación de chips semiconduc-
tores. Musk enfatizó el potencial 
disruptivo de Optimus y la con-
vicción de que transformará a la 
compañía.

El despliegue simultáneo de 
seis nuevas fábricas y la infraes-
tructura necesaria para los pro-
yectos de Robotaxi y Optimus han 
llevado a Tesla a anticipar un flujo 
de caja libre negativo durante el 

resto del ejercicio. Esta política fi-
nanciera agresiva busca sostener 
la expansión en sectores clave y la 
integración vertical de tecnologías 
propias.

La llamada con analistas marca 
un punto de inflexión para el grupo 
liderado por Elon Musk, al apostar 
de forma decidida por la robótica y 
la inteligencia artificial como moto-
res del crecimiento futuro.

Meta anunció una ac-
tualización de su Centro 
de Cuentas que permi-
tirá unificar el inicio de 
sesión en sus principales 
plataformas, incluyendo 
WhatsApp, Instagram, 
Facebook y Threads. El 
cambio busca simplificar 
la forma en que los usua-
rios acceden y gestionan 
sus perfiles, eliminando 
la necesidad de iniciar 
sesión por separado en 
cada aplicación.

La nueva función se 
implementará de mane-
ra progresiva a lo largo 
del año y permitirá cen-
tralizar tanto las cuentas 
como los dispositivos 
asociados en un único pa-
nel. Esto incluye no solo 
las apps móviles, sino 
también otros productos 
del ecosistema, como las 
gafas inteligentes de la 
compañía. Con esta in-
tegración, los usuarios 
podrán administrar toda 
su actividad digital desde 
un solo lugar.

Según explicó la em-
presa en un comunicado, 
el objetivo es facilitar la 

experiencia en un entor-
no donde cada vez existen 
más formas de interactuar 
dentro de sus servicios. La 
centralización permitirá vi-
sualizar todas las cuentas 
vinculadas, cambiar con-
figuraciones y gestionar 
accesos sin tener que na-
vegar entre distintas plata-
formas.

Uno de los cambios 
más relevantes es la posi-
bilidad de utilizar una única 
contraseña para acceder 
a todas las aplicaciones. 
Además, Meta permiti-
rá registrarse en nuevos 
servicios utilizando la in-
formación de una cuenta 
ya existente, lo que evita 
tener que crear perfiles 
desde cero. Esta funcio-
nalidad apunta a reducir 
la fricción en el uso diario 
y acelerar el acceso a nue-
vas herramientas dentro 
del ecosistema.

En el caso de What-
sApp, la integración será 
opcional. Los usuarios po-
drán decidir si desean vin-
cular su cuenta al Centro 
de Cuentas o mantenerla 
independiente.

Meta centraliza  
el inicio de sesión  

de WhatsApp,  
Instagram y Facebook
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CION

1. Cocina la pasta en 
una olla de 8 cuartos 
según las instruc-
ciones del paquete, 
reservando ¼ taza del 
agua de la pasta.

2. Calienta el aceite en 
una sartén de 12 pulga-
das a fuego alto.

3. Sazona el pollo con 
sal y pimienta negra.

4. Agrega el pollo a la 
sartén y cocina durante 

PREPARACIÓN

Fettuccine 
Alfredo de pollo

-3 Pechugas de Pollo 
Deshuesadas y Sin 
Piel Sanderson Far-
ms®,cortadas horizon-
talmente para crear 
seis fi letes y picadas 
en tiras de 3 pulgadas

-8 onzas de pasta 
fettuccine sin cocer

-2 cucharadas de 

1 lb de Carne Don Cristobal 
para Mechar de Res (o el 
corte que más fácil te parez-
ca para desmenuzar)
2 cebollas
2 chiltomas
1 zanahoria
1 bolsita de albahaca

1- Cocine la Carne Don Cristobal para 
Mechar de Res con media cebolla cortada, 
una chiltoma, ajo y especias para que se 
suavice, durante unos 15 minutos. Deja que 
se enfríe y se comience a desmenuzar en 
tiras cortas, tratando de mantener el caldo 
de la carne. En este paso puedes ir prepa-
rando el arroz, lavándolo, escurriéndolo, y 
sofriéndolo en una olla calentada con un 
poco de aceite a fuego medio, hasta que 
el arroz quede bien sofrito. Luego añadí 
el agua, la mitad de una cebolla cortada, 
chiltoma en trocitos, un poco de albahaca 
y una pizca de sal al gusto. Deja cocinar 
por 25 minutos a fuego bajo para que el 
arroz reviente bien. Mantenlo vigilado cada 
cierto tiempo, y muévelo para que no se 
pegue. 
2- Ahora, en una sartén previamente ca-
lentada, añadí aceite y procede a integrar 
la cebolla restante y un tomate picado, una 
porción sufi ciente de Salsa inglesa Don 
Julio, una bolsita de salsa de tomate, una 
pizca de Mostaza SULI en bolsa y un poco 
de pimienta para sazonar, aplica la sal se-

PREPARACIÓN

INGREDIENTES

INGREDIENTES

El País.hn

4 tomates
4 ajos
1 Salsa Sabemas de Tomate
Salsa inglesa Don Julio
1lb de arroz
½ lb de Frijoles cocidos
½ repollo
1 Salsa de tomate

5 a 8 minutos o hasta que 
el pollo alcance una tem-
peratura interna de 165°F 
(74°C).

5. Añade la salsa Alfredo. 
Revuelve y cocina durante 
3 minutos.

6. Agrega las espinacas 
y el agua reservada de la 
pasta. Revuelve y cocina 
durante 2 minutos.

7. Sirve sobre la pasta 
cocida.

aceite de oliva
-1/2 cucharadita de sal

-1/4 cucharadita de pi-
mienta negra molida

-1 frasco (15 onzas) de 
salsa Alfredo

-4 tazas de espinacas 
baby frescas, empaca-
das

El País

gún tu gusto y mezcla continuamente duran-
te 5 o 10 minutos para que los ingredientes 
se cocinen en la salsa. A continuación, añadí 
el caldo con la carne desmenuzada y tapa 
durante 10 minutos. 
3- En una sartén aparte, pon a calentar aceite 
para freír los plátanos maduros. Ya que son 
2, procura que salgan 4 mitades de cada plá-
tano. Ponlos a freír y muévelos con un tene-
dor para evitar que se peguen o se quemen. 
Mientras esperas a que estén los maduros, 
en una taza grande prepararás la ensalada, 
para ello, lava y enjuaga muy bien el repollo 
y rebánalo en tiras con un cuchillo afi lado. 
Corta los tomates restantes en pequeños 
cuadros y ralá una zanahoria completa; añadí 
el jugo de 2 limones, un poco de vinagre, 
pimienta y sal al gusto.
4- Por ultimo, monta tu plato, con un poco 
de arroz, frijoles cocidos, 2 porciones de 
maduro, una suculenta porción de carne des-
menuzada, ensalada de repollo y una tajada 
pequeña de queso. Este último puedes supri-
mirlo, pero de igual manera, te garantizamos 
que quedarás más que satisfecho.

CARNE DESMENUZADA
1 Mostaza SULI en bolsa
Azúcar
Pimienta
½ lb queso
2 plátanos maduros
Vinagre
2 limones
Sal
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
tensión en el ámbito 
laboral dará lugar a 

grandes muestras de compañerismo. 
Amor: cierta mirada apaciguará los 
nervios y le prepara para un cálido 
romance.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
las ganancias crecerán, 
pero algunos reprochan 
que no da las mismas 

oportunidades. Amor: se insinuará 
relación con alguien infl uyente, pero 
será un momento efímero.

VIRGO (agosto 
23-sept.22)
Trabajo y negocios: 
cuando comenta sus 
ideas, logra un éxito 

tras otro y augura cierta prosperidad. 
Amor: fuerte alivio en la pareja porque 
se superan roces; la calidez creará 
armonía.

LIBRA 
(setiembre 23-
oct. 22) Trabajo 
y negocios: su poder 

de persuasión alcanza hasta sus rivales 
y terminarán convencidos. Amor: 
propicio para renovar pactos o generar 
una nueva relación; momentos únicos.

ESCORPIO (octubre 23-
nov. 21) Trabajo 
y negocios: actuará 
en asuntos que nadie 
quiere enfrentar 
y generará gran 

admiración. Amor: malentendido 
creado por terceros podría dañar la 
relación, pero lo evitará. 

SAGITARIO 
(nov.22-dic.21)
Trabajo y negocios: el 
optimismo frente a las 
adversidades será un 
secreto para el éxito. 

Amor: insistirá con cambios que su 
pareja se resiste a aceptar, pero verá sus 
ventajas.

CAPRICORNIO 
(dic.22-enero 
20) Trabajo y 
negocios: el éxito 
crecerá en la medida 

que aplique su rigor y precisión. Amor: 
se avecina ansiada cita, pero hará bien 
en controlar los nervios o será un mal 
momento.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
su aporte creativo 
acabará con lo obsoleto 

y las cosas se encauzarán. Amor: 
sus palabras llenas de genuino amor 
impactarán en el corazón de una bella 
persona.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: 
un colega le alertarán 
de otros que desean 

su fracaso, pero el éxito los vencerá. 
Amor: alguien le dará la clave para 
sanar viejas heridas e iniciar una nueva 
relación.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
alcanzará las metas 
propuestas y también 

otras que se agregan; éxito resonante. 
Amor: su carácter podría dirigirle 
hacia actitudes exageradas; se lo 
reprocharán. 

TAURO (abril 
21-mayo 
20) Trabajo y 
negocios: una fuerte 
cooperación le 
tomará por sorpresa 

y creará un aumento de confi anza. 
Amor: si insiste estar en contra de 
su pareja, la armonía pronto se verá 
afectada.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
momento favorable 
para resolver asuntos 

pendientes; superará obstáculos.  
Amor: la relación podría verse 
perjudicada por entrometidos, pero 
los alejará.

MISS CHIRIPA

SI CUMPLE AÑOS HOY USTED ES UNA PERSONA: TENAZ PERO POCO AFECTA A LOS CAMBIOS 
RÁPIDOS. ES VULNERABLE A LAS CRÍTICAS.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

2323
0505 13133636

NO ES PADRE, NI HERMANO
ES EL AMIGO QUE APARECIÓ 

QUEDÓ UN POQUITO BEMBÓN
PERO SIEMPRE ANDA BONACHÓN

LA DIOSA ASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- adj. Pl. Perteneciente o relativo a la 
pastelería. 2.- f. Fís. Magnitud que expresa 
el flujo luminoso en una dirección 
determinada, por unidad de ángulo 
sólido y por unidad de área proyectada 
de la superficie radiante sobre el plano 
normal a la dirección de radiación. Su 
unidad en el Sistema Internacional 
es la candela por metro cuadrado. 3.- 
adv. m. Con franqueza y sinceridad. 
4.- adv. m. inválidamente. 5.- m. Impr. 
Anotación al final de los libros, que 
indica el nombre del impresor y el lugar 
y fecha de la impresión, o alguna de estas 
circunstancias. 6.- tr. Representarse en la 

fantasía imágenes o sucesos mientras se 
duerme. 9.- m. Título de los soberanos de 
una dinastía mahometana en la India.

HORIZONTALES

1.- adj. F. Perteneciente o relativo a 
la polifonía. 7.- adj. F. Que triunfa. 
8.- tr. Daremos voces a alguien o 
hacer ademanes para que vengan o 
para advertirle algo. 10.- m. Acción y 
efecto de volver a contar algo. 11.- adj. 
Perteneciente o relativo a la espina.
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La etapa de gestación provo-
ca muchos cambios en el cuer-
po de la mujer. La boca seca du-
rante el embarazo es una mani-
festación bastante común de la 
que poco se habla. A menudo, 
es la consecuencia de los cam-
bios hormonales y de los mayo-
res requerimientos de agua para 
el correcto desarrollo del bebé.

Sin embargo, hay otros fac-
tores que predisponen a que ha-
ya menos saliva en la boca. De 
cualquier modo, es conveniente 
prestar atención a este síntoma. 
En primer lugar, porque puede 
ser el indicio de algún problema 
de salud; por otro lado, porque 
la escasez de saliva favorece la 
aparición de patologías orales.

Ahora bien, hay algunos re-
medios caseros que coadyuvan 
al alivio de este problema. Por 
supuesto, también hay trata-
mientos médicos que se aplican 
siempre que sean necesarios. A 
continuación, te contamos todo 
lo que debes saber al respecto.

SÍNTOMAS 
La escasez de saliva y la sen-

sación molesta de las muco-
sas orales resecas es el sínto-
ma principal de la boca seca du-
rante el embarazo. Sumado a es-
to, hay otros síntomas que sue-
len acompañar a este trastorno: 
cambios en el sentido del gusto 
o sabor metálico en la boca, la-
bios agrietados, lengua blanque-
cina al despertar, mal aliento, ar-
dor en la boca o la garganta, difi-
cultad para tragar, nariz tapada 
o sequedad en su interior, dolor 
de cabeza, problemas para ha-
blar bien, indigestión, ronquera, 
sofocos y aparición de caries o 
inflamación de las encías.

CAUSAS 
Los cambios hormonales y 

la mayor necesidad de agua du-
rante el embarazo suelen ser los 
principales desencadenantes 

BOCA SECA DURANTE EL EMBARAZO: 
CAUSAS Y TRATAMIENTOS

Sufrir de boca seca durante el 
embarazo es bastante común. 
Descubre las causas de esta afección 
y qué puedes hacer para tratarla

de la boca seca. Estos cambios 
propios de la etapa de gestación 
predisponen a que sucedan al-
gunas situaciones que favorecen 
la xerostomía. Te contamos las 
causas más frecuentes.

Deshidratación: en el emba-
razo, las necesidades de líquido 
son mayores, pues el agua ayu-
da a que el bebé se desarrolle. 
No contar con una hidratación 
adecuada que reponga la pérdi-
da de agua puede ocasionar se-
rios problemas. En casos seve-
ros, conlleva a la aparición de 
defectos de nacimiento o a un 
parto prematuro.

Beber abundante agua duran-
te el embarazo ayuda a prevenir 
la deshidratación. Es importante 
reponer la pérdida de líquidos, 
sobre todo en el primer trimes-

tre, cuando las náuseas y los vó-
mitos son frecuentes.

Candidiasis: es una infección 
producida por el crecimiento 
excesivo de un hongo llamado 
Candida albicans. Todos tene-
mos este microorganismo en la 
boca en pequeñas cantidades, 
pero cuando este germen crece 
más de lo normal, se produce la 
patología. Durante el embara-
zo, el sistema inmunitario pue-
de resultar afectado. Con esto, el 
equilibrio de la flora normal de 
la boca se pierde y el hongo se 
prolifera de manera exagerada. 

Problemas para dormir: el 
embarazo puede causar incon-
venientes para dormir, que van 
desde no poder conciliar el sue-
ño hasta despertarse varias ve-
ces durante la noche. Los pro-

blemas respiratorios, como los 
ronquidos y la apnea del sueño, 
también son frecuentes.

Los cambios hormonales 
pueden hacer que la garganta y 
las fosas nasales se estrechen, 
lo que deriva problemas pa-
ra respirar por la nariz. Duran-
te el segundo y el tercer trimes-
tre del embarazo, los ronquidos 
son bastante comunes. Esto es 
más frecuente en mujeres con 
sobrepeso, que fuman o que tie-
nen amígdalas agrandadas.

Diabetes gestacional: es una 
problemática en la que los nive-
les de azúcar en la sangre están 
muy elevados. En general, suele 
desaparecer luego de dar a luz. 
Durante el embarazo, la mujer 
necesita más insulina de lo ha-
bitual. Cuando su cuerpo no es 

capaz de producir esa cantidad 
adicional, ocurre esta afección.

En el caso de presentarse sín-
tomas, la boca seca durante el 
embarazo es uno de ellos. Ade-
más, la mujer puede experimen-
tar sed excesiva, fatiga, cansan-
cio y necesidad de orinar con 
más frecuencia de lo habitual.

CUIDADOS:
Dado que la boca seca en el 

embarazo alerta de otros pro-
blemas de salud, es necesario 
encontrar el detonante para re-
solver la situación de forma ade-
cuada. 

Existen algunos cuidados do-
mésticos que pueden aplicarse 
para mitigar las molestias:

-Beber al menos dos o tres li-
tros de agua al día. Tener a ma-
no una botella para beber a in-
tervalos regulares o chupar pe-
queños trozos de hielo.

-Respirar por la nariz en to-
do momento, incluso al dormir, 
evita que la saliva se evapore. Si 
la respiración nasal se dificul-
ta por problemas respiratorios, 
hacer tratamientos con vapor 
de agua varias veces al día ayu-
da a permeabilizar las vías aé-
reas y reducir la sequedad in-
terna.

-Practicar una buena higiene 
bucodental. Cepillarse los dien-
tes, utilizar hilo dental y pastas 
dentales con flúor después de 
cada comida.

-Seguir una dieta sana y equi-
librada que contenga frutas, ver-
duras, cereales integrales, fru-
tos secos y carnes magras. Es 
importante evitar alimentos ul-
traprocesados y con alto con-
tenido en sodio, ya que pueden 
acelerar la pérdida de agua del 
organismo.

-Consultar al médico y al 
odontólogo es clave para deter-
minar la causa de la boca seca. 
A veces, es necesario intervenir 
con tratamientos médicos.
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Cómo mantener una alimen-
tación equilibrada en el postparto

Mapi Herrero, dietista-nutri-
cionista y consultora de lactancia 
(IBCLC), reconoce que aconsejar 
a una madre en postparto (o pos-
parto) que coma de todo, saluda-
ble y equilibrado, implica en mu-
chas ocasiones ignorar las pecu-
liaridades de este momento vital. 
“Los profesionales que acompa-
ñamos a las madres en el postpar-
to sabemos que algo tan sencillo 
como comer se puede volver com-
plicado y tedioso. A veces el pro-
blema es, simplemente, encontrar 
tiempo para comer”, señala He-
rrero, miembro de la Academia 
Española de Nutrición y Dietética.

Lo ideal sería preparar a las fu-
turas madres al respecto. “Convie-
ne que sepan qué obstáculos van a 
encontrar en el postparto”, señala.  

RETOS Y 
ADAPTACIONES 
DURANTE EL 
POSTPARTO

El postparto comienza tras 
el parto y su duración depende 
de cada mujer. La matrona y fi-
sioterapeuta Ascensión Gómez, 
por ejemplo, es partidaria de ha-
blar del postparto como una etapa 
que nunca acaba porque hay cam-
bios que se producen a nivel físico 
y mental que perduran en el tiem-
po de por vida.

Así lo sostienen también las re-
cientes investigaciones de las neu-
rocientíficas Susanna Carmona y 
Magdalena Martínez sobre los 
cambios fisiológicos de las ma-
dres durante el embarazo que pre-
paran el cuerpo para ser madres. 

Convertirse en madre 
trastoca toda la vida de 
la mujer. El postparto 
puede suponer todo un 
reto para la salud física 
y mental de las madres. 
El agotamiento y la 
sensación de no tener 
tiempo para nada que 
no sea el bebé, pueden 
llevar a descuidar la 
nutrición

“El cerebro de la madre sufre una 
transformación irreversible, lla-
mada matrescencia cuyo objeti-
vo es permitir, facilitar y favorecer 
los cambios de conducta requeri-
dos en la nueva etapa. Cuando na-
ce un bebé, nace también una ma-
dre. Los roles familiares cambian. 
Ya no somos tú y yo, somos mamá 
y papá”, explica Herrero.

Por si fuera poco, las madres se 
debaten entre lo que desean y lo 
que se espera de ellas. “Es normal 
sentir que no quieren separarse 
del bebé, pero necesitar también 
su tiempo. Tenemos que asumir 
que no somos la madre ideal y que 
está bien, que somos la mejor ma-
dre que podemos y que aprende-
mos sobre la marcha”, señala la 
dietista-nutricionista.

La pareja, si la hay, tiene un pa-
pel fundamental para ayudar a so-
brellevar toda esa presión.

ESTRATEGIAS EFECTI-
VAS PARA ORGANIZAR 
TUS COMIDAS

Al igual que en el resto de eta-
pas de la vida, se recomienda una 
alimentación y un estilo de vida 
saludable. Sin embargo, el pos-
tparto es un período vulnerable: 
la falta de tiempo y ganas para or-
ganizar comidas, y la adaptación 

física y emocional de esta etapa 
pueden dificultar una buena ali-
mentación.

El famoso ‘batch cooking’ se-
rá una gran ayuda en estas prime-
ras semanas tras la llegada del be-
bé. Mapi Herrero apunta algunas 
ideas para la alimentación en el 
postparto:

LAS ÚLTIMAS SEMANAS 
DE EMBARAZO, 
COCINAR DE MÁS 
Y CONGELAR POR 
RACIONES.

Elaborar un listado de alimen-
tos útiles de fondo de despensa y 
congelador (botes de legumbre 
o de verduras, bolsas de vegeta-
les congelados, pescado congela-
do…).

Tener a mano un menú de 
emergencia para ese día que no 
tienes nada en la nevera, ni tiem-
po de cocinar.

Si hay familiares o amigos de 
confianza, pedirles comida prepa-
rada en táperes.

Si vienen visitas y preguntan 
qué llevan puede ser una buena 
idea pedir comida preparada.

Tener un listado de estableci-
mientos cercanos con comida sa-
ludable para poder hacer un pedi-
do de emergencia.

En el caso de madres sin red de 
apoyo familiar, solas o con mucha 
complicación para cocinar, es re-
comendable tener previamente 
un listado de webs donde progra-
mar un menú semanal que sirvan 
a domicilio.

PLANIFICACIÓN DE 
MENÚS Y COMPRAS

Para planificar una correcta 
dieta postparto debe haber una só-
lida base de hábitos nutricionales. 
“Si no los hay, es bueno trabajar 
con un dietista-nutricionista que 
nos ayude a entender las necesi-
dades de nuestra familia, si hay al-
go que se pueda mejorar, opcio-
nes cómodas, saludables y nutri-
tivas…”, explica.

La disponibilidad de alimentos 
malsanos en el hogar también in-
fluye en nuestra alimentación. Lo 
mejor es no tenerlos a mano para 
evitar comer mal en una etapa que 
se caracteriza por la falta de tiem-
po y la emotividad.

TÉCNICAS DE COCINA 
EFICIENTES

Nada de frituras que obliguen a 
una limpieza exhaustiva de la co-
cina. Tampoco recetas muy ela-
boradas. Las consignas de Herre-
ro son simples:

BATCH COOKING,
ingredientes como pastas, le-

gumbres, hortalizas y platos bási-
cos con ellos

aprovechar siempre que sea 
posible para cocinar dos platos de 
una vez y en cantidad para apro-
vechar en otro momento.

“Por ejemplo, si vamos a poner 
el horno, aprovechar para cocinar 
dos platos diferentes”, sostiene la 
dietista-nutricionista. O hacer de 
más y así tener para varios días.

ESTABLECIMIENTO DE 
RUTINAS ALIMENTICIAS

Para comer de todo en un mo-
mento en el que lo último que se 
quiere pensar es en qué comer, 
Herrero sugiere guiarse por las 
frecuencias de consumo de ali-
mentos. “Son unas horquillas de 
consumo recomendadas para ca-
da grupo de alimentos que, si se 
cumplen aseguran la ingesta de to-
dos los nutrientes necesarios. A la 
vez son flexibles, pues tienes dife-
rentes formas de conseguir cum-
plirlas”, señala Herrero.

No hay que olvidar que plani-
ficar los menús implica también 
planificar las compras. Esto últi-
mo ayudará a optimizar el tiem-
po y la economía familiar.

GUÍA TRAS EL GUÍA TRAS EL 
NACIMIENTO NACIMIENTO 
DE TU BEBÉ: DE TU BEBÉ: 

DIETA DIETA 
POSTPARTO POSTPARTO 
Y HÁBITOS Y HÁBITOS 

SALUDABLESSALUDABLES
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El actor y comediante 
británico Russell Brand 
admitió públicamente ha-
ber tenido relaciones se-
xuales con una menor de 
16 años cuando él tenía 
30, y calificó ese compor-
tamiento —y el de su vida 
sexual en general— co-
mo “explotador”. Las de-
claraciones fueron reali-
zadas durante una entre-
vista en The Megyn Kelly 
Show, difundida en el ca-
nal de YouTube de la pe-
riodista.

Brand, de 50 años, 
quien enfrenta múltiples 
cargos penales por viola-
ción y agresión sexual, in-
sistió en que todas sus re-

RUSSELL BRAND ADMITE QUE 
TUVO RELACIONES ÍNTIMAS 
CON UNA MENOR DE EDAD

MILAGRO FLORES EXIGE 
MATRIMONIO A SUPREMO 

ANTES DE SER PADRES 
La presentadora de televisión 

hondureña, Milagro Flores, en una 
transmisión en vivo en sus redes 
sociales, dejó clara su postura al 
referirse a su relación con el crea-
dor de contenido hondureño Su-
premo, asegurando que primero 
quiere matrimonio antes de pen-
sar en tener un hijo.

Durante sus declaraciones, Mi-
lagro Flores explicó que no se trata 
solo de ser padres, sino de formar 
un hogar estable.

Milagro señaló que muchas 
personas hoy en día tienen hijos 
sin asumir el compromiso de pare-
ja, por lo que ella prefiere dar ese 
paso de manera responsable, con 
un hombre que quiera ser esposo 
y también padre.

Además, Milagro Flores expre-
só que el embarazo implica mu-

chos cambios para la mujer, tanto 
físicos como emocionales. El cuer-
po cambia, la vida cambia, y en ese 

HALLAN PORNOGRAFÍA INFANTIL 
EN TELÉFONO DEL RAPERO ACUSADO 

DE ASESINAR A ADOLESCENTE

El cantante de R&B estadouni-
dense D4vd, sospechoso de ha-
ber asesinado a una adolescente 
cuyo cuerpo en descomposición 
fue encontrado en su automóvil, 
tenía contenido de pornografía in-
fantil en su teléfono, reveló la fis-
calía de Los Ángeles. El artista de 
21 años, cuyo verdadero nombre 
es David Anthony Burke, podría 
enfrentar hasta la pena de muer-
te por el asesinato de Celeste Ri-
vas, de 14 años.

D4vd fue detenido la sema-

na pasada tras siete meses de 
investigación. El intérprete se 
declaró no culpable y compa-
reció ante un tribunal de Los 
Ángeles, vestido con el unifor-
me naranja de preso. Duran-
te esta audiencia preliminar, la 
fiscal Beth Silverman aseguró 
que el registro al iPhone del ar-
tista reveló “una cantidad sig-
nificativa de pornografía infan-
til”. No precisó si dicho conte-
nido se refería a fotos o videos 
de la víctima.

La exatleta olímpica, 
Caitlyn Jenner, vuelve a 
estar en el centro de la 
conversación pública, 
esta vez no por televi-
sión ni política, sino por 
su nuevo pasaporte que 
fue emitido con el mar-
cador de género mascu-
lino, a más de 10 años de 
su transición.

Jenner gestionó la 
renovación de su pasa-
porte sin imaginar que, 
esto se convertiría en 
una experiencia frus-
trante para ella. En una 
reciente entrevista, reve-
ló que, pese a haber rea-
lizado su transición hace 
años y contar con todos 
sus documentos lega-

CAITLYN JENNER “ESTALLA” 
AL SER IDENTIFICADO COMO 

MASCULINO EN SU PASAPORTE

proceso es donde más necesita 
apoyo, respeto y amor verdadero.

laciones fueron consenti-
das, pero reconoció que 
el poder y la fama que te-
nía en ese momento crea-
ron dinámicas profunda-
mente desiguales. El ca-
so particular de la joven 
de 16 años fue revelado 
en 2023, como parte de 
una investigación perio-
dística.

les actualizados, recibió su 
nuevo pasaporte con el gé-
nero “M” de masculino.

Según explicó, había 
trabajado previamente con 
abogados para cambiar to-
dos sus registros oficiales 
a femenino, incluyendo su 
certificado de nacimiento, lo 
que hacía aún más descon-
certante el resultado final.
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El estreno de “Michael” no solo 
ha conquistado la taquilla mundial, 
también ha desatado una conver-
sación intensa. La biopic de Michael 
Jackson, dirigida por Antoine Fuqua 
y producida por Graham King, arran-
có con más de 217 millones de dóla-
res en su primer fin de semana.

Sin embargo, más allá del éxito 
comercial, fue la reacción de Paris 
Jackson la que terminó por encen-
der el debate entre fans y críticos. La 
apuesta era grande: construir un re-
trato que conectara con nuevas ge-
neraciones sin perder a los seguido-
res más fieles. 

Pero cuando todo apuntaba a un 
recibimiento mayoritariamente po-
sitivo, la voz de Paris Jackson intro-
dujo un matiz inesperado.

La también cantante decidió 
romper el silencio con declaracio-
nes que rápidamente se viralizaron 
por su contundencia. “No había di-
cho nada hasta este punto porque 
sé que muchos de ustedes van a ser 
felices. Es una versión fantasiosa”, 
expresó, dejando entrever que el 
enfoque del filme no coincide con 
su visión personal.

Lejos de suavizar su postura, Pa-
ris Jackson profundizó en sus críti-
cas y apuntó directamente al tono 

PARIS JACKSON ROMPE EL SILENCIO 
SOBRE LA BIOPIC “MICHAEL” Y SU 

REACCIÓN SORPRENDE A LOS FANS

de la narrativa. “La película se adap-
ta a una sección muy específica del 
fandom de mi papá que todavía vi-
ve en la fantasía y les va a encantar”, 
afirmó.

Su inconformidad también tie-
ne un origen más personal. Según 

explicó, tuvo la oportunidad de re-
visar uno de los primeros borrado-
res del guion y compartir comenta-
rios, pero estos no fueron conside-
rados. “Hay muchas mentiras… No 
me gusta la deshonestidad. No me 
escucharon”, aseguró.

LANA DEL REY Y 
DAVID ARNOLD 

FIRMAN EL TEMA 
PRINCIPAL DE 

“007 FIRST LIGHT”
IO Interactive y Amazon 

MGM Studios han anunciado 
que Lana Del Rey interpretará 
el tema principal de “007 First 
Light”, el nuevo videojuego ba-
sado en James Bond. La artista 
acompaña una nueva etapa de 

Bond en los videojuegos que plan-
tea una historia original centrada en 
un joven agente de 26 años, toda-
vía en los primeros compases den-
tro del espionaje.

Lana Del Rey está considerada 
una de las grandes cantautoras de 
su generación.

Con este tema de “007 First Li-
ght”, se suma al esperado regreso 
de James Bond a los videojuegos, 
redefiniendo el género clásico y 
aportando su propia interpretación 
musical a esta historia re imaginada.

El presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, exigió a las 
cadenas Disney y ABC el despi-
do “inmediato” del humorista Jim-
my Kimmel, tras una polémica por 
comentarios sobre la primera da-
ma. El mandatario acusó al pre-
sentador de hacer un “despre-
ciable llamamiento a la violencia” 
después de que se refiriera a Me-
lania Trump como “una viuda en 

espera”, pocos días antes del 
tiroteo ocurrido durante la ce-
na de corresponsales.

Por su parte, Melania Trump 
también criticó duramente al 
presentador y pidió a ABC que 
actúe. 

TRUMP EXIGE EL 
DESPIDO INMEDIATO 
DE JIMMY KIMMEL 
TRAS POLÉMICA 

POR COMENTARIO

Han anunciado oficialmente a 
Puerto Rico como la sede del Miss 
Universo 2026, que tendrá lugar en 
noviembre, en el emblemático Coli-
seo José Miguel Agrelot. Tras la in-
certidumbre, la organización reafir-
mó a la isla caribeña como el anfitrión 
de la edición 75.

La confirmación del país anfitrión 
surge después de la incertidumbre 
que tenía en vilo a los fanáticos tras 
las acusaciones de su CEO Raúl Ro-
cha, por presunto crimen organizado 
y tráfico de armas. Aunque las nego-
ciaciones para albergar el certamen 
de belleza estaban en marcha des-
de el 2025, hubo un silencio por va-

PUERTO RICO 
ALBERGARÁ EL MISS 

UNIVERSO 2026

rios meses sobre si Puerto Rico asu-
mirá la responsabilidad, hasta ahora 
con la noticia.

“Este noviembre de 2026, Puer-
to Rico abre sus puertas al universo. 
Un lugar donde la cultura cobra vida, 
el sabor llena cada rincón y cada mo-
mento es una celebración de lega-
do, belleza y orgullo. Aquí es donde 

el mundo se une”, indicó la franqui-
cia en la descripción del video pro-
mocional.

Por los momentos la Organiza-
ción Miss Universo no ha confirma-
do la fecha exacta del evento. A lo lar-
go de la historia del concurso, Puer-
to Rico ha acogido el Miss Universo 
en tres ocasiones,1972, 2001 y 2002.



Nixon Cruz, delantero de 
Real España, fue sancionado 
con dos partidos tras el 
codazo que propinó a Félix 
García en el clásico ante 
Olimpia, infracción que el 
árbitro inicialmente castigó 
con amarilla pero cambió a 
roja tras revisión en el FVS 
solicitada por el técnico 
Eduardo Espinel. Real España 
y Olimpia fueron multados 
con 10 mil lempiras cada uno.  

Dos partidos de castigo  
le cayeron a Nixon Cruz

DEPORTIVO
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REDACCIÓN. La jornada 
final del Clausura 2026 definirá 
este jueves quién desciende a la 
Liga de Ascenso entre Choloma 
y Victoria, en una noche de máxi-
ma tensión donde ambos equipos 
dependen de resultados simultá-
neos para salvar la categoría.

Choloma llega con ventaja en 
la tabla acumulada y tiene claro lo 
que necesita. Le bastará con que 
Victoria no gane para asegurar su 
permanencia, resultado que con-
vertiría en realidad una remon-
tada que pocos creyeron posible 
hace apenas unas semanas.

El repunte del conjunto “ma-
quilero” en la segunda vuelta 
cambió radicalmente el pano-
rama. Remontó ocho puntos de 

LIGA NACIONAL

CHOLOMA Y VICTORIA
TIENEN HASTA EL JUEVES 
PARA SALVARSE

Dirigentes del Real España advertidos por  
las obscenidades cometidas contra Olimpia

SAN PEDRO SULA. La 

Comisión de Disciplina de 

la Liga Nacional emitió una 

advertencia formal a Real 

España tras circular en redes 

sociales fotografías de direc-

tivos del club realizando ges-

tos obscenos hacia jugadores 

y cuerpo técnico de Olimpia 

durante el clásico disputado 

en el estadio Morazán.

El organismo disciplinario ca-

lificó los hechos como “un acto 

bochornoso” y señaló que este 

tipo de comportamientos “tie-

nen un impacto negativo mayor, 

pues constituyen un mal ejem-

plo para jugadores, aficionados 

y la sociedad, pudiendo generar 

violencia en los estadios.” La Co-

misión advirtió tolerancia cero 

ante conductas antideportivas.

La resolución ordena a Real 

España capacitar y concienti-

zar a sus directivos en valores 

de respeto y deportividad. La 

advertencia formal deja en cla-

ro que una reincidencia deriva-

rá en sanciones severas que 

incluyen multas económicas 

y medidas directas contra los 

directivos responsables de los 

actos.

Los “maquileros” del Choloma cierran el Clausura en el Olímpico. Si 
le ganan al Marathón se salvan automáticamente.

La “Jaiba Brava” está peleando con una camada de jugadores jóve-
nes y que están obligados a ganarle al Real España.

SÉPALO 
De descender, Victoria 
pasará a ser el único que se 
fue de Primera División en 
cuatro ocasiones

diferencia frente al Victoria en 
una racha que nadie anticipa-
ba, y ahora enfrenta a Marathón, 
equipo sin presiones competiti-
vas que cierra su torneo sin na-
da en juego.

Victoria llega cercado por sus 
propios errores. Solo sumó seis 
puntos en los últimos 12 partidos 
y dilapidó una ventaja que parecía 
suficiente para salvar la categoría 
sin drama. Su situación es tan com-
prometida que ni ganando tiene 

garantizada la permanencia.
El conjunto ceibeño recibirá a 

Real España, equipo que todavía 
pelea por cerrar una eventual fi-
nal en su estadio, lo que le da mo-
tivación real al partido. Choloma, 
por su parte, actuará en el estadio 
Olímpico de San Pedro Sula ante 
Marathón.

Dos ciudades, dos partidos y 
una condena que se definirá en pa-
ralelo esa noche. Cualquier combi-
nación de resultados es posible, y la 
tensión no será solo en las canchas 
sino en cada rincón del país que si-
ga el desarrollo simultáneo de am-
bos encuentros.

La historia del fútbol hondure-
ño tendrá esta noche un nuevo ca-
pítulo dramático. 



REDACCIÓN. Ya solo 

quedan cuatro equipos con 

vida en la Liga de Ascenso y 

todos comparten un objetivo 

histórico alcanzar por prime-

ra vez la Primera División 

hondureña. Las semifinales 

abrirán este sábado 2 de 

mayo en jornada cargada de 

expectativa nacional.

Hondupino será anfitrión 

del primer cruce y recibirá al 

Arsenal de Cantarranas des-

de las 2 de la tarde El cuadro 

local busca imponer su casa 

ante un rival que llega forta-

lecido tras una clasificación 

resonante reciente contun-

dente total.

Arsenal dio la estocada 

final a Domingo Savio equi-

po que había sostenido una 

campaña invicta durante toda 

la temporada. Bastó una sola 

derrota para borrar las aspira-

ciones del occidente y abrir 

paso al conjunto cantarra-

nense con autoridad pura. 

Eso generó que los copane-

Liga de Ascenso comenzará sus 
semifinales el próximo sábado

CONTUNDENTE

EL CD UNDER NO TIENE RIVAL,
SOLEDAD ALCANZA A MOTAGUA

REDACCIÓN. La sexta jorna-
da de la Liga Nacional Femenina 
transcurrió sin grandes sorpresas 
en los campos programados Los 
favoritos cumplieron sus tareas 
hubo goles en ambos grupos y la 
pelea por lideratos comenzó a to-
mar forma clara ya muy pronto 
definida hoy.

Under derrotó 4-1 al Santos de 
Villanueva en duelo entre prime-
ro y segundo del norte occiden-
te Con la victoria amplió a cinco 
puntos su ventaja y ratificó do-
minio absoluto actual firme total 
arriba sólido líder regional sin du-
das ahora mismo.

Marathón goleó 3-1 al Impren-
ta Dania y firmó un repunte valio-
so que lo coloca tercero tras ga-
nar dos partidos seguidos La Uni-
versidad también venció sin pie-
dad a Povoa Academy y sostiene 

aspiraciones serias en tabla gene-
ral de zona norte hoy.

En ese mismo sector Zamora 
de Tocoa empató 4-4 con Rosa-
lilas resultado que sus protago-
nistas lamentaron como derro-
ta por cómo se escapó la venta-
ja Mientras todos aprietan cada 
punto empieza a pesar demasia-
do en cierre semanal del torneo 
femenino local.

En la zona centro sur orien-
te Soledad ganó 2-1 y llegó a diez 
puntos para igualar a Motagua, 
pero estos los superan por la 
enorme diferencia de goles que 
han adquirido.

Tiupa Femenil subió al cuar-
to lugar con nueve unidades tras 
vencer sorpresivamente al “indo-
mable”  Broncos en El Paraíso du-
rante jornada reciente que se lle-
va a cabo cada fin de semana.

El Arsenal de Cantarranas pegó una de las campanadas de los 
cuartos de final al remontar una eliminatoria adversa en Copán.

REDACCIÓN. La Liga Nacional 

tiene programado el sorteo de las trian-

gulares finales del Clausura 2026 para 

este jueves 30 de abril a las 9:30 PM, 

inmediatamente después de que con-

cluyan los cinco partidos simultáneos de 

la última jornada regular que definirán 

descenso y clasificados.

El evento será transmitido en vivo 

por los canales de Televicentro, con una 

producción especial para televisión. Los 

seis equipos clasificados conocerán esa 

misma noche su ruta y rivales para la 

fase eliminatoria del torneo.

No habrá margen de espera entre 

el cierre de la jornada regular y el sor-

teo. Una vez que se conozcan los seis 

clasificados, la Liga Nacional pasará de 

inmediato a definir los horarios de los 

cruces que determinarán el camino ha-

cia la gran final del Clausura 2026.

Las triangulares serán sorteadas el mismo jueves

LIGA DE  
ASCENSO
SEMIFINALES DE IDA

Sábado 2 

2:00 pm en Trojes

Hondupino vs Arsenal

3:00 pm en Rio Lindo

Brasilia vs Estrella Roja 

Las campeonas del CD Under acrecentaron su favoritismo al golear 
en el Olímpico por 4-1 al segundo lugar: el Santos de Villanueva.

LIGA FEMENINA
Tabla de Posiciones		

GRUPO A	 JJ	 DG	 PTS

CD Under	 6	 15	 18

Santos	 6	 3	 13

Universidad	 6	 9	 8

Marathón	 6	 5	 8

Zamora	 5	 3	 8

Imprenta Dania	 5	 5	 7

Real España	 5	 4	 7

Povoa Academy	 5	 -5	 5

Euro Sport	 5	 -7	 4

Rosalilas	 5	 -10	 2

Liverpool	 6	 -22	 1

			 

GRUPO B	 JJ	 DG	 PTS

Motagua	 4	 41	 10

Soledad	 4	 7	 10

Fénix Sports	 5	 3	 9

Tiupa Femenil	 5	 0	 9

Olimpia	 4	 6	 8

Génesis	 5	 8	 6

Broncos	 5	 1	 5

Lobas UPN	 3	 -7	 3

Panamericano	 5	 -8	 3

Olimpik	 4	 -51	 0

Las verdolagas del Marathón 
salieron bien libradas tras so-
meter 3-1 a Imprenta Dania.

cos le rescindieran el contrato a 

su entrenador Carlos Caballero.

En la otra semifinal Brasilia de 

Rio Lindo será local frente a Es-

trella Roja en duelo considera-

do el más exigente del cuadro El 

representativo auriverde sigue 

invicto y quiere confirmar que 

su sorpresa tiene bases firmes 

competitivas actuales sólidas.

Estrella Roja también llega 

sin conocer derrota y además 

carga etiqueta de candidato 

para ser campeonísimo logran-

do ascenso directo la próxima 

temporada Dos invictos choca-

rán en un partido que promete 

máxima tensión y emociones 

desde el arranque sabatino.
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POESÍA

UNA VERDADERA NOCHE MÁGICA 
DE CHAMPIONS SE VIVIÓ EN PARIS

PARÍS. Una batalla ofen-
siva sin precedentes en la his-
toria de la Champions League 
terminó con victoria del PSG 
sobre Bayern Munich por 5-4, 
en la ida de semifinales dispu-
tada en el Parque de los Prín-
cipes, con Luis Enrique como 
gran arquitecto del triunfo.

Bayern golpeó primero me-
diante un penalti de Kane tras 
una falta de Pacho sobre Luis 
Díaz. Olise lideró a los alema-
nes en un inicio arrollador que 
puso contra las cuerdas al cam-
peón de Europa en los prime-
ros minutos del partido.

Cuando todo parecía hun-
dirse para los locales, Kvarats-
khelia apareció para empatar 
y desatar la locura en el Par-
que de los Príncipes. El geor-
giano se ha convertido en el hé-
roe europeo del PSG, decisivo 
en cada momento crucial de la 
competición esta temporada.

Joao Neves aprovechó un 
córner de Dembélé para cabe-
cear sin oposición y poner el 
2-1. Bayern respondió de inme-
diato con Olise, que igualó des-

de la frontal para el 2-2 en un 
partido que no daba respiro a 
ninguno de los dos equipos.

Dembélé convirtió un pe-
nalti por mano de Davies para 
el 3-2 antes del descanso, ce-
rrando un primer tiempo an-
tológico. El mediocampo fue 
inexistente durante toda la pri-
mera mitad, con todas las juga-
das convirtiéndose en transi-
ciones directas hacia las áreas 
rivales.

Tras el descanso, Kvarats-
khelia volvió a aparecer con 
otro disparo inapelable para 
ampliar la ventaja. 

Dembélé sorprendió a Neu-
er para el 5-2, pero el guion no 
terminó ahí. Bayern siguió em-
pujando hasta recortar distan-
cias en un partido que resu-
mió todo lo que el fútbol pue-
de ofrecer cuando dos gigan-
tes se encuentran sin miedo a 
defender.

Primero con un cabezazo de 
Upamecano y luego una magis-
tral acción del colombiano “Lu-
cho” Díaz para dejar la elimina-
toria abierta.

El de Georgia, Kvicha Kvaratskhelia dejó rasgos de su calidad como ata-
cante y le hizo dos goles a un disminuido Manuel Neuer.

Oliseh fue una verdazdera pesadilla para la defensa parisina, includo para 
Nuno Mendes y el brasileño Marquinhos.

Dembélé celebra uno de sus dos goles ante los fotógrafos.

El colombiano Luis Díaz dejó que todo se defi niera en el Allianz Arne. 

M. Neuer
J. Stanisic
D. Upamecano
J. Tah
A. Davies
J. Kimmich
A. Pavlovic
M. Olise
J. Musiala
L. Díaz
H. Kane
Cambios
K. Laimer
L. Goretzka
N. Jackson

M. Safonov
A. Hakimi 

Marquinhos 
W. Pacho 

Nuno Mendes 
João Neves 

Vitinha 
W. Zaïre-Emery 

D. Doué 
O. Dembélé 

K. Kvaratskhelia
Cambios

F. Ruiz
B. Barcola
S. Mayulu

L. Hernández

Árbitro: Sandro Schärer (SUI)

Goles
Kvaratskhelia (2), 

Dembélé (2) y 
Neves

SINOPSIS

PSG

5 4
B.M

PARTIDO

Goles
Kane, Olise, 
Upamecano y Díaz

Con el 5-2 dejamos de 
jugar un poco, pero 
no vamos a cambiar 
nuestra filosofía. Ellos 
van a atacar y nosotros 
también. La vuelta será 
un gran partido"  

Es el mejor partido en 
el que he estado como 
entrenador. Hemos 
demostrado por qué 
somos los campeones 
de Champions y por qué 
ellos solo han perdido 2 
partidos"  



Aprueban la ‘Ley 
Vinicius’: expulsado 
el que se tape la boca

El entrenador del Arsenal, 

Mikel Arteta, aseguró este 

martes que se verá “un equi-

po que quiere ser dominante” 

contra el Atlético de Madrid 

en la ida de semifi nales de la 

Champions, este miércoles.

“Es una gran oportunidad. 

Vamos a aprovecharla” volver 

a estar en semifi nales por se-

gundo año consecutivo, afi r-

mó Arteta.

“Se va a ver un equipo que 

quiere dominar, que quiere 

ganar y que quiere empezar 

a encarrilar la eliminatoria 

mañana”, afirmó el técnico 

español del Arsenal.

El equipo inglés ha estado 

lidiando con problemas de 

fl uidez en su ataque y Arte-

ta admitió que sus hombres 

pueden mejorar en esa fa-

ceta, pero recordó que estar 

ARTETA: “Se va a ver un equipo que 
quiere dominar, que quiere ganar” 

ZÚRICH. La International Football Association 

Board (IFAB), el organismo que establece las reglas 

de juego del fútbol, acordó por “unanimidad” en una 

reunión extraordinaria este martes en Vancouver (Ca-

nadá) que se sancionará con tarjeta roja a los jugadores 

que se tapen la boca “para ocultar comportamientos 

discriminatorios”.

“A discreción del organizador de la competición, 

cualquier jugador que se tape la boca en una situa-

ción de enfrentamiento con un adversario podrá ser 

sancionado con una tarjeta roja”, explicó la IFAB en 

un comunicado.

Esta medida entrará en vigor, como anunciaron 

tanto la IFAB como la FIFA en sendos comunicados, 

en el Mundial que se disputará este verano en Estados 

Unidos, México y Canadá

Igualmente se podrá mostrar cartulina roja a aque-

llos jugadores que abandonen el terreno de juego “en 

señal de protesta por una decisión del árbitro”.

MADRID. El Atlético re-
cibe al Arsenal en el Metro-
politano en una semifinal de 
Champions League que el con-
junto rojiblanco no disputaba 
desde 2016-2017, con Diego Si-
meone obsesionado en borrar 
el amargo recuerdo de las fi-
nales perdidas en 2014 y 2016.

Julián Álvarez, nueve go-
les en esta edición de la Cham-
pions, llega al cien por cien pa-
ra liderar el ataque rojiblan-
co junto a Griezmann. David 
Hancko apunta al once, mien-
tras Lookman mantiene mo-
lestias y su participación ge-
nera dudas en el esquema de 
Simeone.

El Atlético llega con bajas 
sensibles. José María Giménez 
cumple su séptimo partido con-
secutivo de ausencia y Pablo 
Barrios, lesionado el sábado, 
tampoco estará disponible. El 
equipo suma solo dos victorias 
en sus últimos nueve partidos 
y acumula 18 goles en contra.

El antecedente pesa. En la fa-
se de grupos, Arsenal goleó 4-0 
al Atlético en Londres en octu-
bre, aunque Simeone insiste en 
que aquel era un equipo dife-
rente al que ahora pelea por su 

CHAMPIONS

NOCHE GRANDE EN EL
METROPOLITANO DEL ATLÉTICO

Hoy se jugará la otra semifi nal de la Champions y se espera que esté a 
la altura de la que se jugó ayer en París.

entre los cuatro mejores del 

continente muestra su calidad.

“Tenemos que hacerlo me-

jor... y queremos mejorar en 

todo, pero al mismo tiempo es-

tar aquí sentados, tenemos que 

ser muy buenos, ser uno de los 

cuatro mejores de Europa. Ima-

gina lo difícil que es eso”, afi rmó 

Arteta.

primera final europea desde 
2016, motivado además por la 
Copa del Rey perdida recien-
temente.

Arsenal llega en un mo-
mento delicado, con cuatro 
derrotas en sus últimos sie-
te partidos que han compli-
cado su lucha por la Premier 
League. Kai Havertz no llegó 
a tiempo para el partido, aun-
que Bukayo Saka regresa tras 

perderse cinco encuentros 
consecutivos por lesión.

Los Gunners, líderes de la 
Premier con cuatro jornadas 
por jugar, buscan su primera 
final de Champions en su his-
toria. Eberechi Eze está dis-
ponible, Piero Hincapié es 
favorito en el lateral izquier-
do, mientras Jurrien Timber y 
Mikel Merino son bajas con-
firmadas para Arteta.

MADRID. El entrenador 

del Atlético de Madrid, Diego 

Simeone, afi rmó este martes 

antes de enfrentarse al Arse-

nal en la ida de semifi nales de 

Champions que está ilusio-

nado con lograr un “objetivo 

enorme que el club no ha lo-

grado nunca”.

A las puertas del partido del 

miércoles en el Metropolitano, 

Simeone aseguró no sentir pre-

sión sino “la ilusión de estar cer-

ca de un objetivo enorme que 

el club no lo ha logrado nunca”.

“Es extraordinario que el 

Atlético de Madrid esté en una 

semifi nal de Champions nueva-

mente después de nueve años, 

después de en 14 años, hacerlo 

por cuarta vez”, dijo Simeone.

“Es increíble, increíble. y creo 

que esa fe, esa ilusión, ese con-

tagio que nos transmite nuestra 

gente nos hará muy bien”, aña-

dió el técnico rojiblanco.

El Cholo, no obstante, no 

pierde de vista el desafío que 

supone enfrentarse con el Ar-

senal en semifi nales.

partido duro con un rival muy 

bueno y con una estrategia de 

pelota parada muy bien trabaja-

da”, advirtió.

SIMEONE: “Es extraordinario estar 
en una semifi nal de Champions”
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