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ASCENSO

Anoche venció el plazo para aspirar a los cargos de consejero del 
Consejo Nacional Electoral (CNE) y cuatro magistrados del TJE.
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MÁS DE 50 POSTULANTES PARA
LAS VACANTES DEL CNE Y TJE
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La diputada del Partido Liberal Luz Ernestina Mejía con-
sideró urgente que el Congreso Nacional aborde una re-
forma que le devuelva la potestad de elegir al jefe del Es-
tado Mayor Conjunto de las Fuerzas Armadas, al señalar 
que esta facultad es clave para fortalecer la institucionali-
dad del país.

TEGUCIGALPA. El cardenal 
Óscar Andrés Rodríguez lanzó una 
dura crítica contra funcionarios y 
exfuncionarios que —según denun-
ció— han utilizado fondos del Esta-
do para beneficio personal, afectan-
do directamente a la población hon-
dureña.

Durante la homilía dominical, el 
líder religioso cuestionó el uso in-
debido de recursos provenientes de 
instituciones públicas, señalando in-
cluso el pago a extranjeros que, afir-
mó, “espiaban” y “hacían maldad”. 
En ese contexto, advirtió que estas 
prácticas representan un grave aten-
tado contra el bienestar colectivo.

“Dios los llama ladrones porque 
se apropian de lo que no les pertene-
ce, le quitan al pueblo lo que es suyo y 

TEGUCIGALPA. El pla-
zo para la recepción de postula-
ciones a los cargos vacantes en 
el Consejo Nacional Electoral 
(CNE) y el Tribunal de Justicia 
Electoral (TJE) venció ayer, mar-
cando el cierre de una etapa clave 
en el proceso de renovación de es-
tas instituciones.

Al cierre de esta nota, un total 
de 49 personas habían presenta-
do su documentación ante el Con-
greso Nacional, de las cuales 25 as-
piran a integrar el CNE y 24 el TJE, 
según el registro oficial.

Desde tempranas horas, profe-
sionales de distintos sectores acu-
dieron al Legislativo para formali-
zar su participación en el proceso, 
que busca seleccionar a las nue-
vas autoridades responsables de 
garantizar la transparencia y le-
galidad de los próximos proce-
sos electorales.

Entre los postulantes más re-
cientes destacan el exdiputado 
Ramón Barrios y el actual dipu-
tado Mario Portillo, ambos aspi-
rantes al TJE.

En la lista de aspirantes al CNE 
figuran Germán Altamirano, Al-
fredo Enrique Laínez, Olvan Coe-
lla, José Gaspar Álvarez, Vilma 
Clementina Zúñiga, Oved López, 
Walter Jeremías López, Renán 
Inestroza, Mirtha Gutiérrez Re-

SAN PEDRO SULA. Un juez 
dictó auto de formal procesamiento 
con medidas sustitutivas a la prisión 
contra cuatro personas acusadas de 
supuestos maltratos y abusos a me-
nores en una casa hogar ubicada en 
el sector de Ticamaya, en el munici-
pio de Choloma, Cortés.

La resolución judicial establece 
que los imputados se defenderán en 
libertad, tras la audiencia inicial de-
sarrollada en las últimas horas. La 

TEGUCIGALPA. El Instituto 
de la Propiedad (IP) informó que 
fue restablecido el abastecimien-
to de boletas de revisión vehicular 
(Forma IP-216) y comprobantes de 
pago de la Tasa Vehicular en las ins-
tituciones bancarias autorizadas a 
nivel nacional.

Con esta medida, los propieta-
rios de vehículos pueden retomar 
con normalidad el pago de la Tasa 
Vehicular y completar sus trámites 
registrales, tras el desabastecimien-
to que afectó la emisión de estos do-
cumentos en semanas recientes.

Las boletas distribuidas corres-

Con más de 50 aspirantes al CNE y TJE 
venció plazo anoche para cubrir vacantes

yes, Boris David Rodríguez, Gabriel 
Adalberto Espinal, José Pompilio 
Ochoa, Santos Roberto Peña, Wal-
ter Alex Banegas, Idulfo Melquia-
des Alonzo, Tomás Alfonso Cardo-
na, Miguel Pineda Echeverría, Ser-
gio Otoniel Vélez, Erick Felipe Her-
nández, Carlos Humberto Rome-
ro, Héctor Manuel Alvarenga, Geo-
vanny Antonio Carías, Eduardo En-
rique Fuentes, Heriberto Baquedano 
Membreño y Germán Leitzelar hijo.

Mientras tanto, para el TJE se 
postularon José Isabel Oyuela, Arís-
tides Mejía, Karla Romero, Claudia 
Lizeth Aguilera, Vilma Clementina 
Zúñiga, Renán Inestroza, Boris Da-
vid Rodríguez, Juan Carlos Bergan-
za, Landon Arnold Gough Ducker, 
Álvaro Josué Bardales, Víctor Ma-
nuel Murillo, Jacob Misael Flores, 
Agapito Alexander Rodríguez, Ni-
lia Ramos, Ramón Barrios, Olimpia 
Astrid Bustillo, Idulio Melquiades 
Alonzo, Santos Roberto Peña, Eva 
Fabiola Castro, Ada Montoya, Mi-
guel Pineda Echeverría, Erick Feli-
pe Hernández, Mario Portillo y He-
riberto Baquedano Membreño.

IP normaliza emisión de boletas vehiculares 
y pagos tras semanas de escasez

Imputados por abusos en hogar 
infantil seguirán proceso en libertad

medida incluye la obligación de fir-
mar semanalmente el libro de con-
trol, prohibición de salir del país y la 
restricción de no acercarse ni asistir 
al centro de menores donde habrían 
ocurrido los hechos.

Entre los acusados figuran el ciu-
dadano suizo Christof Oliver Wi-
ttwer, identificado como director 
del centro; su esposa Petronia Betu-
lia Bautista; la psicóloga Fanny Mari-
bel Tábora y el profesor Jimmy Ema-

CARDENAL ÓSCAR ANDRÉS RODRÍGUEZ

“TODOS LOS QUE HAN 
USADO FONDOS DEL 

ESTADO SON LADRONES”:
El religioso denuncia 
despilfarro de recursos 
estatales, incluyendo 
pagos a extranjeros 
vinculados a “espionaje 
y maldad”, y advierte 
sobre el daño causado 
al pueblo hondureño

IRREGULARIDADES

La Comisión Liquidadora de 
instituciones del Estado en 
Honduras, encabezada por 
Leonel Núñez, denunció en 
abril de 2026 una serie de 
irregularidades millonarias en 
el uso de fondos del Instituto 
Nacional de Previsión del Ma-
gisterio (INPREMA) e INJU-
PEMP. 

Óscar Andrés Rodríguez, durante la homilía dominical en Tegucigalpa.

‘’SON LADRONES’’
El cardenal también hizo referen-

cia al uso de fondos de entidades co-
mo el INPREMA y otras institucio-
nes, insistiendo en que quienes se 
apropian de recursos públicos incu-
rren en actos moralmente condena-
bles. “Todos aquellos que han usado 
fondos del Estado son ladrones, es la 
verdad y hay que decirlo”, enfatizó.

Finalmente, llamó a una transfor-
mación ética de quienes han incurri-
do en estas prácticas, instándolos a 
“convertirse” y a orientar la gestión 
pública hacia el servicio del pueblo, 
priorizando a los sectores más vul-
nerables como los pobres, enfermos 
y desprotegidos.

ponden al período de recaudación 
2025–2026, cuyo vencimiento está 
previsto para el 30 de junio de 2026, 
lo que permitirá atender la demanda 
acumulada de los usuarios.

El IP también recordó que la ciu-
dadanía puede obtener la boleta en 
formato digital a través de su sitio 
web oficial, como una alternativa 
para agilizar el proceso.

nuel Romero.
De acuerdo con el requerimien-

to fiscal, a los imputados se les supo-
ne responsables —según su grado de 
participación— de los delitos de otras 
agresiones sexuales calificadas conti-
nuadas, tratos degradantes y omisión 
de los deberes de impedir delitos o 
promover su persecución.

también la libertad; y los llama ban-
didos porque usan la violencia para 
someterlo, reduciéndolo a un Esta-
do de miseria y de muerte”, recrimi-
nó con firmeza.
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El director de proyectos de Casa Alianza, Ricardo Coello, 
informó que en los últimos años se han registrado alrede-
dor de 17 mil denuncias por violencia sexual contra niños y 
niñas en Honduras, según cifras del Ministerio Público, evi-
denciando la alta vulnerabilidad de la niñez en el país.

TEGUCIGALPA. Honduras 
alcanza este día su aumento nú-
mero 15 en los combustibles en lo 
que va del año, consolidando una 
tendencia alcista que sigue im-
pactando directamente el costo 
de vida, el transporte y la canas-
ta básica.

La nueva estructura de pre-
cios entra en vigor a partir este 
lunes 27 de abril al domingo 3 de 
mayo.

En San Pedro Sula, la gasoli-
na superior sube 0.15 lempiras, si-
tuándose en 133.47 lempiras por 
galón, mientras la regular aumen-
ta 1.46 lempiras y alcanza 122.40 
lempiras. El diésel también regis-
tra incremento de 0.98 lempiras, 
fijando su precio en 136.35 lem-
piras. En contraste, el kerosene 
presenta una rebaja de 2.40 lem-
piras, bajando a 136.86 lempiras, 
al igual que el GLP vehicular, que 
disminuye 0.13 lempiras hasta los 
46.13 lempiras. El GLP doméstico 
se mantiene congelado en 216.99 
lempiras.

En Tegucigalpa, los ajustes son 
más pronunciados. La gasolina su-
perior sube 0.42 lempiras y se co-
tiza en 138.75 lempiras, mientras 
la regular incrementa 1.76 lempi-
ras, alcanzando los 127.37 lempiras 
por galón. El diésel aumenta 1.29 
lempiras hasta los 141.38 lempiras, 
mientras el kerosene baja 2.11 lem-
piras, fijándose en 142.22 lempiras. 
El GLP doméstico se mantiene en 
238.13 lempiras, y el GLP vehicu-
lar baja 0.13 lempiras, quedando 
en 49.66 lempiras.

IMPACTO DE 
MEDIO ORIENTE 
La Secretaría de Energía atri-

buye esta nueva alza a la persis-
tente volatilidad del mercado in-
ternacional, marcada por la crisis 

ESCALADA SIN FRENO EN 2026

GOLPE AL BOLSILLO: 
HONDURAS ACUMULA 15 
ALZAS EN COMBUSTIBLES

L 1.76
sube la gasolina regular por 
galón, el mayor incremento 

de la semana.

Nueva alza en combustibles entra en vigor este lunes 27 de abril.

en Medio Oriente y la incertidum-
bre en rutas estratégicas como el 
estrecho de Ormuz, por donde cir-
cula cerca del 20 % del petróleo 
mundial.

Con estos ajustes, los hondure-
ños continúan enfrentando un im-
pacto acumulado en el precio de 
los carburantes desde el 12 de ene-
ro, en una cadena de incrementos 
que presiona al alza los costos de 
transporte, alimentos y servicios, 
mientras las rebajas en kerosene 
y GLP vehicular resultan insufi-
cientes para compensar la tenden-
cia general.

WASHINGTON. El miér-
coles 29 de abril a las 9:00 de 
la mañana, la Corte Suprema 
de Estados Unidos debatirá el 
futuro del Estatus de Protec-
ción Temporal (TPS), en un ca-
so que podría afectar directa-
mente a más de 55 mil hondu-
reños y redefinir el alcance del 
poder presidencial en materia 
migratoria.

El presidente de la Asocia-
ción Hondureña-Estadouni-
dense, Jay Miranda, advirtió 
que una eventual cancelación 

Corte Suprema 
de EE. UU. 
defi ne este 
miércoles 

destino del TPS 
para hondureño

del programa no solo golpearía a 
los beneficiarios, sino que también 
tendría efectos directos en la eco-
nomía estadounidense, al tratarse 
de una población activa que apor-
ta al sistema productivo.

El tribunal evaluará si las cor-
tes pueden revisar o frenar la deci-
sión de un presidente de poner fin 
al TPS, mientras el Gobierno sos-
tiene que esta facultad correspon-
de exclusivamente al Poder Ejecu-
tivo. En febrero, las autoridades ya 
habían cancelado la protección pa-
ra miles de beneficiarios, lo que in-
tensificó la disputa legal.

TEGUCIGALPA. Desde este 
día, los usuarios del taxi colecti-
vo en la capital y a nivel nacional 
enfrentan un incremento tempo-
ral de 5 lempiras en la tarifa, co-
mo resultado del constante en-
carecimiento de los combusti-
bles, una medida que impacta 
directamente el bolsillo de mi-
les de pasajeros.

El ajuste fue oficializado por 

Taxi colectivo 
sube L5 desde 
hoy por alza en 
combustibles 

el Instituto Hondureño de Transpor-
te Terrestre (IHTT) tras mesas técni-
cas sostenidas con el sector taxi, 
en las que se acordó el aumento 
como mecanismo para compensar 
los costos operativos que los trans-
portistas aseguran ya no pueden 
absorber.

TEGUCIGALPA. El diputado 
Carlos Umaña instó a la Secreta-
ría de Salud a retomar el uso de 
los hospitales móviles y finalizar 
la construcción de los ocho cen-
tros hospitalarios iniciados por la 
administración anterior, al consi-
derar que su abandono agrava la 
crisis sanitaria en el país.

A través de sus redes socia-
les, cuestionó que estas infraes-
tructuras no hayan sido utiliza-

Umaña pide reactivar hospitales móviles 
y terminar obras ante crisis sanitaria

das por razones políticas y pidió al 
gobierno del presidente Nasry As-
fura priorizar criterios técnicos en la 
gestión de Salud. 
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TEGUCIGALPA. Los juzga-
dos de familia registran 178 divor-
cios en lo que va de 2026, una cifra 
que representa un incremento cer-
cano al 46 % en comparación con el 
año anterior y que refleja un repun-
te en la disolución de matrimonios 
en el país.

El abogado y juez de familia, 
Alexander Delgado, explicó que las 
principales causas que motivan es-
tos procesos son la infidelidad y el 
abandono, a lo que se suman conflic-
tos derivados del incumplimiento de 
deberes dentro del hogar, incluyen-
do afectaciones de tipo psicológico y 
patrimonial hacia la pareja o los hijos.

En cuanto a los procedimientos, 
detalló que los divorcios se dividen 

 TEGUCIGALPA. En medio 
del proceso de negociación del sa-
lario mínimo, el presidente del Co-
mité para la Defensa de los Dere-
chos Humanos en Honduras (Co-
deh), Hugo Maldonado, planteó 
que el ajuste debe ser “equitativo 
y al alza”, acorde con las condicio-
nes económicas que enfrentan los 
trabajadores.

A través de su cuenta en la red 
social X, Maldonado se pronun-
ció sobre el diálogo entre el sec-
tor privado y la clase obrera, seña-
lando que el incremento debe res-
ponder al costo real de vida y ga-
rantizar un equilibrio que permi-
ta condiciones justas para la pobla-
ción trabajadora.

Divorcios suben 46% en 2026: infidelidad 
y abandono lideran las causas

en contenciosos y por mutuo acuer-
do. El primero ocurre cuando una de 
las partes solicita la separación con 
base en causales legales, mientras 
que el segundo se da con el consen-
timiento de ambos cónyuges, lo que 
permite procesos más ágiles y con 
menor carga judicial.

Las estadísticas también evi-
dencian una marcada tendencia en 
quién inicia las demandas: alrededor 
del 80 % son interpuestas por muje-
res, mientras que los casos por mu-
tuo acuerdo representan entre un 25 
% y 30 % de los procesos atendidos 
en los tribunales.

Codeh pide aumento al salario 
mínimo “equitativo y al alza”

La discusión entrará en una fase 
decisiva este día, cuando se reúna la 
mesa tripartita con el objetivo de al-
canzar un consenso. En caso de no lo-
grar acuerdo, será el Gobierno quien 
defina el porcentaje de ajuste salarial.

Ante ese escenario, el titular del 
Codeh exhortó a las autoridades a 
asegurar un incremento digno, que 
refleje las necesidades actuales de los 
trabajadores y evite decisiones que 
profundicen la brecha económica.

BUSCA RESPALDO INTERNACIONAL

SHIN FUJIYAMA LLEVA SU APUESTA 
DE “MIL ESCUELAS” A NUEVA YORK 

El proyecto, que ya roza 
las primeras 100 obras 
educativas, gana visibilidad 
ante organizaciones globales 
interesadas en inversión 
social

NUEVA YORK. La iniciativa 
educativa “Mil Escuelas”, impulsa-
da por el filántropo japonés radica-
do en Honduras, Shin Fujiyama, dio 
un nuevo salto en su proyección in-
ternacional tras ser presentada en 
un evento en Nueva York, donde lo-
gró posicionarse ante una audien-
cia global interesada en proyectos 
de impacto social.

La participación se desarrolló en 
un foro organizado por la fundación 
Brighter Children, espacio que reú-
ne iniciativas orientadas a fortalecer 
la educación en comunidades vulne-
rables. En ese escenario, Fujiyama 
expuso los avances de su propues-
ta, que ya se acerca a la construcción 
o remodelación de las primeras 100 
escuelas, dentro de una meta más 
amplia de alcanzar mil centros edu-

Shin Fujiyama, durante la presentación de su proyecto. 

1,000 
ESCUELAS 

es la meta total del proyecto educativo 
impulsado por Shin Fujiyama en 

Honduras.

cativos en distintas zonas del país.

UN PROYECTO QUE 
BUSCA ESCALAR FUERA 
DE HONDURAS

Más allá de la presentación, el 
objetivo central de su interven-
ción fue consolidar respaldo inter-
nacional para sostener y ampliar el 
programa. La exposición en Nueva 
York representó una plataforma cla-
ve para atraer aliados estratégicos 
y fortalecer el financiamiento de la 
iniciativa, en un contexto donde la 
cooperación externa resulta deter-
minante para proyectos de gran es-

cala.
El propio Fujiyama reconoció la 

relevancia del momento al compar-
tir su experiencia en el evento: “Los 
nervios casi me vencen... pero con 
pura garra catracha logramos subir-
nos a ese escenario en Nueva York… 
y decidieron creer en él”, expresó, 
destacando la recepción que tuvo el 
proyecto ante participantes de dis-
tintas partes del mundo.

ENFOQUE EN 
COMUNIDADES 
VULNERABLES

El programa “Mil Escuelas” está 

orientado a transformar las condi-
ciones educativas en sectores con 
mayores limitaciones, apostando 
por infraestructura digna como base 
para mejorar el aprendizaje. Dentro 
de ese enfoque, comunidades como 
Villa Soleada, en El Progreso, Yoro, 
figuran entre los puntos donde ya 
se proyectan nuevas intervencio-
nes con apoyo internacional.

En ese sentido, Fujiyama tam-
bién remarcó el impacto social de 
la iniciativa, al señalar que el obje-
tivo no se limita a construir centros 
educativos, sino a generar oportu-
nidades reales para niños y jóvenes 

que han crecido en contextos adver-
sos, muchos de ellos sin respaldo fa-
miliar.

RESPALDO SOCIAL Y 
PROYECCIÓN

La exposición del proyecto ha 
generado una respuesta positiva 
tanto en el ámbito internacional co-
mo en redes sociales, donde usua-
rios han destacado el alcance de la 
propuesta. El paso por Nueva York, 
además de visibilidad, abre una nue-
va etapa para el programa, enfoca-
da en su expansión y consolidación.

Con este impulso, “Mil Escuelas” 
continúa posicionándose como una 
de las iniciativas educativas con ma-
yor proyección vinculadas a Hon-
duras, ahora con la mirada puesta 
en fortalecer su alcance mediante 
alianzas fuera del país.
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HONDURAS. El estudiante y 
presidente de la carrera de Trabajo 
Social de la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras (Unah), 
Axel Medina, se pronunció tras las 
graves lesiones que sufrió durante la 
manifestación del pasado 20 de abril, 
donde perdió su ojo izquierdo y re-
sultó con otras afectaciones físicas.

El universitario por medio de un 
video, expresó que su vocación está 
enfocada en el bienestar colectivo y 
en la defensa de los derechos socia-
les, asegurando que su compromi-
so con el país sigue firme pese a lo 
ocurrido.

“Mi vocación no es casualidad, 
siempre he creído que mi propósi-
to es trabajar con el bienestar no so-
lamente de mi familia, sino de cada 
persona que lucha día a día en este 
país”, manifestó.

Axel explicó que su participación 
en la protesta fue motivada por la de-
fensa del derecho a la educación, al 
considerar que también representa 
el futuro de la población hondureña.

“Este lunes 20 de abril salí a las ca-
lles convencido de que defender el 
derecho a la educación es defender 
el futuro de todos”, agregó.

El estudiante también agradeció 
las muestras de solidaridad recibi-
das tras el hecho, destacando el apo-

yo de compañeros, familiares, mé-
dicos y personas que se han unido 
en oración.

“Quiero expresar mi más senti-
do agradecimiento a todas las per-
sonas que se han solidarizado con-
migo. Gracias por sus oraciones, gra-
cias por sus mensajes y por estar pre-
sentes en este momento de prueba”, 
expresó.

Asimismo, reafirmó su compro-
miso con su formación y la justicia 
social, a pesar de las secuelas del in-
cidente.

“A pesar de las dificultades y de 
la pérdida de mi ojo, mi compromiso 
con la justicia social y con mi forma-
ción profesional siempre sigue ade-
lante. Muchas gracias por no dejar 
de soñar”, dijo.

Por su parte, la doctora y exdipu-
tada Ligia Ramos, quien acompaña 
el caso, explicó que el joven sufrió 
un trauma severo ocasionado por un 
objeto que impactó directamente en 
el área ocular.

AXEL MEDINA PERDIÓ UN OJO EN 
DISTURBIOS Y ASEGURA QUE SEGUIRÁ 
DEFENDIENDO LA EDUCACIÓN 

El universitario expresó que su vocación 
está enfocada en el bienestar colectivo y  
en la defensa de los derechos sociales.

EN MANIFESTACIÓN EL 20 DE ABRIL

“Fue tan fuerte el golpe 
que inmediatamente 

evisceró el ojo, pero también 
tuvo un golpe en el ojo 
derecho y un sangrado del 
tímpano”. Ligia Ramos, 
exdiputada.  

Axel Medina no solo perdió el ojo izquierdo, sino que también sufrió daños 
en el derecho.



La Movilización Global Pro-
gresista celebrada en Bar-
celona merece un análisis 
más profundo del que ha 

recibido. Lo que parecía una reu-
nión más de líderes afines en un es-
cenario europeo fue, en realidad, al-
go estructuralmente más significa-
tivo: un intento de reconstruir una 
arquitectura ideológica compartida 
para la política exterior progresis-
ta latinoamericana en un momen-
to en que el multilateralismo se res-
quebraja. Una crisis que ha queda-
do en evidencia con la escasa parti-
cipación de la OEA y la CELAC en 
las diversas crisis que afectan a la 
región. En este marco, la reunión 
de Barcelona no fue una coinciden-
cia de agendas. Fue una declaración 
política.

Los temas tratados tampo-
co fueron casuales. La presiden-
ta mexicana Claudia Sheinbaum 
abogó por un mayor acercamien-
to con Cuba. El presidente brasile-
ño Lula ofreció una crítica abier-
ta a la política exterior de Washin-
gton bajo el segundo mandato de 
Trump. Y el presidente colombia-
no Gustavo Petro articuló sus es-
fuerzos de mediación en Venezue-
la, enmarcándolos explícitamen-
te como una alternativa regional 
a una mayor escalada militar. Leí-
dos de forma aislada, estos son tres 
cálculos políticos distintos prove-
nientes de tres contextos naciona-
les diferentes. En conjunto, con-
forman una postura estratégica ca-
si coherente: la reafirmación del 
multilateralismo progresista como 
contrapeso a la consolidación de la 
alineación conservadora con Was-
hington.

La resonancia histórica es inne-
gable. La Marea Rosa de la déca-
da de 2000 demostró que, cuan-
do coexistían líderes progresis-
tas sudamericanos, sus políticas 
exteriores convergían en torno a 
una diversificación proactiva de 
las relaciones diplomáticas, eco-
nómicas y políticas en todo el Sur 
Global. Se trató de una estrategia 
destinada a reducir la dependen-

cia estructural de la presión hege-
mónica occidental. La coexisten-
cia de Néstor Kirchner, Lula y Hu-
go Chávez no fue una mera coinci-
dencia ideológica. Fue una condi-
ción estructural para el tipo de ac-
tivismo en política exterior Sur-
Sur que produjo el rechazo del 
Área de Libre Comercio de las 
Américas en la Cumbre de Mar del 
Plata de 2005. 

El actual encuentro en Barcelo-
na sugiere que los actuales líderes 
progresistas de la región compren-
den esta lección y están intentan-
do aplicarla en circunstancias cua-
litativamente diferentes y, en va-
rios aspectos, más complejas.

Estas circunstancias son de su-
ma importancia. El panorama mul-
tipolar de la década de 2020 no es 
el mismo que el de la década de 
2000, como reconoció el princi-
pal asesor diplomático de Brasil, 
Celso Amorim. La segunda admi-
nistración de Trump está actuan-
do con mucha más fuerza coerci-
tiva en América Latina que la pri-
mera, como lo demuestra la inter-
vención militar en Venezuela en 
enero de 2026, que violó princi-
pios fundamentales del derecho 
internacional. Mientras que la Ma-
rea Rosa pudo aprovechar un pe-
ríodo de relativa distracción de Es-
tados Unidos hacia Oriente Medio 
durante la Guerra contra el Terro-
rismo, los actuales gobiernos pro-
gresistas se enfrentan a una admi-
nistración que ha reafirmado ex-
plícitamente la Doctrina Monroe 
como política exterior operativa. 
El margen de maniobra política 
autónoma no ha desaparecido, pe-
ro se ha reducido sustancialmen-
te. Los gobiernos progresistas de 
la región ya no se encuentran an-
te un momento de distracción es-
tadounidense; se enfrentan a uno 
de reafirmación activa de Estados 
Unidos.

El calendario electoral añade 
mayor urgencia a esta forma de 
multilateralismo ideológicamente 
selectiva, que parece ser la nueva 
normalidad para la derecha y los 
espectros de la izquierda en la po-
lítica latinoamericana.
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Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver 
la noticia en Honduras, enfocándola en forma profesional, positiva, 
veraz y objetiva, entregada al pue blo hondureño con los mayores 
estándares de calidad y que a su vez resalten los más altos valores 
de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar 
a un lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad  
humana que se merece el pueblo hondureño.
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Alberto MarescaNecesidad y codicia
El momento Barcelona: progresismo 

en un mundo multipolar

LA reciente reaparición del caso Koriun en la 
conversación nacional originada en la mis-
ma “ciudad mártir” –llamada así desde que 
fue grotescamente devastada en 1974 por el 

Huracán Fifí–, es un recordatorio incómodo, pero ne-
cesario, de una vulnerabilidad social que Honduras 
no ha logrado enfrentar con la seriedad que merece. 
La advertencia del alcalde de Choloma sobre la pro-
liferación de nuevos esquemas piramidales, sumada 
a la alerta tardía de la Comisión Nacional de Bancos 
y Seguros, vuelve a poner sobre la mesa un fenóme-
no que se repite con una facilidad alarmante: la esta-
fa financiera como epidemia silenciosa que se propa-
ga entre comunidades enteras, dejando tras de sí pér-
didas económicas, fracturas familiares y una profun-
da sensación de desamparo.

El caso Koriun, que prometió ganancias rápidas y 
extraordinarias a casi 40 mil personas, no fue un ac-
cidente aislado. Fue la expresión más visible de un 
patrón que se ha instalado en el país: plataformas 
que se presentan como oportunidades de inversión, 
pero que en realidad operan bajo estructuras pira-
midales insostenibles, sin respaldo financiero, sin 
regulación y sin transparencia. Lo más preocupan-
te es que, pese a la experiencia traumática que dejó 
Koriun, muchos de sus afectados han reincidido en 
esas nuevas plataformas, repitiendo el ciclo de ilu-
sión, inversión y pérdida. La estafa se vuelve doble: 
primero por el engaño, luego por la esperanza de re-
cuperar lo perdido.

¿Por qué ocurre esto? Porque estos modelos no 
solo apelan a la codicia, como suele simplificar-
se, sino también a la necesidad. En un país donde el 
empleo formal es insuficiente, donde el salario no 
alcanza y donde la movilidad social parece cada vez 
más lejana, la promesa de un ingreso rápido y “sin 
esfuerzo” se convierte en un anzuelo irresistible. 
Las pirámides financieras se alimentan de la deses-
peración, del desconocimiento y de la ausencia de 
educación económica básica. Y encuentran terre-
no fértil en comunidades donde la confianza inter-

personal —el “me lo recomendó un vecino”, “ya en-
tró mi primo”, “todos están ganando”— sustituye a 
la verificación mínima que cualquier inversión res-
ponsable debería exigir.

La responsabilidad institucional también debe 
ser examinada con rigor. La CNBS ha emitido ahora 
advertencias que no emitió en el caso Koriun, cuan-
do miles de hondureños ya estaban comprometi-
dos en un esquema que mostraba señales eviden-
tes de irregularidad. La supervisión financiera no 
puede ser reactiva ni selectiva. Debe ser preventi-
va, constante y pedagógica. No basta con alertar: es 
necesario investigar, sancionar y, sobre todo, edu-
car. La ausencia de una respuesta oportuna no solo 
permite que estos modelos prosperen, sino que en-
vía un mensaje peligroso: que la ciudadanía está so-
la frente a los riesgos del mercado informal de in-
versiones.

Pero tampoco se puede delegar toda la respon-
sabilidad al Estado. La sociedad hondureña necesi-
ta un cambio cultural profundo en su relación con 
el dinero, el riesgo y la promesa de riqueza fácil. La 
alfabetización financiera debe convertirse en una 
prioridad nacional, no como un lujo académico, si-
no como una herramienta de protección social. En-
tender conceptos básicos —rendimientos reales, 
riesgo, liquidez, respaldo, regulación— puede mar-
car la diferencia entre una decisión informada y una 
ruina anunciada.

Los esquemas piramidales no solo vacían bolsi-
llos: erosionan la confianza comunitaria, destruyen 
redes de apoyo y profundizan la sensación de injus-
ticia. Cada estafa que se repite es una derrota colec-
tiva. Por eso, el caso Koriun no debe recordarse so-
lo como un escándalo, sino como una advertencia. 
Honduras no puede permitirse seguir aprendien-
do a golpes. La prevención, la educación y la acción 
institucional coordinada son la única vía para rom-
per este ciclo que tanto daño ha causado en los sec-
tores más vulnerables.
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Vecinos de la colonia El Naranjal, ubicada en la aldea Río 
Blanquito, en Choloma, reportaron el hallazgo de un hom-
bre sin vida en una zona pública de la comunidad. La vícti-
ma respondía al nombre de José Trinidad López, de 52 años 
de edad. Sus familiares confirmaron su identidad poco des-
pués de que las autoridades llegaran al lugar de los hechos.

HONDURAS. Agentes poli-
ciales capturaron a Eduin Eraldo 
Palma Benegas, de 29 años, alias 
“Puñal”, presunto integrante de la 
estructura criminal conocida co-
mo “Cártel del Diablo” y estaría 
vinculada al secuestro y asesinato 
del pastor Óscar Núñez en el de-
partamento de Yoro.

El detenido es originario de 
San Antonio, Sulaco, en el depar-
tamento de Yoro, quien habría fun-
gido como negociador durante el 
secuestro.

De acuerdo con las autoridades, 
la detención se realizó en flagran-
cia en el municipio de Marale, Fran-
cisco Morazán, como resultado de 
labores de inteligencia e investiga-

ERA EL ENCARGADO DE REALIZAR LAS LLAMADAS DE NEGOCIACIÓN

CAPTURAN A NEGOCIADOR DEL CÁRTEL DEL 
DIABLO POR MUERTE DEL PASTOR ÓSCAR NÚÑEZ

Los familiares entregaron en primera instancia 400,000 lempiras y posteriormente realizaron 
un segundo pago de un millón de lempiras, sumando un total de 1,400,000 lempiras.

VINCULADO A LA 
ORGANIZACIÓN

De acuerdo con las indaga-
ciones, “Puñal” estaría vincu-
lado a la organización crimi-
nal “cártel del Diablo”, seña-
lada por su participación en 
delitos como secuestros, ho-
micidios y tráfico de drogas 
en distintas zonas del país.

Eduin Eraldo Palma Benegas, fue quien estuvo a cargo de las 
negaciones del secuestro y asesinato del pastor Óscar Núñez.

ción desarrolladas tras la denuncia 
del caso.

Este caso comenzó el pasado lu-
nes 20 de abril de 2026, tras la de-
nuncia del secuestro de un hombre, 
identificado como Óscar Núñez, en 
el municipio de Sulaco, Yoro.

Según el testimonio de su hijo, 
el pastor Óscar Núñez salió en ho-
ras de la mañana desde su vivien-
da en Yorito, Yoro, con destino a 
una de sus propiedades, a bordo 
de un vehículo tipo pick-up, mar-
ca Toyota.

Durante el trayecto, fue inter-
ceptado por varios sujetos fuerte-
mente armados, quienes lo some-
tieron por la fuerza y se lo llevaron 
con rumbo desconocido.

Horas después, los familiares 
comenzaron a recibir llamadas te-
lefónicas de los presuntos secues-
tradores, quienes exigían cinco mi-
llones de lempiras a cambio de su 

liberación.
Las investigaciones establecen 

que Eduin Palma Benegas era el en-
cargado de realizar las llamadas de 
negociación y coordinar los pagos 

exigidos a la familia. 
En una primera instancia, los fa-

miliares entregaron 400,000 lem-
piras, y posteriormente realiza-
ron un segundo pago de un millón 
de lempiras, sumando un total de 
1,400,000 lempiras.

SANTA BARBARA. El jo-
ven Rusbin Edgardo Recinos 
Díaz, de 23 años, perdió la vi-
da de manera violenta en el 
desvío de La Acequia, en San-
ta Bárbara.

El crimen ocurrió cuando el 
joven se encontraba sentado a 
la orilla de la calle. De acuerdo 
con testigos, varios individuos 
encapuchados se conducían 
en un vehículo tipo L200, co-
lor blanco y sin placas.

Al llegar al lugar, bajaron los 
vidrios del automóvil, lo que 
alertó a Recinos Díaz, quien re-
accionó con temor y salió co-
rriendo hacia una zona solita-
ria cubierta de monte.

Sin embargo, los atacantes 
lo persiguieron y le dispararon 
en repetidas ocasiones hasta 

Matan a joven que había 
denunciado torturas policiales

quitarle la vida. El hecho gene-
ró consternación entre los habi-
tantes de la zona, quienes aler-
taron a las autoridades tras es-
cuchar las detonaciones.

Medios locales informaron 
que la víctima había denuncia-
do el pasado 15 de abril haber 
sufrido una agresión policial. 
En esa ocasión, el joven ase-
guró que agentes lo detuvie-
ron y lo sometieron a actos de 
tortura.

TEGUCIGALPA. El sistema ju-
dicial hondureño ordenó la libera-
ción inmediata del ciudadano ve-
nezolano Luis Janfré Guerrero Uz-
tariz, luego de que su proceso de 
extradición quedara sin efecto por 
el incumplimiento de los plazos le-
gales por parte de su país de ori-
gen.

El portavoz de la Corte Supre-
ma de Justicia (CSJ), Melvin Duar-
te, fue el encargado de confirmar 
que el Estado requirente no envió 
a sus agentes para concretar el 
traslado en el tiempo estipulado.

La Interpol detuvo a Guerrero 
Uztariz el 18 de octubre de 2023, 
tras una petición formal de la Re-
pública Bolivariana de Venezuela. 
A lo largo de 2024, el caso avanzó 
por las instancias correspondien-
tes, celebrándose audiencias cla-

Dejan en libertad a venezolano 
pedido en extradición

ve en mayo y junio, donde se 
concedió la entrega.

Aunque la defensa intentó 
frenar el proceso mediante un 
recurso de apelación, en sep-
tiembre de 2025 el pleno de 
la CSJ ratificó la extradición al 
declarar no ha lugar dicha so-
licitud.

La coordinación para la en-
trega comenzó formalmente 
en enero de 2026 a través de 
la Secretaría de Relaciones 
Exteriores. 

TEGUCIGALPA.
Una persona muer-
ta y ocho heridos, en-
tre ellos cuatro meno-
res, dejó como saldo 
un accidente de trán-
sito en La Arada, San-
ta Bárbara. 

Hasta el momento 
se desconoce la iden-
tidad de la víctima. Los 
heridos fueron trasla-
dados a un centro asis-
tencial.

Entre los heridos 
hay cuatro menores 
quienes también pre-
sentan fracturas.

Los accidentes 
viales constituyen la 
segunda causa de 
muertes violentas re-
gistradas en este país 
centroamericano, se-
gún datos de la Direc-
ción Nacional de Via-
lidad y Transporte 
(DNVT).

Accidente deja a una persona 
muerta y ocho heridas, 
entre ellas cuatro niños
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Un enfrentamiento entre autoridades estatales y fede-
rales con civiles armados dejó un saldo de seis presun-
tos miembros del crimen organizado abatidos, así como 
el aseguramiento de armas largas, vehículos y rifles tipo 
Barret en Nuevo León, en el norte de México. 

NUEVA YORK. Donald 
Trump, presidente de Estados Uni-
dos, afirmó que el sospechoso del 
tiroteo ocurrido la noche del sába-
do en la Cena de Corresponsales de 
la Casa Blanca, actuó movido por 
un odio profundo hacia los cristia-
nos, basándose en un manifiesto y 
en información recabada por las 
autoridades tras el incidente.

En una entrevista telefónica con 
la cadena Fox News, Trump descri-

HOY COMPARECERÁ ANTE UN TRIBUNAL FEDERAL 

TRUMP AFIRMA QUE EL SOSPECHOSO DEL 
TIROTEO ACTUÓ POR MOTIVOS ANTICRISTIANOS
 El atacante viajó 
en tren desde Los 

Ángeles hasta 
Washington D.C., con 
escala en Chicago y 
se alojó en el hotel 

del evento uno o dos 
días antes del ataque.

INTERRUMPIERON 
TRADICIÓN 

El incidente obligó a inte-
rrumpir la tradicional cena de 
gala, donde el Servicio Se-
creto activó los protocolos de 
emergencia para poner a sal-
vo a Donald Trump, a la pri-
mera dama, Melania y al res-
to del gabinete presente en 
el salón.Donald Trump junto a su esposa y miembros de su gabinete en la 

Casa Blanca cuando ocurrió el tiroteo.

Cole Tomas Allen, 31 años.

ESTADOS UNIDOS. Paí-
ses de todo el mundo con-
denaron de manera unáni-
me, en mensajes de con-
moción y alivio, el inciden-
te ocurrido la noche del sá-
bado durante la cena anual 
de la Asociación de Corres-
ponsales de la Casa Blanca, 
a la que asistió el presiden-
te estadounidense, Donald 
Trump y altos miembros del 
gobierno.

Incluso desde la oposi-
ción estadounidense, vo-
ces como la de la exlíder 
demócrata estadouniden-

BOGOTÁ. La explosión 
de un cilindro bomba lan-
zado el sábado por presun-
tos disidentes de las FARC 
en un tramo de la Vía Pana-
mericana, en el departamen-
to colombiano del Cauca al 
suroeste, dejó a 19 civiles 
muertos, cinco más de los in-
formados la víspera, señala-
ron ayer las autoridades.

“Según informes preli-
minares, este atroz suce-
so arroja un saldo doloro-
so de 19 civiles fallecidos”, 
manifestó la Gobernación 

bió al atacante como un tipo muy 
problemático cuyos motivos, se-
gún el mandatario, tenían un tras-
fondo religioso radical.

“Cuando lees su manifiesto, 
odia a los cristianos. Eso es segu-
ro. Es un odio fuerte, anticristiano”, 
señaló el presidente, quien fue eva-
cuado por el Servicio Secreto el sá-
bado por la noche tras escucharse 
disparos en el hotel Washington 
Hilton, fuera de la sala donde se 
celebraba la cena.

Trump aseguró que la propia 
familia del atacante estaba al tan-
to de sus dificultades y tendencias 
violentas: “Su familia sabía que te-
nía dificultades. Tal vez deberían 
haberlo denunciado con un poco 
más de firmeza. Probablemente es 
algo difícil de hacer, supongo, pero 
es una situación muy, muy mala”.

Estas declaraciones coinciden 
con lo revelado ayer por el fiscal ge-

neral interino, Todd Blanche, quien 
en declaraciones a la cadena NBC 
confirmó que el sospechoso proba-
blemente tenía como objetivo prin-
cipal al propio Trump y a otros al-
tos cargos del Gobierno.

El sospechoso, un joven de 31 
años llamado Cole Tomas Allen, 
viajó en tren desde Los Ángeles 
hasta Washington D.C., con esca-
la en Chicago, y se alojó en el ho-

tel del evento uno o dos días antes 
del ataque.

Aunque Trump hizo énfasis en 
el carácter anticristiano del sos-
pechoso, Blanche se mostró más 
cauteloso, indicando que, si bien 
el análisis de los dispositivos elec-
trónicos apunta a un ataque dirigi-
do contra la Administración, la in-
vestigación apenas cumple sus pri-
meras 24 horas y el motivo oficial 
sigue bajo análisis.

Condena 
unánime por 
el tiroteo en 

cena de Trump 
y rechazo de la 

violencia política
se Nancy Pelosi, condena-
ron el aterrador acto de vio-
lencia, mostrando un gran 
alivio porque el presiden-
te, la primera dama y todas 
las personas presentes en 
la Cena de los Correspon-
sales de la Casa Blanca es-
tén a salvo.

También el alcalde de 
Nueva York, el demócrata 
Zohran Mamdani, rechazó 
la violencia política.

La alta representante 
de Exteriores de la UE, Kaja 
Kallas, celebró que Trump 
estuviera a salvo y conde-
nó lo sucedido.

Suben a 19 
los muertos por 

ataque con 
bomba en Vía 
Panamericana 
en Colombia

del Cauca en un decreto en 
el que declaró tres días de 
duelo por la tragedia.

El Instituto de Medicina 
Legal (IML) confirmó la in-
formación en un comuni-
cado en el que señaló que 
lamenta profundamente los 
hechos ocurridos en el de-
partamento del Cauca e in-
forma sobre el inicio de las 
labores de abordaje foren-
se en las 19 víctimas.

CIUDAD DEL VATI-
CANO. El papa León XIV 
recordó ayer el trágico in-
cidente de Chernóbil, del 
que se cumplen 40 años 
y aseguró que permanece 
como una advertencia pa-
ra la humanidad, al tiempo 
que pidió que prevalezca la 
responsabilidad en el uso 
de la energía atómica.

“Deseo que en todos 
los niveles de decisión pre-
valezcan siempre el discer-
nimiento y la responsabili-
dad, para que cada empleo 
de la energía atómica esté 
al servicio de la vida y de la 
paz”, dijo el pontífice tras 
el rezo del Regina Coeli, la 

En aniversario de Chernóbil 
papa pide responsabilidad 
en uso de energía atómica

oración mariana que sus-
tituye al Ángelus durante 
el tiempo pascual.

Ayer se cumplieron 
40 años del accidente en 
el reactor número 4 de la 
central nuclear de Chernó-
bil, en la entonces Unión 
Soviética (actual Ucrania), 
que explotó durante una 
prueba de seguridad.
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Lunes 27 de abril de 2026

CION

1-Calienta en una ollita 
la mantequilla, el ajo, 
el jugo de limón, la 
miel, la mostaza, la sal, 
la pimienta y cocina 
por 15 minutos.

2-En un sartén a fuego 
medio, agrega el 
aceite y sella el pollo, 
agrega el glaseado y 
cocina por 15 minutos. 
Reserva.

PREPARACIÓN

G ringa
 de pollo

4 PORCIONES
-2 cucharadas de 
margarina
-2 cucharadas de ajo
-1/4 tazas de jugo de 
limón
-1 taza de miel
-1 cucharada de 
mostaza
-Sal y pimienta al 
gusto
-1 cucharada de 
aceite
-3 tazas de pechuga 
de pollo
-1 taza de piña, en 

4 PORCIONES
Para el bizcocho: 
-1 1/2 tazas de margarina, 
en cubos a temperatura 
ambiente
-1 taza de azúcar
-6 huevos
-1 cucharadita de esencia de 
vainilla
-1 taza de cocoa en polvo
-2 tazas de harina de trigo
-1 cucharadita de polvo para 
hornear

1-Bate la margarina con el azúcar a 
velocidad media hasta suavizar. Baja la 
velocidad, agrega uno a uno los huevos y 
la esencia de vainilla. Añade la cocoa en 
polvo, la harina de trigo, el polvo para hor-
near y la sal. Vierte la leche y el chocolate 
derretido, incorpora hasta obtener una 
mezcla uniforme.
2-Precalienta el horno a 180°C.
3-En un molde circular engrasado, vierte 
la mezcla distribuyéndola. Hornea por 
50 minutos a 180°C. Pasado el tiempo, 
inserta un palillo de madera al centro del 
bizcocho para asegurar su cocción. Retira 
del horno, enfría y desmolda.
4-Mezcla la margarina con la manteca 
vegetal, la cocoa en polvo, el azúcar glass, 
la esencia de vainilla y la leche hasta in-
tegrar por completo. Deberás de obtener 
una mezcla manipulable.
5-Para la cobertura, en un bowl mezcla el 
chocolate con la crema para batir, calienta 
2 min, en lapsos de 40 segundos hasta 

PREPARACIÓN

INGREDIENTES

INGREDIENTES

PASTEL SORPRESA 

El País.hn

fundir y reserva.
6-Arma el pastel. Corta los centros de 
dos de los bizcochos con ayuda de un aro 
de aproximadamente 10 centímetros de 
diámetro (para obtener una forma de dona). 
Coloca uno de los bizcochos cortados 
como base, cubre con el betún en la super-
fi cie y agrega los m&m’s® de cacahuate y 
chocolate con leche dentro del hueco que 
formaste. Repite lo mismo con el segundo 
bizcocho ahuecado. Tapa fi nalmente con la 
última pieza de bizcocho y cubre el pastel 
con el resto del betún, alisa con ayuda de 
una espátula.
7-Decora el pastel con la cobertura de 
chocolate, viértelo en la orilla del pastel, de 
manera que las gotas caigan por las pare-
des del pastel y cubre la superfi cie con el 
mismo. Coloca un sobre m&m’s chocolate 
con leche vacío y con ayuda de un palito de 
madera. Decora con rosetones de betún y 
vierte al centro m&m’s chocolate con leche 
al gusto.

-1 cucharadita de bicarbonato 
de sodio
-1/2 cucharaditas de sal
-1 taza de leche
-1 taza de chocolate semiamar-
go, derretido
Para el betún: 
-1/2 tazas de margarina, a tem-
peratura ambiente
-1/2 tazas de manteca vegetal
-3/4 tazas de cocoa en polvo
-2 tazas de azúcar glass

3-Parrilla las piñas por 
ambos lados y corta en 
cubitos.

4-En un comal, calienta 
las tortillas y agrégales el 
pollo, el queso y dobla a la 
mitad.

5-Sirve con la piña asada, 
decora con culantro y 
acompaña con limones. 
Disfruta.

Barniza constante-
mente el pollo con el 
glaseado para que no 
se te reseque.

Ti p:

rebanadas
-12 tortillas de harina
-1 taza de queso rallado
-Culantro fresco, fi namen-
te picado para decorar

El País

-1 cucharadita de esencia de 
vainilla
-3 cucharadas de leche
-2 tazas de chocolate semia-
margo sin azúcar, derretido, 
para la cobertura
-3/4 tazas de crema para batir, 
para la cobertura
-3 tazas de m&m’s de caca-
huate
-Sufi ciente m&m’s chocolate 
con leche, para decorar
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SAN PEDRO SULA. Una ve-
lada inolvidable ha marcado el 
debut ante la sociedad de Valeria 
Coello Tróchez, quien celebró sus 
quince años rodeada de la calidez 
y el cariño de sus seres queridos.

La festejada hizo su entrada 
triunfal luciendo radiante en un 
espectacular vestido corte prince-
sa en tono baby blue, su color fa-
vorito. La impecable organización 
del evento se vio reflejada en cada 
detalle para transformar el recin-
to en un espacio mágico.

El momento estelar de la noche 
llegó cuando Valeria ingresó a la 
pista del brazo de su padre, Eduar-
so Coello. Al compás de su vals 
predilecto, la quinceañera prota-
gonizó una danza llena de senti-
miento.

La ceremonia continuó con el 
protocolo tradicional que mar-
can esta etapa con el cambio de 
zapatilla y la imposición de la tia-
ra. Uno de los instantes más emo-
tivos fue cuando se realizó la en-

La inolvidable fiesta de 
quince años de Valeria 

La linda quinceañera posando en su inolvidable momento.

trega de una joya familiar, simbo-
lizando su transición a la juventud 
y el legado de su familia.

Durante la recepción, Valeria 
compartió instantes memorables 
con sus amigos y familiares, quie-
nes colmaron a la cumpleañera de 
regalos y buenos deseos en esta 

fecha tan significativa. 
Tras disfrutar de una exquisita 

cena, los jóvenes tomaron la pista 
de baile, contagiados por la ener-
gía de la reconocida artista hon-
dureña Nina Mayers que mantu-
vo el ambiente festivo hasta pasa-
da la medianoche.

Valeria con sus padres, Marise-
la Tróchez y Eduardo Coello.

La festejada compartió junto 
a su hermana Zoé Coello.

Alejandra Alvarenga y Sofía 
Pinel.

Gerardo Laínez, Javier Herrera 
y David Cerrato.

Nataly Abuid, Rebeca Laínez y 
Cassandra Jímenez.

 Anthony Quintero y Andrea 
Ramos.

Amy Yescas y Abigaíl Villela.

 Ashley Lagos y Valeria Rivera.
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El tratamiento contra el cán-
cer puede provocar náuseas, 
cambios en el apetito, el gusto y 
el olfato, diarrea o estreñimien-
to, dificultando así cubrir sus 
necesidades nutricionales. 

Por suerte existen estrategias 
que puedes usar para sobrelle-
var estos efectos secundarios, 
explica Grace Fjeldberg, Dietis-
ta Nutricionista de Nutrición/
Oncología Mayo Clinic Health 
System.

Apoyo a la nutrición durante 
el tratamiento del cáncer. 

El peso cambia. Los cambios 
de peso son habituales. Perder 
peso sin esfuerzo puede reducir 
la masa muscular, la resistencia 
y la calidad de vida. El aumento 
de peso puede provocar el de-
sarrollo de otras enfermedades, 
como la diabetes o las enferme-
dades cardíacas. Intenta man-
tener tu peso durante el trata-
miento, incluso si está fuera de 
un rango normal.

CAMBIOS EN EL 
APETITO. EL CÁNCER 
Y EL TRATAMIENTO 
PUEDEN HACER QUE 
PIERDAS EL APETITO O 
QUE COMAS MÁS DE LO 
HABITUAL. SI PIERDES 
EL APETITO:

•Come tentempiés pequeños 
y ricos en calorías, como yogur, 
frutos secos, crema de cacahue-
te y aguacate.

•Come más cuando tengas 
mejor apetito.

CONSEJOS SOBRE LA DIETA DURANTE 
EL TRATAMIENTO DEL CÁNCER

Los tratamientos 
contra el cáncer 
pueden afectar 
mucho al cuerpo 
de una persona. 

•La comida puede sonar po-
co atractiva incluso cuando tie-
nes hambre, lo que dificulta co-
mer. Intenta encontrar algo que 
te resulte apetitoso.

•Ten snacks a mano.
Si comes más cuando estás 

estresado:
•Elige snacks como frutas, 

verduras y palomitas.
•Busca formas de gestionar 

el estrés sin comer, como salir a 
pasear o llamar a un amigo.

NÁUSEAS. SENTIRSE 
MAL O VOMITAR POR 
LOS TRATAMIENTOS 
DIFICULTA LA 
COMIDA. PEQUEÑOS 
CAMBIOS EN LO QUE Y 
CÓMO COMES PUEDEN 
AYUDARTE A SENTIRTE 
MEJOR.

•Come alimentos que sean 
fáciles para el estómago, como 
galletas saladas, tostadas, caldo 
o sopas a base de caldo, paletos, 
caramelos duros, pasta simple 
y arroz.

•Come cinco o seis comidas 
pequeñas al día. Las comidas 

más pequeñas suelen ser más 
fáciles de mantener.

•No te saltes comidas ni ten-
tempiés. Incluso cuando no ten-
gas hambre, intenta comer; El 
estómago vacío puede empeo-
rar las náuseas.

•Bebe pequeñas cantidades 
de líquido durante las comidas 
y a lo largo del día.

•Prueba con pretzels o galle-
tas saladas con tus medicinas si 
tu equipo médico te dice que es-
tá bien.

El gusto y el olfato cambian. 
El tratamiento contra el cáncer 
puede alterar el sabor o el olor 
de los alimentos. Algunas per-
sonas dicen que la comida sabe 
insípida. Otros dicen que sabe 
a metálico o a demasiado dul-
ce o salado. Puede que necesi-
tes probar diferentes alimentos 
para encontrar cuál te funciona.

PARA AYUDAR CON LOS 
CAMBIOS DE SABOR:

• Añade un poco de limón, 
lima o vinagre a menos que te 
duele la boca.

•Prueba sabores fuertes. Uti-

liza especias como canela, jengi-
bre, albahaca o romero.

•Haz que los alimentos sean 
más dulces. Añade azúcar u otro 
edulcorante si la comida sabe 
amarga o ácida.

•Usa marinadas antes de co-
cinar.

•Elige otras proteínas. Si la 
carne no sabe bien, prueba con 
alubias, frutos secos o pescado.

•Prueba alimentos nuevos. 
No tendrás expectativas sobre 
el sabor.

Para ayudar con los olores 
fuertes:

•Cocina la comida en el mi-
croondas o usa una olla de coc-
ción lenta.

•Come alimentos fríos o a 
temperatura ambiente.

•Cubre la comida mientras 
se cocina.

•Pide a un amigo que cocine 
para ti.

Diarrea y estreñimiento. Los 
cambios intestinales son efec-
tos secundarios desagradables 
pero comunes. Para ayudar con 
la diarrea:

•Come comidas y tentempiés 

pequeños y frecuentes.
•Elige alimentos blandos y 

bajos en fibra.
•Evita la cafeína y el alcohol.
•Limita la lactosa que se en-

cuentra en la leche y el yogur.
•Evita sustitutos del azúcar 

como el sorbitol, xilitol o mani-
tol, que suelen encontrarse en 
caramelos o chicles sin azúcar.

•Bebe muchos líquidos, in-
cluidos líquidos que contienen 
electrolitos, para mantenerte hi-
dratado.

Para el estreñimiento, inten-
ta hacerlo: 

•Bebe suficiente líquido para 
mantenerte hidratado y mante-
ner las heces blandas. 

•Intenta beber entre ocho y 
diez tazas de agua cada día. 

•Tomar café caliente, té o so-
pa a base de caldo por la maña-
na puede ayudar a que los intes-
tinos se muevan. 

•Usa el baño cuando sientas 
la necesidad.

•Mueve el cuerpo. Incluso 
los paseos cortos ayudan.

•Mantén horarios regulares 
para comer.
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OpenAI lanza ChatGPT 
Images 2.0 con imágenes de 
alta resolución y texto claro 
dentro de la imagen. La nue-
va versión del generador de 
imágenes de la compañía re-
suelve uno de los problemas 
históricos de la inteligencia 
artificial generativa: la inca-
pacidad para reproducir tex-
to legible y coherente en los 
diseños.

ChatGPT Images 2.0 
marca un salto técnico en el 

sector, permitiendo la crea-
ción de contenido gráfico 
complejo con precisión en 
la tipografía y múltiples op-
ciones de formato.

Además, Images 2.0 in-
corpora soporte para alfa-
betos no latinos, como japo-
nés, chino, hindi y coreano, 
logrando reproducir caracte-
res con precisión y evitando 
la distorsión visual que aque-
jaba a versiones anteriores.

OpenAI ha dividido Chat-

GPT Images 2.0 en dos 
versiones para adaptarse 
a distintos usos. El modo 
Instant está orientado a la 
generación rápida de imá-
genes para tareas cotidia-
nas, ofreciendo resultados 
inmediatos y funcionalidad 
básica.

Por otro lado, el modo 
Thinking, que está disponi-
ble solo para suscriptores de 
pago, introduce la capacidad 
de razonar sobre la petición 

antes de generar la imagen, 
consultar información actua-
lizada en la web y verificar el 
contenido.

ChatGPT Images 2.0 está 
disponible para todos los 
usuarios de la plataforma, 
con el modo Thinking re-
servado a cuentas de pago. 
Los desarrolladores también 
pueden acceder al modelo a 
través de la API, pagando se-
gún la resolución y calidad 
de imagen solicitada.

OpenAI lanza ChatGPT Images 2.0

TECH
    News

La inteligencia artificial mar-
ca un hito en el mundo físico: 
Sony desarrolla un brazo robó-
tico capaz de jugar y ganar al 
tenis de mesa contra humanos 
expertos. El proyecto Ace, de-
muestra que la IA y la robótica 
han superado una de sus ma-
yores barreras.

Pues bien, han conseguido 
desenvolverse en tiempo real 
y competir frente a deportis-
tas profesionales, alcanzando 
niveles de reacción y precisión 
iguales o incluso superiores a 
los de una persona.

Su brazo robótico, basado 
en aprendizaje por refuerzo, 
hardware de precisión y una 
innovadora red de sensores, lo-
gró enfrentarse en partidos de 
tenis de mesa a jugadores de 
élite y, en ocasiones, vencerlos.

El proyecto Ace es herede-
ro de la experiencia de Sony en 
sistemas de IA como Gran Tu-
rismo Sophy, su agente virtual 
para simuladores de carreras. 

Un robot desafía y Un robot desafía y 
supera a humanos supera a humanos 

en el tenis de en el tenis de 
mesa competitivomesa competitivo
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Buenas noticias para el 
mundo de los ordenadores, y 
es que la compañía líder en pro-
cesadores está tomando deci-
siones clave que benefician a 
los consumidores. Una de las 
funciones reservadas para las 
CPU más caras, ahora va a estar 
disponible en una nueva serie, 
así que pronto podrás montar 
tu propio PC Gaming sin gastar 
tanto dinero.

Desde PC Games Hardwa-
re, comparten una entrevista 
que han tenido con el vicepre-
sidente de Intel y director ge-
neral del negocio de canales 
para entusiastas, Robert Ha-
llock, donde se ha revelado in-
formación sobre los próximos 
pasos de la compañía.

Desde el Pentium G3258 
o el Core i3-9350K, los pro-
cesadores de Intel con multi-
plicador desbloqueado no se 
han vuelto a ver en modelos 
de gama baja. El overclocking 

Intel confirma nuevos procesadores modernos 
con mayor potencia por un precio menor

oficial ha permanecido casi 
exclusivamente en las CPU 
de la serie K de las opciones 
más potentes y caras.

Ahora, la compañía lidera-
da por Lip-Bu Tan está cam-
biando los planes para poder 
cubrir un sector en el que 
AMD ha estado resaltando. 
Probablemente, en un futuro 
próximo, los consumidores 

podrán obtener nuevas alter-
nativas de "SKU desbloquea-
dos a precios accesibles".

La idea es que haya una 
línea estable dentro del ca-
tálogo donde no sea nece-
sario tener que gastar más 
dinero para poder disfrutar 
de características especiales 
como el acceso a overcloc-
king.

Microsoft anunció la integra-
ción de modelos avanzados de 
inteligencia artificial (IA), entre 
ellos Claude Mythos Preview de 
Anthropic, a su sistema de ciber-
seguridad en Azure para 2026.

Esta decisión surge en un mo-
mento estratégico dentro de la 
carrera tecnológica global, acele-
rando el desarrollo y la protección 
frente a los ciberataques median-
te soluciones evaluadas en esce-
narios reales. Según precisó el 
desarrollador de Windows en su 
blog oficial, el objetivo es identifi-

car y corregir vulnerabilidades en 
etapas tempranas del proceso de 
programación segura.

La reciente colaboración entre 
Microsoft y Anthropic posiciona 
a Mythos como pieza clave del 
Ciclo de Vida de Desarrollo de 
Seguridad (SDL). Este modelo, 
presentado el 7 de abril, ha per-
mitido detectar miles de vulnera-
bilidades relevantes en sistemas 
operativos, navegadores web y 
aplicaciones diversas.

Y se trata de una herramienta 
que demuestra una capacidad 

inusual para identificar debilida-
des de ciberseguridad y generar 
estrategias para su explotación, 
ampliando el espectro de riesgos 
y soluciones posibles en grandes 
infraestructuras tecnológicas.

Anthropic detalló que la ver-
sión actual, Claude Mythos Pre-
view, inicia su despliegue bajo el 
proyecto Glasswing, un programa 
en el que participan líderes tecno-
lógicos como Amazon.com, Apple 
y la propia Microsoft. El acceso, 
por el momento, se limita a este 
grupo exclusivo.

Microsoft y Anthropic sellan acuerdo
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Espectáculos

El tiktoker Daniel Ramos, co-
nocido en redes como “Richard 
Ríos”, reapareció en 2026 tras 
su detención en Panamá en 
2025. El influencer participó en 
una transmisión en vivo junto al 
creador de contenido “Supre-
mo” y confirmó que actualmen-
te se encuentra en libertad. Tam-
bién afirmó que vive un proceso 
de reflexión personal tras su si-
tuación legal.

Durante la transmisión, el 
creador de contenido explicó 
que su experiencia cambió su 
forma de ver la vida. También 
aseguró que mantuvo su fe du-
rante los meses fuera de redes 
sociales. Además, agradeció el 
apoyo recibido por personas cer-
canas y seguidores. El caso sur-
gió en medio de un proceso judi-
cial que generó múltiples versio-
nes en redes y medios.

Las autoridades detuvieron 
al influencer en el Aeropuerto 
Internacional de Tocumen, Pa-
namá, en septiembre de 2025. 
En ese momento, él viajaba ha-
cia Brasil para asistir a un even-
to internacional de creadores de 
contenido.

La Interpol en Panamá confir-
mó la existencia de una orden in-
ternacional emitida desde Esta-
dos Unidos. Esa orden activó el 
procedimiento de retención mi-
gratoria. El caso generó aten-
ción inmediata en redes socia-
les. Además, surgieron diferen-

REAPARECE EL TIKTOKER 
“RICHARD RÍOS” TRAS SU 
DETENCIÓN EN PANAMÁ

tes versiones sobre los motivos 
de la detención.

Después de la detención, su 
entorno familiar negó las acusa-
ciones iniciales. También afir-
mó que el proceso presentó in-
consistencias. Según estas ver-
siones, el creador de contenido 
mantenía vínculos previos con 
actividades académicas y depor-
tivas en Estados Unidos.

El regreso de “Richard Ríos” 
generó reacciones entre segui-
dores y creadores de contenido. 
Muchos usuarios comentaron su 
retorno después de varios meses 
sin actividad en redes. El influen-
cer prometió que compartirá más 
detalles sobre su experiencia en 
próximas transmisiones. Su caso 
sigue circulando en redes socia-
les y mantiene el interés del pú-
blico digital.



El País.hn24 | Lunes 27 de abril de 2026

Espectáculos
Kendall Jenner y Jacob Elordi 

llevan varios meses frecuentán-
dose discretamente, en medio de 
una creciente ola de especulacio-
nes sobre un posible romance en-
tre la supermodelo y el actor aus-
traliano. “Han estado saliendo y 
conociéndose durante los últimos 
dos meses”, reveló una fuente a 
People, mientras los rumores so-
bre la pareja continúan tomando 
fuerza en los medios de entrete-
nimiento.

La expectación alcanzó su 
punto más alto durante el primer 
fin de semana del festival Coache-
lla, cuando seguidores de ambas 

LA RELACIÓN ENTRE KENDALL JENNER Y 
JACOB ELORDI DESPIERTA RUMORES TRAS 

VARIOS MESES DE ENCUENTROS DISCRETOS

figuras comenzaron a rastrear sus 
movimientos y conexiones. Nin-
guno de los dos hizo comentarios 
públicos al respecto, aunque el in-
terés no hizo más que crecer.

Mariah Carey respondió con 
una frase breve a su exclusión 
del Salón de la Fama del Rock 
and Roll en 2026, un hecho que 
provocó reacciones entre sus 
seguidores y comentarios so-
bre su ausencia en la lista de ar-
tistas incorporados. Al ser con-
sultada directamente si estaba 
molesta por no haber sido in-
cluida, contestó de forma tajan-
te: “No, punto”. 

En la misma conversación, re-
cogida por ese medio, amplió su 
postura con otra frase: “¿A quién 
le importa? Dénselo a otra perso-
na. Fantástico”. El comentario se 
dio después de que se confirma-

LA REACCIÓN DE MARIAH CAREY 
TRAS QUEDAR FUERA DEL SALÓN 
DE LA FAMA DEL ROCK AND ROLL

La actriz Anne Hathaway no so-
lo conquistó Hollywood hace déca-
das, ya que hoy redefine lo que sig-
nifica ser bella. A sus 43 años, fue 
elegida por la revista People como 
la “mujer más hermosa del mundo 
2026”, un reconocimiento que va 
mucho más allá de la apariencia y 
se centra en su autenticidad, creci-
miento personal y visión sobre la vi-
da.

Lejos de los estándares rígidos 
que históricamente marcaron la in-
dustria, Hathaway llega a este mo-
mento desde un lugar más hones-
to y libre. En su entrevista con Peo-
ple, dejó claro que la belleza no es 
una meta que alcanzar, sino una for-
ma de vivir.

Durante años, la actriz confesó 
que fue extremadamente exigen-
te consigo misma. Creía que la au-
tocrítica constante la haría mejor ar-
tista. Sin embargo, todo cambió al 
cruzar la barrera de los 40. Hoy, su 
filosofía es distinta, ya que prioriza la 
calma, la alegría y el disfrute. De he-
cho, explicó que su objetivo actual 
es vivir con menos presión y más li-
gereza, dejando atrás la necesidad 

PEOPLE CORONA A ANNE 
HATHAWAY COMO LA MUJER 

MÁS HERMOSA DE 2026

de ser perfecta.
Uno de los momentos más po-

derosos de la entrevista llega cuan-
do redefine el concepto de belleza. 
Para ella, no se trata de simetría ni 

juventud eterna, sino de algo más 
profundo que alguna vez un cineas-
ta compartió con ella y es que la be-
lleza puede existir incluso en la im-
perfección, si hay verdad.

ra que Mariah Carey no formaría 
parte de la clase de inducidos de 
2026 del Salón de la Fama del 
Rock and Roll, pese a haber sido 
nominada en esta edición.

CARLOS VIVES Y JUAN 
LUIS GUERRA LANZAN 
“BUSCANDO EL MAR”, 

SU PRIMERA 
COLABORACIÓN

Hay canciones que nacen 
desde la nostalgia, la memoria 
y la búsqueda de libertad. “Bus-
cando el mar” es una de ellas: la 
nueva colaboración entre el ícono 
colombiano Carlos Vives y el can-
tautor dominicano Juan Luis Gue-
rra, un encuentro musical que une 
dos de las voces más influyentes 
de la música latina.

El tema no solo marca la pri-
mera colaboración entre ambos 
artistas, sino que también rein-
terpreta una historia inspirada en 
el universo de Cien años de sole-

dad, de Gabriel García Márquez, 
tomando como referencia la tra-
vesía del personaje de Macondo 
que busca el mar como metáfora 
de libertad y anhelo.

Durante el proceso creati-
vo, Vives reveló que la idea evo-
lucionó desde un concepto ini-
cial titulado “La ciénaga del tiem-
po”, en referencia al delta del río 
Magdalena, hasta convertirse en 
“Buscando el mar” tras la incorpo-
ración de Juan Luis Guerra, quien 
propuso el nombre final del tema.
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El técnico uruguayo mostró 
amargura tras caer ante Real 
España, señalando que el gol 
recibido antes del descanso 
desmoronó el plan inicial. 
Para el estratega, su equipo 
regaló la iniciativa tras un buen 
comienzo, permitiendo que el 
rival creciera sin ser superior. 
Espinel restó importancia a 
la sequía de sus delanteros, 
confi ando en que lograrán el 
campeonato en mayo.

Según Espinel, Olimpia le 
dio la iniciativa al rival

DEPORTIVO

El País.hnLunes 27 de Abril de 2026 | 25

REDACCIÓN. Dereck 
Moncada dará el salto al fút-
bol europeo tras concretar su 
vinculación con el Lugano de 
Suiza, marcando un hito im-
portante en su joven carrera 
profesional después de desta-
car con goles en el balompié de 
Colombia.

El club helvético presentó 
un proyecto deportivo suma-
mente ambicioso que resultó 
irresistible para el entorno del 
jugador hondureño. La pro-
puesta incluye participación 
activa en competencias inter-
nacionales, lo que servirá co-
mo una vitrina ideal en Europa.

Varios visores internacio-
nales siguieron de cerca el des-
empeño del atacante durante 
los partidos de la fecha FIFA. 
Aunque clubes ingleses mos-
traron interés inicial, fueron 
los suizos quienes presentaron 
la oferta más sólida y el plan.

La institución europea des-
embolsará una cifra superior a 
los dos millones de euros por la 
ficha del delantero catracho. El 
contrato tendrá una vigencia 
de cinco años, demostrando la 
confianza absoluta que tienen 
en su potencial.

Este movimiento estratégi-
co busca proyectar al futbolis-
ta hacia ligas de mayor jerar-
quía como la italiana o alema-
na. Gracias a los convenios de 
cooperación del club, el hon-
dureño tendrá oportunidades 

SUIZA

DERECK PEGARÁ 
EL SALTO A EUROPA

La carrera del joven atacante hondureño ha dado un giro de 180° en 
apenas seis meses desde que llegó al Inter de Bogotá, Colombia.

El estadio Cornaredo sería la nueva casa de Derick Moncada quien 
estará jugando en la Primera División de Suiza con el Lugano.

SÉPALO 

El Olimpia apenas percibirá 
una mínima cantidad por 
derechos de formación. La 
mayor tajada se la llevará el 
Necaxa de México.

reales de seguir escalando ni-
veles competitivos.

El joven goleador viajará 
próximamente para integrarse 
a la disciplina de su nueva es-
cuadra y comenzar la pretem-
porada. 

REDACCIÓN. El técnico 

argentino Raúl Musuruana lle-

vó al Vida a otro fracaso y, al 

igual que la Real Sociedad ten-

drán que purgar otra tempora-

da más en la Segunda División.

En el caso del Viuda fueron 

incapaces de eliminar al Hon-

dupino de Trojes, El Paraíso, 

equipo que le había ganado 

por la minina en el partido de 

ida y al momento de enfrentar 

la vuelta tuvo que conformarse 

con el empate a un gol que lo 

ha dejado afuera.

Eso era una muerte anun-

ciada para los ceibeños que 

nunca convencieron a nadie 

SAN PEDRO SULA. El 

asistente técnico del conjunto 

aurinegro, Hugo Viegas, ase-

guró que la plantilla posee la 

madurez necesaria para pelear 

por el campeonato nacional 

tras la importante victoria ob-

tenida recientemente frente a 

su más cercano rival.

La remontada conseguida 

ante Olimpia ha inyectado una 

dosis de confi anza vital en el 

grupo de jugadores. Según el 

estratega, revertir un marcador 

adverso de dos goles demues-

tra que el equipo tiene coraje y 

determinación.

La mentalidad de los futbo-

listas está enfocada totalmente 

en la liguilla que comenzará en 

pocos días. El cuerpo técnico 

confía en llegar con todos 

Vida y Real Sociedad seguirán 
en la Liga de Ascenso

Real España dará la batalla 
por ser campeones

de que eran capaces de pelear 

por regresar a la Liga Nacional.

Mientras tanto, la Real Socie-

dad ya estaba contra las cuerdas 

tras perder en casa 4-0 y de igual 

forma perdió 2-1 ante Brasilia en 

Rio Lindo.

los integrantes completos para 

afrontar la fase decisiva con 

máxima intensidad física.

“Para campeón, vamos a pe-

lear hasta lo último que venga”, 

sentenció el profesional urugua-

yo al fi nalizar el encuentro. Los 

directivos y la afición esperan 

que este impulso anímico se tra-

duzca en la ansiada copa número 

trece. 
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