PAISANITO
JUEVES

) DE ABRIL
DE 2026
San Pedro Sula, Afio 10 ¢
Ese Marlon... N° 2,940 « Valor: L15.00

es violento.. LA TRIBUNA DE HONDURAS
www.elpais.hny, | ] @honduraselpais | © @elpaishn

CONSEJERA COSSETTE LOPEZ DECLARA EN JUICIO POLITICO:

"OCHOA, CINICO QUE FRENO
30 PROYECTOS ELECTORALES
Y DESPUES GRITABA FRRUDE"

"Ni la consejera Hall, ni yo, paralizamos ningun recuento, ni escrutinios especiales,
ni socavamos la democracia. Marlon Ochoa si lo hizo", recalca la abogada.
PAG. 8

MATAN A TIROS A MAESTRO FRENTE
A SUS NINOS EN EL AULA DE CLASES

AGUILAS SALEN A
CAZAR JAIBA BRAVA
PARA SER LIDERES
FRACASA EL MADRID :
Y ASI VAN LAS SEMIS:

. @
QUIOTO VUELVEA
MECER LAS REDES
ARABES: DOBLETE

Escanea el QR,
registrate y participa

g
Con tus Tarjetas VisaiAtlantida y Vive la r

COPA MUNDIAL DE LA FIFA 2026&’“’ T - 4

7423354300016

Gracias a Visa

QR ", il / \

el 20 de abril de 2026,

Por cada compra de L1,000 o més con tus
Tarjetas de Crédito o Débito Visa Atlintida
anotas un gol para participar.

-




2 | Jueves 16 de Abril de 2026

EL PAIS

TEMA DEL DIA

DESORDEN Y DEFICIT

PLAZAS IRREGULARES Y PROTESTAS
MEDICAS DESTAPAN EL CAOS EN SALUD

Autoridades admiten

la desorganizacion
estructural mientras
gremio médico denuncia
precariedad laboral y
déficit critico de personal.

TEGUCIGALPA. El sistema
sanitario de Honduras sigue bajo
escrutinio en medio de crecientes
tensiones entre médicos y autorida-
desdelaSecretariade Salud (Sesal),
quienes han puesto al descubierto
un profundo desorden adminis-
trativo marcado por duplicidad de
funcionesy nombramientos sinres-
paldo financiero, mientraslas asam-
bleas informativas del gremio man-
tienen paralizada la consulta exter-
naendistintos centros asistenciales.

El escenario fue analizado por
el viceministro de Regulacion, Jo-
sé Miguel Castillo; el doctor Marco
Tulio Medina; el vicepresidente del
Colegio Médico, Haroldo Lopez; y
ladiputadaJohanaBermudez, expu-
so con detalle las fallas estructura-
les que arrastra el sistema de salud.

PLAZAS MULTIPLES
YNOMBRAMIENTOS
EXPRES AGRAVANEL
DESORDEN

Larevelacién mas contundente
surgi6 desdela propiainstituciona-
lidad. El viceministro Castillo admi-
ti6 que el desorden acumulado du-
rante afios ha permitido anomalias
graves dentro de la planilla estatal.

“Hemos encontrado casos de

Pasillos saturados y atencién limitada evidencian la presion y el

I deterioro estructural del sistema sanitario en Honduras.
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Ayer, médicos se moviliza-
ron en Tegucigalpa hasta Ca-
sa Presidencial, en busca de
respuestas a una crisis que,
lejos de resolverse, continta
evidenciando un sistema sa-
nitario bajo presiény sin rum-
bo claro.

personal que tiene hasta cuatro
plazas simultaneas. ¢Cémo puede
unapersonacumplir con cuatrojor-
nadas de trabajo de forma eficien-
te?”, cuestiono, al referirse alos ha-
llazgos de un proceso de auditoria
y censo orientado a depurar el sis-
tema.

El funcionario sefial6 que la si-
tuacion se agrava connombramien-
tos realizados de forma acelerada
en enero de 2026, muchos de ellos
otorgados enapenas 20 dias sin con-
tar con el respaldo presupuestario
necesario,lo que haprofundizadola
inestabilidad administrativa.

GREMIO MEDICO
RECHAZADESPIDOSY
EXIGE SOLUCIONES DE
FONDO

Desde el gremio médico, sin
embargo, la lectura es distinta. E1
doctor Haroldo Lopez rechaz6 que
elargumento del desorden sea uti-
lizado para afectar a quienes pres-
tanservicios en primeralinea, y de-
fendio la estabilidad laboral de los
profesionales de la salud.

“Sinoshacen faltamédicos,co-
mo se ponen a despedir a médicos
que estan brindando un servicio?
Lo que se necesita es generar em-
pleo y no buscar culpables sin ir al
origen de la crisis”, expreso.

Por su parte, el doctor Marco
Tulio Medina aport6 un enfoque
técnico que dimensiona la grave-
dad del problema. Recordd que
Honduras apenas cuenta con cinco
médicos por cada 10,000 habitan-
tes, unaciframuy por debajo delos
30 recomendados por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS).

politico-electorales.

“No estamos cubriendo para
nada la situaci6én de salud en el
pais. Lainversion estatal hasido
de apenas el 3% del presupues-
to, cuando deberia ser al menos
el 6%. Estamos ante una inver-
sién pobre”, advirtio.

CONTRATOSEN
INCERTIDUMBRE
Y PRESION EN LAS
CALLES

En ese contexto, la coexis-
tencia de plazas multiples con
un déficit critico de personal
sanitario refleja, segtn los es-
pecialistas, una falla estructu-
ral que combina mala adminis-
tracion con insuficiente inver-
sién publica.

La crisis se profundiza con
el caso de 259 médicos cuyos
contratos permanecen en in-
certidumbre. Castillo insistié
en que el problema no respon-
de a falta de voluntad, sino a li-
mitaciones legales.

“Administrar no es solo ser
médico, es manejar una empre-
sa publica. No puedo firmar un
pago sin respaldo legal, porque
el que enfrenta consecuencias
soy yo”, afirmd.

Como salida, Medina plan-
ted lanecesidad de ordenar la
estructura administrativa pa-
ra luego incorporar a los médi-
cos desempleados, ademas de
aumentar la inversion en insu-
mos y establecer una mesa de
didlogo que permita soluciones
inmediatas.

CNDS arranca con agenda de seguridad: reformas penales y combate frontal a la extorsion

TEGUCIGALPA. El Con-
sejo Nacional de Defensa y Segu-
ridad (CNDS) sostuvo su prime-
rareunién bajo laadministraciéon
del presidente Nasry Asfura, con
la participacién de los titulares
delostres poderes del Estadoy el
Fiscal General, en un encuentro

donde se definieron prioridades
enmateriade seguridad yjusticia.

Durante la sesién se aborda-
ron reformas al Codigo Penal pa-
rafortalecerlalucha contrael cri-
men organizado, endurecer penas
por feminicidio y combatir la ex-
torsion, ademéas de medidas como

el uso de grilletes electrénicos, la
reactivacién de la Comision Inte-
rinstitucional de Justicia Penal y
la revision de medidas sustituti-
vas para descongestionar carce-
les, con énfasis en garantizar segu-
ridad juridicay enfrentar la usur-
pacién de propiedades.

1.0 MAS COMENTADO

El Tribunal de Justicia Electoral (TJE) presentd su informe de
rendicién de cuentas sobre su actuacion en las Elecciones
Generales 2025, en cumplimiento de su mandato. El docu-
mento detalla su gestion jurisdiccional, técnica y administrati-
Va4, resaltando su independenciay la proteccion de derechos

= | AEe
Obreros advierten
historica
movilizacion el
1 de mayo, si
fracasa acuerdo del
salario minimo

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la Asociacién Nacional
de Enfermeras y Enfermeros Au-
xiliares de Honduras (ANEEAH)
y representante del sector obre-
ro ante la mesa negociadora del
salario minimo, Josué Orellana,
lanz6 una advertencia contun-
dente: si no se alcanza un acuer-
do antes del 1 de mayo, Dia del
Trabajador, el pais podria en-
frentar “la manifestacion mas
grande de las tltimas tres déca-
das”.

Eldirigente sefiald que el sec-
tor obrero mantiene una postura
firme en la negociacion, propo-
niendo un ajuste salarial que os-
cila entre el 7% y el 8%. Sin em-
bargo, cuestiond la falta de con-
sensos para el 2026, pese aque ya
se ha logrado discutir un incre-
mento para el afio 2027, 1o que, a
su juicio, evidencia una contra-
diccién en el proceso.

Orellana reconocid que las
negociaciones han avanzado
en maés de un 80 %, pero lamen-
té que se encuentren estancadas
en la etapa final. En ese sentido,
record6 que lamesanegociadora
se mantiene en sesion permanen-
te, por lo que —aseguré— no es
necesaria una nueva convocato-
ria, sino voluntad del sector em-
pleador para cerrar el acuerdo.

Ante este escenario, el diri-
gente reiterd que, de no concre-
tarse un consenso en los proxi-
mos dias, el movimiento obrero
pasara delanegociacién alamo-
vilizacidn, con una protesta que
marcariaun precedente en la his-
toriareciente del pais.
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El pleno judicial
impone multas,
suspensiones y
despidos, mientras
remite un caso al
Ministerio Publico
y revisa mas de 180
nombramientos
realizados fuera de
la carrera judicial.

TEGUCIGALPA. El oficial
de Comunicaciones de la Corte
Suprema de Justicia (CSJ), Melvin
Duarte, informé que trasladltima
sesiéndel pleno se aprobaron san-
ciones contra 14 funcionarios de
la carrera judicial, en una jorna-

DEPURACION INTERNA

CSJ SANCIONA A 14 EMPLEADOS JUDICIALES Y
EJECUTA TRES DESPIDOS POR IRREGULARIDADES

da marcada por decisiones disci-
plinarias y larevision de actuacio-
nes administrativas cuestionadas
dentro del Poder Judicial.

Entre las medidas adoptadas,
se contabilizan nueve sanciones a
funcionarios, incluyendo dos jue-
ces: uno fue multado con el equi-
valente a 15 dias de salario, mien-
tras que otro recibid una suspen-
sién de cinco dias. Ambos podran
continuar en sus cargos una vez
cumplidas las sanciones impues-
tas por el pleno.

SANCIONES Y REMISION

AL MINISTERIO PUBLICO

El maximo 6rgano judicial
también resolvio la cancelacion
de tres empleados auxiliares —
dosreceptores y unasecretaria—
por incurrir en procedimientos
irregulares en el manejo de expe-

despidos a funcionarios.

dientes. En uno de estos casos, el
expediente fue remitido al Minis-
terio Pablico para iniciar una in-
vestigacion sobre hechos que in-
volucran a uno de los receptores

estas resoluciones.

en el interior del pais.

REVISION DE
NOMBRAMIENTOS
ENLACSJ

En paralelo, Duarte indic6 que

Munoz afirma que en Honduras

1.0 MAS COMENTADO

La Ofraneh presentd una accion constitucional ante la
Sala de lo Constitucional de la CSJ para exigir el cumpli-
miento de sentencias internacionales. El abogado Eddy
Tabora explicé que la accidn se fundamenta en el articulo
15 de la Constitucion, que establece la obligatoriedad de

DEPURACION
JUDICIAL

4

El pleno dejé sin efecto cerca
de 180 nombramientos rea-
lizados al margen de los con-
cursos legales de la carrera
judicial.

durante la semana el pleno deci-
dio rescindir alrededor de 180
nombramientos realizados en la
etapa final de la presidencia de
la exmagistrada Rebeca Raquel
Obando. Segin denuncias de sec-
tores gremiales, expertos y afec-
tados, estas designaciones se ha-
brian efectuado sin respetar los
procesos establecidos dela carre-
ra judicial ni los concursos lega-
les correspondientes, incluyendo
nombramientos, ascensos y desti-
tuciones discrecionales.

Tomas Zambrano mantiene
reunion con Colleen Hoey para
reforzar cooperacion bilateral

TEGUCIGALPA. La en-
cargada de Negocios de
Estados Unidos, Colleen A.
Hoey, se reunié con el presi-
dente del Congreso Nacio-
nal, Tomds Zambrano, para
fortalecer la cooperacion bi-
lateral entre ambos paises.

Durante el encuentro,
Hoey y Zambrano dialoga-
ron sobre acciones conjun-
tas orientadas a combatir

el crimen transnacional
y promover iniciativas
que impulsen la prospe-
ridad.

Estados Unidos re-
afirmé su compromiso
de trabajar de manera
estrecha con Honduras
para contribuirala cons-
truccién de un hemisfe-
rio mas seguro y fortale-
cido.

se distingue a jueces
“correctos e incorrectos”

TEGUCIGALPA. El di-
rector de la Direccién de
Lucha Contra el Narcotra-
fico (DLCN), Ramiro Mu-
foz, afirmé que en Hondu-
ras es de conocimiento pu-
blico identificar a funciona-
rios “correctos e incorrec-
tos”, incluyendo jueces que
aceptan dinero para favore-
cer casos. Sostuvo que es-
ta percepciéon también al-
canza a policias, militares
y otros actores, sefialando
que incluso se sabe quié-
nes protegen a delincuen-
tes.

Mufioz cuestioné que,
pese a la creacién de mul-
tiples leyes por parte del
Congreso, estas no se eje-
cutan, y advirtié que quie-
nes no estan preparados

deben dejar sus cargos.
En materia de narcotrafi-
co, aseguro que existen
expedientes listos con-
tra estructuras criminales
que deben activarse, al
tiempo que sefialé que la
poblacién conoce quiénes
operan estas redes, por lo
queinsistié en la urgencia
de actuar.

Honduras
suma 70
mujeres

asesinadas
en 2026: una
cada 37 horas

TEGUCIGALPA. EIOb-
servatorio de la Violencia
de la UNAH (OV-UNAH)
informd que en lo que va
de 2026 se contabilizan
70 mujeres asesinadas
en Honduras, lo que re-
fleja que la violencia de
género continda siendo
un problema persisten-

te. La coordinadora Migdo-
nia Ayestas sefialé que en
la mayoria de los casos los
agresores son parejas, ex-
parejas o pretendientes.
La experta advirtié que
los crimenes estan mar-
cados por altos niveles de
crueldad, incluyendo el uso
de armas de fuego, blan-
cas y objetos contunden-
tes. Ademas, indicé que en
el pais se registra una mu-
jerasesinada cada 37horas,
junto aun promedio de seis
muertes diarias y seis masa-
cres que han dejado 21 vic-
timas en lo que va del aiio.
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El instituto advierte que su plataforma, con 14 afos de
antigliedad, enfrenta hackeos constantes y urge una
inversion para evitar el colapso de la informacion publica.

TEGUCIGALPA. El comi-
sionado presidente del Instituto
de Acceso a la Informacién Pa-
blica (IAIP), Hermes Moncada,
denunci6 que lainstitucién hasi-
doblanco de cinco ataques ciber-
néticos en los ultimos dos afos,
evidenciando la fragilidad de su
sistema tecnoldgico, el cual da-
tade hace 14 afios y actualmente
regula informacion de al menos
300 instituciones publicas.

Moncada detall6 que en 2025
se registraron tres hackeos de
alto impacto, mientras que en
lo que va de 2026 ya se contabi-

lizan dos maés, provenientes de
paises europeos. Atribuy estos
incidentes ala obsolescencia del
sistema, lo que deja expuesta la
informacién publica y compro-
mete su resguardo.

PRESION POR
PRESUPUESTO Y RIESGO
DE COLAPSO

El funcionario advirtié que
el sistema de almacenamiento
de datos se encuentra al 90 % de
su capacidad, lo que podria pro-
vocar un colapso en un plazo de
tres meses. En ese contexto, rei-

FL PAIS.HN

VULNERABILIDAD TECNOLOGICA

IAIP REPORTA CINCO CIBERATAQUES
Y PIDE L100 MILLONES PARAE

Los ataque al IAIP exponen la vulnerabilidad de su sistema tecno-
légico. Imagen creada con IA.

terd el llamado al Congreso Na-
cional para aprobar una asigna-
ciéon de al menos100 millones de

lempiras destinados exclusiva-
mente a inversion tecnoldgica
y no a contratacién de personal.

QUIPO

DATO
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Cinco ciberataques en dos
afosy un sistema con 90 % de
capacidad ocupada.

ACCESOAILA
INFORMACION EN
RIESGO

Moncada subrayé que dentro
de la planificacién institucional
se contempla fortalecer el acce-
so a la informacién en los muni-
cipios del interior del pais, tra-
bajando con funcionarios loca-
les para mejorar los portales di-
gitales. Insisti6 en que blindar los
sistemas es clave para garantizar
latransparenciay el derecho ciu-
dadano a la informaciodn, asi co-
mo larendicion de cuentas delos
funcionarios publicos.

Incrementa en 2.73 % tarifas | Gobierno senala “maquillaje” Plantean 12 reformas al

aeroportuarias en Palmerola

TEGUCIGALPA. El ministro de Infraestructura y
Transporte (SIT), Anibal Ehrler, informé sobre un incre-
mentodel2.73% enlas tarifas aeroportuarias del Aeropuer-
toInternacional de Palmerola, como parte del mecanismo
de revision anual establecido en el contrato de concesion.
La concesionaria habia solicitado un ajuste del 3 %, pero la
Superintendencia de Alianza Pablico-Privada (SAPP) fij6
el porcentaje final.

Elfuncionario explicd que el cobro aplicaalas aerolineas
por el uso de la pista, la terminal y los sistemas de ilumina-
cion, y asegurd que, debido ala competencia entre compa-
fiias, el incremento no sera trasladado en su totalidad alos
pasajeros. Afiadi6 que el proceso ya fue realizado y publi-
cado conforme alo establecido en el contrato.

en cifras de homicidios y
revisa uso de fondos

TEGUCIGALPA. El titular de Comunicaciones Jo-
sé Argueta, afirmé que las cifras de homicidios presenta-
das durante los tltimos cuatro afios no reflejan la reali-
dad, al asegurar que fueron “maquilladas” y no son exac-
tas.Indic6 que el tema fue abordado enla primera reunién
del Consejo Nacional de Defensa y Seguridad bajo la ad-
ministracién de Nasry Asfura, aunque evitd precisar da-
tos o porcentajes.

Elfuncionario sefial6 que se esperaun informe técnico
de especialistas en medicién de seguridad para contrastar
datos con la Secretaria de Seguridad, al tiempo que se in-
vestiga el uso de recursos publicos, incluyendo la verifica-
cién de 650 millones de lempiras ejecutados en Casa Pre-
sidencial entre diciembre de 2025y enero de 2026. Tam-
bién mencion6 lanecesidad de eliminar el subregistro de
victimas, sin detallar una estrategia concreta.

Cddigo Penal para enfrentar
estructuras criminales

TEGUCIGALPA. El diputado y presidente de la
Comision de Seguridad, Marco Paz, confirmé que se han
definido 12 reformas al Cdigo Penal con el objetivo de
fortalecer el marco legal frente ala criminalidad. Las mo-
dificaciones contemplan agravantes, atenuantes y la po-
sibilidad de declarar terroristas a ciertas estructuras cri-
minales mediante el Consejo Nacional de Defensay Se-
guridad.

Paz indic6 que las reformas también buscan mejo-
rar larespuesta del Estado, fomentar la denuncia y pro-
teger atestigos, ademas de atacar integralmente alas re-
des delictivas. Asimismo, incluyen mayores requisitos
para el uso de billeteras electrénicas y la incorporacién
de herramientas tecnoldgicas, a solicitud de la Secreta-
ria de Seguridad.
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Daniel Rivera Javier Miralda

Diputados de Libre sancionados por realizar “zafarranchos” durante sesién en el CN.

SANCION TRAS DISTURBIOS EN EL LEGISLATIVO

CONGRESO CASTIGA CON
15 DIAS DE SALARIOA
12 DIPUTADOS DE LIBRE

La medida fue aplicada tras los incidentes del 9 de abril durante
una sesidon marcada por alteracion del orden; la bancada
sancionada cuestiona la legalidad y denuncia represalias politicas.

TEGUCIGALPA,HONDU-
RAS. Lajunta directiva del Con-
greso Nacional ejecut6 una san-
cién econémica contral2 diputa-
dos del Partido Libertad y Refun-
dacioén (Libre), consistente en la
deduccion de 15 dias de salario,
tras los disturbios registrados el
pasado 9 de abril durante una se-
sion legislativa. Lamedida se sus-
tenta en ladocumentacion oficial
delincidente y en una resolucién
del pleno ya vigente.

El secretario del Congreso,
Carlos Ledezma, dio lectura a la
resolucién 10-2026, en la que se
detalla la lista de los parlamen-
tarios sancionados y se ordena la
aplicacién inmediata del descuen-
to en la planilla del mes en curso.
Segtinlo expuesto, ladecisién res-
pondealaalteracién grave del or-
den parlamentario durante la se-
sién en la que se present6 una de-
nuncia de juicio politico contra
funcionarios electorales.

Desde la bancada de Libre, el
diputado Fabricio Sandoval cues-
tiondlalegalidad de lasancién, ar-
gumentando que una resolucién

DATO
4

El Congreso Nacional de
Honduras aprobé un regla-
mento disciplinario para san-
cionar a diputados que alte-
ren el orden, resultandoenla
suspension de 15 dias sin go-
ce de sueldo para al menos
12 a 15 legisladores, princi-
palmente del partido Libre

delplenonotiene caricter deleyy
acusando aladirectiva de intentar
imponer represalias econdmicas.
Asegur6 que, pese aladeducciéon

e

salarial, continuar4n con acciones
de protesta dentro del Congreso.

Destino delos fondos y tensién
politica

El presidente del Congreso,
Tomés Zambrano, sostuvo quela
medidabuscasentarun preceden-
te sobre elrespeto al ordenlegisla-
tivo y adelantd que los fondos re-
caudados seran destinados a cen-
tros educativos publicos. Aunque
la accién se plantea como correc-
tiva, la confrontacion entre banca-
das se mantiene, evidenciando un
clima de tension en el Legislativo.

RNP enrolara a 1.5 millones
de menores con biometria

TEGUCIGALPA. El comi-
sionado del Registro Nacional
de las Personas (RNP), Roberto
Brevé, anuncié que alrededor
de un millén y medio de meno-
res entre 6 y 17 aiios seran en-
rolados en los préximos meses
mediante sistemas de biometria
facial y dactilar, con el objetivo
de otorgarles un nuevo docu-
mento oficial de identificacion.

El proceso contara con el des-
pliegue de mas de 1,500 enrola-
dores y busca completarse antes
de noviembre, permitiendo crear
una base de datos mas robusta 'y
contribuir a la prevencién de de-
litos. Los menores recibirdn el DI-
NA, documento que también po-
dra ser utilizado en tramites como
viajes, y cuyo financiamientoya es-
té asegurado.

Avion “Caz,ahuracanes”
llega a Roatan en visita del
Centro de Huracanes

ROATAN, ISLAS DE LA BA-
HiA. El aeropuerto internacio-
nal Juan Manuel Gélvez recibié
la visita del WC-130J Hércules,
aeronave del Servicio Meteoro-
I6gico Nacional de Estados Uni-
dos conocida como “Cazahura-
canes”.Ladelegacién estuvoin-
tegrada por personal del Cen-
tro de Huracanes de Miami, téc-
nicos de prediccién del tiempo,
miembros de la Fuerza Aérea
estadounidense y especialis-
tas en operacién de la nave.

El arribo reunié a autorida-
des de Copeco, representantes
locales y estudiantes, quienes

conocieron el funcionamiento del
aviény su tecnologia para el moni-
toreo de ciclones. Estas aeronaves
operandurante latemporada ciclé-
nicay se internan en el ojo de las
tormentas para medir variables co-
mo presion, viento y temperatura.

Lainformacion recolectada me-
diante radares y radiosondas per-
mite mejorar la precisién de los pro-
noésticos meteoroldgicos. Segunel
comisionado de Copeco, Reinaldo
Sénchez, estetipo de cooperacién
aporta datos oportunos que forta-
lecen las capacidades del pais pa-
ralatoma de decisiones ante fené-
menos climéaticos.



*APLIGAN RESTRICGIONES*VALIDOD EL MES DE ABRIL DEL 2026

PORQUE HONDA ES HONDA

. ___»
e I
..

. .
[ aas
«
ws WO

-

<

—

TWISTER

Precio Normal de

(L15,000.00

X
e 4

£ L‘ﬂlll-'

RAPIDO AMIGABLE

@
] [l —
Pt PRSP = ———
we” 2a"es see T P a T
et %, A AGIL
Hoee P s+ 2100
. o TTT o o
. 0 * ss o 1IN
s "0t i YH

APLICA AL CREDITO DE FORMA AGIL, RAPIDAY AMIGABLE

Contdactanos 98090202

ba

1.1,800.00

=DIDEMOED

g

Distribuidora de

prmss [ TASAtBAJA

{MAS VALE MOTOCICLETA EN MANO, QUE SEGUIR SONANDO!

Matores S. A

—

PLAZOS

—

SIVd T / 920C ®p |Uqy 8p 9L saAsnf / £



8 | Jueves 16 de abril de 2026

EL PAIS.HN

EL PAIS

Libre dio 6rdenes
ilegales y Ochoa
ejecutaba el plan

que tenian para
quedarse en el
poder, senald la

consejera Lopez.

TEGUCIGALPA. Cosset-
te Lopez, consejera del Consejo
Nacional Electoral (CNE), decla-
rd al inicio de su comparecencia
ante la Comision del Juicio Politi-
co,nombrada por el Congreso Na-
cional, para conocer la denuncia
en contrade Marlon Ochoa, quela
verdad debe prevalecer y resumid
que todo lo que queria el Partido
Libertad y Refundacion (Libre),
eraun Sistema de Transmisionde
Resultados Electorales Prelimina-
res (TREP) a sumedida.

Agreg6 que la primera adver-
tencia de Ochoa a las consejeras
fue la aprobacién inmediata del
TREP, caso contrario les avisd de
consecuencias penales e igual-
mente presioné por el rol en la
presidencia del CNE.

Cancilleria pag6 visitantes
ideolégicos que se hospedaron
en un lujoso hotel de la capital.
Estas personas no fueron acredi-
tadas como observadores por el
CNE, pero se desplazaron en va-
rios centros de votacion siguien-

ETAPA DE
PREGUNTAS
2

En la etapa de preguntas la
Consejera Lépez ratificé que
los testimonios de testigos
presentados ante la Comi-
sion Especial del Congreso
Nacional, son realesy que to-
das las denuncias en contra
del consejero Marlon Ochoa
tienen sustento.

do un plan orquestado que no les
funciond, revel6 Cossette.

Ademasdijo que volvi6 anegar
que es ellala que aparece en los
audios que present6 ante el MP
el suspendido consejero Marlon
Ochoa.

“Nada de los que dicen los su-
puestos audios, sien el plano hipo-
tético que fueran ciertos, se cum-
pli6”, defendio.

Asimismo, dijo que “no se debe
olvidar que ladistancia delos dias
peligrosos, no se puede convertir
enexcusaindolente paraser com-
placiente para quienes fueron in-
clementes con nosotros.

Lopezvolvid adenunciar ame-
nazas en los ultimos dias contra
ellay su compafiera Hall. Y men-
cion6 que Hall no asisti6 ante la
comision legislativa este dia por
quebrantos en su salud.

En este sal6n fui juramentada,
recordd al tiempo que dijo que su
Gnico jefe es la Constitucion.

“Ese diael consejero Ochoa pi-
di6 atodos que salieran del salon,
le dio vuelta a la mesa y nos citd

juicio politico realizado ayer.

al siguiente diay nos advirti6 de
consecuencias si no se aprobaba
el Sistema de Transmisién de Re-
sultados Electorales Preliminares
(TREP)”.

BAJO PRESIONES

Eso fue tan solo el primer dia,
después todo fue presiones, rela-
tdlaconsejeraLopez. “Ahorarela-
to con tranquilidad esto, pero hay
momentos que quiero llorar”, ex-
ternd.

“Los ataques siguieron hasta
con mi hija, todo lo que hicieron
se volvio personal”, acoto.

Existi6 todo un esquema de
amedrentamiento, llegaban con
perros adiestrados y los militares
nos tomaban fotografias a discre-
cién, dijo.

También coment6 que, duran-
te el caos de las elecciones prima-

I Cossette Lépez, consejera del Consejo Nacional Electoral, en el

rias, personal bajo sumando y de
la consejera Hall, fueron los en-
cargados de recuperar las urnas
que andaban paseando.

ORQUESTARON UN PLAN
“E19 de marzo de 2025 es histo-
rico, perono esnovedad. Material
retrasado, persecucién delos fun-
cionarios y mientras me paseaba
enunbalcény veia con preocupa-
cién el consejero Ochoa estabaen
éxtasis mientras ordenaba su de-
sayuno”, narro.
Eraobviolaestrategiay que es-
taban orquestado un plan, denun-
cid alacusar directamente al Parti-
doLibertad y Refundacion (Libre).
Relaté que la ausenciadel con-
sejero Ochoa no permitié que se
aprobara siquiera el combustible
paralos vehiculos del CNE.
Todo siguid en escalada, pe-

CANCILLERIA PAGO VISITANTES IDEOLOGICOS, SE HOSPEDARON EN LUJOSO HOTEL

COSSETTE LOPEZ DECLARA EN JUICIO POLITICO Y DICE
QUE LO QUE LIBRE OUERIA_ERA UN TREP A SU MEDIDA

LI*L:LJ IEs ==

ro en la etapa final el consejero
Ochoa aument6 la presién por
un TREP a sumedida.

Ochoa el 22 de octubre empe-
z6 a enarbolar con mas fuerza la
bandera del fraude, detallo.

También dijo que en esos dias
el consejero Ochoa denunci6 que
noibaahaber conectividad, trans-
porteuotrosservicios y silo hubo.

FALSIFICACION DE AUDIOS

“El consejero Ochoa oculta-
ba documentos y exigia que los
firmaran con una actitud violen-
ta, agregd. Llegaron al punto de
falsificar audios con mi voz, a mi
me dio risa, aunque he de decir
que soy una persona imperfecta.
Cuando of las grabaciones lo pri-
mero que pensé fue qué alivio, no
son grabaciones reales”.

“Los audios son reales, si les
doy ‘play’ suenan, pero de eso a
que sea yo es otra cosa”, externo.

Después transcurrieron las
elecciones, y transcurrieron con
normalidad, pero después de eso
las sesiones eran muy hostiles, de-
nuncio.

El propésito de Ochoa era gri-
tar fraude sino ganaba su partido,
dijo al tiempo que recordd que tu-
vieron que llegar al punto de pro-
tegerse y resguardarse en un lu-
gar seguro.

“La Consejera Hall se refugio
enunaembajaday yo enun lugar
que me reservaré. Los votos si se
contaron, lo que no se hizo fue la
totalidad de un recuento, es decir
volver a contar”, defendio.

Ana Paola Hall suspendio comparecencia por motivos de salud

HONDURAS. El Consejo Na-
cional Electoral informé ayer que
su presidenta, Ana Paola Hall, no
pudo comparecer ante la Comi-
sién Especial de Juicio Politico del
Congreso Nacional de Honduras,
debidoacomplicacionesensues-
tado de salud.

De acuerdo con el comunica-

do oficial No.008-2026, lafunciona-
ria fue ingresada a un centro hospi-
talario por recomendacién médica
durante horas de latarde,loqueim-
posibilitd su participacion en la au-
diencia programada.
Eldocumento sefialé que Hall te-
nia previsto comparecer de forma
voluntaria ante la comision legisla-

tiva; sin embargo, su condicién de
salud obligé a suspender su asis-
tencia.

En ese sentido, se informé que
la presidenta del CNE solicitara, una
vezrecuperada, lareprogramacion
de sucomparecencia en unafecha
que sea acordada con las autorida-
des del Congreso Nacional.
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INDICADORES

L0 MAS COMENTADO

El petrdleo intermedio de Texas (WTI, por sus siglas enin-
glés), se mantuvo ayer en $91 el barril, pendiente de la evolu-
cion de los contactos entre EE.UU. e Iran. Al término de la se-
sién, los contratos de futuros del WTI para mayo, el de refe-
rencia en EE.UU., sumaron $0,1 respecto a la jornada del mar-
tes, cuando cay6 un 8,5 %, hasta los $91,28.

El nuevo informe
de Perspectiva
Econdmica Global,
reflej6 un recorte en
las previsiones de
crecimiento global de
al menos dos décimas
para este ano.

HONDURAS. Kristalina
Georgieva, directora gerente del
Fondo Monetario Internacional,
declaré ayer que, sila guerra en
Iran persiste y la inflacién conti-
nua escalando a nivel global, todo
elmundo debe prepararse paraen-
carar tiempos dificiles.

DIRECTORA DEL FMI

“S1 LA GUERRA PERSISTE Y LA INFLACION CONTINUA
DEBEMOS PREPARARNOS PARA TIEMPOS DIFICILES”

~-NAfJ
DEUDA PARA 2029

4

El documento, recordo
Georgieva, sefiala que la
deuda publica global se en-
camina a superar el 100 %
del PIB en 2029, un nivel no
visto desde las postrimerias
de la ll Guerra Mundial.

AL

Kristalina Georgieva, directora gerente del Fondo Monetario Interna-
cional.

“Si el conflicto persiste y todos
los precios se mantienen altos du-
rante un periodo prolongado, debe-

mos prepararnos para tiempos di-
ficiles”, asegurd Georgieva en una
rueda de prensa ofrecida en la ter-

cerajornadadelasreuniones de pri-
maveradel FMIy el Grupo del Ban-
co Mundial (BM) en Washington.

Georgieva sefial6 que el im-
pacto de la guerra en la economia
mundial ya es considerable, inclu-
so aunque el conflicto resulte efi-
mero, debido alos extensos dafios
sufridos por las infraestructuras
productoras de hidrocarburos en
Oriente Medio.

Asimismo, por las interrupcio-
nes en las cadenas de suministro
por el cierre del estrecho de Or-
muz, que estan impulsando al alza
los precios y desacelerando el cre-
cimiento global.

En ese sentido, record6 que el
nuevo informe de PerspectivaEco-
némica Global (WEQ), publicado
ayer por laentidad reflejé unrecor-

teenlas previsiones de crecimien-
to global de al menos dos décimas
paraeste afio.

“Nos preocupalarupturafisica
en las cadenas de suministro que
ya estamos observando, especial-
mente en Asia, unaregiénaltamen-
te dependiente de las importacio-
nes provenientes del golfo (Pérsi-
c0)”,sefial6 laeconomistabulgara.

“Se estan produciendo situacio-
nes de escasez, no solo de petrdleo
y gas, sino también de nafta o he-
lio, que ya estan generando ciertas
disrupciones. Y debemos recono-
cer que estasituaciénno se disipara
delanoche alamafiana, nisiquiera
silaguerraterminaramarfiana”, ar-
gument6 Georgieva, puntualizan-
do que los buques de carga son un
medio de transporte muy lento.

Chico: SIT todavia adeuda mas de  Valor de combustibles provocara Gabinete
L 2,500 millones a constructoras aumento al precio de las tortillas economico de
Honduras

TEGUCIGALPA. Silvio
Larios, gerente de laCama-
ra Hondurefia de la Indus-
triade la Construccién (Chi-
co), sefialé que laSecretaria
de Infraestructuray Trans-
porte (SIT), todavia adeuda
al rubro unos 2,500 millo-
nes de lempiras.

“Los problemas que nos
aquejan, o sea, la falta de
pago, pago pendiente to-
davia en estimaciones as-
cienden a cerca de 2,500
millones de lempiras”, dijo
Larios.

Destacé que la SIT rea-
liz6 un enorme pago a las
constructoras que hadado
un poco de alivioamuchas
de las empresas.

Larios indicé que el minis-
tro de la SIT, Anibal Ehrler, les
dijo que espera la aprobacion
del Presupuesto General del
2026 por parte del Congre-
so Nacional paratenerfondos
que permitan el pago pendien-
tedeladeuda.

Ademas, insté a los dipu-
tados del Congreso Nacional
a que sean responsables de
cumplir el pais en aprobar es-
te Presupuesto General.

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente de la Asociacién
de Tortillerias, Carlos Cer-
na, anuncié ayer que a par-
tir del jueves se va a aplicar
un aumento de 17 centavos
acadatortilla.

Lo anterior quiere decir
que ahora se brindardn 12
tortillas por 10 lempiras.

El anterior precio es en
ventanilla de las tortillerias
establecidas, paralosreven-
dedores el costo serd de 67
centavos por cada tortilla.

El consumidor final pa-
gard a partir de hoy entre
unoy 1:50 lempiras por ca-
datortilla.

Argumenté que elnuevo
aumento al costo de las tor-

tillas obedece ala escalada
en los precios de los com-
bustibles.

Loanteriorhadisparado
todos los precios y los cos-
tos de produccién han au-
mentado, dijo.

Elnuevoaumentoaplica
solo a la capital hondurefia,
ya que los otros departa-
mentos ya habian aplicado
recientemente un aumen-
toal preciode latortilla, refi-
rié Cerna.

participa en
reuniones del
del FMl y Banco
Mundial

TEGUCIGALPA. Emilio
Hércules, secretario de Fi-
nanzas, viajo ayer a la ciudad
de Washington, Estados Uni-
dos, para participarenlasreu-
niones anuales de primavera
delBanco Mundialy el Fondo
Monetario Internacional (FMI).

También asistiran a estos
encuentros el presidente del
Banco Central de Honduras
(BCH), Roberto Lagos; el mi-
nistro de Inversiones, Epami-
nondas Marinakys; y la comi-
sionada de la Comisién Na-

cional de Bancos y Seguros
(CNBS), Julieta Suazo.

Los secretarios de Finan-
zas son parte de los repre-
sentantes de los 191 miem-
bros de estos organismos
multilaterales, se retinen to-
dos los afios con la misién
de examinar la situacién de
laeconomia mundialytemas
deinterés internacional.

Enelcénclave,seaborda-
rdntemas relacionados alas
perspectivas de crecimiento,
la estabilidad financieray la
reduccién de la pobreza.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocindola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue
blo hondurefio con los mayores estandares de calidad y que a su vez resalten los mas
altos valores de la nacién, asi como una vision de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece

el pueblo hondureno.

EDITORIAL
JPequenez?

ay episodios en la vida de las naciones

enlos que la verdad se abre paso, desa-

fiando el cotidiano ruido ensordecedor

de la politica, y no como expresion re-
torica, sino como testimonio vivo, doliente y lumi-
noso alavez.Y sialgo quedé nitidamente revelado
en los relatos y comparecencias de los juicios poli-
ticos —mas alla de la culpabilidad o no de quienes
intentaron torcer el curso de los acontecimientos—
fue la atmosfera densa, casiirrespirable, de acoso y
hostigamiento sistematico a la que fueron someti-
das las consejeras del Consejo Nacional Electoral y
aquella magistrada del Tribunal de Justicia Electo-
ral, hoy ausente, cuya memoria se eleva como es-
tandarte de dignidad. No se traté de simples dife-
rencias politicas ni de los naturales roces del poder.
Fue, mas bien, el despliegue persistente de una es-
tructura maledicente, obstinada en interrumpir el
proceso electoral, en sembrar la zozobra, en erosio-
nar la institucionalidad con la mirada fija en el es-
pejismo del continuismo. Se quiso convertir la le-
galidad en campo de batalla y la incertidumbre en
herramienta de dominio. Se pretendié que el mie-
do doblegaralaley.

Y, sin embargo, frente a ese vendaval oscuro, se
alz6 una resistencia serena a veces, sonora, otras,
pero siempre firme. Aquellas mujeres —blanco
de presiones, de amenazas veladas y abiertas, con
su libertad en vilo y su vida expuesta— no cedie-
ron al calculo ni al temor. Obraron con la entere-
za de quien entiende que hay momentos en los que
la funcién publica deja de ser cargo y se convierte
en destino. Y cumplieron. Dieron al pais unas elec-
ciones que, en medio de la tormenta, alcanzaron
lalimpieza de lo ejemplar. Resistieron el sabotaje,
sortearon la perfidia, y cuando llegé la hora deci-
siva, emitieron la declaratoria -desmontando va-
ticinios pesimistas y la furia bestial de la necedad-
con la firmeza de quien no negocia con la historia.
Lo que para algunos era un tramite, para ellas fue
un acto de defensa de la democracia. Y en ese ges-
to, no menor ni circunstancial, devolvieron al pais
algo mas que un resultado electoral: le devolvie-
ron paz, le ofrecieron esperanza, le restituyeron la
confianza en que, aun en la adversidad, la institu-

cionalidad puede y debe prevalecer. La observa-
cién internacional lo vio. La comunidad de nacio-
nes lo reconocié. El pais lo sinti6 en el alivio pro-
fundo de haber cruzado el abismo sin caer en él. Y,
sin embargo —he ahi la sombra persistente—, no
faltan hoy quienes, beneficiarios directos o indi-
rectos de aquella gesta, se empefian en practicar el
mezquino arte de la disminucién. Como sila mag-
nitud de lo logrado les resultara incémoda, como
sila altura moral de aquellas decisiones les pesara
en la conciencia, se dedican a restar, a relativizar, a
diluir lo que fue extraordinario. Se habla con lige-
reza de lo que costd tanto; se intenta reducir a epi-
sodio menor lo que evit6 una crisis mayor; se pre-
tende convertir en anecddtico lo que fue decisivo.

No es la obra la que se cuestiona, sino la incapa-
cidad de algunos para convivir con su grandeza.
Porque reconocer plenamente ese mérito implica-
ria, para muchos, aceptar que hubo coraje donde
otros ofrecieron célculo, que hubo servicio don-
de abundaba el interés, que hubo firmeza donde
reinaba la vacilacion. iQué pobre resulta entonces
esa voluntad de escamotear el crédito! iQué estre-
cha esa mirada que, ante el bien evidente, prefiere
el regateo antes que la gratitud! Como si disminuir
a quienes sostuvieron la institucionalidad fuera
una forma de aliviar la propia pequefiez. Pero hay
verdades que no se empequefiecen por la omision
ni se desgastan por la ingratitud. La obra realizada
—ese proceso electoral salvado contra la adversi-
dad, esa declaratoria emitida en medio de la pre-
sién, esa democracia resguardada en horas criti-
cas— permanece, intacta en su significado, ajena
alas voces que intentan rebajarla. Porque al final,
no sera la palabra mezquina la que dicte senten-
cia, sino la memoria del pais y el juicio sereno del
tiempo. Y alli, donde todo se decanta, quedara cla-
ro que hubo quienes, a riesgo de todo, sostuvieron
la Republica; y otros que, incapaces de reconocer-
lo, apenas alcanzaron a murmurar desde la orilla
de su propia ingratitud. (¢A qué obedecera -tercia
el Sisimite—esa pequefiez? Bien dijiste —suspira
Winston—no creo que sea la actitud de gente dig-
na, que sin reservas da crédito a lo grande, es el ta-
mafio chiquito, diminuto, de los pequeos).
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Un trabajo diario

Emy James
SICOLOGA

‘ No quisiera casarme de nue-
vo, siento que cuando firmo
el papel me relajo, me dedico
amis cosas, descuido a mi pa-

rejay esa ha sido una de las razones

principales de mis dos divorcios”,
asegura el presentador mexicano

Yordi Rosado.

Jorge Bucay psiquiatra, terapeu-
ta familiar y de pareja, conferen-
cista, presentador de televisiéony
escritor, diria que lo que Yordi de
verdad descuida es la relacion.

He aqui dos ejemplos, dos pa-
rejas comprometidas no solo con
el otro, sino con el vinculo que de-
cidieron formar, vinculo que se
mantuvo funcionando hasta que la
muerte los separ6:

David Bowie e Iman.

Eliconico cantante britinico y la
Top Model somali estuvieron casa-
dos 24 afos durante los cuales am-
bos “gritaron a los cuatro vientos”
lo felices que se sentian de estar
juntos. Ella tenia una hija de un ma-
trimonio anterior, igualmente él te-
nia un hijo de unarelacién previay
juntos tuvieron una hija.

En enero de 2016, Bowie mu-
ri6 de una enfermedad que mantu-
vo oculta a los medios. Iman, quien
hoy en dia es toda una empresaria
exitosay activista de causas tan no-
bles como la de cuidar por nifios de
su natal Africa, ha sido tajante en
cuanto a su decisioén de no volver-
se a casar. Ha declarado que duda
mucho encontrar lo que tenia con
David.

Ladiferencia de edad que ha-
bia entre ellos (casi10 afios) no fue
gran problema para que sean consi-
derados hasta hoy una de las pare-
jas mas estables de la cultura pop.

Tina Turner y Erwin Bach: Ella
venia de unarelacién méas que tor-
mentosa y traumatizante, su carre-
ra estaba por todo lo alto, tenia 49
afios e hijos cuando lo conocié. El

tenia 30, ejecutivo de la industria
musical, se enamoraron desde el
primer instante.

Estuvieron juntos 30 afios, se
mudaron solos a una casa en Sui-
za, ella tuvo multiples pérdidas im-
portantes durante ese tiempo, in-
cluyendo una hermanay dos de sus
hijos. enfermé gravemente dos ve-
ces, la segunda vez estaba decidida
apracticarse la eutanasia, pero él le
dond un rifién con el cual ella vivid
6 afios més.

En sus dltimas entrevistas ella se
veiaradiante. Con respecto a Erwin
aseguraba que eralo que ella nece-
sitaba. El decia que no cambiaria ni
un minuto de su vida junto a Tina.

Cuando se comienza un roman-
ce con otra persona, automatica-
mente aparecen tres entes en esce-
na; é, ella y larelacién. Para que to-
do “marche sobre ruedas” serd im-
portante trabajar en los tres por
igual.

De una u otra manera él contri-
buira en el bienestar de ella y ella
en suyo y entre los dos trabajaran
arduamente en la relacion. Pero
por lo general no sucede asi'y resul-
ta que por alguna razén, solo uno
de la pareja se ve beneficiado de esa
sociedad, el otro vive opacado, re-
legado. Claro est4 que el vinculo es
inexistente, ya que los reflectores
reposan sobre uno de los tres.

A veces pasa que ambos se des-
cuidan y por consiguiente la cone-
xién también (y recordemos que
lo que se descuida, se pierde), aqui
nadie est4 bien, a ninguno le viene
bien el asunto.

Y luego hay parejas que trabajan
cada uno por su lado y les va muy
bien, pero olvidaron la relacién.
Como individuos se sienten satisfe-
chos, como pareja, no tanto.

¢Qué hacer? Si atin estamos in-
teresados, trataremos de asegurar-
nos de que el otro esté bien, estar
bien nosotros mismo y rescatar la
relacion. ¢Y como se rescata lare-
lacién? Dandole eso que le damos
alas cosas que mas nos importa:
nuestra atencion.



MISION

EL PAlS

Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos
medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una per-
spectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de nuestro pais. Brin-
damos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

PEROD
AL MENDS
PODEMDS
NiaATAR
SEcuR oS

ForR
CARRETERA

matadarcartoans.blogspat.com

matador

Mantenerte ocupado no es
sinonimo de estar bien

Irazema Ramos
Sicéloga

natiene 36 afios tiene una agenda muy activa, se le-
vantaantes de que suene laalarma, revisa el teléfo-
nomientras ain estd enlacamay enmenos de diez
inutos, yasumo algo mas por hacer en suagenda.
Searreglay desayunarapido casisinrecordar qué comi6, mien-
tras coordina pendientes del dia, sale de casa con la sensacién
de que va tarde, aunque no lo esté. Su dia transcurre entre reu-
niones, llamadas, mensajes, compromisos. Cuando termina la
jornadalaboral, no termina realmente, sigue con pendientes de
la casa, con tareas acumuladas, con planes que “no puede de-
jar para después”. Sitiene un espacio libre, lo llena. Sinolo tie-
ne, lo crea, contal de apretar mas el tiempo. Enlanoche, agota-
da, se acuesta con el celular en la mano. Dice que necesita dis-
traerse un rato para “desconectar”, pero termina durmiéndo-
se con la mente ain muy activa o estimulada.

Sialguien le pregunta como esta, responde: “bien, solo un
poco cansada, he estado muy ocupada”. Decide ir a terapia
para gestionar mejor su estrés y la terapeuta pregunta: ¢y sino
es productividad, sino evasion? ¢Y sitener laagendallenaes
ansiedad disfrazada de produccion?

Lahistoria de Anano es excepcional. Es, en realidad, pro-
fundamente cotidiana. Hemos aprendido a asociar estar ocu-
pados con ser responsables, exitosos, incluso valiosos. La
agenda llena se convierte en una especie de insignia silencio-
sa: “importo porque tengo mucho que hacer”. Pero pocas ve-
ces nos detenemos a preguntarnos qué hay detras de esa ne-
cesidad constante de hacer, de moverse, de llenar cada espa-
cio disponible. Cuando no hay ruido, cuando no hay tareas
urgentes, cuando el dia deja de empujarnos, aparecen pensa-
mientos que habiamos pospuesto, emociones que no tienen
espacio y preocupaciones que incomodan.

Llenar la agenda puede ser una manera efectiva de no pen-
sar. Evitar pensar en lo que duele, enlo que no ha salido como
esperabamos, en las decisiones que evitamos tomar, en las
metas que no hemos logrado, en los suefios y deseos persona-
les que no hemos podido obtener. Mantener la mente ocupa-

daenloinmediato impide que se abra espacio paralo profun-
do. La frustraciéon no desaparece porque no tengamos tiempo
paraesas emociones. Pueden quedar momentineamente si-
lenciadas bajo el peso de lo urgente, porque mientras mas ha-
cemos, menos nos escuchamos. Los conflictos personales, re-
laciones que incomodan, cansancio emocional acumulado,
sensacion de vacio, todo eso encuentra menos espacio cuan-
dolavida estd completamente llena por fuera.

Desde una mirada psiconeuroldgica, esto no es casual. El
cerebro humano est4 disefiado para evitar el malestar. Cuan-
doidentifica una emocién incomoda, busca rapidamente una
viade regulacion. Y en una cultura donde la hiperproductivi-
dad es validada, la distraccion constante se convierte en una
estrategia perfectamente funcional. Cada notificacion, ca-
datarea, cada pendiente activa circuitos de atencién que des-
vian la energia mental. Es una forma de mantenernos en mo-
do “hacer”, evitando el modo “sentir”. El problema es que fun-
ciona solo a corto plazo. Porque lo que no se atiende, no desa-
parece, se acumula y suele manifestarse de otras formas: irri-
tabilidad sin razon aparente, cansancio persistente, dificultad
para concentrarse, sensacion de desconexion o incluso ese
vacio dificil de explicar, a pesar de tener una vida “llena”.

Anano se hadetenido a preguntarse como esta realmente.
No porque no le importe, sino porque no ha tenido espacio. O
quizas, porque inconscientemente, ha evitado crearlo. Y aqui
es donde la pregunta deja de ser tedrica y se vuelve personal.
¢Cuanto de tu ocupacion es realmente necesaria y cuanto es
una forma de no mirar hacia adentro?

No se trata de dejar de ser responsables ni de romantizar
lainactividad. Se trata de reconocer que no todo lo que nos
mantiene ocupados nos esti haciendo bien. Que el descan-
sono es solo fisico, sino también emocional. Debemos tener
claro que detenerse no es perder el tiempo. Es, muchas veces,
latinica forma de recuperar la direccion de nuestra vida. Tal
vez no necesitas hacer mas, tal vez necesitas empezar a escu-
charlo que has estado evitando. Porque, al final, no se trata de
cuanto haces, sino de como te sientes.

SITIENES ALGO POR COMPARTIR CON NOSOTROS ESCRIBE-
Nos EN FACEBOOK, IRAZEMA Ramos-PsicoLoGia.
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Centroameérica y los

vientos que soplan
Parte 2

Sergio Ramirez
www.sergioramirez.com

as constituciones

politicas centro-

americanas han

planteado siem-
pre el ideal de sociedad re-
publicana en términos de
retdrica altisonante que
nunca se han correspondi-
do con la realidad. Hoy en
Nicaragua la nueva consti-
tucién cierra esa distancia,
e impone en sus articulos
una dictadura matrimonial
bicéfala, sin pudores ni disi-
mulos, unos copresidentes,
marido y mujer, que contro-
lan un ente llamado “la pre-
sidencia”, del cual depen-
den “6rganos”, no pode-
res independientes: el 6r-
gano judicial, el legislativo,
el electoral; y la policiay el
ejército. Un Montesquieu
en calzoncillos.

O la dictadura cifrada
en bitcoins de Bukele en El
Salvador, que ofrece la pa-
nacea de la seguridad ciu-
dadana a cambio de la im-
punidad en el atropello de
las libertades publicas, el
exilio de periodistas, el do-
minio sin fisura de las ins-
tituciones. Ya van cuatro
afos de suspension de las
garantias constituciona-
les, que se decreta de ma-
nera surrealista cada mes.
El35% de los miles de pri-
sioneros encerrados en la
megacarcel del CECOP
en Tecoluca, condenados
mediante remedos de jui-
cios, no tenfan anteceden-
tes penales.

Es el modelo peniten-
ciario que se quiere apli-
car en Costa Rica, y que
goza de tanto prestigio
que tanto el presidente
Chavez, como el presiden-
te Kast de Chile, han he-
cho peregrinajes a la dist4-
pica megacéarcel.

O lalucha de un gobier-
no legitimamente electo,
como el que preside Ber-
nardo Arévalo en Gua-
temala, sometido al aco-
so de una élite corrupta
que domina el poder judi-
cial, desde el que se atrin-
chera para conspirar con-
trala democracia. Mas de
cincuenta fiscales y jue-
ces permanecen en el exi-
lio, amenazados con pro-
cesos penales orquestados
por esas autoridades judi-
ciales descompuestas, que
siguen alli por la parado-
ja de que el gobierno res-
petalaindependencia de
poderes.

Lavigilancia de las ca-
lidades democréticas de
los gobiernos centroame-
ricanos, y surécord de res-
peto alos derechos huma-
nos, deberia ser de interés
constante para los paises
europeos, desde luego que
las sefales de tendencias
autoritarias, que colocan a
quienes ostentan el poder
por encima de las institu-
ciones, se hace cada vez
mas evidente en Centroa-
mérica.

Aun en medio de las
tensiones y conflictos que
ocupan la atencién poli-
tica de Europa, el ultimo
de ellos la guerra de Esta-
dos Unidos e Israel con-
tra Iran, Centroamérica no
deberia ser postergada, o
ignorada, como no lo ha-
cen ni Rusia, ni China.

No hay que olvidar que
frente al deterioro demo-
cratico que sufre Estados
Unidos, y el surgimien-
to de polos de poder auto-
ritarios en el mundo, Eu-
ropa, como entidad de-
mocratica, se convierte
en una referencia crucial,
y deberia potenciar hacia
Centroamérica su propio
modelo de pluralidad de-
mocratica y convivencia.
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LO DESCRIBIERON COMO UN MAESTRO DEDICADO Y COMPROMETIDO

HOMBRES LLEGAN HASTA
CENTRO EDUCATIVO Y MATAN
A DISPAROS A PROFESOR

* El hecho ocurrié cuando
individuos desconocidos
ingresaron al centro
educativo y, tras ubicar

al maestro en un aula de
clases, le dispararon hasta
quitarle la vida.

VALLE. Un docente identi-
ficado como Alex Castro, perdié
la vida a disparos ayer dentro del
centro educativo Francisco Javier
Montalvan, donde laboraba, en la
comunidad de El Chaparral, aldea
El Tabacal, en Nacaome, Valle.

De acuerdo con informacién
preliminar, el hecho ocurrié cuan-
do individuos desconocidos in-
gresaron al centro educativo vy,
tras ubicar al maestro en un aula
de clases, le dispararon hasta qui-
tarlelavida.

El crimen ha generado conmo-
cién entre estudiantes, padres de
familia y habitantes de la zona.

I tos de estafa.

DEDICADOY
COMPROMETIDO
4

Docentes, alumnos y conoci-
dos expresaron su pesar por
la muerte de Alex Castro, a
quien describieron comoun
maestro dedicadoy compro-
metido con la formaciénde la
nifiez en la comunidad.

Testigos indicaron que el ata-
que se produjo de forma repenti-
na, lo que provoco escenas de pa-

Los tres detenidos enfrentan a la justicia hondureia por los deli-

nico dentro del centro educativo.

Hastaelmomento, las autorida-
desnohanbrindado detalles oficia-
les sobre los responsables ni sobre
el moévil del asesinato.

Elementos de la Policia Na-
cional se desplazaron al lugar pa-
raacordonar la escena e iniciar las
investigaciones correspondientes.

Compaiieros de trabajoy alum-
nos lamentaron profundamente la
muerte del docente. Ya hay reac-
ciones en Facebook tras la triste
noticia.

De varios balazos le quitan
la vida a dos hombr

COPAN. Dos
hombres murieron al

es

.G

De un hachazo en la
cabeza le dan muerte a
un hombre en Olancho

ser atacados a dispa-
ros la madrugada de
ayerenelbarrio El Cal-
vario,enSantaRosade
Copan.

Lasvictimas fueron
identificadas como Al-
varo Luis Dub6n,de 39
anos,y Anthony Solor-
zano.

De acuerdo con el
reporte preliminar de
la Policia Nacional,
ambos fueronatacados
con arma de fuego ca-
libre .22 por hombres
armados que se con-

ducian a bordo de una moto-
cicleta.

Elinforme policial detalla
que los atacantes intercepta-
ron alas victimas y abrieron
fuegoenreiteradasocasiones,
provocandoleslamuerte enel
lugar. Hasta el momento, las
autoridades desconocen el
movil del doble crimen que
enluta a esta comunidad co-
paneca.

OLANCHO. Un
hombre identificado co-
mo Samuel Humber-
to Galvez, de 42 afios,
murid de forma violen-
ta, tras ser atacado con
un arma blanca tipo ha-

cha, enla comunidad de unhacha,provocandole
El Culebrero, municipio la muerte casi de inme-
de Catacamas, en Olan-  diato debido ala grave-
cho.Lavictimaeraorigi- daddelaherida.
nariadelacomunidad de El cuerpo del hom-
ElRincon. bre quedé boca abajo,
Deacuerdoconlain- enmediodeuncharco
formaciéninicial, elagre- desangre, mientrasve-
sorleasestoungolpecon- cinos del sector alerta-
tundenteenlacabezacon banalasautoridades.

1.0 MAS COMENTADO

Un incendio forestal de magnitud considerable afecto la al-
dea Los Pitos, en el municipio de Santa Lucia, Francisco Mo-
razdan. El siniestro movilizé de inmediato al Cuerpo de Bom-
beros, que trabajé de forma conjunta con la Comisién Per-
manente de Contingencias y la Unidad Municipal Ambien-
tal, para frenar el avance de las llamas en esta zona del pais.

Muere segunda victima del ataque
contra Mari Medina en Catacamas

OLANCHO.Lajoven An-
gie Yanez Lopez, de 18 afos, se
convirtié enlasegundavictima
mortal del ataque armadoregis-
trado el pasado martes en Ca-
tacamas, Olancho, donde tam-
bién perdio la vida la comer-
ciante Marilyn Medina.

De acuerdo con informa-
ci6én preliminar, la joven mu-
ri6 luego de no ser ingresada
al Hospital Escuela, debido ala
faltade cupoenelareade emer-
gencias.

AngieLopezhabiaresultado
gravemente herida durante el
ataque perpetrado en una tien-
da de ropa, propiedad de Ma-
rilyn Medina, de 34 afios, don-
de ambas se encontrabanal mo-
mento del hecho.

Segun se informd, la joven
trabajaba en el negocio de Me-
dina, quien era conocida en la
zonapor suactividad comercial
y su esfuerzo por sacar adelan-

o |

teasu familia.

El ataque ocurri6 cuando hom-
bres fuertemente armados irrum-
pieron en el establecimiento y
abrieron fuego contralas personas
presentes.

Enellugar murié Marilyn Medi-
na, mientras que las otras dos per-
sonas presentes resultaron heridas
y fuerontrasladadas de emergencia
aun centro asistencial. Sin embar-
go,ayer se confirmoé lasegunda vic-
tima mortal.

Entrelosheridos se encontraba,
presuntamente, la exparejade Mari
Medina; las autoridades investigan
siestuvo involucrado en el hecho.

Capturan a cuatro de la Pandilla 18

HONDURAS. La Direc-
ci6n Policial de Investigacio-
nes (DPI), logr6 la detencion
de cuatro miembros de la Pan-
dillal8, enlacolonia Altosdela
Divanna, Comayagiiela.

Losdetenidos son; el primer
sospechoso,de 25afiosde edad,
conocido con el alias “Epide-
mia”, es originario del Distrito
Central y residente en la colo-
nia Centroamericana. El de 17
anos de edad, conocido con el
alias “El Suicida”, con rango de
“Homie”.

El tercer sospechoso, de 27
anos de edad, conocido con el
alias “Bless”, también identifi-
cado con el alias “Ardilla”, con
rango de “Homie”.

El cuarto sospechoso cuen-
tacon20 anos de edad, origina-
rio de Francisco Morazan y re-
sidente en la colonia Centroa-
mericana de Comayagiiela, co-
nocido con el alias “Nafia”, con
rango de “gatillero”, fue reque-

a

rido mediante orden de captura
pendiente por el delito de asesina-
toenperjuicio de José Manuel Oso-
rio Zepeda.

De acuerdo con las investiga-
ciones realizadas, a estos indivi-
duos se les vincula con al menos
dos hechos violentos registrados
recientemente en la capital; en la
colonia El Loarque, donde perdi6
la vida una persona del sexo mas-
culino el pasado 8 de abril del pre-
sente afo.

Ademas, en el barrio Lempira,
relacionado con la muerte de Ma-
rilyn Anahy Flores Martinez, de 24
afos de edad, quien fue sacada de
sudomicilio el domingo 12 de abril
del presente afio.
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INTERNACIONAL

La feria LAAD, se
celebra esta semana en la
ciudad brasilena de Sao
Paulo, este afio retine
a unas 140 empresas y
a delegaciones de 22
paises.

ESTADOS UNIDOS. Mul-
tinacionales delos sectores de de-
fensay seguridad buscan ampliar
sus ventas en Latinoamérica, con
productosbasados en inteligencia
artificial y orientados al combate
al crimen organizado, ante el au-
mento de la preocupacién ciuda-
dana conlainseguridad.

“Estamos viendo mucha de-
manda por nuestros productos en
laregion”, afirmé Yon Munilla, di-
rector comercial del areadeIA de
Indra, la multinacional espafiola
de tecnologia.

La feria LAAD, que se celebra
esta semana en la ciudad brasile-
fiade Sdo Paulo y enla que partici-
palndra, toma el pulso de ese inte-
rés: este afio retine a unas 140 em-
presasy a delegaciones de 22 pai-
ses, y pretende atraer a18.000 visi-
tantes en el que es el mayor even-
to de este tipo en Latinoamérica.

El momento coincide con un
fortalecimiento de las organiza-
ciones del crimen organizado en
laregi6n y con la consolidacién
deltema dela violencia como una
delas mayores preocupaciones de
los ciudadanos.

PRETENDE ATRAER A 18.000 VISITANTES

LATINOAMERICA BUSCA SOLUCIONES
DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA
COMBATIR AL CRIMEN

La feria prevé ampliar ventas en Latinoamérica, con productos
basados en inteligencia artificial y orientados al combate al cri-
men organizado.

CONTRATOS YA
NEGOCIADOS
2

Con contratos ya negocia-
dos con las Fuerzas Arma-
das de Colombia, el ingenie-
ro Brandon Tattersall dice que
los sensores del aparato son
muy efectivos para localizar a
decenas de kildémetros de dis-
tancia lanchas usadas parael
transporte de droga.

En Brasil, la principal potencia
militar de la region, el presidente
Luiz Inicio Lulada Silva, sanciond
recientemente una ley que endu-
rece las penas paralos integrantes
de las facciones criminales, mien-
tras que la ciudad de Sdo Paulo im-
pulsa desde hace afos el desplie-
gue en zonas publicas de cimaras
de seguridad de reconocimiento

facial.

Entre las empresas que parti-
cipan enlaferia paratratar de am-
pliar su presenciaenlaregién hay
actores tradicionales como Bere-
tta, la fabricante italiana de armas
de fuego, pero son las companias
con productos basados en inteli-
gencia artificial las que cada vez
ocupan mas espacio.

Indra, por ejemplo, esta promo-
viendo IndraMind, una platafor-
ma informatica que ofrece unain-
teligencia artificial soberana para
apoyar en el control de fronteras
y proteger infraestructura critica
de ataques cibernéticos.

“La problematica ha existido
siempre, pero la tecnologia es ca-
paz de enfrentarla mejor”, asegu-
raMunilla, quien anade que el con-
texto geopolitico aumentalanece-
sidad de proteccién.

@ Lo MAS COMENTADO

El Gobierno de Estados Unidos designé al diplomético Jo-
hn Barrett, como encargado de negocios en Venezuela,

ESTADOS UNIDOS.
La Casa Blanca present6
ayer oficialmente los planes
del presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, pa-
ra construir un gran arco del
triunfo en Washington, con
motivo del 250 aniversario
de la independencia del pais,
que se conmemora este afio.

En su rueda de prensa se-
manal, la portavoz de la Ca-
sa Blanca, Karoline Leavitt,
mostrd una imagen renderi-
zada del proyecto, que ten-
dra 250 pies de altura (76,2
metros) por cada uno de los
250 afios de Estados Unidos,
coronado por una figuradela
victoriaaladay flanqueado en
su base por leones dorados.

“En honor de esta ocasiéon

en reemplazo de Laura Dogu, confirmé ayer la propia fun-
cionaria. Dogu aseguré que su asignacién temporal en
Caracas estd llegando a su fin y que Barrett, llegard proxi-
mamente al pais para ocupar su puesto.

Casa Blanca presenta planes de Trump
para erigir arco del triunfo en Washington

/' Vv

histdrica, el presidente Trump y
el Departamento del Interior pre-
sentaran los planes para el Ar-
co del Triunfo de Estados Uni-
dos, que sera una obra maestra
arquitecténica destinada a cele-
brar nuestra historia, justo aquien
Washingtony, declaré.

Elarcose erigird en unaroton-
da conocida como Memorial Cir-
cle,enunadelas entradasalaciu-
dad, entre el Monumento a Abra-
ham Lincolny el Cementerio Na-
cional de Arlington, el principal
pantedn militar del pais.

ESTADOS UNIDOS.
Las licencias de conducir de
Floridamostrarén siel porta-
dor es ciudadano en Estados
Unidos, a partir del1enero de
2027, tras una ley promulga-
dapor el gobernador, el repu-
blicano Ron DeSantis, con el
argumento de evitar que ex-
tranjeros voten en las elec-
ciones.

La nueva norma, publica-
da este abril tras su aproba-
cidén en el Congreso estatal,
requiere que las licencias de
conducir de Florida y las tar-
jetas de identificacion de Flo-
ridaemitidas alos solicitantes
calificados incluyan el estatus
legal de ciudadania del solici-

El otro aino licencias de conducir de Florida
mostraran estatus de ciudadania en EE.UU.

A = =n
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tante en lalicencia o tarjeta.

Lamedida forma parte de una
nueva ley en Florida, la HB 991,
que exige una identificacién que
verifique la ciudadania estadou-
nidense para poder votar, en li-
neaconunainiciativa promovida
anivel nacional por el presiden-
te Donald Trump, contra el frau-
de electoral, un fenémeno que, se-
gun estadisticas, se mantiene en
niveles muy bajos.

EE.UU.

ESTADOS UNIDOS. El
Pentdgono enviara a miles de
soldados adicionales a Orien-
te Medio en los proximos dias,
mientras el Gobierno de Estados
Unidos intenta presionar a Iran

paraquellegue aunacuerdoyel
presidente Donald Trump ase-
gura que la guerra esta a punto
de terminarse.

Se espera que 4.200 efectivos,
pertenecientes al Grupo Anfibio

Boxer y su fuerza operativade la
Infanteria de Marina embarca-
da, la 11 Unidad Expedicionaria
de la Infanteria de Marina, lle-
guen a finales de este mes a la
zona, segin el diario The Was-

envia a miles de soldados mas a Oriente Medio

hington Post.

Las tropas se uniran a los
aproximadamente 50.000 efec-
tivos que, segtn el Pentigono,
participan en operaciones con-
tra Iran.
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Malware se infiltra en
aplicaciones disponibles en

App Store y Google Play

Una nueva variante del
malware SparkCat ha encen-
dido las alertas tras ser iden-
tificada en aplicaciones dis-
ponibles en la App Store de
Apple y en Google Play.

El descubrimiento, realiza-
do por Kaspersky, demuestra
cémo los ciberdelincuentes
pueden eludir los controles
de seguridad y acceder a
informacién confidencial de
los usuarios de teléfonos in-
teligentes, infiltrdndose en
aplicaciones consideradas
seguras y usando métodos
avanzados para buscary ex-
traer datos altamente sensi-

saca tulado

fan

bles de quienes lo instalan.

El malware SparkCat se
oculta dentro de aplicaciones
que, a simple vista, parecen
legitimas y confiables. Entre
ellas se encuentran servicios
de mensajeria desarrollados
para comunicacién empresa-
rial y aplicaciones de entrega
de comida.

Los especialistas lograron
identificar dos aplicaciones
comprometidas en la App Sto-
reyunaen Google Play, desde
donde el cédigo malicioso ya
fue eliminado tras la notifica-
cién a Google y Apple.

Las aplicaciones infecta-

\t
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das con SparkCat logran pa-
sar los filtros de seguridad de
la App Store y Google Play al
presentarse como programas
legitimos. Los desarrolladores
maliciosos disfrazan el cédigo
malicioso en aplicaciones fun-
cionales, como herramientas
de mensajeria o servicios de
entrega de comida.

Ante la sofisticacién de
SparkCaty su capacidad para
eludirlos controles tradiciona-
les de las tiendas de aplica-
ciones, los especialistas reco-
miendan adoptar una serie de
medidas preventivas para mi-
nimizar el riesgo de infeccion.

\ 4

Con tus Tarjetas Visa Atlantida y Vivéla

COPA MUNDIAL DE LA FIFA

Gracias a Visa

2026" v

Xbox aomite pue Game

Pass es “0emasiaoo caro”
y promete cambios

Xbox pasa un tiempo de
cambios y Game Pass tendria
nuevos precios en el futuro.
Tras la salida de Phill Spencer
y Sarah Bond, Asha Sharma
asumio el cargo de directora
ejecutiva de Microsoft Ga-
ming, lo que implicé la modi-
ficacioén de gran parte de la
visién de la compafiiay que a
futuro se estén replanteando
decisiones como el costo de
su suscripcioén.

La directiva asegurd, enun
comunicado interno compar-
tido por The Verge, que el ser-
vicio “se ha vuelto demasiado
caro para los jugadores”, por
lo que se realizard una revi-
sion profunda del modelo.

La empresa reconoce que

el aumento de precios de
Game Pass, implementado en
octubre de 2025, no ha sido
bien recibido. El abono Ulti-
mate, que subié a 30 délares
mensuales tras la integracion
de titulos como Call of Duty,
desencadend criticas entre la
base de usuarios habituales.
Ademads, Sharma admitié que
la prioridad es “encontrar una
mejor ecuacién de valor” para
que el producto vuelva a ser
atractivo y accesible.

Aunque no esta claro que
el precio vaya a bajar, la em-
presa si esta estudiando la
situacién y habra modificacio-
nes pensando en el descon-
tento actual que hay frente a
la suscripcién y su costo.

Restricciones aplican. Vigencia del 15 de enero al 20 de abril de 2026.

Ver reglamento en www.bancatlanhn
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Booking.com conrm hackeo

yfiltracion oe Oatos

Booking.com confirma hackeo
y filtracién de datos de clientes,
reservas y contactos. La plata-
forma, reconocida a nivel mun-
dial por su servicio de reservas
de alojamiento, ha notificado a
una parte de sus usuarios sobre
el acceso no autorizado a infor-
macion sensible vinculada a sus
reservas.

Aunque la empresa descarta
que los atacantes hayan accedi-

do adatos financieros, recomien-
da a sus clientes permanecer
atentos ante posibles intentos
de fraude y phishing derivados
del incidente.

La compafiia ha comunicado
que detect6 actividad sospecho-
sa en sus sistemas, lo que derivé
en un acceso no autorizado a da-
tos relacionados con las reservas.
Booking explicé que “terceros no
autorizados lograron acceder a

parte de lainformacién de reservas
de algunos de nuestros clientes”.

A pesar del alcance del ata-
que, la empresa asegura que la
informacion financiera de sus
usuarios permanece segura, ya
gue no se accedid a esos datos
desde sus sistemas. Como medi-
dade precaucién, Booking actua-
lizé el nimero PIN de las reservas
afectadas e informé puntualmen-
te alos clientes involucrados.

Clauode ajusta sus limites 0e uso

Usuarios de todo el mundo
han comenzado a reportar en las
Ultimas semanas un cambio en
el comportamiento de Claude,
el asistente de inteligencia artifi-
cial desarrollado por Anthropic.
Segun testimonios compartidos
en foros como Reddit, GitHub y
Discord, los limites de uso se es-
tarian consumiendo a una veloci-
dad mayor que antes, afectando
tanto a usuarios gratuitos como a
suscriptores de planes pagos.

La situacién ha escalado al
punto de que la propia Anthro-
pic tuvo que pronunciarse para
explicar lo que ocurre. De acuer-
do con la compaifiia, no se trata
de un error puntual, sino de una
combinaciénde factorestécnicos,
ajustes en la plataformay un au-
mento significativo enlademanda
de usuarios.

Eltrasfondo del problema res-
ponde a una situacién comin en
la industria de la inteligencia ar-
tificial: la infraestructura no esté

creciendo al mismo ritmo que la
demanda. Enlos ultimos meses,
millones de nuevos usuarios se
han sumado a Claude, atraidos
por la calidad de sus modelos.
Ante este escenario, los espe-
cialistas recomiendan ajustar la
forma de uso para evitar consu-
mir rapidamente los limites dis-
ponibles. Una de las principales
sugerencias es optar por mode-
los mas eficientes,como Sonnet,

enlugarde versiones mas avan-
zadas como Opus, que pueden
requerir hasta cinco veces mas
recursos para tareas similares.

También se aconseja iniciar
nuevas conversaciones cada
cierto nimero de mensajes, en
lugar de mantener hilos dema-
siado largos. Para conservar el
contexto, se puede generar un
resumeny utilizarlocomo punto
de partida en un nuevo chat.

ganadores de

EXPERIENCIAS
TODO INCLUIDO

Boletos aéreos | Hospedaje | Viaticos | Entradas

al partido | Traslados ;Y mucho mas!

Por cada compra de L1,000 o mas con tus
Tarjetas de Crédito o Débito Visa
Atlantida anotas un gol para participar.

Escanea el QR,
registrate y participa

O

Atlantida
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EL PAlS

ENTRETENIMIENTO

LA MEJOR FORMA DE PREDECIR EL
FUTURO ES CREANDOLO

ARIES (marzo
21-abril 20)
Trabajo y negocios:
un logro tras otro.

Su capacidad
sorprendera por la intuicion en los
negocios. Amor: recibira propuestas
divertidas, pero una de ellas sera la
que mas interesa.

TAURO (abril
21-mayo 20)
Trabajo y negocios:
lo laboral estara
caracterizado por
cambios drasticos, pero podria
haber roces. Amor: momentos de
seduccion; si se libera de ataduras,
todo mejorar4 en la vida intima.

GEMINIS (mayo
21-junio 21)

8 Trabajo y negocios:
pondra distancia con
gente complicada.
Propicio generar proyectos. Amor:
la armonia sera recuperada si
expresa sentimientos; habra sosiego
en la relacion.

5 aganl -

CANCER (junio
22-julio 22)
Trabajo y negocios:
se despejaran
algunos caminos,
pero se cerraran otros. Buena
oportunidad. Amor: ingenuidad o
idealismo. Momento para despertar
o surgira el desencanto.

LEO (julio
23-agosto 22)
Trabajo y negocios:
ventajas para

no dejar pasar.
Mostrara gran capacidad para

los negocios. Amor: momentos en
la relacion que no daran respiro;
propicio planear nueva etapa.

VIRGO
A\ (agosto23-
septiembre22)
Trabajo y negocios:
mejorara la relacion
con personas que
dan problemas. Llegara beneficio.
Amor: tensiones por demandas
excesivas activara su capacidad de
comprension.

LIBRA
(septiembre
23-octubre 22)
Trabajo y negocios:
momentos excelentes;
su capacidad directiva crecera y
creara nuevo plan. Amor: si se
muestra tal como es, atraera a esa
bella persona que tanto le entusiasma.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre
21) Trabajoy
negocios: surgira
innovacion y los negocios empezaran
a crecer. Nuevo proyecto. Amor:

lo que parece ser un rasgo
desagradable, no lo sera tanto; urge
dialogar.

SAGITARIO

B (noviembre22-
diciembre21)
Trabajo y negocios:
momento de éxito; sus habilidades
lograran interesantes ventajas.
Amor: con optimismo ayudara a
disipar tensiones y acabar con los
roces en la relacion.

% é‘; CAPRICORNIO
. \L,( B4 (diciembre22-
VY enero20) Trabajo

y negocios: los plazos
desafiaran la concrecion de tareas;
para estar alerta. Amor: tiempo de
confidencias. No servira ocultar los
sentimientos ni callar verdades.

ACUARIO (enero

21-febrero 19)

Trabajo y negocios:

llega la prosperidad;

su instinto comercial
se destaca y logra un éxito tras otro.
Amor: supera tensiones en la pareja
y toma iniciativas que fortalecen los
lazos amorosos.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Trabajo y negocios:
. la situacion estara a
la baja, pero surgira oportunidad
para no dejar pasar. Amor: estara
susceptible como para comenzar
discusiones y resistir los posibles
roces.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: SONADORA Y LIBERTARIA. AMA ESTAR
CERCA DEL MAR O CURSOS DE AGUA.

16 04: 1889

Nace el actor inglés Charles Chaplin,
mundialmente conocido por su personaje Charlot

Comparte Q

DIARIO

EL PAIS

CRUZADAS

VERTICALES

1-f.Pl. Personaversadaen musicologia.
2.- adj. Perteneciente o relativo a
los ciclopes. 3.- tr. Declarada, dada a
conocer.5.-f. Accidny efecto deasociar
0 asociarse. 8.- tr. Somete a poderes
mAgicos.

HORIZONTALES

1.- m. Pavimento de piedra machacada
que una vez tendida se comprime con
el rodillo. 4.- Ciudad que se encuentra
en el extremo sudoeste de Jordania. 6.-
f. Separacién que se hace enun cuerpo
s6lido con un instrumento o algo
cortante. 7.- adj. p. us. Pobre, indigente.
9.- f. Med. Enfermedad epidémica

que se extiende a muchos paises o
que ataca a casi todos los individuos
de una localidad o region. 10.- adj. F.
Perteneciente orelativoalosnombres,
yespecialmentealosnombres propios.
11.-f.Cadaunadelas dos partesiguales
en que se divide un todo. 12.- tr. Unir,
confederar paraalgin fin.



AVISO

El Infrascrito Secretarlo Adjunto del Juzgado de Letras de la Seccional de
Quimistan Santa Barbara, al publico en general y para los efectos de ley,
HACE SABER: El Abogado JORGE ANTONIO RIVERA HENRIQUEZ Juez
de Letras de la Seccién Judicial de Quimistan, Santa Barbara, resolviendo
sobre la admisién de la Solicitud de Prescripcién Adquisitiva, por la via del
proceso Abreviado la cual quedo registrada bajo el numero
1618-2026-00025; presentada por El Abogado CESAR DAVID LOZANO, en
su condicion de representante legal de la sefiora MARIA TRANSITO
SANCHEZ MIRANDA. ANTECEDENTES DE HECHO PRIMERO....
FUNDAMENTACION JURIDICA PRIMERO:... SEGUNDO.:... TERCERO....
PARTE DISPOSITIVA En virtud de lo anterior el Suscrito Juez Resuelve:
UNICO: Observandose que la demanda presentada cumple los
presupuestos y requisitos procesales exigidos por la Ley, ademas de que los
documentos que se acompafian llevan la justificacion de la obligacion,
conforme al articulo 625 del Codigo Procesal Civil, el cual no adolece de
ninguna Irregularidad formal, precede, en virtud, de lo dispuesto en el articulo
antes mencionado, despachar la demanda de Prescripcion Adquisitiva por la
via del proceso Abreviado, en contra de los sefiores BLANCA DALILA
RAMIREZ, OSMIN JAVIER RAMIREZ Y ESTELA MEJIA, al haber quedado
debidamente acreditada su pretension producida con el simple transcurso del
tiempo. Se sefiala audiencia con las formalidades de Proceso Abreviado,
para el dia miércoles veinte de mayo del afio dos mil veintiséis a las diez
de la mafana, a fin de que comparezcan ante este Tribunal a los sefiores
BLANCA DALILA RAMIREZ, OSMIN JAVIER RAMIREZ Y ESTELA MEJIA,
para lo cual Por medio de la sefiora receptora del despacho respectivo
proceda a citar a los sefiores antes referidos, a fin de que comparezcan a la
audiencia antes sefialada, debiéndole hacer entrega en dicho acto de la
cedula de citacion, copia simple de la demanda y sus documentos, con la
advertencia que deberan asistir a dicha audiencia con todas las pruebas que
pretendan utilizar; asimismo librandose la Publicacion de un extracto de dicha
solicitud, en un periédico de mayor circulaciéon en el pais; Tener con las
facultades conferidas al abogado CESAR DAVID LOZANO en su condicion
de representante procesal de la sefiora MARIA TRANSITO SANCHEZ
MIRANDA. Articulos 28, 29 numeral 1, 30, 34, 59, 61 numeral 1, 62 numeral
1,79, 81, 120, 355 numeral 1, 358 numeral 3, 380, 388, 400, 743, 583, 586,
588 del Codigo Procesal Civil; 2239 y 2237 del Codigo Civil _

—— . Y

> Juzgado de Letras Unificado
’A Seccion Judicial de Santa Barbara.

2 puUBLICACION DE
PODER JUDICIAL E D I CTOS

Honduras

El Infrascrito Secretario del Juzgado Letras Unificado seccion Judicial de Santa
Barbara, al publico general y para efectos de ley.- HACE SABER: A la sefora
HERMELINDA REYES RAMOS, con documento nacional de identificacion niumero
1623-1984-01123 y a su menor hijo WILSON OSMAN FLORES REYES. Que
tomando en cuenta que fueron infructuosas las diligencias realizadas ya que se
desconoce su domicilio exacto, haciendo imposible realizar el respectivo acto
citacion. Este Juzgado de Letras, con fundamento en el articulo 157 del Cddigo
Procesal Penal, ordena llevar a cabo el acto de citacion en legal y debida forma por
medio edictos citandole para que comparezcan a la Audiencia de Prosecucion al
Proceso para el dia JUEVES TREINTA DE ABRIL DEL ANO DOS MIL VEINTISEIS
A LAS NUEVE DE LA MANANA, en virtud de la acusacion presentada contra el
menor en conflicto con la ley penal WILSON OSMAN FLORES REYES, a quien se
le supone responsable de la infraccion de TRAFICO DE DROGAS en perjuicio de
LA SALUD PUBLICA, segun expediente judicial nimero 1601-2025-00028-J7.
Santa Barbara, S.B. 25 de febrero del 2026

-

P
PODER JUDICIAL
Honduras

e 4 . d_—-—"‘c_;_ — P
Quimistan, Santa Barbara 26 de — {
A ABG. ARMANDO ENRIQUE BU BUESO
febrero del afio 2026. < P R B
JUZGADO DE LETRAS DE LO CONTENCIOSO ADMINISTRATIVO
SAN PEDRO SULA, CORTES

El Infrascrito Secretario del Juzgado de Letras de lo Contencioso Administrativo con sede en
Ciudad de San Pedro Sula, Departamento de Cortés, en aplicacién del articulo cincuenta (50) de
la Ley de la Jurisdiccién de lo Contencioso Administrativo, a los interesados y para los efectos
legales correspondientes; HACE SABER: Que en fecha veintiséis (26) de febrero del afio dos mil
veintiséis (2025), comparece el abogado Wilmer Javier Fernandez Alachan, actuando en su
condicién apoderado judicial de los sefiores Mayra Alejandra Duarte Miranda, Sandy Rubi
Mancia Fernandez, Kenia Jiménez Reyes, Emily Marie De Leén Alvarado, Oscar Humberto
Cacho Dionisio, Wilmer Barahona y Sergio Enrique Erazo Euceda, presentando demanda
contra El Estado de Honduras representado legalmente por el abogado Dagoberto Aspra
Iglesias, en su condicién de Procurador General de la Republica de Honduras, por actos de la
Secretaria de Estado en los Despachos de Trabajo y Seguridad Social; misma que se
encuentra registrada en libro de entrada que para tal efecto lleva este Tribunal bajo el nimero de
expediente No.70-2026 S.P.S correlativo 0501-2026-00068 LAP; dicha demanda en materia
personal tiene como finalidad tiene como finalidad que se declare la nulidad de un acto
administrativo consistente en los acuerdos de cancelaciéon de Mayra Alexandra Duarte Miranda
Acuerdo No. SETRASS-059-2026 de fecha diez de febrero del dos mil veintiséis. Sandy Rubi
Mancia Fernandez Acuerdo No. SETRASS-060-2026 de fecha diez de febrero del dos mil
veintiséis, Kenia Jiménez Reyes Acuerdo No. SETRASS-087-2026 de fecha trece de febrero del
afo dos mil veintiséis, Emily Marie De Leén Alvarado Acuerdo No. SETRASS-054-2026 de fecha
diez de febrero del dos mil veintiséis, Oscar Humberto Cacho Dionisio Acuerdo No.
SETRASS-118-2026 de fecha dieciocho de febrero del dos mil veintiséis, Wilmer Barahona
Acuerdo No. SETRASS-119-2026 de fecha diecinueve de febrero del dos mil veintiséis y Sergio
Enrique Erazo Euceda Acuerdo No. SETRASS-064-2026 de fecha diez de febrero del dos mil
veintiséis, asimismo, el reconocimiento de situaciones juridicas individualizadas y las medidas
que deben adoptarse para su pleno restablecimiento, ademas, que se ordene el reintegro
inmediato de los servidores publicos a sus puestos de trabajo en igual o superiores condiciones;
a titulo de indemnizacion por dafios y perjuicios, el pago de los salarios dejados de percibir desde
la fecha de las cancelaciones hasta que sean reinstalados a sus puestos de trabajo, lo
incrementos salariales y demds derechos laborales no percibidos durante el tiempo de
separacion.

En la ciudad de San Pedro Sula, Cortés, a los catorce (14) dias del mes de abril del afo dos mil
veintiséis (2026).

Licenciado Juan Antonio Madrid Guzman.
Secretario General.

TRIBUNAL DE SENTENCIA CON COMPETENCIA NACIONAL EN MATERIA ~
’ DE CRIMINALIDAD ORGANIZADA, MEDIO AMBIENTE Y CORRUPCION ’
J,& 8

PODER ]UDICIAL c ITAc I 6 N Po R pODﬁijAL
Honduras E D I cTos

Honduras

La Infrascrita Secretaria del Tribunal de Sentencia con Competencia Nacional en
Materia de Criminalidad Organizada, Medio Ambiente y Corrupcidn, al publico en
general y para los efectos de la ley, HACE SABER: Que en el proceso registrado
bajo el nimero TSCNMCOC-0801-2025-08-J9, instruido a GILBERTO NUNEZ
CRUZ, por suponerlos responsables de los delitos de EXTORSION CONTINUADA,
en perjuicio de TESTIGO PROTEGIDO ER-059; a efecto de citar al, TESTIGO
PROTEGIDO ER-059 y al Agente OSMAN BEJARANO REYES, CARLOS
FRANCISCO HERNANDEZ MARADIAGA, para que comparezca a este Tribunal y
pueda ser citado para la audiencia de juicio oral y publico, la misma se encuentra

sefialada para el dia MARTES VEINTIUNO DE ABRIL DEL ANO DOS MIL VEINTISIES
(21-04-2026), el cual se celebrara en la Sala Quinta del Tribunal de Sentencia con
Competencia Nacional en Materia de Criminalidad Organizada, Medio Ambiente y
Corrupcion, ubicado en la ciudad de Tegucigalpa, Colonia Matamoros, Avenida la
Paz, contiguo a la Contraloria del Notariado, Tegucigalpa M.D.C, Francisco
Morazan, 10 de febrero de 2026.

SECRETARIA

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO
DESPACHO DEL NOTARIO MARIO GERARDO RAMIREZ FLORES, ubicado
con Notaria ubicada en el Barrio Guamilito, tres (3) calle, cinco (5) y seis (6)
avenida Edificio Mario Allan, Local 42, al Noroeste de esta Ciudad: al Publico en
General y para los efectos de Ley, HACE CONSTAR: Que en fecha diecinueve
(19) dias del mes de febrero del afio Dos Mil Veintiséis (2026). RESOLVIO:
Declarar HEREDERO AB-INTESTATO, a peticion formulada del sefior RUFINO
CRUZ DIAZ, en su condicion de hijo, de todos los bienes, derechos y acciones
dejados a su fallecimiento por su Difunta Madre la sefiora MA PIOQUINTA
DIAZ (Q.D.D.G.), también conocida como MARIA PIOGUITA DIAZ (Q.D.D.G.),
siendo la misma persona, concediéndole la Posesion Efectiva de dicha
Herencia, sin perjuicio de otros herederos de mejor o igual derecho.-

San Pedro Sula, Departamento de Cortés, catorce (14) dias de Abril del 2026.

ABOGADO Y NOTARIO MARIO GERARDO RAMIREZ FLORES

,A TRIBUNAL DE SENTENCIA JUTICALPA, OLANCHO ,A

Pooéijm_ CITACIéN POR PODéJijAL
EDICTOS

Honduras Honduras
La Infrascrita Secretaria Adjunta del Tribunal de Sentencia del Departamento de
Olancho, al publico en general y para los efectos de ley HACE SABER: Que en el
juicio registrado bajo el Numero AP.-055-2025 instruida en contra de HECTOR
ALFREDO VELASQUEZ CRUZ a quien se le acusa por el delito de ASESINATO
EN SU GRADO DE EJECUCION DE TENTATIVA ACABADA Y ASESINATO, en
perjuicio de FRANKLIN YUNIOR FUENTES LOPEZ,WALNER ALEXIS MURILLO
RAMOS.-se ordend citar en legal y debida forma por medio de Edictos publicados
por tres dias en dos radios y dos de los diarios escritos de mayor audiencia y
circulacion en el pais citar a la testigo SILVIA CONSUELO RAMOS AVILA, en virtud
de ignorar el lugar en donde se les puede localizar para efectos de citacion, por tal
razon se realiza la presente publicacion, para que comparezca a audiencia de
JUICIO ORAL Y PUBLICO para el dia MIERCOLES 22 DE ABRIL DEL 2026, A
LAS 9:00 DE LA MANANA, SALA lI, al Tribunal de Sentencia del Departamento de
Olancho, ubicado en el Barrio Lemplra, numero de teléfono 2785-13-54 en La
Ciudad de Juticalpa.

Juticalpa, Olancho 04 de marzo del 2026.

OG. ANAI kAIfDALES 4
SECRETARIA ADJUNTA""
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El grupo surcoreano BTS revel6 que
uno de sus integrantes estuvo cercade
presentarse en el espectaculo de me-
dio tiempo del Super Bowl 2024, una
de las plataformas musicales mds vis-
tas del mundo.

Segun confirmé el lider RM, el ele-
gido para ese posible debut fue Jun-
gkook, quien recibid la invitacién a tra-
vés del cantante estadounidense Usher.
“El lo invité, pero no se logré por el ser-
vicio militar”,

BTS CONFIRMA QUE UNO
DE SUS INTEGRANTES
CASI SE PRESENTO
EN EL SUPER BOWL

RTN 05019018079830
BALANCE GENERAL

WONNMI HONDURAS S. DE R. L.
AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

ACTIVOS

CIRCULANTE 0.00

CAJAY BANCOS 0.00

PROPIEDAD PLANTAY EQUIPO 0.00

TOTAL ACTIVOS 0.00

PASIVOS Y PATRIMONIO

PATRIMONIO

CAPITAL 0.00

CUENTAS POR PAGAR 0.00

IMPUESTO POR PAGAR 0.00

UTILIDAD DEL PERIODO 0.00

TOTAL PASIVO Y PATRIMONI . 0.00
o o TE L %

L% Y,

Garente General

[ WONMI HONDURAS S. DE R. L. }
RTN 05019018079830
ESTADO DE RESULTADO
AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
VENTAS L.0.00
- GASTOS DE OPERACION
GASTOS DE VENTAS Y ADMINISTRACION

ALQUILER 0.00
AGUA 0.00
ENERGIAELECTRICA 0.00
TOTAL GASTOS 0.00
UTILIDAD ANTES DEL IMPUESTO L.0.00
IMPUESTO SOBRE LA RENTA L.0.00

E AN

Garente General

DE CITACION

El Tribunal de Sentencia Sala Tercera San
Pedro Sula Departamento de Cortés en el

Expediente #326-25, cita a JOSE
FRANCISCO ORTIZ MENDEZ, JESUS
ALEXANDER BARDALES RAMIREZ
MARIO ALEXIS RODRIGUEZ LOPEZ
para que se presente a Juicio Oral
Publico el dia 27 de Abril del 2026 a las
9:00 A.M.

San Pedro Sula, Cortés; 10 de Abril del
2026.

AVISO

El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras de la Seccional de
Quimistan Santa Barbara, al publico en general y para los efectos de ley,
HACE SABER: El Abogado JORGE ANTONIO RIVERA HENRIQUEZ Juez
de Letras de la Seccion Judicial de Quimistan, Santa Barbara, resolviendo
sobre la admisién de la Solicitud de Prescripcién Adquisitiva, por la via del
proceso Abreviado la cual quedd registrada bajo el numero
1618-2025-00287; presentada por El Abogado CESAR DAVID LOZANO, en
su condicion de representante legal de la sefiora ANYI KARINA MARTINEZ
ERAZO. ANTECEDENTES DE HECHO PRIMERO:.., FUNDAMENTACION
JURIDICA PRIMERO:... SEGUNDO:... TERCERQO: ... PARTE DISPOSITIVA
En virtud de lo anterior el Suscrito Juez Resuelve: UNICO: Observandose
que la demanda presentada cumple los presupuestos y requisitos procesales
exigidos por la Ley, ademas de que los documentos que se acompafan
llevan la justificacion de la obligacion, conforme al articulo 625 del Codigo
Procesal Civil, el cual no adolece de ninguna irregularidad formal, procede, en
virtud, de lo dispuesto en el articulo antes mencionado, despachar la
demanda de Prescripcion Adquisitiva por la via del proceso Abreviado, en
contra de los sefiores DEYSI RODRIGUEZ y JULIO CESAR ARITA
VASQUEZ al haber quedado debidamente acreditada su pretension
producida con el simple transcurso del tiempo. Se sefala audiencia con las
formalidades de Proceso Abreviado, para el dia miércoles seis de mayo del
ano dos mil veintiséis a las diez de la maiana, a fin de que comparezcan
ante este Tribunal a los sefiores DEYSI RODRIGUEZ y JULIO CESAR
ARITA VASQUEZ, para lo cual Por medio de la sefiora receptora del
despacho respectivo proceda a citar a los sefiores antes referidos, a fin de
que comparezcan a la audiencia antes sefialada, debiéndole hacer entrega
en dicho acto de la cédula de citacion, copia simple de la demanda y sus
documentos, con la advertencia que deberan asistir a dicha audiencia con
todas las pruebas que pretendan utilizar; asimismo librandose la Publicacion
de un extracto de dicha solicitud, en un periddico de mayor circulacion en el
pais; Tener con las facultades conferidas al abogado CESAR DAVID
LOZANO en su condicion de representante procesal de la sefiora ANYI
KARINA MARTINEZ ERAZO. Articulos 28, 29 numeral 1,30,34,59,61
numeral 1,62 numeral 1,79,81,120,355 numeral 1,358 numeral 3, 380, 388,
400, 743, 583, 586, 588 del Codigo Procesal Civil; 2239 y 2237 del Cédigo
Civil

Quimistan, Santa Barbara 26 de febrero dgl__g_riaﬂozs;_%,b : K
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(/ ABG. ARMANDO ENRIQUE BU BUESO '/
SECRETARIO ADJUNTO T

Ana Licona.

AVISO DE HERENCIA

El Infrascrito Secretario del Juzgado de Letras Unificado Seccién Judicial de
Santa Béarbara S.B. al Publico en General, y para los efectos de Ley.- HACE
SABER: Que este Juzgado con fecha Dieciocho de Marzo del afio Dos Mil
Veintiséis(2,026) dicté Sentencia declarando a la sefiora; ANTONIA
BARGAS PINEDA, También conocida como ANTONIA VARGAS PINEDA,
heredera Ab Intestato de todos los bienes, derechos, y acciones que a su
defuncion dejara su hijo el causante sefior. KEVIN ANAHUN PEREZ
VARGAS, Sin perjuicio de otros herederos d i

misma.-
Lol d e /l
RNANDO 1 ABALLERQ
SECRETARIO
JUZGADO DE LETRAS UNIPICADO SECCION JUDICIAL DE
SR

Santa Barbara, S.B. 14 de
Abril del afo 2026

AVISO DE DOMINIO PLENO

La Infrascrita Secretaria Municipal de este término, al publico en general y para
los efectos de ley HACE SABER: De la soliciiud de DOMINIO PLENO
presentado por el sefior: ENMA GARCIA CABALLERO hondurefia, con DNI.
No. 0510-1979-00913 con residencia en ALDEA EL ACHIOTAL de esta
jurisdiccion. Solicita se le conceda el DOMINIO PLENO de un solar ubicado
ALDEA EL ACHIOTAL de esta jurisdiccion. Area superficial 33,747.20 m2
igual a 48,402.25 v2. Con CLAVE CATASTRAL R47-10-117. Con las
siguientes colindancias: AL NORTE: colinda con LUIS PINEDA AL SUR:
colinda con MANUEL Y ANTONIO PINEDA AL ESTE: colinda con propiedad de
ANTONIO PINEDA. AL OESTE: colinda con ONDINA MILLA Y CALLEJON DE
POR MEDIO. Todo lo antenor sin perjuicio defdtros |nteresados de mejor oigual

Santa Cruz De Yojoa, Cortés,
08 de abril del 2026

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

En la Notaria del Abogado y Notario Publico LUIS ORLANDO VALLE SIGUI con
despacho Barrio Paz Barahona, 10 avenida, 12 y 13 calle, S.O., Edificio Orvasi
local No. 104, San Pedro Sula, Cortés; Al publico en general y para efectos de ley,
HACE SABER: Que el suscrito Notario, en nombre de la Republica de Honduras,
Resolvi6 DECLARAR CON LUGAR la SOLICITUD DE DECLARATORIA DE
HERENCIA AB-INTESTATO presentada por la sefiora SANDRA MARIBEL
MOLINA FERNANDEZ, en su condiciéon de conyuge, para que sea declarada
HEREDERA AB-INTESTATO de todos los Bienes, Derechos y Acciones que a su
muerte dejare su difunto esposo el sefior NERY BARGAS SANCHEZ (Q.D.D.G),
y que también se le conocié como NERIS VARGAS SANCHEZ y NERY VARGAS
SANCHEZ, sin perjuicio de otros Herederos de igual o mejor derecho, en
consecuencia se conceda la posesion efectiva de la herencia.

San Pedro Sula, Cortés, 03 de Febrero de 2026.-

ABOG. LUIS ORLANDO VALLE SiGUI
Notario Publico
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ADRIA ARJONA
SE SUMA AL
NUEVO UNIVERSO
CINEMATOGRAFICO
DEDC

De acuerdo con informa-
cién divulgada, Adria Arjona se
incorporara oficialmente al nue-
vo universo cinematograficode
DC (DCU) tras obtener el papel
de Maxima en la secuela de Su-
permantitulada Superman: Man
of Tomorrow, proyecto escritoy
dirigido por James Gunn.

El anuncio se produce des-
pués de que diversos seguido-
res manifestaran en redes so-
ciales su interés en ver a la ac-
trizinterpretando ala Mujer Ma-
ravilla, pero el cineasta desmin-
tié esos rumores en una entre-
vista con Extra.

“Sigo a Adria en Instagram,
pero todo el mundo salié y pen-
s6: La acaba de seguir, eso sig-
nifica que es la Mujer Maravilla.
Por cierto, seria una Mujer Mara-
villaestupenda”, dijo. Asimismo,
mencioné que habiaelegidoala
artista para su pelicula de 2016,
El experimento Belko. “Somos
amigosy nos conocemos desde
entonces. Laseguientonces, no
solo lasegui™.

Sin embargo, la produccién
optd por asignarle el personaje
de Maxima, unareinaalienigena
que, en los cémics, ha sido pre-
sentada tanto como antagonis-
ta como posible interés roman-
tico de Superman.

Segun el reporte, el acuerdo
con Adria Arjona se encontraba
préximo a concretarse mientras
laproduccién comenzabaen At-
lanta. Elestrenodela peliculaes-
ta programado para el 9 dejulio
de 2027.



TARTA RELLENADE #“*
ARROZ CON LECHE
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INGREDIENTES

12 PORCIONES

-1taza de arroz

-2 tazas de agua

-1 taza de leche evaporada

-1 taza de leche condensada

-1 raja de canela

-1 cucharada de ralladura de limén

-1/2 tazas de pasa, para el arroz con leche
-2 yemas de huevo, para el arroz con leche

-1 3/4 tazas de margarina, 200g, para la
pasta

b 7

1-Precalienta el horno a 175°C.
2-Para el arroz con leche, calienta el
agua y agrega el arroz, cocina hasta que
esté casi cocido.

3-Agrega la leche evaporada, la leche
condensada, la canela, la ralladura de
limon, las pasitas y cocina por 10 a 15
minutos a fuego medio o hasta reducir
un poco el liquido. Retira y enfria.

4-Una vez frio, agrega las yemas al arroz
y bate hasta incorporar.

5-Para la pasta, en un bowl bate la
margarina con el azucar hasta que esté
cremosa. Agrega la esencia de vainilla,
los huevos uno a uno y por ultimo los
polvos. Envuelve con plastico adherente
y enfria en el refrigerador por al menos
una hora.

6-Sobre una superficie enharinada,

-1 cucharada de esencia de vainilla, para

la pasta
-2 huevos, para la pasta

-3 tazas de harina de trigo, para la pasta
-1 cucharadita de polvo para hornear,

para la pasta

-1/2 cucharaditas de sal, para la pasta

-Suficiente huevo, para barnizar
-1taza de azlcar, para la pasta

-Suficiente azlcar glass, para decorar

-Suficiente fresa, para decorar

La tarta debe estar completa-
mente fria antes de cortarla por
su relleno cremoso. Las yemas
ayudaran a que tu arroz esté
mas consistente.

extiende la masa del tamaiio del molde de
la tarta, forra con la masa, vierte el relleno
de arroz con leche. Y cubre con un disco
de masa. Con ayuda de un cuchillo, forma
una cruz al centro de la masa para que
“respire”.

7-Barniza la masa con huevo batido y
hornea por 80 minutos o hasta que esté
cocido. Enfria y refrigera una hora mas.
8-Espolvorea con azlcar glass y decora
con fresas

9-Corta una rebanaday sirve.

EL PAIS.HN

410 PORCIONES

-1 cucharadita de acei-
te de oliva

-1/2 tazas de margari-
na, cortada en cubos
-1/2 tazas de cebolla
blanca, finamente
picada

-2 dientes de ajo, fina-
mente picado

-1/4 tazas de harina

-2 tazas de leche
entera

-1taza de media crema
-2 cucharadas de
mostaza

-1 pizca de nuez mos-
cada

-1 pizca de sal y pi-
mienta

-3 tazas de codito de
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INGREDIENTES

Puedes dejar que los
macarrones se cocinen
en la misma salsa blanca,
solamente agrega un
poco mas de agua o
leche a la salsa para que
se cocinen bien.

pasta macarrones, preco-
cidos en agua con marga-
rinay sal

-1taza de queso cheddar,
rallado

-1taza de queso gruyere,
rallado

-1 taza de queso parmesa-
no, rallado

PREPARACION

1-Precalienta el horno a
200°C.

2-Calienta una ollita

a fuego medio con

el aceite, agrega la
margarina, la cebolla, el
ajo, cocina 5 minutos.
Afade la harina y mue-
ve hasta que tome un
color dorado, afiade la
leche, agrega la media
crema, la mostaza, la
nuez moscada, sazona
a tu gusto con saly

pimienta.

3-Agrega los macarro-
nes con la mitad de los
quesos, cocina 5 minutos
hasta que espesen, sirve
los macarrones en un
recipiente hondo para hor-
no, cubre con los quesos
restantes.

4-Hornea durante 10 mi-
nutos para que los quesos
gratinen.

5-Retira del horno, sirve y
disfruta.
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La encantadora
fiesta de Quince
para Leah

SAN PEDRO SULA. Bajo una
atmosfera de alegria y emocion,
lajovencita Leah Carolina Pineda
Spencer celebrd sus quince afnos
rodeada de su circulo més intimo
enuno delos elegantes salones del
Centro de Convenciones del Ho-
tel Copantl.

Acompafiada por sus pa-
dres, René Pineday Lesly Spen-
cer, la debutante hizo una en-
trada triunfal al recinto, don-
de fue recibida con ovaciones
y muestras de afecto por parte

La linda cumpleanera se mostrd muy feliz Ourante su Oebut
ante la sociedad.

Leah junte a sus paodres, René
Pineda y Lesy Spencer.

- A
Emiliane Lopez junto a la
quinceanera

Armandoe Sarmiento e Isa-
bella Erazo.

Luis Hernanoez, Angel Talav-
eray Emanuel Rooriguez.

de sus familiares y compafieros
de estudio.

Uno de los momentos mas
emotivos de la noche fue la cere-
moniadel cambio de zapatillarea-
lizado por su padre y laentrega de
unatiara por parte de sumadre, ac-
tos que simbolizaron su transicién
aunanueva etapa.

Gracias ala organizacion de su
familia, Leah Carolina vivié una
experiencia fantastica que marca
elinicio de una nuevay brillante
etapaensuvida.

Sebastidn Canales y Aaron
Castille.

Nataly Fleres y Gabriela An-

Irma Néjera y Héctor Rjaroe.
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CHAMPIONS

MUNICH. El equipo de
Alvaro Arbeloa quedé elimi-
nado de la Champions al caer
4-3 frente al Bayern Munich en
una noche dramatica. Pese a la
entrega merengue, el conjunto
espafol finaliza la temporada
sin titulos.

Arda Giiler sorprendié tem-
prano con un doblete que man-
tuvo viva la esperanza blanca
en el Allianz Arena. El joven
mediocampista turco fue el
motor ofensivo de un Madrid
que compitid de td a td ante los
bavaros.

Mbappé también se hizo
presente en el marcador, man-
dando al descanso una ventaja
parcial de 2-3. Sin embargo, la
intensidad alemana nunca dis-
minuyo.

Harry Kane y Pavlovic igua-
laronlas acciones en un partido
deiday vuelta constante. Lade-
fensa madrilefia sufri6 ante los
ataques por las bandas.

El encuentro se sentenci6 al
minuto 87 con la expulsién de
Camavinga y el golazo defini-
tivo de Luis Diaz. El Real Ma-
drid intent6 la remontada has-
ta el final, pero la contundencia
de Olise cerré todo.

SEPALO
w

Se guardé un minuto de
silencio por el fallecimiento
del ex futbolista del José
Emilio Santamaria.

EL PAIS.HN

El colombiano Luis Diaz mantiene lucha por la posesion de la pelota con
el brasilefio Eder Militao.

Kylian Mbappé mantiene

el liderato goleador

EL REAL MADRID TAMPOCO PUDO
EN UN JUEGO MEMORABLE

PARTIDO

413

M. Neuer | A.Lunin
J. Stanisic | Alexander-Arnold
D. Upamecano | E. Militao
J.Tah | A Rudiger
K. Laimer | F.Mendy
J. Kimmich | F. Valverde
A. Pavlovic | J.Bellingham
M. Olise | A. Guler
S. Gnabry | B.Diaz
L. Diaz | V.Junior
H. Kane | K.Mbappé
A.Davies | E.Camavinga
J.Musiala | T.Pitarch
F. Mastantuono

[ _GolesfGoles |
Pavlovic, Kane,  Gller (2) y Mbappé
Diaz y Oliseh

Arbitro: Slavko Vinci¢ (SVN)

66.

“Es falta de Camavinga, sin
mds. Como mucho, le puede
echar amarilla”

EDUARDO ITURRALDE, EX
ARBITRO ESPANOL

Kylian Mbappé, delantero
del Real Madrid, mantiene
la primera plaza de la tabla
de goleadores a falta de
las semifinales y final, con
tres goles de ventaja sobre
Harry Kane, atacante del
Bayern Munich y que sigue
adelante en la competicion.
El francés, autor de uno de
los tres goles de su equipo
en Munich este miércoles,
suma 15 tantos por los 12
delinglés.

El lider de la Premier League
vivié de la renta conseguida
en la ida jugando en Lisboa.

El Arsenal
pasa con lo
justo y se
cita con el
Atlético

LONDRES. El conjunto
londinense sell6 su clasifica-
cion a las semifinales de la
Champions tras eliminar al
Sporting de Portugal en una
eliminatoria gris. Un solitario
gol de Kai Havertz en la ida
fue suficiente para que los di-
rigidos por Arteta superaran
a unrival superior.

Los portugueses domina-
ron el tramite del encuentro
en el Emirates y estrellaron
balones en los postes, evi-
denciando la falta de punteria
frente al arco de David Raya.
El equipo lisboeta merecid
forzar la prérroga, pero la re-
sistencia defensiva de los in-
gleses termind pesando més.

Ahora el equipo de Lon-
dres debera enfrentarse al
Atlético de Madrid por un bo-
leto ala granfinal europea del
certamen.
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MOTAGUA SALE A RETOMAR
EL LIDERATO ANTE VICTORIA

Los capitalinos llegan
a La Ceiba con el
objetivo de subirse
nuevamente a la

cima ante el colero
de la tabla.

LA CEIBA. El Motagua tie-
ne unainmejorable oportunidad
esta noche para subirse de for-
ma solitaria al liderato y con un
partido menos que el Real Espa-
fla. A partir de las siete de lano-
che se enfrenta al Victoriaen el
Estadio Ceibefo.

El “Ciclon” viene de perder
dos encuentros en fila ante Ma-
rathén y Olimpia y de esa mane-
ra comienza a sentir la transpira-
cion del “ledn” sobre sus espal-
das, lo que obliga a ganar un en-
cuentro que en teoria no deberia
ser tan complicado por lo que ha
mostrado su rival de turno.

En Motagua todo era feli-
cidad cuando se estaba invic-
to y en la primera posicidn, pe-
ro las dos derrotas sufridas exi-
gen al espanol Javier Lopez re-
plantear algunas situaciones si
quiere quedarse instalado en la
parte superior de la tabla mien-
tras se va acabando la fase cla-
sificatoria.

Su rival de turno es un pol-
vorin. Los futbolistas del Vic-
toria pelean en dos frentes: tra-
tar de salvarse del descenso y

Motagua sale esta noche a enfrentarse a un desesperado Victoria
que ha comenzado a complicar su permanencia en Primera.

La “Jaiba” viene de recibir cinco del Choloma y hoy recibe a Motagua.

SEPALO
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El rbitro central de esta
noche enLa Ceibaserdel
portefio Armando Castroy
Raul Castro sera el cuarto.

con su presidente Javier Cruz
para que les pague los salarios
adeudados. Este responde con
promesas que no cumple y ala
larga el rendimiento del equi-
po se ve en el terreno de las
acciones.

Goles de Quioto afianzan

Juticalpa y Platense jugaron
para eliminarse los dos

JUTICALPA. Los conten-
dientes de anoche firmaron un
empate en el cierre de la jorna-
da18 del Torneo Clausura 2025-
2026, resultado que terminé
afectando directamente sus
aspiraciones. Ambos equipos
siguen igualados en la tabla,
complicando seriamente su
lucha por alcanzar puestos de
clasificacién a la liguilla.

El conjunto de Puerto Cortés
comenz6 conintensidady logré
abrir el marcador al minuto 32,
cuando Erick Puerta aprovech6
un balén largo, control6 tras un
rebote y definié con pierna de-
recha ante Enrique Facussé,
reflejando el mejor momento
ofensivo del partido.

En el complemento, Jutical-

pareacciondéy encontré el empate
al minuto 52 mediante un potente
remate de Aldo Fajardo. Sin em-
bargo, el resultado terminé restan-
doles opciones por el sexto lugar,
evidenciando un nivel inoperante
que deja claro que pelear por la
liguilla hoy parece demasiado.

El Nashville con Najar y Acosta se
bajé al América de la Champions

MEXICO. El Nashville, con
los catrachos Andy Najar y Br-
yan Acosta, dio la sorpresa este
martes al vencer 0-1al América
en el Estadio Azteca. Con este
resultado historico, el conjunto
estadounidense avanzé a las
semifinales de la Champions
Cup de la Concacaf.

Andy Najar fue pieza funda-
mental al disputar los noventa
minutos y participar directa-
mente en la jugada del gol de-
finitivo. El defensor habilité a
Warren Madrigal, quien envié el
centro para que elaleman Hany
Mukhtar sentenciara el encuen-
tro al minuto 51de tiempo.

Bryan Acosta ingresé al mi-

nuto 71 para fortalecer el medio-
campoy asegurar la clasificacion
del equipo de la MLS. El partido
estuvo marcado porincidentes de
gritos discriminatorios, obligando
al arbitro a detener las acciones
en dos ocasiones durante el se-
gundo tiempo.

al Al Faisaly en zona clasificatoria

cacion al playoff.

YEDA. El atacante hondurefio Ro-
mell Quioto fue la figura principal en la
victoria del Al Faisaly 3-0 frente al Al Tai.
Con sus dos anotaciones en la jornada
29, el legionario impulsé a su equipo a
consolidarse en los puestos de clasifi-

La exhibicion del delantero catracho
comenzo6 temprano al minuto 12 tras
definir una gran triangulacién con un
remate cruzado. Antes del descanso,
Quioto sentencié el compromiso mar-
cando su noveno gol de la temporada,
reafirmando su enorme peso ofensivo

en el futbol drabe.

Con 58 puntos acumulados, el con-
junto del catracho se mantiene firme en
la cuarta posicién del certamen liguero.
A pesar de su reciente retiro de la Se-
leccién Nacional, el artillero de 34 afios
demuestra su vigencia goleadora.



ATLETICO-ARSENAL Y PSG-BAYERN
LAS SEMIFINALES DE LA CHAMPIONS
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I “Nadie entiende la expulsién de Camavinga, se han cargado una eliminatoria bonita” dijo el “Espartano”.

PARIS. La Champions Lea-
gue 2025/26 ya conoce a los
cuatro clubes que lucharan
por el trofeo continental tras el
cierre de unos cuartos de final
electrizantes. Bayern Munich,
PSG, Atlético de Madrid y Ar-
senal protagonizaran los cru-
ces definitivos a finales de abril.

En la primera llave, el Ba-
yern Munich se vera las caras
ante el PSG en un duelo de pro-
ndstico reservado. Los alema-
nes llegan fortalecidos tras eli-
minar al Real Madrid, mientras
que los dirigidos por Luis En-
rique avanzaron con autoridad
en su serie.

La segunda serie enfrentara
al Atlético de Madrid contra el
Arsenal en un choque de estilos

SEPALO
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Las semifinales se abriran
en la casa del Atlético

de Madrid y cierran en
Londres. La otra llave se
jugara primero en Paris

y luego en el feudo del
Bayern Munich.

contrastados. El equipo espaiiol
logré suboleto tras una intensa
eliminatoria ante el Barcelona,
mientras los ingleses hicieron
valer su orden defensivo para
clasificar.

El calendario oficial estable-
ce que los partidos de ida se ju-
garan los dias 28 y 29 de abril en
Paris y Madrid. La tension au-
mentara una semana después,

el 5y 6 de mayo, cuando se
definan los dos grandes fina-
listas.

La UEFA confirmé que el
camino alagloria europeaen-
tra en su fase més critica con
estos enfrentamientos de alto
nivel. Los cuatro equipos bus-
caran imponer sus condicio-
nes ticticas para asegurar su
presencia en la cita mas im-
portante del fitbol mundial.

El cierre de esta etapa de
cuartos de final ratifica el gran
momento que atraviesan las li-
gas de Alemania, Francia, Es-
pafia e Inglaterra. Cada semi-
finalistarepresenta un modelo
dejuego distinto, prometiendo
batallas tacticas de altisimo ni-
vel en suelo europeo.
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Se termina la era

Gignac en Tigres:

No se le renovara
el contrato

Cristiano acaricia
su primer titulo
con Al Nassr en

Arabia

MONTERREY. El delan-
tero francés André-Pierre Gig-
nac no renovara su contrato
con Tigres tras la finalizacion
del torneo Clausura 2026,
marcando el cierre de una era
histérica.

La decisién del artillero eu-
ropeo responde principalmente
al desgaste fisico natural tras
afos de competencia al méxi-
mo nivel en México. La directiva
planea una despedida especial
para el 30 de mayo, fecha en
que expira formalmente suvin-
culo laboral vigente.

Gignactransformé la historia
del club regiomontano median-
te titulos, goles memorables y
un liderazgo indiscutible dentro
delvestuario. Suimpactointer-
nacional posicioné a la escua-
dra felina en el mapa futbolisti-
co mundial, dejando unlegado
que sera dificil de igualar.

El futuro del francés apunta
hacia los medios de comunica-
cién o un cargo administrativo
dentro de la misma institucién
regia.

RYAD. EIl Al Nassr reafirmé
su dominio en la liga tras vencer
1-0 al Al Ettifaq, alcanzando una
racha impresionante de 17 triun-
fos consecutivos. La escuadra
local demostré solidez defensiva
y un control absoluto del juego.

Joao Félix se convirtié en el
motor del equipo, manejando
los tiempos con una exhibicién
técnica de alto nivel. El portu-
guésliderd la ofensiva constan-
te frente a un rival que apenas
pudo inquietar el arco.

Kingsley Coman anoté el
Unico tanto del compromiso tras
aprovecharunrebote del porte-
ro Rodak luego de un potente
disparo de Cristiano Ronaldo. El
atacante definié con clase para
asegurar los tres puntos funda-
mentales hoy.

Durante el segundo tiempo,
la posesién del balén permitié a
los locales neutralizar cualquier
intento de reaccion visitante.
Con este resultado, el club se
mantiene como el méximo can-
didato para conquistar el titulo
liguero arabe.

Arbeloa: “El arbitro se ha cargado una eliminatoria muy bonita”

bonito.

MUNICH. Alvaro Arbeloa, en-
trenador del Real Madrid, criticé la
expulsiéon de Eduardo Camavinga al
final del choque ante el Bayern Mu-
nich y dijo que el arbitro “se carg6”
una eliminatoria y un partido muy

Camavinga fue expulsado en el
minuto 86 tras ver una cartulina
amarilla por retener el balén des-
pués de cometer una falta. Después,
en declaraciones a Movistar Plus,
Arbeloa criticé la decision del co-
legiado.

“No se puede expulsar a un ju-
gador por una cosa asi. Creo que el
arbitro no sabia que tenia tarjetay
se ha cargado una eliminatoria y un
partido que era muy bonito e iguala-
do y estaba en todo lo alto”, declard.
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