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Ese Marlon...
es violento... 

PAISANITO

"Ni la consejera Hall, ni yo, paralizamos ningún recuento, ni escrutinios especiales, 
ni socavamos la democracia. Marlon Ochoa sí lo hizo", recalca la abogada.
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Y ASÍ VAN LAS SEMIS: 

 ÁGUILAS SALEN A
CAZAR JAIBA BRAVA

PARA SER LÍDERES 

QUIOTO VUELVE A 
MECER LAS REDES 
ÁRABES: DOBLETE 

CHAMPIONS LEAGUE   

LIGA NACIONAL 

 LEGIONARIOS  

MATAN A TIROS A MAESTRO FRENTE 
A SUS NIÑOS EN EL AULA DE CLASES 

PÁNICO EN ESCUELA DE NACAOME, VALLE
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"OCHOA, CÍNICO QUE FRENÓ 
30 PROYECTOS ELECTORALES 
Y DESPUÉS GRITABA FRAUDE"
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El Tribunal de Justicia Electoral (TJE) presentó su informe de 
rendición de cuentas sobre su actuación en las Elecciones 
Generales 2025, en cumplimiento de su mandato. El docu-
mento detalla su gestión jurisdiccional, técnica y administrati-
va, resaltando su independencia y la protección de derechos 
político-electorales.

DATO

Ayer, médicos se moviliza-
ron en Tegucigalpa hasta Ca-
sa Presidencial, en busca de 
respuestas a una crisis que, 
lejos de resolverse, continúa 
evidenciando un sistema sa-
nitario bajo presión y sin rum-
bo claro.

TEGUCIGALPA. El sistema 
sanitario de Honduras sigue bajo 
escrutinio en medio de crecientes 
tensiones entre médicos y autorida-
des de la Secretaría de Salud (Sesal), 
quienes han puesto al descubierto 
un profundo desorden adminis-
trativo marcado por duplicidad de 
funciones y nombramientos sin res-
paldo financiero, mientras las asam-
bleas informativas del gremio man-
tienen paralizada la consulta exter-
na en distintos centros asistenciales.

El escenario fue analizado por 
el viceministro de Regulación, Jo-
sé Miguel Castillo; el doctor Marco 
Tulio Medina; el vicepresidente del 
Colegio Médico, Haroldo López; y 
la diputada Johana Bermúdez, expu-
so con detalle las fallas estructura-
les que arrastra el sistema de salud.

PLAZAS MÚLTIPLES 
Y NOMBRAMIENTOS 
EXPRÉS AGRAVAN EL 
DESORDEN

La revelación más contundente 
surgió desde la propia instituciona-
lidad. El viceministro Castillo admi-
tió que el desorden acumulado du-
rante años ha permitido anomalías 
graves dentro de la planilla estatal.

“Hemos encontrado casos de 

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la Asociación Nacional 
de Enfermeras y Enfermeros Au-
xiliares de Honduras (ANEEAH) 
y representante del sector obre-
ro ante la mesa negociadora del 
salario mínimo, Josué Orellana, 
lanzó una advertencia contun-
dente: si no se alcanza un acuer-
do antes del 1 de mayo, Día del 
Trabajador, el país podría en-
frentar “la manifestación más 
grande de las últimas tres déca-
das”.

El dirigente señaló que el sec-
tor obrero mantiene una postura 
firme en la negociación, propo-
niendo un ajuste salarial que os-
cila entre el 7% y el 8%. Sin em-
bargo, cuestionó la falta de con-
sensos para el 2026, pese a que ya 
se ha logrado discutir un incre-
mento para el año 2027, lo que, a 
su juicio, evidencia una contra-
dicción en el proceso.

Orellana reconoció que las 
negociaciones han avanzado 
en más de un 80 %, pero lamen-
tó que se encuentren estancadas 
en la etapa final. En ese sentido, 
recordó que la mesa negociadora 
se mantiene en sesión permanen-
te, por lo que —aseguró— no es 
necesaria una nueva convocato-
ria, sino voluntad del sector em-
pleador para cerrar el acuerdo.

Ante este escenario, el diri-
gente reiteró que, de no concre-
tarse un consenso en los próxi-
mos días, el movimiento obrero 
pasará de la negociación a la mo-
vilización, con una protesta que 
marcaría un precedente en la his-
toria reciente del país.

CNDS arranca con agenda de seguridad: reformas penales y combate frontal a la extorsión

Obreros advierten 
histórica 

movilización el 
1 de mayo, si 

fracasa acuerdo del 
salario mínimo

TEGUCIGALPA. El Con-
sejo Nacional de Defensa y Segu-
ridad (CNDS) sostuvo su prime-
ra reunión bajo la administración 
del presidente Nasry Asfura, con 
la participación de los titulares 
de los tres poderes del Estado y el 
Fiscal General, en un encuentro 

donde se definieron prioridades 
en materia de seguridad y justicia.

Durante la sesión se aborda-
ron reformas al Código Penal pa-
ra fortalecer la lucha contra el cri-
men organizado, endurecer penas 
por feminicidio y combatir la ex-
torsión, además de medidas como 

el uso de grilletes electrónicos, la 
reactivación de la Comisión Inte-
rinstitucional de Justicia Penal y 
la revisión de medidas sustituti-
vas para descongestionar cárce-
les, con énfasis en garantizar segu-
ridad jurídica y enfrentar la usur-
pación de propiedades.

DESORDEN Y DÉFICIT

PLAZAS IRREGULARES Y PROTESTAS 
MÉDICAS DESTAPAN EL CAOS EN SALUD

Autoridades admiten 
la desorganización 
estructural mientras 
gremio médico denuncia 
precariedad laboral y 
déficit crítico de personal.

Pasillos saturados y atención limitada evidencian la presión y el 
deterioro estructural del sistema sanitario en Honduras.

personal que tiene hasta cuatro 
plazas simultáneas. ¿Cómo puede 
una persona cumplir con cuatro jor-
nadas de trabajo de forma eficien-
te?”, cuestionó, al referirse a los ha-
llazgos de un proceso de auditoría 
y censo orientado a depurar el sis-
tema.

El funcionario señaló que la si-
tuación se agrava con nombramien-
tos realizados de forma acelerada 
en enero de 2026, muchos de ellos 
otorgados en apenas 20 días sin con-
tar con el respaldo presupuestario 
necesario, lo que ha profundizado la 
inestabilidad administrativa.

GREMIO MÉDICO 
RECHAZA DESPIDOS Y 
EXIGE SOLUCIONES DE 
FONDO

Desde el gremio médico, sin 
embargo, la lectura es distinta. El 
doctor Haroldo López rechazó que 
el argumento del desorden sea uti-
lizado para afectar a quienes pres-
tan servicios en primera línea, y de-
fendió la estabilidad laboral de los 
profesionales de la salud.

“Si nos hacen falta médicos, ¿có-
mo se ponen a despedir a médicos 
que están brindando un servicio? 
Lo que se necesita es generar em-
pleo y no buscar culpables sin ir al 
origen de la crisis”, expresó.

Por su parte, el doctor Marco 
Tulio Medina aportó un enfoque 
técnico que dimensiona la grave-
dad del problema. Recordó que 
Honduras apenas cuenta con cinco 
médicos por cada 10,000 habitan-
tes, una cifra muy por debajo de los 
30 recomendados por la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS).

“No estamos cubriendo para 
nada la situación de salud en el 
país. La inversión estatal ha sido 
de apenas el 3% del presupues-
to, cuando debería ser al menos 
el 6%. Estamos ante una inver-
sión pobre”, advirtió.

CONTRATOS EN 
INCERTIDUMBRE 
Y PRESIÓN EN LAS 
CALLES

En ese contexto, la coexis-
tencia de plazas múltiples con 
un déficit crítico de personal 
sanitario refleja, según los es-
pecialistas, una falla estructu-
ral que combina mala adminis-
tración con insuficiente inver-
sión pública.

La crisis se profundiza con 
el caso de 259 médicos cuyos 
contratos permanecen en in-
certidumbre. Castillo insistió 
en que el problema no respon-
de a falta de voluntad, sino a li-
mitaciones legales.

“Administrar no es solo ser 
médico, es manejar una empre-
sa pública. No puedo firmar un 
pago sin respaldo legal, porque 
el que enfrenta consecuencias 
soy yo”, afirmó.

Como salida, Medina plan-
teó la necesidad de ordenar la 
estructura administrativa pa-
ra luego incorporar a los médi-
cos desempleados, además de 
aumentar la inversión en insu-
mos y establecer una mesa de 
diálogo que permita soluciones 
inmediatas.
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La Ofraneh presentó una acción constitucional ante la 
Sala de lo Constitucional de la CSJ para exigir el cumpli-
miento de sentencias internacionales. El abogado Eddy 
Tábora explicó que la acción se fundamenta en el artículo 
15 de la Constitución, que establece la obligatoriedad de 
estas resoluciones.

TEGUCIGALPA. El oficial 
de Comunicaciones de la Corte 
Suprema de Justicia (CSJ), Melvin 
Duarte, informó que tras la última 
sesión del pleno se aprobaron san-
ciones contra 14 funcionarios de 
la carrera judicial, en una jorna-

DEPURACIÓN INTERNA

CSJ SANCIONA A 14 EMPLEADOS JUDICIALES Y 
EJECUTA TRES DESPIDOS POR IRREGULARIDADES
El pleno judicial 
impone multas, 
suspensiones y 

despidos, mientras 
remite un caso al 

Ministerio Público 
y revisa más de 180 

nombramientos 
realizados fuera de 
la carrera judicial.

DEPURACIÓN 
JUDICIAL

 El pleno dejó sin efecto cerca 
de 180 nombramientos rea-
lizados al margen de los con-
cursos legales de la carrera 
judicial.

TEGUCIGALPA. El di-
rector de la Dirección de 
Lucha Contra el Narcotrá-
fico (DLCN), Ramiro Mu-
ñoz, afirmó que en Hondu-
ras es de conocimiento pú-
blico identificar a funciona-
rios “correctos e incorrec-
tos”, incluyendo jueces que 
aceptan dinero para favore-
cer casos. Sostuvo que es-
ta percepción también al-
canza a policías, militares 
y otros actores, señalando 
que incluso se sabe quié-
nes protegen a delincuen-
tes.

Muñoz cuestionó que, 
pese a la creación de múl-
tiples leyes por parte del 
Congreso, estas no se eje-
cutan, y advirtió que quie-
nes no están preparados 

da marcada por decisiones disci-
plinarias y la revisión de actuacio-
nes administrativas cuestionadas 
dentro del Poder Judicial.

Entre las medidas adoptadas, 
se contabilizan nueve sanciones a 
funcionarios, incluyendo dos jue-
ces: uno fue multado con el equi-
valente a 15 días de salario, mien-
tras que otro recibió una suspen-
sión de cinco días. Ambos podrán 
continuar en sus cargos una vez 
cumplidas las sanciones impues-
tas por el pleno.

SANCIONES Y REMISIÓN 
AL MINISTERIO PÚBLICO
El máximo órgano judicial 

también resolvió la cancelación 
de tres empleados auxiliares —
dos receptores y una secretaria— 
por incurrir en procedimientos 
irregulares en el manejo de expe-

dientes. En uno de estos casos, el 
expediente fue remitido al Minis-
terio Público para iniciar una in-
vestigación sobre hechos que in-
volucran a uno de los receptores 

en el interior del país.
REVISIÓN DE 
NOMBRAMIENTOS 
EN LA CSJ
En paralelo, Duarte indicó que 

durante la semana el pleno deci-
dió rescindir alrededor de 180 
nombramientos realizados en la 
etapa final de la presidencia de 
la exmagistrada Rebeca Ráquel 
Obando. Según denuncias de sec-
tores gremiales, expertos y afec-
tados, estas designaciones se ha-
brían efectuado sin respetar los 
procesos establecidos de la carre-
ra judicial ni los concursos lega-
les correspondientes, incluyendo 
nombramientos, ascensos y desti-
tuciones discrecionales.

Poder Judicial ejecuta proceso de depuración con sanciones y 
despidos a funcionarios.

TEGUCIGALPA. La en-
cargada de Negocios de 
Estados Unidos, Colleen A. 
Hoey, se reunió con el presi-
dente del Congreso Nacio-
nal, Tomás Zambrano, para 
fortalecer la cooperación bi-
lateral entre ambos países.

Durante el encuentro, 
Hoey y Zambrano dialoga-
ron sobre acciones conjun-
tas orientadas a combatir 

el crimen transnacional 
y promover iniciativas 
que impulsen la prospe-
ridad.

Estados Unidos re-
afirmó su compromiso 
de trabajar de manera 
estrecha con Honduras 
para contribuir a la cons-
trucción de un hemisfe-
rio más seguro y fortale-
cido.

Tomás Zambrano mantiene 
reunión con Colleen Hoey para 
reforzar cooperación bilateral

TEGUCIGALPA. El Ob-
servatorio de la Violencia 
de la UNAH (OV-UNAH) 
informó que en lo que va 
de 2026 se contabilizan 
70 mujeres asesinadas 
en Honduras, lo que re-
fleja que la violencia de 
género continúa siendo 
un problema persisten-

te. La coordinadora Migdo-
nia Ayestas señaló que en 
la mayoría de los casos los 
agresores son parejas, ex-
parejas o pretendientes.

La experta advirtió que 
los crímenes están mar-
cados por altos niveles de 
crueldad, incluyendo el uso 
de armas de fuego, blan-
cas y objetos contunden-
tes. Además, indicó que en 
el país se registra una mu-
jer asesinada cada 37 horas, 
junto a un promedio de seis 
muertes diarias y seis masa-
cres que han dejado 21 víc-
timas en lo que va del año.

Honduras 
suma 70 
mujeres 

asesinadas 
en 2026: una 
cada 37 horas

Muñoz afi rma que en Honduras 
se distingue a jueces 

“correctos e incorrectos”

deben dejar sus cargos. 
En materia de narcotráfi-
co, aseguró que existen 
expedientes listos con-
tra estructuras criminales 
que deben activarse, al 
tiempo que señaló que la 
población conoce quiénes 
operan estas redes, por lo 
que insistió en la urgencia 
de actuar.
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DATO

Cinco ciberataques en dos 
años y un sistema con 90 % de 
capacidad ocupada.

Los ataque al IAIP exponen la vulnerabilidad de su sistema tecno-
lógico. Imagen creada con IA. 

TEGUCIGALPA. El comi-
sionado presidente del Instituto 
de Acceso a la Información Pú-
blica (IAIP), Hermes Moncada, 
denunció que la institución ha si-
do blanco de cinco ataques ciber-
néticos en los últimos dos años, 
evidenciando la fragilidad de su 
sistema tecnológico, el cual da-
ta de hace 14 años y actualmente 
regula información de al menos 
300 instituciones públicas.

Moncada detalló que en 2025 
se registraron tres hackeos de 
alto impacto, mientras que en 
lo que va de 2026 ya se contabi-

lizan dos más, provenientes de 
países europeos. Atribuyó estos 
incidentes a la obsolescencia del 
sistema, lo que deja expuesta la 
información pública y compro-
mete su resguardo.

PRESIÓN POR 
PRESUPUESTO Y RIESGO 
DE COLAPSO

El funcionario advirtió que 
el sistema de almacenamiento 
de datos se encuentra al 90 % de 
su capacidad, lo que podría pro-
vocar un colapso en un plazo de 
tres meses. En ese contexto, rei-

TEGUCIGALPA. El ministro de Infraestructura y 
Transporte (SIT), Aníbal Ehrler, informó sobre un incre-
mento del 2.73 % en las tarifas aeroportuarias del Aeropuer-
to Internacional de Palmerola, como parte del mecanismo 
de revisión anual establecido en el contrato de concesión. 
La concesionaria había solicitado un ajuste del 3 %, pero la 
Superintendencia de Alianza Público-Privada (SAPP) fijó 
el porcentaje final.

El funcionario explicó que el cobro aplica a las aerolíneas 
por el uso de la pista, la terminal y los sistemas de ilumina-
ción, y aseguró que, debido a la competencia entre compa-
ñías, el incremento no será trasladado en su totalidad a los 
pasajeros. Añadió que el proceso ya fue realizado y publi-
cado conforme a lo establecido en el contrato.

TEGUCIGALPA. El titular de Comunicaciones Jo-
sé Argueta, afirmó que las cifras de homicidios presenta-
das durante los últimos cuatro años no reflejan la reali-
dad, al asegurar que fueron “maquilladas” y no son exac-
tas. Indicó que el tema fue abordado en la primera reunión 
del Consejo Nacional de Defensa y Seguridad bajo la ad-
ministración de Nasry Asfura, aunque evitó precisar da-
tos o porcentajes.

El funcionario señaló que se espera un informe técnico 
de especialistas en medición de seguridad para contrastar 
datos con la Secretaría de Seguridad, al tiempo que se in-
vestiga el uso de recursos públicos, incluyendo la verifica-
ción de 650 millones de lempiras ejecutados en Casa Pre-
sidencial entre diciembre de 2025 y enero de 2026. Tam-
bién mencionó la necesidad de eliminar el subregistro de 
víctimas, sin detallar una estrategia concreta.

 TEGUCIGALPA. El diputado y presidente de la 
Comisión de Seguridad, Marco Paz, confirmó que se han 
definido 12 reformas al Código Penal con el objetivo de 
fortalecer el marco legal frente a la criminalidad. Las mo-
dificaciones contemplan agravantes, atenuantes y la po-
sibilidad de declarar terroristas a ciertas estructuras cri-
minales mediante el Consejo Nacional de Defensa y Se-
guridad.

Paz indicó que las reformas también buscan mejo-
rar la respuesta del Estado, fomentar la denuncia y pro-
teger a testigos, además de atacar integralmente a las re-
des delictivas. Asimismo, incluyen mayores requisitos 
para el uso de billeteras electrónicas y la incorporación 
de herramientas tecnológicas, a solicitud de la Secreta-
ría de Seguridad.

Incrementa en 2.73 % tarifas 
aeroportuarias en Palmerola

Gobierno señala “maquillaje” 
en cifras de homicidios y 

revisa uso de fondos

Plantean 12 reformas al 
Código Penal para enfrentar 

estructuras criminales

VULNERABILIDAD TECNOLÓGICA 

IAIP REPORTA CINCO CIBERATAQUES 
Y PIDE L100 MILLONES PARA EQUIPO 

El instituto advierte que su plataforma, con 14 años de 
antigüedad, enfrenta hackeos constantes y urge una 
inversión para evitar el colapso de la información pública. 

teró el llamado al Congreso Na-
cional para aprobar una asigna-
ción de al menos 100 millones de 

lempiras destinados exclusiva-
mente a inversión tecnológica 
y no a contratación de personal.

ACCESO A LA 
INFORMACIÓN EN 
RIESGO

Moncada subrayó que dentro 
de la planificación institucional 
se contempla fortalecer el acce-
so a la información en los muni-
cipios del interior del país, tra-
bajando con funcionarios loca-
les para mejorar los portales di-
gitales. Insistió en que blindar los 
sistemas es clave para garantizar 
la transparencia y el derecho ciu-
dadano a la información, así co-
mo la rendición de cuentas de los 
funcionarios públicos.
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TEGUCIGALPA, HONDU-
RAS. La junta directiva del Con-
greso Nacional ejecutó una san-
ción económica contra 12 diputa-
dos del Partido Libertad y Refun-
dación (Libre), consistente en la 
deducción de 15 días de salario, 
tras los disturbios registrados el 
pasado 9 de abril durante una se-
sión legislativa. La medida se sus-
tenta en la documentación oficial 
del incidente y en una resolución 
del pleno ya vigente.

El secretario del Congreso, 
Carlos Ledezma, dio lectura a la 
resolución 10-2026, en la que se 
detalla la lista de los parlamen-
tarios sancionados y se ordena la 
aplicación inmediata del descuen-
to en la planilla del mes en curso. 
Según lo expuesto, la decisión res-
ponde a la alteración grave del or-
den parlamentario durante la se-
sión en la que se presentó una de-
nuncia de juicio político contra 
funcionarios electorales.

Desde la bancada de Libre, el 
diputado Fabricio Sandoval cues-
tionó la legalidad de la sanción, ar-
gumentando que una resolución 

SANCIÓN TRAS DISTURBIOS EN EL LEGISLATIVO

CONGRESO CASTIGA CON 
15 DÍAS DE SALARIO A 

12 DIPUTADOS DE LIBRE
La medida fue aplicada tras los incidentes del 9 de abril durante 

una sesión marcada por alteración del orden; la bancada 
sancionada cuestiona la legalidad y denuncia represalias políticas.

DATO

El Congreso Nacional de 
Honduras aprobó un regla-
mento disciplinario para san-
cionar a diputados que alte-
ren el orden, resultando en la 
suspensión de 15 días sin go-
ce de sueldo para al menos 
12 a 15 legisladores, princi-
palmente del partido Libre 

del pleno no tiene carácter de ley y 
acusando a la directiva de intentar 
imponer represalias económicas. 
Aseguró que, pese a la deducción 

salarial, continuarán con acciones 
de protesta dentro del Congreso.

Destino de los fondos y tensión 
política

El presidente del Congreso, 
Tomás Zambrano, sostuvo que la 
medida busca sentar un preceden-
te sobre el respeto al orden legisla-
tivo y adelantó que los fondos re-
caudados serán destinados a cen-
tros educativos públicos. Aunque 
la acción se plantea como correc-
tiva, la confrontación entre banca-
das se mantiene, evidenciando un 
clima de tensión en el Legislativo.

TEGUCIGALPA. El comi-
sionado del Registro Nacional 
de las Personas (RNP), Roberto 
Brevé, anunció que alrededor 
de un millón y medio de meno-
res entre 6 y 17 años serán en-
rolados en los próximos meses 
mediante sistemas de biometría 
facial y dactilar, con el objetivo 
de otorgarles un nuevo docu-
mento oficial de identificación.

RNP enrolará a 1.5 millones 
de menores con biometría 

El proceso contará con el des-
pliegue de más de 1,500 enrola-
dores y busca completarse antes 
de noviembre, permitiendo crear 
una base de datos más robusta y 
contribuir a la prevención de de-
litos. Los menores recibirán el DI-
NA, documento que también po-
drá ser utilizado en trámites como 
viajes, y cuyo financiamiento ya es-
tá asegurado.

ROATÁN, ISLAS DE LA BA-
HÍA. El aeropuerto internacio-
nal Juan Manuel Gálvez recibió 
la visita del WC-130J Hércules, 
aeronave del Servicio Meteoro-
lógico Nacional de Estados Uni-
dos conocida como “Cazahura-
canes”. La delegación estuvo in-
tegrada por personal del Cen-
tro de Huracanes de Miami, téc-
nicos de predicción del tiempo, 
miembros de la Fuerza Aérea 
estadounidense y especialis-
tas en operación de la nave.

El arribo reunió a autorida-
des de Copeco, representantes 
locales y estudiantes, quienes 

Avión “Cazahuracanes” 
llega a Roatán en visita del 

Centro de Huracanes
conocieron el funcionamiento del 
avión y su tecnología para el moni-
toreo de ciclones. Estas aeronaves 
operan durante la temporada cicló-
nica y se internan en el ojo de las 
tormentas para medir variables co-
mo presión, viento y temperatura.

La información recolectada me-
diante radares y radiosondas per-
mite mejorar la precisión de los pro-
nósticos meteorológicos. Según el 
comisionado de Copeco, Reinaldo 
Sánchez, este tipo de cooperación 
aporta datos oportunos que forta-
lecen las capacidades del país pa-
ra la toma de decisiones ante fenó-
menos climáticos.

Diputados de Libre sancionados por realizar ‘’zafarranchos’’ durante sesión en el CN.



7
 /  Jueves 16 de A

bril de 20
26  /  El país  



El País.hn8 | Jueves 16 de abril de 2026

El País

TEGUCIGALPA. Cosset-
te López, consejera del Consejo 
Nacional Electoral (CNE), decla-
ró al inicio de su comparecencia 
ante la Comisión del Juicio Políti-
co, nombrada por el Congreso Na-
cional, para conocer la denuncia 
en contra de Marlon Ochoa, que la 
verdad debe prevalecer y resumió 
que todo lo que quería el Partido 
Libertad y Refundación (Libre), 
era un Sistema de Transmisión de 
Resultados Electorales Prelimina-
res (TREP) a su medida.

Agregó que la primera adver-
tencia de Ochoa a las consejeras 
fue la aprobación inmediata del 
TREP, caso contrario les avisó de 
consecuencias penales e igual-
mente presionó por el rol en la 
presidencia del CNE.

Cancillería pagó visitantes 
ideológicos que se hospedaron 
en un lujoso hotel de la capital. 
Estas personas no fueron acredi-
tadas como observadores por el 
CNE, pero se desplazaron en va-
rios centros de votación siguien-

CANCILLERÍA PAGÓ VISITANTES IDEOLÓGICOS, SE HOSPEDARON EN LUJOSO HOTEL 

COSSETTE LÓPEZ DECLARA EN JUICIO POLÍTICO Y DICE 
QUE LO QUE LIBRE QUERÍA ERA UN TREP A SU MEDIDA

Libre dio órdenes 
ilegales y Ochoa 
ejecutaba el plan 
que tenían para 
quedarse en el 
poder, señaló la 
consejera López.

ETAPA DE 
PREGUNTAS

En la etapa de preguntas la 
Consejera López ratificó que 
los testimonios de testigos 
presentados ante la Comi-
sión Especial del Congreso 
Nacional, son reales y que to-
das las denuncias en contra 
del consejero Marlon Ochoa 
tienen sustento.

Cossette López, consejera del Consejo Nacional Electoral, en el 
juicio político realizado ayer.

HONDURAS. El Consejo Na-
cional Electoral informó ayer que 
su presidenta, Ana Paola Hall, no 
pudo comparecer ante la Comi-
sión Especial de Juicio Político del 
Congreso Nacional de Honduras, 
debido a complicaciones en su es-
tado de salud.

De acuerdo con el comunica-

Ana Paola Hall suspendió comparecencia por motivos de salud
do oficial No. 008-2026, la funciona-
ria fue ingresada a un centro hospi-
talario por recomendación médica 
durante horas de la tarde, lo que im-
posibilitó su participación en la au-
diencia programada.

El documento señaló que Hall te-
nía previsto comparecer de forma 
voluntaria ante la comisión legisla-

tiva; sin embargo, su condición de 
salud obligó a suspender su asis-
tencia.

En ese sentido, se informó que 
la presidenta del CNE solicitará, una 
vez recuperada, la reprogramación 
de su comparecencia en una fecha 
que sea acordada con las autorida-
des del Congreso Nacional.

do un plan orquestado que no les 
funcionó, reveló Cossette.

Además dijo que volvió a negar 
que es ella la que aparece en los 
audios que presentó ante el MP 
el suspendido consejero Marlon 
Ochoa. 

“Nada de los que dicen los su-
puestos audios, si en el plano hipo-
tético que fueran ciertos, se cum-
plió”, defendió.

Asimismo, dijo que “no se debe 
olvidar que la distancia de los días 
peligrosos, no se puede convertir 
en excusa indolente para ser com-
placiente para quienes fueron in-
clementes con nosotros.

López volvió a denunciar ame-
nazas en los últimos días contra 
ella y su compañera Hall. Y men-
cionó que Hall no asistió ante la 
comisión legislativa este día por 
quebrantos en su salud.

En este salón fui juramentada, 
recordó al tiempo que dijo que su 
único jefe es la Constitución.

“Ese día el consejero Ochoa pi-
dió a todos que salieran del salón, 
le dio vuelta a la mesa y nos citó 

al siguiente día y nos advirtió de 
consecuencias si no se aprobaba 
el Sistema de Transmisión de Re-
sultados Electorales Preliminares 
(TREP)”.

BAJO PRESIONES 
Eso fue tan solo el primer día, 

después todo fue presiones, rela-
tó la consejera López. “Ahora rela-
to con tranquilidad esto, pero hay 
momentos que quiero llorar”, ex-
ternó.

“Los ataques siguieron hasta 
con mi hija, todo lo que hicieron 
se volvió personal”, acotó.

Existió todo un esquema de 
amedrentamiento, llegaban con 
perros adiestrados y los militares 
nos tomaban fotografías a discre-
ción, dijo.

También comentó que, duran-
te el caos de las elecciones prima-

rias, personal bajo su mando y de 
la consejera Hall, fueron los en-
cargados de recuperar las urnas 
que andaban paseando.

ORQUESTARON UN PLAN 
“El 9 de marzo de 2025 es histó-

rico, pero no es novedad. Material 
retrasado, persecución de los fun-
cionarios y mientras me paseaba 
en un balcón y veía con preocupa-
ción el consejero Ochoa estaba en 
éxtasis mientras ordenaba su de-
sayuno”, narró.

Era obvio la estrategia y que es-
taban orquestado un plan, denun-
ció al acusar directamente al Parti-
do Libertad y Refundación (Libre).

Relató que la ausencia del con-
sejero Ochoa no permitió que se 
aprobara siquiera el combustible 
para los vehículos del CNE.

Todo siguió en escalada, pe-

ro en la etapa final el consejero 
Ochoa aumentó la presión por 
un TREP a su medida.

Ochoa el 22 de octubre empe-
zó a enarbolar con más fuerza la 
bandera del fraude, detalló.

También dijo que en esos días 
el consejero Ochoa denunció que 
no iba a haber conectividad, trans-
porte u otros servicios y sí lo hubo.

FALSIFICACIÓN DE AUDIOS
“El consejero Ochoa oculta-

ba documentos y exigía que los 
firmaran con una actitud violen-
ta, agregó. Llegaron al punto de 
falsificar audios con mi voz, a mí 
me dio risa, aunque he de decir 
que soy una persona imperfecta. 
Cuando oí las grabaciones lo pri-
mero que pensé fue qué alivio, no 
son grabaciones reales”.

“Los audios son reales, si les 
doy ‘play’ suenan, pero de eso a 
que sea yo es otra cosa”, externó.

Después transcurrieron las 
elecciones, y transcurrieron con 
normalidad, pero después de eso 
las sesiones eran muy hostiles, de-
nunció.

El propósito de Ochoa era gri-
tar fraude si no ganaba su partido, 
dijo al tiempo que recordó que tu-
vieron que llegar al punto de pro-
tegerse y resguardarse en un lu-
gar seguro.

“La Consejera Hall se refugió 
en una embajada y yo en un lugar 
que me reservaré. Los votos sí se 
contaron, lo que no se hizo fue la 
totalidad de un recuento, es decir 
volver a contar”, defendió.
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El petróleo intermedio de Texas (WTI, por sus siglas en in-
glés), se mantuvo ayer en $91 el barril, pendiente de la evolu-
ción de los contactos entre EE.UU. e Irán. Al término de la se-
sión, los contratos de futuros del WTI para mayo, el de refe-
rencia en EE.UU., sumaron $0,1 respecto a la jornada del mar-
tes, cuando cayó un 8,5 %, hasta los $91,28.

L 26.56 L 29.55 $298.25 $13.70 $90.73
INDICADORES
Café

Azúcar

HONDURAS. Kristalina 
Georgieva, directora gerente del 
Fondo Monetario Internacional, 
declaró ayer que, si la guerra en 
Irán persiste y la inflación conti-
núa escalando a nivel global, todo 
el mundo debe prepararse para en-
carar tiempos difíciles.

“SI LA GUERRA PERSISTE Y LA INFLACIÓN CONTINÚA, 
DEBEMOS PREPARARNOS PARA TIEMPOS DIFÍCILES”

DIRECTORA DEL FMI

El nuevo informe 
de Perspectiva 

Económica Global, 
reflejó un recorte en 

las previsiones de 
crecimiento global de 
al menos dos décimas 

para este año.

Kristalina Georgieva, directora gerente del Fondo Monetario Interna-
cional.

“Si el conflicto persiste y todos 
los precios se mantienen altos du-
rante un periodo prolongado, debe-

mos prepararnos para tiempos di-
fíciles”, aseguró Georgieva en una 
rueda de prensa ofrecida en la ter-

TEGUCIGALPA. Silvio 
Larios, gerente de la Cáma-
ra Hondureña de la Indus-
tria de la Construcción (Chi-
co), señaló que la Secretaría 
de Infraestructura y Trans-
porte (SIT), todavía adeuda 
al rubro unos 2,500 millo-
nes de lempiras.

“Los problemas que nos 
aquejan, o sea, la falta de 
pago, pago pendiente to-
davía en estimaciones as-
cienden a cerca de 2,500 
millones de lempiras”, dijo 
Larios.

Destacó que la SIT rea-
lizó un enorme pago a las 
constructoras que ha dado 
un poco de alivio a muchas 
de las empresas.

Chico: SIT todavía adeuda más de 
L 2,500 millones a constructoras

Larios indicó que el minis-
tro de la SIT, Aníbal Ehrler, les 
dijo que espera la aprobación 
del Presupuesto General del 
2026 por parte del Congre-
so Nacional para tener fondos 
que permitan el pago pendien-
te de la deuda.

Además, instó a los dipu-
tados del Congreso Nacional 
a que sean responsables de 
cumplir el país en aprobar es-
te Presupuesto General.

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente de la Asociación 
de Tortillerías, Carlos Cer-
na, anunció ayer que a par-
tir del jueves se va a aplicar 
un aumento de 17 centavos 
a cada tortilla.

Lo anterior quiere decir 
que ahora se brindarán 12 
tortillas por 10 lempiras.

El anterior precio es en 
ventanilla de las tortillerías 
establecidas, para los reven-
dedores el costo será de 67 
centavos por cada tortilla.

El consumidor final pa-
gará a partir de hoy entre 
uno y 1:50 lempiras por ca-
da tortilla.

Argumentó que el nuevo 
aumento al costo de las tor-

Valor de combustibles provocará 
aumento al precio de las tortillas

cera jornada de las reuniones de pri-
mavera del FMI y el Grupo del Ban-
co Mundial (BM) en Washington.

Georgieva señaló que el im-
pacto de la guerra en la economía 
mundial ya es considerable, inclu-
so aunque el conflicto resulte efí-
mero, debido a los extensos daños 
sufridos por las infraestructuras 
productoras de hidrocarburos en 
Oriente Medio.

Asimismo, por las interrupcio-
nes en las cadenas de suministro 
por el cierre del estrecho de Or-
muz, que están impulsando al alza 
los precios y desacelerando el cre-
cimiento global.

En ese sentido, recordó que el 
nuevo informe de Perspectiva Eco-
nómica Global (WEO), publicado 
ayer por la entidad reflejó un recor-

te en las previsiones de crecimien-
to global de al menos dos décimas 
para este año.

“Nos preocupa la ruptura física 
en las cadenas de suministro que 
ya estamos observando, especial-
mente en Asia, una región altamen-
te dependiente de las importacio-
nes provenientes del golfo (Pérsi-
co)”, señaló la economista búlgara.

“Se están produciendo situacio-
nes de escasez, no solo de petróleo 
y gas, sino también de nafta o he-
lio, que ya están generando ciertas 
disrupciones. Y debemos recono-
cer que esta situación no se disipará 
de la noche a la mañana, ni siquiera 
si la guerra terminara mañana”, ar-
gumentó Georgieva, puntualizan-
do que los buques de carga son un 
medio de transporte muy lento.

DEUDA PARA 2029 

El documento, recordó 
Georgieva, señala que la 
deuda pública global se en-
camina a superar el 100 % 
del PIB en 2029, un nivel no 
visto desde las postrimerías 
de la II Guerra Mundial.

tillas obedece a la escalada 
en los precios de los com-
bustibles.

Lo anterior ha disparado 
todos los precios y los cos-
tos de producción han au-
mentado, dijo.

El nuevo aumento aplica 
solo a la capital hondureña, 
ya que los otros departa-
mentos ya habían aplicado 
recientemente un aumen-
to al precio de la tortilla, refi-
rió Cerna.

TEGUCIGALPA.  Emilio 
Hércules, secretario de Fi-
nanzas, viajó ayer a la ciudad 
de Washington, Estados Uni-
dos, para participar en las reu-
niones anuales de primavera 
del Banco Mundial y el Fondo 
Monetario Internacional (FMI).

También asistirán a estos 
encuentros el presidente del 
Banco Central de Honduras 
(BCH), Roberto Lagos; el mi-
nistro de Inversiones, Epami-
nondas Marinakys; y la comi-
sionada de la Comisión Na-

Gabinete 
económico de 

Honduras 
participa en 

reuniones del 
del FMI y Banco 

Mundial
cional de Bancos y Seguros 
(CNBS), Julieta Suazo.

Los secretarios de Finan-
zas son parte de los repre-
sentantes de los 191 miem-
bros de estos organismos 
multilaterales, se reúnen to-
dos los años con la misión 
de examinar la situación de 
la economía mundial y temas 
de interés internacional.

En el cónclave, se aborda-
rán temas relacionados a las 
perspectivas de crecimiento, 
la estabilidad financiera y la 
reducción de la pobreza.



Hay episodios en la vida de las naciones 
en los que la verdad se abre paso, desa-
fiando el cotidiano ruido ensordecedor 
de la política, y no como expresión re-

tórica, sino como testimonio vivo, doliente y lumi-
noso a la vez. Y si algo quedó nítidamente revelado 
en los relatos y comparecencias de los juicios polí-
ticos —más allá de la culpabilidad o no de quienes 
intentaron torcer el curso de los acontecimientos— 
fue la atmósfera densa, casi irrespirable, de acoso y 
hostigamiento sistemático a la que fueron someti-
das las consejeras del Consejo Nacional Electoral y 
aquella magistrada del Tribunal de Justicia Electo-
ral, hoy ausente, cuya memoria se eleva como es-
tandarte de dignidad. No se trató de simples dife-
rencias políticas ni de los naturales roces del poder. 
Fue, más bien, el despliegue persistente de una es-
tructura maledicente, obstinada en interrumpir el 
proceso electoral, en sembrar la zozobra, en erosio-
nar la institucionalidad con la mirada fija en el es-
pejismo del continuismo. Se quiso convertir la le-
galidad en campo de batalla y la incertidumbre en 
herramienta de dominio. Se pretendió que el mie-
do doblegara la ley.

Y, sin embargo, frente a ese vendaval oscuro, se 
alzó una resistencia serena a veces, sonora, otras, 
pero siempre firme. Aquellas mujeres —blanco 
de presiones, de amenazas veladas y abiertas, con 
su libertad en vilo y su vida expuesta— no cedie-
ron al cálculo ni al temor. Obraron con la entere-
za de quien entiende que hay momentos en los que 
la función pública deja de ser cargo y se convierte 
en destino. Y cumplieron. Dieron al país unas elec-
ciones que, en medio de la tormenta, alcanzaron 
la limpieza de lo ejemplar. Resistieron el sabotaje, 
sortearon la perfidia, y cuando llegó la hora deci-
siva, emitieron la declaratoria –desmontando va-
ticinios pesimistas y la furia bestial de la necedad– 
con la firmeza de quien no negocia con la historia. 
Lo que para algunos era un trámite, para ellas fue 
un acto de defensa de la democracia. Y en ese ges-
to, no menor ni circunstancial, devolvieron al país 
algo más que un resultado electoral: le devolvie-
ron paz, le ofrecieron esperanza, le restituyeron la 
confianza en que, aun en la adversidad, la institu-

cionalidad puede y debe prevalecer. La observa-
ción internacional lo vio. La comunidad de nacio-
nes lo reconoció. El país lo sintió en el alivio pro-
fundo de haber cruzado el abismo sin caer en él. Y, 
sin embargo —he ahí la sombra persistente—, no 
faltan hoy quienes, beneficiarios directos o indi-
rectos de aquella gesta, se empeñan en practicar el 
mezquino arte de la disminución. Como si la mag-
nitud de lo logrado les resultara incómoda, como 
si la altura moral de aquellas decisiones les pesara 
en la conciencia, se dedican a restar, a relativizar, a 
diluir lo que fue extraordinario. Se habla con lige-
reza de lo que costó tanto; se intenta reducir a epi-
sodio menor lo que evitó una crisis mayor; se pre-
tende convertir en anecdótico lo que fue decisivo.

No es la obra la que se cuestiona, sino la incapa-
cidad de algunos para convivir con su grandeza. 
Porque reconocer plenamente ese mérito implica-
ría, para muchos, aceptar que hubo coraje donde 
otros ofrecieron cálculo, que hubo servicio don-
de abundaba el interés, que hubo firmeza donde 
reinaba la vacilación. ¡Qué pobre resulta entonces 
esa voluntad de escamotear el crédito! ¡Qué estre-
cha esa mirada que, ante el bien evidente, prefiere 
el regateo antes que la gratitud! Como si disminuir 
a quienes sostuvieron la institucionalidad fuera 
una forma de aliviar la propia pequeñez. Pero hay 
verdades que no se empequeñecen por la omisión 
ni se desgastan por la ingratitud. La obra realizada 
—ese proceso electoral salvado contra la adversi-
dad, esa declaratoria emitida en medio de la pre-
sión, esa democracia resguardada en horas críti-
cas— permanece, intacta en su significado, ajena 
a las voces que intentan rebajarla. Porque al final, 
no será la palabra mezquina la que dicte senten-
cia, sino la memoria del país y el juicio sereno del 
tiempo. Y allí, donde todo se decanta, quedará cla-
ro que hubo quienes, a riesgo de todo, sostuvieron 
la República; y otros que, incapaces de reconocer-
lo, apenas alcanzaron a murmurar desde la orilla 
de su propia ingratitud. (¿A qué obedecerá –tercia 
el Sisimite—esa pequeñez? Bien dijiste –suspira 
Winston—no creo que sea la actitud de gente dig-
na, que sin reservas da crédito a lo grande, es el ta-
maño chiquito, diminuto, de los pequeños).
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Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocándola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue 
blo hondureño con los mayores estándares de calidad y que a su vez resalten los más 
altos valores de la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un 
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad  humana que se merece 
el pueblo hondureño.Opinan     
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¿Pequeñez? Un trabajo diario

“No quisiera casarme de nue-
vo, siento que cuando firmo 
el papel me relajo, me dedico 
a mis cosas, descuido a mi pa-

reja y esa ha sido una de las razones 
principales de mis dos divorcios”, 
asegura el presentador mexicano 
Yordi Rosado.

Jorge Bucay psiquiatra, terapeu-
ta familiar y de pareja, conferen-
cista, presentador de televisión y 
escritor, diría que lo que Yordi de 
verdad descuida es la relación.

He aquí dos ejemplos, dos pa-
rejas comprometidas no solo con 
el otro, sino con el vínculo que de-
cidieron formar, vínculo que se 
mantuvo funcionando hasta que la 
muerte los separó:

David Bowie e Iman. 
El icónico cantante británico y la 

Top Model somalí estuvieron casa-
dos 24 años durante los cuales am-
bos “gritaron a los cuatro vientos” 
lo felices que se sentían de estar 
juntos. Ella tenía una hija de un ma-
trimonio anterior, igualmente él te-
nía un hijo de una relación previa y 
juntos tuvieron una hija. 

En enero de 2016, Bowie mu-
rió de una enfermedad que mantu-
vo oculta a los medios. Iman, quien 
hoy en día es toda una empresaria 
exitosa y activista de causas tan no-
bles como la de cuidar por niños de 
su natal África, ha sido tajante en 
cuanto a su decisión de no volver-
se a casar. Ha declarado que duda 
mucho encontrar lo que tenía con 
David. 

La diferencia de edad que ha-
bía entre ellos (casi 10 años) no fue 
gran problema para que sean consi-
derados hasta hoy una de las pare-
jas más estables de la cultura pop.

Tina Turner y Erwin Bach: Ella 
venía de una relación más que tor-
mentosa y traumatizante, su carre-
ra estaba por todo lo alto, tenía 49 
años e hijos cuando lo conoció. Él 

tenía 30, ejecutivo de la industria 
musical, se enamoraron desde el 
primer instante. 

Estuvieron juntos 30 años, se 
mudaron solos a una casa en Sui-
za, ella tuvo múltiples pérdidas im-
portantes durante ese tiempo, in-
cluyendo una hermana y dos de sus 
hijos. enfermó gravemente dos ve-
ces, la segunda vez estaba decidida 
a practicarse la eutanasia, pero él le 
donó un riñón con el cual ella vivió 
6 años más. 

En sus últimas entrevistas ella se 
veía radiante. Con respecto a Erwin 
aseguraba que era lo que ella nece-
sitaba. Él decía que no cambiaría ni 
un minuto de su vida junto a Tina.

Cuando se comienza un roman-
ce con otra persona, automática-
mente aparecen tres entes en esce-
na; él, ella y la relación. Para que to-
do “marche sobre ruedas” será im-
portante trabajar en los tres por 
igual.

De una u otra manera él contri-
buirá en el bienestar de ella y ella 
en suyo y entre los dos trabajarán 
arduamente en la relación. Pero 
por lo general no sucede así y resul-
ta que por alguna razón, solo uno 
de la pareja se ve beneficiado de esa 
sociedad, el otro vive opacado, re-
legado. Claro está que el vínculo es 
inexistente, ya que los reflectores 
reposan sobre uno de los tres.

A veces pasa que ambos se des-
cuidan y por consiguiente la cone-
xión también (y recordemos que 
lo que se descuida, se pierde), aquí 
nadie está bien, a ninguno le viene 
bien el asunto.

Y luego hay parejas que trabajan 
cada uno por su lado y les va muy 
bien, pero olvidaron la relación. 
Como individuos se sienten satisfe-
chos, como pareja, no tanto.

¿Qué hacer? Si aún estamos in-
teresados, trataremos de asegurar-
nos de que el otro esté bien, estar 
bien nosotros mismo y rescatar la 
relación. ¿Y cómo se rescata la re-
lación? Dándole eso que le damos 
a las cosas que más nos importa: 
nuestra atención. 

Un trabajo diario
Emy James 
SICÓLOGA



Las constituciones 
políticas centro-
americanas han 
planteado siem-

pre el ideal de sociedad re-
publicana en términos de 
retórica altisonante que 
nunca se han correspondi-
do con la realidad. Hoy en 
Nicaragua la nueva consti-
tución cierra esa distancia, 
e impone en sus artículos 
una dictadura matrimonial 
bicéfala, sin pudores ni disi-
mulos, unos copresidentes, 
marido y mujer, que contro-
lan un ente llamado “la pre-
sidencia”, del cual depen-
den “órganos”, no pode-
res independientes: el ór-
gano judicial, el legislativo, 
el electoral; y la policía y el 
ejército. Un Montesquieu 
en calzoncillos.

O la dictadura cifrada 
en bitcoins de Bukele en El 
Salvador, que ofrece la pa-
nacea de la seguridad ciu-
dadana a cambio de la im-
punidad en el atropello de 
las libertades públicas, el 
exilio de periodistas, el do-
minio sin fisura de las ins-
tituciones. Ya van cuatro 
años de suspensión de las 
garantías constituciona-
les, que se decreta de ma-
nera surrealista cada mes. 
El 35% de los miles de pri-
sioneros encerrados en la 
megacárcel del CECOP 
en Tecoluca, condenados 
mediante remedos de jui-
cios, no tenían anteceden-
tes penales. 

 Es el modelo peniten-
ciario que se quiere apli-
car en Costa Rica, y que 
goza de tanto prestigio 
que tanto el presidente 
Chávez, como el presiden-
te Kast de Chile, han he-
cho peregrinajes a la distó-
pica megacárcel.

O la lucha de un gobier-
no legítimamente electo, 
como el que preside Ber-
nardo Arévalo en Gua-
temala, sometido al aco-
so de una élite corrupta 
que domina el poder judi-
cial, desde el que se atrin-
chera para conspirar con-
tra la democracia. Más de 
cincuenta fiscales y jue-
ces permanecen en el exi-
lio, amenazados con pro-
cesos penales orquestados 
por esas autoridades judi-
ciales descompuestas, que 
siguen allí por la parado-
ja de que el gobierno res-
peta la independencia de 
poderes. 

 La vigilancia de las ca-
lidades democráticas de 
los gobiernos centroame-
ricanos, y su récord de res-
peto a los derechos huma-
nos, debería ser de interés 
constante para los países 
europeos, desde luego que 
las señales de tendencias 
autoritarias, que colocan a 
quienes ostentan el poder 
por encima de las institu-
ciones, se hace cada vez 
más evidente en Centroa-
mérica.  

Aún en medio de las 
tensiones y conflictos que 
ocupan la atención polí-
tica de Europa, el último 
de ellos la guerra de Esta-
dos Unidos e Israel con-
tra Irán, Centroamérica no 
debería ser postergada, o 
ignorada, como no lo ha-
cen ni Rusia, ni China. 

No hay que olvidar que 
frente al deterioro demo-
crático que sufre Estados 
Unidos, y el surgimien-
to de polos de poder auto-
ritarios en el mundo, Eu-
ropa, como entidad de-
mocrática, se convierte 
en una referencia crucial, 
y debería potenciar hacia 
Centroamérica su propio 
modelo de pluralidad de-
mocrática y convivencia. 

Ana tiene 36 años tiene una agenda muy activa, se le-
vanta antes de que suene la alarma, revisa el teléfo-
no mientras aún está en la cama y en menos de diez 
minutos, ya sumo algo más por hacer en su agenda. 

Se arregla y desayuna rápido casi sin recordar qué comió, mien-
tras coordina pendientes del día, sale de casa con la sensación 
de que va tarde, aunque no lo esté. Su día transcurre entre reu-
niones, llamadas, mensajes, compromisos. Cuando termina la 
jornada laboral, no termina realmente, sigue con pendientes de 
la casa, con tareas acumuladas, con planes que “no puede de-
jar para después”. Si tiene un espacio libre, lo llena. Si no lo tie-
ne, lo crea, con tal de apretar más el tiempo. En la noche, agota-
da, se acuesta con el celular en la mano. Dice que necesita dis-
traerse un rato para “desconectar”, pero termina durmiéndo-
se con la mente aún muy activa o estimulada. 

Si alguien le pregunta cómo está, responde: “bien, solo un 
poco cansada, he estado muy ocupada”. Decide ir a terapia 
para gestionar mejor su estrés y la terapeuta pregunta: ¿y si no 
es productividad, sino evasión? ¿Y si tener la agenda llena es 
ansiedad disfrazada de producción?

La historia de Ana no es excepcional. Es, en realidad, pro-
fundamente cotidiana. Hemos aprendido a asociar estar ocu-
pados con ser responsables, exitosos, incluso valiosos. La 
agenda llena se convierte en una especie de insignia silencio-
sa: “importo porque tengo mucho que hacer”. Pero pocas ve-
ces nos detenemos a preguntarnos qué hay detrás de esa ne-
cesidad constante de hacer, de moverse, de llenar cada espa-
cio disponible. Cuando no hay ruido, cuando no hay tareas 
urgentes, cuando el día deja de empujarnos, aparecen pensa-
mientos que habíamos pospuesto, emociones que no tienen 
espacio y preocupaciones que incomodan. 

Llenar la agenda puede ser una manera efectiva de no pen-
sar. Evitar pensar en lo que duele, en lo que no ha salido como 
esperábamos, en las decisiones que evitamos tomar, en las 
metas que no hemos logrado, en los sueños y deseos persona-
les que no hemos podido obtener. Mantener la mente ocupa-

da en lo inmediato impide que se abra espacio para lo profun-
do. La frustración no desaparece porque no tengamos tiempo 
para esas emociones. Pueden quedar momentáneamente si-
lenciadas bajo el peso de lo urgente, porque mientras más ha-
cemos, menos nos escuchamos. Los conflictos personales, re-
laciones que incomodan, cansancio emocional acumulado, 
sensación de vacío, todo eso encuentra menos espacio cuan-
do la vida está completamente llena por fuera. 

Desde una mirada psiconeurológica, esto no es casual. El 
cerebro humano está diseñado para evitar el malestar. Cuan-
do identifica una emoción incómoda, busca rápidamente una 
vía de regulación. Y en una cultura donde la hiperproductivi-
dad es validada, la distracción constante se convierte en una 
estrategia perfectamente funcional. Cada notificación, ca-
da tarea, cada pendiente activa circuitos de atención que des-
vían la energía mental. Es una forma de mantenernos en mo-
do “hacer”, evitando el modo “sentir”. El problema es que fun-
ciona solo a corto plazo. Porque lo que no se atiende, no desa-
parece, se acumula y suele manifestarse de otras formas: irri-
tabilidad sin razón aparente, cansancio persistente, dificultad 
para concentrarse, sensación de desconexión o incluso ese 
vacío difícil de explicar, a pesar de tener una vida “llena”.

Ana no se ha detenido a preguntarse cómo está realmente. 
No porque no le importe, sino porque no ha tenido espacio. O 
quizás, porque inconscientemente, ha evitado crearlo. Y aquí 
es donde la pregunta deja de ser teórica y se vuelve personal. 
¿Cuánto de tu ocupación es realmente necesaria y cuánto es 
una forma de no mirar hacia adentro?

No se trata de dejar de ser responsables ni de romantizar 
la inactividad. Se trata de reconocer que no todo lo que nos 
mantiene ocupados nos está haciendo bien. Que el descan-
so no es solo físico, sino también emocional. Debemos tener 
claro que detenerse no es perder el tiempo. Es, muchas veces, 
la única forma de recuperar la dirección de nuestra vida. Tal 
vez no necesitas hacer más, tal vez necesitas empezar a escu-
char lo que has estado evitando. Porque, al final, no se trata de 
cuánto haces, sino de cómo te sientes.

Si tienes algo por compartir con nosotros escríbe-
nos en Facebook, Irazema Ramos- Psicología. 
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Un incendio forestal de magnitud considerable afectó la al-
dea Los Pitos, en el municipio de Santa Lucía, Francisco Mo-
razán. El siniestro movilizó de inmediato al Cuerpo de Bom-
beros, que trabajó de forma conjunta con la Comisión Per-
manente de Contingencias y la Unidad Municipal Ambien-
tal, para frenar el avance de las llamas en esta zona del país.

DEDICADO Y 
COMPROMETIDO 

Docentes, alumnos y conoci-
dos expresaron su pesar por 
la muerte de Alex Castro, a 
quien describieron como un 
maestro dedicado y compro-
metido con la formación de la 
niñez en la comunidad.

Los tres detenidos enfrentan a la justicia hondureña por los deli-
tos de estafa.

COPÁN. Dos 
hombres murieron al 
ser atacados a dispa-
ros la madrugada de 
ayer en el barrio El Cal-
vario, en Santa Rosa de 
Copán.

Las víctimas fueron 
identificadas como Ál-
varo Luis Dubón, de 39 
años, y Anthony Solór-
zano.

De acuerdo con el 
reporte preliminar de 
la Policía Nacional, 
ambos fueron atacados 
con arma de fuego ca-
libre .22 por hombres 
armados que se con-

HONDURAS. La Direc-
ción Policial de Investigacio-
nes (DPI), logró la detención 
de cuatro miembros de la Pan-
dilla 18, en la colonia Altos de la 
Divanna, Comayagüela.

Los detenidos son; el primer 
sospechoso, de 25 años de edad, 
conocido con el alias “Epide-
mia”, es originario del Distrito 
Central y residente en la colo-
nia Centroamericana. El de 17 
años de edad, conocido con el 
alias “El Suicida”, con rango de 
“Homie”.

El tercer sospechoso, de 27 
años de edad, conocido con el 
alias “Bless”, también identifi-
cado con el alias “Ardilla”, con 
rango de “Homie”.

El cuarto sospechoso cuen-
ta con 20 años de edad, origina-
rio de Francisco Morazán y re-
sidente en la colonia Centroa-
mericana de Comayagüela, co-
nocido con el alias “Ñaña”, con 
rango de “gatillero”, fue reque-

OLANCHO. La joven An-
gie Yánez López, de 18 años, se 
convirtió en la segunda víctima 
mortal del ataque armado regis-
trado el pasado martes en Ca-
tacamas, Olancho, donde tam-
bién perdió la vida la comer-
ciante Marilyn Medina. 

De acuerdo con informa-
ción preliminar, la joven mu-
rió luego de no ser ingresada 
al Hospital Escuela, debido a la 
falta de cupo en el área de emer-
gencias.

Angie López había resultado 
gravemente herida durante el 
ataque perpetrado en una tien-
da de ropa, propiedad de Ma-
rilyn Medina, de 34 años, don-
de ambas se encontraban al mo-
mento del hecho. 

Según se informó, la joven 
trabajaba en el negocio de Me-
dina, quien era conocida en la 
zona por su actividad comercial 
y su esfuerzo por sacar adelan-

OLANCHO. Un 
hombre identificado co-
mo Samuel Humber-
to Gálvez, de 42 años, 
murió de forma violen-
ta, tras ser atacado con 
un arma blanca tipo ha-
cha, en la comunidad de 
El Culebrero, municipio 
de Catacamas, en Olan-
cho. La víctima era origi-
naria de la comunidad de 
El Rincón.

De acuerdo con la in-
formación inicial, el agre-
sor le asestó un golpe con-
tundente en la cabeza con 

Muere segunda víctima del ataque 
contra Mari Medina en Catacamas

te a su familia.
El ataque ocurrió cuando hom-

bres fuertemente armados irrum-
pieron en el establecimiento y 
abrieron fuego contra las personas 
presentes.

En el lugar murió Marilyn Medi-
na, mientras que las otras dos per-
sonas presentes resultaron heridas 
y fueron trasladadas de emergencia 
a un centro asistencial. Sin embar-
go, ayer se confirmó la segunda víc-
tima mortal.

Entre los heridos se encontraba, 
presuntamente, la expareja de Mari 
Medina; las autoridades investigan 
si estuvo involucrado en el hecho.

Capturan a cuatro de la Pandilla 18

rido mediante orden de captura 
pendiente por el delito de asesina-
to en perjuicio de José Manuel Oso-
rio Zepeda.

De acuerdo con las investiga-
ciones realizadas, a estos indivi-
duos se les vincula con al menos 
dos hechos violentos registrados 
recientemente en la capital; en la 
colonia El Loarque, donde perdió 
la vida una persona del sexo mas-
culino el pasado 8 de abril del pre-
sente año.

Además, en el barrio Lempira, 
relacionado con la muerte de Ma-
rilyn Anahy Flores Martínez, de 24 
años de edad, quien fue sacada de 
su domicilio el domingo 12 de abril 
del presente año.

De varios balazos le quitan 
la vida a dos hombres

ducían a bordo de una moto-
cicleta.

El informe policial detalla 
que los atacantes intercepta-
ron a las víctimas y abrieron 
fuego en reiteradas ocasiones, 
provocándoles la muerte en el 
lugar. Hasta el momento, las 
autoridades desconocen el 
móvil del doble crimen que 
enluta a esta comunidad co-
paneca.

De un hachazo en la 
cabeza le dan muerte a 
un hombre en Olancho

un hacha, provocándole 
la muerte casi de inme-
diato debido a la grave-
dad de la herida.

El cuerpo del hom-
bre quedó boca abajo, 
en medio de un charco 
de sangre, mientras ve-
cinos del sector alerta-
ban a las autoridades. 

LO DESCRIBIERON COMO UN MAESTRO DEDICADO Y COMPROMETIDO

HOMBRES LLEGAN HASTA 
CENTRO EDUCATIVO Y MATAN 

A DISPAROS A PROFESOR 
* El hecho ocurrió cuando 
individuos desconocidos 
ingresaron al centro 
educativo y, tras ubicar 
al maestro en un aula de 
clases, le dispararon hasta 
quitarle la vida.

VALLE. Un docente identi-
ficado como Alex Castro, perdió 
la vida a disparos ayer dentro del 
centro educativo Francisco Javier 
Montalván, donde laboraba, en la 
comunidad de El Chaparral, aldea 
El Tabacal, en Nacaome, Valle.

De acuerdo con información 
preliminar, el hecho ocurrió cuan-
do individuos desconocidos in-
gresaron al centro educativo y, 
tras ubicar al maestro en un aula 
de clases, le dispararon hasta qui-
tarle la vida.

El crimen ha generado conmo-
ción entre estudiantes, padres de 
familia y habitantes de la zona.

nico dentro del centro educativo.
Hasta el momento, las autorida-

des no han brindado detalles oficia-
les sobre los responsables ni sobre 
el móvil del asesinato.

Elementos de la Policía Na-
cional se desplazaron al lugar pa-
ra acordonar la escena e iniciar las 
investigaciones correspondientes.

Compañeros de trabajo y alum-
nos lamentaron profundamente la 
muerte del docente. Ya hay reac-
ciones en Facebook tras la triste 
noticia.

Testigos indicaron que el ata-
que se produjo de forma repenti-
na, lo que provocó escenas de pá-
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LO MÁS COMENTADO
El Gobierno de Estados Unidos designó al diplomático Jo-
hn Barrett, como encargado de negocios en Venezuela, 
en reemplazo de Laura Dogu, confirmó ayer la propia fun-
cionaria. Dogu aseguró que su asignación temporal en 
Caracas está llegando a su fin y que Barrett, llegará próxi-
mamente al país para ocupar su puesto.

La feria prevé ampliar ventas en Latinoamérica, con productos 
basados en inteligencia artifi cial y orientados al combate al cri-
men organizado.

ESTADOS UNIDOS. 
La Casa Blanca presentó 
ayer oficialmente los planes 
del presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, pa-
ra construir un gran arco del 
triunfo en Washington, con 
motivo del 250 aniversario 
de la independencia del país, 
que se conmemora este año.

En su rueda de prensa se-
manal, la portavoz de la Ca-
sa Blanca, Karoline Leavitt, 
mostró una imagen renderi-
zada del proyecto, que ten-
drá 250 pies de altura (76,2 
metros) por cada uno de los 
250 años de Estados Unidos, 
coronado por una figura de la 
victoria alada y flanqueado en 
su base por leones dorados.

“En honor de esta ocasión 

ESTADOS UNIDOS.
Las licencias de conducir de 
Florida mostrarán si el porta-
dor es ciudadano en Estados 
Unidos, a partir del 1 enero de 
2027, tras una ley promulga-
da por el gobernador, el repu-
blicano Ron DeSantis, con el 
argumento de evitar que ex-
tranjeros voten en las elec-
ciones.

La nueva norma, publica-
da este abril tras su aproba-
ción en el Congreso estatal, 
requiere que las licencias de 
conducir de Florida y las tar-
jetas de identificación de Flo-
rida emitidas a los solicitantes 
calificados incluyan el estatus 
legal de ciudadanía del solici-

ESTADOS UNIDOS. El 
Pentágono enviará a miles de 
soldados adicionales a Orien-
te Medio en los próximos días, 
mientras el Gobierno de Estados 
Unidos intenta presionar a Irán 

para que llegue a un acuerdo y el 
presidente Donald Trump ase-
gura que la guerra está a punto 
de terminarse.

Se espera que 4.200 efectivos, 
pertenecientes al Grupo Anfibio 

Boxer y su fuerza operativa de la 
Infantería de Marina embarca-
da, la 11 Unidad Expedicionaria 
de la Infantería de Marina, lle-
guen a finales de este mes a la 
zona, según el diario The Was-

hington Post.
Las tropas se unirán a los 

aproximadamente 50.000 efec-
tivos que, según el Pentágono, 
participan en operaciones con-
tra Irán.

Casa Blanca presenta planes de Trump 
para erigir arco del triunfo en Washington

histórica, el presidente Trump y 
el Departamento del Interior pre-
sentarán los planes para el Ar-
co del Triunfo de Estados Uni-
dos, que será una obra maestra 
arquitectónica destinada a cele-
brar nuestra historia, justo aquí en 
Washington», declaró.

El arco se erigirá en una roton-
da conocida como Memorial Cir-
cle, en una de las entradas a la ciu-
dad, entre el Monumento a Abra-
ham Lincoln y el Cementerio Na-
cional de Arlington, el principal 
panteón militar del país.

El otro año licencias de conducir de Florida 
mostrarán estatus de ciudadanía en EE.UU.

tante en la licencia o tarjeta.
La medida forma parte de una 

nueva ley en Florida, la HB 991, 
que exige una identificación que 
verifique la ciudadanía estadou-
nidense para poder votar, en lí-
nea con una iniciativa promovida 
a nivel nacional por el presiden-
te Donald Trump, contra el frau-
de electoral, un fenómeno que, se-
gún estadísticas, se mantiene en 
niveles muy bajos.

EE.UU. envía a miles de soldados más a Oriente Medio

PRETENDE ATRAER A 18.000 VISITANTES

LATINOAMÉRICA BUSCA SOLUCIONES 
DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA 

COMBATIR AL CRIMEN
 La feria LAAD, se 
celebra esta semana en la 
ciudad brasileña de São 
Paulo, este año reúne 
a unas 140 empresas y 
a delegaciones de 22 
países.

ESTADOS UNIDOS. Mul-
tinacionales de los sectores de de-
fensa y seguridad buscan ampliar 
sus ventas en Latinoamérica, con 
productos basados en inteligencia 
artificial y orientados al combate 
al crimen organizado, ante el au-
mento de la preocupación ciuda-
dana con la inseguridad.

“Estamos viendo mucha de-
manda por nuestros productos en 
la región”, afirmó Yon Munilla, di-
rector comercial del área de IA de 
Indra, la multinacional española 
de tecnología.

La feria LAAD, que se celebra 
esta semana en la ciudad brasile-
ña de São Paulo y en la que partici-
pa Indra, toma el pulso de ese inte-
rés: este año reúne a unas 140 em-
presas y a delegaciones de 22 paí-
ses, y pretende atraer a 18.000 visi-
tantes en el que es el mayor even-
to de este tipo en Latinoamérica.

El momento coincide con un 
fortalecimiento de las organiza-
ciones del crimen organizado en 
la región y con la consolidación 
del tema de la violencia como una 
de las mayores preocupaciones de 
los ciudadanos.

CONTRATOS YA 
NEGOCIADOS 

Con contratos ya negocia-
dos con las Fuerzas Arma-
das de Colombia, el ingenie-
ro Brandon Tattersall dice que 
los sensores del aparato son 
muy efectivos para localizar a 
decenas de kilómetros de dis-
tancia lanchas usadas para el 
transporte de droga.

En Brasil, la principal potencia 
militar de la región, el presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva, sancionó 
recientemente una ley que endu-
rece las penas para los integrantes 
de las facciones criminales, mien-
tras que la ciudad de São Paulo im-
pulsa desde hace años el desplie-
gue en zonas públicas de cámaras 
de seguridad de reconocimiento 

facial.
Entre las empresas que parti-

cipan en la feria para tratar de am-
pliar su presencia en la región hay 
actores tradicionales como Bere-
tta, la fabricante italiana de armas 
de fuego, pero son las compañías 
con productos basados en inteli-
gencia artificial las que cada vez 
ocupan más espacio.

Indra, por ejemplo, está promo-
viendo IndraMind, una platafor-
ma informática que ofrece una in-
teligencia artificial soberana para 
apoyar en el control de fronteras 
y proteger infraestructura crítica 
de ataques cibernéticos.

“La problemática ha existido 
siempre, pero la tecnología es ca-
paz de enfrentarla mejor”, asegu-
ra Munilla, quien añade que el con-
texto geopolítico aumenta la nece-
sidad de protección.
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Una nueva variante del 
malware SparkCat ha encen-
dido las alertas tras ser iden-
tificada en aplicaciones dis-
ponibles en la App Store de 
Apple y en Google Play.

El descubrimiento, realiza-
do por Kaspersky, demuestra 
cómo los ciberdelincuentes 
pueden eludir los controles 
de seguridad y acceder a 
información confidencial de 
los usuarios de teléfonos in-
teligentes, infiltrándose en 
aplicaciones consideradas 
seguras y usando métodos 
avanzados para buscar y ex-
traer datos altamente sensi-

bles de quienes lo instalan.
El malware SparkCat se 

oculta dentro de aplicaciones 
que, a simple vista, parecen 
legítimas y confiables. Entre 
ellas se encuentran servicios 
de mensajería desarrollados 
para comunicación empresa-
rial y aplicaciones de entrega 
de comida.

Los especialistas lograron 
identificar dos aplicaciones 
comprometidas en la App Sto-
re y una en Google Play, desde 
donde el código malicioso ya 
fue eliminado tras la notifica-
ción a Google y Apple.

Las aplicaciones infecta-

das con SparkCat logran pa-
sar los filtros de seguridad de 
la App Store y Google Play al 
presentarse como programas 
legítimos. Los desarrolladores 
maliciosos disfrazan el código 
malicioso en aplicaciones fun-
cionales, como herramientas 
de mensajería o servicios de 
entrega de comida.

Ante la sofisticación de 
SparkCat y su capacidad para 
eludir los controles tradiciona-
les de las tiendas de aplica-
ciones, los especialistas reco-
miendan adoptar una serie de 
medidas preventivas para mi-
nimizar el riesgo de infección.

Xbox pasa un tiempo de 
cambios y Game Pass tendría 
nuevos precios en el futuro. 
Tras la salida de Phill Spencer 
y Sarah Bond, Asha Sharma 
asumió el cargo de directora 
ejecutiva de Microsoft Ga-
ming, lo que implicó la modi-
ficación de gran parte de la 
visión de la compañía y que a 
futuro se estén replanteando 
decisiones como el costo de 
su suscripción.

La directiva aseguró, en un 
comunicado interno compar-
tido por The Verge, que el ser-
vicio “se ha vuelto demasiado 
caro para los jugadores”, por 
lo que se realizará una revi-
sión profunda del modelo.

La empresa reconoce que 

el aumento de precios de 
Game Pass, implementado en 
octubre de 2025, no ha sido 
bien recibido. El abono Ulti-
mate, que subió a 30 dólares 
mensuales tras la integración 
de títulos como Call of Duty, 
desencadenó críticas entre la 
base de usuarios habituales. 
Además, Sharma admitió que 
la prioridad es “encontrar una 
mejor ecuación de valor” para 
que el producto vuelva a ser 
atractivo y accesible.

Aunque no está claro que 
el precio vaya a bajar, la em-
presa sí está estudiando la 
situación y habrá modificacio-
nes pensando en el descon-
tento actual que hay frente a 
la suscripción y su costo.

Xbox admite que Game Xbox admite que Game 
Pass es “demasiado caro” Pass es “demasiado caro” 

y promete cambiosy promete cambios

Malware se infiltra en 
aplicaciones disponibles en 

App Store y Google Play
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Usuarios de todo el mundo 
han comenzado a reportar en las 
últimas semanas un cambio en 
el comportamiento de Claude, 
el asistente de inteligencia artifi-
cial desarrollado por Anthropic. 
Según testimonios compartidos 
en foros como Reddit, GitHub y 
Discord, los límites de uso se es-
tarían consumiendo a una veloci-
dad mayor que antes, afectando 
tanto a usuarios gratuitos como a 
suscriptores de planes pagos.

La situación ha escalado al 
punto de que la propia Anthro-
pic tuvo que pronunciarse para 
explicar lo que ocurre. De acuer-
do con la compañía, no se trata 
de un error puntual, sino de una 
combinación de factores técnicos, 
ajustes en la plataforma y un au-
mento significativo en la demanda 
de usuarios.

El trasfondo del problema res-
ponde a una situación común en 
la industria de la inteligencia ar-
tificial: la infraestructura no está 

Claude ajusta sus límites de uso

creciendo al mismo ritmo que la 
demanda. En los últimos meses, 
millones de nuevos usuarios se 
han sumado a Claude, atraídos 
por la calidad de sus modelos.

Ante este escenario, los espe-
cialistas recomiendan ajustar la 
forma de uso para evitar consu-
mir rápidamente los límites dis-
ponibles. Una de las principales 
sugerencias es optar por mode-
los más eficientes, como Sonnet, 

en lugar de versiones más avan-
zadas como Opus, que pueden 
requerir hasta cinco veces más 
recursos para tareas similares.

También se aconseja iniciar 
nuevas conversaciones cada 
cierto número de mensajes, en 
lugar de mantener hilos dema-
siado largos. Para conservar el 
contexto, se puede generar un 
resumen y utilizarlo como punto 
de partida en un nuevo chat.

Booking.com confirma hackeo 
y filtración de datos de clientes, 
reservas y contactos. La plata-
forma, reconocida a nivel mun-
dial por su servicio de reservas 
de alojamiento, ha notificado a 
una parte de sus usuarios sobre 
el acceso no autorizado a infor-
mación sensible vinculada a sus 
reservas.

Aunque la empresa descarta 
que los atacantes hayan accedi-

do a datos financieros, recomien-
da a sus clientes permanecer 
atentos ante posibles intentos 
de fraude y phishing derivados 
del incidente.

La compañía ha comunicado 
que detectó actividad sospecho-
sa en sus sistemas, lo que derivó 
en un acceso no autorizado a da-
tos relacionados con las reservas. 
Booking explicó que “terceros no 
autorizados lograron acceder a 

parte de la información de reservas 
de algunos de nuestros clientes”.

A pesar del alcance del ata-
que, la empresa asegura que la 
información financiera de sus 
usuarios permanece segura, ya 
que no se accedió a esos datos 
desde sus sistemas. Como medi-
da de precaución, Booking actua-
lizó el número PIN de las reservas 
afectadas e informó puntualmen-
te a los clientes involucrados.

Booking.com confirma hackeo 
y filtración de datos
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CANCER (junio 
22-julio 22) 
Trabajo y negocios: 
se despejarán 
algunos caminos, 

pero se cerrarán otros. Buena 
oportunidad.  Amor: ingenuidad o 
idealismo. Momento para despertar 
o surgirá el desencanto.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
ventajas para 
no dejar pasar. 

Mostrará gran capacidad para 
los negocios.  Amor: momentos en 
la relación que no darán respiro; 
propicio planear nueva etapa.

VIRGO 
(agosto23-
septiembre22) 
Trabajo y negocios: 
mejorará la relación 
con personas que 

dan problemas. Llegará benefi cio.  
Amor: tensiones por demandas 
excesivas activará su capacidad de 
comprensión.

LIBRA 
(septiembre 
23-octubre 22) 
Trabajo y negocios: 
momentos excelentes; 

su capacidad directiva crecerá y 
creará nuevo plan.  Amor: si se 
muestra tal como es, atraerá a esa 
bella persona que tanto le entusiasma.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 
21) Trabajo y 
negocios: surgirá 

innovación y los negocios empezarán 
a crecer. Nuevo proyecto.  Amor: 
lo que parece ser un rasgo 
desagradable, no lo será tanto; urge 
dialogar.

SAGITARIO 
(noviembre22-
diciembre21)
Trabajo y negocios: 

momento de éxito; sus habilidades 
lograrán interesantes ventajas.  
Amor: con optimismo ayudará a 
disipar tensiones y acabar con los 
roces en la relación.

CAPRICORNIO 
(diciembre22-
enero20) Trabajo 
y negocios: los plazos 

desafi arán la concreción de tareas; 
para estar alerta.  Amor: tiempo de 
confi dencias.  No servirá ocultar los 
sentimientos ni callar verdades.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19) 
Trabajo y negocios: 
llega la prosperidad; 
su instinto comercial 

se destaca y logra un éxito tras otro.  
Amor: supera tensiones en la pareja 
y toma iniciativas que fortalecen los 
lazos amorosos.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20)
Trabajo y negocios: 
la situación estará a 

la baja, pero surgirá oportunidad 
para no dejar pasar.  Amor: estará 
susceptible como para comenzar 
discusiones y resistir los posibles 
roces.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
un logro tras otro. 
Su capacidad 

sorprenderá por la intuición en los 
negocios.  Amor: recibirá propuestas 
divertidas, pero una de ellas será la 
que más interesa.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: 
lo laboral estará 
caracterizado por 

cambios drásticos, pero podría 
haber roces.  Amor: momentos de 
seducción; si se libera de ataduras, 
todo mejorará en la vida íntima.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
pondrá distancia con 
gente complicada. 

Propicio generar proyectos.  Amor: 
la armonía será recuperada si 
expresa sentimientos; habrá sosiego 
en la relación. 

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: SOÑADORA Y LIBERTARIA. AMA ESTAR 
CERCA DEL MAR O CURSOS DE AGUA.

CHIRIPACHIRIPAMISSMISS CHIRIPACHIRIPA

4040
0707 13135353

LA MEJOR FORMA DE PREDECIR EL 
FUTURO ES CREÁNDOLO

LA DIOSAASTRAL

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- f. Pl. Persona versada en musicología. 
2.- adj. Perteneciente o relativo a 
los cíclopes. 3.- tr. Declarada, dada a 
conocer. 5.- f. Acción y efecto de asociar 
o asociarse. 8.- tr. Somete a poderes 
mágicos.
HORIZONTALES

1.- m. Pavimento de piedra machacada 
que una vez tendida se comprime con 
el rodillo. 4.- Ciudad que se encuentra 
en el extremo sudoeste de Jordania. 6.- 
f. Separación que se hace en un cuerpo 
sólido con un instrumento o algo 
cortante. 7.- adj. p. us. Pobre, indigente. 
9.- f. Med. Enfermedad epidémica 

que se extiende a muchos países o 
que ataca a casi todos los individuos 
de una localidad o región. 10.- adj. F. 
Perteneciente o relativo a los nombres, 
y especialmente a los nombres propios. 
11.- f. Cada una de las dos partes iguales 
en que se divide un todo. 12.- tr. Unir, 
confederar para algún fin.
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BTS CONFIRMA QUE UNO 
DE SUS INTEGRANTES 

CASI SE PRESENTÓ
 EN EL SUPER BOWL

El grupo surcoreano BTS reveló que 
uno de sus integrantes estuvo cerca de 
presentarse en el espectáculo de me-
dio tiempo del Super Bowl 2024, una 
de las plataformas musicales más vis-
tas del mundo.

Según confirmó el líder RM, el ele-
gido para ese posible debut fue Jun-
gkook, quien recibió la invitación a tra-
vés del cantante estadounidense Usher. 
“Él lo invitó, pero no se logró por el ser-
vicio militar”, 

De acuerdo con informa-
ción divulgada, Adria Arjona se 
incorporará oficialmente al nue-
vo universo cinematográfico de 
DC (DCU) tras obtener el papel 
de Maxima en la secuela de Su-
perman titulada Superman: Man 
of Tomorrow, proyecto escrito y 
dirigido por James Gunn.

El anuncio se produce des-
pués de que diversos seguido-
res manifestaran en redes so-
ciales su interés en ver a la ac-
triz interpretando a la Mujer Ma-
ravilla, pero el cineasta desmin-
tió esos rumores en una entre-
vista con Extra.

“Sigo a Adria en Instagram, 
pero todo el mundo salió y pen-
só: La acaba de seguir, eso sig-
nifica que es la Mujer Maravilla. 
Por cierto, sería una Mujer Mara-
villa estupenda”, dijo. Asimismo, 
mencionó que había elegido a la 
artista para su película de 2016, 
El experimento Belko. “Somos 
amigos y nos conocemos desde 
entonces. La seguí entonces, no 
solo la seguí”.

Sin embargo, la producción 
optó por asignarle el personaje 
de Maxima, una reina alienígena 
que, en los cómics, ha sido pre-
sentada tanto como antagonis-
ta como posible interés román-
tico de Superman.

Según el reporte, el acuerdo 
con Adria Arjona se encontraba 
próximo a concretarse mientras 
la producción comenzaba en At-
lanta. El estreno de la película es-
tá programado para el 9 de julio 
de 2027.

ADRIA ARJONA 
SE SUMA AL 

NUEVO UNIVERSO 
CINEMATOGRÁFICO 

DE DC
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CION

1-Precalienta el horno a 
200°C.
2-Calienta una ollita 
a fuego medio con 
el aceite, agrega la 
margarina, la cebolla, el 
ajo, cocina 5 minutos. 
Añade la harina y mue-
ve hasta que tome un 
color dorado, añade la 
leche, agrega la media 
crema, la mostaza, la 
nuez moscada, sazona 
a tu gusto con sal y 

PREPARACIÓN

Macarrones con 
queso gratinados
10 PORCIONES
-1 cucharadita de acei-
te de oliva
-1/2 tazas de margari-
na, cortada en cubos
-1/2 tazas de cebolla 
blanca, fi namente 
picada
-2 dientes de ajo, fi na-
mente picado
-1/4 tazas de harina
-2 tazas de leche 
entera
-1 taza de media crema
-2 cucharadas de 
mostaza 
-1 pizca de nuez mos-
cada
-1 pizca de sal y pi-
mienta
-3 tazas de codito de 

12 PORCIONES
-1 taza de arroz
-2 tazas de agua
-1 taza de leche evaporada
-1 taza de leche condensada
-1 raja de canela
-1 cucharada de ralladura de limón
-1/2 tazas de pasa, para el arroz con leche
-2 yemas de huevo, para el arroz con leche
-1 3/4 tazas de margarina, 200g, para la 
pasta 

1-Precalienta el horno a 175°C.
2-Para el arroz con leche, calienta el 
agua y agrega el arroz, cocina hasta que 
esté casi cocido.
3-Agrega la leche evaporada, la leche 
condensada, la canela, la ralladura de 
limón, las pasitas y cocina por 10 a 15 
minutos a fuego medio o hasta reducir 
un poco el líquido. Retira y enfría.
4-Una vez frío, agrega las yemas al arroz 
y bate hasta incorporar.
5-Para la pasta, en un bowl bate la 
margarina con el azúcar hasta que esté 
cremosa. Agrega la esencia de vainilla, 
los huevos uno a uno y por último los 
polvos. Envuelve con plástico adherente 
y enfría en el refrigerador por al menos 
una hora.
6-Sobre una superfi cie enharinada, 

PREPARACIÓN

INGREDIENTES

INGREDIENTESTARTA RELLENA DE 
ARROZ CON LECHE

El País.hn

Ti p: La tarta debe estar completa-
mente fría antes de cortarla por 
su relleno cremoso. Las yemas 
ayudarán a que tu arroz esté 
más consistente.

extiende la masa del tamaño del molde de 
la tarta, forra con la masa, vierte el relleno 
de arroz con leche. Y cubre con un disco 
de masa. Con ayuda de un cuchillo, forma 
una cruz al centro de la masa para que 
“respire”.
7-Barniza la masa con huevo batido y 
hornea por 80 minutos o hasta que esté 
cocido. Enfría y refrigera una hora más.
8-Espolvorea con azúcar glass y decora 
con fresas
9-Corta una rebanada y sirve.

-1 cucharada de esencia de vainilla, para 
la pasta 
-2 huevos, para la pasta 
-3 tazas de harina de trigo, para la pasta 
-1 cucharadita de polvo para hornear, 
para la pasta 
-1/2 cucharaditas de sal, para la pasta 
-Sufi ciente huevo, para barnizar
-1 taza de azúcar, para la pasta 
-Sufi ciente azúcar glass, para decorar
-Sufi ciente fresa, para decorar

Puedes dejar que los 
macarrones se cocinen 
en la misma salsa blanca, 
solamente agrega un 
poco más de agua o 
leche a la salsa para que 
se cocinen bien.

pimienta.
3-Agrega los macarro-
nes con la mitad de los 
quesos, cocina 5 minutos 
hasta que espesen, sirve 
los macarrones en un 
recipiente hondo para hor-
no, cubre con los quesos 
restantes.
4-Hornea durante 10 mi-
nutos para que los quesos 
gratinen.
5-Retira del horno, sirve y 
disfruta.

Ti p:

pasta macarrones, preco-
cidos en agua con marga-
rina y sal
-1 taza de queso cheddar, 
rallado
-1 taza de queso gruyere, 
rallado
-1 taza de queso parmesa-
no, rallado

El País
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SAN PEDRO SULA. Bajo una 
atmósfera de alegría y emoción, 
la jovencita Leah Carolina Pineda 
Spencer celebró sus quince años 
rodeada de su círculo más íntimo 
en uno de los elegantes salones del 
Centro de Convenciones del Ho-
tel Copantl.

Acompañada por sus pa-
dres, René Pineda y Lesly Spen-
cer, la debutante hizo una en-
trada triunfal al recinto, don-
de fue recibida con ovaciones 
y muestras de afecto por parte 

La encantadora 
fiesta de quince 

para Leah
de sus familiares y compañeros 
de estudio.

Uno de los momentos más 
emotivos de la noche fue la cere-
monia del cambio de zapatilla rea-
lizado por su padre y la entrega de 
una tiara por parte de su madre, ac-
tos que simbolizaron su transición 
a una nueva etapa.

Gracias a la organización de su 
familia, Leah Carolina vivió una 
experiencia fantástica que marca 
el inicio de una nueva y brillante 
etapa en su vida.

La linda cumpleañera se mostró muy feliz durante su debut 
ante la sociedad.

 Leah junto a sus padres, René 
Pineda y Lesy Spencer. Camila Pineda y Pilar Paz.

Armando Sarmiento e Isa-
bella Erazo.

Emiliano López junto a la 
quinceañera

 Luis Hernández, Ángel Talav-
era y Emanuel Rodríguez.

Sebastián Canales y Aarón 
Castillo.

Paola y Pablo Paz.

Nataly Flores y Gabriela An-
donie.

Gabriel Pinto y Arturo Díaz.

Irma Nájera y Héctor Fajardo.



Kylian Mbappé, delantero 
del Real Madrid, mantiene 
la primera plaza de la tabla 
de goleadores a falta de 
las semifi nales y fi nal, con 
tres goles de ventaja sobre 
Harry Kane, atacante del 
Bayern Múnich y que sigue 
adelante en la competición. 
El francés, autor de uno de 
los tres goles de su equipo 
en Múnich este miércoles, 
suma 15 tantos por los 12 
del inglés. 

Kylian Mbappé mantiene 
el liderato goleador

DEPORTIVO
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MÚNICH. El equipo de 
Álvaro Arbeloa quedó elimi-
nado de la Champions al caer 
4-3 frente al Bayern Múnich en 
una noche dramática. Pese a la 
entrega merengue, el conjunto 
español finaliza la temporada 
sin títulos.

Arda Güler sorprendió tem-
prano con un doblete que man-
tuvo viva la esperanza blanca 
en el Allianz Arena. El joven 
mediocampista turco fue el 
motor ofensivo de un Madrid 
que compitió de tú a tú ante los 
bávaros.

Mbappé también se hizo 
presente en el marcador, man-
dando al descanso una ventaja 
parcial de 2-3. Sin embargo, la 
intensidad alemana nunca dis-
minuyó.

Harry Kane y Pavlovic igua-
laron las acciones en un partido 
de ida y vuelta constante. La de-
fensa madrileña sufrió ante los 
ataques por las bandas.

El encuentro se sentenció al 
minuto 87 con la expulsión de 
Camavinga y el golazo defini-
tivo de Luis Díaz. El Real Ma-
drid intentó la remontada has-
ta el final, pero la contundencia 
de Olise cerró todo.

CHAMPIONS

EL REAL MADRID TAMPOCO PUDO
EN UN JUEGO MEMORABLE

SÉPALO 
Se guardó un minuto de 
silencio por el fallecimiento 
del ex futbolista del José 
Emilio Santamaría.

El colombiano Luis Díaz mantiene lucha por la posesión de la pelota con 
el brasileño Éder Militao.

A. Lunin 
Alexander-Arnold 
É. Militao 
A. Rüdiger 
F. Mendy 
F. Valverde
J. Bellingham 
A. Güler
B. Diaz 
V. Júnior 
K. Mbappé
Cambios
E. Camavinga
T. Pitarch
F. Mastantuono

M. Neuer
J. Stanisic

D. Upamecano
J. Tah

K. Laimer
J. Kimmich
A. Pavlovic

M. Olise
S. Gnabry 

L. Díaz 
H. Kane

Cambios
A. Davies
J. Musiala

Árbitro: Slavko Vinčić (SVN)

Goles
Pavlovic, Kane, 

Diaz y Oliseh

SINOPSIS

B.M

4 3
R.M

PARTIDO

Goles
Güler (2) y Mbappé

El Arsenal 
pasa con lo 
justo y se 
cita con el 
Atlético

LONDRES. El conjunto 

londinense selló su clasifi ca-

ción a las semifinales de la 

Champions tras eliminar al 

Sporting de Portugal en una 

eliminatoria gris. Un solitario 

gol de Kai Havertz en la ida 

fue sufi ciente para que los di-

rigidos por Arteta superaran 

a un rival superior.

Los portugueses domina-

ron el trámite del encuentro 

en el Emirates y estrellaron 

balones en los postes, evi-

denciando la falta de puntería 

frente al arco de David Raya. 

El equipo lisboeta mereció 

forzar la prórroga, pero la re-

sistencia defensiva de los in-

gleses terminó pesando más.

Ahora el equipo de Lon-

dres deberá enfrentarse al 

Atlético de Madrid por un bo-

leto a la gran fi nal europea del 

certamen. 

El líder de la Premier League 
vivió de la renta conseguida 
en la ida jugando en Lisboa.

El primer gol marcado por los teutones en un craso error de Lunin.

“Es falta de Camavinga, sin 
más. Como mucho, le puede 
echar amarilla" 
EDUARDO ITURRALDE, EX 
ÁRBITRO ESPAÑOL



JUTICALPA. Los conten-

dientes de anoche firmaron un 

empate en el cierre de la jorna-

da 18 del Torneo Clausura 2025-

2026, resultado que terminó 

afectando directamente sus 

aspiraciones. Ambos equipos 

siguen igualados en la tabla, 

complicando seriamente su 

lucha por alcanzar puestos de 

clasificación a la liguilla.

El conjunto de Puerto Cortés 

comenzó con intensidad y logró 

abrir el marcador al minuto 32, 

cuando Erick Puerta aprovechó 

un balón largo, controló tras un 

rebote y definió con pierna de-

recha ante Enrique Facussé, 

reflejando el mejor momento 

ofensivo del partido.

En el complemento, Jutical-

MÉXICO. El Nashville, con 

los catrachos Andy Najar y Br-

yan Acosta, dio la sorpresa este 

martes al vencer 0-1 al América 

en el Estadio Azteca. Con este 

resultado histórico, el conjunto 

estadounidense avanzó a las 

semifinales de la Champions 

Cup de la Concacaf.

Andy Najar fue pieza funda-

mental al disputar los noventa 

minutos y participar directa-

mente en la jugada del gol de-

finitivo. El defensor habilitó a 

Warren Madrigal, quien envió el 

centro para que el alemán Hany 

Mukhtar sentenciara el encuen-

tro al minuto 51 de tiempo.

Bryan Acosta ingresó al mi-

Juticalpa y Platense jugaron    
para eliminarse los dos

El Nashville con Najar y Acosta se 
bajó al América de la Champions

RETO

MOTAGUA SALE A RETOMAR 
EL LIDERATO ANTE VICTORIA

 LA CEIBA. El Motagua tie-
ne una inmejorable oportunidad 
esta noche para subirse de for-
ma solitaria al liderato y con un 
partido menos que el Real Espa-
ña. A partir de las siete de la no-
che se enfrenta al Victoria en el 
Estadio Ceibeño.

El “Ciclón” viene de perder 
dos encuentros en fila ante Ma-
rathón y Olimpia y de esa mane-
ra comienza a sentir la transpira-
ción del “león” sobre sus espal-
das, lo que obliga a ganar un en-
cuentro que en teoría no debería 
ser tan complicado por lo que ha 
mostrado su rival de turno.

En Motagua todo era feli-
cidad cuando se estaba invic-
to y en la primera posición, pe-
ro las dos derrotas sufridas exi-
gen al español Javier López re-
plantear algunas situaciones si 
quiere quedarse instalado en la 
parte superior de la tabla mien-
tras se va acabando la fase cla-
sificatoria.

Su rival de turno es un pol-
vorín. Los futbolistas del Vic-
toria pelean en dos frentes: tra-
tar de salvarse del descenso y 

Motagua sale esta noche a enfrentarse a un desesperado Victoria 
que ha comenzado a complicar su permanencia en Primera.

La “Jaiba” viene de recibir cinco del Choloma y hoy recibe a Motagua.

YEDA. El atacante hondureño Ro-

mell Quioto fue la figura principal en la 

victoria del Al Faisaly 3-0 frente al Al Tai. 

Con sus dos anotaciones en la jornada 

29, el legionario impulsó a su equipo a 

consolidarse en los puestos de clasifi-

cación al playoff.

La exhibición del delantero catracho 

comenzó temprano al minuto 12 tras 

definir una gran triangulación con un 

remate cruzado. Antes del descanso, 

Quioto sentenció el compromiso mar-

cando su noveno gol de la temporada, 

reafirmando su enorme peso ofensivo 

en el fútbol árabe.

Con 58 puntos acumulados, el con-

junto del catracho se mantiene firme en 

la cuarta posición del certamen liguero. 

A pesar de su reciente retiro de la Se-

lección Nacional, el artillero de 34 años 

demuestra su vigencia goleadora.

Goles de Quioto afianzan al Al Faisaly en zona clasificatoria

pa reaccionó y encontró el empate 

al minuto 52 mediante un potente 

remate de Aldo Fajardo. Sin em-

bargo, el resultado terminó restán-

doles opciones por el sexto lugar, 

evidenciando un nivel inoperante 

que deja claro que pelear por la 

liguilla hoy parece demasiado.

nuto 71 para fortalecer el medio-

campo y asegurar la clasificación 

del equipo de la MLS. El partido 

estuvo marcado por incidentes de 

gritos discriminatorios, obligando 

al árbitro a detener las acciones 

en dos ocasiones durante el se-

gundo tiempo.

Los capitalinos llegan 
a La Ceiba con el 
objetivo de subirse 
nuevamente a la  
cima ante el colero 
de la tabla.

con su presidente Javier Cruz 
para que les pague los salarios 
adeudados. Este responde con 
promesas que no cumple y a la 
larga el rendimiento del equi-
po se ve en el terreno de las 
acciones. 

SÉPALO 

El árbitro central de esta 
noche en La Ceiba será el 
porteño Armando Castro y 
Raúl Castro será el cuarto.
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MONTERREY. El delan-

tero francés André-Pierre Gig-

nac no renovará su contrato 

con Tigres tras la finalización 

del torneo Clausura 2026, 

marcando el cierre de una era 

histórica.

La decisión del artillero eu-

ropeo responde principalmente 

al desgaste físico natural tras 

años de competencia al máxi-

mo nivel en México. La directiva 

planea una despedida especial 

para el 30 de mayo, fecha en 

que expira formalmente su vín-

culo laboral vigente.

Gignac transformó la historia 

del club regiomontano median-

te títulos, goles memorables y 

un liderazgo indiscutible dentro 

del vestuario. Su impacto inter-

nacional posicionó a la escua-

dra felina en el mapa futbolísti-

co mundial, dejando un legado 

que será difícil de igualar.

El futuro del francés apunta 

hacia los medios de comunica-

ción o un cargo administrativo 

dentro de la misma institución 

regia. 

RYAD. El Al Nassr reafirmó 

su dominio en la liga tras vencer 

1-0 al Al Ettifaq, alcanzando una 

racha impresionante de 17 triun-

fos consecutivos. La escuadra 

local demostró solidez defensiva 

y un control absoluto del juego.

Joao Félix se convirtió en el 

motor del equipo, manejando 

los tiempos con una exhibición 

técnica de alto nivel. El portu-

gués lideró la ofensiva constan-

te frente a un rival que apenas 

pudo inquietar el arco.

Kingsley Coman anotó el 

único tanto del compromiso tras 

aprovechar un rebote del porte-

ro Rodak luego de un potente 

disparo de Cristiano Ronaldo. El 

atacante definió con clase para 

asegurar los tres puntos funda-

mentales hoy.

Durante el segundo tiempo, 

la posesión del balón permitió a 

los locales neutralizar cualquier 

intento de reacción visitante. 

Con este resultado, el club se 

mantiene como el máximo can-

didato para conquistar el título 

liguero árabe.

Se termina la era 
Gignac en Tigres: 
No se le renovará 

el contrato

Cristiano acaricia 
su primer titulo 
con Al Nassr en 

Arabia

PARÍS. La Champions Lea-
gue 2025/26 ya conoce a los 
cuatro clubes que lucharán 
por el trofeo continental tras el 
cierre de unos cuartos de final 
electrizantes. Bayern Múnich, 
PSG, Atlético de Madrid y Ar-
senal protagonizarán los cru-
ces definitivos a finales de abril.

En la primera llave, el Ba-
yern Múnich se verá las caras 
ante el PSG en un duelo de pro-
nóstico reservado. Los alema-
nes llegan fortalecidos tras eli-
minar al Real Madrid, mientras 
que los dirigidos por Luis En-
rique avanzaron con autoridad 
en su serie.

La segunda serie enfrentará 
al Atlético de Madrid contra el 
Arsenal en un choque de estilos 

DUELOS

ATLÉTICO-ARSENAL Y PSG-BAYERN 
LAS SEMIFINALES DE LA CHAMPIONS

“Nadie entiende la expulsión de Camavinga, se han cargado una eliminatoria bonita” dijo el “Espartano”.

SÉPALO 

Las semifinales se abrirán 
en la casa del Atlético 
de Madrid y cierran en 
Londres. La otra llave se 
jugará primero en París 
y luego en el feudo del 
Bayern Múnich. 

MÚNICH. Álvaro Arbeloa, en-
trenador del Real Madrid, criticó la 
expulsión de Eduardo Camavinga al 
final del choque ante el Bayern Mú-
nich y dijo que el árbitro “se cargó” 
una eliminatoria y un partido muy 
bonito.

Camavinga fue expulsado en el 
minuto 86 tras ver una cartulina 
amarilla por retener el balón des-
pués de cometer una falta. Después, 
en declaraciones a Movistar Plus, 
Arbeloa criticó la decisión del co-
legiado.

“No se puede expulsar a un ju-
gador por una cosa así. Creo que el 
árbitro no sabía que tenía tarjeta y 
se ha cargado una eliminatoria y un 
partido que era muy bonito e iguala-
do y estaba en todo lo alto”, declaró.

Arbeloa: “El árbitro se ha cargado una eliminatoria muy bonita”

contrastados. El equipo español 
logró su boleto tras una intensa 
eliminatoria ante el Barcelona, 
mientras los ingleses hicieron 
valer su orden defensivo para 
clasificar.

El calendario oficial estable-
ce que los partidos de ida se ju-
garán los días 28 y 29 de abril en 
París y Madrid. La tensión au-
mentará una semana después, 

el 5 y 6 de mayo, cuando se 
definan los dos grandes fina-
listas.

La UEFA confirmó que el 
camino a la gloria europea en-
tra en su fase más crítica con 
estos enfrentamientos de alto 
nivel. Los cuatro equipos bus-
carán imponer sus condicio-
nes tácticas para asegurar su 
presencia en la cita más im-
portante del fútbol mundial.

El cierre de esta etapa de 
cuartos de final ratifica el gran 
momento que atraviesan las li-
gas de Alemania, Francia, Es-
paña e Inglaterra. Cada semi-
finalista representa un modelo 
de juego distinto, prometiendo 
batallas tácticas de altísimo ni-
vel en suelo europeo.
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