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TEMA DEL DIA

La normativa define
derechos, condiciones,
limites y requisitos

del trabajo a tiempo
parcial en el sector
privado, bajo criterios
de proporcionalidad,
igualdad y seguridad
juridica.

TEGUCIGALPA. La apro-
bacién del proyecto delaLey de
Empleo a Tiempo Parcial fue ofi-
cializada ayer tras su publicacion
en el diario oficial La Gaceta, es-
tableciendo un marco legal es-
pecifico pararegular estamoda-
lidad excepcional de trabajo en
Honduras.

El objetivo de lanormativaes
regular el régimen especial apli-
cable al trabajo a tiempo parcial,
entendido como la prestacién
de servicios subordinados bajo
una jornada inferior a la ordina-
riaméxima legal, con el propdsi-
to de brindar seguridad juridica
tanto a trabajadores como a em-
pleadores dentro de esta figura
laboral.

RECONOCIMIENTO
DE DERECHOS
ENIGUALDADY
PROPORCIONALIDAD

Laley establece que las perso-
nas que laboren bajo esta moda-
lidad gozaran de los derechos la-
borales y de seguridad social en
condiciones de igualdad, no dis-
criminacién e irrenunciabilidad,
en proporcion al tiempo traba-
jado en comparacién con quie-
nes desempeiian jornadas com-
pletas.

Este reconocimiento busca

TRAS PUBLICACION EN LA GACETA

EN VIGOR LEY DE
EMPLEO PARCIAL

Jovenes participan en jornada de empleo bajo modalidad de
trabajo a tiempo parcial.

PROHIBICIONES
YLIMITES
4

Entre los aspectos clave,
lalegislacion prohibe la
conversion unilateral de un
contrato de trabajo a tiempo
completo en uno a tiempo
parcial, asi como la utilizacién
de esta modalidad para
emplear apersonas queenla
practica laboran unajornada
completa.

garantizar que el trabajo a tiem-
po parcial no implique una re-
duccidn arbitraria de derechos,
sino que se mantenga un equili-
brio basado en la proporcionali-
dad delajornadaylas condicio-
nes laborales.

AMBITO DE
APLICACIONY
SECTORES INCLUIDOS

Lanormativa serd aplicable a
las relaciones de trabajo subor-
dinado dentro del sector priva-
do, siempre que estas se desarro-
llen bajo jornadas a tiempo par-
cial en actividades econémicasy
productivas compatibles con es-
tamodalidad.

Sin embargo, la ley establece

exclusiones especificas, entre
ellas los profesionales sujetos a
estatutos legales especiales y los
trabajadores de oficios domésti-
cos que laboren en habitaciones
o residencias particulares, quie-
nes no estaran bajo este régimen.

DEFINICION DE
CONTRATOY
CONDICIONES
LABORALES

El texto publicado define el
contrato individual de trabajo a
tiempo parcial como aquel cele-
brado entre una persona natural
que se compromete a prestar ser-
vicios bajo estamodalidad a otra
persona natural o juridica.

Asimismo, establece que la
jornadalaboral debe contemplar
descansos obligatorios en los ca-
sos en que el trabajador no pue-
da abandonar su puesto de tra-
bajo, garantizando asi condicio-
nes minimas de bienestar duran-
te el desarrollo de sus funciones.

La jornada a tiempo parcial
queda delimitada entre 18 y 32
horas semanales, lo que define
el rango bajo el cual se conside-
rara esta modalidad dentro del
marco legal.

@ 1.0 MAS COMENTADO

El portavoz de las Fuerzas Armadas de Honduras

(FFAA), Mario Rivera informé ayer que mas de 26 mil
efectivos del Ejército, Fuerza Aérea, Fuerza Naval y Po-
licia Militar del Orden Publico bridaran seguridad duran-
te el feriado de la Semana Santa.

Maribel Espinoza pide acciones
penales contra Ochoa y Morazan

TEGUCIGALPA. La abo-
gada y exdiputada Maribel Es-
pinoza afirmé que existen ele-
mentos suficientes para iniciar
acciones penales contra Mar-
lon Ochoa, Mario Morazan y
suplentes que no integraron le-
galmente el Consejo Nacional
Electoral, sefialando que susac-
tuaciones pusieron en riesgo el
proceso electoral y la alternan-
cia en el poder. También cues-
tiond posibles intereses parare-
trasar el conteo de votos, cali-
fic6 como “raro y peligroso” el

cambio de postura en la renuncia
de Raquel Obando y recordé que
el juicio politico no excluye res-
ponsabilidades penales, adminis-
trativas o civiles. Ademads, sostuvo
que el fiscal electo debe investigar
al exfiscal Johel Zelaya para deter-
minar posibles responsabilidades.

Diputado Eder Mejia advierte
mas juicios politicos

TEGUCIGALPA.Eldipu-
tado del Partido Nacional, Eder
Mejia, afirmé que el Congreso
Nacional continuaré aplican-
do la figura del juicio politico
después de Semana Santa con-
tra funcionarios que, segtin dijo,
hayan atentado contrala demo-
cracia, ya que existen varias de-
nuncias en curso. Sefial6 que el
Legislativo revisara la conducta
de los funcionarios para sentar
precedentes, al tiempo que con-
firmé que la préxima semana se
juramentara al nuevo presiden-

tedelaCorte Suprema de Justicia,
Wagner Vallecillo. Asimismo, in-
dic6 que la eventual renuncia de
la actual presidenta, Rebeca Ra-
quel Obando, debe ser presentada
y conocida por el pleno del Con-
greso, al ser este el organo que eli-
ge alos magistrados.

Cesan a 985 empleados de Salud
por nombramientos irregulares

TEGUCIGALPA - El vi-
ceministro de Salud, José Mi-
guel Castillo, informé que 985
personas fueron cesadas tras
haber sido nombradas de forma
irregular el 26 de enero porlaad-
ministracién anterior, sin cum-
plir procesos legales ni concur-
sos. Entre ellos se encontraban
aproximadamente 400 médicos,
300 enfermerasy personal admi-
nistrativo que no ingresd por el
sistema de Servicio Civil. Acla-
r6 que se les pagd enero el 27 de
marzo, peroyano mantienenre-
lacién laboral con la Secretaria
de Salud.

El funcionario también detalld
que2,276trabajadores por contrato
si fueron renovados de enero a ju-
nio, a quienes se les pagaron febre-
ro y marzo, quedando pendiente
enero a la espera de la aprobacién
del Presupuesto General. Ademas,
sefial6irregularidades eninterina-
tos, incluyendo casos de pagos du-
plicados por falta de formalizacién
enlicencias de médicos titulares.
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I Material electoral en las instala

ciones del CNE.

DESCARTA DESTRUCCION

CNE ASEGURA RESGUARDO
TOTAL DEL MATERIAL ELECTORAL

El organismo afirma que los insumos del proceso 2025
permanecen bajo custodia en el Centro Logistico Electoral,
con vigilancia reforzada y sin planes de eliminacion.

TEGUCIGALPA.El Consejo
Nacional Electoral (CNE) infor-
mo que el material utilizado en el
proceso electoral de 2025 perma-
nece bajo resguardo absoluto en el
Centro Logistico Electoral (CLE),
ubicado en el Instituto de Forma-
ci6én Profesional (Infop), bajo es-
trictas medidas que garantizan su
integridad.

El organismo detall6 que los
insumos, documentos y compo-
nentes electorales estan bajo cus-
todia de personal técnico y opera-
tivo, con apoyo de las Fuerzas Ar-
madas, quienes supervisan y mo-
nitorean permanentemente su se-

SEPALO

2

El material electoral 2025 es-
ta bajo custodia permanen-
te del CNE con apoyo de las
Fuerzas Armadas.

guridad.

REFUERZAN SEGURIDAD Y
DESCARTAN DESTRUCCION
DEL MATERIAL

Asimismo, el CNE reafirmé
que no existe ningln proceso
orientado a la destruccién del
material electoral, por lo que
cualquier version en ese senti-

Carlos Umana alerta déficit de hasta
18 mil médicos en sistema publico

TEGUCIGALPA. El diputado
y médico Carlos Umaria advirtié
que el sistema sanitario hondu-
refio enfrenta un déficit de has-
ta 18,000 médicos, lo que ha pro-
vocado sobrecarga laboral y de-

terioro en la atencion a pacientes.
Senald que el pais requiere unos
23,000 profesionales, pero la red
publica apenas cuenta con alrede-
dor de 5,000, evidenciando una
brecha cercana al 80 %.

do carece de fundamento oficial.

Como parte de las acciones
implementadas para fortalecer
su proteccién, se han estable-
cido anillos de seguridad tan-
to en las instalaciones del In-
fop como en el Centro Logisti-
co Electoral.

Estas medidas tienen como
proposito reforzar el control de
acceso, la vigilancia perimetral y
la seguridad interna de los espa-
cios donde se resguarda el mate-
rial electoral, en el marco del com-
promiso del 6rgano electoral con
la transparencia, el orden y la de-
mocracia.

Hi‘. LS.
Umaiia también expuso pro-
blemas como mds de 3,500 médi-

1.0 MAS COMENTADO

El Instituto de Conservacién Forestal (ICF) exhorté a las
empresas de transporte aéreo, maritimo y terrestre, asi
como a lancheros, pipanteros y demas operadores del
sector, a reforzar los controles y protocolos de inspeccion
para prevenir el tréfico ilegal de vida silvestre en el pais.

Constitucionalista advierte fallas
en renuncia de presidenta de la CSJ

TEGUCIGALPA. El abogado
constitucionalista Oliver Erazo
afirmé que larenuncia de la pre-
sidenta de la Corte Suprema de
Justicia, Rebeca Raquel Oban-
do, genera dudas sobre el cum-
plimiento del debido proceso, al
considerar que debid ser conoci-
day aprobada formalmente por
el pleno del maximo tribunal.

Erazo explicé que, al haber si-
donombrada por el Poder Legis-
lativo y electa como presidenta
por el pleno, correspondia que
su dimisién siguiera ese mismo
procedimiento, seflalando que
no hacerlo constituye “un error
gravisimo” que incluso podria
abrir la puerta a acciones lega-
les contra el Estado por violacién

.
S

al debido proceso.

Asimismo, advirtié que existe
confusion entre eljuicio politicoy el
tramite de aceptacién de renuncia,
subrayando que las denuncias de-
benserevaluadas por el plenoyno
pueden considerarse archivadas,
ya que la falta de un procedimien-
to formal podria generar conflictos
institucionales y alimentar narrati-
vas politicas que no corresponden.

Gobierno
destina hasta
L5 mil millones
para pago
de prestaciones
laborales

TEGUCIGALPA. El minis-
tro de Finanzas, Emilio Hércu-
les, informé que el Gobierno
ha asignado entre cuatroy cin-
co mil millones de lempiras pa-
ra cubrir prestaciones, cesan-
tias y otros derechos laborales
deempleados que dejarandela-
borar en distintas instituciones
publicas, en el marco del proce-
so de reestructuracion del Es-
tado. No descarté que el mon-
to pueda aumentar segtinlado-
cumentacién que presenten las

o

cos sin salario, despidos, inestabi-
lidad laboral y contratos precarios,

™ appvosciene, ) l

entidades.

El funcionario aseguré que se
garantizara el pago al personal,
pero advirtié que no se autoriza-
ran desembolsos a planillas irre-
gulares,como aquellas fantasmas,
duplicadas o sin respaldo legal. El
proceso es supervisado por una co-
mision liquidadora y se encuentra
ensufase final eninstituciones co-
mo la Secretaria de Planificacidony
la Secretaria de Transparencia, co-
mo parte de ladepuracién del apa-
rato estatal.

ademas de la migracioén de per-
sonal hacia mejores oportunida-
des. Ante este panorama, urgié a
las autoridades a contratar mas
personal, pagar salarios atrasa-
dos y mejorar condiciones labo-
rales, advirtiendo que la crisis po-
driaagravarsey seguirafectando
la calidad del servicio de salud.



PREVENIR TRAGEDIAS

AUTORIDADES LLAMAN A LA PRUDENCIA
Y RESPONSABII.IDAD EN SEMANA SANTA

Las personas que
salgan a disfrutar
deben pensar en
quiénes van en su
vehiculo; la familia
es el tesoro mas
preciado, destaco
Conapremm.

TEGUCIGALPA. Autori-
dades de distintos sectores del
pais reiteraron ayer el llama-
do alaresponsabilidad y la pru-
dencia, en esta Semana Santare-
cordando que la prevencién co-
mienza en cada familia y que la
vida es el tesoro mas valioso.

“La prudencia, en este senti-
do, implica asumir responsabili-
dadesy entender que la libertad
individual no puede construirse
sobre el peligro colectivo”, Ga-
briela Castellanos, directora eje-
cutiva del CNA.

El comisionado de la Comi-
sion Nacional de Prevencion en
Movilizaciones Masivas, Juan Jo-
sé Reyes, hizounllamadoalare-
flexioén sobre los riesgos que im-
plica la temporada.

“Las personas que salgan a

Las autoridades estan
brindando seguridad en
las carreteras.

ESFUERZO
4

Autoridades y sectores coinci-
den en que el esfuerzo institu-
cional es intenso, pero la con-
trapartida de la poblacién es
clave para que esta Semana
Santa no deje tragedias que
marquen a familias hondure-
fias por siempre.

disfrutar deben pensar en quié-
nes van en su vehiculo; la familia
es el tesoro mas preciado y hay
que tomar medidas preventivas”,
enfatizd.

Reyes agregd que los largos
viajes o actividades recreativas
sin precaucién pueden costar vi-
dasy que hasta el momento yase
registran fallecimientos por su-

FL PAIS.HN

mersion, mientras se esperala
confirmacion oficial de los in-
formes forenses.

Entre las recomendacio-
nes de las autoridades desta-
can: no ingresar a playas an-
tes de las 6:00 a.m. ni después
de las 6:00 p.m., evitar el uso
de cuatrimotos en zonas cos-
teras, portar chalecos salvavi-
das y reportar cualquier irre-
gularidad al 911, especialmen-
te en casos de sobrecarga o ex-
ceso de velocidad enunidades
de transporte.

Por su parte, el subcomisio-
nado de Policia, Daniel Molina,
insisti6 en que la primera segu-
ridad esla que cada ciudadano
puede brindar.

“Mantendremos presencia

en los principales ejes carrete-
ros y balnearios, enfocandonos
enbajar la velocidad de vehicu-
los y motocicletas, que repre-
sentan el 60% de los accidentes
fatales”, sefiald. Molina.

Destacé la importancia de
vigilar a menores y evitar el
consumo de alcohol al con-
ducir o practicar actividades
acuaticas.

Desde el ambito religioso,
el obispo emérito de San Pe-
dro Sula, Angel Garachana, y
el cardenal Oscar Andrés Ro-
driguez Maradiaga, hicieron
un llamado a vivir la Semana
Santa de manera coherente,
evitando excesos y acercan-
dose aDios enreflexién y con-
version.

Copeco reglstra cuatro muertes por sumersmn Yy una de tranS|to

TEGUCIGALPA. El jefe
de Alerta Temprana de la Co-
misiéon Permanente de Contin-
gencias (Copeco), JuanJosé Re-
yes, confirmd que cuatro perso-
nas han muerto por sumersion,
porlo que el llamado alos vera-
neantes es ala prevencién para
que no sigan subiendo los indi-
ces de muertos.

Sostuvo que tres de los falle-
cidos por sumersion son adul-
tos y un menor, los hechos se
hanregistrado en Telay Omoa.

“Los padres de familia deben
de ser mas cuidadosos si saben

que sus hijos no pueden nadar,
no es posible viajar siete horas
parair afracasar de esamanera,
por lo que el llamado es a estar
pendientes de sus hijos”, mani-
festd Reyes.

El funcionario también in-
formo que se registra una muer-
te por accidente vial en el des-
vio a Pito Solo, donde un moto-
ciclista perdi6 la vida.

Indicé que hay una conside-
rable movilizacion de personas
que se desplazan a las diferen-
tes playas del pais, por lo que la
precaucion debe ser la bande-

ra de los conductores, mane-
jar despacio, revisar el vehi-
culo, sisiente cansancio pare-
ce a descansar, todos pueden
llegar a sus destinos con pre-

caucion.

Sostuvo que se han practi-
cado 208 pruebas de alcoho-
lemia de las cuales resultaron
positivas 103.
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Despliegan
operativo
Conapremm
2026

SAN PEDRO SULA. El
operativo Conapremm de Se-
mana Santa 2026, ya inici6 co-
mo parte de la estrategia nacio-
nal inaugurada en Tegucigalpa,
bajo las directrices del Gobier-
no de la Repuiblica que lidera el
Presidente Nasry Asfura.

Bajo ellema “Cuidadelos que
en ti confian”, se coordinan ac-
ciones para prevenir incidentes y
garantizar la seguridad de la po-
blacién durante las movilizacio-
nes masivas.

Hay nueve puntos de control
en centros turisticos (SPS, Omoa
y Puerto Cortés), 16 de control
carretero en Santa Barbara, otros
16 para Yoro.

Ademas, ambulancias en pun-
tos estratégicos como son los in-
gresos a la ciudad, 5 puntos de
apoyo al Viacrucis (2 ambulan-
cias UME).

También talleres moviles de
FF.AA. para atenci6n mecani-
ca. Ubicados en Omonita, sali-
das norte y sur, Naco y peaje de
Yojoa

Conapremm integra a 23 ins-
tituciones y voluntariado acti-
vo en diferentes puntos. El fin es
prevenir accidentes, proteger la
vida y brindar atencién oportu-
naen carreterasy destinos turis-
ticos.

“Estamos trabajando de ma-
neraarticulada para prevenir ac-
cidentes y salvar vidas. Este esun
esfuerzo conjunto por la seguri-
dad de las familias hondurenas”.

Respetar normas de transito,
no conducir bajo efectos del al-
cohol y atender indicaciones de
autoridades.
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El evento reunid
pesca artesanal,
gastronomia,
musica en vivo y
emprendimientos
locales, marcando
el inicio de las
actividades de verano
2026 en la ciudad.

PUERTO CORTES. Conno-
table éxitoy bastante diversion se
llevé a cabo el Segundo Festival
del Pescadoy la feria gastrondmi-
ca,eventos con los cuales el muni-
cipio arrancd oficialmente el pro-
grama de actividades disefiadas
parala Semana Mayor 2026.

A orillas de la punta del barrio
ElFaro tuvo lugar esta competen-
ciaque formayaparte delas activi-
dades con las que las autoridades
locales aperturan el compendio de
festejos propios de esta tempora-
da, con lo que se busca dinamizar
el turismo.

Elprogramasellev6 acaboen
las playas ubicadas en el extremo
norte de la peninsula, habiendo

ALZA DE PRECIOS

FESTIVAL DEL PES

e
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ACTIVIDADES DE SEMANA SANTA

PUERTO CORTES ARRANCA TEMPORADA CON EXITOSO
CADO Y FERIA GASTRONOMICA

Los faenadores artesanales muestran las especies pescadas.

iniciado desde las 7 de 1a mana-
na con la salida de los 20 pesca-
dores que se internaron a la mar
enbuscadelos apetecidos ejem-
plares.

También en el curso de la ma-
flana hubo degustacion y venta
de todas las variedades de pesca-
do que se atrapan en las proximi-
dadesy que luego fueron servidos
por personal calificado en este ti-
po de actividades.

ACTIVIDADES

Giancarlo Rodriguez, el alcal-
de portefio, explicd que este fes-
tival estuvo acompafniado de mu-
sica en vivo con artistas portefios

RESULTADOS

DEL CAMPEONATO
DE PESCA:

27

Primer lugar:

Carlos Castellanos
Segundo lugar:

Melchor Amauri

Tercer lugar:

Alex Bodden

y nacionales, se desarroll4 un tor-
neo futbolistico en la cancha del
barrio y también se realiz6 una Ex-
po Feria de Emprendedores que
ofertaron productos de artesania
diversa pero con enfoque alo cos-
teroy del mar.

La eleccién de la Senorita Ve-
rano 2026 serd este sdbado
en Marejada.

El punto central de este festival
lo constituyd lagran competencia
de pesca artesanal, donde partici-
paran los miembros de las comu-
nidades pesqueras del litoral que
se emplearon a fondo para ser los
mejores calificados con sus cap-
turas y de esta forma agenciarse
los tres primeros lugares que lue-
go fueron premiados con trofeos
y enmetalico.

Pero también tuvo lugar una
competencia de gastronomia,
donde las competidoras mostra-
ron su mayor talento para prepa-
rar los deliciosos platillos que al fi-
nal fueron evaluados por recono-
cidos chefs.

En la competencia gastro-
némica los participantes
demostraron sus habilidades
culinarias.

Por su parte, la seccion de em-
prendedores, cada uno se lucié
con la exhibicién de los diferen-
tes productos que tenia parael pa-
blico, entre ellos accesorios, ropa,
zapatos y demas articulos nostal-
gicos.

Laeleccion Chica Verano 2026
sera este viernes 3 de abril en las
bellas playas de Marejada, a partir
de las 3 de la tarde, para vivir una
tarde llena de belleza, alegria y di-
version bajo el sol.

Invitaron a venir y disfrutar de
un gran ambiente veraniego, mu-
sica, talento y el encanto de nues-
tras participantes en este evento
especial del verano 2026.

Mariscos se disparan en Puerto Cortés por baja captura y alta demanda

PUERTO CORTES. Los
compradores de mariscos han
comenzado a “pegar el grito al
cielo” ante el constante encare-
cimiento en las pescaderias lo-
cales, donde los precios de es-
tos productos, altamente de-
mandados en veranoy Semana
Santa, han alcanzado niveles in-
usuales.

En las ultimas semanas, la li-
bra de pescado rojo pasé de 70
a entre 75 y 80 lempiras, mien-
tras que lajaiba subié de 47a 70
lempiras. El camarén de mar, que
se cotizaba entre 130y 190 lem-
piras,ahorasevende entre 195y
205 lempiras por libra. Otros pro-

PARA SABER
4

Los vendedores indicaron
que el aumento en la deman-
day la baja captura coinciden
con la temporada alta, lo que
haintensificado el alza en los
precios de los mariscos.

ductos también reflejanincremen-
tos significativos: el caracol ronda
los 200 lempiras y la langosta pa-
s6 de 240 a entre 420y 430 lem-
piras por libra. El pescado seco,
por su parte, se mantiene alrede-
dor de 200 lempiras, dependien-
do del tamafio.

Pescadores de barrios como

La Laguna y El Porvenir explica-
ron que, pese a contar con condi-
ciones climaticas favorables enlas
ultimas semanas, la actividad pes-
quera sigue siendo escasa. Seia-
lan que para lograr capturas de-
beninternarse hastatres horasen
el Golfo de Honduras, con viajes
que implican inversiones de en-
tre 5,000y 6,000 lempiras en in-
sumos como combustible, hielo
y alimentacién. Sin embargo, mu-
chasjornadas apenas logran reco-
lectar unas 100 libras de producto,
generandoingresos similaresalos
costos y dejando minimas o nulas
ganancias.

“Aunque hay pescadores dis-

puestos a salir, son pocos los que
logran capturar algo. Muchos re-
gresan con las manos vacias, y eso
no esrentable”, expresaron. Agre-
garon que esta situacién ha gene-
rado preocupacion en el sector, ya
que las pérdidas se han vuelto fre-
cuentes pese a la experiencia de
los faenadores.

La escasez ha provocado tam-
bién desabastecimiento en el mer-
cado localy nacional, mientras que
la llegada de compradores mayo-
ristas de ciudades cercanas, con
dinero en mano, haincrementado
la competencia por el producto dis-
ponible y haimpulsado la especu-
lacién en los precios.




La ciudad combina
tradicion religiosa,
cultura cafetalera,
naturaleza y
espacios recreativos,
posicionandose como
una de las opciones
mas completas para
el turismo familiar
en Honduras.

I PoOR : RICARTE ORELLANA

SANTA ROSA DE COPAN.
Con el aroma a café recién tosta-
doimpregnado en sus calles empe-
dradasyelclimafresco que abraza
asus visitantes, Santa Rosa de Co-
panse posiciona este 2026 comoel
destino predilecto para el turismo
familiar y religioso en Honduras.
Conocida no solo como la Capital
del Buen Café, sino también como
unadelasciudades mas seguras del
pais, la ciudad ofrece una mezcla
perfecta de historia, fe y aventura.

FEY ARQUITECTURA:EL

CORAZON DELA CIUDAD

Elrecorrido comienza obligato-
riamente en el casco histdrico. Su
Catedral, una joya arquitecténica
de la época colonial, se convierte
en el epicentro de las festividades
religiosas. Sus paredes blancas y
detalles neoclasicos son el escena-
rio de las procesiones y actos littr-
gicos que atraen a fieles de todo el
pais, quienes buscan vivir una Se-
mana Santa de reflexién en un en-
torno de paz absoluta.

DE BASURERO A PARAISO:

EL BICY-CANOPY

Para las familias que buscan un
toque de adrenalina, el Bicy-Ca-
nopy es la parada obligatoria. Este
proyectoesunejemplo de transfor-

EN SEMANA SANTA

SANTA ROSA DE COPAN SE CONSOLIDA
COMO DESTINO SEGURO Y TURISTICO

=i

El Bicy-Canopy es uno de la
en Santa Rosa de Copan.

macion urbana y vision ecologica:
lo que antes era un vertedero mu-
nicipal, hoy es un vibrante parque
recreativo gracias a la gestién del
alcalde Anibal Alvarado.

“Hemos convertido un espacio
olvidado en un pulmoén de alegria
para nuestras familias”, destacan
las autoridades locales. Cruzar los
cielos pedaleando sobre cables es
una experiencia inica que yase ha
vuelto viral entre los turistas.

UNENCUENTROCONLA

ESPIRITUALIDADEN

EL CERRITO

Sibuscas un reto fisico con re-
compensa espiritual, el Paseo El
Cerrito te espera. Tras subir sus
famosas mas de 100 gradas, los vi-
sitantesllegan alacimaparaencon-
trarse con un monumento impre-
sionante: una Biblia gigante.

Este monumento, que exhibe
los Diez Mandamientos, no solo
ofrece unadelas mejores vistas pa-
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Santa Rosade Copanno *
soloesundestinode pa-
so,sinounpuntodeen- |
cuentro donde la seguri-
dad, el clima agradable y
la hospitalidad de su gen-
te garantizan una expe-

riencia inolvidable

g

e

s diversiones que atrae a los turistas

noramicas dela ciudad colonial, si-
no que invitaalos turistasaunmo-
mento de introspeccioén y respeto
al temor de Dios, recordandonos
el verdadero sentido de la Sema-
na Mayor.El destino ideal para el
descansoylaaventuraeste verano

La “Sultana del Occidente” se
posiciona como el epicentro turis-
tico de laregion, ofreciendo desde
retiros naturales a la orilla del rio
hasta experiencias gastronémicas
urbanas de primer nivel.

Santa Rosa de Copan reafirma
su titulo como la joya del occiden-

| "'-‘;‘"". "

Paseo el parque el Cerrito
con mas de 100 gradas, un
sitio espectacular.

el

o,

Biblia gigante en parque el
Cerrito, es un atractivo que
captura la atencién de los
turistas.

Si el viaje
continda
hacia la
histérica
Ruta
Lenca, la
parada
obliga-
toria

es Villa
Shalom.

tehondurefio. Laciudad y sus alre-
dedores se declaranlistos parareci-
bir aturistas nacionales y extranje-
ros con una oferta que combina la
frescuradelanaturaleza, el confort
de cabarias teméticas y el iniguala-
ble sabor de su gastronomia local.

CONEXION NATURALEN

LA RUTA A OCOTEPEQUE

Paraquienesbuscan escapar del
calor y sumergirse en un entorno
verde, el Balneario El Shaday se
presenta como la opcién predilec-
ta. Ubicadoenlacarreteraque con-

EL PAIS

duce hacia Ocotepeque, este des-
tino permite a los visitantes tener
un contacto directo con las revita-
lizantes aguas del rio Higuito.

El complejo no solo ofrece bal-
neario, sino una experiencia com-
pletacon:

Hospedaje: Cabanas acogedo-
ras disefiadas para el descanso fa-
miliar.

Gastronomia: Platoslocales que
complementan un dia de sol y rio.

Ambiente: Espacios seguros y
propicios parael sano esparcimien-
tode grandes y chicos.

PAZ Y TRADICION

ENLARUTALENCA

Si el viaje continda hacia la his-
téricaRutaLenca,la paradaobliga-
toriaes VillaShalom. Haciendo ho-
nor a sunombre, este rincén es un
verdadero oasis de paz. Lo que ha-
ce tnico a este lugar son sus caba-
fias construidas con madera traida
de Jerusalén, brindando un toque
mistico y calido que abraza a cada
visitante. Es el sitio perfecto para
quienes buscan silencio, aire puro
yunaatencion de brazos abiertos.

EL VIBRANTEPULSO

DEL CASCOURBANO

Para los que prefieren no ale-
jarse del centro, el cascourbanode
Santa Rosa de Copanbulle de acti-
vidad. La ciudad, famosa por suar-
quitectura colonial y su cultura ca-
fetalera, ofrece una infraestructu-
rahoteleray restaurantera de pri-
mer nivel.

Entre las opciones mas desta-
cadas para disfrutar en familia se
encuentra Wings Sport. Este es-
tablecimiento ha logrado fusionar
la energia de un ambiente depor-
tivo con la calidez del hogar, ofre-
ciendo:

Entretenimiento: Juegos de me-
sadisponibles paraamenizarla es-
peraylaconvivencia.

Sabor Local: Un ment que des-
taca el toque tnico de la gastrono-
mia santarrosefa.
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EDITORIAL
JEl labaro?

ISTORIAS y anécdotas reales de

la antigiiedad -recuerda el Sisi-

mite para ilustracion de la TA-

que resaltan valores simbdlicos
de todos los tiempos, llenas de ensefianzas y
momentos inspiradores: “El emperador Cons-
tantino el Grande marcé el comienzo de una
nueva era al trasladar la capital del Imperio
Romano a Bizancio, renombrandola Constan-
tinopla”. “Este acto no solo fue politico y es-
tratégico, sino que también simboliz¢ el fin de
laépocapaganay elinicio del cristianismo co-
mo fuerza central del imperio”. “La ceremo-
nia de fundacidn estuvo cargada de simbolis-
mo, con rituales destinados a bendecir el te-
rreno y garantizar un futuro prospero para la
ciudad”. “Represento la creencia en la renova-
cidn y en construir un nuevo orden sobre los
restos del viejo”.

éQué giro le dio Constantino al cristianis-
mo? “Antes de Constantino, el cristianismo
era una religion perseguida, sobre todo en
tiempos de emperadores como Neroén, Decio
y Diocleciano”. “Constantino no solo legali-
z6 el cristianismo con el Edicto de Milan en
el afio 313, sino que lo favoreci6 activamen-
te”: “El Edicto de Milan (313) otorg6 libertad
religiosa y devolvid bienes confiscados a los
cristianos”. “Apoyo imperial: Aunque no lo
hizo religion oficial (eso lo haria Teodosio en
380), favoreci6 abiertamente a los cristianos,
otorgando privilegios al clero, exenciones
fiscales y financiamiento para templos”. “El
cristianismo empez6 a vincularse con el po-
der imperial, lo que permiti6 su expansion...
pero también lo transformd, alejandolo del
cristianismo primitivo perseguido y pobre”.
“La historia de su batalla con el estandarte de
la cruz: Se trata de la famosa Batalla del Puen-
te Milvio, el 28 de octubre de 312 d.C., cuan-
do Constantino se enfrent a Majencio por el
control de Roma”. “Segun el historiador cris-
tiano Eusebio de Cesarea, antes de la batalla,
Constantino tuvo una vision celestial: vio una
cruz luminosa en el cielo con la inscripcién

griega "¢v tobtw vika” (“Con este signo vence-
ras”)”. “Después, en suefios, Cristo se le apa-
recid indicandole que usara ese simbolo co-
mo estandarte de batalla”. Asinaci6 el laba-
ro, una especie de estandarte militar con el
Cristograma (XP), las dos primeras letras del
nombre “Cristo” en griego (XPIXTOZ). Cons-
tantino gan la batalla y lo interpretd como
una sefial del Dios cristiano, lo que fortaleci
su inclinacién hacia esta religion”.

(Enlaentrada de la cueva, mientras sopla-
baun viento peculiarmente helado para ini-
cio de Semana Santa el aire despertaba los
sentidos con fragancia a pino fresco y a in-
cienso lejano. Winston miraba el horizon-
te con expresiéon meditabunda. -Me imagino
-rompio el silencio el Sisimite- lo que estas
pensando. Que esta semana el mundo recuer-
da el sacrificio, la humildad y el amor que se
entrega sin pedir nada a cambio. -Pues, quién
sabe -dudé Winston- muchos solo celebran
el descanso. Incliné la cabeza, moviendo sua-
vemente las orejas. -Si, Sisimite... se conme-
mora la cruz, pero écuantos solo ven la hama-
ca? Se recuerda el recogimiento, pero abun-
da el bullicio y la holgazaneria; se predica el
perddn, pero pocos sueltan sus rencores. -¢Y
cuantos -ironiza el Sisimite- van a cambiar el
silencio del Viernes Santo por el ruido de la
playa o el meneo enla disco, la reflexién por
el ocio vacio, y 1a fe por la cinica excusa del
feriado? -La Semana Santa -asintié Winston-
¢es pausa del calendario... o pausa del alma?
No es solo descanso del cuerpo... es desper-
tar de la conciencia. -Porque recordar la pa-
sion —agreg6 el Sisimite- no es turismo espi-
ritual, Winston... es preguntarse si uno vive
con misericordia, con humildad y con amor
al pr6jimo. -Winston con su lapidaria ironia:
Muchos aprovechan la Semana Santa para
no hacer nada... y si asi fuera siempre, no ha-
cer nada, me refiero a no hacerle ningtin mal
anadie, -mucho menos ese odio hiriente que
destilan por redes sociales- bendecidos por
el Sefior serian).
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Hon-
duras, enfocindola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue
blo hondurefio con los mayores estandares de calidad y que a su vez resalten los mas
altos valores de la nacién, asi como una vision de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece
el pueblo hondureno.

E-EVOLUCION
Educacion para

la prosperidad

Mirna Isabel Rivera
e.evolucion21@gmail.com

aprosperidad de unanacion se fun-

damenta en su gente. Estd compro-

bado que la riqueza natural no ga-

rantiza el desarrollo de un pais, por
el contrario, puede convertirse en un factor
que atraiga el interés de otras naciones con
mayor poder militar para que busquen por
la fuerza o manipulando el sistema judicial
apropiarse de sus recursos.

Lograr la movilidad ascendente en con-
textos urbanos o rurales con sistemas edu-
cativos precarios coloca a las personas en
una situacién de mayor vulnerabilidad. Le-
jos de reducir labrecha de desigualdad, es-
tas condiciones tienden a profundizarla ca-
dadia.

Una situacién recurrente es la migra-
cién del campo ala ciudad. Uno de los pri-
meros desafios que enfrentan las personas
que migran es su precaria educacién for-
mal y no formal. Al buscar un empleo se
dan cuenta que no poseen las habilidades
que se requiere para ser contratados en una
magquila o en una obra de construccién, de-
bido ala falta de competencias necesarias
que se demandan en esos sectores.

Para comprender mejor el drama hu-
mano, veamos las historias de dos misqui-
tos que llegan a la ciudad de San Pedro Su-
la, Wilson tiene 19 afios, tuvo la oportuni-
dad de asistir a la escuela y casi terminar
el colegio en Roatan. Habla el espafiol sin
acento, aprendié a leer y escribir, a pesar
de que su primer idioma es el misquito. Es-
to le permite comprender mejor las indi-
caciones del encargado de la obra; ademas,
cuenta con la actitud para trabajar en equi-
po. Sumado a esto, tiene valores cristianos
que aprendié en su casa, no bebe, no fumay
no usa drogas.

Por otra parte, Robert, tuvo menos opor-
tunidades para acceder ala educacién en
su nativa aldea de Kaukira donde creci6
sin acceso a una alimentacién apropiada,
sin electricidad, sin agua potable y asisti6 a
una escuela con una cobertura educativa li-
mitada. Alllegar ala ciudad de San Pedro
Sula, se enfrenta a unarealidad diferente a
su lugar de origen, donde a pesar de todas
las carencias, contaba con el respaldo de
su familia y de una comunidad que lo reco-
nocia como uno de los suyos y lo llamaban
por sunombre. No la tiene ficil en la gran
ciudad, carece de las competencias necesa-
rias para trabajar y ha sido atrapado por el
consumo de drogas y alcohol.

Tener amas de un millén de nifios, nifias
y j6venes fuera del sistema educativo, no es
obra del azar, no es algo fortuito, no es cas-
tigo divino, es producto de un sistema que
planificadamente a abandonado a su pobla-
cién. No prevalece un genuino sentimien-
to patriético, mucho menos una cohesioén
social s6lida.

Las personas que administran el presu-
puesto de lanacion tienen una deuda enor-
me con el pais. La falta de transparencia en
el manejo del erario publico nos lleva a si-
tuaciones de pobreza extrema. Los llama-
dos “padres y madres de la patria” llegan
al Congreso de la Reptiblica con buenas
intenciones, pero algunos se desvian del
buen camino por banalidades o peor ain,
terminan vendiéndose al mejor postor, en
detrimento de los intereses nacionales.

Los datos son frios, pero recodemos que
detras de cada niimero hay una persona,
como Wilson o Robert, que buscan opor-
tunidades para salir adelante. No permi-
tamos que la avaricia, la envidia y el pesi-
mismo sigan hundiendo nuestro bello pais,
conformado por personas valiosas que so-
lo buscan una vida con més oportunida-
des (MIR).

Dia Mundial Contra

el Cancer de Colon

1Dia Mundial Contra el Cancer de Colon se celebrael 31de
marzo y tiene como objetivo sensibilizar a toda la pobla-
cién sobre las necesidades que tienen todos los pacientes
que son diagnosticados con esta enfermedad.

CORTESIA DE

) diainternacionalde,com
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos
medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una per-
spectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de nuestro pais. Brin-
damos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.
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EUREKA
“Dificultades de concentracion en adolescentes”

Del regaiio a la comprension y la accion

Parte 2

Irazema Ramos
Sicdloga

neste sentido, la evaluacion psicolégica o psico-

pedagdgica se convierte en una herramienta cla-

ve. Evaluar no implica etiquetar, sino compren-

der. A través de un proceso evaluativo es posi-
ble identificar si existen dificultades atencionales, altera-
ciones en las funciones ejecutivas o condiciones especi-
ficas que estén interfiriendo en el rendimiento académi-
co. Ademés, permite reconocer las fortalezas del adoles-
cente, lo cual es esencial para disefiar estrategias de in-
tervencion adecuadas. Una vez identificadas las necesi-
dades del estudiante, es importante considerar la imple-
mentacion de adecuaciones en el entorno de aprendiza-
je.Estas no deben interpretarse como privilegios, sino co-
mo ajustes necesarios para garantizar condiciones equi-
tativas. Asi como un estudiante con dificultades visuales
requiere lentes para ver con claridad, un adolescente con
dificultades atencionales necesita apoyos especificos pa-
raaprender de manera efectiva.

Entre las recomendaciones practicas que pueden im-
plementarse tanto en el hogar como en el contexto esco-
lar, se destacan las siguientes:

« Es fundamental estructurar el ambiente. Reducir
distractores, establecer rutinas claras y definir espacios
especificos para el estudio favorece la concentracion, ya
que un entorno organizado facilita el enfoque.

¢ Serecomienda dividir las actividades en tareas pe-
quenas y manejables. Las instrucciones largas o comple-
jas pueden resultar abrumadoras, por lo que se debe pre-
sentar la informacion de manera secuencial para mejo-
rar la comprension y ejecucion.

¢ Hacer uso de apoyos visuales, como listas, horarios
orecordatorios, para fortalecer lamemoria de trabajo y

la organizacion.

¢ Debemos permitir pausas activas. El cerebro ado-

lescente no esta disefiado para mantener largos perio-
dos de atencién continua. Breves descansos entre activi-
dades ayudan a recuperar la concentracion y mejorar el
rendimiento.

« Es esencial reforzar positivamente los logros, por
pequefios que sean. El reconocimiento fortalece la moti-
vacidn y la autoestima, elementos clave en el proceso de
aprendizaje.

¢ Mantener una comunicacion abierta y empética con
el adolescente es fundamental. Escuchar, comprender y
acompaniar genera un clima de confianza.

Es importante considerar también que la falta de con-
centracion también puede ser un sintoma asociado a la
depresion. En estos casos, la dificultad para mantener
la atencién no se origina Unicamente en procesos cog-
nitivos o madurativos, sino en un estado emocional que
afecta directamente el funcionamiento mental. La de-
presion puede provocar lentitud en el pensamiento, dis-
minucién de la motivacion, fatiga constante y una re-
duccidn significativa en la capacidad de enfocarse en ta-
reas cotidianas. Por ello, cuando los problemas de con-
centracion se acomparfian de cambios en el estado de
4nimo, aislamiento, irritabilidad o pérdida de interés en
actividades que antes resultaban placenteras, es funda-
mental considerar una evaluacion integral que incluya
el &rea emocional, a fin de brindar una intervencién ade-
cuada y oportuna

En conclusién, los problemas de concentracién en la
adolescencia no deben reducirse a una cuestiéon de ac-
titud. Se trata de un fenémeno complejo en el que inter-
vienen factores. Comprender esta realidad permite a pa-
dres y educadores asumir un rol més consciente y empa-
tico, orientado no ala sancion, sino al acompafiamiento.
Evaluar, adaptar y apoyar son acciones clave para que
cada adolescente pueda desarrollar su potencial perso-
nal.

SI TIENES ALGO POR COMPARTIR, BUSCANOS EN Fa-
CEBOOK, IRAZEMA RAMOS - PSICOLOGIA.
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,Qué le diria usted a
su yo de hace 15 anos?

Enrique Zaldivar '! C’:."_: i

2050 Comunicaciones \e
ol

espués de una reu-

nién familiar en la

que tuve una pro-

funda conversacién
conmi padre, sobre el intelectua-
lismo, y el hecho de que hoy con-
tamos con toneladas de informa-
cibn, llegdbamos a la conclusiéon
de que no nos consideramos inte-
lectuales en si. Mds bien, abrimos
unanueva categoriaalaquelella-
mariamos “Practicadores”. Esos
que, si aprendemos algo nuevo,
corremos a ponerlo en practica,
muchas veces bajo pruebay error.

Esto trajo a mi memoria, un
maestro de inglés, con una pa-
ciencia infinita para conmigo
enmi pre adolescencia. A el le
planteaba cuantas ideas se me
ocurrian y sabiamente me de-
cia “Deberias escribirlas” conse-
jo que en su momento me pare-
ci6 brillante pues, sabia que mu-
chas de estas ideas locas se me
olvidarian, pero adiviné que: no
lo hice, y ahora ni recuerdo todo
lo que le platicaba.

En este tiempo de “Reflexiéon”
Donde muchos podemos des-
conectarnos, aunque sea un par
de dias para pensar en que co-
sas nos hubiera gustado sa-
ber hace unos quince afos, pe-
ro que atn estamos a tiempo de
dejar de pensar en ello y poner-
las en practica. Le comparto al-
gunas que yo me diria. Lo prime-
ro es que la accion es el antido-
to de la ansiedad. Ninguna can-
tidad de pensamiento puede sa-
carnos del agujero en que mu-
chas veces nosotros mismos nos
hemos metido. La accidn, asi nos
equivoquemos nos va abriendo
camino.

Otra cosa que procuro poner
en prictica es saber que no ne-
cesariamente debo tener opi-
nidén de todo. Y que tampoco lo
sé todo. Esto es un alivio a la to-
nelada de informacion noticio-
sa, avances y sensacion sobre
estimulante de que, sino lo sa-
bemos todo, nos estamos per-
diendo de algo. Sepa que selec-

cionar sus temas, le va a liberar
toneladas de energia de cosas
innecesarias que a veces nos to-
capensar.

iCree, sé positivo y constante
en lo que hace! La actitud perse-
verante es algo que abre camino.
A pesar de que mucha gente no
crea, siempre abra gente que se-
rareciproca a nuestro optimis-
mo. A la energia positiva que te-
nemos. Aunque tengamos du-
das, la conviccidn que nosotros
mismos tengamos, contagia las
personas. iInténtalo ya!

Presta atencion a quien sa-
calamejor version de ti. Y a es-
tas personas higalas prioridad.
Es mas, intenta sacar tiempo pa-
ra agendar momentos con estas
personas, nosotros muchas ve-
ces permitimos que gente que
nos drena, maneje nuestra agen-
da. Uno sabe con quién puede
compartir un café. Una idea. Un
sueflo, esas personas que nos
inspiran a ser mejores muchas
veces andan tras nosotros, en lu-
gar de nosotros tras de ellos. Y
si uno mismo puede ser esa per-
sona valiosa, afiadiendo siempre
valor a la gente, veremos como
nuestra influencia crece.

Esta para mi es importante:
Dejemos de victimizarnos. No
podemos controlar todo, es cier-
to y no todo puede salir como
Nnosotros queremos, eso es ver-
dad. Pero cuan importante es to-
mar el control de nuestras situa-
ciones al renunciar a ser las vic-
timas. El pensamiento correcto
es saber que, aunque no haya si-
do culpa mia, si asumiré respon-
sabilidad de mi parte. Aprender
esto, acelera las cosas. Pues de
los errores se aprende. Y si vivi-
mos buscando a quien culpar, ja-
mas sacaremos lo mejor de las
valiosas lecciones delavida. Y
lo otro que considero sumamen-
te importante es rodéese de per-
sonas que lo desafien a crecer.
Desde luego que nos encanta ser
el mejor. Pero eso puede llevar-
nos a estancarnos. Busqué inten-
cionalmente gente que lo desa-
fié a nuevas cosas. Nuevas me-
tas. iY vera como se desarrolla!
¢Qué otra leccidn agregaria us-
ted a suyo de hace 15 afios?
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INDICADORES

La cifra representa un
incremento de 157.1
millones de ddlares,
es decir 16.0%, en
comparacion con
enero de 202s.

HONDURAS. Las exporta-
ciones totales de bienes alcanza-
ron $1,136.5 millones de d6lares en
enero del 2026, 1o que represent6
unincremento de1571millones de
délares (16.0%) en comparacion
conenero de 2025, destac) el Ban-
co Central de Honduras.

Este resultado obedeci6 prin-
cipalmente al mayor volumen ex-
portado de café, impulsado por el
alzaensu preciointernacional y la
produccién del aromatico incen-
tivada por los mayores ingresos.

Destacan las ventas externas
de café que totalizaron 378.2 mi-
llones de ddlares, superioren72.4
por ciento frente alo contabiliza-
do en enero de 2025, como resul-
tado del alza enlos volimenes ex-
portados del grano aromatico en
360.6 miles de sacos de 46 kilo-
gramos equivalente a (52.5% in-
teranual), producto de una ma-
yor demanda de los Estados Uni-
dos, Bélgica y Alemania.

DE ACUERDO CON EL BCH

EXPORTACIONES TOTALES
DE BIENES EN HONDURAS
ALCANZARON $1, 136 5 MILLONES

Las exportaciones extranjeras
se han incrementado en com-
paracién con el aiio pasado.

OTRO PRODUCTO
V%4

En otro producto destacable,
el valor de los envios exter-
nos de aceite de palmaregis-
tr6 17.4 millones de délares,
lo que significé una reduc-
cion de 18.2 millones (51:1%)
comparado con lo registrado
enenero de 2025.

También surgen buenas noti-
cias enlas exportaciones de bana-
no, estas se ubicaron en 40.1 millo-
nes de dolares, reflejando un cre-
cimiento de10.5 millones frente a
lo obtenido en el mismo mes del

afio anterior.

Lo anterior explicado funda-
mentalmente por el incremento
interanual en el volumen (406.5
cajas de 40 libras adicionales), di-
rigidas principalmente alos Esta-
dos Unidos de América, aunadoal
alzade10.0 por ciento en el precio
promedio internacional.

Adicionalmente, resaltan en-
vios al exterior de camarones que
ascendieron a 29.0 millones d do-
lares, 1.9 millones més compara-
do con lo registrado en enero de
2025, vinculado al incremento de
7.9 por ciento en el precio prome-
dio internacional, destindindose
en su mayoria al mercado mexi-
cano.

Las exportaciones de metales
preciosos sumaron 34.2 millones
de ddlares, asociado al crecimien-
to de 16.4 millones (95.1%), en las
ventas externas de oro, destinadas
fundamentalmente a los Estados
Unidos.

Esto es el resultado del com-
portamiento ascendente en el
precio promedio internacional
(74.5%); impulsado por una fuer-
te demanda de activos refugio en
un contexto de incertidumbre co-
mercial y tensiones geopoliticas a
escala global.

Azucar o
$ 1555

1.0 MAS COMENTADO

Laguerrade laalianza Estados Unidos e Israel contra Irén, ingreso
asuquinta semanasin visos de concluir, esto ha provocado la signi-
ficativa alza en los precios de los combustibles y de los fertilizantes,
asicomo laamenaza de una subida alastasas de interés que son
partealo que se enfrentaHonduras.

o
$102.88

El aio pasado la inversion
extranjera bajo a $881.2 millones

HONDURAS. La Inver-
sién Extranjera Directa (IED),
hacia Honduras registré un
monto de 881.2 millones de
ddlares, al cierre de 2025,
levemente inferior a los
900.8 millones de ddlares
del 2024, informé el Banco
Central de Honduras (BCH).

En flujos de IED, se re-
gistraron 883.8 millones de
utilidades reinvertidas; 16.2
millones de entradas por en-
deudamiento neto entre em-
presas u otro capital (pasivos
menos activos financieros); y
disminuciones de acciones y
otras participaciones patri-
moniales por 18.8 millones
de ddlares.

Segun el BCH, la Inver-
sién Extranjera Directa total
fue similar a los 900.8 mi-
llones del afio anterior, de-
bido a una disminucién en
la reinversiéon de utilidades
principalmente de empresas
que operan en actividades
de Industria Manufacturera,
Transporte, Almacenaje y
Telecomunicaciones y Elec-
tricidad Gas y Agua.

Por actividad econémica
al cierre de 2025, los ma-
yores aportes al flujo anual
de IED provinieron de las
actividades financieras y de
seguros al registrar el 69.0

por ciento del total, seguida
por la Industria de Bienes para
Transformaciéon con 12.6 por
ciento y Comercio, Hoteles y
Restaurantes con 11.0 por cien-
to del total.

Estos flujos fueron parcial-
mente por la Industria Manu-
facturera, debido a la distribu-
cion de dividendos.

En cuanto al origen de los
flujos, los principales paises
que explicaron las entradas
netas de IED hacia Honduras
fueron los Estados Unidos de
América, Colombia, Panama
y la regién de Centroaméri-
ca, que en conjunto sumaron
780.2 millones de délares du-
rante 2025.

Entre las salidas netas des-
tacaron Bélgica, Luxemburgo
y México debido basicamente
a la distribucién de dividendos
hacia sus respectivas casas
matrices.

En el CN plantean focalizar subsidios energéticos

TEGUCIGALPA. Milton
Puerto, presidente de la Comisiéon
de Energia del Congreso Nacional,
manifestd que estan planteando fo-
calizar subsidios energéticos ante
la crisis que enfrenta el pais.

Puerto manifest6 su preocupa-
cién ante las pérdidas econémicas

que enfrenta la Empresa Nacional
de Energia Eléctrica (ENEE), las
cuales ascienden a unos 1,300 mi-
llones de lempiras mensuales.

El parlamentario advirti6 que
la situacién financiera de la esta-
tal eléctrica requiere medidas de
alto impacto, por lo que desde el

Legislativo se analizan alternati-
vas para enfrentar la crisis energé-
ticadel pais.

Enese sentido, sefial6 que existe
disposicion de las autoridades para
trabajar en una solucién conjunta.

“Creemos que habra que ha-
cer soluciones grandes y que lain-

tencion del presidente Nasry As-
furay el diputado presidente To-
mas Zambrano y de la Comisién
de Energia es buscar una unidad
de criterios y apoyar al Estado de
Honduras con una solucion para
estasituacion energética del pais”,
expreso.
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SUCESOS

La mujer habia
quedado herida y fue
trasladada al hospital,

luego los médicos
informaron sobre su
muerte.

ELPARAISO. Una mujer iden-
tificada como Alba Rodriguez, de 55
afos, perdid la vida supuestamente a
manos de su sobrino, un exagente de
laPolicia Nacional que, segunrelatos,
presenta problemas mentales.

La sefiora se encontraba enla co-
cina de su vivienda las 4:30 de la ma-
flana, ahi comenzaba su rutina diaria
dehacer tortilla.

Su esposo Carlos Adalid Umana,
relat6 con dolor los tiltimos instantes
de sucomparierade hogar.

“Ella se disponia a empezar a ha-
cer los quehaceres de la casa, yamo-
liendo tortillas. Elmuchacho pasé por
enfrente delacasay,cuandomenoslo
esperamos, ella dijo que le habian pe-
gadountiro”.

Elhijodelapareja, quiense encon-
traba en una hamaca, fue testigo del
momento en que el sospechoso pasa-
ba por el portdn tras realizar la deto-
nacion.

“No le vimos el disparo hasta que
lallevamos a la cama; tenia el impac-
toenlaespalda,arribadelacadera,sin

EL HOMBRE YA TENIA CUENTAS PENDIENTES CON LA JUSTICIA

EXPOLICIA CON PRESUNTA
ESQUIZOFRENIA MATA DE UN TIROA SU
TiA MIENTRAS ELLA HACIA TORTILLAS

Alba Rodriguez cumplia con su rutina de quehaceres del
hogar, cuando su sobrino le disparé por la espalda.

OPERATIVOS
4

Equipos de la Policia reali-
zan operativos en la zona
para dar con el paradero
del exuniformado, quien
ahora suma un nuevo de-
lito a su supuesto historial
delictivo.

orificio de salida. Le perford el pulmén
porque inmediatamente le falt6 el ai-
re”,detalld Umafia.

El supuesto responsable ha sido
identificado como hijo de una prima
de la victima, quien creci en el mis-
mo entorno familiar.

Elesposo de dofia Albareveld que
eljoven fue agente delaPolicia Nacio-
naly que ya tenia cuentas pendientes
conlajusticia.

“l anda profugo desde hace mu-
cho tiempo. Se sali6 de la policia e in-
mediatamente tuvo sus problemas.
Yono digo quelo hayahecho adrede
porquenohubonipalabras, ni enemis-
tades. Elandamedio mal delacabeza;
parece que esesquizofrenia”, comen-
t6 Carlos Adalid.

A pesar de larelacion de consan-
guinidad y la aparente falta de moti-
vos, el viudo fue contundente en su
pedido alas autoridades: “Las cosas
cuandosucedensoninexplicables, pe-
rolo que deben hacer es capturarlo”.

Doria AlbaRodriguez fuetraslada-
dade emergencia al Hospital Gabrie-
la Alvarado de Danli, donde lamenta-
blemente se confirmd su fallecimien-
to. Lavictima deja tres hijos propios y
unapequefiadetresafios,aquien cria-
bacomo suya.

Capturan a pareja que asaltd la ruta 1 en SPS

SAN PEDRO SULA.
Agentes policiales captura-
ron y remitieron al Ministe-
rio Plblico a dos presuntos
integrantes de la estructura
criminal conocida como “Los
Peludos”.

Los detenidos fueron iden-
tificados como José, de 23
afios, quien ya habia sido
arrestado en agosto de
2025, por robo con violen-
cia, y Mirka, de 26 afios, ori-
ginaria de llama, con antece-

dentes por tréfico de drogas
en 2018 y detenciones por fal-
tas en el presente afio.

La detenciéon se realizé en
flagrancia cuando los sospe-
chosos ejecutaban un asalto
contra pasajeros de la ruta 1
en San Pedro Sula.

Ambos fueron puestos a dis-
posicion de la Fiscalia por su-
ponerlos responsables de los
delitos de robo con violencia o
intimidacion agravada y porte
ilegal de arma de fuego.

1.0 MAS COMENTADO

Las labores de buisqueda del menor Liam Alvarado, contintian
de maneraintensa portierray mar en el sector de Brus Laguna,
luego de que el nifo de seis afios cayera al mar el pasado jue-
ves. Elincidente ocurrié cuando fuertes olas impactaron laem-
barcacién en la que viajaba junto a su familia, provocando que
elmenor desapareciera en el agua.

~ —=un min ARUWIEL “\\\\\\\\s

Ataque armado deja a dos
jovenes muertos en Trujillo

COLON. Dos jovenes
perdieronlavida abalazosla
mafiana de ayer, en el munici-
pio de Trujillo, Colén. El ata-
que se registré a pocos me-
tros del puente Aguan, en el
sector de la Margen Izquier-
da.

Una de las victimas fue
identificada como Arnaldo,
mientras que el segundo so-
lo ha sido reconocido por el
alias de “Mala”. Las autori-
dades no han confirmado los
nombres completos de los fa-
llecidos.

Segun informacién pre-
liminar, las victimas se des-
plazaban a bordo de una mo-

tocicleta cuando fueron in-
terceptadas por desconoci-
dos armados. Sin mediar pa-
labra, los atacantes abrieron
fuego en reiteradas ocasiones
contralos jévenes, causando-
les la muerte.

Uno de los cuerpos ves-
tia una camisa negra, panta-
16n azul y botas negras, mien-
tras que la otra victima lleva-
ba una camisa roja, pantalén
negro y una mochila negra.

En relacién con los res-
ponsables, suidentidad y pa-
radero se desconoce, ya que
huyeron del lugar inmediata-
mente después de cometer el
hecho.

Ciudadano detiene a hombre
que asaltod a una mu1er

SAN PEDRO SULA. Un
hombre fue detenido por un
ciudadano que mir6 cuan-
do asaltaba a una mujer en
el parque central de San Pe-
dro Sula y sigui6 al ladr6én en
su carro hasta que logr6 de-
tenerlo.

El hombre tras quitar-
le el celular a la mujer huyé
sin imaginar que alguien que
presencid el asalto lo seguia
en un carro.

El ladrdn fue alcanzado
por el ciudadano a unas seis
cuadras de donde habia co-
metido el delito. La captura se
registrd en la cuarta y quinta
calle, segunda avenida del ba-
rrio Barandillas.

El ciudadano y otras per-

sonas que pasaban por el lu-
gar lo dejaron amarrado con
una cinta anaranjada.

Mientras llegaba la Policia
el hombre permaneci6é ama-
rrado a un palo del parqueo
de un centro comercial.
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INTERNACIONAL

JD Vance, vicepresidente de
Estados Unidos, estéa siendo
el preferido para la nomina-
cién presidencial 2028.

MARCO RUBIO RECORTO DISTANCIAS

VANCE ES EL FAVORITO
DE LOS REPUBLICANOS
A SUCEDER A TRUMP

Tiene respaldo del 53 % de los asistentes a la CPAC, celebrada
la semana pasada en las afueras de Dallas, Texas.

WASHINGTON. El vice-
presidente de Estados Unidos,
JD Vance, es el favorito para ha-
cerse con la nominacioén presi-
dencial republicana para 2028,
seglin una encuestarealizada en
la Conferencia de Accién Politi-
ca Conservadora (CPAC), el ma-
yor foro de la derecha del pafs,
aunque el secretario de Estado,
Marco Rubio, recortd distancias.

Vance recibi6 el respaldo del
53% delos asistentes ala CPAC,
celebrada la semana pasada en
las afueras de Dallas, Texas, pa-
ra suceder al actual presidente,
Donald Trump.

Rubio quedd en segundo lu-
gar con un 35 % de los apoyos,
mientras que el gobernador de
Florida, Ron DeSantis, y Donald
Trump Jr., hijo del mandatario,
empataron en un lejano 2 %.

El vicepresidente ya habia li-
derado el sondeo interno de la
CPAC el afio pasado, cuando ob-

NOESRIVAL
4

En publico han tratado de re-
bajarlaidea de unarivalidad.
Vance declaré en una entre-
vista con Fox News que Rubio
no es surival, mientras que el
secretario de Estado dijo a Va-
nity Fair que, si el vicepresi-
dente da el paso de buscar la
nominacioén presidencial, él lo
respaldara.

tuvo un 61 %, pero Rubio recor-
t6 distancias de forma notable,
pues en 2025 solo tuvo un 3 %.

El jefe de la diplomacia esta-
dounidense gané popularidad en
el altimo afio tras el alto el fue-
go enla Franja de Gazay la ope-
racién que culmind con la cap-
tura de Nicolas Maduro, lo que
le ha valido elogios ptblicos de
Trump.

El presidente, que no puede
volver a presentarse, ha llegado
a plantear la posibilidad de una
férmula conjunta Vance-Rubio,
aunque no ha aclarado a quién
preferiria como candidato presi-
dencial y a quién como aspiran-
te ala vicepresidencia.

Grandes donantes de Flori-
da, bastién republicano, han ex-
presado su respaldo a una candi-
datura de Rubio, pero Vance si-
gue siendo el favorito del movi-
miento trumpista MAGA (Hacer
EE.UU. grande de nuevo), clave
en las primarias del partido.

El vicepresidente, conside-
rado maés aislacionista que Ru-
bio, ha mantenido hasta ahoraun
perfil discreto respecto alague-
rra de Iran, un conflicto impo-
pular incluso dentro de las bases
republicanas, a las que Trump
prometié mantener al pais ale-
jado de nuevas guerras en el ex-
terior.

@ Lo MAS COMENTADO

El expresidente de Surinam Chandrikapersad Santokhi,

fallecié subitamente ayer a los 67 afios en el Hospital Uni-
versitario de Paramaribo, donde fue transportado tras
sentirse indispuesto, seguin informé la presidenta del pais,
Jennifer Geerlings-Simons.

Embajada de EE.UU. en Venezuela buscara
vincular a empresarios de ambos paises

ESTADOS UNIDOS. La
Embajada de Estados Unidos
en Venezuela, asegurd ayer, tras
reanudar oficialmente sus ope-
raciones, que buscar4 vincular
aempresarios de ambos paises,
asi como comunicarse con to-
dos los sectores politicos y de
la sociedad civil del pais sura-
mericano.

“A miequipoyaminos com-
place anunciar un gran paso pa-
ra nuestra mision: a partir de
hoy, somos nuevamente la Em-
bajada de los Estados Unidos en
Caracas”, sefial6 la encargada
de negocios de EE.UU. en Ve-
nezuela, Laura Dogu, poco des-
pués de que el Departamento de
Estado estadounidense hiciera
el anuncio formal delareanuda-

cioén de las operaciones.

Dogu dijo que empieza un
nuevo capitulo enlas relaciones
bilaterales de ambas naciones.

“Apenas estamos comenzan-
do, falta mucho por hacer mien-
tras seguimos ejecutando el plan
de tres fases de la Administra-
cién de Donald Trump”, afiadié.

Elresto del equipo de la Em-
bajada estadounidense indico
que retomar las operaciones en
Venezuela da la oportunidad
de hacer el trabajo diplomati-
co fundamental, como vincu-
lar empresarios de ambos pai-
ses, comunicarse con todos los
sectores politicos y de la socie-
dad civil, asi como abrir oportu-
nidades de empleo enlasede di-
plomatica.

Casa Blanca responde a Espana que no
necesita su ayuda para la guerra de Iran

ESTADOSUNIDOS.La
Casa Blanca respondi6 ayer a
Espafiaque nonecesitasuayu-
daniladeningtn otro pais, pa-
ralaoperacion militar en Iran,
después de que el Gobierno
espariol ordenara el cierre de
su espacio aéreo paralos avio-
nes estadounidenses que par-
ticipen en la guerra.

“Las Fuerzas Armadas de
Estados Unidos estan cum-
pliendo o superando todos
sus objetivos en el marco de
la Operacién Furia Epica y no
necesitan ayuda de Espafia ni
de nadie mas”, declard un fun-
cionario de la Casa Blanca.

El Gobierno de Pedro San-
chez, que desde el inicio de la
guerra prohibi6 el uso de las
bases militares de Rota y Mo-
ron, ha ordenado también el
cierre de su espacio aéreo a
los vuelos de Estados Unidos
que participan enla operacion

militar, segin publico el periddi-
co El Pais.

Esta prohibicién no afecta a
los vuelos comerciales, precisa-
ron fuentes del gestor espafiol de
navegacion aérea Enaire, solo a
las operaciones aéreas militares.

Posteriormente, la ministrade
Defensa, Margarita Robles, ase-
gurd que el Gobierno comunic6
clarisimamente a EE.UU. desde
el inicio de la operacion militar
que Espafia no autorizaba el uso
de las bases, ni tampoco la utili-
zacion de su espacio aéreo espa-
fiol para operaciones relaciona-
das con laguerra.
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NO TOMES UNA DECISION PERMANENTE.,
A CAUSA DE UNA EMOCION TEMPORAL.
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* ARIES (marzo

7 W 21-abril 20)
%@ B Trabajo y negocios:
- gy una reuniéon de

X trabajo derivara

en proyecto genial que tiene
todo para ganar. Amor: una
invitacion inesperada sera la
clave para que una cita genere el
romance.

TAURO (abril
21-mayo 20)
Trabajo y
negocios: tendra
una version
antojadiza de la situacién de un
negocio, pero sabra la verdad.
Amor: alguien nuevo impactara
por su belleza y el interés
permitira una relacion.

GEMINIS (mayo
21-junio 21)

N Trabajoy
negocios: se
enterara de que
ciertos colegas intentaran
poner trabas; no podran.
Amor: cierta verdad en la
pareja seria motivo para
afectar la relacion pero nadie
rompera.

CANCER (junio

22-julio 22)

Trabajo y negocios:

los negocios que

busca fluirdn con
naturalidad y generaran cierto
éxito. Amor: tendra vivencias
inolvidables que prepararan
el momento para iniciar una
relacion.

LEO (julio
23-agosto 22)
Trabajo y
negocios: notara
que varios colegas
se acercan en busca de consejos
sobre la clave del éxito. Amor:
su capacidad para agradar al
entorno crecera por lucir un
irresistible encanto.

VIRGO (agosto
23-septiembre
22)

Trabajo y
negocios: una
tarea encargada
finalizara con gran éxito; llega
nuevo desafio. Amor: momento
propicio para conocer a alguien
que estimulara su lado seductor.

EL PAlS

re 23-octubre 22)
Trabajo y negocios:
tendra la mente

un suefio se concretara para crear
momentos de fuerte encanto en la
pareja.

ESCORPIO
(octubre
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios:
aunque haya cierto
desorden, los negocios y el dinero
llegaran. Amor: en actividad de
voluntariado, conocera a alguien que
transformara su mundo.

SAGITARIO
(noviembre

8 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios:
gente influyente
hallar4 positiva su tarea y le llamara
a su lado. Amor: excelente momento
para confesar esa atraccion que
oculta desde hace mucho.

CAPRICORNIO
(diciembre
22-enero 20)
Trabajo y negocios:
un contacto le
ayudar4 a resolver
problemas de un proyecto. Amor:
hallara el modo inteligente de
relacionarse con alguien que se ve
muy especial.

ACUARIO (enero

21-febrero 19)

Trabajo y negocios:

parecera que no

hizo lo suficiente
pero los resultados diran otra cosa.
Amor: la voluntad que pone para los
cambios dara animo a la pareja para
encararlos.

PISCIS (febrero
20-marzo 20)
Trabajo y negocios:
errores evitables
crearan momentos
de fastidio, pero apartara su orgullo.
Amor: surgiran sentimientos que
llenaran de entusiasmo a la pareja y
todo mejora.

SIUSTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA: ALEGRE Y VIVAZ.
DISFRUTA CONSTRUYENDO SUENOS Y AVENTURAS FANTASTICAS.

LIBRA (septiemb

dispuesta para vencer
los obstaculos; éxito resonante. Amor:

31 03: 1909
Se empieza a construir el Titanic

DIARIO

EL PAIS

Comparte Q

CRUZADAS

VERTICALES
1.- adj. PL. colog. Que tiene miedo de

cualquier cosa. 3.- tr. Ejecuta algo a
ejemplo o semejanza de otra cosa. 4.-
m. Accidén de torear. 5.- adj. Pl. Dicho

de un ajuste o de un precio: Que se fija
en determinada cantidad, a diferencia
delos que sonresultado de evaluacion
o cuenta circunstanciada. 8.- f. P1.
Particulade cualquier liquido de forma
esferoidal. 9.- Del verbo ser oreferente

al mismo. se coloca la oliva o aceituna en la
recoleccién hasta que sellevaal trujal.
HORIZONTALES 7.-m.PL Asnosalvaje osilvestre.10.-m.

1.- adj. Natural de Mosct. 2.- adj. Que
implica déficit. 6.- m. Sitio donde

PL Acciény efecto de enterrar. 11.- adj.
PL Que tiene constancia.
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No compartas 0atos personales
con ChatGPT y Gemini

Extensiones falsas en Goo-
gle Chrome estdn robando
informacion sensible introdu-
cida en herramientas como
ChatGPT, Gemini o DeepSeek,
poniendo en riesgo la privaci-
dady la seguridad de miles de
usuarios.

Este fendmeno, conocido
como prompt poaching, hasido
detectado por Expel, firma de
ciberseguridad, tras analizar
varias campafas recientes que
demuestran el alcance del pro-
blema y la sofisticacién de los
atacantes.

saaﬂl‘“““

El término “prompt poa-
ching” ha sido acufiado para
describir la practica de intercep-
taryrobarlas entradasy salidas
de los asistentes de IA. Segun
la firma Secure Annex, el proce-
so consiste en que la extension
maliciosa vigila continuamente
las pestafias del navegadory, al
detectar una sesién activa con
un chatbot, comienza a recopi-
lar las preguntas y respuestas
que se intercambian.

Para reducir el riesgo de
robo de datos por extensiones
maliciosas en Chrome, es clave

instalar solo complementos de
fuentes oficiales y revisar las
opiniones de otros usuarios.
Antes de afiadir una extension,
hay que comprobar los permi-
sos solicitados y rechazar aque-
llas que pidan acceso a funcio-
nes que no corresponden a su
objetivo.

Los usuarios deben evitar
compartir datos personales o
informacion sensible en chats
de IA, ya que cualquier dato in-
gresado puede quedar expues-
to si la extensién esta compro-
metida.

Con tus Tarjetas Visa Atlantida y Vivéla
COPA MUNDIAL DE LA FIFA 2026"

Gracias a Visa

Harry Pottery ElChapulin
Coloraoo, entre las 20 skins mds
00iadas oe Fortnite

Fortnite cuenta con 2.606
skins actualmente, porlo que
es légico que existan algu-
nas mas amadas por la co-
munidad y otras odiadas por
diferentes motivos, entre las
que actualmente hay varios
disefios inspirados en Harry
Pottery El Chapulin Colorado.

Para tener claridad de
este panorama, la web Fort-
nite.gg, reconocida por re-
copilar valoraciones de mi-
les de jugadores en tiempo
real, permite observar cuales
son las skins peor recibidas
y entender las razones de-
tras de sus bajas calificacio-
nes. El listado actual no solo
muestra preferencias estéti-
cas, sino también reacciones
ante colaboraciones y deci-

siones de disefio.

El rechazo a ciertas skins
suele responder a una com-
binacién de factores. Por un
lado, el disefio visual juega un
papel clave. Skins percibidas
como poco originales, exce-
sivamente simples o alejadas
del gusto general suelen re-
cibir valoraciones negativas.

En Fortnite, existen di-
ferentes métodos para ob-
tener skins, que van desde
opciones completamente
gratuitas hasta sistemas de
compra directa en la tien-
da. Esta diversidad de me-
canismos responde tanto a
la estrategia comercial de
Epic Games como al deseo
de mantener motivada a su
base de usuarios.

Restricciones aplican. Vigencia del 15 de enero al 20 de abril de 2026.
Var reglamento en www.bancatlan.hn
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Un equipo de cientificos dela
Universidad Técnica de Vienay
la empresa Cerabyte logré fabri-
car el cédigo QR mds pequefio
jamasregistrado, con una estruc-
tura visible inicamente median-
te microscopio electrénicoy una
superficie de apenas 1,98 micré-
metros cuadrados, menor que la
mayoria de las bacterias. Estain-
novacion representa un avance
enalmacenamiento de datos ca-
paz de resistir siglos sin requerir
energia ni mantenimiento.

Elnuevo cédigo QR, recono-
cido oficialmente por el Libro
Guinness de los Récords, mide
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Crean elcdoigo QR mas
peouerio delmunoo

Unicamente el 37% del tamafo
del récord anterior, segun la ve-
rificaciéon independiente de la
Universidad de Vienay testigos
certificados. Para alcanzar esta
miniaturizacién, la empresa
recurrié a equipos avanzados
de microscopia electrénica y
tecnologia en ciencia de mate-
riales.

Latécnica desarrollada permi-
te grabar mds de dos terabytes
en una hoja A4, lo que repre-
senta un salto significativo en la
capacidad de almacenamiento.
El método utiliza peliculas cera-
micas ultrafinas y haces deiones

paratallar patrones con precision
nanométrica. Cada pixel del c6-
digo tiene 49 nanémetros, casi
diez veces menos que lalongitud
de onda de la luz visible, lo que
impide su deteccién sin instru-
mental especializado.

La tecnologia propone una
alternativa que equilibra capa-
cidad, longevidad y eficiencia
ambiental. Los soportes cerdmi-
cos almacenan informacion sin
necesidad de electricidad y sin
degradacién acelerada, lo que
reduce el consumo energético
frente a los centros de datos
convencionales.

Las redes sociales no deberian ser paramenores
oe 16 anos, aovierte CEO de Pinterest

En medio de una creciente
preocupacionglobal porlasalud
mental de los adolescentes, Bill
Ready, CEO de Pinterest, halan-
zado una propuesta que podria
cambiar el paradigma digital,
prohibir el acceso a redes so-
ciales para menores de 16 afios.

Lasugerencia, publicadaenla
revista Time, llega enun contex-
to donde numerosos estudiosy
regulaciones internacionales
han evidenciado el impacto
negativo de las plataformas so-
ciales en el bienestar emocional
y psicolégico de los jovenes. El
debate se intensifica en un mo-
mento en el que la ansiedad, la
depresion y el estrés digital se
disparan entre los menores.

La importancia de esta pro-
puesta radica no solo enlavoz
de quienlaemite (ladeunlider
delaindustriatecnolégica)sino
enlaurgencia por establecerli-
mites claros que prioricenlase-
guridad y el desarrollo saluda-
ble de la préxima generacion.

Bill Ready ha calificado
el acceso sin filtros de los

menores a las redes socia-
les como un “experimento
social a gran escala”, cuyos
resultados ahora son dolo-
rosamente claros: aumento
delaansiedad, la depresion,
el deterioro de la concentra-
cién académicay la exposi-
ciéon ariesgos como elacoso
y el contenido dafiino.

ganadores de

EXPERIENCIAS
TODO INCLUIDO

Boletos aéreos | Hospedaje | Viaticos | Entradas
al partido | Traslados ;Y mucho mas!

Por cada compra de L1,000 o mas con tus
Tarjetas de Crédito o Débito Visa
Atlantida anotas un gol para participar.

Escanea el QR,
registrate y participa

O

Atlantida
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4 PORCIONES

-1 cucharada de aceite

-1 taza de cebolla, finamente picada
-1 cucharada de ajo, finamente picado

EL PAIS.HN

-1 taza de tomate, finamente picado
-1/4 tazas de chile chipotle

-2 tazas de filete de pescado

-1/2 tazas de culantro, finamente pica-
do

-1/4 tazas de jugo de limén

-Sal y pimienta al gusto

-4 chiles

-1 taza de queso manchego
-Suficiente arroz, para acompanar

1-En un sartén frie la cebolla, el ajo, el

tro, el limén, la sal, la pimienta y cocina
por 10 minutos.

dbrelos y desvénalos.

tomate, el chipotle, el pescado, el culan-

2-Asa los chiles en un comal hasta que
se pongan negros. Colécalos en una bol-
sa y sudalos por 20 minutos. Retira de la
bolsa y con ayuda de un cuchillo, pélalos,

3-Rellena con el pescado, agrega el
queso manchego y hornea hasta que se
gratine.

4 -sirve y acompaiia con arroz.

Otra forma para retirar la
piel de los chiles es freirlos
por 1 minuto.

10 PORCIONES

-1 cucharadita de acei-
te de oliva

-1/2 tazas de margari-
na, cortada en cubos
-1/2 tazas de cebolla
blanca, finamente
picada

-2 dientes de ajo, fina-
mente picado

-1/4 tazas de harina

-2 tazas de leche
entera

-1taza de media crema
-2 cucharadas de

) © 0000 0000000060000000 04

mostaza

-1 pizca de nuez mos-
cada

-1 pizca de sal y pi-
mienta

-3 tazas de codito de
pasta macarrones,
precocidos en agua
con margarina y sal
-1taza de queso ched-
dar, rallado

-1taza de queso gru-
yere, rallado

-1taza de queso par-
mesano, rallado

) 0000000000000 00000 0 ¢

1 =Precalienta el horno a
200°C.

2-Calienta una ollita a
fuego medio con el aceite,
agrega la margarina, la
cebolla, el ajo, cocina 5
minutos. Afiade la harina
y mueve hasta que tome
un color dorado, afiade

la leche, agrega la media
crema, la mostaza, la nuez
moscada, sazona a tu gus-
to con sal y pimienta.

3-Agrega los macarro-
nes con la mitad de los
quesos, cocina 5 minutos
hasta que espesen, sirve
los macarrones en un
recipiente hondo para hor-
no, cubre con los quesos
restantes.

4 - Hornea durante 10 mi-
nutos para que los quesos
gratinen.

5- Retira del horno, sirve
y disfruta.

Puedes dejar que los macarrones se coci-
nen en la misma salsa blanca, solamente
agrega un poco mas de agua o leche a la
salsa para que se cocinen bien.
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ESPECTACULOS

EL HIJO DE ARNOLD
SCHWARZENEGGER
OBTIENE TRES PRIMEROS
LUGARES EN SU DEBUT
COMO FISICOCULTURISTA

Joseph Baena, hijo de Arnold Schwarzene-
gger, obtuvo el primer lugar en varias catego-
rias durante su debut en una competencia de
fisicoculturismo. El actor de 28 afios compitié
en el NPC Natural Colorado State.

Baena dio a conocer el resultado a través
deunapublicacién enredessociales,enlaque

NETRH™

compartié imagenes de su participacion
sobre el escenario. En el mensaje que
acompaiié las fotografias, escribié: “Mi-
sién cumplida”, junto a un emoji de me-
dalla, enreferencia alosresultados obte-
nidos en su primera competencia oficial.

RETRASAN JUICIO CONTRA EL ACTOR RUSSELL
BRAND POR ALEGADOS DELITOS SEXUALES

Eljuicio contra el humorista y actoringlés
Russell Brand, de 50 aiios, por supuestos de-
litos sexuales hasido retrasado hasta el préxi-
mo 12 de octubre, segtin dispuso este lunes
el Tribunal de la Corona de Southwark, al sur
deLondres.

Sobre el actor pesan tres cargos de viola-
cién, tres de agresion sexualy uno de atenta-
do contra el pudor, cometidos contra seis mu-
jeres entre 1999y 2009, delitos que él niega
entodoslos casos. Elacusadoreside en Esta-

dos Unidosy ha obtenido la libertad bajo fian-
za durante el actual proceso penal.

COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE HONDURAS

La Presidenta de la Junta Directiva del Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras, CICH; a través
de la Secretaria General, CONVOCA a todos sus agremiados a la Sesion de la XCl ASAMBLEA
GENERAL EXTRAORDINARIA, que se realizara en primera convocatoria el dia jueves 16 de abril de
2026, a partir de las 2:00 p.m., en adelante, Salén de usos multiples: “Ing. MIGUEL ANGEL RIVERA”
del Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras, Cita en la Colonia Florencia Norte, de la Ciudad de
Tegucigalpa, Municipio del Distrito Central, Departamento de Francisco Morazan. En caso de no
reunirse el quérum legal, la asamblea se celebrard 24 horas después (viernes 17 de abril de 2026)
en el mismo local y hora, con los colegiados que asistan.

La agenda a desarrollar es la siguiente:

Instalacién de la sesién de la XClI Asamblea General Ordinaria.

Invocacién a Dios.

Entonacién del Himno Nacional.

Lectura, discusion y aprobacién de la agenda.

Nombramiento de Comisiones.
5.1 De Inscripcién y Credenciales

Lectura y discusién y aprobaciéon del Reglamento de Ejecucién Presupuestaria.

Lecturay discusion y aprobacién del Modificaciéon de Reglamento de Comisién de

Vigilancia.

Lectura, discusién y aprobacién de las modificaciones de los articulos 3, 14, 16, 17,

18, 24, 27, 38 y 39 del Reglamento de Elecciones.

9. Lectura, discusién y aprobacion del Manual de votaciéon del proceso de
elecciones.

10. Lectura, discusion y aprobacién del Manual de Educacién Continua.

1. Lectura, discusion y aprobacién del proyecto de reforma al Reglamento de la ley
Organica del Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras en los articulos 57-A y
articulo 100.

12. Lectura, discusién y aprobacion del Acta de la Sesion de la XCl Asamblea General
Extraordinaria.

13. Clausura de la sesion de la XCl Asamblea General Extraordinaria del CICH.

No vsrwps

©

En observacion a lo dispuesto, en el articulo 9, literal d) de la Ley Organica y articulo 5, literal d) de
la Ley Organicay articulo 5, literal d) de su Reglamento, la asistencia a las asambleas es obligatorio,
por lo que, en caso de no poder asistir, deberd estar representada por medio de un colega
asambleista.

NOTA: Se les recuerda que, para participar en la asamblea, los miembros deberan estar
solventes en todas sus obligaciones con el CICH hasta el 31 de marzo de 2026. De no poder
asistir consultar su estado de cuenta a los correos electrénicos: atencioni@cich.hn, atencién
2@cich.hn, atencion3@cich.hn, atencién4@cich.hn, atenciénint@cich.hn, atencionola@cich.hn,
atencionstb@cich.hn, atencionstc@cich.hn.

Se les avisa a los colegiados que para su facilidad. Los pagos pueden hacerlos en:
BANCO ATLANTIDA, S.A.: 1202079578 (Cuenta de Ahorro)

DAVIVIENDA: 1011593279 (Cuenta de Cheques)

BAC HONDURAS: 901-935305

Tegucigalpa, M.D.C. 31 de marzo de 2026

ING. JESSICA ROXANA CHAMALE ANTUNEZ
Secretaria General

XCl ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA

iDE TEGUCIGALPA PARA EL ETIHAD‘

ELLA ES LA HONDURENA
QUE PUSO A BAILAR
AL MANCHESTER CITY

En el vasto y a menudo impre-
decible universo delas redes socia-
les, las fronteras parecen serunare-
liquia del pasado. Lo que hoy nace
como una prédica de fe en una ca-
lle de Tegucigalpa, mafiana puede
convertirse en el himno de victoria
del club defltbol mds poderoso del
planeta.

Estaeslafascinante historiadela
Hermana Sonia Judrez Ramirez, la
mujer cuya voz ha conquistado los
vestuarios del Manchester Cityy ha
puesto avibraralaPremier League
inglesa conun mensaje de esperan-
zay mucha energia.

Todo comenzé conunvideocar-
gado de fervor. La Hermana Sonia,
una creadora de contenido hondu-
refia conocida por sus mensajes es-
pirituales, lanzé al mundo digital una
frase que, mas alla de su contexto
religioso, conectd con una necesi-
dad universal: la de expulsarlas ma-
las vibras.

Con un ritmo casi musical y una
determinacién inquebrantable, la

hondurefia proclamé suyaicénico:
“Fuera depresion, fuera... fuera de
presioén”. La cadencia de su voz, su
gesticulacién auténtica y la fuerza
con la que repetia el mensaje con-
virtieron el audio en “oro puro” pa-
ra TikTok.

Y nadie esperaba que el “Com-
munity Manager” de uno de los gi-
gantes de Europa estuviera escu-
chando desde el otro lado del At-
lantico. La sorpresa estallé cuando
la cuenta oficial del Manchester Ci-
ty, equipo dirigido por Pep Guardio-
lay hogar de estrellas mundiales co-
mo Erling Haaland y Kevin De Bru-
yne, utilizara el audio de Sonia para
celebrar la conquista de la EFL Cup
(Carabao Cup).

Para el City, el audio representa-
balaeuforiay el alivio que se siente
tras una victoria sufrida. Para Hon-
duras, fue un momento de orgullo
nacional ver el nombre de su paisy
lavoz de unade sus ciudadanasre-
sonando en una plataforma con mi-
llones de seguidores globales.
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DEBUT

El técnico
apuesta por un
grupo elegido
por criterio
futbolistico,
con énfasis en
el compromiso
colectivo.

MADRID. La Bicolor se
presenta hoy ante Pert con al-
g0 mas que un amistoso inter-
nacional: pone en marcha una
esperanza renovada. Después
de tres eliminaciones mundia-
listas que dejaron cicatrices,
Honduras inicia en Espafia un
proceso que despierta expecta-
tiva, cautelay fe.

La Federacion de Futbol de
Honduras decidié moverse tem-
prano esta vez y apostar por Jo-
sé Francisco Molina, un entrena-
dor que llega con ideas nuevas
y la responsabilidad de intentar
corregir viejos errores acumula-
dos en los tltimos afios.

No hay certezas absolutas al-
rededor de este arranque, pero
si curiosidad legitima. Durante
los entrenamientos en Segovia,
varios seleccionados han des-
tacado la metodologia del cuer-
po técnico, marcada por intensi-
dad, orden, trabajo con balén y
conceptos distintos a etapas an-
teriores.

Ese detalle ha generado ilu-

i
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DEPORTIVO

El rival es la Seleccion de Peru que llega con las mismas ilusiones que
Honduras tras la desastrosa eliminatoria rumbo a United 2026.

sién en un pais golpeado futbo-
listicamente, porque el hondu-
refio ya no solo quiere prome-
sas, sino sefiales. Y en estos pri-
meros dias, Molina y su grupo

de trabajo han dejado al menos
una sensacion: existe intencion
clara.

Al frente estard Pery, una se-
leccién de nivel parecido en mu-

Refuerzan controles de

T ———

acceso para Ho

nduras vs Peru

Unos 300 agentes
resguardaran este martes el
amistoso entre Honduras y
Pert en el estadio Butarque
de Leganés, donde habra
estrictos controles de
seguridad para los aficionados.
Las autoridades prohibieron el
ingreso de objetos peligrosos,
alcohol y pirotecnia, ademas
de recomendar llegar con
suficiente anticipacion. El
partido se jugara a las 12:00
del mediodia, hora hondurefa.

LA NUEVA HONDURAS DE MOLINA
SE MIDE A PERU EN AMISTOSO

El proyecto de Molina comienza este mediodia en el estadio de Leganés, en Madrid.

HOY
4

Honduras VS Peru
Leganés, 12:00 pm
Estadio Butarque
Partido amistoso

chos tramos recientes, aunque
también urgida por reencon-
trarse. Los sudamericanos lle-
gan tras caer ante Senegal y con
presioén sobre sunuevo proyec-
to, dirigido por el experimenta-
do Mano Menezes.

Molina ha insistido en que
cree en la calidad individual,
pero mucho més en el futbolis-
ta solidario, comprometido y
util para el colectivo. Bajo esa
idea armé una convocatoria de
26 jugadores, elegidos por cri-
terio futbolistico, no por cerca-
nia previa.

Perl encara
amistoso con
respeto hacia

Honduras

MADRID. La seleccién pe-
ruana se prepara para enfren-
tar a Honduras en un amistoso
exigente, donde el volante Jai-
ro Concha advirtié que el rival
centroamericano tiene un nivel
similary anticipé un partido com-
plicado para ambos equipos.

El mediocampista analizé el
presente de Pert tras la derrota
2-0 ante Senegal, reconocien-
do la exigencia del rival africa-
no y sefialando que ese tipo de
encuentros sirve para sumar
experiencia dentro del nuevo
proceso.

“Me senti bien los minutos
que me tocaron ingresar. Sabia-
mos que Senegal era un equipo
muy fuerte, pero estos partidos
nos ayudan a crecer”, expreso
Concha.

Sobre Honduras, el jugador
dijo: “Sabemos que ahora tiene
un buen equipo, lo hemos anali-
zadoy estd cerca a nuestro nivel.
Serd un rival duro”.



20 | Martes 31 de Marzo de 2026

EL PAIS DEPORTIVO

Imprenta Dania no pudo aprovechar su condicion de local y dejé que la
“Maquina” del Real Espafia se fuera con un empate.

o

I Las “dguilas” del Motagua trabajaron mas de lo esperado para superar 3-2

al Fénix Sport en la cancha de La Vega.

REDACCION. El fiitbol fe-
menino hondurefio vive un mo-
mento vibrante con el torneo cla-
sificatorio hacia la Primera Liga
Nacional Femenil, donde talen-
to, entregay resultados comien-
zan a marcar el camino.

El equipo CD Under, vigente
campeodn nacional, confirma su
dominio con paso perfecto de 9
de 9 puntos, luego de sumar su
tercera victoria consecutiva con
una contundente goleada 5-0 so-
bre Eurosport en Siguatepeque.

Muy cerca aparece Santos
de Villanueva, que sigue firme
en la pelea tras imponerse 3-2
ante Rosalilas, alcanzando siete
puntos. Mientras tanto, Povoa

Pro Academy aun no debuta,
dejando pendiente su presen-
tacién en este competitivo gru-
po inicial.

En el grupo B también

hay emociones intensas, con
Olimpia y Motagua arrancan-
do sus primeros triunfos. Las
albas vencieron 3-0 a Génesis
en La Paz, mientras las azules
ganaron 3-2 a Fénix Sport en
La Vega.

Sin embargo, el liderato lo

sostiene Soledad de La Paz, que
sumo6 siete unidades tras empa-
tar 2-2 contra Broncos en Tegu-
cigalpa. Ademas, las Lobas de
la UPN lograron una ajustada
victoria.

LIGA NACIONAL FEMENINA
DEJA EMOCIONES EN TODO EL PAIS

Deportes de playa ganan fuerza

TERCERA JORNADA

GRUPO A

Imprenta Dania 2-2 Real Espaiia
Santos 3-2 Rosalilas
Euro Sport 0-5 CD Under
Universidad  0-0 Marathén
GRUPO B

Broncos 2-2 Soledad

Panamericano 0-1 Lobas UPN

LA CEIBA. La “Novia de
Honduras” vivié un repunte
notable en deportes de playa
con torneos nacionales de fat-
bolyvoleibol con participacién
récord, realizados el fin de se-
mana previo a Semana Santa,
promovidos por la Municipali-
dad de La Ceiba.

El evento reunié a decenas
de equipos en ambas discipli-
nas, consolidando a la ciudad
como referente en compe-
tencias de playa. En voleibol
participaron 62 parejas, evi-
denciando crecimiento soste-
nido y atractivo deportivo en
la region caribenia.

En fatbol playa, ocho equi-
pos compitieron en el torneo
organizado en el Partenon
Beach Resort, donde Revela-
cién de barrio Inglés se coro-
né campedn y Biciclos finalizé
segundo, en un espectaculo
que atrajo a numerosos afi-
cionados.

En voleibol, las campeo-
nas femeninas fueron Shanna
Rivera y Antonella Villegas,
mientras que en masculino
triunfaron Adonis Moreno e
Irvin Reyes. La organizacion
conté con respaldo municipal
y apoyo privado para su rea-
lizacién.

MULET: “con las pulsaciones a mil pasé
vy hay que dar vuelta a la pagina”

Motagua 3-2 Fénix Sports
Génesis 0-3 Olimpia
TERCERA JORNADA

GRUPO A JJ DG PTS
CD Under 3 8 9
Santos 3 4 7
Marathon 3 4 4
Imprenta Dania 2 1 4
Zamora 2 1 3
Real Espaiia 2 0 2
Universidad 2 0 2
Rosalilas 2 -6 1
Povoa Academy 0o 0 O
Liverpool 1 3 0
Euro Sport 3 8 0
GRUPO B JJ DG PTS
Soledad 3 5 7
Broncos 2 6 4
Olimpia 2 3 4
Motagua 2 1 4
Panamericano 3 5 3
Fénix Sports 2 0 3
Lobas UPN 2 5 3
Génesis 2 -4 0
Tiupa Femenil 1 4 0
Olimpik 1 -7 0

Escena del juego donde las Lo-
bas derrotaron al Panamericano.

TEGUCIGALPA. Agus-
tin Mulet regreso al pais con
evidente arrepentimiento tras
protagonizar la pelea con Ric-
ky Zapata en el clasico entre
Olimpiay Motagua disputado
en Nueva Orleans, un parti-
do que terminé 2-2, pero que
dejé una imagen lamentable
para ambos clubes.

El mediocampista argenti-
no reconocié que lo ocurrido
no debid pasary admitié sen-
tir vergiienza por el episodio,
sefalando que los futbolistas
deben ser ejemplo paralos ni-
fos. También apunté que el
juego tuvo demasiadas faltas,
roces y permisividad arbitral.

“Son cosas que no ten-
drian que pasar en el futbol,
tendriamos que ser un ejem-
plo para los més chicos, pero
con las pulsaciones a mil pasé
y nada, ya estd, hay que dar

vuelta a la pagina”, expresé el
volante olimpista.

Mulet también aseguré
que no guarda resentimiento
contra ninguln jugador y ofre-
cié disculpas publicas por lo
sucedido. “Vengo con algo de
verglienza, pido disculpas y no
tengo resentimiento con ningun
jugador; son cosas que pasan
y no deben ocurrir”, concluyé.



LA ITALIA DE GATUSSO A EVITAR

UNA TERCERA DEBACLE

I La “Azzurra” no estuvo en los mundiales de Rusia 2018 y Qatar 2022. Hoy espera que termine esa pesadi-
lla. No se pueden dar el lujo de faltar a una tercera copa del mundo consecutiva.

REDACCION. Europa vi-
vira este martes una jornada de
maxima tensién con cuatro repe-
chajes que definiran los ultimos
boletos al Mundial 2026. Ocho
selecciones llegan con presion,
urgencia y la obligacion de re-
solver en noventa minutos lo tra-
bajado durante toda la elimina-
toria.

Italia y Bosnia y Herzegovi-
na abriran una de las llaves mas
atractivas. La “Azzurra” parte
con cartel de favorita, pero Bos-
nia ya mostrd caracter al elimi-
nar a Gales en penales, dejando
claro que no llega solamente a

Una nueva generacion de aficionados bolivianos desean ver a su

REPECHAJES

EUROPA

HOY

12:45 p. m.  Bosnia vs ltalia

12:45 p. m. Kosovo vs Turquia

12:45 p. m.  Rep. Checa vs Dinamarca

12:45 p. m.  Suecia vs Polonia
cumplir.

Suecia y Polonia también
protagonizaran un choque de
mucho peso, entre dos selec-
ciones acostumbradas a esce-
narios grandes. Ambos avan-
zaron con autoridad y ahora
disputardn un boleto que pue-

I Seleccién en un mundial por primera vez desde 1994.

EL PAlS
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de marcar el rumbo de sus
procesos en esta nueva etapa.

Kosovo intentara seguir
sorprendiendo cuando se
mida a Turquia, en un cruce
donde la presién recae sobre
los turcos. Del otro lado, Re-
publica Checa y Dinamarca
peleardn una llave en la que
los daneses llegan mejor per-
filados.

Sobre el papel, Italia, Sue-
cia, Turquia y Dinamarca apa-
recen como favoritos para cla-
sificar, pero la repesca euro-
pea suele castigar cualquier

exceso de confianza.

EL PAIS DEPORTIVO

Undav evita
tropiezo aleman
en amistoso
exigente

Messi se despide
del publico
argentino con la
Albiceleste

Alemania volvié a dejar du-
das, pero terminé imponiéndose
2-1aGhanaen Stuttgartgraciasa
un gol tardio de Deniz Undav, en
un amistoso donde dominé lar-
gos pasajes, aunque volvié a evi-
denciar problemas para definir
con claridad frente al arco rival.
El equipo de Julian Nagelsmann
controld la pelotay generé varias
llegadas, pero sufrié mas de la
cuenta para cerrar el partido, a
menos de tres meses del inicio
del Mundial 2026.

KaiHavertz habia adelantado
alaMannschaftde penalal 45+3’,
luego de una mano sancionada
con apoyo del VAR, mientras que
Undav resolvié al minuto 87 tras
una peinada de Leroy Sané. Ale-
mania habia vencido antes 4-3 a
Suiza, pero otra vez dejé sensa-
ciones mezcladas pese al triunfo.

Sin tener aun confirmada
su participacion en el Mundial,
Lionel Messi comenzard a des-
pedirse de los fandticos argen-
tinos cuando la Albiceleste se
mida con Zambia el martes enLa
Bombonera, en la tltima prueba
en casa antes del Mundial.

El astro rosarino, de 38 afios,
ya habia dicho adiés a la apa-
sionada aficion argentina en
septiembre, en su dltimo cotejo
oficial en una eliminatoria suda-
mericana en Argentina. Fue una
goleada 3-0 ante Venezuela con
doblete del crack.

Aunque Zambia no estara en
Norteaméricay tiene poca histo-
ria futbolistica, medira el aceite
de unos campeones del mundo
cuestionados por su victoria gris
2-1ante Mauritania el viernes en
Buenos Aires.

El repechaje intercontinental promete tension,
lagrimas y esperanza mundialista pura

MEXICO. Este martes no se
juegan simples partidos: se juegan
paises enteros aferrados a una ulti-
ma esperanza. Los repechajes con-
tinentales definiran dos boletos al
Mundial 2026, con selecciones que
llegan cargadas de presion, ansie-
dad, ilusién y el peso emocional de
afios enteros.

Bolivia es quiza la historia més
conmovedora de esta jornada. La
“Verde” vuelve a mirar de frente la
posibilidad mundialista y lo hace

REPECHAJES

Intercontinental

Hoy
03:00 p. m. RD Congo vs Jamaica

09:00 p. m. Iraq vs Bolivia

con un pueblo ilusionado, herido
por décadas de frustraciones, pero
otra vez dispuesto a creer y sufrir.
El rival serd Iraq, una seleccion
fuerte y mejor posicionada, pero los
bolivianos llegan con el corazén en-

cendido tras eliminar 2-1a Surinam.
Saben que no sobran figuras, pero
si conviccién, orgullo y una nece-
sidad enorme de volver a sentirse
vivos.

En la otra llave internacional,
Jamaica se medira a Republica De-
mocratica del Congo en un duelo
de selecciones que también cargan
suefios pesados. No hay margen
para especular: cada error puede
costar una generacion y cada gol
puede cambiar una historia.
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LUNES A VIERNES

7:00 AM - 8:00 AM
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