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EN LA CUMBRE "ESCUDO DE LAS AMÉRICAS" 

ASFURA RESPALDA COALICIÓN MILITAR DE EE. UU. 
CONTRA NARCOS Y GESTIONA LA REVISIÓN AL TPS 

El mandatario hondureño, Nasry Asfura Zablah, acudió a una cita histórica entre el presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, y 12 homólogos de América Latina, líderes de derecha. Págs. 4 - 6  y  7

Esta medida de carácter temporal entra en vigor hoy y representa 
un impacto financiero superior a los L1,427 millones durante el presente 

año, confirmó la designada presidencial, María Antonieta Mejía. 
PÁG. 2

CONSEJERAS: "LA 
FUERZA Y LA VOLUNTAD 
DE LAS MUJERES, MÁS 
FUERTES QUE EL MIEDO"

INIMAGINABLE: PILOTO 
SALE A FUMIGAR Y TODO
RESULTA EN FATALIDAD;
AVIONETA SE ESTRELLÓ

EN EL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER EN LA LIMA

PÁG. 8 PÁG. 13

"Nos desharemos de los narcos de una  
vez por todas. Se usará fuerza militar letal". 
Donald Trump, presidente de EE. UU.

"Honduras reafi rma su compromiso con la
 seguridad, la cooperación y la democracia"  

Nasry Asfura, presidente de la República
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La expresidenta del Colegio Hondureño de Economistas 
(CHE), Amparo Canales, señaló que el salario mínimo no 
debería fijarse por debajo de la inflación, debido a la pér-
dida del poder adquisitivo y al deterioro de las condicio-
nes de vida en Honduras, recordando que la ley busca 
precisamente proteger el ingreso de los trabajadores.

TEGUCIGALPA. El Gobier-
no de Honduras anunció la imple-
mentación de un apoyo temporal 
para amortiguar el incremento 
en los combustibles, tras el fuer-
te aumento del precio internacio-
nal del petróleo provocado por la 
escalada del conflicto en Medio 
Oriente.

El mandatario Nasry Asfura in-
formaró que el gobierno asumirá 
temporalmente el 50% del aumen-
to en los precios de la gasolina re-
gular y el diésel.

Esta determinación, entrará  en 
vigor a partir de hoy (9 de marzo) 
de 2026, es un intento por mitigar 
el impacto económico de los in-
crementos globales en el precio 
del petróleo.

De acuerdo con un comunica-
do oficial de la Presidencia, el pre-
cio del barril de petróleo registró 
un incremento del 36 % en los últi-
mos días, al pasar de 67.02 dólares 
a 91.24 dólares, lo que ha genera-
do presiones al alza en los precios 
de los refinados a nivel mundial.

ASÍ IMPACTARÁ EL 
AUMENTO EN HONDURAS
Según la información oficial:
•La gasolina regular registra-

rá un incremento de 4.28 lempi-
ras por galón, pero el gobierno ab-
sorberá el 50 %, equivalente a 2.14 
lempiras.

•El diésel tendrá un aumento 
de 6.61 lempiras por galón, del cual 
el Estado cubrirá la mitad, es decir 
3.305 lempiras por galón.

Con esta medida, las autorida-
des buscan amortiguar parcial-
mente el impacto del encareci-
miento del petróleo en el merca-
do internacional.

COSTO FISCAL 
DEL SUBSIDIO
El Gobierno detalló que esta 

decisión tendrá un impacto sig-
nificativo en las finanzas públicas.

El subsidio representará un 
costo aproximado de 29.7 millo-
nes de lempiras por semana, lo 
que equivale a 118.9 millones de 

POR ALZA GLOBAL DEL PETRÓLEO 

GOBIERNO ABSORBERÁ
50% DEL INCREMENTO EN 

GASOLINA REGULAR Y DIÉSEL

L1,427
MILLONES

Es el impacto estimado que 
tendrá en 2026 la decisión del 
gobierno de subsidiar parte del 
aumento en los combustibles.

 La medida es aplaudida por los hondureños que sentirán el alivio 
en sus bolsillos. 

lempiras mensuales y cerca de 
1,427.1 millones de lempiras du-
rante todo el año 2026.

¿POR QUÉ SE TOMA 
ESTA DECISIÓN?
El presidente Nasry Asfura 

señaló que la medida responde al 
incremento del 36 % en el precio 
internacional del barril de petró-

leo, una situación que ha genera-
do presiones en las estructuras de 
precios de los combustibles a ni-
vel mundial. Ante ese escenario, 
el gobierno busca reducir el im-
pacto económico que este aumen-
to podría provocar en los hogares 
hondureños.

“Este esfuerzo tiene como obje-
tivo mitigar el aumento en los pre-
cios de los combustibles para que 
las familias hondureñas no enfren-
ten un golpe aún más duro”, 

Las autoridades señalaron 
que el aumento de los combusti-
bles responde a la volatilidad de 
los mercados energéticos inter-
nacionales, generada por la cri-
sis geopolítica en Medio Oriente.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la Cámara de Co-
mercio e Industrias de Cortés 
(CCIC), Karim Qubain, junto a 
miembros de su junta directiva, 
recibió al presidente del Con-
greso Nacional, Tomás Zam-
brano, con quien sostuvo una 
reunión para analizar temas re-
lacionados con empleo, com-
petitividad y proyectos estraté-
gicos para el Valle de Sula. Du-
rante el encuentro se discutió 
una agenda orientada a dina-
mizar la economía, fortalecer 
la inversión y generar mayo-
res oportunidades laborales 
para los hondureños.

Entre los asuntos aborda-

CCIC y Congreso dialogan 
sobre empleo e inversión 

para el Valle de Sula
dos destacaron propuestas sobre 
generación de empleo, la urgen-
cia de aprobar la Ley de Empleo 
Parcial, simplificación de trámites, 
incentivos para la formalización 
empresarial, financiamiento pa-
ra las MiPymes, competitividad, 
energía e infraestructura, ade-
más de proyectos como la repre-
sa El Tablón. Qubain expresó la 
disposición del sector empresa-
rial de trabajar junto al Estado pa-
ra impulsar el desarrollo del país, 
mientras Zambrano reiteró que 
desde el Congreso se respalda-
rá al sector privado para promo-
ver inversión, garantizar el respe-
to a la propiedad privada y gene-
rar empleo.

TEGUCIGALPA. El expresi-
dente del Banco Centroameri-
cano de Integración Económi-
ca (BCIE), Dante Mossi, plan-
teó que el gobierno debería re-
ducir los “mega sueldos” de al-
gunos funcionarios y conside-
rar un aumento al salario mí-
nimo superior al 5 %, señalan-
do que ese porcentaje apenas 
equivale al nivel de inflación re-
gistrado el año pasado. El eco-
nomista sostuvo que un incre-
mento limitado a esa cifra sería 
insuficiente para los trabajado-
res que enfrentan un aumento 
sostenido en el costo de vida.

Mossi también señaló que la 
negociación del salario mínimo 
debe realizarse con conciencia 
y reconocimiento del contexto 
inflacionario, tomando en cuen-

Dante Mossi pide bajar “mega sueldos” y 
subir salario mínimo por encima del 5 %

ta que las pequeñas empresas no 
tienen las mismas condiciones 
que las grandes. Además, advirtió 
que factores como el aumento en 
el precio del combustible podrían 
generar más presión económica, 
por lo que instó al gobierno a par-
ticipar activamente en el diálogo 
y a promover un incremento sala-
rial por encima de la inflación, pe-
ro sin llegar a niveles que afecten a 
las empresas hondureñas.
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La cónsul de Honduras en Israel, Tesla Flores, informó que 
al menos 130 hondureños han sido censados en Israel en 
medio del conflicto en Medio Oriente, aunque se estima 
que podría haber más. Señaló que se brinda asistencia a 
los connacionales y que el registro se ampliará a medida 
que se establezca contacto con otros ciudadanos.

El País
El País.hn4 | Lunes 9 de marzo de 2026

HISTÓRICA CUMBRE “ESCUDO DE LAS AMÉRICAS DORAL 2026”

PRESIDENTE TRUMP ANUNCIA “COALICIÓN MILITAR” CONTRA 
EL NARCO CON RESPALDO DE ASFURA Y 11 PRESIDENTES MÁS

MIAMI (EE. UU.). El presi-
dente de Estados Unidos, Donald 
Trump, anunció el sábado la crea-
ción de una nueva coalición militar 
en Latinoamérica contra los carte-
les del narcotráfico, durante la cum-
bre “Escudo de las Américas” cele-
brada en Miami con líderes de de-
recha de la región. El mandatario in-
dicó que la iniciativa busca erradi-
car a las organizaciones criminales 
que operan en el continente y solici-
tó el apoyo de los gobiernos aliados 
para ubicar y atacar sus estructuras.

El anuncio se produjo durante 
un encuentro con 12 mandatarios 
latinoamericanos, al que no fue-
ron invitados países con gobiernos 
progresistas como México, Brasil 
o Colombia. Durante su interven-
ción, Trump aseguró que el acuer-
do implica “el compromiso de usar 
fuerza militar letal para destruir” a 
los carteles criminales, antes de fir-
mar un decreto para formalizar la 
nueva coalición.

COALICIÓN 
MILITAR CONTRA 
EL NARCOTRÁFICO
En su discurso, el mandatario es-

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump (c), muestra un documento junto a mandatarios 
latinoamericanos en la cumbre bautizada como ‘Escudo de las Américas’.

Donald Trump, presidente de los Estados Unidos. La fotografía ofi cial de la Cumbre Escudo de las Américas.

tadounidense calificó el momento 
como “un día histórico”, al afirmar 
que los países presentes se unían 
para enfrentar a las organizaciones 
criminales que, según dijo, “asola-
ban la región”.

“En este día histórico nos reuni-
mos para anunciar una nueva coali-
ción militar para erradicar los car-
teles criminales que asolan nuestra 
región”, declaró Trump.

“NECESITAMOS 
SU AYUDA”
El presidente estadouni-

dense señaló que la clave del 
acuerdo es la cooperación en-
tre los países participantes pa-
ra ubicar a las estructuras cri-
minales.

“De una vez por todas, nos 
desharemos de ellos. Necesi-
tamos su ayuda. Solo tienen 
que decirnos dónde están”, ex-
presó el mandatario durante 
su intervención en la cumbre.

CRÍTICAS A MÉXICO
Durante el mismo discur-

so, Trump afirmó que México 

es el “epicentro de la violen-
cia de los carteles” y se bur-
ló de la presidenta mexicana 
Claudia Sheinbaum, quien no 
fue invitada al encuentro. Se-
gún el mandatario estadouni-
dense, la exclusión se debe a 
que la mandataria ha rechaza-
do la ayuda de Estados Unidos 
para combatir a estas organi-
zaciones.

El republicano también 
aseguró que su gobierno in-
tensificará las operaciones 
contra el narcotráfico con ma-

DATO: 

 Estados Unidos creó la 
Coalición de las Américas 
contra los carteles, inte-
grada por 17 países, para 
coordinar acciones milita-
res y de seguridad contra 
organizaciones criminales 
en el hemisferio.

La iniciativa busca 
coordinar a gobiernos 

aliados para usar 
capacidades militares 
y destruir los carteles 

que operan en el 
continente.

yor fuerza que la campaña re-
ciente contra lanchas carga-
das con drogas en el Caribe, 
desarrollada semanas antes de 
la captura del mandatario ve-
nezolano Nicolás Maduro en 
Venezuela.

LOS LÍDERES 
PRESENTES 
EN LA CUMBRE
A la cumbre “Escudo de las 

Américas” asistieron los pre-
sidentes de Argentina, Javier 
Milei; Bolivia, Rodrigo Paz; 
Costa Rica, Rodrigo Chá-
vez; República Dominicana, 
Luis Abinader; Ecuador, Da-
niel Noboa; El Salvador, Na-
yib Bukele; Guyana, Irfaan Ali; 
Honduras, Nasry “Tito” As-
fura; Panamá, José Raúl Muli-
no; Paraguay, Santiago Peña; 
y Trinidad y Tobago, Kamla 
Persad-Bissessar.

También participó el pre-
sidente electo de Chile, José 
Antonio Kast, quien asumirá 
el cargo el próximo miércoles.
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TEATRO Y SALUD MENTAL EN ESCENA

“DR. LOCURA”: COMEDIA TERAPÉUTICA 
INVITA A REÍR Y REFLEXIONAR EN SPS

SAN PEDRO SULA. La Com-
pañía Teatral Zorzales presentará la 
obra “Dr. Locura”, una comedia tera-
péutica que busca promover la impor-
tancia de la salud mental a través del 
humor y la reflexión. La propuesta ar-
tística, creada por Víctor Manuel Ca-
nales, tiene una duración de una ho-
ra y 30 minutos y plantea una expe-
riencia escénica que combina entre-
tenimiento con contenido psicosocial.

“Dr. Locura” nace de la idea de 
utilizar la comedia inteligente y res-
petuosa como una herramienta para 
reflexionar sobre la salud mental. Ins-
pirada en antiguas tradiciones donde 
la risa era considerada un acto sagra-
do, la obra busca mostrar que el hu-

“Dr. Locura”, una comedia terapéutica presentada por la Compañía Teatral Zorzales.

Asfura ve 
beneficios en 

coalición militar 
contra el narco y 

pide revisar el TPS

Gobierno revisa 
acuerdos con China 
y prioriza relaciones 

que beneficien a 
Honduras

TEGUCIGALPA. El presi-

dente Nasry “Tito” Asfura afirmó 

que la coalición militar impulsada 

por Estados Unidos para combatir 

los carteles del narcotráfico podría 

traer beneficios para Honduras y la 

región, al fortalecer la seguridad y 

enfrentar delitos como la extorsión 

y el tráfico de drogas. Tras parti-

cipar en una cumbre en el Trump 

TEGUCIGALPA. El gobier-

no hondureño informó que revi-

sa los convenios suscritos con 

China durante la administración 

anterior para evaluar su impac-

to y determinar cuáles acuerdos 

resultan más beneficiosos para 

el país. Durante una conferen-

mor puede ayudar a reducir el estrés, 
fortalecer la mente y ofrecer nuevas 
perspectivas para enfrentar la vida 
cotidiana.

La propuesta no pretende burlar-
se de las personas, sino reír con ellas, 
promoviendo empatía, conciencia y 

bienestar emocional. 

PERSONAJES 
QUE  RETRATAN 
LA  MENTE  HUMANA
La obra presenta una serie de per-

sonajes que representan diferentes 

conductas y trastornos psicológicos, 
entre ellos Dr. Edipo, quien refleja la 
creencia equivocada de que el psicó-
logo actúa como un curandero; Elek-
tra, su asistente carismática; y pacien-
tes como Cotorra del Bipo, Histri de 
la Divina Garza, Narciso Simpático, 

National Doral Miami, el manda-

tario también confirmó gestiones 

ante el secretario de Estado Mar-

co Rubio para revisar la situación 

de más de 55,000 hondureños 

amparados por el TPS, mientras 

reiteró que atraer inversión y ge-

nerar empleo es clave para frenar 

la migración irregular.

cia en la cumbre, el mandatario 

indicó que la política exterior 

buscará asegurar condiciones y 

relaciones internacionales que 

impulsen la inversión, el desa-

rrollo y el crecimiento económi-

co de Honduras.

Paranoio de la Sospecha, Compulsa 
de la Perfect y Piro Cienfuegos, en-
tre otros.

Cada personaje aporta situacio-
nes cómicas que permiten abordar 
temas relacionados con la persona-
lidad, el comportamiento y las emo-
ciones humanas desde una perspec-
tiva humorística.

TEATRO CON 
IMPACTO  SOCIAL
La Compañía Teatral Zorzales, 

integrada por artistas hondureños 
radicados en San Pedro Sula, busca 
impulsar propuestas culturales que 
combinan entretenimiento con con-
tenido educativo. Su enfoque preten-
de crear espacios de reflexión colec-
tiva mediante el humor y la sátira, al 
tiempo que promueve el bienestar 
emocional y la conciencia sobre la sa-
lud mental en la sociedad hondureña.

La Compañía Teatral 
Zorzales presentará 

una obra que combina 
humor y reflexión 

sobre la salud mental 
el sábado 14 de marzo 
en el Teatro Zorzales.

DATO: 

La obra se presentará el sába-
do 14 de marzo de 2026, de 
7:00 p.m. a 8:30 p.m., en el Tea-
tro Zorzales de San Pedro Sula. 
El aporte para el público es de 
250 lempiras, y los interesados 
pueden obtener más informa-
ción o reservar su espacio co-
municándose al 9568-0190.
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MIAMI (EE. UU.). En el mar-
co de su participación en la Cum-
bre Escudo de las Américas, el 
presidente de Honduras, Nasry 
Asfura, destacó en una conferen-
cia de prensa realizada en Bricke-
ll, Miami, las acciones que impulsa 
su administración para promover 
el turismo, dinamizar la economía 
y avanzar en la modernización di-
gital del país.

 Durante el encuentro con me-
dios, acompañado por la canciller 
Mireya Agüero, explicó que de ca-
ra a la temporada de Semana San-
ta se han puesto en marcha me-
didas inmediatas como jornadas 
de limpieza de playas y trabajos 
de bacheo rápido en calles, con el 

DESDE LA CUMBRE EN MIAMI

GOBIERNO ACTIVA PLAN DE TURISMO, 
INFRAESTRUCTURA Y DIGITALIZACIÓN

En una conferencia, se detallaron medidas para dinamizar la 
economía, preparar destinos turísticos para Semana Santa y 

avanzar en proyectos estratégicos y servicios consulares.

Honduras continúa consolidándose como uno de los destinos turísticos más relevantes de Centroa-
mérica.

objetivo de facilitar la movilidad y 
estimular el comercio local en los 
destinos turísticos.

INFRAESTRUCTURA PARA 
DINAMIZAR LA ECONOMÍA
Durante su intervención, el 

mandatario también abordó los 
avances en proyectos de infraes-
tructura estratégica, entre ellos la 
primera etapa del ferrocarril in-
teroceánico, la repotenciación de 
Puerto Cortés en el Atlántico y El 
Henecán en San Lorenzo, Valle, 
en el Pacífico, además de la incor-
poración de maquinaria para me-
jorar caminos productivos en va-
rias municipalidades. Según seña-
ló, el desarrollo del país está liga-

do al fortalecimiento de la infraes-
tructura logística.

MODERNIZACIÓN DIGITAL 
Y SERVICIOS CONSULARES
El gobernante destacó ade-

más los esfuerzos de moderniza-
ción consular y gobierno digital, 
señalando que se trabaja en agili-
zar los trámites en los consulados 
mediante inversión en tecnología. 

En ese sentido, indicó que soli-
citó al embajador de Honduras en 
Washington, Roberto Flores Ber-
múdez, presentar un presupuesto 
que permita avanzar en la digitaliza-
ción y mejorar la atención a los hon-
dureños en el exterior, especialmen-
te en Estados Unidos y Europa.

DORAL, FLORIDA. Los en-
cuentros sostenidos por el pre-
sidente de Honduras, Nasry As-
fura, con líderes regionales y au-
toridades estadounidenses mar-
caron la agenda del país duran-
te su participación en la cumbre 
“Escudo de las Américas”, donde 
promovió el diálogo sobre segu-
ridad regional, migración, inver-
sión extranjera y combate al nar-
cotráfico y al crimen organizado. 
El mandatario destacó que el foro 
representó una oportunidad para 
avanzar en temas prioritarios pa-
ra América Latina.

Gran parte de las conversa-
ciones se desarrollaron con el 
secretario de Estado de Estados 
Unidos, Marco Rubio, junto a su 
equipo de trabajo, incluido el sub-
secretario Christopher Landau y 
otros funcionarios estadouni-
denses. Según explicó Asfura, el 
presidente Donald Trump partici-
pó brevemente en el encuentro, 
donde ofreció un discurso antes 

 Asfura y Marco Rubio 
abordan cooperación regional 

de continuar con otros compro-
misos oficiales. Posteriormen-
te, en una conferencia de pren-
sa en Brickell, Miami, acompaña-
do por la canciller Mireya Agüe-
ro, el mandatario resaltó que es-
tas reuniones permitieron inter-
cambiar visiones sobre los desa-
fíos regionales y fortalecer la coo-
peración entre Honduras y Esta-
dos Unidos.

En el marco de la cumbre, As-
fura también sostuvo conversa-
ciones con líderes latinoamerica-
nos como la presidenta electa de 
Costa Rica, Laura Fernández, y el 
presidente electo de Chile, José 
Antonio Kast, además de un bre-
ve intercambio con el presiden-
te de El Salvador, Nayib Bukele. 
El mandatario hondureño seña-
ló que estos encuentros contribu-
yen a impulsar alianzas regiona-
les orientadas al desarrollo eco-
nómico, la estabilidad política y el 
fortalecimiento de la seguridad 
en el continente.

TEGUCIGALPA. El presiden-
te de Bolivia, Rodrigo Paz, seña-
ló que el café hondureño podría 
convertirse en una vía para forta-
lecer y abrir relaciones comercia-
les entre Honduras y Bolivia. La 
declaración se produjo tras el en-
cuentro que sostuvo con el man-
datario hondureño Nasry Asfu-
ra durante el encuentro realiza-
da el sábado en Miami, Florida, 
convocada por el presidente de 
Estados Unidos, Donald Trump.

Paz expresó a través de su 
cuenta en la red social X que la 
producción puede unir a ambos 
países. “Con el Presidente de 
Honduras Nasry Asfura coincidi-
mos en algo muy simple pero po-
deroso: la producción une a nues-
tros pueblos. El café hondureño 

Bolivia plantea 
abrir relaciones 

comerciales 
con Honduras a 
través del café

y el trabajo productivo de Bolivia 
pueden abrir nuevas relaciones 
comerciales que beneficien a mi-
les de familias”, manifestó.

Por su parte, la canciller hon-
dureña Mireya Agüero destacó 
que la política diplomática del 
país estará orientada a la pro-
moción de inversiones. Indicó 
además que durante la cumbre 
también se abordó con el pre-
sidente de Ecuador, Daniel No-
boa, el tema de la exportación 
de camarón, mientras que con 
Rodrigo Paz se discutió la posi-
bilidad de aprovechar la posi-
ción de Bolivia como puerta de 
entrada al Mercosur, además 
del comercio del café.



ACNUR

LA VIOLENCIA EN HONDURAS CONTINÚA FORZANDO 
EL DESPLAZAMIENTO INTERNO DE MUJERES

HONDURAS. La Agencia de 
la ONU para los Refugiados (Ac-
nur), advirtió en las últimas horas 
que la violencia en Honduras con-
tinúa forzando el desplazamiento 
interno de cientos de mujeres, una 
realidad que evidencia las profun-
das desigualdades que la sociedad 
no debe seguir normalizando.

“Ninguna mujer debería verse 
obligada a huir de su hogar para sal-
var su vida”, dijo la representante de 
la Acnur en el país centroamerica-
no, Kathryn Lo, en el contexto del 
Día Internacional de la Mujer, se-
gún un comunicado del Comisio-
nado Nacional de Derechos Huma-
nos (Conadeh).

Lo aseguró que la violencia con-
tinúa desplazando a muchas muje-
res en Honduras debido a las pro-
fundas desigualdades que no se 
pueden permitir que se sigan nor-
malizando.

Entre 2016 y 2025, el Conadeh 
atendió 4,743 quejas de mujeres 

Varias comunidades han quedado desoladas por el desplazamiento de las personas.

 Entre 2016 y 2025, el Conadeh 
atendió 4,743 quejas de mujeres por 

desplazamiento forzado interno.

por desplazamiento forzado inter-
no, un fenómeno que Honduras re-
conoció en 2013 debido a la violen-
cia que afecta al país centroameri-
cano.

La funcionaria de Acnur enfati-
zó la importancia de actuar con ma-
yor urgencia para prevenir la vio-
lencia estructural y garantizar pro-
tección efectiva a las víctimas.

Para enfrentar este desafío, Lo 
planteó la necesidad de fortalecer 
la Ley de Prevención, Atención y 

Protección de las Personas Despla-
zadas Internamente por la Violen-
cia, aprobada en 2022, así como la 
Ley de Casas Refugios y optimizar 
los protocolos de respuestas para 
reducir la vulnerabilidad de las mu-
jeres en riesgo de desplazamiento.

Según el Conadeh, las mujeres y 
niñas en Honduras enfrentan múl-
tiples formas de violencia, tanto en 
espacios domésticos como públi-

cos, que las obligan a abandonar sus 
hogares para proteger su vida y la 
de sus familias.

La coordinadora de la Defenso-
ría de Movilidad Humana del Co-
nadeh, Elsy Reyes, dijo que muchas 
de las denuncias presentadas ante el 
organismo están relacionadas con 
amenazas (39 %), violencia domés-
tica (16 %), el asesinato de familia-
res (10 %), el despojo, usurpación y 

destrucción de bienes (7 %), tenta-
tiva de homicidio (6 %) y violencia 
intrafamiliar (5 %).

Agregó que las amas de casa son 
las que más se desplazan forzosa-
mente (38 % de los casos), segui-
das por comerciantes (15 %), do-
centes (12 %), trabajadores de la 
salud (4 %), abogados (3 %), estu-
diantes (2 %) y defensores de tie-
rra y medioambiente (1 %).

AGRESORES 

Entre los principales agreso-
res figuran personas conoci-
das en el 28 % de los casos, 
seguidos por parejas y expa-
rejas (24 %), desconocidos o 
delincuentes (16 %), maras y 
pandillas (16 %), familiares (7 
%), y policías (7 %), según Ka-
thryn Lo, representante de 
la Acnur.
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Cardenal: El que busca felicidad 
en riqueza mal habida se 

quedará sin nada
“La fuerza y la voluntad de las mujeres 

son más fuertes que el miedo”

TEGUCIGALPA. En la 

celebración del Día Interna-

cional de la Mujer, las con-

sejeras del Consejo Nacional 

Electoral (CNE), Ana Paola 

Hall y Cossette López, envia-

ron un mensaje diciendo que 

“la fuerza y la voluntad de las 

mujeres son más fuertes que 

el miedo”.

La presidenta del CNE, 

Paola Hall, comento que 

en el Día Internacional de 

la Mujer se debe recordar 

que defender la democracia 

hondureña implicó enormes 

riesgos.

Agregó que “los enemi-

gos del sistema democrático 

desplegaron todo su poder 

intentando silenciar nuestra 

voz, quebrar nuestra volun-

tad y detenernos. Fracasa-

ron”.

Puntualizó que “olvidaron 

que la fuerza y la voluntad de 

las mujeres son más fuertes 

que el miedo. Nos quisieron 

enterrar, pero no sabían que 

éramos semilla”.

Cossette López enfatizó: 

“¡Más fuertes que el miedo! 

¡Feliz día Internacional de la 

Mujer!”.

TEGUCIGALPA. 
El cardenal Óscar Andrés 

Rodríguez, dijo ayer du-

rante la homilía oficiada 

en la Basílica de Suyapa, 

que el que busca saciar 

su sed en cosas, en pla-

ceres, en riqueza mal ha-

bida siempre tendrá más 

que un cero. No hay sed 

peor que la avaricia. 

Agregó que la persona 

avara acumula y acumu-

la, para qué, la que pone 

su felicidad en las cosas 

quedará sin cosas y sin 

felicidad.

Mencionó que los 

medios informaban que 

Ayatolá Alí Jamenei, dejó 

una fortuna de más $ 2 mil 

millones, “pero, para qué, 

cuánto se llevó de eso, 

cómo fue su corazón en el 

Con marcha mujeres reprochan 
desigualdades y exigen 

reivindicar derechos 

TEGUCIGALPA.
Varios grupos feminis-

tas se dieron cita ayer 

en la capital hondure-

ña, para marchar y rei-

vindicar sus derechos y 

reprochar las desigual-

dades en un Estado de 

derecho.

Así lo indicó Cristina 

Alvarado, coordinadora 

del Movimiento Visita-

ción Padilla, uno de los 

más preponderantes 

en la defensa de los 

derechos de la mujer 

en Honduras.

 “En el marco del Día 

Internacional de la Mu-

jeres, las hondureñas 

nos hemos auto convo-

cado para reivindicar 

los derechos”, dijo.

La marcha se realizó 

desde la sede de este 

movimiento hasta el 

centro de la capital.

Las mujeres vistieron 

camisas moradas como 

simbolismo de su lucha 

y con cánticos y procla-

mas exigieron eliminar 

las desigualdades en 

un Estado de derecho y 

democrático. 

En 2026 suman más 

de 40 las mujeres asesi-

nadas en Honduras.

momento de encontrar al 

creador, aunque lo llama-

sen Alá. El que se presen-

ta ante Dios sin amor no 

vale nada, aunque tenga 

todos los millones de 

este mundo”. El Cardenal 

Rodríguez refl exionó que 

la sed de los humanos 

nunca será satisfecha si 

se buscan fuentes conta-

minadas. “Jesús es el que 

sacia la sed de nuestro 

corazón”, habló.



9 / Lunes 9 de M
arzo de 20

26  /  El país  
 E

l 
pa

ís
 /

 L
un

es
 2

 d
e 

Fe
b

re
ro

 d
e 

20
26

  /
 2
4

LUNES A VIERNES
7:00 AM - 8:00 AM

LTV NOTICIERO MATUTINO

NOTICIERO
M A T U T I N O

SINTONÍZENOS
EN ESTOS CANALES

www.ltv.hn

AHORA CON SEÑAL SATELITAL

 LTV HONDURAS

S E Ñ A L  A B I E R T A +=
Tegucigalpa
46

San Pedro Sula
50

Digital
15

Digital
15 +

Análogo
51

Digital
15 1.76

Digital
111

Digital
46

ANACAHUITE
VISIÓN

ACO TV DISER CABLEVISIÓN
ATLÁNTICO

GUAYAPE
VISIÓN

ISG
CABLE

LEMPIRA
TV

Digital
15

Digital Digital
75

Digital
13

Digital
108

Digital
123

Digital
51

Digital
28

El
 p

aí
s 

/ 
M

ar
te

s 
9 

de
 D

ic
ie

m
br

e 
de

 2
0

25
  /

 2
4

2
4



El País.hn10 | Lunes 9 de marzo de 2026

El País

PUERTO CORTÉS. En un 
acto solemne y dentro del marco 
del desarrollo de las actividades 
del 157 aniversario de creación de 
esta ciudad, el gobierno local to-
mó a bien considerar a ocho co-
rrectos ciudadanos para recono-
cer su trayectoria positiva en be-
neficio de la comunidad.

La ceremonia tuvo lugar en el 
salón consistorial con la presen-
cia de las autoridades locales, los 
homenajeados y sus familiares e 
igualmente con la presencia de in-
vitados especiales.

A los nominados este año para 
recibir sus respectivos reconoci-
mientos como “Distinguidos Ciu-
dadanos” se les explicó que quie-
nes discutieron considerar sus 
nombres los aprobaron por una-
nimidad en la sesión número dos 
del pleno corporativo dijo la se-

CELEBRACIÓN 157 ANIVERSARIO

RECONOCEN A CIUDADANOS DISTINGUIDOS 
POR APORTACIONES EN EL PUERTO

Los homenajeados son vecinos que siempre han sobresalido en el desempeño de sus 
actividades y además han estado dispuestos a defender los intereses de Puerto Cortés.

ESPACIO 

El fin de semana también se 
realizó la Verbena del Adul-
to Mayor, un espacio lleno de 
alegría, música y convivencia 
para los queridos abuelitos 
donde se rindió un homena-
je especial al ciudadano más 
longevo, don Cristóbal Guz-
mán, quien con orgullo cele-
bra 103 años de vida, siendo 
un ejemplo de sabiduría, for-
taleza y amor por la vida. Cristobal Guzman de 103 años es el homenajeado por ser el más 

longevo.

PUERTO CORTÉS. Conti-
núan los trabajos del proyecto 
de fortalecimiento del abaste-
cimiento de Agua Urbana, tra-
bajos que mejoran el suminis-
tro de agua ejecutado por la 
empresa Inypsa, con la insta-
lación de 2.2 kilómetros de tu-
bería a lo largo del tramo de ci-
clovía.

Estas labores impactan tem-
poralmente los sectores Monte-
mar, Los Manzanos, Residencia-
les Costa Mar, Vista Mar, Ciena-
guita, Pita, Guamerú, La Escondi-
da, Brisas del Mar, entrada a Lo-
mas del Puerto y callejon Nelly 
Brocato, área de ciclovía desde 
Cienaguita hasta la estación en 
Palermo.

La empresa INYPSA CW, en 
coordinación con la SAG, el Ban-
co Mundial, la alcaldía municipal 
y Aguas de Puerto Cortés, han 
informado que continúan los tra-
bajos del proyecto de rehabilita-

cretaria municipal Suyapa Lemus.
El alcalde Giancarlo Rodríguez 

Cañas al destacar el evento don-
de se le rindió el homenaje a los 
escogidos, explicó que estos ve-
cinos siempre han sobresalido en 
el desempeño de sus actividades 
y además han estado dispuestos a 

defender los intereses de Puerto 
Cortés demostrando sus mejores 
capacidades y poniendo muy en 
alto el nombre de la ciudad.

Estimó el jefe edilicio que en 
este puerto hay valores y es en vi-
da que hay que reconocerlos co-

mo este acto solemne para que 
los homenajeados los lleven en 
su mente y en el corazón.

En ese sentido en el marco de 
la conmemoración del 157 aniver-
sario que esta ciudad fue consti-
tuido llevando con orgullo el 

nombre de Puerto Cortés, el go-
bierno reconoció a hombres y mu-
jeres ejemplares que, con su traba-
jo, dedicación y amor por esta tie-
rra, han dejado una huella positi-
va en la comunidad.

En esta ocasión se rindió ho-
menaje a ocho Ciudadanos Dis-
tinguidos, quienes representan 
los valores, el compromiso y el es-
píritu solidario del pueblo, Mar-
co Aurelio Matamoros, Ana Isa-
bel Cantón Acosta, Santiago Car-
tagena Barrera, Marta Lidia San-
tos, José Francisco Raudales Man-
cia, Norma Lizeth Romero, José 
Abelardo Hernández y Lourdes 
Sabina Erazo.

Al entregarles el reconoci-
miento el ente edilicio destaco 
que el legado de todos ellos inspi-
ra a las nuevas generaciones y for-
talece el orgullo de ser porteños.

Avanzan trabajos del proyecto Agua 
Urbana financiado por el Banco Mundial 

Los trabajos están impactando ahora en el sector de barrio 
Cienaguita.

ción del sistema de agua potable 
en el sector de Cieneguita.

Los trabajos que se están rea-
lizando son el ranurado de pavi-
mento de concreto hidráulico la 
instalación de tubería la remoción 
de desechos de construcción y 
obras bajo criterios de sostenibi-
lidad ambiental y social e Impac-
to temporal.

Las obras se están desarrollan-
do a lo largo de 2.2 km sobre la ci-

clovía de la CA-13, camino a Cie-
naguita y Omoa y se extenderán 
desde el sector del Bypass has-
ta la estación Palermo donde se 
presentarán ajustes temporales 
en la circulación vehicular.

Pero también se trabaja en el 
reforzamiento de tuberías en lí-
neas primarias en la salida de la 
Planta de Tratamiento Tulián-Tan-
que La Escondida-Subestación 
Palermo.

PUERTO CORTÉS. La vicealcal-
desa Flavia Guillén y la regidora Ka-
thia Martell, participaron en el Eco-
nomics Club of Miami Annual Mee-
ting 2026, desarrollado el pasado 
fin de semana en Miami, que es una 
conferencia como centro global de 
negocios organizado por Funda-
ción Próspera.

El Club Económico de Miami 
celebró su tercer Foro Económico 
Anual con una conferencia de finan-
zas e inversiones de un día comple-
to centrada en el papel de Miami co-
mo centro global de negocios.

Esta reunión reunió a un gran 
grupo de inversores instituciona-
les, oficinas familiares y patrimonios 
privados, así como líderes empre-
sariales de Estados Unidos, Euro-
pa, América Latina y Oriente Medio.

El orador principal durante el al-

Ediles porteños 
participaron en 
el tercer foro
 económico 

anual de Miami

Las ediles porteños participa-
ron en el foro organizado por 
la fundación Prospera

muerzo es Jim Esposito, presiden-
te de Citadel Securities, donde lide-
ra la estrategia global de clientes y 
socios, así como el crecimiento a 
largo plazo de la firma donde tam-
bién otros oradores destacados in-
cluyeron a Francis Suárez, Vuk Ve-
lebit, Erick Brimen.

Durante este importante en-
cuentro internacional se aborda-
ron estrategias clave para la atrac-
ción de inversión extranjera direc-
ta a nivel municipal, así como mo-
delos de gestión urbana innovado-
ra y sostenible que impulsan el de-
sarrollo económico local.



El rumbo del Gobierno 
sigue siendo incierto. 
Los hondureños igno-
ramos la agenda des-

tinada a transformar una econo-
mía y un Estado que se encuen-
tran en franca decadencia. Mu-
chos dicen que no hay que que-
mar los cartuchos desde el pri-
mer arranque, pero nuestra na-
ción no está para esperas ni re-
trasos, especialmente después de 
los años desaprovechados por el 
gobierno del PLR. 

Si las élites que orbitan alrede-
dor de la nueva administración 
no promueven las reformas con 
visión a largo plazo, es previsi-
ble un escenario de desconfigu-
ración institucional, tal como lo 
advierten los sociólogos funcio-
nalistas que, desde hace más de 
un siglo, estudian la relación en-
tre cambio estructural y equili-
brio social. Sumado a ello, cual-
quier acontecimiento inespera-
do, como una epidemia, un con-
flicto estratégico o un descon-
tento generalizado, podría po-
ner en peligro la estabilidad del 
sistema. Frente a esos previsibles 
escenarios, el país debería estar 
institucionalmente preparado. 
Por hoy no lo está.

En principio, el Gobierno de 
Asfura no debería esperar para 
trabajar en un reordenamiento 
profundo del Estado y la econo-
mía. Una demora en los cambios 
estructurales enviará un men-
saje de debilidad que podría en-
friar el apoyo popular, reducir 
las expectativas de los ciudada-
nos y alimentar los ataques me-
diáticos de la oposición. De pa-

so, decepcionaría a nuestros so-
cios comerciales, principalmen-
te al gobierno norteamericano, 
que espera que las transforma-
ciones mitiguen el flujo de mi-
grantes ilegales hacia los Esta-
dos Unidos.

Nada se ha dicho sobre el sa-
neamiento del Poder Judicial 
-ahora en total control del PLR—
, mientras los estrategas de la se-
guridad nacional no tienen idea 
por dónde comenzar para com-
batir al crimen organizado. En 
cuanto a la economía, el tema de 
abrirnos a la competitividad, la 
eliminación de los privilegios y 
la reducción del costo de entra-
da al mercado ni siquiera apare-
ce en la propaganda del Gobier-
no. ¿Por cuánto tiempo más po-
drá sostenerse el sistema?

En todo caso, para el 2028 los 
hondureños deberíamos ser capa-
ces de constatar que la administra-
ción de Nasry Asfura ha cumplido 
parte de los objetivos estratégicos 
y que el país comienza a respirar 
aires de prosperidad. En sentido 
inverso, de no impulsarse las re-
formas, Honduras seguirá atrapa-
da entre la miseria y el rezago, ex-
puesta a conflictos sociales, margi-
nada de los mercados internacio-
nales y excluida del bloque comer-
cial con los Estados Unidos.

Al Gobierno no le queda alter-
nativa. Aunque la vía de las refor-
mas es costosa y conflictiva, es la 
única que garantiza la prosperidad 
postergada por cuarenta años. Las 
transformaciones parciales ape-
nas mitigan las crisis de forma efí-
mera. No hay espacios para titu-
beos; seguir haciendo lo mismo es 
condenar al sistema a un desmoro-
namiento irreversible del que no 
habrá retorno.
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¿Sinuoso?
N

O es casual nuestra preferencia 
a distanciarnos del cotidiano 
ruido de allá afuera que aturde. 
Nos sentimos más a gusto con 

las conversaciones retóricas, terapéuticas, 
alegóricas y hasta poéticas de Winston y el 
Sisimite, en la serena y majestuosa quietud 
de la montaña, donde el ser experimenta un 
olvido vasto y restaurador; la mística libera-
ción del áspero clamor del bullicioso espec-
táculo citadino. El aire, diáfano, ligero y vir-
ginal, llena los pulmones de esa frescura re-
paradora, del aroma vibrante a leña de oco-
te, la fragancia floral de la profusión silvestre, 
con regusto a cítricos, lavanda y albahaca, que 
dejan una sensación penetrante a naturaleza 
amaderada. La mirada se pierde en un infini-
to y ondulante tapiz de verdes imposibles: el 
esmeralda brillante de los helechos, el oliva 
sereno de los líquenes, el verde botella pro-
fundo de los pinos centenarios. Todo es una 
apacible y rotunda sinfonía de vida pausada, 
un remanso de calma absoluta donde el úni-
co y delicado rumor es el del viento, suave y 
arrullador, meciendo cauteloso las copas en 
un murmullo sin fin, sanador y silencioso. El 
alma exhausta y pequeña, se abre en la hon-
da plenitud de lo infinito, sintiéndose parte 
eterna de un enigmático misterio.

El espíritu, liberado de su jaula de hormi-
gón, danza gozoso y feliz con las luces y las 
sombras que tamizan las hojas, encontran-
do una paz ancestral y total que ningún rui-
do osa perturbar. La mente, en un empíreo 
de cristalina nitidez, aquieta su indefinido 
y escabroso trajinar, meciéndose en la cal-
ma tajante de un pensamiento único y diáfa-
no de hermosura ensoñadora. Los sentidos, 
adormecidos por el gris y el estruendo, des-
piertan por fin a una sinfonía delicada y su-
blime: el tacto que acaricia la textura áspe-
ra y viva de la corteza, el olfato que bebe el 
embriagador y cetrino perfume de la tierra 
húmeda, el oído que descubre el lenguaje ín-
timo y manso del agua invisible, en una co-
munión plena, apacible e inmortal con los ri-
tos sagrados de la vida. Winston –su mirada 

curiosa, centelleante y despierta– levantó el 
hocico hacia el Sisimite, que reposaba sose-
gado, pensativo y grave sobre una roca uli-
ginosa y musgosa: -Sisimite, vuelve la mis-
ma narrativa. Escuché que el país se arregla 
reformando leyes y retocando reglamentos. 
¿Eso no será otra vez lo fácil, lo cómodo, el 
atajo a lo cosmético? ¿Será verdad que bas-
ta pulir la letra para curar el alma? -No es la 
letra rígida, escrita –esta vez el Sisimite con 
sonrisa aristotélica– la que nos ha empuja-
do al enzarzado desorden, ruidoso y turbu-
lento. El caos erupciona de conductas tor-
cidas, nocivas y reincidentes, de actitudes 
mezquinas, dañinas y obstinadas, y de esas 
mañas viejas, vergonzosas y tercas de políti-
cos vanidosos y de la encizañada confusión 
del ruido vocinglero. Así fueran las mismí-
simas tablas pétreas de los diez mandamien-
tos, si a quienes van dirigidos los principios 
morales de comportamiento siguen siendo 
mentirosos, livianos y ventajosos, termina-
rán rompiendo también esas piedras duras, 
rectas y perpetuas.

-Entonces –suspira Winston– ¿lo que urge 
cambiar no es el papel impreso… el cambio 
que transformaría el semblante mustio del 
país por uno distinto y esperanzador sería 
cambiar los políticos irresponsables por ser-
vidores públicos, los léperos por honestos, 
los mentirosos por quienes digan la verdad, 
los incapaces por conocedores de los proble-
mas, los impostores por líderes carismáticos, 
los pirujos por pesos pesados, los improvisa-
dos por estadistas? -Diste en el clavo –asien-
te el Sisimite– échate la moraleja. -Winston 
con la mirada extasiada en los extraviados 
confines del monte: “Las leyes pueden ser 
de mármol, o cinceladas en piedra sagrada, 
pero si las manos que las aplican son torci-
das, y el carácter de quienes las reciban co-
mo guía de conducta está viciado, no hay na-
da que enderece lo sinuoso. Lo que salva a la 
feligresía no es lo escrito en el papel, sino la 
conciencia recta de quienes sirven y de quie-
nes, en su andar, caminan orientados por una 
luz interna ética y pura”).

Al Gobierno solo le 
queda un camino

Día Mundial de la Tortilla de Patatas

Para los amantes de este suculento plato o tapa exis-
te una variedad enorme de recetas para su prepara-
ción. Con cebolla, chorizo, trufada y otras opciones 
gourmet, son una auténtica exquisitez para el pala-

dar más refinado: sola, como tapa o servida como acompañante 
o guarnición en las comidas.

Cortesía de

Héctor A. Martínez
Sociólogo.

                                                         



La Gelotología es la disciplina 
que estudia la risa y el humor 
desde un punto de vista cien-
tífico, analizando cómo influ-

yen en el cuerpo, la mente y las relaciones 
sociales. La palabra proviene del griego “ge-
los”, que significa risa, y “logos”, que signifi-
ca estudio. Esta área de investigación em-
pezó a desarrollarse con más fuerza en el 
siglo XX gracias a estudios realizados por 
especialistas como el psiquiatra William F. 
Fry, quien investigó cómo la risa afecta el 
organismo. Sus estudios demostraron que 
reír puede producir beneficios fisiológicos 
y psicológicos importantes.

A veces caminamos por la vida con el ce-
ño fruncido, como si cada día fuera un exa-
men y cada error una sentencia. Nos preo-
cupamos por el mañana, repasamos el ayer 
y olvidamos que, en medio de todo, la vida 
también nos guiña un ojo. La risa aparece 
entonces como un pequeño acto de rebel-
día, una forma de recordarnos que no todo 
tiene que ser tan solemne. Reír es una ma-
nera profundamente humana de mirar el 
mundo. Es aceptar que somos imperfec-
tos, que tropezamos, que a veces hacemos 
el ridículo y que está bien. La risa nos per-
mite soltar el peso de la seriedad excesiva 
y entender que la vida, aunque tenga mo-
mentos difíciles, también está hecha de ins-
tantes ligeros.

Te pregunto: ¿Desde hace cuánto no ríes 
a carcajadas? Mira, dentro de los principa-
les hallazgos, la gelotología ha demostra-
do que reduce el estrés, disminuye el cor-
tisol, estimula la liberación de endorfinas 
que generan bienestar, fortalece el siste-
ma inmunológico y mejora las relaciones 
sociales. La risa tiene una capacidad espe-
cial para cambiar el ambiente de una habi-
tación, suavizar un momento difícil o co-
nectar a las personas. William F. Fry, expli-
có que reír produce efectos fisiológicos si-
milares a los del ejercicio moderado, según 
sus investigaciones, una buena carcajada 
estimula el sistema cardiovascular, mejo-
ra la oxigenación del cuerpo y ayuda a dis-
minuir la tensión muscular. En otras pala-
bras, reír también es una forma de “hacer 
ejercicio emocional”, no se si te acuerdas 
cuando hasta te dolía la panza de tanto reír.

El impacto del humor no se limita al 
cuerpo, también influye profundamente 
en la mente. El reconocido psicólogo Mar-
tin Seligman ha señalado que el humor es 
una de las fortalezas humanas que favore-
cen el bienestar psicológico. Desde su en-
foque, el buen humor permite reinterpre-
tar las dificultades desde una perspectiva 
más ligera, facilitando la resiliencia y la ca-

pacidad de enfrentar los problemas. En tér-
minos sencillos, el humor actúa como una 
especie de “amortiguador emocional”. No 
elimina los problemas, pero sí puede cam-
biar la manera en que los experimentamos. 

El psiquiatra y médico estadounidense 
Patch Adams también ha defendido du-
rante décadas el valor terapéutico de la ri-
sa, propone que la alegría y la conexión hu-
mana deben ser parte fundamental de cual-
quier proceso de cuidado de la salud, es una 
forma profunda de empatía: permite acer-
carse a los demás con humanidad. 

Quizás hemos conocido personas que el 
sentido del humor lo usan como estrategia 
de afrontamiento, lo utilizan para enfrentar 
situaciones adversas, esto no significa que 
ignoran los problemas, sino que los miran 
desde un ángulo diferente, menos parali-
zante. Este mecanismo psicológico ayuda 
a disminuir la carga emocional negativa y 
facilita una mirada más flexible sobre las 
situaciones. 

Además, reír juntos fortalece los víncu-
los entre las personas, compartir momen-
tos de humor aumenta la confianza, la cer-
canía emocional y el sentido de pertenen-
cia dentro de los grupos. No es casualidad 
que en muchas culturas la risa esté presen-
te en celebraciones, reuniones familiares y 
actividades comunitarias. El humor crea un 
lenguaje común que conecta a las personas 
más allá de las diferencias.

En el ámbito de la salud mental, el hu-
mor también puede ayudar a reducir el es-
tigma. Cuando se aborda el tema de mane-
ra respetuosa y consciente, el humor puede 
abrir conversaciones que de otra forma se-
rían difíciles. Hablar de emociones, ansie-
dad o estrés a través de situaciones cómi-
cas puede hacer que las personas se sien-
tan más cómodas reflexionando sobre sus 
propias experiencias. Por supuesto, esta-
mos hablando del humor positivo, el hu-
mor que ridiculiza, humilla, discrimina o 
excluye es altamente dañino. En este sen-
tido, el humor se parece mucho a un con-
dimento en la vida cotidiana: cuando se usa 
con equilibrio, mejora el sabor de las expe-
riencias; cuando se usa de forma inapropia-
da, puede arruinar el plato.

Recuerda, si la vida insiste en ponerte 
problemas, al menos que te encuentre rien-
do mientras los resuelves, yo se que debe-
mos resolver mil cosas importantes cada 
día, pero tratemos de relajar nuestro ros-
tro y hagamos un poco de ejercicio dental 
con momentos de risa, al final de cuentas 
te das cuenta que la vida es más llevadera 
cuando aprendemos a reír, incluso de pro-
blemas serios. 

Si tienes algo por compartir, búscanos 
en Facebook, Irazema Ramos – Psicología
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Gelotología para principiantes
reír es cosa seria
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Tras un discurso ambicioso en Davos sobre coherencia 
internacional, el gobierno canadiense enfrenta críticas por su 

cautela y silencio ante la crisis humanitaria en Cuba.

Irazema Ramos
Sicóloga

En enero, el primer ministro canadiense, 
Mark Carney, pronunció un discurso am-
pliamente elogiado en Davos, que muchos 
interpretaron como una luz de esperanza 

ante un orden internacional basado en la ruptura de re-
glas. El discurso fue especialmente bien recibido por los 
analistas de asuntos exteriores, entre otras cosas por-
que Carney se basó en lecciones de Tucídides y Vá-
clav Havel, vinculando las perspectivas históricas so-
bre el poder, la opresión y el conformismo con los de-
safíos contemporáneos. En él, instó a las potencias in-
termedias como Canadá a actuar con mayor honesti-
dad y coherencia, aplicando los mismos estándares a 
aliados y rivales para que los estados puedan coexistir 
en un orden que realmente funcione como se anuncia.

El discurso de Davos generó grandes expectativas. 
Sin embargo, estas se están desvaneciendo a medida 
que el gobierno de Carney duda en enviar una ayuda 
considerable al pueblo cubano y en denunciar las re-
cientes medidas coercitivas ilegales impuestas por Es-
tados Unidos.

Hasta el momento, las autoridades canadienses se 
han comprometido a enviar 8 millones de dólares adi-
cionales, que se canalizarán a través de organizaciones 
internacionales de ayuda que operan en Cuba. Esto re-
presenta un compromiso modesto e indirecto, especial-
mente en comparación con las iniciativas de otros paí-
ses. México ha enviado más de 2000 toneladas de ayu-
da humanitaria directa mientras continúa las conversa-
ciones diplomáticas para reanudar el suministro de pe-
tróleo, y se informa que otros países del Sur Global es-
tán preparando respuestas similares y más tangibles.

Esto ocurre a pesar de que Canadá es uno de los ma-
yores contribuyentes humanitarios del mundo y uno 
de los mayores productores de petróleo. También a 
pesar de los vínculos históricos y económicos del país 
con Cuba. Canadá fue uno de los pocos aliados de Es-
tados Unidos que mantuvo relaciones diplomáticas 
con Cuba tras la Revolución de 1959. Cuba es también 
el principal mercado de Canadá en el Caribe, y Cana-
dá es la mayor fuente de turistas del país, así como su 
segunda fuente de inversión directa.

Tres mecanismos causales superpuestos ayudan a 
explicar esta brecha entre la retórica y la política en 
el caso de Cuba.

En primer lugar, las restricciones internacionales 
son significativas. Al igual que otras potencias inter-
medias, la libertad de Canadá para actuar en abierto 
desafío a la potencia hegemónica regional está estric-
tamente limitada. Esto es especialmente cierto dados 
los duraderos vínculos económicos y de seguridad de 
Canadá con Estados Unidos, que es poco probable que 
cambien a corto plazo. Estos vínculos exponen a Ca-
nadá a un alto riesgo de represalias estadounidenses 
si decide ayudar a Cuba. Por ejemplo, las principales 
compañías petroleras canadienses también operan 
en Estados Unidos y podrían ser vulnerables a san-
ciones secundarias.

En segundo lugar, la política interna influye en las 
decisiones de política exterior. Contrariamente a los 
supuestos simplificados de la teoría clásica de las re-
laciones internacionales, el comportamiento del Es-
tado no solo está determinado por incentivos sisté-
micos, sino también por los electorados nacionales 
y la relevancia de los temas. En Canadá, actualmen-
te, no existe un amplio movimiento público que exija 
una ayuda gubernamental sólida a Cuba. En cambio, 
electorados mucho más numerosos y activos, movi-
lizados en apoyo a Ucrania, han contribuido a man-
tener la relevancia política y la prioridad administra-
tiva de la asistencia a ese país.

En tercer lugar, las preferencias institucionales 
son importantes. Los diplomáticos de Asuntos Glo-
bales de Canadá, el ministerio federal encargado de 
los asuntos exteriores de Canadá, han favorecido du-
rante mucho tiempo lo que consideran un enfoque 
pragmático hacia La Habana. Esta postura ayuda a 
explicar la reiterada reticencia de Ottawa a brindar 
asistencia directa y de alto perfil durante situaciones 
de escasez o crisis agudas, como se vio cuando Cana-
dá no intervino durante la crisis del apagón eléctri-
co en Cuba en 2024. Por otro lado, este mismo enfo-
que también ha llevado a Canadá a ser menos fran-
co sobre temas políticos en Cuba, a diferencia de su 
postura más firme hacia la Venezuela de Maduro o 
la Nicaragua de Ortega.

Canadá entre la ambición y la inacción: del 
discurso de Davos al silencio sobre Cuba

Luiz Leomil

?
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Un vehículo tipo pickup color blanco, estuvo a punto de in-
cendiarse en las cercanías de la plaza La Amistad, en la ciu-
dad de Siguatepeque, generando alarma entre personas 
que transitaban por la zona. Varias personas que se encon-
traban en el lugar intervinieron rápidamente para evitar que 
las llamas se propagaran, logrando contener la situación 
mientras llegaban las autoridades.

Matan a maestro de la etnia Pech en Olancho

MANTENÍA VIGENTE SU CERTIFICADO DE 
AERONAVEGABILIDAD Y PÓLIZA DE SEGURO

UN MUERTO TRAS 
DESPLOME DE 
UNA AVIONETA 
QUE FUMIGABA 

EN LA LIMA

CORTÉS. Un hombre identi-
ficado como Manuel Alfredo Gue-
rrero Maica, de 65 años, quien era 
piloto, perdió la vida la mañana 
de ayer, tras desplomarse una pe-

OLANCHO. Un maestro 
de la etnia Pech identificado 
como Faustino Duarte, perdió 
la vida de manera violenta en 
el municipio de Dulce Nombre 
de Culmí, en Olancho.

De acuerdo con informa-
ción preliminar, varios desco-
nocidos llegaron hasta el sec-
tor de Vallecito, donde se en-
contraba el docente y sin me-
diar palabras le dispararon, 
provocándole la muerte en el 
lugar.

Tras el hecho, la Policía Na-

Tras el impacto de la avioneta contra el suelo, el hombre perdió 
la vida de inmediato

Niña de 3 años 
muere por graves 

quemaduras 
debido a incendio 

de su casa

Capturan a 
mujer después 
de evadir a la 

justicia durante 
tres décadas

queña avioneta cuando sobrevola-
ba fumigando en el sector de la al-
dea Cruz de Valencia, en La Lima, 
Cortés.

De acuerdo con el informe des-
de el lugar de los hechos, el Cuer-
po de Bomberos recibió un llama-
do de alerta a través del 911 indican-
do sobre el siniestro.

Los bomberos se trasladaron de 
inmediato hasta el sector, consta-
tando el accidente aéreo. Asimis-
mo, realizaron la evaluación al pi-
loto, pero ya se encontraba en au-

LA CEIBA. Una niña 

de tan solo 3 años de 

edad, murió la mañana 

de ayer en el Hospital 

Mario Catarino Rivas de 

San Pedro Sula, Cortés, 

a consecuencia de las 

quemaduras de gravedad 

que sufrió luego de que 

su casa se incendiara en 

la colonia Las Delicias Sur 

de la ciudad de La Ceiba, 

Atlántida.

El doctor Omar Mejía, 

presidente de la Funda-

ción para el Niño Quema-

do (Fundaniquem), infor-

mó “Viendo las noticias 

nos enteramos de lo de 

esta niña y de inmediato 

enviamos a nuestros equi-

pos para ver cómo estaba 

su situación tras su trasla-

do al Catarino Rivas”.

El galeno recomendó 

a los médicos de los di-

ferentes hospitales que 

HONDURAS. La Di-

rección Policial de Inves-

tigaciones (DPI), confi rmó 

la captura de una mujer 

que llevaba evadiendo 

la justicia hondureña por 

casi tres décadas, acusa-

da de la comisión de dos 

delitos en perjuicio de la 

seguridad.

De acuerdo con el repor-

te policial, el Juzgado de 

Paz de El Progreso, Yoro, 

emitió su orden de captu-

ra el 23 de noviembre de 

1998.

Tras labores de segui-

miento y vigilancia, agen-

tes del Departamento de 

Delitos Contra la Vida, 

lograron ubicarla y dete-

nerla en la colonia Capu-

les de San Pedro Sula, 

cuando se presente una si-

tuación de esta naturaleza, 

se coordine de inmediato 

movilizarlos hasta el Cen-

tro Hondureño para el Niño 

Quemado (Cehniq, gestio-

nado por la Fundaniquem) 

en Tegucigalpa.

Esto, debido a que es el 

centro asistencial capacita-

do y equipado para atender 

a estos pacientes.

“Lamentablemente me 

acaban de informar que la 

niña murió allá en el Cata-

rino Rivas. Es una situación 

muy delicada que tienen 

que fortalecer los hospitales 

a nivel nacional y tiene que 

haber una comunicación 

sumamente efectiva. Noso-

tros contamos con el apoyo 

incondicional de la Fuerza 

Aérea para este tipo de tras-

lados”, remarcó Mejía.

Cortés.

La arrestada y quien eva-

dió la justicia por casi tres 

décadas es una mujer que 

ahora tiene 63 años, origi-

naria de Gaulcince, Lem-

pira. Sin embargo, en la 

actualidad residía en la co-

lonia Nuevo Plan, de San 

Manuel, Cortés.

Sobre ella recaía una or-

den de captura por supo-

nerla responsable de los 

delitos de hurto y amenazas 

a muerte en perjuicio de 

otra mujer.

A pesar del paso de los 

años, la orden de captu-

ra permanecía vigente en 

el sistema policial. En ese 

sentido, se motivó su cum-

plimiento una vez que se 

confi rmó su ubicación.

ACCIDENTES 
AÉREOS

Desde 1957 hasta 2025 se 
han registrado al menos 17 
accidentes aéreos. Estos 
han dejado un saldo cerca-
no a 300 personas falleci-
das, entre pasajeros, tripu-
lantes y ciudadanos de dife-
rentes nacionalidades.

sencia de signos vitales.
Al parecer viajaba solo, era re-

sidente de la misma aldea y los pri-
meros informes señalan que anda-
ba en tareas de fumigación.

Equipos de la Policía Nacional 
de Honduras se trasladaron hasta el 
lugar del siniestro, para coordinar 
el levantamiento cadavérico con 
el personal de Medicina Forense. 
Luego, se trasladó hasta la morgue 
de San Pedro Sula para la autopsia.

La Agencia Hondureña de Ae-
ronáutica Civil (AHAC), emitió un 
comunicado brindando mayores 
detalles, entre ellos que en efecto 
era una avioneta para fumigacio-
nes.

“La aeronave involucrada 
con matrícula HR-ARC, modelo 
S2R-G6, mantenía vigente su cer-
tificado de aeronavegabilidad y pó-
liza de seguro vigente, pertenece a 
la empresa Helicópteros del Nor-
te S.D.R.L, quien ostenta un permi-
so para realizar operaciones de fu-
migación agrícola”, indicó el ente.

Sumado a ello, informó que una 
comisión especial realizará la in-
vestigación correspondiente para 
determinar las causas y circunstan-
cias del percance. A su vez, se emi-
tirá un informe sobre el avance de 
estas acciones, conforme a lo esta-
blecido en la ley.

Al parecer el hombre 
viajaba solo, era 

residente de la misma 
aldea y los primeros 

informes comprobaron 
que andaba en tareas 

de fumigación.

cional informó sobre la deten-
ción de una persona vincula-
da al caso, aunque hasta el mo-

mento no se han brindado ma-
yores detalles sobre su posible 
participación o el móvil del cri-
men.

Faustino Duarte se desem-
peñaba como maestro de un jar-
dín de niños en la aldea Valleci-
to, una comunidad del munici-
pio de Dulce Nombre de Culmí.

La zona donde ocurrió el 
hecho está habitada principal-
mente por miembros de la et-
nia Pech, uno de los pueblos in-
dígenas más antiguos de Hon-
duras.
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La revisión de grabaciones 
privadas captadas por las gafas 
inteligentes de Meta ha gene-
rado preocupación por la ex-
posición de datos personales a 
terceros. La estrategia de Meta 
Platforms Inc. para desarrollar 
su asistente de realidad aumen-
tada depende de la recopilación 
masiva de datos audiovisuales.

Como informó el diario sueco 
Svenska Dagbladet, el proceso 
conocido como “data labeling” 
consiste en que trabajadores 
revisan cada fotograma graba-
do por las gafas, fabricadas en 
colaboración con Ray-Ban, para 
clasificar y etiquetar las imáge-
nes y sonidos útiles para la inte-
ligencia artificial. Esta práctica 
permite que los sistemas apren-
dan a identificar objetos, esce-
narios y expresiones humanas

Las gafas, que emplean cá-
maras y micrófonos activos du-

rante el uso del comando “live 
AI”, suben automáticamente los 
clips a los servidores de la com-
pañía. Esta información se suma 
a un extenso banco de datos 
que alimenta futuras versiones 
del asistente digital.

Según el reporte del men-
cionado medio y de Göte-
borgs-Posten, los contratistas 
de la empresa Sama, especia-
lizada en servicios de anota-
ción, han asegurado que el 
material revisado incluye es-
cenas sensibles, como perso-
nas en baños, vistiéndose o en 
actos sexuales, todo captado 
desde la perspectiva de las 
gafas. “He visto grabaciones 
de personas manteniendo re-
laciones sexuales o usando 
el baño, sin que sepan que 
alguien más revisará ese ma-
terial”, relató un trabajador en-
trevistado por el medio sueco.

Aun cuando las grabacio-
nes no muestran imágenes 
explícitas, pueden contener 
datos delicados, como núme-
ros de tarjetas bancarias visi-
bles, interiores de viviendas o 
conversaciones privadas. De 
acuerdo con las fuentes, el 
audio recogido abarca desde 
discusiones sobre movimien-
tos sociales hasta confesiones 
de delitos o aspectos íntimos 
de la vida de los usuarios, lo 
que deriva en un volumen de 
información personal que nu-
tre los algoritmos de la inteli-
gencia artificial.

Aunque Meta asegura que 
sus gafas poseen un indicador 
LED que se enciende durante 
la grabación, expertos en pri-
vacidad señalan que este sis-
tema es insuficiente, ya que la 
luz puede ser desactivada con 
facilidad.

Alarma por las gafas 
inteligentes de Meta

La empresa de cibersegu-
ridad Kaspersky alertó sobre 
la propagación de RenEngine, 
un cargador de malware que 
se oculta en versiones modi-
ficadas de juegos y software 
ilegal.

Según la compañía, esta 
amenaza lleva cerca de un 
año circulando en internet 
y ha afectado a usuarios en 
varios países, incluidos Es-
paña, Brasil, Rusia, Turquía 
y Alemania. El equipo de in-
vestigación de amenazas de 
la firma identificó por primera 
vez esta actividad maliciosa 
en marzo de 2025.

Desde entonces, los sis-
temas de seguridad de la 
compañía han bloqueado 
múltiples intentos de infec-
ción relacionados con este 
software. El análisis técnico 
publicado por los especia-
listas revela que RenEngine 
funciona como un loader, es 
decir, una herramienta dise-
ñada para instalar otras ame-
nazas dentro del sistema de 
la víctima sin que el usuario 
lo note.

Un equipo de investigadores 
de la Universidad de Tecnología 
del Sur de China ha desarrolla-
do una piel electrónica flexible 
capaz de dotar a los robots de 
una doble capacidad sensorial: 
detectar la presencia de huma-
nos a distancia y percibir toques 
extremadamente ligeros al ma-
nipular objetos delicados.

Esta innovación, cuyos de-
talles han sido publicados en la 
revista “International Journal of 
Extreme Manufacturing”, abor-
da una de las limitaciones clave 
de los sensores tradicionales 
empleados en la robótica cola-
borativa, donde la seguridad y 
la precisión son requisitos fun-
damentales.

El sistema incorpora una capa 
de apantallamiento dinámico 
por encima de la matriz de elec-
trodos. Al ajustar eléctricamente 
la conexión y el enmascaramien-
to de los electrodos, el sensor 
puede alternar entre dos mo-
dos: uno enfocado en el detalle 
táctil, útil para manipular piezas 
pequeñas o identificar bordes, 
y otro para ampliar el alcance y 
detectar objetos o personas que 
se aproximan.

 Descargar 
juegos pirata 

puede 
costarte caro

Desarrollan piel 
electrónicaque 

permite a los  robots 
detectar  humanos 

cercanos
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
momentos de 
discordia por 

obstáculos en el proyecto, pero 
hallará la solución. Amor: llega 
el momento para acercarse a 
esa persona que manifiesta su 
timidez.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
será acertado 
restringir ciertos 

gastos pero no se privará de lo 
que le gusta. Amor: momentos de 
dulce intercambio enriquecerán 
a la pareja con un afecto 
inagotable.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
Trabajo y negocios: 
las dificultades 
complicarán las 

cosas, pero la  claridad llegará. 
Amor: momento propicio para 
expresar los sentimientos y 
avanzar en el romance.

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 
22) 
Trabajo y negocios: 
asuntos pendientes 

serán una traba complicada pero 
los resolverá. Amor: le dará temor 
plantear cierto asunto en la pareja 
pero su intuición dará en el clavo.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 
21) 
Trabajo y negocios: 

la persona menos imaginada 
traerá ayuda para un proyecto 
difícil. Amor: una reunión familiar 
será el marco ideal para hacer un 
anuncio de la pareja.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
se enfrentará 

a decisiones difíciles, pero 
consultará con expertos. Amor: 
varios malentendidos con su 
pareja le colocarán al borde de un 
distanciamiento.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
no será buena idea 
conducirse con 

obstinación o afectará proyectos. 
Amor: será bueno expresar los 
sentimientos y prepararse para la 
cita tan deseada.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
una llamada a 
tiempo evitará que 

se generen errores perjudiciales. 
Amor: le emocionará recibir el 
afecto de una bella persona que 
cree lejana de su mundo. 

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: 
la sensibilidad no 
será de ayuda en 

asuntos complicados; conviene 
tener un aliado. Amor: le 
presentarán a alguien que desea 
conocer y descubrirá a una bella 
persona.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y 
negocios: una 
actitud impulsiva 

no favorecerá el desarrollo 
de un proyecto audaz. Amor: 
una llamada le llenará de 
entusiasmo para una cita que 
podría ser inolvidable.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y 
negocios: le 
llegarán datos 

que facilitan compras y ventas; 
la actividad comienza a crecer. 
Amor: disfrutará de momentos 
de buena fortuna pero su 
pareja le hará reclamos.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y 
negocios: 
comprobará 

que ciertas metas parecen 
imposibles porque surgen 
imprevistos. Amor: valorará 
el esfuerzo que despliega su 
pareja para crear momentos 
felices.

MISS CHIRIPA

 SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: 
PUJANTE Y APASIONADA. SE DESVIVE AMOROSAMENTE POR COMPLACER. 

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

4444
6262 82828989

A TODO LO QUE TE RESTE PAZ,
SÚMALE DISTANCIA.

LA DIOSAASTRAL
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Al menos 300 personas han muerto en un nuevo derrumbe 
ocurrido en la zona minera de Rubaya, en el noreste de la Repú-
blica Democrática del Congo (RDC), informó un líder de la socie-
dad civil local. El deslizamiento de tierra ocurrió el sábado por la 
lluvia que cayó en la explotación minera de Gakombe.

ISRAEL. El Ejército de Is-
rael confirmó ayer haber mata-
do en un bombardeo, al nuevo 
jefe de la Oficina Militar del lí-
der supremo de Irán, que ocu-
paba el cargo después de que 
su director previo fuera asesi-
nado el primer día de la guerra 
en otro ataque.

“La Fuerza Aérea israelí, ac-
tuando bajo inteligencia precisa 
de la Dirección de Inteligencia 
militar, eliminó a Abu al Qasem 
Babaiyan en Teherán”, anuncia-
ron las fuerzas armadas, especifi-
cando que Babaiyan era el nuevo 
director de la Oficina Militar del 
Líder Supremo y el cuartel gene-
ral de Jatam al Anbiya.

Como director de esta sede 

CONFLICTO

ISRAEL MATA AL REEMPLAZO DEL JEFE DE LA 
OFICINA MILITAR DEL LÍDER SUPREMO DE IRÁN

 Abu al Qasem Babaiyan apenas llevaba una semana en el cargo, en sustitución de Mohamed 
Shirazi, muerto el pasado sábado en la primera oleada de ataques de Israel y Estados Unidos.

El Ejército de Israel realizó bombardeos para matar al nuevo jefe 
de la Ofi cina Militar.

1,300
 MUERTOS 

Los ataques israelíes y de 
Estados Unidos en Irán se han 

cobrado la vida de más de 1,300 
personas hasta el momento, 

mientras que la represalia iraní 
en territorio de Israel ha matado 

a 10 personas en dos ataques 
distintos, si bien desde hace 
una semana no se producen 
impactos letales en el país.

ESTADOS UNIDOS. Al me-
nos ocho personas murieron por 
tornados que azotaron el centro 
de Estados Unidos en una serie 
de tormentas que continuaron el 
fin de semana y una decena re-

militar, Israel achaca a Babaiyan 
la coordinación entre distintas 
fuerzas del régimen para ejecu-
tar operaciones y actividades de 
emergencia.

Babaiyan apenas llevaba una 
semana en el cargo, en sustitu-
ción de Mohamed Shirazi, muer-
to el pasado sábado en la primera 
oleada de ataques de Israel y Es-
tados Unidos contra la Repúbli-
ca Islámica.

“Seguid cazándolos a todos”, 
dijo el ministro de Defensa israe-
lí, Israel Katz, tras recibir la confir-
mación de la muerte del alto car-
go iraní esta mañana de manos de 
las fuerzas armadas.

Israel asegura que mató a al 
menos 40 altos cargos iraníes, en-

tre ellos el líder supremo, Alí Ja-
meneí, en el primer bombardeo de 
la guerra el 28 de febrero. Desde 
entonces, sus autoridades amena-
zan con acabar con la vida de sus 

reemplazos.
El pasado martes, las fuer-

zas armadas mataron también 
en un bombardeo en Teherán al 
comandante para el Líbano de la 

Fuerza Quds de la Guardia Re-
volucionaria iraní, que era a su 
vez el reemplazo del comandan-
te anterior fallecido en otro ata-
que israelí.

Trump recibe los cuerpos de 
soldados de EE.UU. y promete 
mantener muertes al mínimo
ESTADOS UNIDOS. El presi-

dente de Estados Unidos, Donald 
Trump, recibió los cuerpos de los 
seis soldados estadounidenses fa-
llecidos en Kuwait, por el ataque 
con un dron tras prometer que 
mantendría al mínimo las muertes 
de las tropas nacionales en la gue-
rra contra Irán.

El mandatario asistió a la cere-
monia del traslado digno de los 
cuerpos en la Base Aérea de Do-
ver, en Delaware, donde saludó 
ante cada uno de los ataúdes de 
los militares cubiertos con la ban-
dera de Estados Unidos, las úni-
cas víctimas estadounidenses 
tras una semana del comienzo de 
la guerra.

Trump expresó en Miami, horas 
antes de acudir al homenaje mili-
tar, que es una situación muy tris-
te saludar a las familias de los hé-
roes que están volviendo a casa de 

Irán de una manera diferente a la 
que pensaban regresar.

“Pero son grandiosos hé-
roes en nuestro país y vamos 
a mantenerlo de esa mane-
ra. Cuando se trata de guerra, 
siempre hay muertes, vamos a 
mantenerlo al mínimo”, señaló 
en su discurso a mandatarios 
latinoamericanos en la cumbre 
‘Escudo de las Américas’, que 
abandonó antes de tiempo pa-
ra asistir a la ceremonia.

VENEZUELA. La presiden-
ta encargada de Venezuela, Del-
cy Rodríguez, agradeció al man-
datario estadounidense, Donald 
Trump, por reconocer formal-
mente a su Gobierno, luego de 
que éste anunciara la decisión 
tras restablecer las relaciones di-
plomáticas entre ambos países 
esta semana.

“Reiteramos nuestra dispo-
sición a construir relaciones de 

Delcy Rodríguez agradece a Donald Trump 
el reconocimiento formal a su Gobierno

largo plazo basadas en el respe-
to mutuo, la igualdad y el dere-

cho internacional, con miras a 
impulsar una agenda de traba-
jo que afiance la cooperación 
en beneficio de ambos países”, 
escribió Rodríguez en su cuen-
ta de X.

En este sentido, ratificó que el 
diálogo diplomático es el cami-
no virtuoso para dirimir las diver-
gencias entre Venezuela y Esta-
dos Unidos y avanzar en las coin-
cidencias.

Tornados azotan 
centro de EE.UU. 

y dejan a 
ocho muertos

sultaron heridas, informaron las au-
toridades.

Cuatro de las muertes se regis-
traron en Oklahoma y otras cuatro 
más al norte, en el estado de Michi-

gan, en el medio oeste del país.
La Oficina del Sheriff del Conda-

do de Branch informó que un torna-
do tocó tierra cerca de Union City, en 
el sur de Michigan, el viernes, cau-
sando la muerte de tres personas y 
lesiones a 12.

Unos 80 kilómetros al oeste, fun-
cionarios del Condado de Cass in-
formaron que una persona murió y 
varias resultaron heridas tras el paso 
de otro tornado por la zona.
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SAN PEDRO SULA. Una no-
che llena de emociones…así fue la 
idílica boda de Diana Fajardo y Da-
vid Deras quienes dieron el gran 
paso al encontrarse ante el altar 
para celebrar la inmensidad de su 
amor con la gente que más querían. 
Se prepararon para darse el “Si, 
acepto” intercambiando los votos 
y alianzas, en una ceremonia cele-
brada por el pastor Mario Donado.

La unión de la joven pareja es 
un sueño hecho realidad, luego de 
un bonito tiempo de noviazgo y 
de compromiso. Aún emociona-
dos con las lecturas, los votos y el 
romántico beso con el que sellaron 
su amor, al finalizar la ceremonia, 
se dirigieron a una de las estancias 
más exclusivas de la ciudad, uno de 
los salones del Centro de Conven-
ciones del Hotel Copantl.

Creando el inicio perfecto de 
una increíble velada nupcial re-
pleta de risas y momentos llenos 
de ternura, sin duda, la fórmula 
perfecta para convertirse en una 
noche única e inolvidable para 
todos.

La máxima expresión del estilo 
romántico resplandeció la noche 
en que esta pareja festejó en un es-
pacio cargado de encanto, sinóni-
mo de exclusividad y buen gusto. Y 
entre momentos emotivos, donde 
los novios estuvieron acompaña-
dos de sus padres, Gillermina Ba-

La romántica boda 
de Diana y David

cilá y Mauricio Fajardo con Duvia 
Marieta Reyes y David Alcerro De-
ras, quienes mostraron una inmen-
sa felicidad por la nueva pareja.

El encanto de esta cita nupcial 
emotiva, alegre y romántica al cien 

por ciento, permanecerá en el re-
cuerdo de quienes estuvieron pre-
sentes en aquella noche para pre-
senciar la boda de David y Diana 
Fajardo Deras… una velada nupcial 
de esencia romántica.

La linda pareja disfrutando de su enlace nupcial.

Los padres de la novia, Giller-
mina Bacilá y Mauricio Fajardo.

Los padres del novio, Duvia 
Marieta Reyes y David Alcerro 
Deras.

Carlos Estevez y Timmy Mejía.  Desireé y Joseth Solís.

Abraham Mejía y Cindi Fajardo.
Mario Valladares y Maynor Carta-
gena. Erick Palma y Graciela Galindo. Gisselle Galo y Erik Montiel.

Jonathan Santos y Marcela 
Martínez.



Génesis se fue 
de vacaciones 

a La Ceiba
El Génesis se fue a dar 

sus gustos a La Ceiba y no 

necesariamente en las pla-

yas. Se fue a meterle 2-4 a un 

Victoria que fue claramente 

inferior. 

Ayer sucumbió con do-

blete de Daniel Meléndez, 

además de los tantos de 

Je� ry Miranda y Bryan Félix. 

Los locales apenas reaccio-

naron en la primera mitad 

con las anotaciones de Ro-

lando Blackburn y “Kalimba” 

García.

M. Perelló
L. Sevilla

O. Barrios
M. Martínez

E. Casildo
G. Bueso 

A. Banegas
M. Espinal

L. Hernández
R. Blackburn

J. García
Cambios

S. Card, A. Portillo, 
D. Mónico, C. 

Bernárdez, y C. 
Matute

R. Balanta
A. Vargas
J. Mosquera
G. Araujo
R. Sander
E. Maldonado
D. Meléndez
J. Miranda
J. Riascos
B. Félix
A. Tejeda
Cambios
D. Núñez, J. Nieto, 
W. Moncada

Árbitro: Raúl Castro

Goles
R. Blackburn y J. 

Goles
D. Meléndez (2), J. 

SINOPSIS

VIC

2 4
GEN

PARTIDO

El técnico de la Selección 
de Honduras, José 
Francisco Molina, aseguró 
que los legionarios no 
tendrán ventajas en futuras 
convocatorias, pese a 
jugar en el extranjero. El 
estratega confi rmó que 
trabaja en un listado de 55 
futbolistas para el amistoso 
ante Perú, donde todos 
competirán en igualdad de 
condiciones por un puesto.

Molina advierte que no hay  
ventaja para los legionarios

EMPATE

REAL ESPAÑA TENDRÁ QUE COMPARTIR 
LA CIMA DE LA TABLA CON MOTAGUA

E. Menjívar
K. Guity

E. Hernández
F. Queiroz

E. Rivas
R. García

J. Álvarez
E. Rodríguez

J. Pinto
Y. Arboleda

J. Benguché
Cambios

M. Chirinos
C. Sánchez
S. Ramírez

J. Bengtson

L. López
J. Capeluto
D. García
D. Aparicio
C. Mejía
J. Baptiste
A. García
G. Ritacco
J. Benavídez
D. Vuelto
D. Sayago
Cambios
R. Osorto
E. Arzú
M. Arana
A. Tatum

Árbitro: Nelson Salgado

Goles
Y. Arboleda (75)

Goles
G. Ritacco (61)

SINOPSIS

OLI

1 1
R.E

PARTIDO

TEGUCIGALPA. Un inten-
so clásico terminó 1-1 en el esta-
dio Nacional Chelato Uclés en-
tre Olimpia y Real España, resul-
tado que permite a los aurinegros 
mantenerse en la cima del torneo 
Clausura solo que compartiendo 
el liderato con Motagua.

El partido comenzó con pre-
caución de ambos equipos, con 
pocas aproximaciones claras 
en los primeros minutos. Olim-
pia tuvo la primera opción al 14 
cuando Jorge Álvarez probó des-
de larga distancia, pero el porte-
ro Luis “Buba” López respondió 
con una buena intervención.

Los merengues insistieron 
en ataque y estuvieron cer-
ca de abrir el marcador cuan-
do Edwin Rodríguez sorpren-
dió con un disparo desde casi 
mediocampo. El balón parecía 
colarse, pero nuevamente Buba 
López reaccionó para desviar y 
el esférico.

Real España llegó presionado a Tegucigalpa ya que un día antes había ganado el Motagua en Choloma y con 
eso, se había subido a la cima.

Devron García domina el balón tras haberselo despojado a José Pinto en 
el duelo que jugaron ayer Olimpia y Real España en Tegucigalpa.

Para el complemento Real Es-
paña mostró mayor determina-
ción ofensiva y encontró premio 
al minuto 59. Anthony García 
desbordó por la banda y provo-
có una falta dentro del área tras 
la barrida defensiva de Emanuel 
Hernández.

El argentino Gonzalo Ritacco 
convirtió el penal para el 0-1, pe-
ro Olimpia reaccionó al 75 cuan-
do Kevin Güity habilitó a Yustin 
Arboleda, quien definió para el 
1-1 definitivo que deja a Real Es-
paña compartiendo el liderato 
con Motagua.
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LALIGA

THE FA CUPSERIE A

JORNADA 27

CLUB	 JJ	 DG	 PTS

Arsenal	 28	 35	 61

ManCity	 27	 31	 56

A. Villa	 27	 10	 51

Chelsea	 27	 17	 45

ManUtd	 27	 10	 45

Antonio Rüdiger se ausentó del entre-

namiento del Real Madrid para continuar 

recuperándose de molestias musculares 

sufridas en el triunfo 2-1 en Vigo, mientras 

Álvaro Carreras evoluciona favorablemente 

de un golpe en el gemelo y podrá estar dis-

ponible para enfrentar al Manchester City 

el miércoles en Champions.

El francés André Pierre Gignac volvió 

a convertirse en héroe de Tigres al mar-

car al 90+2 el gol del triunfo 1-0 sobre 

Monterrey en el derbi regio, partido de 

la décima jornada. El delantero ingresó 

al minuto 80 y decidió el clásico, confir-

mando su condición de leyenda en el 

club felino.

Carreras y Rüdiger estarán ante el City André Gignac le da el clásico a Tigres

MADRID. Barcelona lo-

gró una valiosa victoria 1-0 ante 

Athletic en San Mamés gracias 

a un golazo de Lamine Yamal, 

resultado que le permite mante-

nerse líder de la liga con ventaja 

sobre Real Madrid.

El partido fue intenso y abier-

to desde el inicio, con llegadas 

constantes en ambas áreas y 

protagonismo de los guarda-

metas. 

La noche dejó además una 

preocupación para el conjunto 

vasco por la lesión en la rodilla 

izquierda de Unai Gómez.

Con este triunfo, Barcelo-

na mantiene cuatro puntos de 

ventaja sobre Real Madrid, que 

el viernes anterior ganó 2-1 en 

Vigo con un gol salvador del 

uruguayo Fede Valverde.

LONDRES. Manchester 

City derrotó 3-1 al Newcastle 

en St James’ Park y aseguró su 

clasificación a los cuartos de 

final de la FA Cup, pese a pre-

sentar un once inicial con diez 

cambios.

El Newcastle comenzó mejor 

el encuentro y se adelantó en 

el marcador gracias a un gol de 

Harvey Barnes, quien definió 

tras recibir un pase de Sandro 

Tonali.

El City reaccionó antes del 

descanso con un empate curio-

so cuando un centro de Jeremy 

Doku terminó rebotando en Sa-

vinho y se coló en la portería.

En la segunda parte Omar 

Marmoush marcó dos goles 

para completar la remontada 

del City, que ahora pone su mi-

rada en el duelo ante Real Ma-

drid por la Champions.

Todo igual en España: Real Madrid 
sigue a cuatro del Barcelona

El City avanza sobre el Newcastle  
en una Copa sin sopresas

SERIE A

MILAN GANA EL CLÁSICO AL INTER 
Y REVIVE LA ESPERANZA
ROMA. El Milan consiguió 

una valiosa victoria 1-0 ante el 
Inter en el derbi de Milán dispu-
tado en San Siro, resultado que 
mantiene vivas sus aspiraciones 
en la lucha por el Scudetto cuan-
do restan diez jornadas para fi-
nalizar el campeonato.

El único gol del partido lle-
gó al minuto 35 por medio del 
ecuatoriano Pervis Estupiñán, 
quien atacó la espalda de la de-
fensa y sacó un potente disparo 
de zurda que venció al portero 
Yann Sommer.

Con este resultado, el In-
ter continúa liderando la clasi-

ficación de la Serie A, aunque 
la ventaja se mantiene en siete 
puntos sobre el Milan.

El equipo dirigido por Massi-
miliano Allegri afrontó el clási-
co con determinación y mostró 
equilibrio en todas sus líneas, 
apoyado en la conducción del 
croata Luka Modric en el me-
diocampo.

El Inter afrontó el compro-
miso con ausencias importantes 
en ataque, ya que Lautaro Mar-
tínez, Marcus Thuram y Hakan 
Calhanoglu no estuvieron dis-
ponibles para el técnico Cris-
tian Chivu.

La primera gran ocasión del 
partido fue para el Inter cuando 
Henrikh Mkhitaryan condujo 
un contragolpe y quedó frente 
al portero Mike Maignan, quien 
evitó el gol con una gran atajada.

En la segunda parte el Inter 
adelantó sus líneas y generó pe-
ligro en el área rival, especial-
mente con un disparo de Fede-
rico Dimarco que pasó cerca del 
arco.

El cierre del partido estuvo 
marcado por la polémica tras un 
gol anulado al Inter en un tiro 
de esquina y una posible mano 
dentro del área.

El croata Luka Modric sigue 
brindando destellos de su cali-
dad y esta vez la dio a conocer 
en el derbi de de Milán.

El portugués celebra el gol con el lateral ecuatoriano Pervis Estupi-
ñán, suficiente para poner de su lado el clásico.

OCTAVOS DE FINAL

Wolves	 1-3	 Liverpool

Mansfield	 1-2	 Arsenal

Wrexham	 2-4	 Chelsea

Newcastle	 1-3	 ManCity

Fulham	 0-1	 Southampton

Port Vale	 1-0	 Sunderland

Leeds Utd	 3-0	 Norwich

Hoy: West Ham vs Brentford (1:30pm)

JORNADA 28

CLUB	 JJ	 DF	 PTS

Inter	 28	 42	 67

Milán	 28	 24	 60

Nápoles	 28	 14	 56

Como	 28	 25	 51

Roma	 28	 17	 51

Juventus	 28	 22	 50

Atalanta	 28	 13	 46
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SAN PEDRO SULA. Con 
apenas 15 años de edad y conscien-
te del compromiso, responsabili-
dades y objetivos trazados en su 
vida ajedrecística, Diana Cami-
la Bobadilla Deras ha escrito una 
página inolvidable para su querida 
tierra natal: Santa Rosa de Copán, 
para su familia y amigos.

El pasado 1 de marzo culmi-
nó en Tegucigalpa el Campeona-
to Nacional Femenino de Ajedrez 
2026, la cita más importante para 
las amantes del deporte ciencia 
que se desarrolla todos los años en 
las principales ciudades del país: 
San Pedro Sula y Tegucigalpa.

En esta oportunidad asistieron 
30 gladiadoras que batallaron en el 
tablero de las 64 casillas para ha-
cer podio y lograr uno de los cinco 
cupos para integrar la selección fe-
menina hondureña que viajará en 
septiembre a la olimpiada mundial 
de ajedrez a desarrollarse en Uz-
bekistán, corazón de Asia central.

Y es aquí donde Diana, una 
adolescente humilde y respetuosa 
ante sus rivales, demostrando los 
valores que le inculcaron sus pa-
dres Yelso Bobadilla y Nelsin De-
ras, cosechó el fruto más impor-
tante de carrera hasta el momento:

¡Diana Camila Bobadilla De-
ras, campeona nacional de Hon-
duras 2026!... otorgándole a Copán 
el máximo honor de tener a una de 
sus hijas por la senda del triunfo.

Fueron días de tensión, de par-
tidas intensas que requerían mu-
chísima concentración, temples 
de acero, determinación y silen-
cios profundos sobre el tablero. 
Diana lo entendió y asestó golpes 
de autoridad en todas sus partidas.

“No sentía que iba a ganar el na-
cional femenino, pero mi propósi-
to fue dar mi mejor esfuerzo e in-
tegrar la selección nacional”, dijo 
a Diario EL PAÍS de San Pedro Su-
la en una amena conversación que 
tuvimos por WhatsApp la sema-
na pasada.

WCM DIANA BOBADILLA, LA NUEVA MONARCA DEL 
AJEDREZ FEMENINO HONDUREÑO A SUS 15 AÑOS

¡ARRIBA SANTA ROSA DE COPÁN!

 La Candidata a Maestra FIDE (WCM) y orgullo de Santa Rosa de Copán , Diana Camila Bobadilla Deras, 
conquistó de forma invicta el Campeonato Nacional Femenino 2026 recientemente finalizado en Tegucigalpa.

Por: Gerardo Sabillón 
y Carolina Torres

Entrenen mucho, 
ya que la discipli-
na es uno de los 

caminos más importantes 
y con constante entrena-
miento las metas pueden 
ser alcanzadas”.

Diana Bobadilla 
Campeona 2026

WCM Diana Bobadilla (en la derecha), campeona nacional 2026; 
WFM Carolina Torres, subcampeona nacional 2026; WFM Valeria 
Viana, tercer lugar; Heaven Alvarenga, cuarto lugar, y Camila 
Mejía, quinto lugar.

La WCM Diana Bobadilla jun-
to a sus padres Yelso Bobadi-
lla, su madre Nelsin Deras y 
sus hermanas Ximena y Yesol 
Bobadilla Deras.

ASÍ COMENZÓ EL DESAFÍO
Diana comenzó a jugar en 2015 

cuando tenía apenas seis años. Des-
de entonces, el tablero se convirtió 
en parte de su rutina, donde apren-
dió a caer y a levantarse; pero fue en 
los últimos tres años cuando deci-
dió apostar en serio por su sueño.

“Juego desde los seis años, pe-
ro en los últimos tres años me en-
foqué para integrar la selección na-
cional”, cuenta Diana. “Ese esfuer-
zo constante hoy tiene nombre de 
campeonato nacional”, sentenció 
la nueva reina del ajedrez femeni-
no nacional.

DISCIPLINA Y FE
Pero los méritos de Diana no 

terminan ahí en el apasionado de-

porte ciencia. Una vida de discipli-
na y sacrificios le permiten mante-
ner una excelencia académica del 
98 % en décimo grado de la Héctor 
Emilio Bilingual School.

Entre estudios, entrenamientos 
de ajedrez y actividades persona-
les, sus días son intensos.”Mucho 
esfuerzo y sacrificio personal”, ma-
nifiesta Diana.

La adolescente también nos 
abre su corazón y cuenta que tam-
bién hay tiempo para renovar la fe. 
“Además del ajedrez y el colegio, 
asisto a clases de la iglesia de lunes 
a viernes, una hora diaria”, detalla.

Su vida es un equilibrio entre es-
tudio, fe, familia y deporte mental. 
Una rutina exigente que refleja el 
carácter que también muestra fren-

te al tablero.

EL EQUIPO DE 
ENTRENAMIENTO...
La victoria de Diana al consa-

grarse como la campeona nacio-
nal 2026 no solo es personal. Tam-
bién es parte de sus entrenadores.

Por primera vez, Santa Rosa de 
Copán tiene a una campeona na-
cional femenina de ajedrez. Y de-
trás de ella hay una familia que ha 
acompañado cada paso: sus padres, 
Yelso Bobadilla y Nelsin Deras, y 
sus hermanos Ximena y Yesol.

También han sido clave sus en-
trenadores: Nilson Cárdenas, el 
Gran Maestro Yasser Quesada Pé-
rez y su propio padre, quien la ha 
acompañado desde sus primeros 

movimientos en el tablero.

“ENTRENEN MUCHO”
A sus 15 años, Diana reflexiona 

como una deportista que entien-
de el valor de la perseverancia. Por 
ello, a los niños y niñas que juegan 
ajedrez o sueñan con hacerlo, les 
deja un mensaje claro:

“Que entrenen mucho, porque 
la disciplina es uno de los caminos 
más importantes. Con entrena-
miento constante las metas pue-
den ser alcanzadas. En el ajedrez 
hay resultados positivos y negati-
vos, pero lo importante es apren-
der a levantarse y seguir con todo”, 
aconseja Diana a los interesados en 
este deporte de cálculo y estrategia.

DIANA BUSCA EL WIM
Aunque acaba de lograr el cam-

peonato nacional femenino hondu-
reño, ella sabe que esto solo es el co-
mienzo de todo un camino lleno de 
oportunidades.

Su próximo objetivo es conver-
tirse en la primera Maestra Inter-
nacional (WIM) hondureña. Y su 
gran sueño va aún más lejos: “Al-
canzar algún título mundial”.

Este año ya tiene en la mira va-
rios torneos internacionales: el 
Centroamericano y del Caribe en 
Costa Rica, el Panamericano en 
Colombia, otro Panamericano en 
El Salvador y la Olimpiada Mundial 
en Uzbekistán.

MÁS ALLÁ DEL TABLERO
Fuera del ajedrez, Diana tam-

bién es una adolescente con gus-
tos sencillos: le encanta la sopa ma-
rinera, disfruta una limonada bien 
fría y admira a grandes leyendas del 
ajedrez como Bobby Fischer (QD-
DG), Judit Polgar y Hikaru Naka-
mura.

Finalmente, desde Santa Ro-
sa de Copán, una jovencita de 15 
años acaba de recordarle a Hon-
duras que los niños y adolescen-
tes son imparables cuando se 
guían por la fe, la disciplina y un 
gran corazón. Esas son las gran-
des jugadas, porque tienen claro 
el horizonte.  

La WCM Diana Bobadilla en duelo clave con la WFM Carolina To-
rres, excampeona nacional y experimentada jugadora de 41 años.

Diana Bobadilla logró su 
WCM en el torneo Centroa-
mericano y del Caribe 2023.
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