
LLAMAS ACABAN CON 
MÁS DE 50 NEGOCIOS

DRAMÁTICO RESCATE DE NIÑOS

@elpaishnwww.elpais.hn @honduraselpais

MARTES

San Pedro Sula, Año 10 • 
N° 2,859 • Valor: L15.00

30
DE DICIEMBRE 

DE 2025

Esos paisanos...
necesitan ayuda... 

PAISANITO

"DEFENDEMOS PROCESO ELECTORAL
ANTE ATAQUES SIN PRECEDENTES"  

ANA PAOLA HALL Y COSSETTE LÓPEZ, CONSEJERAS DEL CNE:

PÁG. 8MOE-OEA VALIDA RESULTADOS DE ELECCIONES: "REFLEJAN VOLUNTAD CIUDADANA" 

1Hoy vence el plazo para que el CNE realice 
la declaratoria de Elecciones Generales 2025. 2Hall y López denuncian conductas dilatorias 

en escrutinio especial de alcaldías y diputados.
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"EXPLOTA"
EL MERCADO 
MEDINA
• Asfura anuncia 
donación de L1.5 
millones para 
damnificados.

•Alcalde Contreras 
instruye a gerencias 
incorporar todas las 
ayudas.
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El diputado y doctor Carlos Umaña anticipó que el Parti-
do Liberal impulsará la candidatura de uno de sus dipu-
tados electos para ocupar la presidencia del Congreso 
Nacional tras los resultados de los comicios generales 
del pasado 30 de noviembre, aunque reconoció la de-
rrota de su partido a nivel presidencial.

¡INVENCIBLE! CONTRERAS PULVERIZA A LA 
OPOSICIÓN CON UNA VICTORIA LEGENDARIA

Con una ventaja abismal de casi 200 mil votos, “El Pollo” venció a sus rivales 
en las urnas y se erige como el ganador indiscutible de San Pedro Sula.

190,658 
 VOTOS ALCANZADOS   

Con ese respaldo masivo Roberto 
Contreras alcanzó su reelección en la 
comuna sampedrana tras la jornada 
electoral del 30 de noviembre. 

RESPALDO TOTAL EN LA CAPITAL INDUSTRIAL

SAN PEDRO SULA. En una 
jornada electoral que reafirmó el li-
derazgo del actual edil, Roberto Con-
treras, el candidato del Partido Libe-
ral ha logrado una victoria sin pre-
cedentes en la “Capital Industrial”. 
Con el 100% de las actas transmiti-
das, Contreras no solo retiene la silla 
municipal, sino que lo hace con una 
ventaja abismal que deja a sus com-
petidores sin margen de maniobra.

UN MANDATO RATIFI-
CADO POR LAS URNAS

Los datos oficiales del escruti-
nio reflejan un respaldo masivo a la 
gestión de Contreras. De un total de 
1.519 actas, el candidato liberal obtu-
vo 190.658 votos, lo que representa 
un contundente 75,32% del electora-
do. Esta cifra triplica la suma de to-
dos sus contendientes juntos, conso-
lidando lo que los analistas califican 
como una “aplanadora electoral”.

En un lejano segundo lugar se 
ubicó Junior Burbara , del Partido 
Nacional, con 34.507 votos (13,63%), 
seguido por Padilla Sunseri, de Liber-
tad y Refundación (Libre), quien al-
canzó apenas el 10,11% con 25.609 su-
fragios.

En las posiciones finales figuran 
el Partido Innovación y Unidad So-
cialdemócrata (Pinu-SD), que postu-
ló al sociólogo Higinio Abarca Álva-
rez, con 1,475 votos (0.58 %), y la De-
mocracia Cristiana (DC), represen-
tada por José Delio Boquín Rápalo, 
que alcanzó 874 votos (0.34 %).

PERFIL DEL GANADOR: 
DE EMPRENDEDOR A LÍDER 
POLÍTICO

Roberto Contreras Mendoza 
(65 años) ha forjado una imagen 
de “hombre hecho a sí mismo”. Su 
historia de superación —pasando 
de lustrabotas y conserje a funda-
dor de la exitosa franquicia Power 
Chicken— resuena profundamen-
te en el espíritu emprendedor de 
los sampedranos.

Contreras levanta cuatro dedos frente a sus seguidores, un indica-
tivo visual de su objetivo, que era continuar cuatro años.

Contreras emitió su voto el 30 de noviembre con el respaldo de 
sus simpatizantes. 

Durante un evento político, desde el escenario y rodeado de banderas 
rojas, el alcalde Roberto Contreras alza la mano como señal de respal-
do popular. 

Con una sonrisa y el brazo extendido, Contreras agradece el apoyo 
de sus bases. 

DATO

1En su primer mandato, 
asumió la alcaldía de San 

Pedro Sula el 11 de febrero de 
2022. Su llegada al poder fue 
atípica, ya que inicialmente 
buscó la candidatura de for-
ma independiente y luego a 
través de una alianza. 

2  En mayo de 2025, fue 
electo presidente del 

Consejo Central Ejecutivo del 
Partido Liberal de Honduras, 
consolidándose como una de 
las figuras políticas más influ-
yentes del país.

Conocido popularmente como 
“El Pollo”, Contreras ha sabido ca-
pitalizar su perfil, presentándose co-
mo un administrador eficiente más 
que como un político de carrera.

¿POR QUÉ SPS VOTÓ POR LA 
CONTINUIDAD?

La reelección de Contreras se 
fundamenta en pilares de gestión 
que han marcado una diferencia tan-
gible para la ciudadanía:

Disciplina financiera y fondos 
propios: Su administración se ha ca-
racterizado por la ejecución de pro-
yectos de infraestructura utilizando 
recursos municipales, evitando el en-
deudamiento bancario y optimizan-
do la recaudación sin aumentar im-
puestos.

Enfoque en infraestructura Vial: 
Proyectos emblemáticos como el 
puente sobre el río Santa Ana, la pa-
vimentación en sectores olvidados 
como la Rivera Hernández y El Car-
men, y la ampliación de terceros ca-
rriles en bulevares principales han ali-
viado significativamente el tráfico.

Gestión social y salud: El fortaleci-
miento de los Macro Distritos de Sa-
lud (como el de Cofradía y Las Pal-
mas) y la implementación de progra-
mas de telemedicina han acercado los 
servicios básicos a los sectores más 
vulnerables.

Transparencia operativa: La eli-
minación de contratos onerosos de 
administraciones pasadas (como el 
tema polémico de las grúas al inicio 
de su gestión) le permitió ganar una 
percepción de integridad y defensa 
de los intereses del ciudadano común.
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La Policía Nacional de Honduras aclaró que los procesos 
administrativos para el pago de salarios y bonos alimen-
ticios ya se encuentran en gestión tras la difusión de “in-
formación imprecisa y señalamientos” en redes sociales 
sobre el cumplimiento de estas obligaciones financieras.

TEGUCIGALPA. El Gobier-
no de Rusia manifestó ayer su con-
fianza en que las relaciones bilatera-
les con Honduras continuarán desa-
rrollándose de manera constructi-
va, tras la victoria electoral de Nas-
ry Asfura en las elecciones genera-
les del 30 de noviembre.

En un comunicado oficial, el Mi-
nisterio de Exteriores de Rusia se-

MÁS RECONOCIMIENTO

RUSIA CONFÍA EN FORTALECER RELACIONES 
CON HONDURAS TRAS TRIUNFO DE ASFURA

Moscú afirmó que 
respeta la voluntad 
popular y espera 

mantener vínculos 
amistosos con el 

próximo gobierno 
hondureño. ñaló que Moscú espera que los vín-

culos históricamente amistosos con 
Tegucigalpa se mantengan y se for-
talezcan “en beneficio de nuestros 
países y pueblos”, subrayando ade-
más el respeto “incondicional” a la 
voluntad de los ciudadanos hondu-
reños, así como a la soberanía e in-
dependencia del país.

El pronunciamiento se produ-
ce luego de que el Consejo Nacio-
nal Electoral declarara oficialmen-
te a Asfura como presidente elec-

DATO

Asfura asumirá la Presidencia 
el 27 de enero, tras una elec-
ción definida por menos de un 
punto porcentual y reconoci-
da rápidamente por actores 
internacionales clave.

Rusia, encabezada por el presidente Vladímir Putin, expresó su 
respaldo al presidente electo de Honduras, Nasry Asfura, al reco-
nocer ofi cialmente los resultados. 

to, veinticuatro días después de los 
comicios, en un proceso de escru-
tinio marcado por retrasos y fallas 
técnicas.

De acuerdo con los resultados fi-
nales, el exalcalde de Tegucigalpa y 
candidato del Partido Nacional de 
Honduras obtuvo el 40.26 % de los 
votos, imponiéndose por un estre-
cho margen al aspirante del Partido 
Liberal de Honduras, Salvador Nas-
ralla, quien alcanzó el 39.54 %, con el 
99.93 % de las actas escrutadas.

Tras el anuncio oficial, Estados 
Unidos, la Unión Europea y varios 
países de América Latina reconocie-
ron rápidamente los resultados y lla-
maron a una transición pacífica. As-
fura asumirá el cargo el próximo 27 de 
enero, en sustitución de la presiden-
ta saliente Xiomara Castro, del parti-
do Partido Libertad y Refundación.

TEGUCIGALPA. El Gobierno de la República de 
Bulgaria reconoció el desarrollo ordenado de las 
elecciones generales celebradas en Honduras el 
pasado 30 de noviembre, así como la declaratoria 
oficial del Consejo Nacional Electoral (CNE) que pro-
clamó a Nasry “Tito” Asfura como presidente electo.

A través de un pronunciamiento difundido en 
sus redes oficiales, el Ministerio de Asuntos Exte-
riores búlgaro destacó el proceso electoral hondu-
reño y confirmó su aceptación de los resultados ofi-
ciales emitidos el 24 de diciembre de 2025, con los 
que Asfura fue declarado ganador de los comicios 
presidenciales.

En su mensaje, Bulgaria subrayó el respeto a 
la decisión soberana del electorado hondureño y 
reconoció formalmente al nuevo mandatario, su-
mándose así al bloque de países que han valida-
do el resultado electoral y la transición política en 
Honduras.

Bulgaria reconoce proceso 
electoral hondureño y ofi cializa 
respaldo al gobierno entrante

TEGUCIGALPA.– El analista 
político Luis León lanzó una dura 
advertencia sobre el rumbo del 
proceso electoral hondureño, al 
señalar que los partidos políticos 
han convertido las elecciones en 
una “piñata” que ha despojado al 
pueblo de su derecho soberano.

“Tenemos problemas por to-
dos lados; los partidos políticos 
están haciendo piñata en un pro-
ceso electoral que le pertenece 
al pueblo”, afirmó León, quien 
insistió en que Honduras no ne-
cesita simples ajustes, sino una 
nueva Ley Electoral y reformas 
urgentes a la Ley Orgánica del 
Congreso Nacional.

El analista sostuvo que, si 
en los primeros seis meses del 
nuevo período legislativo no se 
aprueba una nueva normativa 
electoral y no se reforman las re-
glas del Congreso, el país segui-
rá atrapado en el mismo ciclo de 
crisis institucional. En ese con-

texto, llamó a sacar a los partidos 
políticos del control directo del 
proceso electoral.

León recordó que la mayoría 
de los diputados del Congreso 
entrante son figuras nuevas que 
han prometido marcar distancia 
de las prácticas del pasado, pero 
advirtió que ese compromiso de-
be traducirse en cambios estruc-
turales inmediatos. 

A su juicio, mantener a los par-
tidos como actores centrales del 
sistema electoral solo garantiza la 
repetición del conflicto. “Si no en-
tendemos que ocupamos una ley 
donde los partidos queden fuera 
del proceso electoral, nos vemos 
en 2029 alegando estas mismas 
cosas o situaciones peores”, va-
ticinó.

Analista advierte 
que sin nueva 
Ley Electoral 

Honduras repetirá 
el caos en 2029

VENEZUELA. La líder opositora venezolana 
María Corina Machado expresó públicamente su 
reconocimiento al pueblo de Honduras y felicitó 
al presidente electo Nasry Asfura tras su victoria 
electoral, destacando el papel que el país centro-
americano puede desempeñar en el contexto po-
lítico regional.

En un mensaje difundido en su cuenta oficial en 
la red social X, Machado señaló que, en medio de 
“grandes cambios en nuestra región”, Honduras 
reafirma su vocación democrática y su decisión de 
contribuir a la construcción de un hemisferio “más 
libre, más próspero y más seguro”.

La dirigente venezolana afirmó que la libera-
ción de Venezuela es indispensable para alcan-
zar ese objetivo regional y sostuvo que cuentan 
con el próximo gobierno hondureño como un alia-
do fundamental para avanzar en la transición po-
lítica de su país.

Machado destaca a 
Honduras como aliado 

estratégico para la 
liberación de Venezuela
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Luis Redondo: “Estamos listos”, 
por si CNE no brinda declaratoria

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente del Congreso Nacional, 
Luis Redondo, expresó ayer que 
está listo por si el Consejo Na-
cional Electoral (CNE) no logra 
hacer la declaratoria oficial este 
próximo 30 de diciembre.

“Dudo que el Consejo Nacio-
nal Electoral haga la declarato-
ria, si no lo hacen aquí estamos 
listos para hacerlo”, afirmó Re-
dondo.

Reiteró que, si el CNE no lo 
hace después de los 30 días que 
establece la ley, entrará en juego 
la Constitución de la República.

“Si la declaratoria que se ha-
ce o la supuesta declaratoria no 
cumple con los requisitos de 
ley… la Constitución de la Re-
pública establece en su artícu-
lo 205: corresponden al Congre-
so Nacional las atribuciones si-
guientes: (numeral 7) hacer el 
escrutinio de votos y declarar 
la elección del presidente, de-

signados a la Presidencia, dipu-
tados al Congreso Nacional y al 
Parlamento Centroamericano, 
y de los miembros de las corpo-
raciones municipales cuando el 
Consejo Nacional Electoral no 
lo hubiera hecho”, aseguró.

Redondo señaló que será 
el pleno del poder legislativo 
quien tomará la decisión y no la 
Comisión Permanente.

De hecho, confirmó que se 
hará un conteo de voto por vo-
to de las más de19 mil actas del 
proceso electoral.

CONSEJERAS DEL CNE DENUNCIAN 
CONDUCTAS DILATORIAS EN CONTEO 
ESPECIAL DE ALCALDÍAS Y DIPUTADOS

TEGUCIGALPA. La presi-
denta del Consejo Nacional Electo-
ral, Ana Paola Hall, expresó a través 
de la red social X que, junto a la con-
sejera Cossette López-Osorio, conti-
nuarán defendiendo el proceso elec-
toral frente a los ataques registrados 
en las últimas semanas.

“Ante los ataques constantes y sin 
precedentes: ¡Confirmo que conti-
nuaremos defendiendo el proceso 
electoral, parte fundamental del sis-
tema democrático de nuestra Hon-
duras!”, expresó Hall en su mensa-
je público.

Asimismo, ambas consejeras hi-
cieron un llamado a los partidos po-
líticos, misiones de observación na-
cionales e internacionales y al pueblo 
hondureño en general a mantenerse 
atentos ante cualquier atentado que 
pueda afectar el desarrollo del pro-
ceso electoral.

DEFENSA DEL PROCESO
ELECTORAL
Las consejeras del CNE denunciaron 
mediante un comunicado conjunto la 
existencia de un patrón sistemático 
y coordinado de obstrucción, orien-
tado a impedir la declaratoria oficial 
de las elecciones generales de 2025 y 
a forzar su eventual repetición.

En ese pronunciamiento, Hall y 
López advirtieron que dichos hechos 
no son aislados, sino parte de una es-
trategia que busca generar incerti-
dumbre y desestabilización institu-
cional, beneficiando a sectores polí-
ticos específicos.

ESCRUTINIO ESPECIAL 
REGULADO POR LEY
En el comunicado, las consejeras re-
cordaron que “el escrutinio especial 
es un mecanismo expresamente re-
gulado por la Ley Electoral” y que su 
ejecución corresponde exclusiva-
mente a las Juntas Especiales de Ve-
rificación y Recuento (JEVR), inte-
gradas por personas acreditadas por 
los partidos políticos.

Aclararon además que “la ley es 

Las consejeras del Consejo Nacional Electoral, Ana Paola Hall y Cos-
sette López-Osorio, durante una conferencia de prensa.

inequívoca: el CNE no tiene atribu-
ciones para realizar directamente 
el escrutinio especial ni para dele-
gar dicha función en terceros”, li-
mitándose su papel al apoyo logís-
tico, administrativo y técnico con-
forme al marco legal vigente.

Hall y López señalaron que du-
rante el proceso “un porcenta-
je significativo de miembros de 
las JEVR, siguiendo lineamientos 
de sectores políticos claramen-
te identificables, incurrió en con-
ductas deliberadamente dilato-
rias y obstructivas”, como parali-
zación de labores, retrasos injusti-
ficados, anulación de actas sin cau-
sa legal y hechos de violencia, ac-
ciones que “lesionaron gravemen-
te el desarrollo normal del proce-
so electoral”.

ENAG: Sin instrucción ofi cial 
del gobierno no se publica la 
declaratoria del CNE

TEGUCIGALPA. El 

subdirector de la Empresa 

Nacional de Artes Gráficas 

(ENAG), Amílcar Valdez, 

afi rmó que la institución no 

puede publicar la declarato-

ria oficial de las elecciones 

generales del pasado 30 de 

noviembre si no existe una 

orden expresa del gobierno.

Valdez explicó que, bajo 

el procedimiento utilizado 

por el actual gobierno, los 

documentos oficiales que 

deben publicarse en el diario 

La Gaceta son remitidos a la 

ENAG únicamente a través de 

ofi cios enviados por la Secre-

taría de la Presidencial.

Según detalló, ese des-

pacho es el canal ofi cial me-

diante el cual se trasladan 

decretos, acuerdos y resolu-

ciones —como PCM u otros 

instrumentos legales— para 

su respectiva publicación.

El funcionario aseguró que 

la ENAG mantiene personal 

disponible para cumplir con 

ese mandato en cualquier 

momento, incluso durante el 

período de asueto. “Si noso-

tros recibimos una orden de 

la Secretaría, inmediatamen-

te tenemos que integrarnos 

y darle publicación”, subrayó.

Ana Paola Hall y Cossette López aseguran que el CNE 
actuará dentro de la ley y no permitirá que se desconozca 
la voluntad popular expresada en las urnas.

REAFIRMAN COMPROMISO DEMOCRÁTICO

DATO

Este 30 de diciembre, el 
Consejo Nacional Electoral 
aseguró que se realizará la 
declaratoria oficial de las 
elecciones generales, dentro 
del plazo legal establecido, 
pese a los intentos de 
obstrucción denunciados 
por las consejeras del 
organismo.

ADVERTENCIA ANTE 
INJERENCIAS Y RESPONSABILI-
DADES POLÍTICAS

Sobre la declaratoria electoral, las 
consejeras fueron enfáticas al asegurar 
que “el Consejo Nacional Electoral no 
permitirá, bajo ninguna circunstancia, 
que se fracture el orden constitucional 
ni que se desconozca la voluntad po-
pular expresada en las urnas”.

También advirtieron que la Comi-
sión Permanente del Congreso Nacio-
nal carece de facultades para pronun-
ciarse sobre el proceso electoral, al en-
contrarse el CNE dentro del plazo le-
gal, y señalaron que cualquier inter-
vención constituiría “una injerencia 
indebida en la función electoral”.

En relación con el Ministerio Públi-
co, afirmaron que “hemos actuado en 
defensa del sistema democrático hon-
dureño” y recordaron que, mientras 
no se agote el procedimiento consti-
tucional del juicio político, no está fa-
cultado para ejercer acción penal con-
tra las consejeras.

Finalmente, atribuyeron responsa-
bilidad a sectores de los partidos políti-
cos, a los que acusaron de “pervertir el 
diseño del sistema electoral” y de “se-
cuestrar el proceso” mediante el uso 
indebido de las JEVR, por lo que reite-
raron el llamado a la vigilancia ciuda-
dana y de la comunidad internacional.
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CON CARÁCTER DE URGENCIA

CNE ORDENA ESCRUTINIO ESPECIAL PARA 
ALCALDÍAS CON DIFERENCIA DEL 5 % O MENOS

TEGUCIGALPA. El Con-
sejo Nacional Electoral (CNE), 
ordenó con carácter de urgen-
cia la realización de escruti-
nios especiales en 65 corpora-
ciones municipales, incluida 
la del Distrito Central, ante la 
existencia de disputas electora-
les y la inminencia de los plazos 
establecidos en la ley.

La instrucción quedó for-
malizada mediante un memo-
rando suscrito por la consejera 
presidenta Ana Paola Hall y la 
consejera vocal Cossette López 
Osorio, dirigido a la secretaria 
general del organismo, Telma 
Martínez, con fecha 29 de no-
viembre de 2025.

La decisión se sustenta en 
un informe técnico elaborado 

por la empresa CGTS Corp, el 
cual identifica los municipios 
en disputa de cara al escrutinio 
especial. Con base en ese aná-
lisis, el CNE resolvió proceder 
con dichos escrutinios aplican-
do criterios de carga electoral y 
márgenes de votación iguales o 
inferiores al 5 %.

El memorando dispone que 
la mitad de las Juntas Especia-
les de Verificación y Recuento 
(JEVR) asumirá el escrutinio de 
las 65 corporaciones municipa-
les, mientras que la otra mitad 
se concentrará exclusivamen-
te en el Municipio del Distri-
to Central, debiendo iniciar los 
procesos de manera inmediata 
y simultánea.

Asimismo, las consejeras 

instruyen reforzar las medidas 
de seguridad y preservación 
del orden, con especial aten-
ción en las mesas donde se an-
ticipe mayor nivel de conflicti-
vidad. Advierten, además, que 
deberán adoptarse acciones fir-
mes ante cualquier quiebre en 
la relación entre los miembros 
de las JEVR, representantes de 
partidos políticos o personal 
del CNE.

La disposición reafirma que 
el órgano electoral mantiene la 
conducción y control del pro-
ceso conforme a la Ley Electo-
ral, en un contexto marcado por 
alta tensión política y crecien-
tes cuestionamientos al desa-
rrollo del escrutinio especial en 
el nivel municipal.

El CNE emitió un memorando sobre el escrutinio especial de las 
corporaciones. 

TEGUCIGALPA. Bajo la 

consigna “El gordito no se va”, 

militantes del Partido Libertad y 

Refundación (Libre) realizaron 

ayer una protesta frente a las 

oficinas del Consejo Nacional 

Electoral (CNE), ubicadas en el 

bulevar Los Próceres de la capital.

La manifestación se desa-

rrolló en respaldo al alcalde del 

Distrito Central, Jorge Aldana, 

quien exige que se sometan a 

escrutinio especial todas las 

actas correspondientes al nivel 

de alcaldía.

Aldana, quien buscó la ree-

lección, fi gura como perdedor 

según el conteo ofi cial prelimi-

nar del CNE; sin embargo, aún 

no existe una declaratoria ofi cial 

de resultados.

De acuerdo con los datos di-

vulgados por el ente electoral, 

la diferencia frente a su con-

tendiente del Partido Nacional, 

Juan Diego Zelaya, es de 888 

votos, con el 99.80 % de las ac-

tas contabilizadas.

Los militantes quemaron pól-

vora y bloquearon el tráfi co en 

el sector, pero la Policía Nacio-

nal contuvo acciones mayores 

como el vandalismo. La protesta 

no fue masiva. 

Decisión se basa en informe técnico 
elaborado por empresa auditora.

EN LA CAPITAL 
“El gordito no se va”, dicen 

los militantes de Libre



El País.hn8 | Martes 30 de diciembre de 2025

El País

TEGUCIGALPA. La Organi-
zación de los Estados Americanos 
(OEA) informó que su Misión de 
Observación Electoral de la OEA va-
lidó los resultados del proceso elec-
toral en Honduras, al concluir que el 
escrutinio refleja la voluntad expre-
sada por la ciudadanía en las urnas.

A través de una publicación di-
fundida en redes sociales bajo la 
etiqueta #OEAenLasNoticias, la 
misión señaló que, pese al clima de 
tensión poselectoral, no se encon-
traron indicios de fraude determi-
nante que alteraran el resultado de 
los comicios.

En su pronunciamiento, la MOE-
OEA destacó que el proceso de es-
crutinio permitió constatar la co-
rrespondencia entre los resultados 
y la expresión del voto ciudadano, 
por lo que instó a los actores políti-
cos a dejar atrás la polarización.

Asimismo, la misión hizo un lla-
mado a que cualquier inconformi-
dad o impugnación sea canalizada 
exclusivamente por las vías legales, 
como parte del fortalecimiento ins-
titucional y del respeto al marco de-

ELECCIONES GENERALES 2025: 

MOE-OEA REITERA QUE 
NO HAY FRAUDE EN LOS 

RESULTADOS ELECTORALES
El CNE declaró 
ganador a Nasry 

Asfura con 
el 40.26 % de         

los votos. 

DATO

Nasry Asfura supera a Salva-
dor Nasralla por 26,338 votos, 
tras obtener 1,481,414 frente a 
1,455,076, una diferencia de 
0.72 puntos porcentuales, con 
el 99.93 % de las actas trans-
mitidas, según datos oficiales 
del CNE.

Observadores de la OEA presentes en el escrutinio especial realizado por el CNE. 

mocrático del país.
El posicionamiento de la OEA se 

suma a otros pronunciamientos in-
ternacionales que han puesto el fo-
co en la estabilidad democrática de 
Honduras y en la necesidad de res-
petar los mecanismos legales esta-
blecidos para resolver disputas elec-
torales.

RESULTADOS 
PRESIDENCIALES
El 24 de diciembre, el CNE de-

claró como ganador de las elec-
ciones presidenciales a Nasry As-
fura, con más del 99 % de las ac-
tas escrutadas. El candidato obtu-
vo 1,481,414 votos, equivalentes al 
40.26 % del total.

Al cierre de esta nota, con el 
99.93 % de las actas transmitidas, 
los datos oficiales del ente elec-
toral se mantienen sin variación, 
confirmando la ventaja de Nasry 
Asfura, con 1,481,414 votos (40.26 
%), seguido por Salvador Nas-
ralla, con 1,455,076 votos (39.54 
%), y en tercer lugar Rixi Ramo-
na Moncada Godoy, con 706,222 
votos (19.19 %). 

TEGUCIGALPA. El diputado 
del Partido Nacional de Hondu-
ras, Jorge Zelaya, aseguró que 
Tomás Zambrano debería ser el 
próximo presidente del Congre-
so Nacional, al considerar que 
fue quien defendió al partido 
durante los últimos cuatro años 
y ejerció la jefatura de bancada.

“Para mí debería ser Tommy 
Zambrano, quien defendió al 
Partido Nacional contra todos y 
fue los cuatro años jefe de ban-
cada”, expresó Zelaya, al desta-
car que Zambrano cuenta con 
trayectoria política, es abogado, 
ha sido jefe de bancada naciona-
lista y actualmente se desempe-
ña como secretario del Congre-
so Nacional.

Al ser consultado sobre la po-
sibilidad de que Kilvett Bertrand 
aspire a la presidencia del Legis-
lativo, Zelaya reconoció que fue 
el diputado más votado en las 

“Tommy Zambrano defendió 
al partido y merece presidir el 

Congreso”, afirma Jorge Zelaya

elecciones generales y que es un 
joven con proyección política, pero 
consideró que “debe hacer cola”, al 
señalar que aún no es su momento.

En relación con las declara-
ciones del diputado liberal Carlos 
Umaña, quien afirmó que el Partido 
Liberal de Honduras buscará la pre-
sidencia del Congreso, Zelaya sos-
tuvo que, históricamente, el parti-
do que gana las elecciones gene-
rales es el que preside el Poder Le-
gislativo.

TEGUCIGALPA. El expresi-
dente del Consejo Hondureño 
de la Empresa Privada (Cohep), 
Juan Carlos Sikaffy, instó ayer al 
próximo gobierno que encabe-
zará Nasry Asfura a garantizar 
certidumbre jurídica, reducir la 
tramitología burocrática y crear 
un entorno favorable para la in-
versión privada.

Sikaffy consideró positivo 
que el Consejo Nacional Electo-
ral (CNE) haya declarado los re-
sultados presidenciales el pasa-
do 24 de diciembre, al señalar 
que esa decisión contribuye a 
fortalecer la confianza en el pro-
ceso democrático y en la estabi-
lidad institucional del país.

El representante empresarial 
reveló que los sectores producti-
vos ya han iniciado conversacio-
nes con el presidente electo, con 
el objetivo de plantear las prin-
cipales necesidades del país en 
materia de empleo, inversión y 
crecimiento económico.

Asimismo, expresó su con-
fianza en que Asfura atenderá 
las demandas del sector priva-

Empresariado exige seguridad 
jurídica y menos trabas al 

gobierno de Asfura

do, al destacar que el próximo man-
datario proviene de la empresa pri-
vada y conoce de primera mano los 
obstáculos que enfrenta la iniciati-
va empresarial. “Él lo tiene claro y 
va a ayudarnos a sacar al país ade-
lante”, afirmó.

Finalmente, Sikaffy exhortó a las 
nuevas autoridades a actuar con 
respeto irrestricto a la ley, comba-
tir las invasiones de tierras, corre-
gir la situación financiera de la Em-
presa Nacional de Energía Eléctrica 
(ENEE) y mejorar las tasas de inte-
rés del Banco Central, como condi-
ciones indispensables para garan-
tizar la inversión y el desarrollo eco-
nómico.
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HONDURAS. Un análisis emitido 

desde el departamento de Banca y Fi-

nanzas de la Universidad Nacional Au-

tónoma de Honduras (UNAH), resaltó 

que el nuevo gobierno tiene el gran reto 

de conseguir recursos de manera inme-

diata para el primer trimestre del 2026.

Nancy Ochoa, jefa del departamento, 

alertó que el reto será adquirir recursos 

para el primer trimestre, el desafío es 

grande, obtenerlos en el corto plazo no 

es una tarea fácil.

Entre escenarios hipotéticos o medi-

das que el gobierno podría hacer uso, 

Ochoa, consideró que un gobierno lo 

primero que puede hacer es acudir a 

la deuda interna, mediante colocación 

de bonos y solicitud de préstamos a 

bancos internos, esto le podría brindar 

LO MÁS COMENTADO
Juan Carlos Hernández, presidente del Colegio Hondureño de 
Economistas, (CEH), dijo ayer que el impuesto del 1 % a remesas 
provocaría un impacto en Honduras de 200 millones de dólares. 
El impuesto a las remesas es una medida fiscal reciente en EE.UU. 
que grava con un 1% las transferencias de dinero enviadas desde 
ese país a otros, aplicable desde el 1 de enero de 2026.

L 26.38 L 29.65 $ 352.15 $ 15.26 $ 57.74
INDICADORES

PARTE DEL 
RÉGIMEN 
EXCLUIDO

Los altos funcionarios no co-
brarán prestaciones cuando 
abandonen los cargos, ale-
gando que son parte del ré-
gimen excluido, indicando 
que los únicos derechos la-
borales son el salario, agui-
naldo y decimocuarto, des-
tacó Christian Duarte.

Gasolina más cara: 
Galón de diésel 

subirá L2.15 a inicio 
del 2026 y la súper 

25 centavos

“Reto de nuevo 
gobierno será 

conseguir recursos 
para el primer 

trimestre del 2026”

HONDURAS. El precio del galón 

de diésel tendrá un alza de L2.15 en 

Tegucigalpa y alrededores, con un cos-

to total de 85.48 lempiras, respecto al 

valor que este carburante presentó en 

la primera semana del 2025 a L83.33, 

con tendencia similar en la zona norte 

de Honduras.

El galón de gasolina superior que 

ayer se ubicó a 99.33 lempiras, siem-

pre en Tegucigalpa y alrededores, es 

levemente más caro en 25 centavos, 

con relación al costo de hace un año 

a L99.08.

Se registra una pequeña rebaja de 8 

centavos en el caso de la gasolina re-

gular que desde ayer su precio es de 

90.55 lempiras, comparando su precio 

un año atrás a L90.47.

Mientras, el gas kerosene se elevó en 

47 centavos, tomando el valor de ayer 

a L74.46 y el de hace 12 meses atrás a 

L73.99. No obstante, se presenta una 

buena rebaja en el caso del Gas Licua-

do de Petróleo (GLP) de uso vehicular 

por el orden de 2.91 lempiras, compa-

FINANZAS PREVÉ RECAUDAR L.1 MIL 300 
MILLONES DE INSTITUCIONES DE GOBIERNO

TEGUCIGALPA. Christian 
Duarte, ministro de Finanzas, re-
veló ayer que el gobierno pretende 
recaudar cerca de 1 mil 300 millo-
nes de lempiras con el decreto PCM 
38-2025, bajo la recopilación de sal-
dos no utilizados en las institucio-
nes públicas.

Comentó que el objetivo de re-
caudar dinero de las instituciones 
públicas es para pagar sueldos y 
salarios, deudas a constructoras, y 
medicamentos.

Duarte alegó que recurren a este 
movimiento, debido a la no aproba-
ción de los tres préstamos con más 
de mil millones de dólares, siendo 
uno de ellos del Banco de Desarro-
llo de América Latina y el Caribe 
(CAF).

Añadió que en diciembre se co-
locaron mil 100 millones de lempi-
ras de créditos en el mercado na-
cional.

El funcionario manifestó que só-
lo pagarán el sueldo y salario a las 
instituciones que subieron las pla-

CON PCM 38-2025 

Finanzas tiene como objetivo obtener dinero de las instituciones 
públicas para suplir otros compromisos.

Tienen como objetivo 
recaudar dinero de las 
instituciones públicas 

para pagar sueldos 
y salarios, deudas 
a constructoras y 
medicamentos.

nillas en el sistema, pero que estas 
no incluyen a los policías y al siste-
ma educativo.

Justificó que no han pagado en el 
sistema educativo que hubo varios 
incrementos salariales que desajus-
tó el presupuesto designado, mien-

en alguna medida, acceso a recursos 

de manera mediata.

El problema o consecuencia, de 

acuerdo con la académica es que la 

deuda interna es mucho más cara en 

relación a una deuda adquirida con 

organismos fi nancieros internacio-

nales.

Otra medida sería de carácter fi scal, 

que el gobierno decida de manera 

casi inmediata hacer una revisión del 

tema tributario y ver de qué forma ge-

nera ingresos por ese lado.

Una tercera alternativa es tocar 

puertas de manera internacional y 

seguir endeudándonos. “Creo que 

el gobierno deja una buena relación 

con los organismos fi nancieros inter-

nacionales” reconoció.

rando su costo de ayer a L45.20 y el 

de hace un año a L48.11.

Finalmente, el GLP de uso domésti-

co en presentación de cilindro de 25 

libras cuesta 238.13 lempiras en Te-

gucigalpa y alrededores, desde el 7 

de febrero del 2022 con la medida de 

subsidios aplicada en los cuatro años 

del gobierno saliente.

El precio del petróleo intermedio de 

Texas (WTI), de referencia para es-

tructuras en el mercado hondureño, 

cerró 2024 en la banda de 71 dólares 

el barril, y en este 2025 fi naliza a 57.30 

dólares.

En esa diferencia de valores en el 

mercado interno, según analistas 

económicos, entra en juego la de-

preciación del lempira en función del 

dólar estadounidense por el orden de 

un lempira o sea 3.94%, considerando 

su valor de compra en bancos al cierre 

del 2024 a 25.38 lempiras y el de ayer 

a L26.3790.

tras que en los policías se debe a que 
hubo crecimiento en más de 3 mil 
agentes.

También reveló que la deuda 
flotante tiene muchos acreedores 
y es cerca de 15 mil millones de lem-
piras.

Adicionó que la deuda interna 
en el mercado nacional, las tasas os-
cilan entre 8-11 % con plazos de cin-
co a ocho años y con una política re-
ducción de duración de los bonos.

Asimismo, estimó que la ejecu-
ción presupuestaria en el presente 
año será entre 90 a 91 %, la mayor 
de la actual gestión gubernamental.

Negó que el gobierno vaya a de-
jar dinero guardado debajo del col-
chón o en llave a través de fidei-
comisos como hizo el Partido Na-
cional.



En la medida en que, vamos cre-
ciendo, si tenemos un ambien-
te aceptable para la introspec-
ción, surgen de manera natural 

este tipo de preguntas ¿quién soy?, ¿pa-
ra qué estoy aquí? En muchas sociedades 
modernas estas interrogantes se respon-
den con un enfoque agnóstico, desde la 
teoría de la evolución, en las teocracias 
no hay lugar para ir más allá de los dog-
mas religiosos.

Algo relevante es que la realidad so-
cial y su significado no se construyen 
de manera aislada, sino en función del 
entorno y del contexto histórico en el 
que se nace y se crece. Las oportunida-
des de acceso a la educación, a la esfera 
pública y al reconocimiento social han 
estado históricamente condicionadas 
por factores estructurales, entre ellos el 
género. En contextos donde a las mu-
jeres se les negó históricamente el de-
recho a estudiar, participar en el espa-
cio público o ser visibles, su produc-
ción intelectual y su contribución so-
cial habrían sido sistemáticamente si-
lenciadas.

Incluso en escenarios contemporá-
neos donde las mujeres han alcanzado 
posiciones de liderazgo, persisten di-
námicas sutiles que limitan su recono-
cimiento y además limitan que ellas re-
conozcan a otras mujeres, más bien las 
tratan con hostilidad en relación a sus 
pares masculinos que sí respetan o te-
men. Subyace aún la idea, muchas ve-
ces implícita, de que al sobresalir pro-
fesional o intelectualmente puede re-
sultar incómodo cuando desafía jerar-
quías tradicionales asociadas al género. 
Estas tensiones revelan que la igualdad 
formal no siempre se traduce en igual-
dad real, y que las estructuras simbóli-
cas continúan influyendo en la valora-
ción del mérito y del desempeño.

En el ámbito familiar también se re-
producen patrones culturales profun-
damente arraigados a una cultura que 
busca discriminar por género. De he-
cho, cuando una mujer alcanza logros 
académicos o económicos superiores 
a los de sus hermanos varones, estos 
avances no siempre son percibidos con 
motivo de orgullo familiar. Por el con-
trario, pueden generar sentimientos de 
frustración o desajuste en las expecta-

tivas parentales, sustentadas en jerar-
quías de género tradicionales. 

En estas dinámicas, se observa cómo 
ciertos recursos familiares —incluido 
el patrimonio— son concebidos como 
mecanismos de compensación destina-
dos a restablecer un equilibrio simbó-
lico que favorezca al hijo varón, refor-
zando la idea de que el éxito femenino 
debe ser contenido o neutralizado.

El signficado de la vida, no viene des-
de nuestro nacimiento, no es algo pre-
determinado, es más bien progresivo, 
se construye tomando en cuenta dife-
rentes variables de nuestro entorno. 
Tenemos la posibilidad de reconstruir 
y replantear también esos patrones con 
los que hemos sido expuestos desde 
nuestra niñez.

Revisando nuestra realidad nacio-
nal, me llama la atención observar có-
mo funcionan las redes de corrupción 
a nivel gubernamental y las estructuras 
del narcotráfico, están organizados ba-
jo lazos familiares, todos comparten la 
misma visión y los mismos antivalores. 
Hasta tienen sus propios chamanes de 
la fe para que los bendigan. En los en-
tornos políticos es parecido, la asigna-
ción de cargos o candidaturas para di-
putados y otros puestos claves. 

El nepotismo lo disfrazan con len-
guaje afectivo, lo cubren con lealtad fa-
miliar, la corrupción la avalan y la legi-
timan con discursos religiosos de re-
conocidos o menos conocidos merca-
deres de la fe, que les dan la bendición 
y hasta se autodenominan profetas, ca-
paces de convertir bastones en ser-
pientes, como lo hacían los hechice-
ros egipcios, pero ellos se creen Moi-
sés o Aarón.

En otras sociedades altamente secu-
larizadas, emergen nuevas formas de 
búsqueda de sentido: ideologías, na-
cionalismos extremos, consumo, éxito 
profesional, activismo social o incluso 
nuevas espiritualidades no religiosas. 

En ese vacío existencial, la pregun-
ta “¿quién soy?” deja de ser solo una 
cuestión filosófica, pasa por lo político, 
educativo y cultural. La otra pregun-
ta para cerrar este año: ¿para qué es-
toy aquí?, la dejo abierta, para que cada 
quien la responda desde su experien-
cia de vida, cosmovisión, creencias y 
valores.
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¿El patrón?
N

APOLEÓN III fue presidente de 
Francia de 1848 a 1852 y empera-
dor de los franceses desde 1852 
hasta que fue depuesto en 1870, 

siendo el último monarca francés. La humi-
llación que siempre fue ajena: “Tras la de-
rrota frente a Prusia en Sedan (1870), atri-
buyó el desastre a errores de sus generales, 
mala fortuna, falta de apoyo interno”. “Ja-
más aceptó que su impericia militar y su ce-
guera política habían precipitado el colap-
so del Segundo Imperio francés”. Para su 
ego, el fracaso no era suyo: era de cualquier 
otra cosa menos de su falencia personal”. 
Camino al precipicio de los últimos días, el 
Führer del Tercer Reich, “se negó a aceptar 
que sus decisiones militares erráticas ha-
bían llevado su país al desastre”. “Se refugió 
en la fantasía de la “Dolchstoßlegende” (le-
yenda de la puñalada por la espalda)”. Cul-
pó a generales “traidores”, a judíos, a civi-
les “débiles”. “La derrota nunca fue estraté-
gica: siempre fue culpa de otros”. Un ejem-
plo de la negación como delirio destructi-
vo. Pero esos son algunos ejemplos históri-
cos. Los más recientes:

El fracaso económico de Nicolás Ma-
duro explicado por fantasmas: “Jamás ha 
aceptado su mala gestión, la destrucción 
institucional que su desgobierno ha some-
tido al país, la evidente corrupción estruc-
tural”. El relato oficial es un disco rayado: 
“Culpa de las sanciones económicas, de 
los empresarios “apátridas”, del imperio 
norteamericano y a conspiraciones ima-
ginarias”. Una huida sistemática de la res-
ponsabilidad, donde la negación se con-
vierte en política de Estado. Su compañe-
ro de viaje Evo Morales. “Tras las eleccio-
nes del 2019 y su posterior salida del po-
der, nunca reconoció su intento de perpe-
tuación, el desconocimiento del referendo 
que le negó la reelección”. Culpó a la OEA, 
a la derecha, al “imperio”, y a una supuesta 
conspiración”. Alberto Fujimori nunca su-

po nada: “Tras revelarse la red de corrup-
ción y violaciones de derechos humanos, 
sostuvo durante años que: él no ordenó, él 
no supo y que fue engañado por Montesi-
nos”. “Un clásico caso del liderazgo que 
delega el crimen, pero nunca la culpa”. (El 
poder se disfruta; la responsabilidad se ex-
ternaliza). Pedro Castillo, tras su autogol-
pe fallido en 2022, se parapetó como víc-
tima de una conspiración: el Congreso lo 
empujó, no tuvo otra salida”. Ya cuando lo 
capturaron, en la bartolina lloriqueó que 
lo que leyó en cadena disolviendo el Con-
greso no fue adrede, sino que mal aconse-
jado. “Nunca asumió que rompió el orden 
constitucional por incapacidad de gober-
nar”. La culpa fue siempre de otros. Más 
próximo, aquí en la vecindad regional: El 
comandante Ortega, desde las protestas 
del 2018 “no admite el autoritarismo de su 
régimen, la represión sistemática, el colap-
so democrático, sus reelecciones sin opo-
sitores, inhabilitando o capturando a los lí-
deres de la oposición”. La narrativa oficial 
culpa a los “golpistas”, ONG, estudiantes, 
la Iglesia, Estados Unidos, y recientemen-
te hasta a Lula”.

(Es que –tercia el Sisimite– aceptar el 
error exige instituciones fuertes y carác-
ter. Echar culpas prospera donde el poder 
se concibe como extensión del yo. -Como 
advertía Octavio Paz –ilustra Winston– 
cuando nadie se siente responsable, la cul-
pa circula, pero nunca se asienta. -¿Notas-
te el patrón –vuelve el Sisimite– el ego hi-
pertrofiado, miedo a la autocrítica, rela-
to victimista, traslado compulsivo de cul-
pas? -Es que –filosofa Winston– aceptar el 
error humaniza, echar culpas preserva el 
mito de quien se juzga infalible. Otra ci-
ta de Octavio Paz: “Cuando una sociedad 
normaliza esta conducta, la irresponsabili-
dad se vuelve cultura, y la culpa deja de ser 
un punto de llegada para convertirse en un 
arma arrojadiza”).

Preguntas para cerrar el año: 
¿quién soy?, ¿para qué estoy aquí?

 Mirna Isabel Rivera
e.evolucion21@gmail.com



L
os números hablan. Y 
no podemos hablar de 
fantasías o ilusiones. 
Una vez que se ha de-

finido quien es el presidente 
electo, sin duda alguna sabe 
que uno de los mayores desa-
fíos es el desempleo y la activa-
ción económica. De entrada, a 
muchos microempresarios les 
pasará factura un diciembre 
que no fue de bonanza.

La incertidumbre que vivi-
mos, llegando a la Navidad ca-
si que, comiéndonos las uñas, 
sin ánimo de enfocar culpa de 
quien fue, sino de poner en el 
centro de toda una realidad 
que se presentó. La tempora-
da Navideña es uno de los me-
ses donde más se recuperan las 
ventas. La entrega del aguinal-
do, bonos de fin de año, fiestas 
y demás permiten que así sea.

Igual año nuevo, nuevas 
oportunidades. Así que, dando 
vuelta de hoja a lo que fue este 
año, es imperioso que el nuevo 
gabinete de gobierno, estimule 
la economía con acciones que 
den un empuje a los emprende-
dores, microempresarios y pe-
queña y mediana empresa. La 
buena noticia es que hay mu-
chas personas que se han visto 
en necesidad de ser creativos 
para generarse ingresos.

Y es allí donde está la opor-
tunidad. El turismo interno es 
una de las primeras áreas que 
deben ser consideradas. Des-
pués de la pandemia y de los 
dos huracanes allá por el 2020, 
muchas áreas no volvieron a 
ser lo mismo. Y el turismo in-
terno nos generó muchísimas 
oportunidades a todo nivel. Re-
cordemos este pasado feriado 
del mes de octubre, que mucha 
gente optó por visita El Salva-
dor.

No tengo problema con ello, 
pero si al ver las enormes fi-
las de carros el día que retor-
nábamos de vacaciones, era ló-
gico pensar, que hubiera pasa-
do si todos esos dólares (Pues 
es la moneda de uso comercial 

allá) Se hubiesen gastado acá. 
Lo que ocurre es que las perso-
nas no llegaran a dar su dinero 
en algo que no perciban valor. 
Antes de la pandemia, recor-
damos muchísimos lugares tu-
rísticos y escuchábamos en bo-
ca de la gente, tal o cual oferta 
interesante para ir a conocer.

Pensemos cuantas familias, 
meseros, hoteles, restaurantes, 
dulces, recuerdos, textiles, ser-
vicios y muchos otros negocios 
más se activaron para esas fe-
chas. Otro que merece oportu-
nidad son aquellos producto-
res que fabrican y procesan sus 
productos en el país. Fabricar 
no es lo mismo que solo comer-
cializar. La cadena de abasteci-
miento de un producto es mu-
chísimo más larga y deja mu-
cho más apoyo económico que 
solo importar y vender.

Los emprendedores, que, 
gracias a iniciativas como El 
Bazar Del Sábado de la Cáma-
ra de Comercio e Industrias 
de Cortés, han logrado no solo 
mantenerse, sino crecer y re-
producirse en otros puntos del 
país, pues es una necesidad. Y 
estas son ventanas de oportu-
nidades para aquellos que ne-
cesitan ir creciendo con sus 
iniciativas de negocio. Mucho 
del aporte de estos centros, es 
que no solo brindan el espacio, 
sino que atraen personas y ca-
pacitan a quienes participan, 
llevándolos a convertirse en 
futuros empresarios.

Sabemos que no es una tarea 
fácil. Pero este es el momen-
to. Como nación está latente 
una gran disposición de todas 
las partes de colaborar y acti-
varse para que se pueda salir 
del estancamiento que nos en-
contramos. Y si se cuenta con 
el impulso de las instituciones 
gubernamentales, esto sin du-
da activa la economía. ¡No se 
puede esperar más! Ni tan po-
co podemos poner de excusa el 
pasado.

La primera lección para un 
emprendedor es la resiliencia, 
adaptarse con lo que hay y cre-
cer, pero de vez en cuando, una 
mano que apoye, viene de ma-
ravilla. ¡Feliz año nuevo a todos!
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Opinan

Un nuevo gobierno, que voltee la 
mirada a las Mipymes.

MISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos   medio 
escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte 
los valores humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un 
espacio rentable para promover sus productos y servicios.

D
esde el año 2020, el Consultorio 
de Psicología Eureka ha estado 
presente en la sociedad hondu-
reña, acompañando procesos, re-

flexiones y aprendizajes relacionados con 
la salud mental. En esta época tan especial 
del año, quiero tomar un momento para 
agradecer profundamente su compañía fiel 
en cada una de estas columnas, que sema-
na a semana nos han permitido construir 
un espacio de encuentro, conciencia y cre-
cimiento emocional.

El nombre de nuestra columna, Eureka, 
toma como referencia la palabra griega 
«........    », que significa “¡Lo he encontra-
do!”, una exclamación de satisfacción atri-
buida a Arquímedes (287–212 a. C.) al re-
solver el enigma del peso en oro de la coro-
na del rey Hierón II. Bajo esta inspiración, 
cada artículo busca que el lector pueda ex-
clamar su propio ¡Eureka!: al encontrar una 
respuesta, al descubrir una señal esperada, 
al experimentar un momento de claridad 
mental. ¡Eureka! al comprender que nues-
tras caídas no son el final, sino el inicio de 
una transformación. Y de mi parte, un pro-
fundo ¡Eureka! al leer sus correos y con-
firmar que la salud mental sigue ganando 
espacio y conciencia en nuestro país. A lo 
largo de estos años, en el consultorio he-
mos hablado de muchos temas: inteligen-
cia emocional, ansiedad, autocuidado, ado-
lescencia, maltrato, depresión, conducta 
presuicida, toma de decisiones, autolesio-
nes, tips terapéuticos, poesía y psicología 
preventiva, entre otros. Cada lectura y ca-
da reflexión compartida fortalecen la co-
munidad que hemos creado juntos y renue-
van mi compromiso de seguir promovien-
do el bienestar psicológico.

El cierre de año representa un momento 
especialmente significativo. Es una invita-
ción natural a detenernos, mirar hacia atrás 

y reconocer lo vivido: las alegrías, los lo-
gros, pero también las pérdidas, los errores 
y los desafíos. Desde la psicología y la neu-
rociencia sabemos que el cerebro necesi-
ta momentos de cierre, pausas conscientes 
que le permitan organizar la experiencia, 
dar sentido a lo vivido y soltar aquello que 
ya cumplió su función. Cerrar ciclos no es 
olvidar, sino integrar; no es negar el dolor, 
sino procesarlo para poder avanzar. Estos 
cierres emocionales facilitan la resilien-
cia, esa capacidad de adaptarnos a la ad-
versidad, de transformarnos y seguir ade-
lante con mayor fortaleza. Elisabeth Kü-
bler-Ross nos recordó que incluso en me-
dio del dolor y la incertidumbre existe la 
posibilidad de aprendizaje y crecimiento. 

Por su parte, Martin Seligman señala que 
la resiliencia no consiste solo en resistir, 
sino en encontrar sentido, incluso en los 
momentos difíciles. Cuando el cerebro lo-
gra cerrar un ciclo, se abre la posibilidad 
de comenzar de nuevo con mayor claridad, 
esperanza y equilibrio emocional.

El 2026 está por comenzar, trayendo con-
sigo nuevas oportunidades, retos y apren-
dizajes. Que este nuevo año nos encuen-
tre más conscientes de nuestro bienestar 
emocional, dispuestos a cuidarnos, a per-
donarnos por nuestras imperfecciones y a 
reconocer que cada paso, por pequeño que 
parezca, también cuenta. La resiliencia es 
la valentía de levantarnos una y otra vez, 
aprendiendo, ajustándonos y creciendo. 

Deseo que nuestra vida siga encontrando 
sentido en cada experiencia, que sepamos 
disfrutar los momentos de calma y fortale-
cer el amor propio. Que podamos mirar ha-
cia el futuro con optimismo, confiando en 
que, pase lo que pase, contamos con las he-
rramientas internas para seguir adelante.

Gracias por ser parte de este camino. ¡Fe-
liz y un próspero 2026! Si tienes algo que 
compartir con nosotros, escríbenos a eu-
reka@elpais.hn

Gracias Eureka
Irazema Ramos

Sicóloga

Enrique Zaldivar
2050 Comunicaciones

EUREKA
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Un joven identificado como Alan Oseguera, conocido 
con el alias de “Patio”, de 23 años, perdió la vida en una 
balacera ocurrida en la colonia Juan Orlando Hernández, 
ubicada en el municipio de La Masica, Atlántida. Desta-
caron que el muchacho habría sido deportado reciente-
mente desde Estados Unidos.

De manera preliminar, se informó sobre tres personas con quemaduras, entre ellos dos menores y una mujer.

TRAGEDIA 
AL CIERRE

MÁS DE 50 LOCALES CONSUMIDOS EN INCENDIO 
POR PÓLVORA EN MERCADO MEDINA DE SPS

SAN PEDRO SULA, COR-
TÉS. Ayer en horas de la noche un 
voraz incendio consumió más de 50 
locales en el mercado Medina Con-
cepción, de San Pedro Sula.

De acuerdo con información 
preliminar, el incendio se produjo 
en una venta de pólvora ubicada en 
el mismo mercado.

 La alerta fue dada por ciudada-
nos del lugar, quienes solicitaron la 
intervención del Cuerpo de Bombe-
ros para atender la emergencia en 
las inmediaciones del lugar.

Además, llegó la Policía Nacio-
nal para brindar apoyo a las perso-
nas afectadas.

El siniestro se volvió viral en re-
des sociales, a través de videos que 
circularon y en los que se observó el 
incendio de grandes proporciones 
que consumió los locales. 

Hasta el momento, no se ha con-
firmado el punto exacto donde se ori-
ginó el siniestro, solo transcendió que 
fue en un local donde estaban ven-
diendo pólvora.

De manera preliminar, se informó 
sobre tres personas con quemaduras, 
entre ellos dos menores y una mujer.

Varios de los propietarios de los 
locales afectados expresaron su do-
lor al haber perdido sus fuentes de in-
gresos.

El Cuerpo de Bomberos actuó ante el llamado de los comerciantes que estaban en el lugar.

Las personas se aglomeraron 
ante el avance de las llamas 
que cubrían los puestos.

La Policía Nacional llegó para colaborar y pedir 
ayuda a otros entes de socorro.

Al lugar también llegó una ambulancia para 
auxiliar en casos de afectación en personas 
que estaban en el lugar.

En el siniestro se pudo ob-
servar como los productos 
pirotécnicos explotaban en el 
aire.

MANIFESTACIÓN DEL ALCALDE 

El alcalde Roberto Contreras se manifestó ante el siniestro y di-
jo que instruyeron a las gerencias municipales a movilizarse de in-
mediato para brindar apoyo, a las familias afectadas por el incendio 
que se registra en el mercado Medina de San pedro Sula. “Estamos 
con ustedes”.

DONAN L1.5 MILLONES

El presidente electo Nasry Asfura, al conocer la tragedia del incen-
dio se comprometió en colaborar con las personas afectadas y dijo 
que dará un millón y medio de lempiras, de recursos propios, como 
apoyo para que los comerciantes puedan restablecerse.
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El mexicano Juan Pedro Franco, conocido por haber sido el hom-
bre más obeso del mundo, murió ayer en el central estado de 
Aguascalientes, de donde era originario, a los 41 años de edad, 
debido a una infección renal. José Castañeda, doctor que lo 
atendía, informó sobre el deceso del hombre que en 2017 obtu-
vo el récord Guinness, por ser el ser humano con más peso, con 
casi 600 kilos en la báscula.

“CARGAN LOS BARCOS CON DROGAS. ASÍ QUE ATACAMOS TODOS LOS BARCOS”

TRUMP DICE QUE HABLÓ RECIENTEMENTE CON 
MADURO PERO QUE LA LLAMADA NO FUE FRUCTÍFERA
El mandatario 

estadounidense 
mantiene conflicto 

con Nicolás Maduro 
y asegura que los 
ataques que han 

realizado son para 
prevenir el tráfico de 

drogas.

ESTADOS UNIDOS. Do-
nald Trump, presidente de 
EE.UU. aseguró ayer que habló 
muy recientemente con su ho-
mólogo venezolano, Nicolás Ma-
duro, pero que la conversación 
no fue fructífera para rebajar la 
presión de Washington, que, se-
gún el mandatario estadouniden-
se, incluyó el ataque del miérco-
les a un muelle presuntamente 
utilizado por narcotraficantes.

Donald Trump y Nicolás Maduro.

EE.UU. acuerda contribuir a la ONU con 
$2.000 millones para asistencia humanitaria

León XIV alerta de 
un fuerte aumento 
de juegos de azar 

y apuestas que 
causan ruinas

ESTADOS UNIDOS. El 

Gobierno de Estados Unidos y 

la Ofi cina de Coordinación de 

Asuntos Humanitarios de la ONU 

(OCHA), fi rmaron ayer un acuerdo 

mediante el cual la Administración 

de Donald Trump, contribuirá con 

2.000 millones de dólares a 17 pro-

gramas de asistencia en emergen-

cias de Naciones Unidas en 2026.

El memorando de entendi-

miento que incluye esta contri-

bución, tras un año de drásticos 

recortes de Estados Unidos a la 

cooperación humanitaria, fue fi r-

mado en la Misión de Washington 

ante la ONU en Ginebra por el 

subsecretario de Asuntos Huma-

nitarios de EE.UU., Jeremy Lewin, 

y el coordinador humanitario de 

Naciones Unidas, Tom Fletcher.

Lewin aseguró que la forma en 

la que la ayuda norteamericana 

llegará al sistema humanitaria será 

dos veces más efi ciente que antes 

de la llegada de Trump a la presi-

dencia, pese a que en la práctica la 

cantidad podría ser menor, ya que 

CIUDAD DEL VATI-
CANO. El papa León XIV aler-

tó ayer de un fuerte aumento 

de los juegos de azar y de las 

apuestas y ha señalado que cau-

sa la ruina de muchas familias, 

en una audiencia con la Asocia-

ción Nacional de Municipios Ita-

lianos (ANCI).

“Lamentablemente nuestras 

ciudades conocen formas de 

marginalidad, violencia y sole-

dad que exigen ser afrontadas. 

Quisiera indicar en particular la 

plaga de los juegos de azar que 

arruina a tantas familias”, advir-

tió ante los alcaldes y alcaldesas 

del país.

León XIV señaló que las es-

tadísticas registran un fuerte 

aumento de este fenómeno en 

los últimos años y, citando el 

informe anual que lleva a cabo 

Cáritas, se trata de un grave 

reconoció que antes la partida nor-

teamericana para estos programas 

de cooperación superaba los 10.000 

millones de dólares.

Los 17 programas en los que 

participa EE.UU. incluyen ayuda a 

cuatro países latinoamericanos que 

son; El Salvador, Guatemala, Haití y 

Honduras, así como a zonas en cri-

sis como Ucrania, Birmania (Myan-

mar), Siria, República Democrática 

del Congo o Sudán, pero en la lista 

no fi gura asistencia a Gaza, donde 

EE.UU., como Israel, pone en duda 

el papel de la Agencia de la ONU 

para los Refugiados Palestinos (UN-

RWA).

La ONU, a través de la OCHA, ha 

problema educativo, de salud 

mental y de confi anza social.

Por otro lado, también la-

mentó otros males padecidos 

dentro de las ciudades italia-

nas como los problemas psi-

cológicos, las depresiones, la 

pobreza cultural o espiritual o 

el abandono social.

Todas estas son, a su pare-

cer, señales que indican cuán-

to se necesita la esperanza en 

el mundo contemporáneo.

“Para testimoniarla efi caz-

mente, la política está llamada 

a tejer relaciones auténtica-

mente humanas entre ciuda-

danos promoviendo la paz 

social”, instó.

PRIMERA 
INVASIÓN

Ni el Pentágono ni ningu-
na instancia del Gobierno 
Federal estadounidense, ni 
Caracas han confirmado di-
cho ataque, podría tratarse 
de la primera acometida de 
EE.UU. sobre territorio vene-
zolano.

“Hablé con él. Muy reciente-
mente. Pero no salió mucho de 
eso, dijo ayer Trump a medios 
al ser preguntado sobre si habló 
recientemente por teléfono con 
el mandatario venezolano.

Las declaraciones de Trump, 

que se produjeron al inicio de 
su encuentro con el primer mi-
nistro israelí, Bejamín Netan-
yahu, en su residencia de Flori-
da, llegan horas después de que 
medios se hicieran eco de unas 
afirmaciones del mandatario del 

pasado viernes, cuando aseguró 
que EE.UU. atacó una gran ins-
talación usada para el transpor-
te de drogas.

Trump no precisó entonces 
si ese objetivo estaba o no en te-
rritorio venezolano y tampoco 

pedido a sus socios globales 23.000 

millones de dólares para atender las 

emergencias humanitarias de 2026, 

una cifra considerablemente menor 

a la de 2025, cuando solicitó 47.000 

millones de dólares, pero sólo reci-

bió aproximadamente un 30 % de 

esta cantidad, debido a los recor-

tes en las contribuciones de socios 

como EE.UU.

“Este es un acuerdo histórico. 

Más allá de las cifras, lo verdadera-

mente importante es que millones 

de vidas se salvarán en 17 países”, 

destacó antes de la fi rma el jefe 

humanitario de la ONU, quien agra-

deció al presidente Trump y al se-

cretario de Estado Marco Rubio su 

liderazgo y contribución.

Fletcher subrayó que la larga-

mente esperada contribución esta-

dounidense llega tras un año extre-

madamente duro para todos los que 

participan en la acción humanitaria 

y servirá para respaldar su plan de 

2026, con el que OCHA quiere lle-

gar a 87 millones de personas en 

crisis en todo el mundo.

lo hizo ayer.
“Fue a lo largo del litoral”, se 

limitó a decir Trump sobre la 
operación, que se produjo el pa-
sado miércoles y en la que asegu-
ró que hubo una gran explosión 
en la zona del muelle donde car-
gan los barcos con drogas”.

“Cargan los barcos con dro-
gas. Así que atacamos todas los 
barcos y ahora atacamos la zo-
na que es de operaciones, ahí es 
donde operan y esa área ya no 
existe”, añadió.
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TECH
    News

Una nueva generación de 
robots humanoides comenzó 
su formación en instalaciones 
en Pekín, siendo una forma de 
impulsar el desarrollo de autó-
matas capaces de reemplazar 
o complementar funciones hu-
manas en fábricas, almacenes 
y hogares.

Estos centros de entrena-
miento recopilan millones de 
datos de práctica y buscan 
acortar los plazos para que los 
prototipos puedan operar en 
espacios reales, integrándose 
de forma efectiva en distintos 
sectores productivos y domés-
ticos.

En el distrito de Shijingshan, 
el Beijing Humanoid Robot 
Data Training Center inauguró 
la Fase II de su complejo con 
instalaciones que simulan si-
tuaciones cotidianas y de pro-
ducción a escala.

El centro, distribuido en 
dos pisos, recrea líneas de 
montaje, cocinas, dormitorios 
y zonas logísticas. Los robots, 
acompañados por dos entre-
nadores humanos cada uno, 
ejecutan tareas como la clasi-
ficación de bobinas, selección 
de paquetes, preparación de 
alimentos y organización de 
habitaciones.

El director del centro, Zhu 
Kai, explicó la lógica de estos 
entrenamientos: “Así como los 
niños necesitan práctica cons-
tante para caminar, los robots 
deben entrenarse exhaustiva-
mente en diversos escenarios 
para desarrollar inteligencia 
funcional”.

Uno de los aspectos más 
sobresalientes del método es 
el volumen de repeticiones re-
querido para perfeccionar una 
acción: los datos del centro 
muestran que los robots rea-
lizan hasta mil doscientas cin-
cuenta repeticiones de un solo 
movimiento para dominarlo.

Abren escuelas que enseñan a 
robots humanoides a trabajar y 

hacer labores domésticas

En un escenario domina-
do por consolas de PlaySta-
tion, Xbox y Nintendo, una 
pequeña y singular máquina 
logró alterar el orden de los 
rankings de ventas en Esta-
dos Unidos. Se trata de Nex 
Playground, un dispositivo 
que combina tecnología de 
captura de movimiento con 
una propuesta lúdica orien-
tada a la familia, desplazó 
a Xbox del podio durante el 
último Black Friday, solo su-
perada por Nintendo Switch 
2 y PlayStation 5.

Nex Playground, que cues-
ta 249 dólares, se presenta en 
forma de cubo compacto, con 
un diseño minimalista y fun-
cional que prioriza la simplici-
dad. El dispositivo se conecta 
directamente al televisor y no 
requiere mandos tradiciona-
les ni accesorios adicionales.

La consola integra una cá-
mara gran angular capaz de 

rastrear hasta 18 puntos del 
cuerpo en tiempo real, permi-
tiendo que los jugadores uti-
licen su propio cuerpo como 
control. Saltos, agachadas y 
gestos se traducen instantá-
neamente en acciones dentro 
del juego gracias a algoritmos 
de inteligencia artificial.

El catálogo inicial de Nex 
Playground incluye cinco jue-
gos preinstalados diseñados 
específicamente para apro-
vechar la captura de movi-
miento. Entre estos títulos se 
encuentran propuestas cono-
cidas como Fruit Ninja, Whac-
a-Mole y otros videojuegos 
basados en personajes in-
fantiles como Barbie, Peppa 
Pig, Bluey y Teenage Mutant 
Ninja Turtles. El objetivo es 
ofrecer contenido apto para 
todas las edades, con dinámi-
cas fáciles de comprender y 
partidas breves que fomentan 
la participación grupal.

Así es Nex, la consola 
viral que usasensores 

de movimiento
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Más del 20% de los videos que 
se muestran a nuevos usuarios de 
YouTube están hechos con IA

Más del 20% de los vídeos re-
comendados a nuevos usuarios de 
YouTube corresponden a conteni-
do basura generado por inteligen-
cia artificial (IA), según un estudio 
de la compañía Kapwing, citado 
por The Guardian. 

El informe aporta datos sobre 
el volumen y el alcance de este 
tipo de vídeos en una de las plata-

formas digitales más grandes del 
mundo, donde miles de millones 
de visualizaciones corresponden 
a piezas de baja calidad creadas 
con IA.

Los investigadores revisaron 
15.000 de los canales más popu-
lares de YouTube, los 100 primeros 
en cada país, y detectó que 278 
de ellos publican exclusivamente 
lo que denomina “AI slop”, es decir, 
contenido automatizado de bajo 
valor que busca atraer la máxima 

atención. 
En conjunto, estos canales su-

man más de 63.000 millones de 
visualizaciones y reúnen 221 mi-
llones de suscriptores, con una 
facturación estimada en USD 117 
millones anuales.

Los investigadores probaron 
creando un perfil nuevo y obser-
varon que 104 de los primeros 500 
vídeos sugeridos caían en esta ca-
tegoría. Además, un tercio del total 
se incluyó en la etiqueta “brainrot”, 

Más del 20% de los videos que  
se muestran a nuevos usuarios de  

YouTube están hechos con IA

Lo que debes saber sobre la carga continua
El color naranja en un puerto USB 

no responde a una simple decisión 
estética. Representa una función 
técnica concreta: el suministro de 
energía permanente, conocido como 
Always-On USB o Power-Share. Esta 
característica permite que un disposi-
tivo portátil funcione como fuente de 
energía de respaldo, una ventaja útil 
al viajar o cuando no hay tomas de 
corriente disponibles.

Un puerto naranja mantiene el su-
ministro eléctrico activo incluso si el 
equipo está apagado, en suspensión 
o con la tapa cerrada. La mayoría de 

los puertos estándar dejan de proveer 
energía en esas condiciones para 
preservar la batería interna. Así, si se 
conecta un dispositivo a un puerto ha-
bitual y el ordenador está apagado, 
no recibirá carga.

Un puerto naranja mantiene el su-
ministro eléctrico activo incluso si el 
equipo está apagado, en suspensión 
o con la tapa cerrada. La mayoría de 
los puertos estándar dejan de proveer 
energía en esas condiciones para 
preservar la batería interna. Así, si se 
conecta un dispositivo a un puerto ha-
bitual y el ordenador está apagado, 

no recibirá carga.
En cambio, los puertos naran-

jas están diseñados para mantener 
la corriente disponible, tanto en el 
hardware como en el firmware, per-
mitiendo recargar dispositivos aun-
que el sistema operativo no esté en 
funcionamiento.

Los puertos naranjas suelen ofre-
cer también un amperaje superior al 
de los puertos convencionales, lo que 
permite una recarga más rápida, es-
pecialmente útil para dispositivos con 
mayor demanda energética como 
tablets.
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y 
negocios: su 
tenaz persistencia 

disipará los altibajos y dará la 
fuerza para un nuevo desafío. 
Amor: una confusión podría 
crear dificultades, pero la 
resolverá o habrá crisis.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y 
negocios: sus 
habilidades se 

notarán en las reuniones 
de trabajo; una propuesta 
llegará. Amor: el 
entendimiento crecerá y le 
hace buscar el acercamiento 
físico con su pareja.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
Trabajo y 
negocios: 

recuperará el sentido 
común para no perderse en 
discusiones vacías. Amor: 
una actitud serena disipará 
la emoción negativa que 
atraviesa alguien que ama.

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- adj. Pl. Que tiene simetría. 2.- m. Pl. 
Papagayo, ave, y más particularmente 
el que tiene el plumaje con fondo rojo. 
3.- adj. Que no se puede alterar; que 
no se altera. 4.- adj. F. No necesario. 
5.- adj. Perteneciente o relativo a las 
operaciones matemáticas, militares 
o comerciales. 8.- tr. Compone los 
huesos dislocados o rotos.

HORIZONTALES

1.- adj. Fil. Perteneciente o relativo 
al silogismo. 6.- adj. F. Dicho de una 
persona: Que obra con miramiento. 
7.- f. Dictamen o parecer que alguien 
tiene o sigue. 9.- m. Arte del calafate. 
10.- adj. Perteneciente o relativo a la 
sismología.

Fallece la neuróloga italiana Rita Levi-Montalcini, 
premio Nobel de Medicina en 1986

30  12:  2012

  LIBRA 
(septiemb
re 23-octubre 
22)
Trabajo y negocios: 

reducirá los contactos y se 
concentrará en su proyecto; habrá 
progresos. Amor: descubrirá que 
la relación necesita algo original 
para crecer, nunca hecho antes.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 
21)
Trabajo y negocios: 

alejará del entorno a los que se 
ausentan cuando más los necesita. 
Amor: sentirá el fuerte lazo creado 
en la pareja y por eso provocará 
una decisión dilatada.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
momento propicio 
para que el proyecto 

sea un éxito resonante. Amor: las 
circunstancias favorecerán que 
encuentre afi nidades con personas 
del entorno.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
aún con numerosos 

logros sentirá que le aguarda un 
nuevo desafío. Amor: su encanto 
provocará gestos y lenguaje fl uidos 
que facilitarán que surja un 
romance.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
puertas antes 
cerradas se abrirán 

y harán posible una sucesión 
de éxitos.  Amor: la agradable 
intimidad le dará una fuerte 
calidez; el compromiso estará 
fi rme.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
afi anzará la relación 

con personas que infl uyen o 
evalúan los proyectos. Amor: 
promoverá el diálogo sincero y 
dejará de lado críticas maliciosas. 
Todo mejorará. 

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y 
negocios: aceptará 
sugerencias 

positivas pero aun así, un 
proyecto será postergado. 
Amor: los problemas de 
comunicación se superarán 
en la pareja, con un sincero 
diálogo. 

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y 
negocios: un 
encuentro 
informal le 

permitirá conocer a gente con 
buenas ideas. Amor: sentirá 
que una propuesta audaz no 
está entre sus preferencias 
pero se divertirá.

GEMINIS 
(mayo 21-junio 
21) 
Trabajo y negocios: 
un logro exitoso 

disipará cierta enemistad generado 
entre personas del entorno. Amor: 
la fuerte unión de la pareja limará 
las asperezas que perjudican la 
intimidad.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: INVENCIBLE Y MUY 
DIRECTA EN EL AMOR. CUANDO SE ENOJA SURGE LA VEHEMENCIA.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

2121
9898 54548787

NUNCA TE ADAPTES A LO QUE NO TE HACE FELIZ.

LA DIOSAASTRAL
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Espectáculos

La periodista hondureña, Elsa 
Oseguera, ha sorprendido a sus 
seguidores al anunciar que se reti-
ra de nuevo de la televisión debido 
a motivos personales.

Oseguera reside en los Estados 
Unidos (EE. UU.) desde hace varios 
años. En ese país ha hecho una nue-
va vida, tiene su casa, trabaja, dio a 
luz a su hija Summer y por un tiem-
po tuvo una familia.

Pero el pasado mes de noviem-
bre regresó a su natal Honduras pa-
ra cumplir con un contrato “millona-
rio” que firmó con el propietario del 
canal donde se dio a conocer. 

En un live por TikTok reveló que 
tiene que dejar las pantallas y regre-
sar a los Estados Unidos para solu-
cionar algunas situaciones. Elsa es-
taría tramitando ya su divorcio con 
el creador de contenido, Davis Flow.

“Me voy el próximo mes (enero), 
por ahora todavía me quedó aquí 
en diciembre”, contó Elsa. Del mis-
mo modo, reveló que en esta oca-

El cantante colombiano Maluma, conocido 
mundialmente por éxitos como “Hawái” y su es-
tilo sensual en el escenario, reveló una cara más 
íntima y vulnerable de su vida. En una conversa-
ción, el reggaetonero reveló su lucha con la de-
presión tras el nacimiento de su hija Paris, una 
historia que tocó los corazones de sus segui-
dores y encendido el debate sobre salud men-
tal masculina.

En su podcast “Las Cosas Como Son”, Malu-
ma compartió que, tras el nacimiento de Paris, 
atravesó una depresión y ansiedad profundas, 
describiendo sentimientos de angustia, preo-
cupación y hasta miedo a la muerte, emociones 
que confesó que lo dejaron “funcionando” pero 
profundamente afectado.

MALUMA REVELA QUE 
SUFRIÓ DEPRESIÓN LUEGO 

DEL NACIMIENTO DE SU HIJA

ELSA OSEGUERA ANUNCIA 
SU SALIDA DE LA TELEVISIÓN

sión se va por “tiempo indefinido”. 
Cuando los internautas le consulta-
ron si regresaría pronto, Oseguera 

no respondió con exactitud; sin em-
bargo, mencionó de manera canta-
da “volveré”.

El mundo del cine, la cultura pop y el activis-
mo está de luto. Brigitte Bardot, la actriz france-
sa que redefinió la sensualidad, la libertad feme-
nina y el estrellato, falleció este domingo 28 de 
diciembre a los 91 años, anunció con profunda 
tristeza La Fundación Brigitte Bardot.

En su cuenta de X, el presidente francés Em-
manuel Macron, le dedicó un sentido mensaje: 
“Sus películas, su voz, su fama deslumbrante, 
sus penas, su generosa pasión por los anima-
les (...) se convirtió en sinónimo de Marianne: en-
carnó una vida de libertad. Lloramos a la leyen-
da del siglo”.

FALLECE BRIGITTE BARDOT, 
LA SENSUAL ESTRELLA 

DEL CINE QUE ABANDONÓ 
ABRUPTAMENTE SU CARRERA
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La boda de María Fernanda 
Cruz y Jacson Villanueva

SAN PEDRO SULA. En un 
acto lleno de amor y compromiso 
cristalizaron su sueño de novios 
para unirse en matrimonio, María 
Fernanda Cruz Espinal y Jacson Vi-
llanueva Pesquera, al llegar al altar 
para recibir la bendición del padre 
del novio, Raúl Villanueva y ser de-
clarados marido y mujer. 

Con una fenomenal puesta en 
escena decorativa, los salones Na-
poleón del Centro de Convencio-
nes del Hotel Copantl, se vistieron 
de gala para la gran noche dedicada 
a Jacson y María Fernanda, una ve-
lada nupcial que transportó los sen-
tidos de los novios y sus selectos in-
vitados a una atmósfera repleta de 
elegancia y sofisticación, destacan-
do los imponentes chandelier, finos 
candelabros y largos cortinajes.

La joven pareja sorprendió a sus 
invitados al llegar a la recepción en 
un elegante auto clásico descapota-
ble. La velada continuó con el tra-
dicional brindis de los padres, Raúl 
Villanueva y Alma Odilia Pesque-
ra con Edwin Cruz y Leslie Espinal, 
y el primer baile de la María Fer-
nanda junto a Jacson, selló una no-
che que fue el reflejo perfecto de 
su amor.

La complicidad de los recién 
casados, la predisposición de los 
invitados, los detalles cuidados y 
la apuesta musical acentuaron la 
magia de la velada en que estos no-
vios tuvieron un enlace y una fies-
ta postboda tan auténtica como es-
pecial.Jacson y María Fernanda en su fiesta nupcial.

 Momento del especial brindis en honor al nuevo matrimonio.

Los padres del novio, Raúl Vil-
lanueva y Alma Pesquera.

Los padres de la novia, Edwin 
Cruz y Leslie Espinal.

Mauricio y Stephanie 
Cruz con Alejandro 
Durón.

Angie Ramírez, Samanta 
Javier y Genesis Pineda.

Victoria Fajardo, Adelayda 
Metzgen y Andrea Brizu-
ela. Osman y Meryn Durón.

Nicole Handal y Emin 
Samir.

Betsy Rivera y Christo-
pher Villanueva.
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1-Coloca las chispas de chocolate, la leche 

condensada, la sal y la esencia de vainilla en un 

tazón para microondas.

2- Introduce el tazón al microondas por 30 se-

gundos y mezcla hasta que las chispas de choco-

late se hayan derretido y queden integradas con 

los demás ingredientes.

3-Cubre el tazón con plástico antiadherente por 

45 minutos hasta que este lo suficientemente 

firme para poder formar bolitas.

4-Forma bolitas de la mezcla utilizando una cu-

chara para helado, de esta manera todas tendrán 

el mismo tamaño.

5-Amasa un poco cada bolita y estira un poco 

las puntas. Colócalas sobre una superficie plana 

con papel encerado.

6-Derrite el chocolate para repostería y sumer-

ge la punta de las almendras fileteadas.

7-Pégalas sobre la bola de chocolate empezan-

do de abajo hacia arriba para darle la forma de 

pino.

8-Refrigera por 30 minutos y úsala para decorar 

el pastel de chocolate.

1-Para el relleno, en un recipiente mezcla las 

manzanas junto con la nuez, el jengibre en 

polvo, el tomillo, la miel y el vino blanco hasta 

incorporar por completo. 

2-Para el glaseado, en una cacerola a fuego 

medio derrite la margarina, agrega el puré de 

manzana, el jugo de naranja, el caldo de pollo y 

cocina por unos minutos.

3-Incorpora el laurel, el clavo, la canela, el anís, 

ELABORACIÓN

6 PORCIONES
-3/4 tazas de manzana amarilla, en 
cubos para el relleno
-3/4 tazas de manzana roja, en 
cubos para el relleno
-1/2 tazas de nuez, fi namente 
picada para el relleno
-1 cucharada de jengibre en polvo, 
para el relleno
-1 cucharada de tomillo, para el 
relleno
-2 cucharadas de miel, para el 
relleno
-1/4 tazas de vino blanco, para el 
relleno
-3 cucharadas de margarina, para 
el glaseado
-1/2 tazas de puré de manzana, 
para el glaseado

-1/2 tazas de jugo de naranja, para 
el glaseado
-1/4 tazas de caldo de pollo, para el 
glaseado
-2 hojas de laurel, para el glaseado
-2 clavos, para el glaseado
-1 raja de canela, para el glaseado
-1 pieza de anís, para el glaseado
-1/4 tazas de miel, para el glaseado
-1 cucharada de ajo en polvo, para 
el glaseado
-1/4 tazas de vino blanco, para el 
glaseado
-Sal y pimienta al gusto, para el 
glaseado
-1 pollo entero
-1 taza de cebolla, en tiritas para 
el pollo
-2 manzanas, en rodajas para el 

la miel, el ajo en polvo y el vino blanco. Sazo-

na con sal y pimienta, cocina 5 minutos más y 

reserva.

4-Con ayuda de un hilo cáñamo ata las piernas 

de pollo, inserta un palillo en cada ala para que 

se mantengan en su lugar y rellena el pollo con 

la mezcla de manzanas y nuez.

5-En una charola engrasada con margarina, 

coloca el pollo relleno, agrega la cebolla alre-

dedor, la manzana y la nuez. Vierte la salsa del 

glaseado y añade las rajas de canela. Salpimien-

ta y tapa con aluminio. Hornea a 200 °C por 45 

minutos.

6-Saca el pollo del horno, destapa y barniza con 

miel, hornea a 200 °C por 15 minutos o hasta 

que la piel dore. Retira nuevamente del horno, 

coloca en un plato extendido, sirve con las reba-

nadas de manzana, decora con canela y tomillo.

12 PORCIONES
-3 tazas de chispa de chocolate semi-amargo

-390 gramos de leche condensada

-55 gramos de margarina sin sal

-1/4 cucharaditas de sal

-1 cucharadita de extracto de vainilla

-1/2 tazas de chocolate, para repostería

-3 tazas de almendra, sin cáscara y fi leteada

-1 pastel de chocolate

Pastel de chocolatePastel de chocolate concon 
piñas de almendraspiñas de almendras

 INGREDIENTES

 ELABORACIÓN

INGREDIENTES

-1/4 tazas de miel, para el glaseado

pollo
-Nueces para el pollo
-2 rajas de canela, para el pollo

-Sal y pimienta para el pollo
-Sufi ciente miel, para rostizar
-Sufi ciente tomillo, para decorar

INGREDIENTES
Pollo rellenoPollo relleno de manzana con nuez de manzana con nuez

El País
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DEPORTIVO

No habrá “VAR” en la final
Jorge Herrera, presidente 
de la Liga Nacional, 
confirmó que el sistema 
de apoyo por video no 
estará disponible para los 
duelos entre Marathón 
y Olimpia. Debido a los 
tiempos logísticos y las 
inspecciones pendientes, 
la tecnología llegará 
hasta el torneo Clausura. 
Por ahora, las finales se 
decidirán bajo el criterio 
tradicional de las ternas 
arbitrales.

EL OLÍMPICO SERÁ EL ESCENARIO  
DE LA PRIMERA BATALLA

SAN PEDRO SULA – El 
conjunto sampedrano inició 
oficialmente sus preparativos 
para recibir a los albos en el 
duelo de ida por el título nacio-
nal. La dirigencia confirmó que 
el partido se llevará a cabo en el 
coloso metropolitano.

La primera batalla por la dé-
cima copa está programada pa-
ra este domingo cuatro de ene-
ro a las 4:30 de la tarde. El cam-
bio de sede al estadio Olímpi-
co responde a recomendacio-
nes de seguridad y mayor aforo.

Esta edición del torneo ha si-
do nombrada en honor al eter-
no presidente Orinson Amaya, 
quien falleció recientemente. 
Los jugadores verdes buscan 
conquistar el campeonato co-
mo un homenaje póstumo a su 
gestión y legado en la institu-
ción.

Los precios establecidos pa-
ra este encuentro trascendental 
son quinientos lempiras en sol 
y mil doscientos en silla. La pre-
venta comenzará pronto para 
que la afición esmeralda pueda 
asegurar su lugar en este even-
to deportivo histórico.

El equipo dirigido actual-
mente busca romper una se-
quía de títulos que se extien-
de desde el año dos mil die-
ciocho. Ganar la décima estre-
lla en el año del centenario es 
la máxima prioridad para to-
do el plantel.

LIGA NACIONAL

SAN PEDRO SULA. 
El artillero argentino reno-

vó su contrato por dos años 

más tras consolidarse como 

pieza fundamental en el ata-

que sampedrano. Esta firma 

garantiza la continuidad del 

goleador hasta finalizar el 

torneo de apertura dos mil 

veintisiete.

“Aquí me siento en casa 

y eso hace que esto sea es-

pecial”, declaró el atacante 

tras oficializar su compro-

miso. El jugador destacó el 

fuerte vínculo emocional 

que ha construido con la 

afición de San Pedro Sula.

Messiniti también apro-

vechó para recordar con 

gratitud al fallecido presi-

dente Orinson Amaya por 

la oportunidad brindada. El 

futbolista aseguró que de-

cidió quedarse por el enor-

me significado que tiene la 

institución esmeralda en su 

carrera profesional.

El  delantero buscará 

ahora arrebatar el liderato 

de goleo en la final frente al 

equipo capitalino. Con die-

cisiete tantos en su cuenta, 

el argentino llega motivado 

para intentar conquistar la 

anhelada décima estrella 

este domingo.

Hay Messiniti 
para rato con 
los verdolagas

BOLETERÍA

Sol	 L500
Silla	 L1,200
Palco	 L2,500

El torpedero argentino dice 
sentirse conectado con la 
afición del Marathón y ese 
factor lo hace quedarse.

Damín Ramírez fue el último 
héroe verdolaga en un duelo 
ante Olimpia en el Olímpico.

El Estadio Olímpico está siendo pulido para que luzca sus mejores 
galas en la gran final.

El “Monstruo Verde” hará del Olímpico su guarida para asestar el primer golpe en la final del Apertura.
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Mira continúa la 
depuración policial 

LA PAZ. La directiva comenzó 

los trabajos enfocados en salvar la 

categoría y buscar protagonismo. 

El entrenador luso Fernando Mira 

notifi có la salida de seis futbolistas 

que no seguirán en el club.

Entre las bajas destacan el bra-

sileño Polidoro, el colombiano Sala-

zar y cuatro jugadores hondureños 

experimentados. Por ahora, el re-

presentativo de La Paz no ha confi r-

mado nuevas incorporaciones para 

reforzar su plantilla.

La pretemporada arrancará el 

próximo viernes dos de enero en 

las instalaciones de la ANAPO. El 

técnico convocó a veinticuatro fut-

bolistas buscando mejorar la undé-

cima posición obtenida en el pasa-

do torneo.

VEGA ADVIERTE: ESTE 
ES OTRO MARATHÓN
S A N  P E D R O  S U L A . 

Alexy Vega ha calentado la 
gran final del torneo Aper-
tura destacando la capacidad 
del Marathón para pelear el 
título. El extremo considera 
que el club llega en excelente 
momento tras cerrar bien la 
triangular.

El futbolista reconoció que 
enfrentar al equipo de Eduar-
do Espinel será sumamente 
difícil por la jerarquía del ri-
val. Sin embargo, confía ple-
namente en la fortaleza men-
tal que ha mostrado el plan-
tel ante diversas adversidades 
recientes.

Vega aseguró que el grupo 
aprendió de los errores come-
tidos en la final perdida du-
rante el año anterior. Afir-
ma que ahora cuentan con un 
equipo renovado que está ha-
ciendo las cosas mejor dentro 
del campo.

La motivación del vestua-
rio verdolaga aumenta gracias 
al apoyo incondicional de su 
afición durante todo el cam-
peonato. Los jugadores pro-
meten dar el máximo esfuer-
zo para conquistar la décima 
copa en la historia del club.

Finalmente, el atacante 
confesó que su gran nivel in-
dividual es resultado del buen 
funcionamiento grupal bajo el 
mando técnico. El equilibrio 
colectivo permite que las in-
dividualidades brillen en esta 
etapa decisiva del fútbol hon-
dureño.

Real España oficializó el fi-
chaje del mediocampista argen-
tino Gonzalo Ritacco para enca-
rar el Torneo Clausura y la Con-
cacaf Champions Cup. El zur-
do de treinta y dos años llega co-
mo agente libre tras su paso por 
el Deportivo Pasto de Colombia. 
Bajo el mando de Jeaustin Cam-
pos, el club sampedrano busca re-
forzarse con calidad internacio-
nal este semestre.

La dirigencia del Olimpia oficiali-
zó la renovación del defensor urugua-
yo Emanuel Hernández para el torneo 
Clausura y la Concacaf Champions 
Cup. Asimismo, el mediocampista 
Marcos Montiel extenderá su contra-
to por un año bajo la gestión de Eduar-
do Espinel. Con estos movimientos, el 
León fortalece su columna vertebral 
charrúa buscando mantener el prota-
gonismo en la liga nacional.

El portugués Fernando Mira espera formar su propio equipo y 
dar la batalla en el Clausura.

La “Máquina” 
anuncia nuevo 
mediocampista

Olimpia asegura 
la continuidad 
de Emmanuel 

Hernández

Equipo de Deybi y 
Quioto se fueron 
“lisos” el 2025

Los hondureños Romell 
Quioto y Deiby Flores cerraron 
un año complicado con el Al Naj-
ma en Arabia Saudita tras caer an-
te Al-Taawoun. El equipo ocupa 
el sótano de la liga con apenas un 
punto y sin victorias registradas. 
Mientras Flores se consolidó co-
mo pilar, Quioto no ha logrado 
anotar goles tras doce jornadas 
disputadas esta temporada.

La selección española lleva dos empates en Liga de Naciones.El de 
Jutiapa es uno de los referentes en la ofensiva del Marathón que 
busca cerrar su Centenario con el título.

Alexy Vega se ha ganado el 
cariño de la afi ción esmeralda 
a base de puros golazos.

En el año 2025, Alexy Vega no le 
pudo marcar goles a Olimpia. Sus 
tres tantos con la camisa verde da-
tan del 2024 entre abril y agosto.

SÉPALO
Alexy Vega llegó a Marathón en el 2024 
proveniente del Victoria y su valor actual 
de mercado, según Transfermarkt es 
del 350 mil euros, su top ms alto.

DATO
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NEW YORK. La FIFA confir-
mó ayer lunes una cifra sin prece-
dentes al recibir más de ciento cin-
cuenta millones de solicitudes para 
el Mundial de dos mil veintiséis. El 
interés masivo proviene de aficiona-
dos de doscientos países distintos.

Este volumen de peticiones su-
pera treinta veces la cantidad de bo-
letos disponibles actualmente para 
la competición. La cifra es tres veces 
mayor al total de espectadores pre-
sentes en todos los partidos dispu-
tados desde 1930.

Gianni Infantino destacó que 
esta abrumadora respuesta refleja 
la pasión mundial por el fútbol. El 
mandatario aseguró que Norteamé-
rica vivirá una fiesta sin preceden-
tes donde se unirá el planeta ente-
ro mediante el deporte rey en dos 
mil veintiséis.

El proceso de sorteo aleatorio 
permanecerá abierto hasta el martes 
trece de enero a las once de la maña-
na. Quienes no resulten ganadores 
en esta etapa inicial tendrán nuevas 
oportunidades en las fases de venta 
que seguirán posteriormente.

La organización mantendrá pre-
cios estables durante este periodo, 
incluyendo una categoría especial 
de sesenta dólares para seguidores 
de países clasificados. Estos ingre-
sos serán reinvertidos en el desarro-
llo del fútbol masculino, femenino y 
juvenil a nivel global.

El certamen se desarrollará en 
dieciséis ciudades anfitrionas dis-
tribuidas en Canadá, México y Es-
tados Unidos. Por primera vez par-
ticiparán cuarenta y ocho seleccio-
nes nacionales que disputarán un to-
tal de ciento cuatro partidos de alta 
intensidad deportiva.

HISTÓRICA DEMANDA DE ENTRADAS 
PARA LA COPA DEL MUNDO

RABAT. La selección anfitrio-
na derrotó tres por cero a Zam-
bia en Rabat asegurando el li-
derato del grupo. La gran nove-
dad fue el esperado regreso de 
Achraf Hakimi tras superar una 
lesión de tobillo sufrida en no-
viembre.

Brahim Díaz marcó en los 
tres encuentros iniciales del tor-
neo, igualando la hazaña histó-
rica de Ahmed Faras. El volan-
te suma tres anotaciones en el 
certamen, alcanzando al argeli-
no Riyad Mahrez en la tabla de 
goleadores.

Mali y Sudáfrica también se-
llaron su boleto a la siguiente 
ronda este lunes. Los malienses 
avanzaron como segundos del 
grupo A, mientras que los suda-
fricanos vencieron tres por dos 
a Zimbabue en un duelo emo-
cionante.

Marruecos 
clasifica a 
octavos en 

el retorno de 
Hakimi

La selección anfitriona celebra 
el pase a la siguiente ronda de 
la Copa Africana.

LONDRES. Los “Gunners” 
llegan a la jornada diecinue-
ve como líderes solitarios del 
campeonato inglés demos-
trando un fútbol brillante. El 
equipo de Mikel Arteta ha vuel-
to a los primeros lugares de la 
Premier.

La escuadra londinense so-
lo registra dos derrotas en to-
da la temporada tras un inicio 
espectacular. Una de esas caí-
das ocurrió precisamente con-
tra los Villanos durante su visi-
ta previa a Birmingham recien-
temente.

El conjunto local mantiene un 
invicto de ocho meses en su esta-
dio por liga nacional. Esta fortale-
za en casa será fundamental pa-
ra enfrentar el gran reto contra los 
dirigidos por Emery.

Arsenal saltará al césped co-
mo favorito por su posición actual 
y el alto nivel mostrado. Los tres 
puntos son vitales para evitar que 
el Manchester City arrebate el pri-
mer puesto.

El Arsenal 
busca venganza 

frente al 
Aston Villa

Bukayo Saka, atacante londi-
nense le apunta a la puerta 
del Aston Villa.

Posiciones | Grupo A	   
CLUB	 JJ       DG	 PTS
Marruecos	 3          5	 7

Mali	 3          0	 3

Comores	 3         -2	 2

Zambia	 3         -3	 2

Posiciones | Grupo B	  	  

CLUB	 JJ       DG	 PTS
Egipto	 3           2	 7

Sudáfrica	 3           1	 6

Angola	 3          -1	 2

Zimbabue	 3          -2	 1

COPA AFRICANA

JORNADA 19	

HOY:	
Burnley-Newcastle             6:30 a.m.

Chelsea-Bournemouth       9:00 a.m.

Nottingham-Everton          9:00 a.m.

West Ham-Brighton            9:00 a.m.

Arsenal-Aston Villa             9:00 a.m.

ManUtd-Wolves	               9:00 a.m.

PREMIER LEAGUE	

SÉPALO

El estadio Azteca de México 
hará historia al convertirse en 
el primer recinto en inaugurar 
tres ediciones diferentes de 
mundiales.

INVERSIÓN SOCIAL 

La FIFA proyecta destinar el 
noventa por ciento de sus pre-
supuestos operativos para im-
pulsar directamente el creci-
miento del balompié mundial.

Los llenos en las gradas están garantizados para el mundial de este año que está a punto de comenzar.

La exigencia por un boleto supera la cantidad que están disponi-
bles para viajar a Norteamérica.

De Colombia es donde más han solicitado boletos para asistir a la 
Copa del Mundo.
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EL COLOR Y LA PASIÓN DE LA COPA AFRICANA 
El continente africano está vi-

viendo su “Mundial”. 24 naciones 
se han enfrascado en la búsqueda 
de la ansiada Copa Africana de Na-
ciones 2025 en Marruecos y como 
siempre sucede en cada competen-
cia, un mosaico de culturas se da ci-
ta en las gradas.

Desde el norte, en la costa del 
Mediterráneo representado por 
los marroquís, argelinos y egipcios, 
atravesando todo el continente has-
ta llegar a Sudáfrica, millares de afi-
cionados han dejado huella con sus 
atuendos y los futbolistas con sus 
celebraciones.

De lo mas bello que se ha visto en este torneo: la belleza de la mujer sudafricana. Su equipo está en octavos.

¿Y que les parece esta bella 
jovencita de Marruecos? Su país 
es la sede de esta competencia.

Este aficionado es de Zambia, 
su equipo empató en dos 
ocasiones y ya van de vuelta 
para su casa.

Los “Bafana Bafana” sudafricanos siempre sacan una demás en 
cada una de sus celebraciones.

Ella llegó temprano al estadio y no quiso perderse detalles con su 
teléfono móvil.

No es Rudiger, pero se parece: 
es Lassine Sinayoko y juega 
con la selección de Malí.

La selección de Nigeria anda, 
a criterio nuestro, de los uni-
formes más feos de la Copa.

Ellos llegaron desde las Islas Comoros hasta el norte de África para 
alentar a los suyos.

La hermandad entre rivales: un aficionado de Gabón se abraza con 
otro de Costa de Marfil.
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