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El presidente del (CCEPL), Roberto Contreras, anticipó 
que, se produciría “una migración enorme” de diputados 
que no pertenecen al Partido Liberal, quienes —según 
señaló— se trasladarían hacia la estructura política enca-
bezada por la diputada Iroskha Elvir.

Tomas Zambrano 
exige detener 

ataques al 
CNE y permitir 

declaratoria 
presidencial 

ELECCIONES GENERALES 2025

ESTADOS UNIDOS PIDE QUE 
SE PERMITA AL CNE FINALIZAR 

RESULTADOS OFICIALES

TEGUCIGALPA. La Oficina 
de Asuntos del hemisferio occiden-
tal de Estados Unidos se pronun-
ció ayer sobre el escrutinio espe-
cial que se desarrolla en Honduras 
para concluir los resultados oficia-
les del proceso electoral, expresan-
do su profunda preocupación por 
las acciones que —según señaló— 
continúan perturbando el desarro-
llo normal del proceso.

A través de un mensaje público, 
la Oficina indicó que resulta “pro-
fundamente preocupante ver cómo 
ciertos partidos y candidatos conti-
núan perturbando el proceso elec-
toral hondureño”, y subrayó que 
es imperativo que todos los acto-
res involucrados cumplan oportu-
namente con sus obligaciones, a fin 
de permitir que el Consejo Nacio-
nal Electoral (CNE) pueda finalizar 
los resultados oficiales.

En la misma publicación el orga-
nismo advirtió ‘’cualquiera que obs-
truya o intente retrasar el trabajo 
del CNE enfrentará consecuencias. 
El pueblo hondureño ha esperado 
lo suficiente. Merece un proceso 
oportuno, transparente y creíble.

TEGUCIGALPA. El jefe de 
la bancada del Partido Nacional de 
Honduras dirigió un mensaje direc-
to a quienes, según afirmó, están 
entorpeciendo la labor del Conse-
jo Nacional Electoral (CNE), advir-
tiendo que “el mundo ya confirmó 
que hay una alianza entre Salvador 
Nasralla y Manuel Zelaya”.

El conteo especial debe culminar antes del 30 de diciembre, fecha 
límite en la que se debe declarar al nuevo presidente de Honduras.

Liberales se 
desmarcan 

de Nasralla y 
descartan repetir 

elecciones

OEA urge a 
Honduras a cerrar 

el escrutinio 
y respetar la 

voluntad popular

TEGUCIGALPA. Dirigen-

tes y fi guras de peso del Partido 

Liberal expresaron un rechazo 

contundente a la propuesta del 

candidato presidencial Salvador 

Nasralla de repetir las elecciones 

generales en el nivel presidencial, 

al advertir que esa iniciativa solo 

favorece al partido Libertad y Re-

fundación (Libre).

Maribel Espinoza fue una de las 

primeras en desmarcarse públi-

camente de la propuesta, al se-

ñalar que no acompaña la idea de 

repetir los comicios porque, a su 

criterio, “el único verdaderamen-

te interesado en ese discurso es 

Libre”.

Espinoza subrayó que el Partido 

Liberal participó en el proceso 

electoral bajo reglas conocidas 

—aunque imperfectas— con pre-

sencia en las Juntas Receptoras 

de Votos (JRV) y en todas las eta-

pas del proceso.

“La coherencia se pone a prue-

ba en momentos como este”, 

escribió, al recordar que como 

demócratas se sometieron a la 

autoridad del Consejo Nacional 

Electoral (CNE) y utilizaron los 

mecanismos legales vigentes 

para revisar actas, abrir urnas y 

recurrir a los escrutinios especia-

TEGUCIGALPA. La Se-

cretaría General de la Organiza-

ción de los Estados Americanos 

(OEA) reiteró su llamado a las 

autoridades electorales hondu-

reñas para que aceleren la fi na-

lización del escrutinio especial, 

actuando con estricto apego a la 

ley y ofreciendo garantías plenas 

a todas las fuerzas políticas y a la 

sociedad en general.

A través de un pronunciamien-

to público, el organismo regional 

recordó que el proceso electoral 

debe cumplir con el mandato 

constitucional de certifi car los re-

sultados antes del 30 de diciem-

bre, enfatizando que este paso 

es clave para salvaguardar la 

les antes de la declaratoria ofi cial.

En la misma línea, el expresidente 

del Consejo Central Ejecutivo del 

Partido Liberal, Yani Rosenthal, re-

chazó respaldar cualquier iniciativa 

para repetir las elecciones y sostu-

vo que el liberalismo no puede ser 

“cómplice de un plan que solo bene-

fi cia a Libre”.

Rosenthal aseguró que las ambicio-

nes personales no pueden colocarse 

por encima de la voluntad popular 

ni del prestigio histórico del Partido 

Liberal.

 “El único interesado en repetir 

elecciones es Libre, el verdadero 

perdedor, que busca romper el orden 

constitucional para mantenerse en el 

poder”, afi rmó.

El diputado liberal Jorge Cálix tam-

bién se sumó al rechazo y fue cate-

górico al señalar que “repetir eleccio-

nes es repetir el discurso de Libre”.

Cálix, quien compitió con Nasralla 

en las elecciones internas, advirtió 

que aunque la propuesta puede so-

nar viable en lo político, abre un vacío 

de poder con consecuencias graves. 

Recordó que, según la Constitución, 

quien asumiría el mando provisional 

sería el ministro de Gobernación.

voluntad soberana del pueblo hon-

dureño en la elección presidencial.

En su mensaje, la OEA también 

exhortó a los actores políticos a 

conducirse con responsabilidad 

democrática, evitando acciones 

que puedan poner en riesgo la es-

tabilidad institucional y la conviven-

cia pacífi ca en el país.

De acuerdo con el avance del 

proceso, de un total de 2,792 ac-

tas con inconsistencias, hasta el 

momento se han escrutado 1,331, 

mientras que 1,461 permanecen 

pendientes de revisión dentro del 

escrutinio especial.

La Oficina de Asuntos 
del Hemisferio 

Occidental advierte 
consecuencias para 
quienes obstruyan o 
retrasen el escrutinio 

especial.

DATO: 

El escrutinio es-
pecial en Hon-
duras inició el 
18 de diciem-
bre de 2025, a 
las 3:40 horas, 
luego de varios 
aplazamientos 
y de que se ins-
talaran las Jun-
tas Especiales 
de Verificación 
y Recuento para 
revisar las 2,792 
actas identifica-
das con irregula-
ridades.

En su publicación, sostuvo que 
ambos enfrentarán rechazo en Hon-
duras y condena internacional, al 
tiempo que calificó el reciente pro-

nunciamiento de Estados Unidos 
como “el primer llamado a recapa-
citar”, advirtiendo que posterior-
mente “vienen los ayes de los cons-
piradores”.

“El mensaje es directo para los 
que están entorpeciendo la labor del 
CNE, el que tenga oídos que oiga”, 
expresó en su cuenta.

Asimismo, exigió que cesen “los 
ataques y la persecución contra las 
consejeras” y pidió que se les permi-
ta trabajar para realizar la declara-
toria de elecciones a nivel presiden-
cial, mencionando de forma directa 
a Cossette López y Ana Paola Hall.



3 / M
artes 23 de D

iciem
bre de 20

25  /  El país  



El País
El País.hn4 | Martes 23 de diciembre de 2025 LO MÁS COMENTADO

La falla geológica de la colonia El Reparto permanece ac-
tiva y continúa provocando deslizamientos de tierra que 
amenazan directamente varias viviendas en esta zona 
considerada de alta vulnerabilidad, situación que ha ge-
nerado temor entre los residentes.

TEGUCIGALPA. Las con-
sejeras propietarias del Consejo 
Nacional Electoral (CNE), Ana 
Paola Hall García y Cossette Ale-
jandra López Osorio, aseguraron 
ayer que se encuentran bien, en 
libertad, y rechazan la acción de 
hábeas corpus presentada por la 
Procuraduría General de la Re-
pública (PGR).

Durante su intervención, las 
consejeras afirmaron que no 
existe ninguna retención ni des-
aparición, y calificaron el recur-
so constitucional como impro-
cedente, al considerar que no se 
cumplen los supuestos legales 
para su aplicación. Asimismo, re-
iteraron que continúan ejercien-
do sus funciones dentro del en-
te electoral.

La consejera Cossette López 
fue categórica al subrayar que no 
existe abandono de funciones ni 
ocultamiento alguno por parte del 
órgano electoral.

“Reiteramos nuestro compro-
miso irrestricto con la Constitu-
ción de la República, la ley y la vo-
luntad soberana expresada en las 
urnas”, afirmó, asegurando que 
continúan trabajando para cum-
plir con la declaratoria dentro del 
plazo que establece la normativa 
electoral.

López sostuvo que la situa-
ción que enfrentan no es pro-
ducto del azar, sino de accio-
nes deliberadas de distintos 
actores.

“No desean que se haga la de-
claratoria de elecciones”, denun-
ció, al señalar que se han instru-
mentalizado instituciones del Es-
tado para obstaculizar el proceso 
democrático.

“Lejos de garantizar el Estado 
de derecho, estas actuaciones evi-
dencian un deterioro institucional 

CONTINÚAN EJERCIENDO SUS FUNCIONES , ASEGURAN 

“NO ESTAMOS SECUESTRADAS”: CONSEJERAS 
DEL CNE RECHAZAN HÁBEAS CORPUS DE LA PGR

Atribuyen el 
recurso legal a 
un intento de 

obstaculizar el 
cierre del proceso 

electoral.

Cualquier ataque 
a una autoridad 
electoral no es 

personal, es un 
ataque directo a la demo-
cracia”.

Ana Paola Hall, 
presidente del CNE

 Las consejeras del CNE, Cossette López y Ana Paola Hall rechazaron el recurso legal y aseguraron que 
continúan ejerciendo sus funciones sin restricción de libertad.

TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Comité para la De-
fensa de los Derechos Huma-
nos (CODEH), Hugo Maldona-
do, reaccionó ayer al hábeas 
corpus interpuesto por la Pro-
curaduría General de la Repú-
blica (PGR) a favor de las con-
sejeras del Consejo Nacional 
Electoral (CNE), Ana Paola Ha-
ll y Cossette López, aseguran-
do que ambas se encuentran 
bien y continúan desempeñan-
do sus funciones.

De acuerdo con Maldona-
do, el CODEH constató que las 
consejeras no están privadas 
de libertad y que actualmente 
realizan teletrabajo como una 
medida de protección ante lo 
que calificó como acoso esta-
tal en su contra, situación que, 
a criterio del organismo de de-
rechos humanos, se ha venido 
registrando en los últimos días.

La reacción del CODEH se 
produce luego de que, el 21 
de diciembre de 2025, la PGR 
presentara una Acción de Há-
beas Corpus (Exhibición Perso-
nal) ante la Sala de lo Constitu-
cional de la Corte Suprema de 
Justicia, argumentando desco-
nocimiento del paradero de las 
funcionarias y una posible re-
tención ilegítima.

Según lo expuesto por la 
Procuraduría, la acción fue pro-
movida con el objetivo de ga-
rantizar la protección efectiva 
de los derechos fundamenta-
les a la libertad, integridad y vi-
da de las consejeras, los cua-
les —señaló— constituyen fi-
nes supremos del Estado y de 
la sociedad hondureña.

CODEH 
asegura que 
consejeras 

del CNE 
están a salvo

cuyo único objetivo es impedir la 
alternabilidad en el ejercicio de la 
Presidencia de la República”, ad-
virtió.

PRESIONES, INTIMIDACIÓN 
Y COACCIÓN INSTITUCIONAL
Las consejeras expusieron que, 

desde las elecciones primarias has-
ta las generales, el proceso electo-
ral ha estado marcado por pre-
siones indebidas, intimidaciones 
y coacción institucional, alteran-
do el desarrollo técnico normal y 
atentando contra la independen-
cia del CNE.

Entre las instancias mencio-
nadas figuran el Ministerio Públi-
co, autoridades del Congreso Na-
cional, la Corte Suprema de Justi-
cia y, más recientemente, la Pro-
curaduría General de la Repúbli-
ca, que promovió una acción de há-
beas corpus que calificaron como 
improcedente.

“No estamos privadas de liber-
tad, no estamos detenidas, no exis-
te ninguna violación a derechos 
fundamentales que amerite la ac-
tivación de garantías constitucio-
nales”, subrayaron.

“NO ESTAMOS 
SECUESTRADAS”
Ante versiones difundidas en 

las últimas horas, ambas conseje-
ras desmintieron de forma directa 
cualquier narrativa de secuestro o 
coacción externa.

“No hemos sido víctimas de se-
cuestro alguno. Ninguna autoridad 
extranjera nos está coaccionando. 
Nos encontramos en territorio na-
cional”, afirmaron, señalando que, 
aunque absurdo, consideraron ne-
cesario aclararlo ante la desinfor-
mación.

Indicaron, además, que han 
sido autoridades nacionales las 
que han generado un ambiente 
de intimidación que pone en ries-
go su seguridad personal y el nor-
mal desarrollo del proceso elec-
toral.

FUNCIONES VIGENTES 
Y TRABAJO REMOTO
La consejera presidenta Ana 

Paola Hall explicó que continúan 
ejerciendo sus funciones confor-
me lo permite el marco legal hon-
dureño, mediante trabajo remoto 
y seguimiento permanente a cada 
actuación necesaria para concluir 
el proceso.

“Adoptamos medidas preventi-
vas para evitar mayores riesgos, no 
para evadir responsabilidades. Mu-
chos otros, frente a este nivel de pre-
sión, ya se habrían rendido”, afirmó.

Hall alertó también sobre se-
ñalamientos delictivos sin susten-
to jurídico que, además de carecer 
de base legal, incrementan el ries-
go personal y buscan vulnerar el 
proceso democrático.

Al cierre, López y Hall reitera-
ron su compromiso ante el país:

“Nuestro compromiso es fir-
me e inquebrantable: cumplir y 
hacer cumplir la Constitución, 
salvaguardar el proceso electo-
ral y garantizar una declaratoria 
legítima, transparente y respetuo-
sa de la voluntad del pueblo hon-
dureño”.
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DECISIONES CLAVES

CNE REDUCE A 2,101 LAS ACTAS EN ESCRUTINIO 
ESPECIAL Y APRUEBA REFORMA AL TREP

TEGUCIGALPA. En una se-
sión virtual cargada de debate po-
lítico, el pleno del Consejo Nacio-
nal Electoral (CNE) aprobó el sá-
bado dos determinaciones cen-
trales dentro del escrutinio espe-
cial de actas correspondientes a 
las elecciones generales del pasa-
do 30 de noviembre: la modifica-
ción del artículo 20 del reglamen-
to del Sistema de Transmisión de 
Resultados Electorales Prelimina-
res (TREP) y la reducción del nú-
mero de actas a revisar.

La presidenta del órgano elec-
toral, Ana Paola Hall, condujo la 
sesión en la que se resolvió que las 
correcciones de transcripción de 
actas ya no requerirán unanimi-
dad, sino que podrán aprobarse 
“por mayoría de votos del pleno”, 
ante las dificultades operativas re-
gistradas en el Centro de Logística 
Electoral (CLE).

Hall explicó que, aunque inicial-
mente se había planteado que estas 
autorizaciones fueran unánimes, la 
complejidad del proceso obligó a 
ajustar el mecanismo de decisión. 
Subrayó que el objetivo es estric-
tamente técnico y electoral:

Representantes de partidos políticos realizan el escrutinio especial de actas detectadas con 
inconsistencias.

El CNE justificó 
la reforma por 

dificultades 
operativas en el 
CLE y defendió 
que los cambios 

solo corrigen 
errores de 

transcripción.

2,792 
A 2,101:

EL CNE REDUJO
el número de actas sometidas a 

escrutinio especial y avaló que las 
correcciones de transcripción se 

aprueben por mayoría.ea suntium 
faciur?ia de la constitución. 

“No motiva a la suscrita ninguna 
motivación adicional que no sea el 
resultado, que sea el reflejo de la vo-
luntad popular de este país”.

La determinación generó opo-
sición por parte del consejero 
Marlon Ochoa, quien expresó re-
paros sobre la transparencia del 

Según los 
artículos 295 y 

296, solo el CNE 
puede anular 

actas, recuerda 
politólogo

TEGUCIGALPA. El poli-
tólogo Luis León subrayó que en 
un Estado de derecho debe pre-
valecer el imperio de la ley y no 
los intereses políticos, al recordar 
que la Ley Electoral es clara sobre 
cómo deben resolverse las incon-
sistencias en las actas durante el 
escrutinio especial. 

“En un Estado de derecho, 
prima la ley electoral sobre cual-
quier interés político”, enfatizó el 
analista, al advertir que el marco 
legal vigente no admite interpre-
taciones discrecionales. León 
explicó que el artículo 296 de la 
Ley Electoral establece con preci-
sión el procedimiento que deben 
seguir las juntas de verifi cación. 

Según la norma, cuando los 
resultados consignados en un 
acta coinciden con los votos en-
contrados, la junta únicamente 
debe validar el acta de cierre; 
si no coinciden, corresponde 
realizar un reconteo frente a 
la maleta electoral y emitir una 
nueva acta.

 “En ningún momento el artí-
culo 296 establece que se deba 
verifi car la calidad del material 
electoral”, puntualizó. El politó-
logo recordó además que la Ley 
Electoral fue aprobada por las 
principales fuerzas políticas del 
país —Partido Liberal, Partido 
Nacional y Libertad y Refunda-
ción— por lo que, independien-
temente de cualquier perjuicio 
político, dichas organizaciones 
deben atenerse a la normativa 
que respaldaron. 

Sobre la posibilidad de anular 
actas, León fue categórico al se-
ñalar que ni el artículo 295 ni el 
296 facultan a una junta especial 
de revisión para hacerlo. Aclaró 
que la anulación administrativa 
es una atribución exclusiva del 
pleno de consejeros del Consejo 
Nacional Electoral (CNE). 

Asfura sigue 
liderando comicios 

con el 40,34 % 
de los votos

TEGUCIGALPA. Con la con-
tinuidad del escrutinio especial 
que se realiza en el Centro Logís-
tico Electoral (CLE), el candida-
to presidencial del Partido Nacio-
nal de Honduras, Nasry Asfura, 
se mantiene como líder de los co-
micios generales, según datos del 
Consejo Nacional Electoral (CNE).

Al cierre de esta edición, los re-
sultados preliminares de las Elec-
ciones Generales del 30 de no-
viembre, dados a conocer en el 
portal web del CNE, indican que 
la distancia entre Nasry Asfura y 

Salvador Nasralla se mantiene.
Con el 99.92 % de las actas pro-

cesadas, el candidato del Partido 
Nacional (PN), Nasry Asfura acu-
mula 1,455,555 votos, lo que repre-
senta el 40.33 % del total, mientras 
que el candidato del Partido Libe-
ral (PL), Salvador Nasralla, regis-
tra 1,423,357 votos, equivalentes al 
39.44 %, en una disputa que conti-
núa siendo cerrada.

La diferencia representa 32,198 
votos a favor del candidato del 
Partido Nacional.

Con datos vigentes hasta la ela-

boración de esta nota, solo falta-
ban 690 actas con inconsistencias 
que resolver de un total de 2,792 
que se tenían al inicio del escruti-
nio especial.

En el tercer lugar se posiciona 
Rixi Moncada, candidata del Par-
tido Libertad y Refundación (Li-
bre), con 693,809 votos, corres-
pondientes al 19.22 %.

Por su parte, Jorge Nelson Ávi-
la Gutiérrez, del Partido Innova-
ción y Unidad Social Demócrata 
(PINU-SD), alcanzó 29,276 votos 
(0.81 %).

procedimiento.
“Autorizar la modificación de 

resultados a nivel de base de da-
tos sin tener los datos precisos, 
sin poder corroborar cuáles son 
los datos que se van a modificar… 
me parece que es algo poco trans-
parente”, afirmó.

Ochoa advirtió que decisio-
nes de este tipo podrían derivar 
en errores similares a los ocurri-
dos durante las elecciones pri-
marias y sostuvo que la unanimi-
dad garantiza el “máximo grado 
de transparencia” cuando se tra-
ta de intervenciones sobre la ba-
se de datos electoral.

REFORMA AL REGLA-
MENTO DEL TREP

En defensa de la modifica-

ción al artículo 20, la conseje-
ra Cossette López aclaró que la 
reforma se limita a la correc-
ción de errores de transcrip-
ción, sin alterar los resultados 
electorales.

“Se ejecuta de esa manera de 
forma mayoritaria como estable-
ce el artículo 40 de la Ley Gene-
ral de Administración Pública 
para los órganos colegiados y da-
do que no encontramos ni un so-
lo artículo de la ley electoral que 
nos obligue a que esta decisión 
sea por unanimidad”, explicó.

La sesión también avaló la re-
ducción de las actas sujetas a es-
crutinio especial, decisión res-
paldada tanto por la auditoría 
externa como por la Comisión 
TREP del CNE.
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LIDERES POLÍTICOS 
INSTAN A RESPETAR LA 
VOLUNTAD POPULAR

Los dirigentes políticos se suman al llamado de organismos internaciones 
que instan a respetar la voluntad popular. 

Coinciden en la necesidad de cerrar 
el proceso electoral sin dilaciones que 
profundicen la polarización política.

RECTA FINAL ELECTORAL

TEGUCIGALPA. A pocos días 
de la Navidad, el proceso electoral 
hondureño avanza en su fase final 
entre revisiones técnicas, impug-
naciones y llamados al respeto del 
voto, en un contexto donde analis-
tas y dirigentes políticos coinciden 
en la necesidad de combinar celeri-
dad institucional con apego al debi-
do proceso para lograr una declara-
toria que goce de legitimidad y esta-
bilidad democrática.

Dirigentes y analistas de los parti-
dos Liberal y Nacional coincidieron 
en que, pese a que el conteo alcanza 
el 99.90 % de las actas, el proceso per-
manece estancado por decisiones po-
líticas y disputas que han trasladado 
el conflicto del terreno técnico al ins-
titucional.

Uno de los puntos más debatidos 
fue el hábeas corpus promovido por la 
Procuraduría General de la República 
a favor de las consejeras del Consejo 
Nacional Electoral (CNE), acción que 
varios participantes consideraron in-
necesaria y utilizada como un nuevo 
elemento de presión sobre el órgano 
electoral.

La consejera Cossette López sostu-
vo que el retraso en el Centro Logísti-
co Electoral no obedece a fallas del sis-
tema del CNE, sino a la actuación de 
los partidos políticos dentro del proce-
so. Afirmó que el organismo montó la 
infraestructura necesaria, pero que el 
avance depende en más del 90 % del 
desempeño de los representantes par-
tidarios, lo que ha convertido el escru-
tinio en un proceso “exageradamente 
accidentado”.

BLOQUEO PARA EVITAR 
DECLARATORIA 
Desde el análisis jurídico, Fernando 
Anduray advirtió que existe una es-
trategia para impedir la declaratoria 
y prolongar la incertidumbre. Seña-
ló que, con los datos ya procesados, 
el CNE cuenta con información sufi-
ciente para declarar resultados en to-
dos los niveles electivos, sin necesidad 
de continuar postergando el cierre por 
revisiones menores.

En el bloque liberal, José Luis Mon-
cada cuestionó la debilidad institucio-
nal del sistema electoral y la ausencia 
de protocolos eficaces que eviten que 
los partidos condicionen el conteo, pe-
se a los recursos invertidos en su mo-
dernización. Llamó a la madurez polí-
tica para preservar el orden constitu-
cional y respetar la voluntad expresa-
da en las urnas.

Por su parte, el diputado Marlon 
Lara defendió el derecho de los can-
didatos a agotar las impugnaciones, al 
señalar que el Partido Liberal ha pre-
sentado más de 8,000 solicitudes de 
revisión, las cuales —dijo— podrían 
resolverse en pocos días si existe vo-
luntad política, contribuyendo así a la 
estabilidad social.

Pastores proponen entrar al recuento 
para acelerar el escrutinio 

TEGUCIGALPA. Ante la 

urgencia de cerrar el proceso 

electoral sin más dilaciones, la 

Asociación de Pastores de Te-

gucigalpa planteó formalmente 

la incorporación de la sociedad 

civil y de la iglesia evangélica 

en las juntas de recuento de vo-

tos, como un mecanismo para 

agilizar el escrutinio especial 

y evitar bloqueos por parte de 

pequeños grupos.

La iniciativa busca impedir 

que el proceso se estanque y 

contribuir a que el Consejo Na-

cional Electoral (CNE) avance 

con mayor eficiencia hacia la 

declaratoria presidencial, en 

un momento clave para la es-

tabilidad institucional del país.

El presidente de la asocia-

ción, Mario Banegas, sostuvo 

que no se debe permitir que un 

número reducido de personas 

frene un proceso que califi có 

como de seguridad nacional. A 

su juicio, sumar nuevos actores 

permitiría dar una respuesta cla-

ra y defi nitiva a la ciudadanía so-

bre quién gobernará Honduras.

Banegas subrayó además 

la necesidad de respaldar ple-

namente a las consejeras del 

CNE, a quienes corresponde la 

responsabilidad fi nal de anun-

ciar los resultados ofi ciales, y se-

ñaló que la propuesta pretende 

fortalecer, no sustituir, el trabajo 

del ente electoral.

Uno de los ejes centrales de 

la iniciativa es la disponibilidad 

de personal capacitado. Según 

explicó, la iglesia cuenta con vo-

luntarios con experiencia previa 

en juntas receptoras de votos y 

conocimiento técnico del pro-

ceso, descartando que se trate 

de personas improvisadas o sin 

formación electoral.

El líder religioso afi rmó que 

la organización se preparó con 

antelación para responder ante 

escenarios de crisis electoral, 

con el objetivo de aportar orden 

y efi ciencia en momentos de alta 

tensión política. 

DATO

El conteo especial contempla 
la revisión de miles de actas 
que presentan inconsisten-
cias, conforme a lo estableci-
do en la Ley Electoral. Solo en 
el nivel presidencial, se anali-
zan 2,101.
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HONDURAS. Honduras re-
gistra 1,824 muertes por acciden-
tes de tránsito, de acuerdo con es-
tadísticas oficiales de la Dirección 
Nacional de Vialidad y Transpor-
te (DNVT), en hechos viales ocu-
rridos entre el 1 de enero y la fecha.

La portavoz de la DNVT, Ricci 
Montoya, confirmó la cifra y agre-
gó que, pese a una leve reducción 
en comparación con años ante-
riores, los números siguen sien-
do preocupantes y mantienen a 
los accidentes de tránsito como 
una de las principales causas de 
muerte violenta en el territorio 
nacional.

“Al día de hoy contabilizamos 
1,824 personas fallecidas por acci-
dentes de tránsito a nivel nacional. 
Solo este fin de semana se reporta-
ron alrededor de 47 accidentes via-
les, que lamentablemente dejaron 

DESDE EL 1 DE ENERO A LA FECHA

ACCIDENTES VIALES DEJAN MÁS DE 1,800 MUERTOS 
EN HONDURAS A OCHO DÍAS DEL CIERRE DE AÑO

 Según la DNVT, 
los departamentos 

de Francisco 
Morazán y Cortés 
encabezan la lista 
de las zonas con 

mayor incidencia de 
accidentes viales.

SEGUNDA CAUSA 

Las autoridades reiteraron 
que los accidentes viales re-
presentan actualmente la se-
gunda causa de muerte vio-
lenta en Honduras, solo por 
debajo de los homicidios. En-
tre las principales causas 
identificadas se encuentran la 
imprudencia del conductor, el 
irrespeto a las señales de trán-
sito y, en casos de atropellos, 
la imprudencia peatonal.

Los accidentes de tránsito se han convertido en la segunda causa de muerte en honduras.

un saldo de cuatro personas falle-
cidas”, explicó Montoya, 

También reiteró el llamado a la 
población a conducir con mayor 

precaución y responsabilidad.
Según la DNVT, los departa-

mentos de Francisco Morazán y 
Cortés encabezan la lista de las zo-

nas con mayor incidencia de acci-
dentes viales, una tendencia que se 
mantiene constante debido al alto 
flujo vehicular, la densidad pobla-

cional y el incumplimiento de las 
normas de tránsito.

Montoya señaló que, aunque 
existe una reducción en compara-
ción con 2024, esta no es suficien-
te para revertir el impacto que los 
siniestros viales tienen en la socie-
dad hondureña.

“Haciendo una comparativa 
con el año anterior, sí hay una re-
ducción significativa, pero no es 
suficiente. Por eso el llamado es 
permanente: reducir el exceso de 
velocidad, evitar el consumo de al-
cohol y respetar la normativa vial”, 
subrayó.

La funcionaria policial tam-
bién hizo énfasis en la responsabi-
lidad durante la temporada festiva, 
cuando se incrementan las reunio-
nes familiares y celebraciones. En 
ese sentido, instó a los conducto-
res a designar a una persona res-
ponsable si se va a consumir bebi-
das alcohólicas y a evitar distrac-
ciones al volante, como el uso del 
teléfono celular.

Como parte de los operativos 
de control realizados recientemen-
te, la DNVT informó que solo du-
rante el último fin de semana se de-
comisaron alrededor de 700 per-
misos de conducir, debido a distin-
tas faltas a la Ley de Tránsito, entre 
ellas exceso de velocidad, conduc-
ción en estado de ebriedad y ma-
niobras imprudentes.

TEGUCIGALPA. La Fundación Hon-
dureña para el Niño Quemado (Fundani-
quem), reportó la atención de más de 450 
menores de edad en lo que va del año, in-
cluyendo a un niño de 6 años de edad, pro-
cedente de Intibucá, con quemaduras por 
uso de pólvora.

Omar Mejía, presidente de la Funda-
ción para el Niño Quemado (Fundani-
quem), relató que el menor en mención 
llevaba 55 chifladores en una bolsita, los 
que se le encendieron y le quemaron la 
pierna y los genitales.

El niño permaneció interno durante 15 
días en el Hospital del Niño Quemado, en 
la capital hondureña, fue intervenido qui-
rúrgicamente en al menos 10 oportunida-
des y ya fue dado de alta.

Mejía explicó que la atención a este ca-

Más de 450 menores fueron ingresados 
este año en el Hospital del Niño Quemado

so requirió de al menos un millón de lem-
piras, por lo que reiteró el llamado al uso 
responsable de la pólvora durante esta 
época navideña para evitar quemaduras, 
especialmente en menores de edad. 

HONDURAS. El 24 de diciembre los ban-
cos ya tienen horarios definidos para laborar. 
A través de su página oficial de Facebook, 
Bac informó a sus clientes que sus agencias 
abrirán a las 9:00 de la mañana y cerrarán a 
mediodía, es decir a las 12:00 p.m.

Mientras que las agencias en centros 
comerciales estarán atendiendo desde las 
10:00 a.m. y finalizarán su jornada a las 2:00 
de la tarde.

Del mismo modo, Banco Atlántida aten-
derá desde las 9:00 de la mañana hasta las 
12:00 del mediodía en sus agencias y en cen-
tros comerciales de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

Cabe destacar que, hasta el momento 
otros bancos no han ofrecido sus horarios 
de atención para el 24 de diciembre, pero in-
mediatamente al comunicar en sus canales 

Los bancos trabajarán el 24 de diciembre 
de 9 de la mañana hasta el mediodía  

oficiales se actualizará este artículo.
Todas las oficinas permanecerán cerradas 

el jueves 25 de diciembre y retomarán accio-
nes normalmente el viernes 26 de diciembre.

Los accidentes en motocicletas forman  parte de las estadísticas 
elevadas en el país.
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El oficial de Política Económica del Consejo Hondureño de la 
Empresa Privada (Cohep), Alejandro Kaffati, indicó que, hasta la 
mitad de diciembre, Honduras ha recibido más de 11,500 millo-
nes de dólares en remesas familiares. La cifra refleja unos 3 mil 
millones de dólares más de las remesas recibidas hace dos años 
y unos 2 mil millones más que las reportadas al cierre de 2024.

L 26.37 L 29.65 $ 347.35 $ 14.99 $ 58.01
INDICADORES

EVALUACIÓN DE VARIABLES MACROECONÓMICAS

EL BCH DECIDIÓ MANTENER EN 5.75 % 
LA TASA DE POLÍTICA MONETARIA

Durante el 2025 
los indicadores de 

actividad económica 
apuntan a un 

crecimiento favorable.

HONDURAS. La Comisión 
de Operaciones de Mercado Abier-
to (COMA), del Banco Central de 
Honduras (BCH), decidió mantener 
la Tasa de Política Monetaria (TPM) 
en 5.75 por ciento, luego de analizar las 
principales variables macroeconómi-
cas del país y el entorno internacional.

“La COMA al evaluar la situación 
económica nacional e internacional y 
el balance de riesgos previsibles, reco-
mendó al Directorio del BCH mante-
ner la Tasa de Política Monetaria en 
5.75%”, informó el ente emisor me-
diante un boletín de prensa colgado 
en su portal web.

No obstante, continuará monito-
reando la coyuntura económica y los 
pronósticos, para ajustar en caso de 
ser necesarios los instrumentos de po-
lítica monetaria y cambiaria, con el fin 
de velar por el cumplimiento de su ob-
jetivo fundamental, establecido en el 
Artículo 2 de su Ley.

En el contexto nacional, durante 

La Comisión de Operaciones de Mercado Abierto del BCH, evaluó 
la situación económica a nivelo nacional.

AHDIPPE: $2,380 millones rondaría factura 
petrolera nacional con descenso hasta un 15%

“En los próximos 
cuatro años se 

vencen plazos del 
50% de la deuda 

que tiene Honduras” 

HONDURAS. Directivos de 

la Asociación Hondureña de Dis-

tribuidores de Productos del Pe-

tróleo (Ahdippe), estimaron que 

la factura petrolera en Honduras 

rondaría los 2,380 millones de dó-

lares en este 2025.

La directora ejecutiva de esa 

organización, Saraí Silva, se re-

fi rió a la tendencia a la baja que 

han experimentado los precios de 

los carburantes en las últimas se-

manas con ahorros signifi cativos 

para la economía nacional y el 

consumidor hondureño.

“Es la mejor temporada que 

TEGUCIGALPA. El 

economista Dustin San-

tos, declaró que en los 

próximos cuatro años se 

vencen los plazos de cer-

ca del 50 % de la deuda 

que tiene Honduras en la 

actualidad.

“Estamos hablando 

de gastos anuales de 60 

mil o 70 mil millones de 

lempiras, dinero que el 

gobierno tiene que hon-

rarlo. Si no lo hace en-

trará en una situación de 

descrédito y alto riesgo 

país y el nuevo gobier-

no, no se puede dar ese 

lujo”, dijo Santos.

De acuerdo a la infor-

mación de la Secretaría 

de Finanzas, el monto de 

la deuda pública podría 

cerrar el 2025 con casi 

19 mil millones de dóla-

res, ante lo que la eco-

nomista Amparo Canales 

señaló que para el 2026 

es un desafío que tiene 

el próximo gobierno. 

“Ya hemos conocido 

el presupuesto del 2026 

y de cada lempira que se 

invierte en el presupues-

to, 28 centavos son con 

recursos externos, que 

nos vamos a seguir en-

deudando”, indicó.

CRÉDITO SECTOR 
PRIVADO 

El crédito al sector privado 
ha mostrado desaceleración, 
asociado a la menor deman-
da de crédito, dadas las con-
diciones crediticias; así co-
mo a la menor necesidad de 
los hogares de utilizar crédi-
to dado el mayor ingreso dis-
ponible, detalla el comunica-
do luego de la sesión ordina-
ria de la Comisión de Opera-
ciones de Mercado Abierto 
del Banco Central.

2025, los indicadores de actividad eco-
nómica apuntan a un crecimiento fa-
vorable, al registrar el Índice Mensual 
de Actividad Económica (IMAE), un 
crecimiento de 3.6% a octubre del pre-
sente año, impulsado por el consumo 
privado de los hogares, sostenido por 
los ingresos de remesas, por exporta-
ciones de café, mayor inversión y con-
sumo público.

A la par, se observa buen dinamis-
mo de la Intermediación Financiera, 
Transporte y Almacenamiento, Te-
lecomunicaciones, Comercio y Hote-
les y Restaurantes. En cuanto a la evo-
lución de los precios internos, la in-

flación total y sus expectativas se han 
situado dentro del rango de toleran-
cia establecido por el BCH, debido a 
la efectividad de las medidas de polí-
tica monetaria que han contenido las 
presiones inflacionarias adicionales.

En lo referente al sector externo, 
los ingresos de divisas han registra-
do un aumento durante 2025, impul-
sados por el crecimiento significativo 
en las remesas familiares, es así, que 
las remesas registran un flujo acumu-
lado de 11,480.0 millones de dólares al 
10 de diciembre de 2025, con un cre-
cimiento interanual de 25.4 por cien-
to, mayor al 5.9 por ciento registrado 

hemos observado durante todo el 

año en lo que se refi ere a tenden-

cia. Los precios han caído en el 

mercado porque hay una sobreo-

ferta, hay sufi ciente producto en 

el mercado internacional”, amplió 

Silva.

“Se ha mantenido la produc-

ción adicional que los países 

productores de petróleo han in-

troducido al mercado, tal como lo 

habían establecido. No ha habido 

un pico de consumo en países 

con alta demanda como los Esta-

dos Unidos y China”, agregó.

“En este momento también se 

ha reducido considerablemente 

la gasolina, ya que viene el cam-

bio de movilidad en países don-

de se tiene un invierno crudo, a 

diferencia de los años anteriores, 

la tendencia se ha revertido debi-

do también a que hay sufi ciente 

producto en inventarios y eso ha 

tenido como consecuencia estas 

reducciones prácticamente en 

las últimas semanas del mes, fi -

nalizando el año”, refi rió.

En relación al precio interna-

cional, la referencia que la mayo-

ría mira que es el crudo de Texas, 

ha bajado más de 6 dólares en el 

mercado, congruente con la ten-

dencia hacia la baja.

“Todo eso nos va a favorecer 

a nosotros, proyectamos que pue-

de fi nalizar aproximadamente con 

unos 2,380 millones de dólares 

por el pago de importación de los 

diferentes derivados de produc-

tos del petróleo”, calculó.

el año previo, informó el organismo.
En este contexto, el mercado cam-

biario se ha estabilizado, debido a la 
menor demanda de divisas deriva-
da de la efectividad de la implemen-
tación de las medidas de política del 
BCH, así como por la mayor oferta 
proveniente de los mayores ingresos 
de divisas.

Como resultado de lo anterior, las 
reservas internacionales han aumen-
tado de forma significativa desde no-
viembre de 2024, alcanzado una co-
bertura de 6.0 meses de importación 
de bienes y servicios.



Estamos en época de navidad y año nue-
vo, estas celebraciones son muy im-
portantes por varios motivos. Para los 
creyentes, es motivo para recordar el 

nacimiento de nuestro redentor, el Señor Jesu-
cristo. Él dio su vida para perdonar nuestros pe-
cados, porque nadie se salva por obras, aunque 
son importantes, pero somos salvos por su in-
finita gracia.

Desde la perspectiva económica es una tem-
porada donde hay más ingresos para las perso-
nas que tienen un empleo formal, que es la mi-
noría, pero que activan el comercio y la indus-
tria. Además, gran parte de los hondureños reci-
ben remesas, principalmente de los Estados Uni-
dos y España, donde han emigrado miles de hon-
dureños por las pésimas condiciones que ofrece 
nuestro país en materia de seguridad y empleo. 

Generalmente estas fechas están acompaña-
das por muchas comidas tradicionales como ta-
males o nacatamales, torrejas, chilate, pollo, cer-
do, pavo horneado, rompopo y otras deliciosas 
tradiciones culinarias según cada región.

Lo que ha pasado en Honduras, es algo lamen-
table para esta época navideña, la ambición, la 
avaricia, la corrupción, el tomar al pueblo hon-
dureño por tontos, es un insulto grande a la dig-
nidad de las personas y a la frágil democracia que 
tenemos. Desde el 30 de noviembre, 2025, alre-
dedor de tres millones de hondureños cumplie-
ron su deber cívico y ejercieron el sufragio, pa-
ra elegir a las próximas autoridades, pero hasta 
el momento a nivel presidencial no se tienen re-
sultados concretos de quién ganó.

En la historia reciente, los hondureños ya he-
mos sido testigos de elecciones sin transparen-
cia, como ocurrió en el 2017, el presidente que 
quedó ganó súbitamente con votos rurales. Aho-
ra estamos ante otro escrutinio dudoso a nivel 
presidencial. A ningún hondureño sorprendió 
el apoyo abierto del presidente de Estados Uni-
dos al presidenciable Asfura, ya este tipo de in-
tromisión es “normal”, somos la “Banana Repu-
blic” y la clase política y militar históricamente 
se han prestado al juego. 

Si vemos lo que ocurrió con el actual gobier-
no, si bien no se alinearon totalmente con los in-
tereses norteamericanos lo hicieron con Vene-
zuela y Cuba. Estamos lejos de ser un Estado li-
bre e independiente. En esta historia contempo-
ránea, hay un componente nunca antes visto, el 
país se convirtió en un paso de la droga, por su 
ubicación geográfica, es un punto logístico cla-
ve para el negocio de estas sustancias.

Los partidos políticos en su mayoría más pare-
cen “empresas familiares” al estilo “cosa nostra”. 
Este es el contexto en el que vivimos los hondu-
reños. En medio de todo esto existen neocoloni-

zadores que buscan comprar pedazos de terri-
torio, para hacer sus “emprendimientos” que no 
son permitidos en sus propios países, porque no 
cumplen los altos estándares de ética que sus paí-
ses exigen. En lugares como Roatán funcionan 
las tristes celebres Zonas de Empleo y Desarrollo 
Económico (ZEDE), estas operan bajo un mar-
co fiscal, legal y regulatorio distinto que le otor-
ga autonomía respecto al gobierno nacional. El 
gobierno actual se opuso y canceló contratos e 
intentó cambiar las reglas del juego.

Honduras enfrenta 16 demandas internacio-
nales por al menos USD19,400 millones, debi-
do a cancelaciones de contratos y cambios en 
las reglas de inversión que afectaron a empresas 
protegidas por tratados internacionales. Al ha-
ber aceptado mecanismos de arbitraje como el 
CIADI, el Estado quedó expuesto a reclamacio-
nes por expropiación indirecta y lucro cesante. 

Podría ser que el presidenciable que más fa-
vorecería los intereses de las ZEDES sería el del 
Partido Nacional, ya que ellos las crearon. Esto 
no implica que los inversores extranjeros ten-
gan el poder de quitar o poner gobiernos, como 
históricamente ha ocurrido en nuestro país, eso 
definitivamente yo no lo puedo asegurar, será la 
historia que se escribe día a día que no revelará 
lo que realmente ha ocurrido.

Hay que reconocer la voluntad popular se hi-
zo sentir, ya no querían que LIBRE continuara 
en el poder. En la costa norte, Salvador Nasralla 
ha sido siempre el favorito, el ungido del pueblo, 
él levantó al Partido Liberal de las cenizas y está 
a punto de perder la presidencia otra vez, en un 
proceso electoral lleno de dudas.

Como exponía anteriormente, la realidad de 
los hondureños que no vivimos de la política, del 
crimen organizado, de las ZEDES, es sumamen-
te compleja, porque sí experimentamos en el día 
a día todas las consecuencias de la corrupción 
y la débil institucionalidad. Emigrar es cada día 
más complicado, permanecer de manera irregu-
lar en Estados Unidos es una pesadilla para las 
personas que mandan las remesas, que son las 
que en realidad sostienen la economía nacional.

No pretendo desacreditar las elecciones ge-
nerales, porque es obvio lo que acontece. La in-
certidumbre política, la injerencia externa, el 
narcotráfico y los enclaves especiales no son he-
chos aislados, sino síntomas de una instituciona-
lidad debilitada. Mientras no se recupere la cre-
dibilidad democrática y la autoridad del Estado 
para gobernar seguiremos siendo eternamente 
una “Banana Republic”. 

Llegó la Navidad, en medio de la incertidum-
bre, pero aun así, sigamos con nuestras tradicio-
nes, con la ilusión, la fe, la esperanza y no perda-
mos el sentido de humor tan necesario en tiem-
pos difíciles. Al mal tiempo buena cara. Mis me-
jores deseos para los hondureños y hondureñas 
de bien, que son la gran mayoría. ¡Feliz Navidad!
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¿Coartada?
E

N artículos anteriores decíamos 
que el mecanismo de defensa (no 
aceptar responsabilidades y culpar 
a otros o a circunstancias externas) 

“no es simplemente «naturaleza humana» 
en un sentido esencialista, sino el resulta-
do de una compleja interacción entre psi-
cología individual, dinámica social y proce-
sos históricos”. Ahora –asistidos por textos 
teológicos y la IA– veamos la perspectiva 
cristiana de echar culpas versus asumir res-
ponsabilidad: “El primer ejemplo bíblico de 
echar culpas, Génesis 3:12-13: Adán culpó a 
Eva, y Eva culpó a la serpiente. Este patrón 
humano primario muestra nuestra tenden-
cia natural a evitar la responsabilidad per-
sonal. Consecuencia: Esta actitud rompe la 
comunión con Dios y con otros”.

Pasajes bíblicos ilustrativos de asumir 
la responsabilidad: El Hijo Pródigo (Lu-
cas 15:18-19): «Me levantaré e iré a mi pa-
dre, y le diré: Padre, he pecado contra el 
cielo y contra ti». Algunas enseñanzas bí-
blicas: Sobre la responsabilidad perso-
nal: Gálatas 6:5: «Cada uno llevará su pro-
pia carga”. Romanos 14:12: “De manera que 
cada uno de nosotros dará a Dios cuen-
ta de sí”. Sobre el arrepentimiento: Pro-
verbios 28:13: «El que encubre sus peca-
dos no prosperará, mas el que los confie-
sa y se aparta alcanzará misericordia». So-
bre la humildad versus el orgullo: Santia-
go 4:6: «Dios resiste a los soberbios, pero 
da gracia a los humildes». Filipenses 2:3-
4: «Nada hagáis por contienda o por vana-
gloria; antes bien con humildad, estiman-
do cada uno a los demás como superiores 
a él mismo». Abordamos la justificación 
de ciertos comportamientos: La disonan-
cia cognitiva: “Cuando nuestras acciones 
entran en conflicto con nuestra autoima-
gen (por ejemplo, «soy competente/bue-
no»), experimentamos un malestar psi-
cológico. Para reducirlo, es más fácil mo-
dificar la percepción del hecho («no fue 
mi culpa», «la situación fue imposible») 

que cambiar nuestra autoimagen”. Auto-
protección del yo: “Aceptar el fracaso o 
el error daña nuestra autoestima y nues-
tro estatus social. El cerebro prioriza pro-
tegerse de ese dolor. La culpa externa es 
un escudo emocional inmediato”. La bon-
dad de sociedades que asumen respon-
sabilidad: Beneficios individuales: Liber-
tad espiritual: La confesión genuina libe-
ra de la carga del engaño y la culpa no re-
suelta. Crecimiento personal: Asumir 
errores permite aprendizaje y desarro-
llo del carácter. Relaciones saludables: La 
honestidad fomenta confianza y reconci-
liación. Beneficios sociales: Justicia res-
taurativa: En vez de ciclos de venganza, 
se busca restauración. Cohesión comuni-
taria: La responsabilidad mutua fortale-
ce el tejido social. Prevención de conflic-
tos: Identificar causas reales de proble-
mas permite soluciones duraderas. Visto 
desde la fe cristiana: “Reflexionar hones-
tamente sobre nuestras acciones”. (Sal-
mo 139: 23-24). “Los creyentes deben ayu-
darse mutuamente a crecer en responsa-
bilidad”. (Gálatas 6:1-2). El objetivo cris-
tiano es la redención, no la mera asigna-
ción de culpas.

(Echar la culpa a otros –tercia el Sisimi-
te– “es la primera coartada del orgullo: in-
tenta salvar la imagen, pero pierde el al-
ma”. -“Asumir la responsabilidad –suspi-
ra Winston– en cambio, es un acto de ver-
dad que libera”. “En el Edén, Adán culpó 
a Eva y Eva a la serpiente; ninguno sanó 
hasta que apareció Cristo, quien no negó 
la culpa ajena, pero sí cargó con ella pa-
ra enseñarnos otro camino”. -“La conver-
sión empieza –vuelve el Sisimite– cuan-
do el “fue por ti” se transforma en “he fa-
llado yo”. -Quien reconoce su falta –ser-
monea Winston– no se humilla: se ende-
reza, porque ante Dios, la verdad confesa-
da pesa menos que la mentira justificada, 
y la gracia solo habita donde hay arrepen-
timiento sincero).

Navidad sin presidente electo
 Mirna Isabel Rivera
e.evolucion21@gmail.com



Llega Navidad... y el mundo una 
vez más está vuelto de cabeza. 
Las tiendas, el supermercado 
y el tráfico parecen no poder 

contener a tanta gente. Y es que entre 
la comida, la decoración de la casa los 
regalos y los estrenos, la gente se vuel-
ve loca, el tiempo parece no alcanzar.

Afortunadamente las cosas han 
ido cambiando, los tiempos han cam-
biado y cada vez más personas op-
tan por pasar la noche del 24 de ma-
nera muy diferente al resto de la hu-
manidad. Aún siendo creyente, hay 
muchísima gente que toma estos días 
de vacaciones en el trabajo o en sus 
asuntos labores y escolares en gene-
ral, para hacer algo diverso a prepa-
rar o asistir a una cena en familia. Y 
digo afortunadamente porque todos 
conocemos gente que se estresa y se 
la pasa muy mal por sentirse de algu-
na manera obligada a preparar una 
cena navideña, tomando en cuenta 
todo lo que esto conlleva y que men-
cioné al principio, es entendible. 

Luego conocemos también a gente 
que dice sentirse obligada a asistir a 
dichas cenas que con tanto esfuerzo, 
esmero y estrés ha preparado el an-
fitrión. Entonces el resultado es evi-
dente; sonrisas forzadas y vista disi-
mulada al reloj rogando que pronto 
sean las doce para que todo se termi-
ne. Esto hablando de familias que no 
se llevan tan bien que digamos, que 
han tenido demasiados desacuerdos 
durante el año, tal vez hasta peleas 
serias y que saben que en una so-
la noche todo eso no se va a arreglar, 

porque no es así como funcionan las 
cosas. El asunto es que a pesar de to-
do ello, la reunión va porque va.

Probablemente por todas razones 
como las anteriores, hoy en día hay 
quienes se toman la libertad de cele-
brar a su manera estas fiestas.

Por ejemplo, hay familias que ya 
no quieren gastar comprando ropa 
y zapatos, entonces todo el mundo 
aparece en piyamas para la reunión. 
Hay otros que compran la comida 
ya hecha. Otros ni árbol ni decora-
ción. Otros, preparan con anticipa-
ción un viaje familiar, todo el mun-
do se la pasa bien y todos descansa-
dos, divertidos y contentos. Y claro 
que hay otros que se van todavía un 
poquito más al extremo siendo unos 
verdaderos “Grinchs”. Sus motivos 
tendrán...

Hace tiempo vi una comedia con 
Reese Wintherspoon; Four Christ-
mases, que trata de una pareja muy 
peculiar que todos los años inventa-
ba cosas que hacer fuera del país, so-
lo para no tener que atender las reu-
niones navideñas, claro y es que no 
se llevaban nada bien con sus res-
pectivas familias. 

La película es muy divertida y tie-
ne un mensaje muy bonito, la reco-
miendo para estas fechas.

Sea como sea que decida usted pa-
sar esta noche tan especial; cenan-
do muy a lo tradicional con su fami-
lia, viajando con ellos, escabulléndo-
se solo a algún lugar exótico, o sim-
plemente viendo su serie favorita, 
espero que tenga usted, una muy fe-
liz Navidad.

En muchas ocasiones, las personas se pro-
ponen metas claras: mejorar en el tra-
bajo, construir relaciones sanas o cui-
dar su bienestar emocional. Sin embar-

go, justo cuando comienzan a avanzar, aparecen 
conductas que parecen ir en contra de esos ob-
jetivos: procrastinación, dudas excesivas, aban-
dono de proyectos o decisiones impulsivas. Este 
fenómeno, conocido como autosabotaje, ocurre 
con frecuencia de manera inconsciente y puede 
convertirse en una barrera silenciosa para el de-
sarrollo personal y emocional. Comprender sus 
bases psicológicas es fundamental para identifi-
carlo y transformarlo.

Desde la psicología el autosabotaje se defi-
ne como un conjunto de pensamientos, emo-
ciones y conductas que interfieren con el logro 
de objetivos personales, incluso cuando estos 
son deseados conscientemente. Desde la psico-
logía cognitiva, se entiende como el resultado 
de esquemas mentales disfuncionales, creen-
cias profundas y aprendidas sobre uno mismo, 
los demás y el mundo. Albert Bandura (1997), 
a través de su teoría de la autoeficacia, expli-
ca que las personas actúan en función de lo ca-
paces que creen ser. Cuando la autoeficacia es 
baja, es más probable que surjan conductas de 
evitación o abandono, no por falta de habilida-
des reales, sino por la percepción interna de in-
capacidad. En este sentido, el autosabotaje fun-
ciona como una estrategia de protección que te 
nutre el pensamiento de: si no lo intento del to-
do, el fracaso duele menos.

Por otro lado, investigaciones sobre el 
self-handicapping (auto-obstaculización), co-
mo las de Berglas y Jones (1978), muestran que 
las personas a veces crean excusas o dificulta-
des previas para justificar un posible mal re-
sultado. De esta manera, protegen su autoesti-
ma atribuyendo el fracaso a factores externos 
(“no tuve tiempo”, “no estaba en mi mejor mo-
mento”) en lugar de a una supuesta falta de ca-
pacidad. Las raíces emocionales del autosabo-
taje, suelen estar estrechamente vinculado al 
miedo. No solo al miedo al fracaso, sino tam-
bién al miedo al éxito. Avanzar implica cambio, 
y el cambio genera incertidumbre. Para algu-
nas personas, el éxito puede activar creencias 
inconscientes como “no merezco que me vaya 
bien” o cuando un paciente va avanzando en su 
proceso de terapia cree que no es posible que 
pueda sentirse mejor y busca cualquier eviden-
cia que le haga anclarse al malestar de nuevo.

Además, experiencias tempranas de crítica 
constante, invalidación emocional o exigencias 
excesivas pueden dar lugar a un diálogo inter-
no negativo. Este diálogo actúa como una voz 
interna que minimiza los logros y anticipa erro-
res, reforzando el ciclo del autosabotaje. Desde 

la perspectiva del apego, una autoestima frágil 
desarrollada en relaciones tempranas insegu-
ras puede predisponer a estas conductas en la 
adultez. El problema es que todo esto que suce-
de en nuestra mente, se vera reflejado en nues-
tra conducta y uno de los efectos más significa-
tivos del autosabotaje es la dificultad para dis-
frutar los avances personales. Incluso cuando 
se logran objetivos, la persona puede restarles 
importancia, atribuirlos a la suerte o sentir una 
satisfacción muy breve. Esto impide la conso-
lidación de una identidad positiva basada en el 
logro y el esfuerzo.

Además, el autosabotaje mantiene a la per-
sona en un estado constante de insatisfacción y 
frustración. Se repite el patrón de “casi lograr-
lo”, lo que refuerza la idea de incapacidad y de-
bilita la motivación. A largo plazo, esto puede 
contribuir al desarrollo de ansiedad, baja auto-
estima y síntomas depresivos. En el ámbito in-
terpersonal, el autosabotaje puede manifestar-
se en relaciones inestables, dificultad para po-
ner límites o miedo al compromiso. En lo pro-
fesional, puede reflejarse en postergar oportu-
nidades, evitar responsabilidades o abandonar 
proyectos prometedores. 

Es necesario romper este ciclo, reconocer el 
autosabotaje no es un acto de debilidad, sino de 
autoconciencia. El primer paso para cambiarlo 
es identificar los patrones repetitivos y cuestio-
nar las creencias que los sostienen. La terapia 
cognitivo-conductual ha demostrado ser eficaz 
para trabajar estos esquemas disfuncionales, 
ayudando a reemplazar pensamientos automá-
ticos negativos por interpretaciones más realis-
tas y compasivas. Asimismo, aprender a tolerar 
la incomodidad del cambio y aceptar el error 
como parte del proceso de crecimiento permite 
disminuir la necesidad de autosabotearse. Ce-
lebrar los avances, por pequeños que parezcan, 
fortalece la autoeficacia y construye una rela-
ción más saludable con uno mismo.

El autosabotaje no es una falla personal, si-
no una estrategia aprendida que en algún mo-
mento tuvo una función protectora. Sin embar-
go, cuando deja de ser útil, se convierte en un 
obstáculo para el bienestar y la realización per-
sonal. Comprender sus bases psicológicas nos 
permite mirarnos con mayor empatía y asumir 
un rol activo en nuestro desarrollo. Cambiar 
es posible, y comienza con una decisión funda-
mental, te invito a dejar de ser nuestro princi-
pal enemigo y convertirnos en nuestro mayor 
aliado.

Si tienes algo por compartir con nosotros es-
críbenos a eureka@elpais.hn o búscanos en Fa-
cebook, Irazema Ramos- Psicología.

“Hasta que lo inconsciente no se haga 
consciente, 

el inconsciente dirigirá tu vida y tú lo 
llamarás destino.”                  
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EUREKA

Opinan

El rechazo ciudadano a la consulta de Noboa dejó al descubierto una 
verdad incómoda: sin resultados concretos en seguridad, salud y 

economía, ninguna narrativa política logra sostenerse.
Emy James 
SICÓLOGA

Aquí vamos de nuevo...

Autosabotaje

MISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informa-
tivo. Nos   medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada 
desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión 
de nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover 
sus productos y servicios.

Irazema Ramos
Sicóloga
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Un accidente de tránsito cobró la vida de Steven Rodríguez, en 
el barrio Capiro, de Trujillo, Colón. Según testigos el joven circu-
laba en motocicleta cuando un animal se cruzó repentinamen-
te en la vía. Al intentar evitarlo perdió la estabilidad, cayó al pavi-
mento y sufrió lesiones fatales, falleciendo en el sitio.

 HONDURAS. Ayer subió a 
cuatro las personas muertas en 
el accidente ocurrido debido a un 
despiste que terminó en volca-
miento del vehículo de paila, car-
gado con café, en el que viajaban 
siete personas.

El carro procedente de Coma-
yagua iba con destino a Siguatepe-
que, donde pretendían comerciali-
zar el producto. 

Durante el trayecto, un presun-

EL CONDUCTOR, UNA MUJER Y SU HIJA SOBREVIVIERON 

SUBEN A CUATRO LOS MUERTOS 
POR VOLCAMIENTO EN LA CA-5

Informes 
preliminares 

revelaron que el 
accidente ocurrió 
por un despiste en 
el que el conductor 
perdió el control del 

volate y se volcó.

CAUSAS DE 
ACCIDENTES

Las principales causas en ac-
cidentes de tránsito son; el ex-
ceso de velocidad, las distrac-
ciones al volante, el consumo 
de alcohol y la imprudencia de 
los peatones. Estas conduc-
tas contribuyen significativa-
mente al incremento de acci-
dentes.

El vehículo quedó volcado en unos árboles. 

to despiste habría provocado que 
el conductor perdiera el control, 
ocasionando el volcamiento del 
automotor.

En el lugar del accidente perdió 
la vida Andrés Chicas, de 47 años. 
Otras seis personas resultaron he-
ridas y fueron trasladadas a un hos-

pital local; sin embargo, debido a 
la gravedad de las lesiones, cuatro 
fueron remitidas posteriormente 
al Hospital Escuela, donde horas 
más tarde se confirmó el falleci-
miento de tres personas más.

Las víctimas fueron identifi-
cadas como Pablo Ramírez (47), 

Marlon Maldonado (27) y María 
Celeste Pachucho (15).

Los cuerpos ingresaron la ma-
drugada del lunes a la morgue capi-
talina para los procedimientos co-
rrespondientes.

Según los reportes, los únicos 
sobrevivientes del accidente son el 
conductor del vehículo, una mujer 
y su hija de aproximadamente un 
año de edad, quienes permanecen 
bajo observación médica.

LA CEIBA. La Policía Nacio-
nal logró capturar a tres pre-
suntos sicarios que, según las 
autoridades, se dirigían a co-
meter el asesinato de un ciu-
dadano en la colonia Cordima-
riana, en la ciudad de La Ceiba, 
en Atlántida.

De acuerdo con el informe 
policial, los sospechosos se 
transportaban en una unidad 
de transporte público tipo ta-
xi, con registro número 1442, 
la cual fue decomisada duran-
te el operativo.

Los detenidos fueron iden-
tificados como Francisco Anto-
nio Pacheco Ortiz de 39 años, 
Cristian Yoel López Guerra de 
21 años y Óscar Edgardo Reyes 
de 32 años.

Arrestan a tres 
hombres cuando 

iban a matar a 
otro en La Ceiba

SAN PEDRO SULA. La Direc-
ción Policial de Investigaciones 
(DPI), reveló que el asesinato de la 
ingeniera civil Lilian Elizabeth Padi-
lla Martínez, de 37 años, fue cuida-
dosamente planificado y ejecuta-
do mediante un engaño que la lle-
vó al lugar donde fue atacada a ple-
na luz del día.

De acuerdo con las indagacio-
nes, la profesional habría caído en 
una trampa cuando acudía a reco-
ger un paquete supuestamente en-
viado desde Estados Unidos. 

El crimen ocurrió el sábado, alre-
dedor de las 11:40 de la mañana, en 
el bulevar Villas Mackay, entre las 
residenciales Los Cedros y Villa Re-
al, cuando Padilla Martínez se des-
plazaba en una camioneta Toyota 
Prado de reciente modelo.

Los agentes establecieron que 
la ingeniera no solía conducir ni rea-
lizar diligencias personales, tareas 
que normalmente hacía su pareja 
sentimental. Ese detalle refuerza la 

DPI revela que a ingeniera 
acribillada le tendieron una trampa

hipótesis de una citación inducida 
para asegurar que fuera ella quien 
estuviera al volante al momento del 
ataque.

Uno de los hallazgos clave de la 
investigación es la colocación inten-
cional de un pequeño sticker con la 
palabra “Yeti” en el vidrio trasero del 
vehículo, un elemento que, según la 
DPI, habría servido para que los si-
carios identificaran con precisión la 
camioneta y confirmaran que la víc-
tima era quien la conducía.

Las autoridades dijeron que Pa-
dilla Martínez no acostumbraba a 
usar stickers en su automóvil.

COPÁN. Agentes de la Di-
rección Policial de Investigacio-
nes (DPI), capturaron a un hom-

Capturan a 
individuo tras 

matar a vecino 
por diferencias 

ideológicas

bre de 38 años, señalado como pre-
sunto responsable del delito de ase-
sinato en perjuicio de Amílcar Josué 
Lucero Gutiérrez.

El detenido es un jornalero ori-
ginario y residente del municipio 
de Florida, Copán, fue arrestado en 
una zona cercana al lugar de los he-
chos, gracias a un eficaz trabajo de 
seguimiento y vigilancia policial.

De acuerdo con el expediente 

investigativo, el crimen ocurrió el 
29 de junio de 2025, en horas de 
la noche.

La víctima, Amílcar Josué Luce-
ro Gutiérrez, regresaba de su jorna-
da laboral cuando fue abordado por 
hombres armados.

Estos le manifestaron que era el 
día en que se iban a arreglar y, acto 
seguido, le dispararon en múltiples 
ocasiones hasta causarle la muerte.

SAN PEDRO SULA. Un ata-
que armado dejó a un hombre 
muerto, en el sector de Río de Pie-
dras, de San Pedro Sula, Cortés, 
informaron autoridades policiales.

La víctima fue identificada co-
mo Luis Fernando Velásquez, 
quien se encontraba dentro de 
un vehículo tipo pick-up, color ne-
gro, cuando fue atacado a balazos 

Hombre atacado 
a balazos en SPS 

era DJ y socio 
de un negocio 

nocturno

por hombres desconocidos. 
Velásquez se desempeñaba co-

mo DJ y era socio de un centro noc-
turno en San Pedro Sula. Personas 
cercanas indicaron que residía en el 
sector de Villas del Campo. El cuer-
po presentaba alrededor de 10 im-

pactos de arma de fuego, según el 
reporte policial.

Detalles del hecho revelaron 
que los disparos impactaron princi-
palmente en la puerta del conduc-
tor, provocándole la muerte de for-
ma inmediata.

El hecho se registró en una zona 
transitada, lo que generó alarma en-
tre vecinos y transeúntes. Agentes 
de la Policía Nacional acordonaron el 
área, recabaron evidencias balísticas 
y dieron inicio a las investigaciones 
para determinar el móvil del crimen 
y dar con los responsables.

Hasta el momento, no se reportan 
capturas relacionadas con el caso.
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El Gobierno de Estados Unidos triplicó hasta 3,000 dóla-
res el incentivo monetario para los inmigrantes indocu-
mentados que elijan autodeportarse antes del 31 de di-
ciembre, anunció ayer el Departamento de Seguridad Na-
cional (DHS), que también pagará los vuelos de regreso.

WASHINGTON. Kristi 
Noem, secretaria de Seguridad 
Nacional de Estados Unidos, ase-
guró ayer que el presidente de 
Venezuela, Nicolás Maduro, tie-
ne que irse.

Noem señaló esta posición en 
una entrevista con la cadena Fox 
News, mientras Estados Unidos 
incrementa la presión militar, po-
lítica y económica sobre Caracas 
con la confiscación en el mar Ca-
ribe de petroleros que transportan 
crudo venezolano.

“No solo estamos interceptan-
do estos barcos. También estamos 
enviando un mensaje para todo el 
mundo: la actividad ilegal en la que 
participa Maduro no puede tole-
rarse. Tiene que irse. Vamos a de-
fender a nuestro pueblo”, expresó.

La secretaria insistió en que el 
Gobierno de Maduro utiliza los 

ESTADOS UNIDOS INCREMENTA PRESIÓN MILITAR

SECRETARIA DE SEGURIDAD 
NACIONAL DE EE.UU. ASEGURA 
QUE MADURO TIENE QUE IRSE
La funcionaria 

declaró que no solo 
están interceptando 

barcos. también 
envían un mensaje 

para todo el mundo, 
la actividad ilegal 
en la que participa 
Maduro no puede 

tolerarse.

Kristi Noem, secretaria de Seguridad Nacional de Estados Unidos.

dólares del negocio petrolero pa-
ra propagar drogas que están ma-
tando a la próxima generación de 
estadounidenses.

“Así que no olviden de qué se 
trata. Este es un enemigo de Esta-
dos Unidos contra el cual estamos 
tomando medidas enérgicas”, su-
brayó.

Aunque el presidente de Es-
tados Unidos, Donald Trump, ha 
asegurado que Maduro tiene los 
días contados, el objetivo oficial 
de la estrategia del Gobierno es-
tadounidense hacia Venezuela es 
frenar el narcotráfico y recuperar 
los derechos petroleros de las em-
presas estadounidenses.

Estados Unidos afirmó el do-

mingo que mantiene una perse-
cución activa para interceptar un 
tercer petrolero cerca de las costas 
venezolanas, luego de que Trump 
anunciara un bloqueo a la entrada 
y salida de Venezuela de todos los 
buques sancionados por el Gobier-
no estadounidense.

El bloqueo petrolero fue or-
denado tras meses de despliegue 
militar estadounidense en el Ca-
ribe, destinado a interceptar em-
barcaciones presuntamente car-
gadas de drogas que Washington 
vincula con el Gobierno de Ma-
duro, a quien acusa de liderar el 
llamado Cartel de los Soles, acu-
sación que Caracas niega tajan-
temente.

PEKÍN. El Gobierno chino 
acusó ayer a Washington de 
violar el derecho internacional 
por lo que describió como una 
incautación arbitraria de los bu-
ques de otro país, por parte de 
Estados Unidos, que confiscó un 
segundo buque que transporta-
ba petróleo venezolano.

El portavoz de la Cancille-
ría china Lin Jian declaró ayer 
en una rueda de prensa que su 
país se opone sistemáticamen-
te a las sanciones unilaterales 
ilegales que carecen de funda-
mento en el derecho internacio-
nal y no cuentan con la autoriza-
ción del Consejo de Seguridad 
de las Naciones Unidas.

Lin aseveró que China se 
opone a cualquier acción que 
viole los propósitos y principios 
de la Carta de la ONU y atente 
contra la soberanía y la seguri-

China acusa a EE.UU. de violar 
derecho internacional por la 

incautación de petroleros
dad de otros países; y se opone a 
toda intimidación unilateral».

“Venezuela tiene derecho a de-
sarrollar de forma independiente 
una cooperación mutuamente be-
neficiosa con otros países, agre-
gó el portavoz, al tiempo que ase-
guró que la «comunidad interna-
cional comprende y apoya la posi-
ción de Venezuela en la salvaguar-
dia de sus derechos e intereses le-
gítimos».

El sábado, la secretaria de Se-
guridad Nacional de EE.UU., Kris-
ti Noem, informó de la confisca-
ción del tanquero con bandera 
panameña Centuries, que, se-
gún la Casa Blanca, se trataba de 
un buque con bandera falsa par-
te de la flota fantasma venezola-
na para traficar petróleo robado y 
financiar el régimen narcoterroris-
ta del presidente venezolano, Ni-
colás Maduro.

SAN JOSÉ. Movimientos po-
líticos opositores nicaragüenses 
en el exilio, aseguraron ayer que 
desean tiempos de libertad en 
2026 para Nicaragua, Cuba y 
Venezuela, debido a un contex-
to internacional favorable a la 
democracia, por lo que hicieron 
un llamado a los disidentes de su 
país a estar preparados.

“El contexto internacional ac-
tual es favorable a la democra-
cia y hacemos un llamado a to-
dos los opositores nicaragüen-
ses y al pueblo en general, a es-
tar preparados, más coordina-
dos y fuertes ante las batallas 
que aún están por delante”, abo-
garon esos movimientos en una 
declaración conjunta.

En su mensaje dirigido al pue-
blo nicaragüense en ocasión de 
la Navidad y el recibimiento del 

La oposición nicaragüense en el 
exilio desea libertad en 2026

Año Nuevo, las organizaciones de 
oposición observaron que en 2025 
el mundo ha puesto su atención en 
las luchas de los pueblos por la de-
mocracia y sus desafíos.

En ese sentido, comentaron 
que los movimientos opositores 
de Nicaragua, desafiando el peli-
gro, mantenemos la fe en la llega-
da de esa libertad que se acerca y 
que erradicará el yugo opresor de 
las dictaduras que someten a nues-
tros pueblos, incluidos los de Vene-
zuela y Cuba».

GUATEMALA. El periodista 
guatemalteco José Rubén Za-
mora, pasará las festividades 
de fin de año en prisión preven-
tiva por tercer año, secuestra-
do por el Ministerio Público, se-
gún aseveró su hijo, José Car-
los Zamora.

El comunicador, de 69 años, 
fue detenido en julio de 2022 des-
pués de lanzar fuertes críticas por 
corrupción contra el presidente en 
aquel momento, Alejandro Giam-

Secuestrado por Fiscalía de Guatemala Rubén 
Zamora vivirá tercera Navidad en prisión

mattei, y permanece en prisión pre-
ventiva por varios casos en su con-
tra sin sentencia firme ni proceso ju-
dicial a la vista.

Su hijo es tajante al calificar la 
detención como una persecución 
política. “Tiene ya más de tres años 
detenido arbitrariamente sin proce-
so, sin audiencias, sin condena. Bá-
sicamente es un secuestro por par-
te de este grupo criminal que es-
tá enquistado en el Ministerio Pú-
blico”.

ACUSACIÓN 
DE MADURO

Nicolás Maduro ha acu-
sado a Estados Unidos 
de piratería por la incau-
tación de buques con 
crudo venezolano y ha 
anunciado acciones pa-
ra que estos actos no 
queden impunes, entre 
ellas una denuncia an-
te el Consejo de Seguri-
dad de la ONU.
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TECH
    News

Una startup japonesa está re-
planteando por completo el con-
cepto tradicional de los altavoces. 
La compañía Sensia Technology 
ha presentado el que define como 
el primer altavoz portátil fabricado 
íntegramente con tejido emisor de 
sonido.

El dispositivo elimina los conos 
rígidos y las cajas acústicas con-
vencionales para convertir toda la 
superficie textil en un transductor 
de audio funcional. Se trata de una 
propuesta radical que apuesta por 

la electrónica flexible para redefi-
nir cómo se genera y se percibe 
el sonido.

Esta tecnología no es completa-
mente nueva. Su origen se remon-
ta a 2018, cuando investigadores 
del Instituto Nacional de Ciencia y 
Tecnología Industrial Avanzada de 
Japón (AIST) demostraron un tex-
til electrónico fino, ligero y flexible 
capaz de producir sonido. Sensia 
Technology ha sido la encargada 
de llevar ese concepto experimen-
tal al mercado, adaptándolo a un 

formato comercial sin recurrir a 
componentes acústicos tradicio-
nales.

El altavoz se basa en una arqui-
tectura electrostática, un sistema 
que genera sonido mediante 
fuerzas de atracción y repulsión 
eléctricas. En este diseño, el tejido 
integra fibras conductoras organi-
zadas en una estructura similar a la 
de un condensador, formada por 
dos capas conductoras flexibles 
separadas por una fina película 
dieléctrica.

Crean un altavoz que es literalmente una tela

OpenAI acaba de desplegar una 
nueva actualización para ChatGPT 
que te permitirá personalizar casi al 
máximo, y con mayor precisión, la for-
ma en la que el asistente se comunica 
contigo.

A partir de ahora, podrás ajustar 
el nivel de cercanía del chatbot para 
hacerlo más humano, gestionando 
su entusiasmo y su calidez, o bien 
mantener el comportamiento pre-
determinado. Esta novedad ofrece a 
los usuarios un mayor control sobre 
la personalidad del asistente, permi-
tiendo adaptarla a distintos contextos 
de uso.

Para acceder a estas opciones, 
basta con pulsar sobre tu perfil en 
ChatGPT y entrar en el apartado de 
personalización, donde aparecerá 

una ventana con todos los ajustes 
disponibles que podrás modificar a 
tu gusto.

En la parte superior encontrarás 
el estilo y el tono base, marcado por 
defecto como “predeterminado”, aun-
que también podrás elegir entre perfi-
les como profesional, amable, sincero, 
peculiar, eficiente, friki o cínico.

Dentro del apartado de caracterís-
ticas, es posible ajustar el nivel de cali-
dez y entusiasmo, desde “más” hasta 
“menos”. Además, también se puede 
personalizar la frecuencia de uso de 
encabezados y listas, así como la apa-
rición de emojis en las respuestas.

A estas opciones de personali-
zación, OpenAI también ha añadido 
mejoras centradas en la redacción y 
edición de correos electrónicos.

OPENAI PERMITE 
AJUSTAR LA 

PERSONALIDAD 
DE CHATGPT
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El éxito comercial del iPhone 17 
ha llevado a Apple a alcanzar in-
gresos globales históricos, con un 
crecimiento del 7,3 por ciento en el 
último trimestre en comparación 
con el mismo periodo de 2024 y 
una facturación de 102.446 millo-
nes de dólares entre julio y sep-
tiembre, según cifras oficiales de 
la compañía.

Sin embargo, este rendimiento 
convive con señales de que el volu-
men de unidades vendidas podría 
estar alcanzando su techo, en un 
contexto donde la demanda sigue 
siendo elevada pero enfrenta un 
mercado cada vez más competitivo 
y saturado.

Apple consideraría pasar de 
su tradicional calendario de tres 
o cuatro lanzamientos anuales a 
una ofensiva mucho mayor: ocho 
iPhone diferentes en los próximos 
24 meses, potenciando la variedad 
y abriendo nuevos formatos, inclu-
yendo el primer modelo plegable.

Las filtraciones publicadas por el 
medio norteamericano describen 

Apple sorprendería con ocho 
nuevos iPhone en dos años

un escenario donde los nuevos 
iPhone no concentrarían ya sus 
estrenos en septiembre, sino que 
la renovación se distribuiría a lo 
largo del año, cubriendo distintos 
públicos y preferencias.

De acuerdo con el reporte, el 
segundo semestre de 2026 mar-
caría la llegada de la nueva familia 

iPhone 18, que seguiría la tradición 
de introducir modelos principales y 
sus variantes Pro y Pro Max.

La información sobre los futuros 
iPhone, aunque aún no confirmada 
oficialmente por Apple, sugiere un 
reposicionamiento ante el estanca-
miento en la venta de unidades y 
el reto permanente de sorprender.

Google 
ahora te 

cuenta las 
noticias 

en audio 

Google News agregó la función 
Audio Briefings, que le permitirá a 
los usuarios escuchar los conteni-
dos noticiosos a través de un for-
mato diferente y presentando un 
resumen en momentos en los que 
no es posible leer.

La innovación de Google News 
Audio Briefings no se limita a conver-
tir texto en voz, sino que introduce 
una interfaz desarrollada específica-
mente para el consumo de conteni-
dos audibles. Al acceder a la pestaña 
“Listen” desde la app o el sitio de 
Google News, los usuarios encuen-
tran un reproductor multifuncional.

Este reproductor incorpora con-
troles convencionales de audio: 
reproducir, pausar, avanzar 30 se-
gundos, retroceder 15 segundos, 
y opciones de ajuste de velocidad 
desde 0,75x hasta 2x. Esto da al 
usuario una flexibilidad considera-
ble para adaptar la experiencia a sus 
preferencias de escucha.

La función responde a escena-
rios donde resulta incómodo leer en 
pantalla, como conducir, ejercitarse 
o realizar tareas manuales. Así, Goo-
gle News busca acompañar la vida 
diaria con información relevante sin 
interrumpir otras actividades.
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
contactos del 
pasado le acercarán 

una propuesta audaz. Conviene 
examinarla bien.  Amor: su 
fuerte timidez no será obstáculo 
para que una bella persona se 
acerque.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y 
negocios: alguien 
afectará su 

trabajo creando confusión, pero 
responderá con gran firmeza.  
Amor: momento favorable para 
salir a divertirse e iniciar una 
aventura romántica.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
) Trabajo 
y negocios: 

propicio encarar los cambios 
que asegurarán una mejor 
posición. Amor: compartir 
gratas vivencias harán caer 
las barreras que impiden el 
romance.

F. Dicho de una expresión, de una 
oración o de un escrito: Que encierra 
moralidad o doctrina expresada con 
gravedad o agudeza.

SOLUCIÓNPALABRAS
CRUZADAS

VERTICALES

1.- adj. Que admiran. 2.- m. Pl. Parte 
inferior de una cosa hueca. 3.- adj. F. 
Que trepa sin escrúpulos en la escala 
social. 4.- adj. F. Pl. Engañoso, irreal, 
ficticio. 5.- adj. Pl. Que se allega o 
junta sin elección y para aumentar el 
número.

HORIZONTALES

1.- f. Persona o entidad que recibe en su 
país o en su sede habitual a invitados 
o visitantes. 6.- f. Manteca de la leche 
de vaca. 7.- Nacido en La Rioja. 8.- 
tr. Dirigir a Dios o a personas santas 
oraciones de contenido religioso. 9.- 
f. Cumplimiento exacto y puntual de 
lo que se manda ejecutar, como una 
ley, un estatuto o una regla. 10.- adj. 

Nace el escritor español Juan Ramón Jiménez,
 premio Nobel de Literatura en 1956

23  12:  1881

  LIBRA (septiemb
re 23-octubre 
22)
Trabajo y negocios: 
su iniciativa 

naufragará por indiferencia de los 
colegas; los convencerá.  Amor: le 
llegará aquella ansiada invitación 
que hará que olvide todos sus 
problemas.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: 
en encuentro con 
ex compañeros de 

proyecto, sabrá que ha crecido. 
Amor: rescatará a su pareja de 
una inconducente disputa familiar; 
llega grato momento.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
su impulsividad 
caerá mal en 

personas que quieren colaborar.  
Amor: si comienza a aceptar los 
errores, recuperará una relación 
que acusa desgaste.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
un negocio arrojará 

pérdidas si demora la toma de 
decisiones audaces. Amor: un 
gesto de su pareja encubrirá la 
hostilidad. Urge dialogar con 
sinceridad.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
le harán un reclamo 
que conviene 

resolver; se trata de gente 
importante. Amor: con gestos 
amorosos, la atracción se renovará 
y logrará fortalecer la pareja.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
riesgo de ruptura con 

socio comercial o antiguo colega. 
Favorable innovar.  Amor: dulces 
vivencias generarán un clima de 
armonía que evitará caer en la 
tristeza..

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
su fama de 
luchador quedará 

afectada si toma atajos para 
alcanzar las metas.   Amor: 
conocerá alguien con quien 
descubre tener afi nidades; se 
avecina romance.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y 
negocios: su 
capacidad será 

descollante en el proyecto 
al punto de ser elogiado por 
colegas.  Amor: una bella 
persona querrá acercarse pero se 
interpone quien menos imagina.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y 
negocios: un 
cambio de actitud 

será relevante. Los negocios 
comenzarán a crecer.  Amor: 
momentos de afi nidad completa, 
armonía en la pareja y dulces 
vivencias.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: EXTRAVAGANTE EN SUS 
RELACIONES AFECTIVAS PERO APASIONADA EN LA INTIMIDAD.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

8888
6666 44440000

NO TENGAS MIEDO A SER DIFERENTE,
TEN MIEDO A SER COMO TODOS LOS DEMÁS.

LA DIOSAASTRAL
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Espectáculos

Con la bandera de Honduras en 
alto, la presentadora de televisión Mi-
lagro Flores y la creadora de conte-
nido digital Jennifer Aplicano se con-
virtieron en ganadoras de los Insta-
Fest Awards 2025, celebrados en 
Colombia. 

Ambas destacaron el orgullo de 
llevar el nombre de Honduras a un 
escenario internacional y compar-
tir este logro con quienes las apo-
yaron desde el inicio en las redes 
sociales.

LOS RECONOCIMIENTOS
La presentadora hondureña Mi-

lagro Flores fue galardonada como 
Mejor Influencer Latinoamericana del 
Año 2025. “Somos dos hondureñas 
con un mismo propósito, poner en al-
to el nombre de Honduras. Este logro 
es de todos”, expresó Milagro, agra-
deciendo a Dios y al público por el res-
paldo recibido.

Mientras que Jennifer Aplicano re-

MILAGRO FLORES Y JENNIFER 
APLÍCANO GANAN PREMIOS 

INSTAFEST AWARDS 2025

cibió el premio a Mejor Influencer Re-
velación del Año 2025. La influencer 
aseguró que el premio no es solo su-
yo, sino también de su familia y de ca-
da persona que creyó en su conteni-
do y la apoyó en el camino.

La publicación en redes ya acumu-
la más de 9,790 likes, donde los inter-
nautas escribieron mensajes como 
“Son preciosas”, “Dignas de repre-
sentar a Honduras”, “Talento puro”, 
agregaron los usuarios.

La supermodelo brasileña Gi-
sele Bündchen se casó con Joa-
quim Valente, su instructor de 
jiu-jitsu y actual pareja. La boda 
se realizó en estricto privado a ini-
cios de diciembre en Florida, han 
reportado reconocidos medios es-
tadounidenses.

Según los registros matrimo-
niales revisados por la prensa, 
Bündchen, de 45 años, y Valen-
te, de 38, contrajeron matrimonio 

REPORTAN 
QUE GISELE 

BÜNDCHEN SE 
CASÓ EN SECRETO

El nombre de Benjamin 
“Ben” Travolta resurgió con 
fuerza en el radar mediático y 
del público, no solo por ser el 
hijo menor de la icónica estre-
lla de Hollywood, John Travol-
ta, sino también por la reciente 
demanda que ha puesto de re-
lieve un posible vínculo familiar 
extraordinario.

Riley Keough, nieta de Elvis 
Presley, ha sido mencionada co-
mo posible donante de óvulos de 
uno de los hijos de John Travolta, 
lo que ha sembrado intriga en el 

DEMANDA ASEGURA QUE JOHN TRAVOLTA 
ES EL PADRE DE UN NIETO DE ELVIS PRESLEY

mundo del espectáculo. Aunque los 
detalles completos de la demanda 
aún no están claros, la mera mención 
generó debates y teorías en redes so-
bre lo que podría significar el impacto 
de esta conexión en el legado de am-
bas estrellas icónicas.

el pasado 3 de diciembre de 2025 en 
Surfside. TMZ agregó que la ceremo-
nia se llevó a cabo en la propia casa 
de la pareja, con un reducido grupo 
de amigos y familiares. Hasta el mo-
mento, los representantes de la mo-
delo no ha respondido a las solicitu-
des de comentarios de la prensa.
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Periodista

Yaridia Rodríguez
Fotografías

El memorable té navideño del 
Club Internacional de Mujeres

SAN PEDRO SULA. El espíritu 
de la navidad y el fin de año inundó 
los corazones de las damas del Club 
Internacional de Mujeres (IWC), 
quienes festejaron en su alegre Té 
decembrino para despedir el 2025.

Fue una tarde para brindar y de-
searse dicha en este próximo año, 
para anunciar las actividades del 
primer trimestre del 2026. Las so-
cias eligieron como punto de reu-
nión uno de los salones del Hotel 
Copantl.

Bajo el liderazgo de su presiden-
ta, la distinguida Rita de Simón, la di-
rectiva del IWC se aseguró de que 
todos los detalles estuvieran cubier-
tos, haciendo de este encuentro un 
rotundo éxito. 

Para culminar la jornada, las asis-
tentes fueron deleitadas con un de-
licioso y variado catering, puesto a 
disposición por el reconocido com-
plejo hotelero. El menú incluyó ex-
quisitas preparaciones y refrescan-
tes bebidas, perfectas para acompa-
ñar la especial velada y el deseo de 
felices fiestas. Besy de Arriaga, Isabel Santamaría, Elena de Dubón, Santa Euceda e Irma Julia Zepeda.

Vilma González y Lupita 
Monge.

Asma Yuja y Rabab Handal.

Marta Handal con Loris Sal-
ame.

Yaneth Rodríguez, Irma Julia Zepeda y Rita 
Simón.

Sheyla García, Ruth Rápalo, Vilma Karow y Sherly 
Paz.

Mimy Jamis y Lilian Kawas.Mery de Handal, Muna de Kawar, Sonia de Reyes y Graciela Chahín.

Adla Siwady, Alba Luz Rogel y 
Sonia de Reyes.

Yaneth Rodríguez y Jane Jaar de Teruel.



El País.hn   Martes 23 de diciembre de 2025 |19

El País

     Sábado 28 de enero de 2023|17  

1-En un bol fundimos el chocolate 

con la margarina. Dejar entibiar.

2-En otro bol mezclar los huevos, 

el azúcar, el extracto (opcional) y la 

harina (no batir demasiado). Añadir 

crema y mezclar (añadir nueces).

3-Añadir la mezcla en un molde 

untado con margarina.

1-Prepara la salsa: Derrite la margarina en una 

cacerola a fuego medio-bajo y sofríe el ajo, el 

romero y la pimienta mixta hasta que se dore 

ligeramente. Luego integra la cebolla morada 

y la zanahoria. Cocina por 3 minutos para que 

los vegetales tomen un tono brillante.

2-Vierte la harina de golpe en la cacerola y 

mezcla con movimientos constantes, notarás 

cómo la harina se obscurece ligeramente, este 

será el momento adecuado para agregar el 

vino tinto y la salsa de soya. Cocina hasta que 

espese ligeramente y retira del fuego.

3-Precalienta el horno a 190 °C.

4-Salpimienta el costillar por ambos lados, 

luego colócalo en una charola profunda apta 

ELABORACIÓN

Costillas de cerdo al Costillas de cerdo al vino tintovino tinto
6 PORCIONES
-1/2 tazas de salsa de 
soya
-1/2 tazas de margarina
-5 dientes de ajo
-2 ramas de romero
-1/2 cucharadas de 
pimienta mixta
-1/2 tazas de cebolla 
morada
-1/2 tazas de zanahoria
-2 cucharadas de 
harina
-3 1/2 tazas de vino 

tinto
-4 libras de costillar de 
cerdo, entero
-Sal y pimienta al gusto
-Puré de papa, para 
acompañar
-Sufi ciente romero, 
para decorar
-Sufi ciente tomillo, 
para decorar
-Arándano fresco, para 
decorar
-Sufi ciente naranja, en 
rodajas

4-Hornear a 175/180°C por 20 mi-

nutos (si sobrepasa los 20 minutos 

quedará seco).

5-Cortar los brownies con un cortador 

en forma de arbolito.

6-Pon el betún sobre los brownies 

para decorarlos y pon encima un poco 

de chispas de colores.

para hornear y previamente engrasada, baña 

con la salsa de vino tinto (reserva un poco para 

salsear al servir) y tapa con papel aluminio. 

Hornea las costillitas a 190 °C por 40 minutos. 

Pasado el tiempo, retira la charola del horno, 

destapa y vuelve a hornear por 10 minutos más.

5-Corta las costillas de cerdo al vino tinto 

en piezas individuales, baña con la salsa de 

vino tinto que reservaste, decora con romero, 

tomillo, arándano y rodajas de naranja. Sirve y 

acompaña con puré de papa. ¡Y a disfrutar de la receta!

6 PORCIONES
-200 gramos de chocolate amargo

-200 gramos de margarina, a punto po-

mada

-250 gramos de azúcar

-5 huevos

-100 gramos de harina

-1 cucharadita de extracto de vainilla

-Crema chantilly

-1 bolsa de nuez

-500 gramos de azúcar glass

-Betunes de vainilla

-Chispas de colores, verde y rojo

Brownies nevadosBrownies nevados
 INGREDIENTES

 ELABORACIÓN

INGREDIENTES

Prepara la salsa: Derrite la margarina en una 

cacerola a fuego medio-bajo y sofríe el ajo, el 

-Sufi ciente naranja, en 

para hornear y previamente engrasada, baña 

Calienta la salsa de vino tinto que 

reservaste para servir con un poco 

de margarina unos minutos antes de 

cortar el costillar, para que la grasa 

de esta le proporcione más sabor.

TIPS
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DEPORTIVO

Honduras cerró a la baja 
en el ranking de la FIFA
La Bicolor finaliza el 
año en el puesto 65 del 
mundo, sufriendo un 
ligero descenso tras 
quedar fuera del Mundial, 
pese a su gran papel en 
la Copa Oro. El equipo 
nacional logró subir diez 
escalones en este ciclo, 
consolidándose como la 
sexta mejor selección de 
toda la Concacaf. 

REAL ESPAÑA SE JUEGA EL DESTINO 
EN UNA NOCHE DE VIDA O MUERTE

SAN PEDRO SULA – La 
“Máquina” busca esta noche un 
milagro en su estadio para mante-
ner viva la esperanza de alcanzar 
la gran final, enfrentando a un Mo-
tagua que llega herido y desean-
do terminar su peor pesadilla de-
portiva.

Bajo las luces del Morazán, el 
conjunto aurinegro asume su úl-
tima oportunidad en esta triangu-
lar decisiva. Solo le sirve ganar pa-
ra obligar a que todo se defina en 
el último suspiro del torneo hon-
dureño actual.

En el ambiente flota un morbo 
asfixiante sobre si el “Ciclón Azul”, 
ya sin nada que perder, entregará un 
favor indirecto al Olimpia. Un em-

LIGA NACIONAL

TEGUCIGALPA. El 

entrenador Javier López 

confirmó que el zaguero 

Pablo Cacho es la prime-

ra alta oficial del Ciclón 

para el próximo Clau-

sura, buscando darle 

mayor solidez y estatura 

a la línea defensiva.

Cacho, de 24 años, llega 

procedente del Victoria y 

sumará su tercera expe-

riencia en Liga Nacional. 

El central cuenta con la 

confianza absoluta del 

técnico para potenciar la 

estructura del equipo.

López adelantó que bus-

cará tres fichajes adicio-

nales para fortalecer la 

plantilla azul. El objetivo 

primordial es sumar 

calidad sobre cantidad 

para implementar con 

éxito su idea de juego en 

la capital.

Pablo Cacho, 
primer fichaje 
del Motagua

SÉPALO

- La serie entre Real España y 
Motagua en liguillas está em-
patada tras jugarse 59 parti-
dos. Hay 22 triunfos por ca-
da lado más 15 empates. En 
los goles marcados, allí aven-
taja el conjunto sampedrano 
de 68-60.

- Solo dos jugadores marca-
ron un hat-trick en partidos 
entre Motagua y Real Espa-
ña en liguilla: Luis “Chito” Re-
yes el 28 de enero de 1979 por 
Motagua y Carlos Pavón el 2 
de mayo de 2007 en Teguci-
galpa por los sampedranos.

05.11.76	 Real España 4-1 Motagua

	 Goles de Manuel Soto, Gilberto Yearwood, Alberto Ferreira y  

	 Jimmy Bailey | Ramón Maradiaga

28.01.79	 Real España 1-4 Motagua

	 Goles de Jimmy Bailey | Luis Reyes (3) y Ramón Maradiaga

16.11.12	 Real España 1-4 Motagua

	 Goles de Luis Lobo | Amado Guevara, David Molina, Georgie  

	 Welcome y Nery Medina. 

LAS MAYORES GOLEADAS EN LIGUILLA

pate o triunfo visitante le regalaría 
el boleto al vecino odiado.

La batalla estaba pactada para 
Navidad, pero el reclamo de los 
futbolistas adelantó el duelo pa-
ra hoy a las siete. Los jugadores 
prefieren resolver este drama so-
bre el césped antes de buscar la 

paz familiar.
El camino hacia la gloria sigue 

siendo empinado para los sam-
pedranos. Si logran vencer a las 
“águilas”, todavía deberán viajar 
a la capital el sábado para intentar 
asaltar el trono del Olimpia en su 
propia casa.

Nixon Cruz se ha convertido en uno de los 
referentes en el ataque de los aurinegros.

Acción del último juego de liguilla entre am-
bos donde Motagua cayó 0-3 en su casa.

¿Motagua le hará el favor a Olimpia de 
clasificarlo directo a la final?
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Ceiba FC es el nuevo rey 
de los veteranos 

Independiente y Vida 
reeditan la final de la “Papi 

Fútbol” en La Ceiba

Troglio espera no 
regresar al Olimpia LA CEIBA – En una defi-

nición de infarto, el Ceiba FC 
se coronó campeón de la edi-
ción 2025 de la Liga de Vete-
ranos “Alejandro Matute” no 
sin antes pasar por la épica 
ya que caían 2-0 a los 88 mi-
nutos y terminaron dando la 
vuelta olímpica.

Su rival, el Morelia co-
menzó ganando con ano-
taciones de Milton “Muñi” 
Ruiz y Maycol Hernández, 
pero una desaplicación de su 

LA CEIBA – Tal y como 
sucedió el 2024, Indepen-
diente y Vida pelearán por 
la corona de la “Papi Fútbol” 
en La Ceiba no sin antes ha-
ber sufrido en las semifina-
les del fin de semana ante-
rior.

Los “rojos cocoteros” se 
valieron de un tempranero 

TEGUCIGALPA – El 
estratega argentino Pedro 
Troglio confesó que espe-
ra no regresar nunca al ban-
quillo del Olimpia. Según ex-
plicó, su retorno solo ocurri-
ría si la institución estuviera 
atravesando una crisis de re-
sultados deportivos.

Troglio manifestó su pro-
fundo cariño por los Meren-

portero a los 88 permitió que 
Marcio Ayala recortara el mar-
cador y en los primeros segun-
dos agregados, German Moli-
na de tiro libre mandó el juego 
a penales.

Desde el fatídico punto, el 
portero Mario Flores detuvo 
uno de los lanzamientos mien-
tras los jugadores del Ceiba FC 
no fallaron ninguno y de esa 
forma coronarse campeón por 
primera vez de la Liga de Vete-
ranos de La Ceiba.

gol para dejar afuera de la pe-
lea al aguerrido equipo de Nue-
vo Mundo.

En la otra llave, Indepen-
diente tuvo que llegar has-
ta los penales para deshacer-
se del Atlántida tras empatar 
a dos goles en el tiempo regla-
mentario. Este equipo mantie-
ne un invicto de 37 partidos.

El de Luján cree que si el 
Olimpia lo llama es porque no 
le está yendo bien.

Ceiba eliminó a los tres primeros de la tabla general para col-
garse la medalla de campeón.

Leonardo Fúnez celebra junto a sus compañeros la clasificación 
del Independiente a la final el próximo 10 de enero.

Jonathan Núñez ha sido reconvertido en lateral derecho en los últimos juegos del Motagua.

Javier López y sus dirigi-
dos aseguran que no van 
pensando en favorecer o 
perjudicar a alguien.

MOTAGUA JUGARÁ POR 
ORGULLO SIN PENSAR EN 
FAVORECER A TERCEROS

TEGUCIGALPA. El equi-
po azul visita este martes al Real 
España en un duelo correspon-
diente a la triangular decisiva. 
Aunque están eliminados, los 
dirigidos por Eduardo Espinel 
buscan limpiar su imagen tras 
una temporada llena de amar-
guras.

Para el mediocampista Jo-
nathan Núñez, la falta de posi-
bilidades matemáticas no res-
ta importancia al compromiso. 
El volante aseguró que el gru-
po competirá con intensidad pa-
ra demostrar que la institución 
siempre sale al campo a ganar.

Sobre el morbo de beneficiar 
indirectamente al Olimpia con 
un resultado positivo, Núñez fue 

tajante. El futbolista afirmó que 
jugarán sin pensar en terceros, 
enfocándose exclusivamente en 
la responsabilidad profesional 
que conlleva vestir la camisa.

Al analizar el bajo rendimien-
to del Ciclón, el jugador reco-
noció que los objetivos traza-
dos al inicio del año no se cum-
plieron. Esta situación deja un 
aprendizaje amargo que servirá 
para realizar los ajustes necesa-
rios próximamente.

El torneo fue parejo según la 
visión del mediocampista, quien 
lamentó que los detalles no fa-
vorecieran a su club. Ahora, tras 
el pitazo final, tocará meditar 
profundamente sobre el futuro 
deportivo de cara al Clausura.

gues y la comodidad que sintió 
viviendo en Honduras. Pese a 
ese afecto, la lejanía con sus hi-
jos pequeños fue el factor deter-
minante para marcharse.

Actualmente en el fútbol ar-
gentino, el técnico sigue pen-
diente de cada partido del equi-
po junto a los dirigentes. Su de-
seo es que el club mantenga el 
éxito sin necesitar su auxilio.
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MADRID – El atacante brasileño Endrick 
jugará cedido en el Olympique de Lyon has-
ta junio de dos mil veintiséis, tras un acuerdo 
alcanzado este lunes entre el Real Madrid y la 
prestigiosa entidad deportiva de la liga fran-
cesa.

La operación se cerró por un millón de eu-
ros, cubriendo la mitad del salario del futbolis-
ta durante los próximos seis meses de compe-
tición. El contrato final no incluirá ninguna op-
ción de compra para el club galo.

Bajo las órdenes de Paulo Fonseca, el jo-
ven delantero portará el emblemático dorsal 
nueve con el firme objetivo de sumar minu-
tos. Su meta primordial es asegurar un lugar 
en la convocatoria brasileña para la cita mun-
dialista.

SAO PAULO. La estrella brasileña Neymar 
fue intervenido quirúrgicamente este lunes 
de una lesión en el menisco de su rodilla iz-
quierda. El procedimiento, realizado en Belo 
Horizonte, resultó exitoso y el jugador iniciará 
pronto su etapa de rehabilitación.

El atacante del Santos permanecerá fuera 
de las canchas durante un mes aproximada-
mente, justo cuando su contrato con el Peixe 
está por expirar. La directiva busca renovar su 
vínculo para asegurar su permanencia hasta 
el Mundial.

Pese a sus constantes lesiones, el astro 
brasileña confía plenamente en convencer a 

Endrick buscará minutos en el 
Lyon para llegar al Mundial

Neymar operado 
con éxito mientras 

define su futuro 
en Santos

RIAD. – El Napoli de Antonio 
Conte conquistó su tercera Super-
copa de Italia tras vencer contun-
dentemente al Bologna en Riad. El 
brasileño David Neres fue el gran 
protagonista al marcar los dos go-
les del encuentro decisivo.

La primera anotación llegó al 
minuto treinta y nueve mediante 
un potente zurdazo de Neres que 
resultó inalcanzable para el porte-
ro. El dominio napolitano fue abso-
luto durante la primera mitad en el 
estadio de Arabia.

En el complemento, un error 
garrafal en la salida del guardameta 
Ravaglia permitió que Neres sella-
ra su doblete personal. El atacante 
brasileño aprovechó el regalo de-
fensivo para definir con un certe-

El brasileño quiere jugar el Mun-
dial, y siendo banquero en el Real 
Madrid no lo llamará Ancelotti.

Neymar Jr. fue operado con éxito 
del menisco y ya inicia su recupe-
ración.

EL DATO

Napoli alcanzó tres títulos de 
Supercopa, igualando gestas 
de épocas doradas. La prime-
ra fue con Diego Maradona y 
la segunda ocurrió hace una 
década en Doha.

PREMIO 

Por levantar el trofeo en Riad, 
el club napolitano recibió un 
incentivo económico de once 
millones de euros. Este monto 
fortalece las arcas para futu-
ros fichajes.

El técnico Vincenzo Italiano sumó 
una nueva final perdida en su car-
rera profesional. El club emiliano 
buscaba su primera Supercopa 
tras ganar la pasada Copa Italia.

DECEPCIÓN 

David Neres se ha convertido en la figura del ataque napolitano y 
ayer se destapó con un doblete.

Carlo Ancelotti para integrar la selección 
nacional. Su gran objetivo es liderar a la Ca-
narinha hacia el sexto título mundial en la 
próxima cita.

Nápoli cierra el 2025 levan-
tando otro trofeo tras haber 
ganado la Serie A en mayo.

ro disparo cruzado al arco.
Esta corona se suma a las obte-

nidas anteriormente en los años 
mil novecientos noventa y dos mil 

catorce. El equipo partenopeo de-
mostró su jerarquía actual como 
vigente monarca de la exigente 
competición de la Serie A.

NAPOLI CONQUISTA SU TERCERANAPOLI CONQUISTA SU TERCERA  
SUPERCOPA DE ITALIASUPERCOPA DE ITALIA

Tras este éxito internacional, 
los dirigidos por Conte regresan a 
Italia para enfocarse en la lucha por 
el Scudetto. El próximo reto ligue-

ro será visitar al Cremonese bus-
cando mantener su excelente ra-
cha ganadora esta temporada.

Santiago Cas-
tro en la lucha 
aérea con Noa 
Lang en el jue-
go disputado 
ayer en Arabia 
Saudita.
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Los Chiefs de Kansas City 
construirán su propio estadio 

Las 15 gangas que 
revolucionan la NBA

KANSAS CITY – Los 
Chiefs anunciaron un acuerdo 
histórico con el estado de Kansas 
para construir un estadio techa-
do de tres mil millones de dólares, 
el cual será su hogar desde 2031.

La legislatura aprobó la emi-
sión de bonos especiales que cu-
brirán gran parte del costo total. 
Este ambicioso proyecto incluirá 
también una sede administrativa 
y un moderno centro de entrena-
miento en Olathe.

Clark Hunt, presidente del 

equipo, destacó que esta alian-
za brindará instalaciones de cla-
se mundial a los aficionados. El 
objetivo es elevar la imagen re-
gional y nacional de la prestigio-
sa franquicia.

Tras décadas jugando en 
el emblemático pero antiguo 
Arrowhead Stadium, el club 
busca modernizarse. La nueva 
infraestructura en el condado de 
Wyandotte garantizará mayores 
ingresos y comodidad para sus 
seguidores.

LOS ÁNGELES – La NBA y 
sus especialistas han identificado a 
los quince jugadores con los contra-
tos más rentables de la temporada, 
destacando a elementos que, ganan-
do menos de tres millones de dóla-
res, rinden al nivel de las grandes su-
perestrellas.

Esta lista, liderada por figuras co-
mo Vit Krejci y Neemias Queta, re-
salta a deportistas que pasaron por 
contratos temporales antes de conso-
lidarse. Estos talentos están obligan-
do a sus franquicias a tomar decisio-
nes financieras críticas antes del cie-
rre de traspasos.

Entre los destacados figuran los 
hermanos Spencer y el base Ryan 
Nembhard, quienes han aprovecha-
do las lesiones de figuras estelares pa-
ra brillar. Su rendimiento en la duela 
supera con creces lo que sus limita-
dos salarios actuales indican.

El análisis subraya que el cami-
no hacia el éxito no ha sido lineal, 
pues muchos fueron cortados ante-
riormente por otros equipos. Ahora, 
estos jugadores buscan convertir su 
gran presente en contratos millona-
rios durante la próxima agencia libre.

NBA Y FIBA IMPULSAN 
REVOLUCIONARIA LIGA 
PROFESIONAL EN EUROPA

NUEVA YORK. La NBA y 
la FIBA confirmaron ayer lunes 
que en enero iniciarán la fase fi-
nal de exploración para lanzar 
una nueva liga profesional pa-
neuropea, integrando a diver-
sos grupos de propietarios y 
clubes del continente.

Esta ambiciosa competición 
ofrecerá plazas permanentes y 
un sistema de clasificación ba-
sado exclusivamente en el mé-
rito deportivo. Los equipos po-
drán acceder anualmente a tra-
vés de la Liga de Campeones o 
mediante un torneo clasificato-
rio especial.

El proyecto garantiza una 
alineación total entre los ca-
lendarios de las ligas domésti-
cas y las selecciones nacionales. 
Esto permitirá que los jugado-
res cumplan con sus compromi-
sos internacionales sin generar 
conflictos de programación du-
rante la temporada.

Ambas organizaciones des-
tinarán importantes recursos 
financieros para potenciar las 
academias y el desarrollo de ár-
bitros en Europa. La intención 
es fortalecer todo el ecosistema 
del baloncesto, desde las bases 
hasta el más alto nivel.

El comisionado Adam Silver 
destacó la enorme oportunidad 

Los Kansas City Chiefs han jugado en el Arrowhead Stadium desde 
1972.

El checo Vit Krejci es uno de 
los jugadores que han salido 
baratos en comparación a 
lo que le costó. Juega en el 
Atlanta Hawks

En la lista también figura el 
canadiense Ryan Nem-
bhard de los Mavericks.

Adam Silver y Andreas Zagklis lanzaron ayer la iniciativa de que ambos continentes jueguen una liga 
profesional.

Los eu-
ropeos 
tendrán la 
oportuni-
dad de ver 
jugar a las 
grandes es-
trellas de la 
NBA como 
Stephen 
Curry.

comercial y deportiva que re-
presenta este mercado. Según 
los directivos, la sostenibilidad 
financiera y el espectáculo pa-
ra los aficionados serán los pila-
res fundamentales de esta nue-
va estructura.

Cualquier club ambicioso de Euro-
pa tendrá un camino justo para lle-
gar a la cima mediante resultados 
en sus ligas nacionales.

SÉPALO

La alianza destinará fondos espe-
cíficos para mejorar las academias 
de los equipos, formando mejores 
jugadores, entrenadores y árbitros 
de nivel.

CANTERAS
Adam Silver y Andreas Zagklis bus-
can generar un efecto dominó que 
beneficie financieramente a todas 
las federaciones del continente eu-
ropeo.

VISIÓN
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