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EN LA ASAMBLEA GENERAL

HONDURAS LLAMA A REFORMAR LA
ONU ANTE LA "PARAALISIS" GLOBAL´́

El embajador Javier Bu Soto señaló que, tras 80 
años de existencia, la organización debe superar 

desigualdades estructurales que limitan su eficacia.

"El mundo no está en paz", dijo, refiriéndose al 
genocidio en Gaza, la devastación en Ucrania y a las 
crisis persistentes en Oriente Medio, África y Haití.

MILLONARIAS PÉRDIDAS 

INCENDIO 
ARRASA CON 
RECONOCIDO 
RESTAURANTE 

DE PASTAS 
EN TGU

Según información 
preliminar, el siniestro 

fue causado por 
la explosión de un 

cilindro de gas. 
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Julieta Castellanos, socióloga y exrectora de la Universi-
dad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH), advirtió 
que el caso de corrupción en la Secretaría de Desarrollo 
Social (Sedesol), en el que se señala a la diputada de Li-
bertad y Refundación (Libre), Isis Cuéllar, terminará en la 
impunidad.

RELIGIÓN Y SOCIEDAD

MONSEÑOR NÁCHER : “UNA SOCIEDAD QUE PREMIA A 
FALSOS LÍDERES ESTÁ IMPREGNADA DE MALDAD”

En el aniversario 447 
de Tegucigalpa, el 

prelado llamó a buscar 
referentes auténticos, 

exaltó la figura de 
San Miguel Arcángel 
e instó a reconocer la 
labor de ciudadanos 

ejemplares.

TEGUCIGALPA.La capital hon-
dureña celebró  ayer su aniversario 447 
con una solemne misa en honor a su pa-
trono, San Miguel Arcángel, en la Ca-
tedral Metropolitana. El acto religioso, 
que congregó a autoridades, feligreses 
y miembros de la comunidad católica, 
estuvo marcado por un mensaje firme 
del arzobispo de Tegucigalpa, monse-
ñor Vicente Nácher, quien advirtió que 
el rumbo de la sociedad depende de los 
referentes que se eligen.

“Una sociedad que pusiera a malos 
ciudadanos como ejemplo a admirar, 
sería una sociedad enferma y desqui-
ciada. Sería una sociedad impregnada 

Con su mensaje, Nácher buscó reafi rmó que el verdadero progreso del 
país  depende de la integridad de quienes son puestos como referentes.

CPH denuncia “acto infame” de las FFAA 
contra periodista Rodrigo Wong Arévalo

Honduras evita confrontación y opta por diálogo 
tras incursión salvadoreña en el Golfo de Fonseca

TEGUCIGALPA. El Colegio de 

Periodistas de Honduras (CPH) condenó 

enérgicamente la portada publicada por 

el periódico ofi cial de las Fuerzas Armadas 

en la que se califi ca al periodista Rodrigo 

Wong Arévalo como un “traidor a la patria”. 

La organización gremial califi có este acto 

como un “atentado infame” que pone en 

riesgo la integridad del comunicador.

“Hoy el periódico ofi cial de las FFAA, 

cuyo director principal es el Jefe del Esta-

do Mayor Rossevelth Hernández, volvió 

a hacer de las suyas… De forma infame, 

repudiable y condenatoria expone nueva-

mente al periodista Rodrigo Wong Arévalo, 

catalogándolo como ‘un traidor a la patria’”, 

denunció el CPH en un pronunciamiento 

público.

El organismo, además de solidarizarse 

con Wong Arévalo, rechazó categórica-

mente la publicación y aseguró que consti-

tuye una amenaza directa contra la libertad 

de expresión. “El Colegio de Periodistas de 

Honduras, aparte de solidarizarse con el 

colega, rechaza y eleva la voz de protesta 

a nivel nacional e internacional por esta pu-

TEGUCIGALPA. La Cancillería 

hondureña optó por un tono conciliador 

tras la reciente presencia de embarca-

ciones militares salvadoreñas en aguas 

del Golfo de Fonseca. El vicecanciller Ge-

rardo Torres Zelaya aseguró que no se 

busca escalar el incidente y lo describió 

como un “impasse” que debe resolverse 

mediante la diplomacia y la amistad entre 

países vecinos.

“Esto lo vemos como un impasse del 

cual queremos salir manteniendo la bue-

na convivencia en el Golfo de Fonseca 

con nuestros hermanos salvadoreños y 

nicaragüenses”, manifestó Torres, al re-

calcar que Honduras privilegiará la vía 

del diálogo antes que medidas de pre-

sión.

De acuerdo con la información pro-

porcionada por las Fuerzas Armadas, 

las maniobras salvadoreñas ocurrieron 

el 25 de septiembre, mientras Honduras 

realizaba junto a Nicaragua la operación 

binacional Morazán-Sandino. Una nave 

armada salvadoreña habría bloqueado a 

una embarcación hondureña durante va-

blicación que atenta la libertad de expre-

sión y pone en riesgo la integridad física 

del periodista Wong Arévalo”, enfatizó.

La protesta fue replicada también en 

redes sociales ofi ciales del gremio, don-

de se escribió en mayúsculas: “¡BASTA 

YA FFAA!!! ¡BASTA YA ROSSEVELTH!!!!!!” 

como un llamado de atención contra la 

institución armada y su alto mando.

El señalamiento de “traidor a la patria” 

contra Wong Arévalo surge a raíz de co-

mentarios emitidos por el periodista so-

bre las tensiones actuales por supuestas 

violaciones a los límites marítimos entre 

Honduras y El Salvador, tema que ha sido 

denunciado por las Fuerzas Armadas.

rias horas y la situación se repitió al día 

siguiente, lo que llevó a descartar que se 

tratara de un error accidental. “Hay una 

acción premeditada”, enfatizó Torres.

El vicecanciller destacó que los mili-

tares hondureños actuaron con respon-

sabilidad y que ahora corresponde a los 

diplomáticos buscar una salida pacífi ca. 

“Nos toca a los diplomáticos encontrar 

una salida no confl ictiva y amistosa”, 

afi rmó, aunque también señaló que El 

Salvador no reconoce el acuerdo bila-

teral Honduras–Nicaragua ratifi cado 

por el Congreso Nacional, en el que se 

delimitaron zonas marítimas en el golfo.

No estamos parti cu-
larmente en un mal 
momento histórico, 

sino que el mal es una rea-
lidad, que siempre trata de 
corromper nuestra historia”.

de maldad y perversidad, lo contrario a 
la voluntad divina”, declaró el guía espi-
ritual en su homilía, despertando aplau-
sos entre los presentes.

Llamado a referentes auténticos
En su mensaje, monseñor Nácher la-

mentó que en el mundo actual abunden 
los falsos modelos y que se haya perdido 
la capacidad de reconocer a personas 
auténticas. “Tal vez estamos tan acos-

tumbrados a otras cosas que casi nos 
parece imposible encontrar hombres 
y mujeres auténticos, sinceros, conse-
cuentes y coherentes en su vida, co-
mo Natanael, a quien hizo referencia el 
evangelio del día. Pero estas personas 
existen, y están cerca”, aseguró.

El prelado insistió en que el deterio-
ro moral comienza cuando se ensalza a 
figuras que carecen de ética, lo que ine-

vitablemente provoca sufrimiento so-
cial. “Una sociedad donde abundan las 
personas falsas o sin escrúpulos, como 
resultado se da una sociedad que sufre”, 
enfatizó.

SAN MIGUEL ARCÁNGEL 
COMO INSPIRACIÓN

El arzobispo también subrayó la im-
portancia espiritual del patrono de la ca-
pital. “El arcángel San Miguel, el que de-
rrota y expulsa a satanás, es para noso-
tros una inspiración y a la vez un com-
pañero de combate de la fe”, recordó, 
en referencia a la misión de defender la 
verdad frente al mal.

En el marco de la celebración reli-
giosa, la arquidiócesis otorgó la Orden 
San Miguel Arcángel, un galardón que 
distingue a ciudadanos con testimonios 
de vida ejemplar. Este año los reconoci-
dos fueron las Pequeñas Hermanas de 
la Sagrada Familia y el filántropo capi-
talino Jorge Mahomar.

“Este año reconocemos a las pe-
queñas hermanas de la Sagrada Fami-
lia, fundadas por Santa Leonia y que du-
rante más de 60 años han estado entre 

nosotros de manera discreta pero efi-
caz”, explicó el arzobispo, resaltando la 
entrega silenciosa de esta congregación.

En relación a Mahomar, lo descri-
bió como “un capitalino ejemplar muy 
conocido por su labor social y altruis-
ta que por décadas y todavía hoy, está 
cerca de los más pobres y abandonados. 
Un ejemplo de profundad calidad cris-
tiana, al que apreciamos y admiramos, 
sinceramente”.

El arzobispo Vicente Nácher cerró 
su homilía con un llamado a la ciudada-
nía capitalina, invitando a que, con la 
protección de San Miguel Arcángel, se 
logre una sociedad más comprometi-
da con la fe y el bien común. “Que tam-
bién los capitalinos, con el auxilio de San 
Miguel Arcángel, podamos ser buenos 
ciudadanos y buenos discípulos de Je-
sús”, exhortó.
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Emilio Medina, presidente de la Unión Nacional de Ex-
portadores de Café de Honduras (Unecafeh), afirmó que 
para la próxima temporada cafetalera se espera una pro-
ducción de 7 millones de quintales.

Xiomara Castro recibe en Montenegro el premio “Pioneras en Liderazgo Político Femenino”
TEGUCIGALPA/MONTENE-

GRO. La presidenta Xiomara Castro fue 
distinguida ayer con el premio “Pioneras 
en Liderazgo Político Femenino”, en el 
marco de la Cumbre de Mujeres Líderes en 
Política 2025 celebrada en Montenegro. El 
galardón reconoce su contribución al pro-
greso social y político desde una perspec-
tiva de género, inclusión y justicia social.

La mandataria hondureña llegó al país 
balcánico el sábado y un día después sos-
tuvo un encuentro bilateral con Silvana 

Koch-Mehrin, presidenta y fundadora de 
Women Political Leaders (WPL), red glo-
bal con sede en Bruselas que busca ampliar 
la participación y la influencia de las muje-
res en la política.

Durante la reunión, Koch-Mehrin resal-
tó la trayectoria de Castro y su compromi-
so con una agenda centrada en temas so-
ciales clave. “La presidenta es una verda-
dera pionera, es alguien que lidera, no solo 
la agenda política, eso es muy importante, 
ella también está liderando a todas las mu-

jeres el beneficio que toda la sociedad es 
cuando más mujeres están en mejores po-
siciones”, expresó la fundadora de WPL, 
de acuerdo con un comunicado de Casa 
Presidencial.

El reconocimiento internacional se su-
ma a otros respaldos recientes a la primera 
mujer que llega a la presidencia de Hondu-
ras, quien ha proyectado su liderazgo en fo-
ros multilaterales y regionales con un en-
foque en equidad, derechos sociales y sos-
tenibilidad.

POLÍTICA INTERNACIONAL

HONDURAS EXIGE REFORMAR LA 
ONU Y ELIMINAR EL VETO QUE 

BLOQUEA LA PAZ MUNDIAL

NUEVA YORK/TEGUCI-
GALPA. Desde la Asamblea General 
de la ONU, el canciller de Honduras, Ja-
vier Bu Soto, lanzó un llamado urgen-
te a reformar la Carta Constitutiva de 
la organización, asegurando que tras 
80 años de existencia el sistema actual 
se encuentra paralizado y ha dejado de 
cumplir con su mandato esencial de ga-
rantizar la paz y la justicia global.

“Si queremos que las Naciones Uni-
das sobreviva como garante de la paz y 
no como un espectador imponente, es 
imperativo reformar su Carta Constitu-
tiva, por ello Honduras se une al clamor 
del sur global que exige una transfor-
mación estructural de la Carta de Na-
ciones Unidas democratizando el Con-
sejo de Seguridad para devolverle le-
gitimidad, eficacia y justicia a la cum-
bre de las naciones del mundo”, subra-
yó Bu, quien representó a la presiden-
ta Xiomara Castro en el foro interna-
cional.

El canciller hondureño, Javier Bu, 
centró su discurso en duras críticas al 
orden internacional, al advertir que “el 
mundo no está en paz”. Como prueba 
de ello, enumeró conflictos que, a su jui-
cio, reflejan el colapso del multilatera-
lismo: “el genocidio en Gaza, la devas-
tación en Ucrania, crisis persistentes y 

El canciller hondureño Javier Bu llamó a reformar la ONU.

T E G U C I G A L P A . 
Honduras recibió un fl ujo 

neto de 500.4 millones de 

dólares en Inversión Extran-

jera Directa (IED) durante el 

primer semestre de 2025, 

informó ayer el Banco Cen-

tral de Honduras (BCH) en 

su reporte trimestral sobre 

balanza de pagos, posición 

de la inversión extranjera y 

deuda externa.

Solo en el segundo tri-

mestre del año, las empre-

sas extranjeras generaron 

un fl ujo neto de 213.5 mi-

llones de dólares, resultado 

de la reinversión de utilida-

des que compensó la salida 

neta en participaciones de 

capital y otros instrumentos. 

Entre enero y marzo, la IED 

ascendió a 286.9 millones 

de dólares.

El informe detalló que 

las utilidades reinvertidas 

sumaron 364.3 millones de 

dólares, impulsadas por las 

ganancias de fi liales del sis-

tema fi nanciero y asegura-

dor, así como de la industria 

manufacturera y el sector 

de bienes para la transfor-

mación (maquila).

Por actividad económi-

ca, la industria fi nanciera y 

de seguros registró la ma-

yor entrada neta con 159.5 

millones de dólares, atri-

buida a la reinversión de 

utilidades de bancos con 

participación extranjera. La 

industria de bienes para la 

transformación contabili-

zó 70.3 millones, especial-

mente por recuperación de 

cuentas comerciales con 

fi liales. El rubro de comer-

cio, restaurantes y hoteles 

reportó 54 millones de dó-

lares, principalmente por 

la recuperación de cuentas 

por cobrar de empresas 

distribuidoras de derivados 

del petróleo y cadenas de 

supermercados.

En el desglose geográfi -

co, se identifi có una entra-

da neta de 9.8 millones de 

dólares desde Norteamé-

rica, vinculada a empresas 

de agricultura, silvicultura, 

caza, pesca, comercio y ho-

teles. Desde Centroaméri-

ca ingresaron 60.2 millones 

de dólares, en su mayoría 

utilidades reinvertidas de 

instituciones fi nancieras y 

aseguradoras con capital 

extranjero de Guatemala y 

El Salvador, además de fi -

nanciamiento proveniente 

de Guatemala en comercio, 

hoteles y restaurantes.

Honduras captó 500 millones de dólares 
en inversión extranjera en seis meses

violentas en Oriente Medio, África y 
Haití, así como el peligroso negocio ar-
mamentista del capitalismo global, son 
una muestra del fracaso del sistema”.

En este contexto, Bu señaló al dere-
cho a veto en el Consejo de Seguridad 
como uno de los mayores obstáculos 
para alcanzar soluciones efectivas. Ca-
lificó esta prerrogativa, en manos de Es-
tados Unidos, Rusia, China, Reino Uni-
do y Francia, como un “privilegio ana-
crónico” que detiene decisiones funda-
mentales y abre paso a la impunidad.

“Ha paralizado la acción colectiva y 
los llamados a la paz en diferentes par-
tes del mundo, y permitido cubrir con 
impunidad a los que cometen críme-
nes de guerra”, remarcó el diplomáti-
co hondureño.

En su intervención, el canciller Ja-
vier Bu advirtió que la Organización de 
las Naciones Unidas no puede seguir 
siendo “rehén de intereses particula-
res, ni cómplice por omisión de la des-
trucción de pueblos enteros”. Conside-
ró además que “resulta moralmente in-
aceptable que mientras se gastan miles 
de millones en armas, se recorten fon-
dos para operaciones de paz, ayuda hu-
manitaria y desarrollo sostenible”.

Ante ese panorama, reafirmó el 
compromiso de Honduras con la exi-
gencia de transformaciones profun-
das. “Honduras se une al clamor del 
sur global que exige una transforma-
ción estructural de la Carta de las Na-
ciones Unidas, democratizando el Con-
sejo de Seguridad, para devolverle legi-
timidad, eficacia y justicia a la cumbre 
de las naciones del mundo”, subrayó el 
diplomático.

El canciller Javier 
Bu denunció que 
el privilegio de 
las potencias ha 

paralizado la acción 
colectiva y pidió 

una transformación 
estructural del sistema 

multilateral.

PROPUESTAS DE 
HONDURAS EN LA 
ONU:

Honduras planteó ampliar 
el Consejo de Seguridad pa-
ra garantizar representación 
regional, eliminar el veto en 
casos de paz y genocidio, 
fortalecer el rol vinculante de 
la Asamblea General y abrir 
espacios de decisión a mu-
jeres, pueblos indígenas, ju-
ventudes y diásporas.
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SAN PEDRO SULA. El mi-
llonario desfalco en la municipa-
lidad sampedrana derivó en un 
duro golpe judicial: un juez dictó 
ayer auto de formal procesamien-
to con prisión preventiva a 10 per-
sonas vinculadas a contratos irre-
gulares que superan los 45.5 millo-
nes de lempiras.

La acusación del Ministerio Pú-
blico se basa en 33 contratos frau-
dulentos adjudicados entre julio 
de 2023 y abril de 2024 a la empre-
sa Constructora HERCOD S. de 
R.L. Según las investigaciones, los 
proyectos de mejoramiento vial 
fueron fragmentados para evadir 
los procedimientos legales de li-
citación, con 26 adjudicaciones 
directas y 7 privadas, aun cuando 
HERCOD incumplía requisitos 
como garantías y nómina de per-
sonal técnico.

Los fiscales aseguran que se 
aprobaron pagos sin verificar 
avances de obras, en varios con-
tratos no se precisó la ubicación 
de los tramos a reparar y proyec-

JUSTICIA Y CORRUPCIÓN

DICTAN PRISIÓN PREVENTIVA A 10 IMPLICADOS EN 
MILLONARIO FRAUDE EN ALCALDÍA SAMPEDRANA

Entre los acusados figuran empresarios, familiares de políticos y exfuncionarios municipales, 
señalados por contratos fraudulentos que suman más de 45.5 millones de lempiras.

Los detenidos fueron trasladados a la cárcel de Támara, donde permanecerán mientras avanza el pro-
ceso judicial.

tos como la rehabilitación de ca-
rreteras en El Merendón y la re-
paración de un complejo deporti-
vo nunca se ejecutaron, ya que no 
existe evidencia de ingreso de ma-

quinaria.

LOS SEÑALADOS
Entre los acusados están Luis 

Hernández Portillo y su esposa Ol-

ga Estela Ávila Ortega, represen-
tante de HERCOD; Steven Adolfo 
Fajardo Vargas, yerno del alcalde 
Roberto Contreras, y su tío Josué 
David Fajardo Hernández. Tam-

bién fueron imputados José Anto-
nio Juárez Pereira, Henry Geovan-
ny Guzmán Girón, Andrea Fabiola 
Perdomo Delgadillo y Malcos Jo-
nathan Morales Corea.

Asimismo, figuran funciona-
rios y exfuncionarios de la comu-
na: Osman David Chávez Orella-
na, Denis Jamil Paz Martínez, Ale-
jandra Eunice Amaya Barnica (Ge-
rencia de Infraestructura), Marlen 
Mena Gómez (exgerente financie-
ro), Xavier Lacayo Delgadillo (te-
sorero municipal), Luis Enrique 
Saa (director de proyectos) y Wal-
ter Cartagena Villagra (exdirector 
de Vías).

PRUEBAS Y DELITOS
El portavoz del Ministerio Pú-

blico, Yuri Mora, informó que se 
presentaron 30 medios de prueba 
para sustentar el caso. A los im-
plicados se les imputan los deli-
tos de violación a los deberes de 
los funcionarios, fraude, tráfico 
de influencias y lavado de acti-
vos.

TEGUCIGALPA. La impresión del lista-
do definitivo de electores que se utilizará en 
las elecciones generales de noviembre de 
2025 será adjudicada mediante un proce-
so de licitación pública anunciado ayer por 
el Consejo Nacional Electoral (CNE).

La recepción y apertura de ofertas es-
tá programada para el próximo 2 de octu-
bre a las 10:00 a.m. en el edificio del CNE, 
en el barrio San Felipe, contiguo al Hospi-
tal San Felipe.

Los pliegos de licitación están disponi-
bles en la Unidad de Compras y Contrata-
ciones Electorales (UCCE), a través de co-
rreo electrónico, así como en el portal es-
tatal HonduCompras y en la página oficial 
del CNE.

De acuerdo con la Certificación 1903-
2025, el proceso se enmarca en el pro-
cedimiento especial No. CNE-PEG-UC-

CNE abre licitación 
para imprimir listado 
definitivo de votantes 

rumbo a elecciones 2025

CE-027-2025 y cuenta con financia-
miento de fondos nacionales, asigna-
dos en el Presupuesto Especial para 
Elecciones Generales 2025, estable-
cido en el Decreto Legislativo No. 42-
2025 y demás normativas aplicables.

Con este concurso público, el CNE 
busca garantizar que el registro oficial 
de votantes esté listo y disponible pa-
ra los comicios de noviembre.

TEGUCIGALPA. La Policía Nacional man-
tiene un amplio operativo en Colón para lo-
calizar a la banda criminal que emboscó una 
patrulla y dio muerte al agente Kenny Gio-
vany Curry.

Equipos de investigación rastrean a los 
responsables del crimen y continúan la bús-
queda de otro agente que fue reportado co-
mo desaparecido tras el ataque. Al mismo 
tiempo, una tercera funcionaria policial re-
cibe atención médica en un centro asisten-
cial de la región.

Para reforzar las acciones, oficiales de al-
to rango se desplazaron hasta la zona y se 
movilizaron unidades de apoyo de la Direc-
ción Nacional de Fuerzas Especiales (Co-
bras), junto al respaldo aéreo de las aerona-
ves Halcón 01 y Halcón 03, que ya participan 
en labores de búsqueda, localización y neu-

Policía despliega 
búsqueda por aire y 
tierra tras crimen de

 agente en Colón

tralización de los responsables.
El cuerpo del agente caído fue traslada-

do a la morgue de San Pedro Sula y poste-
riormente será entregado a sus familiares 
en Jamastrán, El Paraíso, donde se llevará 
a cabo el velatorio.

La persecución de los sospechosos se 
realiza tanto por tierra como por aire, en 
el marco del estado de excepción vigente 
en el país, con el objetivo de dar con la es-
tructura criminal y prevenir nuevos ataques 
contra las fuerzas de seguridad.
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POLÍTICA INTERNACIONAL

“GOLPISTA EN OPOSICIÓN, AUTORITARIA EN EL 
PODER”: EL RETRATO DE LA IZQUIERDA SEGÚN LAJE

El analista político argentino 
Agustín Laje trazó un duro re-
trato de la izquierda latinoame-
ricana al señalar que actúa como 
“golpista en la oposición” y “au-
toritaria en el poder”, mientras 
denunció la presión militar que 
enfrenta Venezuela, el temor de 
Nicolás Maduro a una operación 
relámpago, y el fracaso del so-
cialismo del siglo XXI que, a su 
juicio, multiplicó corrupción, 
pobreza y narcotráfico tras di-
lapidar la bonanza económica de 
los commodities.

Laje fue contundente al des-
cribir lo que considera la con-
ducta política de los partidos 
progresistas: “La izquierda en 
la oposición es golpista. La iz-
quierda juega de ser democrá-
tica cuando gana las elecciones. 
Cuando ellos ganan, dicen ‘viva 
la democracia, esta es la volun-
tad popular’, pero cuando gana 
la derecha, sobre todo la derecha 
alternativa, lo que hacen es bus-
car golpes de Estado blandos”.

El analista citó el caso de Ar-
gentina, donde el triunfo de Ja-
vier Milei enfrenta, según él, ata-

El intelectual y crítico del socialismo latinoamericano Agustín Laje.

Diabetes tipo 2 y obesidad duplican riesgo de infartos y derrames en Honduras
TEGUCIGALPA. La combi-

nación de diabetes tipo 2 y obe-

sidad representa hoy una de las 

principales amenazas para la salud 

cardiovascular en Honduras y el 

mundo. Estas condiciones, que a 

menudo se presentan de mane-

ra conjunta, duplican el riesgo de 

sufrir ataques cardíacos, derrames 

cerebrales e insufi ciencia cardiaca, 

según especialistas.

En el país, las cifras son alarman-

tes: 259,600 adultos viven con 

diabetes y, para 2022, el 63.8% de 

los hondureños de 15 años o más 

presentaba sobrepeso u obesidad. 

Esta realidad potencia la carga de 

enfermedades del corazón, las 

cuales siguen siendo la principal 

causa de discapacidad y muerte.

El exceso de glucosa en sangre 

daña vasos sanguíneos y nervios 

que regulan el corazón, facilitando 

el estrechamiento de las arterias 

y aumentando la probabilidad de 

infartos o insufi ciencia cardiaca. Al 

mismo tiempo, la obesidad eleva 

factores de riesgo como la hiper-

tensión, el colesterol alto y la re-

sistencia a la insulina, mientras la 

infl amación crónica derivada del 

exceso de grasa impacta directa-

mente en la función cardíaca.

“La diabetes tipo 2 y la obesidad 

no solo comparten muchas cau-

sas, también consecuencias. Am-

bas enfermedades pueden avan-

zar en silencio y manifestarse solo 

cuando ya hay daños graves en 

el corazón u otros órganos. Para 

proteger el corazón, necesitamos 

comprender el panorama comple-

to: no podemos seguir tratando 

estas afecciones de forma aisla-

da. Es clave detectar los riesgos 

a tiempo y ofrecer un tratamiento 

que controle la glucosa, el peso 

y, sobre todo, proteja el sistema 

cardiovascular”, explicó el doctor 

Roberto Herrera, gerente Médico 

Senior Cardiometabólico de Novo 

Nordisk CLAT.

Aunque en los últimos años se 

han desarrollado terapias innova-

doras, la cobertura sigue siendo 

insufi ciente. Datos de la OPS re-

velan que el 68% de los adultos 

ques constantes de sectores de 
izquierda que no aceptan el nue-
vo modelo político.

VENEZUELA 
BAJO PRESIÓN
Un segmento clave de la con-

versación giró en torno a la cri-
sis venezolana y la creciente 
presión militar de Estados Uni-
dos en el Caribe. Laje describió 
un escenario de tensión perma-
nente: siete destructores carga-
dos con marines, submarinos 
nucleares y aviones F-35 des-
plegados en Puerto Rico, listos 
para actuar en minutos, además 
del uso de drones para neutra-
lizar embarcaciones ligadas al 
narcotráfico.

“Hoy Maduro duerme en un 

El analista argentino 
advirtió sobre la crisis 

en Venezuela, la presión 
militar de EE. UU. y el 
auge del socialismo del 

siglo XXI.

búnker, a 40 metros bajo tierra, 
al pie de su avión, listo para huir 
como una rata en cualquier mo-
mento”, declaró Laje, al afirmar 
que el líder chavista vive bajo 
el temor de una operación sor-
presa.

GUERRA PSICOLÓGICA 
Y RECOMPENSAS

Para el escritor argentino, la 
ofensiva de Washington no se 
limita al terreno militar. La ca-
lificó como una guerra psicoló-
gica, con videos intimidatorios 
difundidos en redes oficiales, 
sanciones económicas y un blo-
queo a los recursos del narco-
tráfico, que —según él— sostie-
nen a lo que denominó la “nar-
codictadura”.

“El dinero de 
la bonanza fue 
una oportuni-

dad perdida que terminó 
en las manos de políti cos 
corruptos. Hoy esos regíme-
nes están a la deriva”. Recordó además que Esta-

dos Unidos puso precio a la ca-
beza de las principales figuras 
del chavismo: 50 millones de dó-
lares por Nicolás Maduro, 30 mi-
llones por Diosdado Cabello y 15 
millones por Vladimir Padrino 
López. En tono irónico, agregó: 
“Hoy Maduro vale más que Osa-
ma Bin Laden”.

¿UNA INVASIÓN 
MILITAR?
Aunque describió un panora-

ma de cerco total, Laje descartó 
la opción de una invasión a gran 
escala. En su criterio, lo más pro-
bable sería una “operación re-
lámpago de extracción” contra 
Maduro o el sostenimiento de las 
presiones hasta provocar fractu-
ras internas en el chavismo.

“Yo creo que vamos a ver una 
resolución relativamente pron-
to. No mañana ni pasado, pero 
sí antes de lo que podemos ima-
ginar”, vaticinó. Incluso vincu-
ló este desenlace a las eleccio-
nes de medio término en Esta-
dos Unidos, asegurando que per-
mitir la continuidad de Maduro 
sería “un error político enorme” 
para Donald Trump, ya que pon-
dría en riesgo el voto hispano 
clave en su estrategia electoral.

EL FORO DE SAO PAULO 
Y EL SOCIALISMO 
DEL SIGLO XXI
Laje también repasó el origen 

en América Latina vive con so-

brepeso u obesidad, mientras 

que el estudio internacional 

CAPTURE mostró que apenas 2 

de cada 10 pacientes con diabe-

tes tipo 2 reciben tratamientos 

con benefi cios cardiovasculares 

comprobados.

Estudios como SELECT, STEER 

y SUSTAIN6 han demostrado que 

los medicamentos del tipo GLP-1 

no solo ayudan a controlar la glu-

cosa y el peso, sino que protegen 

también al corazón, riñones y 

cerebro. Sin embargo, el acceso 

sigue siendo un desafío.

del Foro de Sao Paulo, fundado 
en 1990 por Fidel Castro y Lu-
la da Silva tras la caída del Mu-
ro de Berlín, espacio que —di-
jo— sirvió para reorganizar la 
izquierda latinoamericana y ex-
pandir el “socialismo del siglo 
XXI” en países como Venezuela, 
Brasil, Argentina, Bolivia, Ecua-
dor, Nicaragua y Honduras.

Aunque reconoció que la 
corrupción y la pobreza en los 
partidos de derecha favorecie-
ron su ascenso, cuestionó que 
los gobiernos socialistas no re-
solvieron esas crisis, sino que 
las agravaron. “El socialismo 
del siglo XXI multiplicó la co-
rrupción, la pobreza y el nar-
cotráfico. Aun así, siguen ga-
nando elecciones gracias a una 
narrativa poderosa que la de-
recha nunca supo contrarres-
tar”, señaló.

Finalmente, Laje subrayó 
que muchos de estos proyec-
tos políticos se sostuvieron en 
la bonanza de los commodities, 
como el petróleo en Venezuela, 
el gas en Bolivia o la soja en Ar-
gentina. Sin embargo, al desa-
parecer esos ingresos, las debi-
lidades quedaron expuestas: la 
caída del kirchnerismo en Ar-
gentina, la crisis de Evo Mora-
les en Bolivia y la dependencia 
absoluta del narcotráfico en Ve-
nezuela.
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ASISTENCIA LIMPIEZA PATRULLAJES CAMPAÑA
Personal del departamento Ambiental 

brindo asistencia técnica a dos parce-

las agroforestales establecidas en la 

cuenca del río Tulian, como medida 

para proteger el suelo, prevenir la B 

de los cuerpos de agua y favorecer la 

economía familiar.

Los vecinos del barrio San Ramón se dieron 

cita en las orillas del Macro-Canal de la 7 

avenida con palas, picos y piochas, procedie-

ron a limpiar, recogieron basura y aparte de 

ello sembraron palmeras como una medida 

para tener aseado ese cause que alivia las 

aguas lluvias en esta temporada.

La policía preventiva ha iniciado la 

Semana Morazánica con intensos pa-

trullajes en el sector del litoral garífu-

na que comprende desde Camagüey 

hasta la barra del río Chamelecón, a 

fi n de continuar garantizando la vida y 

los bienes de los nativos y visitante.

Se realizo el lanzamiento de la campa-

ña de prevención del cáncer de mama 

“Empodérate en la Lucha”, a través de 

la Ofi cina de la Mujer que ahora invita a 

todas las mujeres mayores de 40 años a 

aprovechar mamografías totalmente gra-

tis en el Edifi cio 3 de la Municipalidad.

INAUGURARON NUEVA SEDE

 MULTITUDINARIA 
CARAVANA LIBERAL INUNDA 

SANTA ROSA DE COPÁN

SANTA ROSA DE CO-
PÁN.  Las calles de Santa Ro-
sa de Copán se tiñeron de ro-
jo y blanco el fin de semana, en 
una vibrante demostración de 
fuerza y fervor político. El Par-
tido Liberal inauguró su nue-
va sede departamental con una 
multitudinaria caravana que 
paralizó la ciudad y marcó el 
inicio formal de sus activida-
des proselitistas en la región.

Desde tempranas horas de la 
mañana, miles de simpatizantes 
se congregaron en distintos pun-
tos para participar en la marcha, 
que culminó en la nueva casa del 
partido. 

Los seguidores, procedentes 
de diversos municipios del de-
partamento, ondearon con entu-
siasmo miles de banderas rojas y 
blancas, creando un río de color 
y energía a lo largo de las princi-
pales arterias viales.

La caravana, que se extendió 
por varios kilómetros, fue recibi-
da con aplausos y vítores a su pa-
so, confirmando la profunda ba-

La caravana transitó por las diferentes calles de Santa Rosa de 
Copán.

Banda de Guerra ISA Jr. triunfa a 
nivel nacional en Santa Rita, Yoro

SANTA RITA. La ban-

da de guerra juvenil del 

Instituto San Antonio de 

Tela alcanzó el primer lu-

gar en la competencia na-

cional de bandas realiza-

da en la ciudad de Santa 

Rita, Yoro, bajo el formato 

de la Organización Fene-

bandh.

El grupo juvenil se des-

tacó con un espectáculo 

de alto nivel que les per-

mitió, además del primer 

lugar general, obtener re-

conocimientos especiales 

en las categorías de mejor 

escuadra de tarolas, cua-

dro de congas, de platillos, 

mejor director artístico, re-

conocimiento compartido 

por el licenciado Walter 

Anderson y el profesor 

Dennis Andino.

ANDERSON EXPRESÓ SU 
SATISFACCIÓNY AGRADE-
CIMIENTO TRAS EL LOGRO.

“Damos gracias a Dios, a la 

institución y a los padres de 

familia por este triunfo, fruto 

del trabajo y sacrifi cio de to-

dos. Sabemos que aún queda 

mucho por hacer para seguir 

alcanzando más metas con 

nuestra banda”.

El próximo reto de la Banda 

ISA Jr. será el 12 de octubre en 

la comunidad de La Masica, 

donde volverán a representar 

con orgullo el nombre de Tela.

Este proyecto, que ape-

nas cumple un año desde su 

fundación, es una iniciativa 

impulsada bajo la adminis-

tración de Mayra Fugón de 

Egans, rectora del instituto 

San Antonio y del profesor 

Marcos Egans.

Los seguidores, 
procedentes de 

diversos municipios 
del departamento, 

ondearon con 
entusiasmo miles 

de banderas rojas y 
blancas.

FUERZA POLÍTICA

La jornada no solo signifi-
có la apertura de un espa-
cio físico, sino una reafirma-
ción del Partido Liberal co-
mo una fuerza política do-
minante en el occidente del 
país.

se de apoyo con la que cuenta el 
partido en la zona. Líderes loca-
les y nacionales encabezaron la 
movilización, destacando el com-
promiso y la unidad de sus bases 
de cara a los próximos comicios.

Durante el acto de inaugura-
ción, se resaltó la importancia de 
la nueva sede como un punto de 
encuentro y un centro de opera-
ciones para la militancia. 

BREVES PORTEÑAS



Un colega paraguayo me explicó una vez 
que no se puede ignorar la dicotomía 
izquierda versus derecha en América 
Latina. La coalición izquierdista enal-

tece a dictadores como el fallecido Fidel Castro y 
—a través de la Alianza Bolivariana, el Foro de São 
Paulo y el Grupo de Puebla— trabaja en conjunto 
para construir dictaduras hermanas como los san-
dinistas en Nicaragua y los chavistas en Venezue-
la. Ahora, Honduras es su objetivo más vulnerable.

La izquierda promete una igualdad diseñada 
socialmente. Su mantra igualitarista suena benig-
no y, para muchos, es un canto de sirena. Sin em-
bargo, su historia e implicaciones muestran su 
distancia con las libertades civiles y la economía 
de mercado. En palabras del académico cubano 
José Azel, “los marxistas sacrifican libertades in-
dividuales [en] el altar del colectivismo”.

El asesinato de Charlie Kirk dejó claro cómo 
piensan los izquierdistas sobre quienes no están 
de acuerdo con ellos. Medios anglo e hispanopar-
lantes de izquierda se apresuraron a cuestionar a 
Kirk y celebrar su muerte. El crimen del joven ac-
tivista fue desentrañar su dogma.

Las cicatrices de los latinos por la violencia de 
la izquierda están tan abiertas que los anglos pue-
den aprender de sus percepciones. En este senti-
do, el exiliado nicaragüense Marco Navarro-Gé-
nie señala: “La política centroamericana sigue 
atada a la lógica de la guerra, donde los oponen-
tes son enemigos, y la victoria significa domina-
ción total”.

1. El izquierdismo es totalitario.
Quienes aspiran a ser dictadores, con pocas 

excepciones, apoyan el socialismo. Incluso el 
presidente salvadoreño Nayib Bukele, presen-
tándose como independiente y hombre del pue-
blo, debutó con el marxista Frente Farabundo 
Martí para la Liberación Nacional. 

En realidad, los políticos de izquierda tienen 
poco interés en la igualdad. Su eslogan debería 
ser: algunos son más iguales que otros. Sin em-
bargo, la ideología les permite atraer a un sinfín 
de idiotas útiles. La humanidad nunca alcanzará 
la igualdad, por lo que la justificación para la in-
tervención estatal es un insaciable camino al to-
talitarismo.

2. El fin justifica los medios.
Si los supuestos resultados igualitaristas son la 

meta, los escrúpulos personales que obligan a la 
honestidad, la no violencia y la legalidad son se-
cundarios frente a obtener poder e imponer re-
distribución. Aunque los sandinistas se presen-
taron como libertadores en 1979, escribe Nava-
rro-Génie, “casi de inmediato, su retórica revolu-
cionaria se convirtió en un nuevo monopolio del 
poder, marginando a rivales y concentrando la 
autoridad”.

3. Los izquierdistas son violentos.
Un hecho ineludible acerca del socialismo es 

que es coercitivo. Si no estás de acuerdo, mala 
suerte. Serás obligado a cumplir. Si resistes, el Es-
tado te silenciará.

Esta violencia va más allá del Estado formal. 
Los izquierdistas organizan paramilitares pa-
ra defender su control del poder, como los Tu-
pamaros de Venezuela y la policía voluntaria de 
Nicaragua. (El equivalente estadounidense es la 
erróneamente denominada Antifa). 

Tienen sus propias “Cincuenta sombras de 
Grey”. Para ellos, bloquear carreteras, dañar pro-
piedad privada y asesinar a quienes disienten es 
placentero. Eso incluye a cientos de manifestan-
tes prodemocracia que perecieron en Nicaragua 
en 2018.

4. Los izquierdistas odian a la aristocra-
cia.

Los regímenes autocráticos de derecha, co-
mo en Chile de 1973 a 1990, merecen condena. 
Sin embargo, no están motivados por la envidia 
y la lucha de clases y no son revolucionarios, lo 
que significa que son menos destructivos y me-
nos perennes.

Una aristocracia natural afirma los diversos 
talentos de la humanidad. Algunos están bende-
cidos con dones, y estos se distribuyen de mane-
ra desigual. Los izquierdistas ahuyentan y reem-
plazan a la aristocracia con una camarilla parasi-
taria de gobernantes cleptocráticos. Conservan 
el boato y la pompa del liderazgo pero carecen de 
grandeza y nobleza.

5. La libertad de expresión es su kriptoni-
ta.

Decir la verdad sobre el igualitarismo parali-
za la agenda izquierdista. Por eso la censura y la 
propaganda estatal están integradas en la estrate-
gia izquierdista.

Cuba es el final del camino: una plantación 
de esclavos y una isla de mentiras. Los comu-
nistas han restringido estrictamente la libertad 
de expresión y asociación, incluso asesinando a 
Oswaldo Payá (1952–2012) por buscar la demo-
cracia. El régimen también ha espiado a todos a 
través de los Comités de Defensa de la Revolu-
ción y financiado propaganda como Granma y te-
leSUR.

Esperar un diálogo fructífero y decente con los 
izquierdistas es como debatir con feministas acé-
rrimas: una pérdida de tiempo. Están luchando 
por poder desde el resentimiento y la codicia, no 
desde la razón. Sus sentimientos no analizan he-
chos ni un mensaje coherente.

Cuando Javier Milei asumió el cargo en Argen-
tina, los izquierdistas dijeron “¡Ni un paso atrás!”. 
Ellos avanzarán en cualquier paso atrás que de-
mos. Por eso, no podemos ceder ni una pulgada. 
No hay compromiso con los totalitarios; debe-
mos reconocer su amenaza constante.
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El asesinato de Charlie Kirk es un baño de realidad sobre la 
ideología revolucionaria¿La cosecha?

Día Mundial del Cáncer de Riñón

Día Mundial del Cáncer de Riñón

REALMENTE le quedan: –mensa-
jes de la mamá de la nena de los 
cuentos– “¡Mundiales sus edi-
toriales! -¿Cómo te cae Fulana? 

-¡No me gusta! -¿Y eso? -Juega con Men-
gana y seguro son iguales. -¿No te parece 
que antes de tomar un juicio sobre alguien, 
puedes tratar de conocerla? -¡No! Si Fulana 
y Mengana son amigas, seguro son muy pa-
recidas y no me interesa ese tipo de gente 
a mi lado”. “Ni deja ver qué florece más en 
Fulana, ya decidió que es cizaña como Men-
gana”. Como quien dice: «Dime con quién 
andas y te diré quién eres”. De un amigo in-
telectual: “Como usted es contador de his-
torias, cuéntenos una sobre las malas hier-
bas”. Bueno, saca Winston papel y pluma, 
ahí les va. “La Cosecha”: En la plaza mayor 
del pueblo la plática acostumbrada se sol-
taba como sabroso grano desprendiéndo-
se de la mazorca. A la hora en punto de la 
mañana, con el repique de las campanas –
al llamado de la oración del Ángelus– en la 
espadaña de la humilde iglesita, los aldea-
nos salían de sus blancas casitas de bajare-
que a cuidar de sus milpas; contemplando 
la cosecha de maíz en plena floración y el 
verdor de los ejotes del frijolar.

El lienzo pueblerino en aquellos cam-
pos abigarrados se coloreaba de la lozana 
plenitud de los huertos frutecidos. Mien-
tras los lugareños, atareados en su queha-
cer cotidiano atendían su faena matutina, 
pasó casi desapercibido que, bajando por 
una estrecha vereda de procedencia des-
conocida, aparecieron unos forasteros. El 
semblante delataba que se trataba de sem-
bradores de oficio extraño. No traían ara-
do ni azadón. En lugar de sacos con semi-
lla de trigo, guindados a sus espaldas, aca-
rreaban costales colmados de otra semen-
tera. Llevaban colgados los matates reple-
tos de lo que pensaban plantar en los sur-
cos de la senara. Y no era otra cosa que al-
forjas pesadas de una carga maledicen-
te. En las percudidas talegas portaban le-
gajos de papeles y libretas con sus apun-
tes: fardos de palabras retorcidas, amon-
tonadas como fruto de sus rencores acu-

mulados, dispuestas a salir en el momento 
menos esperado de sus atragantadas gar-
gantas. Confundidos sigilosamente entre 
los humildes pobladores del caserío, re-
corrían cada día, con disimulo, por las an-
gostas calles polvorientas del vecindario, 
esparciendo intrigas, como quien unta la 
costra de sus manos sobre un terso paño 
limpio. Decían que los “enemigos” habían 
pactado con fantasmas y demonios. Sus 
almas marchitas, ya que en vez del agua 
bendita regaban torrentes de sospechas 
con las que urdían sus teorías conspirati-
vas, no buscaban cosecha de lo cierto o la 
verdad, sino echar tierra de revancha con-
tra los devotos demócratas –que alimen-
taban la convicción de elecciones limpias 
como vía de salida a las angustias– ya que 
ellos eran quienes les dolían como espi-
nas en la piel.

El pueblo, confundido, veía crecer las 
matas de cizaña invadiendo el espacio de 
la buena hierba. Parecían verdes de sabi-
duría, pero su sola toxicidad enrarecía el 
aire envenenando las conciencias. Los ni-
ños preguntaban a sus padres si aún va-
lía la pena soñar, y los ancianos, con la 
memoria cansada, trastabillaban al res-
ponder. Durante la labranza, en el proce-
so de regar y fertilizar el suelo de la árida 
campaña electoral, la expectativa era que, 
abonando la tierra con confianza, asoma-
rían los brotes de cultivo naciente anun-
ciando una cosecha de esperanza. Pero el 
día de la recolección, en los canastos no 
encontraron más que paja hueca (teorías 
sin sustento, mustios discursos, prome-
sas que al tocarlas se desmoronaban co-
mo hojas secas). (Entonces los inocentes 
lugareños se percataron –cuenta el Sisi-
mite– de la ruinosa influencia de los sem-
bradores de cizaña. -Recordaron –pero ya 
era tarde– la sabia claridad de la Escritura: 
“El que siembra viento, torbellino segará”: 
(Oseas 8:7). -Desde aquel día, –Winston 
con sus moralejas– los más viejos del pue-
blo repiten la enseñanza: “Quien siembra 
confianza recoge futuro; quien siembra 
sospecha, cosecha desgracia”).

Fergus Hodgson
Economista fi nanciero y editor 

del Impunity Observer.

@FergHodgson

Cinco datos que los latinos saben 
sobre la izquierda que los anglos no



Un fundamental elemento de manifiesta fuerza y 
destrozos resultados, unido con características 
de maldad y estilo especial, florece dentro de 
ciertos y distintos escenarios de nuestro país, 

con cualidades y modos extravagantes para penetrar sigilo-
samente y tocar con pensamientos equivocados, las estruc-
turas que nos conducen al bienestar y desarrollo espacioso, 
peculiar y positivo. 

No podemos soportar hechos que son una aberrante y 
absurda inclinación que salpica los senderos victoriosos, 
libres y significativos, y al mismo tiempo,  nos transportan 
en la vida política e institucional de Honduras, y de esta 
manera, configurar un núcleo básico y representativo que 
abre las puertas a un cambio o modificación, sin compro-
misos de ninguna naturaleza, y por ende,  son una genuina 
iniciación del objetivo que refleja la parte medular de una 
madrugada que  también irradia nuevos horizontes por ve-
nir a nuestra querida patria.

Al causar un impacto cuantitativo y cualitativo en lo to-
cante al mejoramiento de las situaciones o condiciones 
inicuas, perversas e   injustas que aparecen ubicadas en 
el mundo globalizado actual, los Gobernantes están el in-
eludible deber de modificar con incalculable compenetra-
ción y moderna complementación alternativas de trans-
formación de incalculable complemento. Los partidos po-
líticos como instituciones de derecho público, son facto-
res de convergencia con características de diverso relie-
ve que repercute o implica amplios horizontes de benefi-

cio general sin distinciones o gentilezas a ciertos núcleos 
sociales, políticos, patriarcales o matriarcales que con una 
aparente influencia cambiante buscan favores y utilidades 
que no merecen.

Un auténtico régimen de justicia colectiva tiene la obli-
gación de resolver los problemas, contrariedades e in-
convenientes de los pobladores, el bien común es bienes-
tar para todos, mejorando las condiciones de vida; y en es-
pecial, de las clases mas necesitadas como los infantes, 
los obreros, los campesinos, lugareños y abarcando todas 
las personas económicamente débiles; y, por consiguien-
te, procurar una vida digna. Los factores de convergencia 
o ensanchamiento son producto de un instrumento jurídi-
co innovador.

La educación, la salud, el acceso a los medios de opor-
tunidades de trabajo son factores esenciales de acceso ala 
cultura, a su conservación y fomento, la cual debe proyec-
tar sus beneficios a la familia, a la sociedad, sin objeciones 
de ninguna especie, ni discriminaciones manifiestas y ex-
posiciones reveladas.

La Autoridad Central o el imperio de mando y respeto 
son producto de un compromiso con las clases populares. 
Cuando surgen situaciones conflictivas, hay que resolver-
las por medio del dialogo y las acciones de buena fe. 

Todo sea por la Paz, la cultura, la tranquilidad por ente-
ro el cumplimiento de estas premisas son principios de ge-
nuina gracia y beneficio general.

Los corruptos o responsables verdaderos de una situa-
ción caótica deben ser castigados con todo el peso de la ley 
y que devuelvan el dinero del que se apropiaron indebida-
mente. 

Para cada persona, no 
hay mayor realidad 
que la que les ha to-
cado vivir. A eso le 

llamamos paredes mentales, 
o paradigmas. Algunos otros 
les llamamos hábitos o patro-
nes de conductas, pero eso va 
más allá, y me explico. Si nun-
ca he sabido lo que es condu-
cir un Ferrari, jamás me senti-
ré incómodo en un carro nor-
mal, pues para mí, eso es lo 
que siempre ha existido.

Hace poco leí mucho so-
bre esto que llamamos “Te-
chos mentales” que se refiere 
a saber reconocer donde uno 
se encontró con un tope.  No 
es nada malo, pero si desea-
mos crecer e ir por más en 
la vida nos tocará, romper-
los, pero aquí es donde viene 
la gran tarea. Debo recono-
cer que tengo ese tope y de-
bo saber hacia donde enton-
ces debo ir o cambiar para ir 
más alto.

Es increíble como algunas 
cosas, nosotros simplemen-
te reconocemos que no se 
nos da. Que no podemos, pe-
ro a muchas otras personas 
les llega con facilidad. En las 
ventas es muy cotidiano es-
to, por ejemplo. Un vende-
dor puede estar rebosante de 
felicidad pensando que logró 
su meta y recibe un bono de 
cinco mil, ese mes. Otro ven-
dedor puede estar frustrado, 
pues acostumbrado a hacer 
cuarenta o cuarenta y cin-
co, apenas se limitó a recibir 
treinta. ¿La diferencia? La al-
tura de su techo.

Si usted quiere tener siem-
pre una meta un proyecto, 
algo que encienda su cora-
zón para ir por más le com-
parto algunas cosas aprendi-
das de muchos autores, pero 
que coinciden en ello. Lo pri-
mero ¡Tenga hambre! ¿Sabía 
que pueda llegar el momento 
en que ya nos podemos sen-
tir saciados? Por muchas ra-
zones, podemos querer dejar 
de empujar cosas y simple-
mente decir, ¡Suficiente! Y 
nos conformamos con lo que 
hasta hoy conocemos. Si bien 
es cierto no podemos de-
jar gobernarnos por la ambi-
ción, pero esta puede morir 

en nosotros también y senci-
llamente no se nos apetezca 
nada. Llenándonos de apatía 
y pereza.

Lo otro es abrace la inco-
modidad. Sí, por naturale-
za e instinto de superviven-
cia, buscamos la comodidad. 
Y no hay nada malo en ello 
siempre y cuando no per-
manezca o se estacione en 
ella. Probar cosas nuevas, co-
nocer personas, descubrir 
ideas, todo eso nos enseña 
que nuestro tope tiene mu-
cho espacio para alcanzar to-
davía, no de la manera en que 
nosotros creemos.  Si noso-
tros pensamos que siempre 
hay algo que mejorar, y lo ha-
cemos sin un interés destruc-
tivo nuestro, ¡Siempre apren-
deremos cosas nuevas!

También, rodéese de per-
sonas y sitios mejores. La vi-
sión es importante para me-
jorar. Pero no podemos lle-
gar a un lugar en donde no 
hemos ido. Para ello hay que 
esforzarse en buscar siempre 
cosas más grandes. Lugares, 
personas, industrias, cursos, 
todo aquello que estire nues-
tro pensamiento de una ma-
nera que nosotros no lo ha-
bíamos pensado. Le poco un 
ejemplo práctico. Estaba en 
una reunión de lanzamien-
to de una alianza entre dos 
marcas. Una de ellas dijo, nos 
propusimos duplicar las ven-
tas en cuatro años y aún nos 
sobran seis meses, pero ya lo 
logramos. 

Haciendo referencia que 
con esa alianza llegarían a 
mucho más. En mi mente 
pensé ¿Duplicar las ventas? 
Mis transistores comenzaron 
a decir, ¿De qué se trata eso 
de facturar el doble? ¿Aca-
so no lo hacemos de acuer-
do a la necesidad y proyec-
ción anual?

En esa reunión, ese día, 
un techo mental se me cayó. 
Pues aprendí de manera vi-
vencial como una empresa se 
ponía grandes desafíos y es-
taba dando cuentas de haber-
lo logrado. Solo ellos saben 
que implicó. Qué cambios tu-
vieron que hacer. Qué equi-
po necesitaron. Pero estaban 
diciendo ¡Lo logramos! Bus-
que inspirar cosas que lo ha-
gan romper sus techos men-
tales.
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Opinan

Ernesto A. Reina
ernestoalvaradoreina@hotmail.comernestoalvaradoreina@hotmail.com

Techos mentales y 
como romperlos

  Responsables de las 
difi cultades nacionales

Día Internacional del Podcast

El 30 de septiembre se celebra el Día Internacional del Podcast, con la finalidad de dar a co-
nocer este tipo o modalidad de publicación digital que cuenta con una gran cantidad de se-
guidores alrededor del mundo, transmitiendo conocimientos y entretenimiento.

Cortesía de

Enrique Zaldivar
2050 Comunicaciones
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El Banco Central de Honduras (BCH), informó que en seis 
meses Honduras recibió un flujo neto de 500.4 millones 
de dólares de empresas extranjeras, al tiempo que confir-
mó la salida de capitales externos. “Al cierre del segundo 
trimestre de 2025, las empresas de Inversión Extranjera 
Directa (IED) generaron un flujo neto de $ 213.5 millones.

L 26.17 L 29.69 $ 372.20 $ 16.45 $ 63.09
INDICADORES

Encuesta Semestral de Remesas revela que el 44% de envíos van a bienes raíces
HONDURAS. La Encuesta Semestral 

de Remesas en Honduras reveló que hasta un 
44.1% de los envíos especiales se destinan a bie-
nes raíces (compra y/o construcción de casa o 
terreno) y el monto promedio destinado a es-
te rubro alcanzó USD15,121.64 en agosto 2025.

Del mismo modo, este tipo de divisa fami-
liar aumentó en un 25% interanual hasta agos-
to pasado y sumaron 7,940.6 millones de dóla-
res, según el Banco Central hondureño (BCH).

Según la misma fuente, este monto supe-
ra en 1,585.9 millones de dólares lo registrado 

entre enero y agosto de 2024 (6,354.7 millones 
de dólares).

En agosto, ingresaron al país 1,025.9 millo-
nes de dólares en remesas, cifra inferior a los 
1,136.1 millones del mes previo, detalla el do-
cumento.

Honduras recibió 9,743 millones de dóla-
res en remesas durante 2024, y según proyec-
ciones del BCH, en 2025 superará los 10,259.7 
millones de dólares.

Más del 88% de los envíos proviene de Es-
tados Unidos, donde, según la institución mo-

netaria viven alrededor de 1.8 millones de hon-
dureños, entre inmigrantes legales e indocu-
mentados.

España es el segundo emisor con el 8.5%, 
seguido por Alemania, Costa Rica, Guatema-
la, Italia, México, Panamá, Perú y Serbia, que 
en conjunto aportan el 3.2% restante.

En un país de aproximadamente 10 millo-
nes de habitantes, las madres son las principa-
les receptoras de las remesas (más del 39%), y 
más del 67% de estos recursos se destina a gas-
tos de manutención, precisó el BCH.

CON BONO TECNOLÓGICO APOYAN A PRODUCTORES

GOBIERNO DICE QUE HAY DESAFÍOS 
AGRÍCOLAS, PERO GARANTIZAN QUE 

GRANOS BÁSICOS LLEGUEN A LA MESA

HONDURAS. De acuerdo 
con el Gobierno, pese a que ha 
habido variaciones climáticas en 
diferentes regiones del país, re-
afirman su compromiso con el 
sector agrícola, implementando 
una estrategia integral para con-
tribuir con el abastecimiento de 
granos básicos, garantizando que 
los productos lleguen a la mesa de 
los hondureños.

Laura Elena Suazo, titular de 
la Secretaría de Agricultura y Ga-
nadería (SAG), enfatizó que “es-
tamos frente a un panorama de 
grandes desafíos, pero con plani-
ficación, inversión e innovación 
es posible garantizar que los gra-
nos básicos lleguen a la mesa”.

El plan agrícola contempla 
la producción de más de 3.4 mi-
llones de quintales de frijol, su-

La producción de frijoles es de los productos principales para los 
hondureños.

TEGUCIGALPA. La 
Asociación Hondureña de 
Inst i tuciones Bancarias 
(AHIBA), informó que el sis-
tema bancario atenderá en 
horarios especiales durante 
el asueto por el Feriado Mo-
razánico.

La AHIBA detalló que hoy 
martes los bancos atenderán 
en horario habitual, mien-
tras que mañana el horario 
de atención será hasta el me-
diodía.

Desde el jueves 2 y hasta 
el sábado 4 de octubre, las su-
cursales bancarias estarán ce-
rradas, aunque los canales di-
gitales, es decir la banca en lí-
nea, la banca móvil, los ACH, 
agentes corresponsales, POS 
y cajeros automáticos, esta-
rán habilitados con normali-
dad para que pueda realizar 
sus transacciones en cual-
quier momento.

Banca atenderá 
hoy en horario 

normal y mañana 
hasta el mediodía

Nuestro objeti -
vo es asegurar 
la producción, 

proteger a los productores 
y garanti zar que los granos 
básicos lleguen a todas las 
comunidades del país”, 
Laura Elena Suazo, ti tular 
de la SAG

Tienen un plan 
agrícola que 
contempla la 

producción de más 
de 3.4 millones de 
quintales de frijol, 

superando las cifras 
de las últimas dos 

décadas.

perando las cifras de las últimas 
dos décadas, gracias al esfuerzo 
de los agricultores y al acompa-

ñamiento técnico proporcionado 
por la SAG.

Para apoyar a pequeños y me-
dianos productores, se ejecuta el 
Bono Tecnológico Productivo 
(BTP), con una inversión de 1,700 
millones de lempiras, que permi-
tirá realizar más de 650 mil entre-
gas de insumos agrícolas.

Asimismo, el Instituto Hondu-
reño de Mercadeo Agrícola (Ih-
ma), destina 300 millones de lem-
piras a la compra de granos bási-

cos bajo precios de garantía, asegu-
rando la Reserva Estratégica. 

Actualmente, el quintal de fri-
jol rojo se paga entre 1,500 y 1,900 
lempiras según el ciclo de siembra, 
el quintal de maíz blanco mantiene 
un precio base de 500 lempiras; y el 
arroz granza húmedo se establece 
en 545 lempiras.

La ejecución del plan también 
contempla un monitoreo constan-
te de los cultivos mediante recorri-
dos de campo, análisis satelitales y 
coordinación con oficinas regiona-
les, lo que permite identificar da-
ños y dar respuestas oportunas a 
los productores.

Actualmente, la libra de frijol se 
cotiza en 16 lempiras, que comer-
cializa la Suplidora Nacional de 
Productos Básicos (Banasupro), 
que realizará ventas a nivel nacio-
nal para garantizar el abastecimien-
to.

La Secretaría de Agricultura 
mantiene activas todas sus estruc-
turas de extensión agrícola, con 
más de 500 técnicos a nivel nacio-
nal, y coordina con la Comisión 
Permanente de Contingencias (Co-
peco), entre otras instancias para 
garantizar un trabajo integral ante 
emergencias climáticas.
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Denis Alvarado, de 25 años, perdió la vida al recibir una 
descarga eléctrica, mientras realizaba trabajos de electrici-
dad en una vivienda de Choloma, Cortés. El joven fue auxi-
liado de inmediato y trasladado a la Cruz Roja local, pero al 
llegar ya no presentaba signos vitales.

TEGUCIGALPA. Un incen-
dio a causa de la explosión de un 
chimbo de gas consumió un res-
taurante localizado en la colonia 
Castaño Sur, a inmediaciones del 
bulevar Morazán, en Tegucigalpa.

Testigos relataron que el incen-
dio en el restaurante se derivó de 
la fuerte explosión de un chimbo 
de gas.

Hasta el lugar del siniestro lle-
garon elementos del Cuerpo de 
Bomberos para sofocar las llamas.

Afortunadamente, el fuego so-
lo ha dejado daños materiales y no 
se reportan personas lesionadas o 
fallecidas.

El incendio de grandes propor-
ciones arrasó por completo con el 
restaurante ubicado en el segundo 
piso del bulevar Morazán.

El Cuerpo de Bomberos desple-
gó cuatro unidades contra incen-
dios y una ambulancia para con-
trolar la emergencia y evitar que 

DESPLEGARON CUATRO UNIDADES CONTRA INCENDIOS

INCENDIO PROVOCADO POR 
EXPLOSIÓN DE CHIMBO DE GAS 

CONSUME UN RESTAURANTE
Testigos relataron 

que las fuertes llamas 
solo dejaron daños 

materiales arrasando 
con la instalación   

del negocio.  

DOS PERSONAS 
ATENDIDAS

Dos personas fueron atendi-
das por inhalación de humo 
y estado de conmoción, aun-
que ya se encuentran esta-
bles tras recibir atención pre-
hospitalaria.

Tras la explosión del chimbo las llamas rápido cobraron fuerza para reducir el local.

las llamas alcanzaran negocios ve-
cinos.

“El incendio ya está controla-
do. Lo único que estamos hacien-
do ahora es la etapa de remoción 
y enfriamiento y, al mismo tiem-
po, las labores de mitigación e in-
vestigación”, informó un oficial del 
Cuerpo de Bomberos a La Tarde, 
al detallar las acciones realizadas 
en la zona.

El socorrista agregó que preli-
minarmente un chimbo de gas pu-
do haber ocasionado este incendio.

TEGUCIGALPA. La Policía 
Nacional reportó ayer el hallaz-
go del cuerpo sin vida de un jo-
ven en la colonia Espíritu Santo, 
de la capital hondureña.

El cadáver fue encontrado 
tirado boca abajo sobre la ace-
ra, con el rostro ensangrentado 
y sin documentos de identifica-
ción. La víctima vestía una ca-
misa azul celeste, pantalón tipo 
jean y zapatos blancos.

Hallan cuerpo 
sin vida de un 

joven en colonia 
capitalina

Agentes policiales y de Medici-
na Forense se apersonaron a la zo-
na para realizar el levantamiento y 
comenzar las investigaciones que 
permitan esclarecer las causas de 
la muerte e identificar al fallecido.

Vecinos de la zona expresaron 
temor ante la violencia que conti-
núa afectando a distintos sectores 
de Tegucigalpa.

ATLÁNTIDA. Un motociclis-
ta murió en un accidente de trán-
sito suscitado en una carretera 
en La Masica, Atlántida, debido 
a una imprudencia de su parte 
mientras conducía.

Una cámara de seguridad 
de la zona reveló que el mo-
tociclista quiso rebasar a un 
carro pickup que iba en su ca-
rril.

De tal manera, cuando el mo-
tociclista rebasó al pickup se es-
trelló contra otro similar que ve-
nía en sentido contrario y dio tres 
vueltas en el aire hasta caer con-

Motociclista muere al impactar 
contra otro vehículo por ir en contravía

tra el pavimento.
Tras el fuerte impacto, el moto-

ciclista murió de manera inmediata 
en el sector La Curva, en la comu-
nidad de San Antonio, de La Masi-
ca. Los ocupantes del carro contra 
el que chocó bajaron para ver qué 
se podía hacer, pero el joven yacía 
sin vida.

HONDURAS. Agentes de 
la Dirección Policial Anti Ma-
ras, Pandillas y Contra el Cri-
men Organizado (Dipampco), 
remitieron a los juzgados a Cris-
tian Alberto Molina Navarro, in-
volucrado en la muerte de Her-
nán Wilfredo Santos Croasdai-
le y Dunia Marisol Callejas Per-
domo, pareja de esposos y em-
presarios que fueron atacados 
el 28 de septiembre del año pa-
sado. 

Los agentes ejecutaron la 
orden de captura, en Cuyamel, 
Omoa. En la Audiencia de Decla-
ración de Imputado, el Juez de 
Letras Seccional del Área Penal, 
resolvió imponer la medida cau-

Envían a prisión 
a implicado en el 
crimen de pareja 
de empresarios

telar de la detención judicial a Moli-
na Navarro, al suponerlo responsa-
ble del delito de asesinato en per-
juicio de las personas antes men-
cionadas.

Asimismo, admitió la solicitud de 
la defensa, ordenando a medicina 
forense la práctica de la evaluación 
física del detenido.

La fiscalía, ratificó el requeri-
miento, describió los hechos, pi-
diendo la medida cautelar limitati-
va de la libertad. Por su parte, la de-
fensa sin renunciar a la presunción 
de inocencia, solicitó la evaluación 
física de su representado.

Ante el tipo penal, el peligro de 
fuga, la posible pena a imponer y 
para asegurar la presencia del im-
putado en cada una de las etapas 
del proceso, el juez determinó que 
dicho encausado cumpla el térmi-
no legal de los seis días para inqui-
rir en el Centro Penitenciario de El 
Progreso, Yoro.

El Cuerpo de Bomberos llegó al lugar del siniestro y pese a que 
las llamas consumieran el local, lograron impedir que el fuego se 
pasara a otros negocios.
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WhatsApp incorporó recien-
temente una serie de novedades 
que buscan enriquecer la expe-
riencia de sus usuarios. Estas ac-
tualizaciones, que abarcan des-
de herramientas de creatividad 
hasta soluciones prácticas para 
el manejo de chats y archivos, 
representan un paso significa-
tivo en el perfeccionamiento de 
la plataforma.

A continuación damos un 
repaso por cada una de las seis 
nuevas funciones que ya están 
disponibles o en despliegue pa-
ra millones de personas.

NOVEDADES QUE LLE-
GAN A WHATSAPP

LIVE PHOTOS Y FOTOS 
EN MOVIMIENTO

Entre las incorporaciones 
más resonantes, figura la posi-
bilidad de compartir Live Pho-
tos en dispositivos iOS y fotos 
en movimiento en Android. Es-
tas características permiten en-
viar imágenes que integran so-

nido y movimiento, similar a pe-
queños clips, y que capturan la 
escena de manera mucho más 
vívida.

La función aporta mayor ri-
queza expresiva a los chats, ha-
ciendo posible rememorar o 
compartir momentos tal como 
ocurrieron. El contenido audio-
visual no se limita a una imagen 
congelada, sino que transmite 
una breve secuencia acompaña-
da de audio, convirtiéndose en 
un recurso potente para narrar 
experiencias, mostrar emocio-
nes y lograr que los recuerdos 
tengan un sentido más pleno en 
las conversaciones digitales.

WhatsApp ha potenciado su 
herramienta de personalización 
de los chats mediante la integra-
ción de inteligencia artificial. A 
través de Meta AI, el usuario ac-
cede a la capacidad de crear te-
mas de chat personalizados, una 
evolución de los sets de colores 
y fondos tradicionales.

Esta función abre la puerta a 
una interacción más creativa, ya 
que cada usuario puede ajustar 
la estética visual de sus conver-
saciones según preferencias in-
dividuales, estados de ánimo o 
contextos particulares.

Al aprovechar el procesa-
miento avanzado de imágenes 
y textos de Meta AI, la persona-
lización supera las opciones ge-
néricas habituales. Así, los chats 
pueden adquirir temáticas ori-
ginales, reflejar aniversarios, 
temporadas festivas o incluso 
intereses propios

FONDOS ÚNICOS PARA 
VIDEOLLAMADAS, FO-
TOS Y VIDEOS GENERA-
DOS POR INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL

En línea con la tendencia de 
individualizar la experiencia 
en la aplicación, WhatsApp su-
mó la creación de fondos úni-
cos gracias a la IA para video-
llamadas. 

Hace ya varios días, concre-
tamente el pasado 19 de septiem-
bre, Apple ponía en marcha la ven-
ta de sus nuevos iPhone 17 en más 
de 60 países de forma simultánea. 
Un lanzamiento que, como suele 
ser habitual, llevó a miles y miles 
de personas de todo el mundo a 
congregarse frente a su Apple Sto-
re más cercana para probar los úl-
timos teléfonos móviles de la man-
zana. Desde el iPhone 17 que parte 
como el teléfono base de esta nue-
va generación hasta el revolucio-
nario iPhone Air o el iPhone 17 Pro 
Max, el tope de gama de una com-
pañía que aspira a mantenerse un 
año más en el trono de la telefonía 
móvil.

MÁS INFORMACIÓN
Apple lanza sus nuevos iPhone 

17 y presenta a un nuevo integran-
te para su familia

Más allá de los iPhone 17: todo 
lo que ha presentado Apple duran-
te su evento anual

La competencia es más feroz 
que nunca, empresas como Sam-
sung y Google están cada vez más 
cerca y, la compañía liderada por 
Tim Cook ha tenido que ponerse 

las pilas para no quedarse en un se-
gundo plano. Más aún si tenemos 
en cuenta que la firma de la man-
zana mordida se está quedando un 
paso atrás con respecto a sus más 
inmediatos perseguidores en el 
campo de la inteligencia artificial, 
un hándicap que puede acabar sa-
liéndole muy caro en un futuro no 
muy lejano. De ahí que la empresa 
haya decidido introducir una serie 
de cambios de lo más interesantes 
con el objetivo de seguir siendo la 
marca más vendida.

IMPORTANTES (Y PO-
LÉMICOS) CAMBIOS A NI-
VEL DE DISEÑO

El diseño de los iPhone no ha 
cambiado demasiado desde aquel 
iPhone 11 que llegaba al mercado en 
septiembre de 2019. A partir de en-
tonces hemos sido testigos de hasta 
cinco generaciones más de teléfo-
nos móviles que se parecían sospe-
chosamente los unos a los otros. Sí 
que es cierto que introducían me-
joras menores, como podían ser los 
acabados o incluso los materiales 
de construcción, pero a la hora de 
la verdad eran prácticamente in-
distinguibles los unos de los otros.

Análisis del iPhone 17 Pro Max tras una semana 
de uso: esto es lo que más nos ha gustado (y lo 
que menos) del nuevo buque insignia de AppleWhatsApp añade seis nuevas funciones: 

fotos en movimiento, búsqueda 
detallada de grupos y más
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
propicio para 
defi niciones 

en temas legales; las cosas 
funcionarán mejor. Amor: un 
cambio de planes creará dudas, 
pero todo se aclarará con una 
decisión.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: 
tomará el rumbo 
correcto y su 

audacia generará ganancias y 
reconocimiento. Amor: un 
interrogante exigirá una respuesta 
sincera; lo meditará bien y 
sorprenderá.

VIRGO (agosto 
3-septiembre 
22)
Trabajo y negocios: 
si hace críticas, 

sabrá que se arriesga a recibirlas; 
propicio hacer acuerdos.  Amor: 
todo marchará mejor si se anima 
a desatar su lado divertido; nuevo 
comienzo.

LIBRA 
(septiembre 
23-octubre 22)
Trabajo y noticias: 
hallará poca 

relación entre el presupuesto 
disponible y la tarea encargada.  
Amor: propicio no discutir ni 
tomar decisiones con enojo, 
porque podría arrepentirse.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21) 
Trabajo y noticias: 
su intuición le 

advertirá sobre un negocio 
complejo, pero lo resolverá. 
Amor: si bien no se deslumbra 
con facilidad, una actitud de su 
pareja le conmoverá.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
observará las 

vueltas que dan otros para crear 
mediocridad.  Amor: momento 
para citas en lugares refi nados y 
crear una agradable relación.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
recibe interesante 

propuesta de negocios, pero 
necesitará contactos. Amor: 
habrá reproches por sus actitudes 
confl ictivas; necesitará replantear 
las cosas.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
propicio para 
negocios familiares 

en los que podrá marcar el 
rumbo.   Amor: descubrirá que 
con espontaneidad la relación 
mejora y se consolida.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: 
se anticipará a 
cambios bruscos 

que podrían dejar su negocio en 
mala posición.  Amor: con actitud 
esquiva, no facilitará las cosas a 
una persona que está cerca.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y negocios: 
una actitud 
impulsiva podría 

crear perjuicios en tareas o 
negocios complicados. Amor: si 
quiere ser efi ciente en llamar la 
atención, conviene manejarse con 
sinceridad.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y 
negocios: ciertas 
ideas serán muy 

bien recibidas, pero concretarlas 
será lo difícil.  Amor: alguien 
que se muestra sin prejuicios 
y con algo de extroversión, le 
impactará.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y 
negocios: eventos 
desafortunados 

serán resueltos con audacia y 
facilitarán los negocios. Amor: 
si se empecina en no sanar las 
viejas heridas, eso aumentará el 
distanciamiento.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

8787
9696 74746565

EL PRIMERO DEL SHOW FUE AQUEL 

AHORA, LO MISMO ES

LAS PROMESAS QUEDARON ROTAS

Y LOS ESPECTADORES TAMBIÉN

LA DIOSAASTRAL

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: APASIONADA Y 
SENSIBLE. LE GUSTA ACERCARSE A PERSONAS CON GRAN AFINIDAD..
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Los tepesianos hondureños se muestran vulnerables en Es-
tados Unidos, donde ya se reportan detenciones, asimismo, 
pérdida de su jubilación, seguro, cancelación de trabajo y de 
licencias de conducir. Más de 100 mil inmigrantes han sido 
detenidos en la administración de Donald Trump por ICE, es-
to genera hacinamiento en los centros de detención.

Las instalaciones del ICE fueron atacadas por un hombre llamado Joshua Jahn.

Estados Unidos aboga por un alto el fuego entre Israel y Gaza.

Casa Blanca urge a Israel y a 
Hamás a cerrar un acuerdo de 

alto el fuego en Gaza
WASHINGTON. La Casa 

Blanca urgió ayer a Israel y a Ha-
más a cerrar un acuerdo de alto el 
fuego y liberación de rehenes en 
la Franja de Gaza, poco antes de 
que el presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, se reúna en 
Washington con el primer minis-
tro israelí, Benjamín Netanyahu.

“Nadie sabe mejor que el pre-
sidente Trump que se debe al-
canzar un buen acuerdo, un 
acuerdo razonable para ambas 
partes. Ambos tienen que ce-
der un poco y podrían levantar-
se de la mesa un poco descon-
tentos”, declaró la portavoz de 
la Casa Blanca, Karoline Leavi-
tt, en una entrevista con la cade-
na Fox News.

Trump se reunió ayer con Ne-
tanyahu en la Casa Blanca, en un 
contexto marcado por el crecien-
te aislamiento internacional de 
Israel, provocado por su negati-
va a detener la ofensiva en Gaza 
y por el reconocimiento del Esta-
do palestino, por parte de históri-
cos aliados de Tel Aviv, como el 
Reino Unido y Francia.

En el encuentro, ambos líde-
res abordaron un plan impulsado 
por Washington que contempla 
declarar un alto el fuego perma-
nente en Gaza, liberar a los rehe-
nes de Hamás, excarcelar a pri-
sioneros palestinos en Israel, re-
tirar al Ejército israelí de la Fran-
ja y definir la futura gobernanza 
del enclave.

México espera una consideración de EE.UU. 
sobre nuevos aranceles a vehículos pesados

MÉXICO. Claudia Shein-
baum, presidenta mexicana, 
expresó ayer su esperanza de 
que haya una consideración pa-
ra México, por parte de Estados 
Unidos, respecto a los nuevos 
aranceles para vehículos pesa-
dos anunciados la semana pa-
sada por el presidente, Donald 
Trump.

“Estamos ya en pláticas es-
perando que haya una conside-
ración para México, porque si 
no tendría incluso problemas 
en Estados Unidos todo lo que 
no tiene que ver con vehículos 
terminados”, apuntó la manda-
taria durante su conferencia de 
prensa matutina.

La reacción de Sheinbaum 
ocurrió luego de que Trump 

anunciara el jueves nuevos aran-
celes a partir del 1 de octubre del 
25 %, a los camiones pesados, en-
tre otros porcentajes a diversos 
productos, incluyendo el 100 % 
a medicamentos farmacéuticos.

El mandatario, con esta ac-
ción, mantiene su postura pro-
teccionista tras haber impuesto 
ya gravámenes sobre otros pro-
ductos en agosto, reflejando su 
convicción de que los aranceles 
pueden fortalecer la economía 
nacional.

ATACAN INSTALACIONES DE ICE
FBI ASEGURA QUE TIRADOR DE DALLAS 
QUERÍA CAUSAR VERDADERO TERROR 
A LOS AGENTES MIGRATORIOS

El hombre descargó de internet varios documentos que contenían 
una lista con las direcciones de las instalaciones del Departamento de 
Seguridad Nacional, en Dallas, dónde se ubican las oficinas de ICE.

ESTADOS UNIDOS. Un 
hombre identificado por los me-
dios estadounidenses como Jos-
hua Jahn, que disparó contra las 
instalaciones del Servicio de 
Control de Inmigración y Adua-
nas (ICE), en Dallas, Texas, espe-
raba que el ataque causara verda-
dero terror a los agentes federa-
les, según informó el director del 
FBI, Kash Patel.

La evidencia recopilada por 
los investigadores indicó un al-
to grado de planificación previa 
al ataque, según explicó Patel en 
un mensaje en la plataforma X.

El agresor de 29 años, descar-
gó de internet varios documen-
tos que contenían una lista con 
las direcciones de las instalacio-
nes del Departamento de Segu-
ridad Nacional (DHS), en Dallas, 
dónde se ubican las oficinas de 
procesamiento de ICE.

Entre el 19 y el 24 de agosto, 

PROVOCACIONES 

Defensores de derechos de 
los inmigrantes declararon 
que la mayoría de confronta-
ciones han sido provocadas 
por los mismos agentes mi-
gratorios que han utilizado 
fuerza excesiva en los arres-
tos, incluso disparando con-
tra los migrantes, en al menos 
dos ocasiones en los últimos 
dos meses, lo que dejó a un 
mexicano muerto por un dis-
paro en Chicago. 

indagó en aplicaciones que ras-
treaban la presencia de agentes 
del ICEen esa ciudad.

Además, realizó múltiples 
búsquedas de balística y del vi-
deo del disparo que cobró la vi-
da de Charlie Kirk. También de-
jó varios manuscritos.

“Espero que esto les dé verda-

dero terror a los agentes del ICE, 
para que se pregunten: ‘¿Hay un 
francotirador con munición anti-
tanque en ese tejado?’, decía una 
de las notas, según Patel.

El FBI no ha confirmado el 
nombre del tirador. Tampoco ha 
identificado al inmigrante que 
perdió la vida en el ataque, ni los 
otros extranjeros que resultaron 
heridos.

El presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, achacó el 
ataque del miércoles en Dallas a 
la izquierda radical, sin dar nin-
guna prueba de que el tirador es-
tuviera vinculado con un grupo 
político.

“La izquierda radical está cau-
sando este problema, no la dere-
cha y va a empeorar y al final se 
les volverá en contra”, declaró el 
mandatario durante una reunión 
en la Casa Blanca con el presiden-
te turco, Recep Tayyip Erdoğan.



El País.hnMartes 30 de septiembre de 2025 | 17

DEPORTIVO

Sergio Ramos sufrió una cor-
tada en la ceja tras una fuerte 
patada de Anthony “Choco” 
Lozano en el duelo donde 
Monterrey venció 1-0 a San-
tos. El español recibió cuatro 
puntos de sutura, mientras 
que Lozano fue expulsado 
y podría enfrentar hasta tres 
partidos de sanción, acumu-
lando ya tres expulsiones en 
lo que va del año.

Sergio Ramos muestra 
como lo dejó el “Choco”

TEGUCIGALPA. – Las “águilas 
azules” del Motagua quiere rematar 
la faena que comenzaron la semana 
pasada en el Alejandro Morera So-
to con el gol de Mathías Vázquez en 
los últimos suspiros de este enfren-
tamiento.

En el Chelato Uclés, a partir de 
las ocho de la noche reciben a la 
Liga Deportiva Alajuelense por el 
marco de los juegos de vuelta de los 
cuartos de final. Al Motagua la bas-
ta dejar su portería en cero para cla-
sificar a la Liga de Campeones de 
la CONCACAF y a las semifinales 
de la Copa Centroamericana don-
de seguramente se enfrentarían al 
Olimpia, pero de eso escribiremos 
después.

El equipo hondureño llega plena-
mente descansado debido a que tu-
vo fecha libre en el torneo domesti-
co y eso le genera un poco mas de 
ventaja sobre su rival que viene de 
conseguir apenas dos empates con-
tra Guadalupe y ahora en su casa an-
te el Puntarenas.

La historia del Alajuelense lo 
obliga a salir a buscar el triunfo es-
ta noche porque las cosas no le dan 
para más, la presión es enorme y eso 
lo manda a tener la noche perfecta.

Por su parte, con Javier López, el 
Motagua ha pasado a ser aquel equi-
po que propone y no le pasa pres-
tando la pelota al rival para sufrir en 
campo propio y recargar las accio-
nes por un costado mandado centro 
al área para que alguien la pesque y 
anote. Esta vez, las cosas se pintan 
diferente.

MOTAGUA POR EL “DOBLE PLAY”
BAJAS

Para esta noche, el Motagua 
no contará con Marcelo San-
tos por expulsión y Oscar Pa-
dilla quien no logró recuperar-
se de sus molestias físicas.

SAN JOSÉ. – El escánda-
lo que golpea a Liga Deportiva 
Alajuelense tiene como prota-
gonista a Creichel Pérez, quien 
llegó con golpes visibles y tres 
horas tarde al Centro de Alto 
Rendimiento, encendiendo la 
furia interna del club.

El futbolista, junto a Jo-
hn Paul Ruiz, Deylan Agui-
lar y Deylan Paz, quedó fue-
ra del viaje a Tegucigalpa por 
los cuartos de final ante Mota-
gua, luego de confirmarse un 
altercado físico y el estado in-
conveniente en el que se pre-
sentaron.

Fuentes cercanas aseguran 
que Pérez apareció sin la indu-
mentaria de concentración, lo 
que reforzó los rumores de un 
enfrentamiento en un bar capi-
talino. La directiva manuda, in-
dignada, respaldó la drástica 
decisión de Óscar “Machillo” 
Ramírez.

Jugadores del 
Alajuelense 
golpeados 
tras armar 

relajo en un bar

Creichel Pérez no viajó 
a Tegucigalpa y pidió 
disculpas en sus redes 
sociales.

Los azules pueden 
clasificar esta 

noche a semifinales 
de la Copa 

Centroamericana y la 
Liga de Campeones 

de Concacaf. COPA 
CENTROAMERICANA
HOY
Motagua vs. Alajuelense

Tegucigalpa, 8:00 p.m.

Estadio Chelato Uclés

Transmite ESPN y Disney+

La llave no está 
cerrada, hay que 
hacer un partido 

inteligente como 
equipo, no será fácil”.

Sebastián Cardozo, 
defensor de Motagua

Estamos concen-
trados en cada 
detalle, con el 

objetivo unico de 
alcanzar las semifinales de 
la Copa Centroamericana”.

Jorge Serrano, 
atacante de Motagua

Javier López y su asistente técnico no pierden detalles de la llave 
que cierran esta noche contra los “manudos”.

Mathías Vázquez seguramente será titular 
esta noche mientras Clever Portillo estaría de 
recambio.

El último equipo titular que usó Alajuela y en el 
ya figura el veterano Joel Campbell.
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REDACCIÓN. Las alarmas 
suenan en la Selección Nacio-
nal tras confirmarse que Julián 
Martínez no estaría disponible 
para la doble fecha eliminato-
ria de octubre contra Costa Ri-
ca y Haití.

El zaguero del Alverca de 
Portugal sufre una lesión mus-
cular en su gemelo derecho 
que le impidió jugar el últi-
mo partido de su club en la li-
ga lusa.

Martínez, de 21 años, había si-
do titular indiscutible en los últi-
mos partidos y formaba la dupla 
defensiva con Denil Maldonado, 
quien también está descartado 
por lesión.

Con la ausencia de Julián, la 
H acumula tres bajas sensibles: 
Maldonado, David Ruiz y ahora 
Martínez, obligando al técnico 
Reinaldo Rueda a modificar su 
plan defensivo.

JULIÁN MARTÍNEZ ES LA TERCERA 
BAJA PARA EL JUEGO ANTE LOS TICOS

El plantel del Real España em-
prendió viaje rumbo a Panamá 
con la mira puesta en revertir la 
serie ante Plaza Amador y asegu-
rar un lugar en las semifinales de 
la Copa Centroamericana.

Los aurinegros, dirigidos por 

La “Máquina” 
quiere cruzar 

el canal

El Real España juega mañana a las seis de la tarde en la ciudad 
de Panamá.

La Selección de Costa Rica rea-
lizará un microciclo del 1 al 4 de oc-
tubre con 17 futbolistas locales y 
10 Sub-20 como sparrings. Miguel 
“Piojo” Herrera incluyó figuras co-
mo Celso Borges, Anthony Hernán-
dez y Warren Madrigal. Los entre-
namientos se harán en el Comple-
jo FCRF-Plycem como preparación 
para los duelos eliminatorios frente 
a Honduras y Nicaragua.

El “Piojo” 
convocó a 

los ticos para 
microciclo Jeaustin Campos, deben ganar 

por dos goles de diferencia tras 
caer en la ida en el estadio Mora-
zán. Para este duelo, el entrena-
dor reservó varios titulares el fin 
de semana.

El reto no será sencillo: Plaza 
Amador llega invicto en la fase de 
grupos y motivado tras su empate 
2-2 en liga local. El vencedor asegu-
rará pase a semifinales y boleto a la 
Copa de Campeones 2026.

La FIFA sancionó a El Sal-
vador con una multa de 62,715 
dólares tras los insultos racis-
tas contra jugadores de Su-
rinam en la eliminatoria mun-
dialista. La Fesfut deberá desti-
nar el monto a un plan contra la 
discriminación y reducir en un 
15% el aforo en su próximo par-
tido ante Panamá, reafirman-
do su compromiso de erradi-
car actos discriminatorios.

FIFA 
sanciona a 
El Salvador 
por racismo

El hondureño Andy Najar fue 
galardonado como Defensa del 
Año del Nashville SC tras una tem-
porada histórica en la MLS. Con 12 
contribuciones de gol, récord pa-
ra un zaguero del club, integró el 
Equipo de Estrellas y fue clave en 
victorias como el 7-2 sobre Chica-
go. Su rendimiento lo consolidó 
como referente defensivo y ofen-
sivo del equipo.

Andy Najar 
nombrado 

Defensa del Año 
en Nashville

EL DATO

Honduras enfrentará a Cos-
ta Rica el 9 de octubre en San 
Pedro Sula y a Haití el 13 en 
Tegucigalpa.

El joven defensor catracho sufre problemas musculares y se había 
constituido en titular de la Selección.

Los dos elementos que terminaron haciendo dupla en el centro de 
la defensa en Copa Oro no estarán ante Costa Rica.

Luis Vega apunta a ser el re-
emplazo natural del central zur-
do y tendrá la oportunidad de re-
tomar el protagonismo que tenía 
antes de la irrupción del jugador 
del Alverca.
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ALMATY. El Real Madrid 
afronta este martes una visita com-
plicada al Kairat Almaty en la Cham-
pions League, obligado a reaccionar 
tras la dura caída sufrida en el derbi 
frente al Atlético.

Los de Xabi Alonso encaran el 
compromiso con bajas sensibles en 
defensa y con un largo viaje que afec-
tó la preparación. El técnico deberá 
ajustar piezas para un duelo clave 
fuera de casa.

El rival kazajo llega motivado tras 
su buen desempeño como local y con 
la ilusión de incomodar a uno de los 
gigantes europeos. El apoyo de su afi-
ción será un factor determinante.

La derrota en el Metropolitano 
encendió las alarmas en el madri-
dismo, que exige un golpe de autori-
dad en Europa. Un triunfo devolve-
ría confianza antes de los próximos 
choques ante Villarreal y Juventus.

La presión recae sobre figuras co-
mo Mbappé, Vinícius y Tchouamé-
ni, llamados a marcar diferencias en 
un escenario hostil. La Champions se 
presenta como el escenario perfecto 
para sanar heridas recientes.

LONDRES. El regreso de Jo-
sé Mourinho a Stamford Bridge 
acapara la atención en la Cham-
pions League, donde su Benfica 
enfrentará este martes al Chel-
sea a la una de la tarde en la ca-
pital inglesa.

El técnico portugués, ídolo y 
figura histórica del club londinen-

ISTAMBUL. La Champions 
League ofrece este martes un 
menú de partidos atractivos 
donde varios equipos históricos 
de Europa buscan afianzarse en 
la competencia, con duelos que 
prometen emociones en distintos 
escenarios del continente.

En Chipre, el Pafos recibe al 
poderoso Bayern Múnich en el 
Geroskipou Stadium. Los locales 
llegan tras competir en su liga do-
méstica, mientras que los báva-
ros parten como claros favoritos 
por su jerarquía y experiencia in-
ternacional.

En Estambul, el Galatasaray 
mide fuerzas con el Liverpool 
en un choque con antecedentes 
equilibrados. Ambos clubes ya se 
han enfrentado cuatro veces en 
Champions, con un triunfo por la-
do y dos empates, lo que antici-
pa un partido de alta intensidad.

Mourinho regresa esta 
tarde al Stamford Bridge

Galatasaray desafía a Liverpool y 
Atlético busca revancha continental

EL MADRID BUSCA 
CONSUELO EN KAZAJISTÁN

se, vuelve al escenario donde con-
quistó títulos y dejó una huella im-
borrable, ahora al mando de los en-
carnados.

Más allá de la ventaja que tienen 
los blues en duelos directos, el par-
tido adquiere un matiz especial: la 
vuelta de Mourinho al estadio que 
alguna vez fue su casa deportiva.

EL DATO

El estadio Baluan Sholak, se-
de del Kairat Almaty, tiene ca-
pacidad para 5.000 especta-
dores y es considerado uno 
de los recintos más modernos 
de Kazajistán para fútbol sala 
y eventos deportivos.

Kairat Almaty es uno de los clubes 
más laureados de Asia Central, 
con más de 20 títulos de liga en 
su palmarés nacional, además de 
presencia continua en torneos 
continentales desde la década de 
los 2000.

SÉPALO

HOY:	
Atalanta-Brujas	                 10:45 a.m.

Kairat Almaty-R. Madrid      10:45 a.m.

Atlético-Eintracht	                  1:00 p.m.

Bodo/Glimt-Tottenham          1:00 p.m.

Chelsea-Benfica	                   1:00 p.m.

Galatasaray-Liverpool            1:00 p.m.

Inter-Slavia Praga                   1:00 p.m.

Marsella-Ajax	                   1:00 p.m.

Pafos-B. Múnich	                   1:00 p.m.

Jornada 2	

Real Madrid necesita que Jude Bellingham agarre las riendas de la 
media cancha.

El Kairat Almaty perdió su primer encuentro en Champions jugado 
en Lisboa.

El “Special One” está nuevamente en el Stamford Bridge.

El Atlético llega a la Cham-
pions en manos de Julián 
Álvarez tras meterle cinco al 
Real Madrid.

Galatasaray tiene un juego duro esta tarde: recibe al poderoso 
Liverpool.

El Atlético de Madrid, por su par-
te, se cruza con el Eintracht Frankfurt 
en el Metropolitano. Aunque los ale-
manes dominan el historial con dos 
victorias previas, el equipo de Diego 
Simeone confía en aprovechar la lo-
calía para sumar puntos clave en su 
camino europeo.



LUNES A VIERNES
7:00 AM - 8:00 AM

LTV NOTICIERO MATUTINO

NOTICIERO
M A T U T I N O

SINTONÍZENOS
EN ESTOS CANALES

www.ltv.hn

AHORA CON SEÑAL SATELITAL

 LTV HONDURAS

S E Ñ A L  A B I E R T A +=
Tegucigalpa
46

San Pedro Sula
50

Digital
15

Digital
15 +

Análogo
51

Digital
15 1.76

Digital
111

Digital
46

ANACAHUITE
VISIÓN

ACO TV DISER CABLEVISIÓN
ATLÁNTICO

GUAYAPE
VISIÓN

ISG
CABLE

LEMPIRA
TV

Digital
15

Digital Digital
75

Digital
13

Digital
108

Digital
123

Digital
51

Digital
28

El
 p

aí
s 

/ 
M

ar
te

s 
30

 d
e 

Se
pt

ie
m

br
e 

de
 2

0
25

  /
 2
0

2
0


