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El alcalde del Distrito Central, Jorge Aldana, advirtió que 
más del 60 % de la capital está en condición de vulnerabili-
dad frente a inundaciones, y señaló que durante la tempo-
rada lluviosa el problema más recurrente son los desliza-
mientos que ponen en riesgo a numerosas comunidades.

WASHINGTON. La adminis-
tración de Donald Trump ha defi-
nido una hoja de ruta precisa pa-
ra Venezuela: golpear las finan-
zas ilegales que sostienen a Nico-
lás Maduro y su círculo de poder. 
Bajo esa premisa, el gobierno re-
publicano implementa medidas 
jurídicas, diplomáticas y milita-
res destinadas a debilitar el régi-
men caribeño y propiciar una tran-
sición política.

El plan se sustenta en la idea de 
que, al perder las ganancias prove-
nientes del narcotráfico, oro y pe-
tróleo, la lealtad de los militares y 
civiles que rodean a Maduro co-
menzará a resquebrajarse. En ese 
escenario, Estados Unidos prevé 
que se abran espacios para la ne-
gociación política.

MARCO RUBIO, EL AR-
QUITECTO DEL PLAN

El diseño estratégico lleva la 
impronta del secretario de Esta-
do, Marco Rubio, uno de los repu-
blicanos más activos en la política 
hacia América Latina. Rubio arti-
culó una hoja de ruta que vincu-
la a todo el aparato gubernamen-

OFENSIVA DESDE WASHINGTON

TRUMP ENDURECE CERCO NAVAL Y FINANCIERO PARA 
DEBILITAR A MADURO Y AL CÁRTEL DE LOS SOLES

La Casa Blanca ejecuta un plan diseñado por Marco Rubio que combina sanciones, despliegue 
militar y presión diplomática para asfixiar los negocios ilícitos del régimen venezolano.

DATOS

El USS Iwo Jima, junto a los 
buques San Antonio y Fort 
Lauderdale, partió rumbo a 
Venezuela desde Norfolk pa-
ra integrarse a un grupo de 
combate que incluye tres des-
tructores Arleigh Burke, equi-
pados con misiles Tomahawk 
y el sistema de defensa Aegis, 
frente al escudo ruso S-300 
de Caracas. Maduro y su ministro de Defensa, Vladimir Padrino, fi guran como 

ejes centrales en los vínculos del régimen con el Cártel de los Soles.

tal estadounidense, desde la Casa 
Blanca hasta el Departamento del 
Tesoro, la justicia federal y el Pen-
tágono.

Bajo su coordinación, la Ofici-
na de Control de Activos Extranje-
ros (OFAC) declaró al Cártel de los 
Soles como organización terrorista 
internacional, mientras que el De-
partamento de Justicia anunció la 
recompensa de 50 millones de dó-
lares por información que permi-
ta capturar a Maduro. Rubio insiste 
en que la lucha contra el narcotrá-
fico venezolano es también un te-
ma de seguridad nacional para Es-
tados Unidos.

CERCO NAVAL 
Y MILITAR
Trump firmó una orden secreta 

que facultó al Pentágono a emplear 
fuerza militar contra los cárteles de 
droga, considerados como amena-
zas terroristas. En ese marco, más 
de 4,500 marineros y 2,200 infan-
tes de marina fueron desplegados 
a bordo de los buques USS San An-
tonio, USS Fort Lauderdale y USS 
Iwo Jima, que ya patrullan frente a 
las costas venezolanas.

El objetivo: cortar las rutas marí-
timas utilizadas por el régimen para 
transportar cocaína, fentanilo, oro 

y petróleo hacia diversos mercados 
internacionales. La flota estadouni-
dense cuenta además con submari-
nos, aeronaves de reconocimien-
to y un sistema de inteligencia que 
busca paralizar las operaciones ile-
gales vinculadas al chavismo.

RECOMPENSA HISTÓRI-
CA Y PRESIÓN JUDICIAL

En paralelo, el Departamento de 
Justicia lanzó una ofensiva judicial 
que incluyó la recompensa históri-
ca de 50 millones de dólares por la 
captura de Maduro. La fiscal gene-
ral Pam Bondi sostuvo que el dic-

tador venezolano “no escapará a la 
justicia y será responsable de sus 
despreciables crímenes”.

Esta cifra supera incluso la re-
compensa que en 2001 se ofreció 
por Osama Bin Laden, lo que re-
fleja, según analistas, la magnitud 
política y simbólica que la admi-
nistración Trump le da a este ca-
so.

EL CÁRTEL DE LOS SOLES, 
CORAZÓN DEL RÉGIMEN

La Casa Blanca ha puesto bajo la 
lupa al Cártel de los Soles, una or-
ganización criminal integrada por 
altos mandos de la Fuerza Armada 
Nacional Bolivariana. Bajo el ampa-
ro de Hugo Chávez y con la conti-
nuidad de Maduro, este cartel con-
solidó alianzas con las FARC y el 
ELN en Colombia, el Cártel de Si-
naloa en México y Hezbollah en el 
Líbano.

Maduro, junto a Diosdado Ca-
bello y el ministro de Defensa Vla-
dimir Padrino López, figura entre 
los principales responsables de es-
te entramado que, según Washin-
gton, convierte al régimen venezo-
lano en un Estado mafioso.

MANAGUA. El aterrizaje del avión presi-
dencial venezolano en la capital de Nicara-
gua desató una ola de especulaciones so-
bre un posible viaje de Nicolás Maduro, aun-
que hasta ahora no existe confirmación ofi-
cial de que el mandatario estuviera a bordo.

El movimiento ocurre en un clima regio-
nal marcado por la tensión política y de segu-
ridad, donde cada gesto del chavismo se in-
terpreta como una jugada estratégica frente 
a la presión internacional. La falta de claridad 
sobre la presencia de Maduro en Managua 
alimenta versiones de una visita relámpago, 
de posibles reuniones bilaterales y hasta de 
un eventual refugio en suelo nicaragüense.

El hecho coincide con un nuevo capítu-

Aterriza avión presidencial venezolano 
en Nicaragua, ¿viajó Maduro?

lo en la ofensiva de Washington: apenas un 
día antes, en la zona fronteriza de Colombia 
apareció una valla que ofrece recompensas 
millonarias por información que conduzca a 
la captura de Maduro y de Diosdado Cabello. 

CARACAS.  La liberación de 13 presos 
políticos este 24 de agosto marcó un giro 
en la tensa situación carcelaria de Venezue-
la. El anuncio fue confirmado por el excandi-
dato presidencial y actual diputado Henri-
que Capriles, quien informó que ocho de los 
liberados obtuvieron libertad plena, mien-
tras que el resto deberá cumplir medidas 
de arresto domiciliario.

La lista incluye a figuras políticas de pe-
so como los exalcaldes Rafael Ramírez (Ma-

Venezuela 
excarcela a 13 

presos políticos, 
entre ellos 

exalcaldes y dos 
ciudadanos italianos

racaibo), Nabil Maalouf (Cabimas) y Simón Var-
gas (Bolívar, Táchira). También fueron libera-
dos dirigentes opositores, funcionarios loca-
les de la desmantelada alcaldía de Maracaibo 
y el empresario Valentín Gutiérrez.

Dos de los excarcelados poseen naciona-
lidad italiana: el exdiputado Américo de Gra-
zia, encarcelado desde agosto de 2024 tras 
la represión posterior a las elecciones presi-
denciales, y Margarita Assenza, antigua em-
pleada municipal de Maracaibo. 

La cancillería italiana celebró su salida de 
prisión, atribuyéndola a las gestiones del can-
ciller Antonio Tajani y del gobierno de Giorgia 
Meloni. La ONG Comité por la Libertad de los 
Presos Políticos había alertado meses atrás so-
bre el delicado estado de salud de De Grazia, 
cuya imagen al salir de prisión —delgado pe-
ro sonriente— fue compartida ampliamente 
en redes sociales.
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La secretaria de Niñez, Adolescencia y Familia 
(SENAF), Lizeth Coello, alertó que en lo que va del año 
se han presentado más de mil denuncias relacionadas 
con maltrato infantil. Según detalló, los casos abarcan 
desde violencia física y sexual hasta abandono y cua-
dros de desnutrición severa.

Iglesia Católica insta a votar con responsabilidad 
tras multitudinaria caminata por la paz

LLAMADO DESDE EL PÚLPITO

CARDENAL RODRÍGUEZ CRITICA A 
QUIENES BUSCAN EL PODER PARA 

SERVIRSE A SÍ MISMOS

TEGUCIGALPA. Durante 
la homilía dominical, el cardenal 
Óscar Andrés Rodríguez lanzó un 
fuerte mensaje contra quienes pro-
mueven la división y persiguen el 
poder por ambición personal.

“No puede ser buen cristia-
no aquel que odia y siembra odio, 
aquel que divide y siembra divi-
sión”, advirtió el religioso, subra-
yando que el verdadero cristianis-
mo debe reflejar coherencia con el 
Evangelio y no egoísmo ni intere-
ses personales.

Rodríguez cuestionó duramen-

TEGUCIGALPA – La Igle-

sia Católica de Honduras exhor-

tó este domingo a la ciudadanía 

a ejercer el voto con responsabi-

lidad en las elecciones generales 

del próximo 30 de noviembre, 

inspirados en la reciente cami-

nata de fe y oración que unió a 

miles de hondureños en todo el 

país.

 A través del semanario “Su-

yapa Medios Fides”, los obispos 

recordaron que la jornada del 16 

de agosto, convocada junto a la 

Confraternidad Evangélica, reu-

nió a más de 230 mil personas 

en Tegucigalpa y unas 80 mil en 

San Pedro Sula, convirtiéndose 

en un acontecimiento histórico 

por la paz y la democracia.

 En su mensaje, la Iglesia su-

brayó que el compromiso con 

la fe y los valores democráticos 

debe traducirse en un voto cons-

ciente, lleno de respeto e ilusión 

por un futuro en el que prevalez-

ca la tranquilidad social y el forta-

lecimiento institucional del país.

El cardenal Óscar Andrés Rodríguez, recordó que el reino de Dios no es un privilegio.

Dictan prisión preventiva a 
socia de Molina en caso de 

licencias falsas

UNAH expande su oferta: seis 
carreras virtuales y primer 

doctorado en economía

te a quienes utilizan las redes socia-
les para insultar o aparentar supe-
rioridad en temas de fe. “Hay algu-
nos que dan clase de teología a tra-
vés de redes sociales insultando. ¿Y 
qué saben ellos? Más que el egoísmo 
y el querer conservar un poder a toda 
costa. Eso no sirve. No ven más allá 
de su nariz”, enfatizó.

El cardenal recordó que la fe no es 
una cuestión de títulos o etiquetas, si-
no de vida coherente:

“Ustedes no son cristianos, aun-
que se pongan todos los rótulos o to-
dos los títulos”, sentenció.

Al mismo tiempo, explicó que el 
Evangelio no busca infundir miedo, 

TEGUCIGALPA. La justi-
cia hondureña dictó ayer prisión 
preventiva contra Liana María 
Mayorga Castillo, señalada como 
socia del excoordinador de la Ta-
sa de Seguridad, Juan Ramón Mo-
lina, dentro del caso por la compra 
irregular de licencias de conducir.

De acuerdo con el Ministerio 
Público, la acusada enfrenta car-
gos por fraude y lavado de acti-
vos, luego de que se comprobara 
su participación en la adjudica-
ción de un millonario contrato a 
la empresa Plasticards S.A., creada 
apenas dos meses antes de recibir 
el beneficio en diciembre de 2021.

El contrato contemplaba la ad-
quisición de 480 mil tarjetas de li-
cencias de conducir, pero las in-
vestigaciones revelan que única-

La Universidad Nacional Au-
tónoma de Honduras (UNAH) 
amplió su oferta académica con 
la incorporación de seis nuevas 
carreras virtuales y la apertura 
de un doctorado en estudios de 
economía. 

El rector Odir Fernández in-
formó que, tras la aprobación 
del Consejo Universitario en se-
sión extraordinaria, las carreras 
de Derecho, Pedagogía, Psicolo-
gía, Informática Administrativa, 
Técnico en Microfinanzas y Li-
cenciatura en Ecoturismo se im-
partirán a través de la platafor-
ma UNAH Virtual, lo que permi-
tirá que hondureños y extranje-
ros puedan cursarlas sin necesi-
dad de asistir presencialmente a 
los campus.

Además, se confirmó que el 

mente ingresaron al país 258 mil uni-
dades.

La investigación detalla además 
que, el 22 de enero de 2022, la Secre-
taría de Seguridad realizó un pago 
de 18.5 millones de lempiras a Plas-
ticards. Apenas tres días después, 
17 millones fueron transferidos a In-
versiones MyM, empresa vinculada a 
Juan Ramón Molina, según la Fiscalía.

doctorado en economía será ofre-
cido tanto en modalidad presencial 
como en línea, al igual que la maes-
tría en Derecho al Trabajo y Seguri-
dad Social. 

Fernández también adelantó que 
la carrera de Medicina incrementa-
rá sus cupos a partir del primer pe-
ríodo académico de 2026, como par-
te de los esfuerzos por modernizar y 
ampliar la cobertura educativa de la 
institución.

No ven cómo 
terminan los que 
hacen el mal. No 

lo ven. No ven dónde están 
los dictadores que han 
oprimi

sino esperanza y alegría: “El evange-
lio es una buena noticia. El evangelio 
es alegría. El Evangelio es esperanza”.

En referencia a las próximas elec-
ciones, Rodríguez señaló que quie-
nes buscan ganar el poder “a toda 
costa” no lo hacen para servir al pue-
blo. “Esos no los conozco, dice el Se-
ñor. Ustedes no son cristianos”, re-
calcó.

El purpurado advirtió que la ver-
dadera seguridad no proviene del di-
nero ni del reconocimiento humano, 
sino de la relación con Jesús y la vi-
vencia de sus enseñanzas. Además, 
recordó la advertencia evangélica: 
“Hay últimos que serán primeros 
y aquellos primeros que serán últi-
mos”.

Finalmente, llamó a elegir la 
“puerta estrecha”, símbolo de una vi-
da de amor, justicia y humildad, fren-
te a la “puerta ancha” del egoísmo y 
la corrupción. 

El purpurado 
advirtió que quien 

siembra odio y busca 
poder para servirse a 
sí mismo contradice 

el Evangelio.
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TEGUCIGALPA. – Las redes 
sociales se han convertido en una 
amenaza latente para la niñez hon-
dureña. El Primer Informe Nacio-
nal sobre los Riesgos en Redes So-
ciales para Niños, Niñas y Adoles-
centes, presentado en la Universi-
dad Nacional Autónoma de Hon-
duras (UNAH), advirtió que los 

 ALARMA DIGITAL EN HONDURAS

REDES SOCIALES CONVIERTEN A LA NIÑEZ EN 
BLANCO DE ACOSO, TRATA Y MANIPULACIÓN

Un informe nacional 
revela que miles de 

menores hondureños 
enfrentan riesgos 

crecientes en 
entornos virtuales y 
urge a construir un 
“escudo digital” de 

protección.

DATO

 La prevalencia del Grooming 
en Honduras afecta a un por-
centaje significativo de niñas, 
niños y adolescentes, quie-
nes son manipulados y acosa-
dos a través de redes sociales 
y aplicaciones digitales, expo-
niéndolos a riesgos como la 
trata de personas, sextorsión 
y abuso sexual. 

 La falta de supervisión adecuada de los adultos, lo que exponen a 
los menores a riesgos graves en el entorno digital

menores están cada vez más ex-
puestos a acoso, adicción, manipu-
lación psicológica e incluso a redes 
de trata de personas.

El estudio, sustentado en más 
de 5,400 encuestas y en la expe-
riencia de 40,000 menores, deta-
lla cómo grupos criminales utilizan 
perfiles falsos para seducir y mani-
pular a niños y adolescentes, sobre 
todo en zonas rurales y de alta vul-

nerabilidad, hasta llevarlos a esce-
narios de explotación sexual o la-
boral. También alerta sobre el in-
cremento del grooming, la circula-
ción de imágenes íntimas y los pe-
ligrosos desafíos virales que circu-

lan en línea.
Durante la presentación en el 

auditorio Dr. Jesús Aguilar Paz, la 
jornada combinó denuncia y cul-
tura: niños garífunas danzaron al 
ritmo de tambores y jóvenes fre-

estylers improvisaron versos sobre 
protección y esperanza, mostran-
do que el arte también puede ser-
vir como escudo frente a los ries-
gos digitales.

Expertos recalcaron que Hon-
duras necesita un “escudo digital” 
basado en educación, campañas de 
sensibilización, capacitación poli-
cial y monitoreo tecnológico con 
pleno respeto a los derechos huma-
nos. “No podemos seguir improvi-
sando. La protección de nuestra ni-
ñez en redes sociales no puede de-
pender del azar”, subrayaron los 
especialistas.

El informe no solo advierte so-
bre las amenazas, sino que propo-
ne una hoja de ruta en la que pa-
dres, docentes, autoridades y em-
presas tecnológicas asuman un 
compromiso real para salvaguar-
dar a la niñez hondureña en el 
mundo digital.

TEGUCIGALPA. La ni-
ñez en situación de calle si-
gue siendo una deuda pen-
diente en Honduras. El di-
rector de la Coordinación 
de Instituciones Privadas 
por las Niñas, Niños, Ado-
lescentes, Jóvenes y sus 
Derechos (Coiproden), Wil-
mer Vásquez, advirtió que 
la cifra oficial ronda los 15 
mil menores, aunque reco-
noce que el número real po-
dría ser aún mayor.

Según Vásquez, el da-
to no ha sido actualizado 
en los últimos años debi-
do a la falta de diagnósti-
cos profundos, pese a que 
existe una sentencia judi-
cial que ordena al Estado 

realizar un estudio detalla-
do sobre esta problemáti-
ca. Sin embargo, el manda-
to no se ha cumplido.

El dirigente de Coipro-
den subrayó que solo con 
información precisa se po-
drán diseñar políticas pú-
blicas eficaces que respon-
dan a la vulnerabilidad ex-
trema que viven miles de 
niños y niñas en las calles 
del país. 

Aunque reconoce cier-
tos avances, enfatizó que 
la implementación plena 
de la sentencia de la Cor-
te Suprema de Justicia se-
rá una tarea que recaerá en 
las próximas administracio-
nes.

Infancia olvidada: 15 mil 
niños hondureños viven 
sin techo ni protección

TEGUCIGALPA. – Hon-
duras enfrenta un repunte 
preocupante de tosferina en 
2025. La Secretaría de Salud 
confirmó la detección de 63 
casos y cuatro muertes aso-
ciadas a esta enfermedad, 
que afecta principalmente a 
niños y adultos mayores.

De acuerdo con el técni-
co de vigilancia de enferme-
dades prevenibles, Leticia 
Puerto, los contagios dupli-
can con creces los reporta-
dos en 2024, cuando se re-
gistraron apenas 26 casos. 
La funcionaria lamentó que, 

Tosferina repunta en 
Honduras: 63 contagios 

y 4 muertes en 2025
pese a ser una enfermedad pre-
venible, aún persista la resisten-
cia a la vacunación, lo que ex-
pone a la población más vulne-
rable.

La tosferina, también conoci-
da como pertusis, es una infec-
ción altamente contagiosa de 
las vías respiratorias que suele 
iniciar con síntomas similares a 
un resfriado común. Sin embar-
go, tras dos semanas, la enfer-
medad provoca una tos intensa 
y persistente, acompañada de 
sonidos agudos al inhalar, que 
en muchos casos derivan en 
complicaciones graves.

TEGUCIGALPA. La Se-
mana Morazánica 2025 ya 
genera entusiasmo entre los 
hondureños, quienes espe-
ran con ansias el asueto más 
largo y concurrido del año. 

Para esta edición, los fe-
riados se trasladarán del 
miércoles 1 al viernes 3 de 
octubre, unificando en tres 
días festivos el natalicio de 
Francisco Morazán (3 de oc-
tubre), el Día de la Raza (12 
de octubre) y el Día de las 
Fuerzas Armadas (21 de oc-
tubre).

En vísperas de la celebra-
ción, las autoridades ya afi-
nan detalles de logística y se-
guridad. El Instituto Hondu-
reño del Transporte Terres-
tre (IHTT) ha anunciado ins-
pecciones físicas y mecá-
nicas a unidades del trans-
porte público, con el fin de 
prevenir accidentes duran-
te los traslados masivos de 
viajeros. Además, se desple-
garán operativos de seguri-
dad en carreteras y centros 
turísticos para garantizar un 

feriado ordenado y libre de 
incidentes.

La población espera 
aprovechar la ocasión no so-
lo para descansar, sino tam-
bién para viajar, reencontrar-
se con sus raíces culturales y 
fortalecer la economía local. 
En redes sociales ya circulan 
promociones de hoteles, res-
taurantes y touroperadores 
que ven en la Semana Mo-
razánica una oportunidad de 
oro para la reactivación.

Las autoridades llaman a 
mantener la precaución en 
carretera y a planificar los 
viajes con antelación, recor-
dando que la seguridad vial 
y la convivencia pacífica son 
esenciales para disfrutar ple-
namente de la fiesta cívica 
más esperada del año.

Cuenta regresiva para la Semana 
Morazánica 2025: Honduras se 

alista para el gran feriado
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FERIA AGOSTINA 2025

PUERTO CORTÉS DESPIDIÓ SUS FIESTAS CON DESLUMBRANTE 
NOCHE VENECIANA Y CARNAVAL LLENO DE RITMO

PUERTO CORTÉS. Con 
un derroche de luces, música y 
alegría, la Feria Agostina 2025 
llegó a su fin con la tradicional 
Noche Veneciana y el esperado 
Gran Carnaval Porteño.

Alrededor de 17 góndolas des-
filaron en la bahía frente al bal-
neario municipal El Porvenir, 
acompañadas de un espectáculo 
de fuegos artificiales que ilumi-
nó el cielo por más de 40 minu-
tos. El evento, considerado uno 
de los más atractivos del país, re-
unió a miles de personas que dis-
frutaron de un ambiente seguro 
y festivo.

Las competencias premia-
ron a la mejor góndola empre-
sarial, que recayó en la Estatal 
Portuaria; en barrios, se desta-
có El Faro; mientras que el Insti-
tuto Franklin Delano Roosevelt 
triunfó en la categoría institucio-
nal. La velada culminó con la pre-
sentación internacional de Grupo 

Manía, que hizo vibrar al público 
al ritmo del merengue.

El sábado, el turno fue para el 
Gran Carnaval, que recorrió la 
Tercera Avenida con 14 agrupa-
ciones musicales y un espectácu-
lo previo de pirotecnia que encen-
dió el entusiasmo de la multitud. 
Entre los invitados destacó el ra-

Miles de porteños 
y visitantes 

disfrutaron de luces, 
góndolas, música 

y un ambiente 
festivo que cerró sin 

incidentes.

Los porteños y los turistas disfrutaron a lo grande el show de juegos artificiales.

Una de las góndolas más llamativas fue la Empresa Nacional Por-
tuaria (ENP).

La presencia en el carnaval 
fue multitudinaria.

Espectacular despliegue de 
luces y góndolas en la Noche 
Veneciana.

Los grupos musicales ofrecie-
ron una espectacular presen-
tación.

pero ceibeño KBP, quien puso su 
toque urbano en la celebración.

Las autoridades reportaron un 
saldo positivo sin incidentes ma-
yores, destacando la masiva par-
ticipación de porteños, visitan-
tes nacionales e internacionales. 
Además, la temporada ferial de-
jó una significativa derrama eco-

nómica para comerciantes y em-
prendedores locales.

Los organizadores aseguraron 
que el reto para 2026 será superar 
el nivel alcanzado en esta edición, 
manteniendo la calidad y seguri-
dad que hicieron de estas fiestas 
un referente cultural y turístico 
para el país.
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¿Tragedia ajena?
Políticos: aprendan a leer al pueblo

Día Mundial del Cáncer de Riñón

Día Internacional del Peluquero

Día Internacional del Tiburón Ballena

Día Mundial del Cáncer de Riñón

El 25 de agosto rendimos homenaje a una de las profesiones que 
contribuye a la mejora de nuestra apariencia física y cuidado per-
sonal. Se celebra el Día Internacional del Peluquero.

Desde el año 2008, cada 30 de agosto se le rinde homenaje al pez más 
grande del mundo gracias al Día Internacional del Tiburón Ballena, el 
cual se proclamó en la II Conferencia Internacional del Tiburón Balle-
na que tuvo lugar en México. Allí 40 países se comprometieron a po-

ner todo su esfuerzo en proteger y ayudar a esta especie para evitar su extinción.

Cortesía de

LA emergencia climática ha deja-
do de ser una amenaza lejana para 
convertirse en una realidad abra-
sadora. Este verano, España ha en-

frentado una de las peores temporadas de 
incendios forestales en su historia reciente: 
más de 382.000 hectáreas consumidas por 
el fuego, miles de personas evacuadas y al 
menos cuatro víctimas mortales. Las agen-
cias internacionales de prensa cuentan que 
regiones como Galicia, Castilla y León, y 
Extremadura han sido duramente golpea-
das, y el cierre temporal del Camino de San-
tiago —una medida sin precedentes— ilus-
tra la magnitud de la tragedia. Pero Espa-
ña no está sola. Portugal, Grecia, Turquía 
y otros países europeos también han ardi-
do bajo temperaturas extremas que supe-
raron los 45 °C.

Las causas son múltiples, pero el cam-
bio climático es el gran detonante. Los ex-
pertos sostienen que las olas de calor pro-
longadas, la sequía persistente y la acumu-
lación de vegetación seca han creado un 
escenario propicio para incendios de gran 
magnitud. A esto se suma el abandono de 
las zonas rurales, la falta de gestión fores-
tal y, en muchos casos, la acción humana 
directa: más del 80 % de los incendios en 
España son provocados, ya sea por negli-
gencia o por intereses económicos. El re-
sultado es una nueva generación de incen-
dios, más virulentos, impredecibles y des-
tructivos.

Las consecuencias son devastadoras. 
Además de las pérdidas humanas y mate-
riales, los incendios liberan enormes can-
tidades de gases de efecto invernadero, 
alimentando el mismo cambio climático 
que los origina. Es un círculo vicioso que 
amenaza con volverse incontrolable. La 
biodiversidad se ve gravemente afectada, 
los suelos se erosionan, los ecosistemas 
colapsan. Y lo más alarmante: lo que hoy 
ocurre en Europa puede repetirse en cual-
quier parte del mundo.

Honduras, con su riqueza natural y vas-
tas zonas forestales, no está exenta de es-

ta amenaza. Ya hemos presenciado in-
cendios en La Tigra, en La Mosquitia y en 
áreas protegidas que deberían ser intoca-
bles. El cambio climático también se ma-
nifiesta aquí: lluvias erráticas, sequías 
prolongadas, temperaturas extremas. Y 
como en Europa, la deforestación, el aban-
dono rural y la falta de planificación agra-
ria agravan el problema.

Pero hay una diferencia crucial: la capaci-
dad de respuesta. Europa, con todos sus re-
cursos, ha tenido que solicitar ayuda interna-
cional para enfrentar esta crisis. ¿Qué pasa-
ría en Honduras ante un incendio de magni-
tud similar? ¿Contamos con suficientes briga-
das forestales, tecnología de monitoreo, pla-
nes de evacuación? La respuesta, lamentable-
mente, es no.

La experiencia europea debe servirnos co-
mo advertencia y guía. Honduras necesita ac-
tuar con urgencia y decisión estratégica pa-
ra restaurar ecosistemas, proteger cuencas y 
evitar monocultivos que aumentan el riesgo 
de incendios. Asimismo debe implementar 
intensivos programas de educación ambien-
tal a fin de sensibilizar a la población sobre los 
riesgos de prácticas irresponsables como las 
quemas agrícolas, tema sobre el cual hemos 
dejado abundante tinta en estos espacios.

A ello habría que sumar una efectiva inver-
sión en vigilancia, limpieza de vegetación se-
ca y creación de cortafuegos, aparte de equi-
par y capacitar a los cuerpos de bomberos fo-
restales, y establecer protocolos claros de 
emergencia. Lo determinante, en todo caso, 
es que debe asumirse un rol activo en la lucha 
global contra el cambio climático, no solo co-
mo víctima, sino como actor responsable.

Los incendios en Europa no son una tra-
gedia ajena. Son un espejo que nos muestra 
lo que puede ocurrir si seguimos ignorando 
las señales. Honduras aún tiene la oportuni-
dad de prepararse, de proteger a su gente y a 
su naturaleza. 

Pero esa ventana se cierra rápidamente. La 
emergencia climática no espera. Y el fuego, 
cuando llega, no perdona.

Héctor A. Martínez
Sociólogo.

                                                         

Millones de latinoamericanos 
creen que el poder está en ma-
nos del pueblo, pero esto no es 
cierto. El verdadero poder resi-

de en los grupos situados en la cúspide del sis-
tema político. Son círculos reducidos que in-
dican a los partidos quiénes deben conformar 
los gabinetes de gobierno, los nombres que de-
ben figurar para cargos de elección popular 
y cómo deberían quedar integradas las cor-
tes supremas.  

Esta revelación no tiene nada de sorpre-
siva: así ha funcionado la democracia liberal 
desde el siglo XIX y así parece que seguirá 
funcionando. El problema es determinar si el 
concurso de esas élites aristocráticas es o no 
beneficioso para un país.

Si analizamos con detenimiento la situa-
ción social de Honduras, es evidente que la 
realidad dista mucho de lo que establece la 
Constitución. ¿Somos un Estado verdadera-
mente democrático? ¿Se cumple en la reali-
dad el principio de la soberanía popular? En 
términos concretos, ¿el modelo actual garan-
tiza acceso efectivo a la seguridad, salud, em-
pleo y vivienda? Preguntamos esto porque, a 
la crisis política actual, habremos de sumar-
le otra de carácter económico y una de índo-
le social. Desde cualquier perspectiva, el de-
terioro institucional es evidente, y no se ne-
cesita un análisis exhaustivo para advertir 
que el modelo ha fracasado. Basta con obser-
var el ejemplo del CNE: ¿fueron los partidos, 
los representantes del pueblo o las élites di-
rigentes quienes resolvieron la crisis? 

En síntesis, hay una brecha insalvable en-
tre la ciudadanía y el aparato político, cuya 
prioridad no es el bienestar de las mayorías, 
sino preservar un sistema que les garantiza 

privilegios y recursos a unos pocos, aprove-
chando las bondades del Estado.

Al quedar fuera de las prioridades de las 
élites y experimentar en carne propia el des-
empleo, los bajos salarios, la falta de vivien-
da y la inseguridad, las masas solo tienen una 
opción para cambiar las cosas: las elecciones 
generales. 

Aunque la única soberanía que ejerce el 
pueblo es apenas de carácter electivo y no 
político, es en las urnas donde expresa su 
hartazgo ante una exclusión que, en el ca-
so de Honduras, lleva más de cuatro déca-
das. Los ciudadanos acuden con la esperan-
za de que, por vez primera, se cumpla con lo 
estipulado por la Constitución y que las pro-
mesas eternas se hagan realidad. No olvide-
mos que de un patrón de descontento gene-
ralizado llegaron al poder Fujimori, Chávez, 
Bukele y Milei.

Políticos de toda suerte: descarten la idea 
del mal llamado “voto duro”. La ciudada-
nía ya tomó una decisión; la marcha de las 
iglesias fue una clara señal de ello. Olvíden-
se de fuerzas correlativas y de grupos his-
tóricos, como sostenía el buen Gramsci. Ol-
vídense de colores y herencias partidarias. 
En la actualidad surge una fuerza que no se 
identifica con ningún partido político, sino 
con aquellas figuras ajenas a la corrupción y 
al cinismo institucional. Esa fuerza se llama 
“pueblo”, y todo indica que está listo para pa-
sar factura este 30 de noviembre, lo que nos 
lleva a preguntarnos: ¿Se honrará la decisión 
de las masas en las próximas elecciones?

Si la voluntad ciudadana no se respeta en 
las justas de noviembre, la historia, el karma, 
las contradicciones hegelianas o la condena-
ción eterna se encargarán de encauzar las co-
sas por el camino correcto. Políticos: apren-
dan a leer al pueblo; no manipulen ni traicio-
nen la esencia del poder popular.



América Latina se encuentra en un mo-
mento decisivo en el terreno geopo-
lítico. En lugar de seguir subordinán-
dose a los intereses de Estados Unidos 

y Europa, la región busca, discreta pero decidi-
damente, forjar nuevas alianzas. Si bien su tono 
sigue siendo diplomático, la dirección es clara: 
alejarse de las dependencias arraigadas y avan-
zar hacia una mayor independencia y relaciones 
de igualdad. Lo que emerge no es una revuelta, 
sino una emancipación silenciosa.

Desde el regreso de Donald Trump a la Casa 
Blanca, el reajuste de la política exterior de mu-
chos países latinoamericanos ha entrado en una 
nueva fase, no solo como una reacción directa 
al presidente estadounidense y sus políticas, si-
no también como una expresión de la creciente 
confianza de las naciones en sí mismas. En me-
dio de un orden mundial cada vez más multipo-
lar, los países entre México y Chile intentan re-
estructurar sus relaciones con los centros de 
poder globales. Existe una clara tendencia, par-
ticularmente en países liderados por gobiernos 
de izquierda: menos subyugación, combinada 
con más independencia. En lugar de vincular-
se unilateralmente con Estados Unidos como 
en décadas anteriores, muchos gobiernos bus-
can activamente alternativas económicas y po-
líticas, ya sea con China, la UE o impulsando 
los lazos regionales. No se trata de una ruptura 
radical, sino de la búsqueda de una vía nueva y 
más equitativa.

Sin embargo, los frentes distan mucho de ser 
homogéneos. América Latina no es un bloque 
homogéneo, sino una región con desarrollos 
políticos, económicos y sociales muy diver-
gentes. Esta tendencia se refleja en el Índice de 
Transformación Bertelsmann (BTI) 2024, que 
destaca claramente la desigualdad en la evolu-
ción política de América Latina. Mientras paí-
ses como Colombia y Chile avanzan en materia 
de democratización y gobernanza, otros, como 
El Salvador, muestran tendencias autoritarias 
que afectan la estabilidad política.

La región sigue profundamente dividida 

ideológica, económica y estratégicamente. Paí-
ses con gobiernos conservadores, como Ecua-
dor, El Salvador y Honduras, están intensifican-
do su cooperación con Estados Unidos, a me-
nudo en el ámbito de la política de seguridad y 
con la participación de asesores militares es-
tadounidenses. Por otro lado, gobiernos pro-
gresistas, como los de Brasil, Colombia y Chile, 
buscan cada vez más conectar con otras regio-
nes del mundo. Sin embargo, esta división no se 
basa simplemente en líneas pro o antiestadou-
nidenses, sino que se centra en el grado de so-
beranía que un país puede asegurar en un sis-
tema internacional caracterizado por la depen-
dencia y la competencia.

Nueva confianza en sí misma, viejos patro-
nes

Una de las señales más visibles de la actual 
reorientación geopolítica de América Latina es 
la creciente importancia de China. En foros co-
mo la reunión China-CELAC, celebrada en Pe-
kín en mayo, se pone de manifiesto la inten-
sa cooperación que ya existe, no solo a nivel 
económico, sino también en materia de educa-
ción y políticas de seguridad. China está atra-
yendo socios con préstamos, inversiones en in-
fraestructura, tecnologías digitales, educación 
y energías renovables. En los últimos años, se 
ha convertido en la principal potencia comer-
cial de la región, construyendo megapuertos 
y áreas metropolitanas, y ya ha reemplazado a 
Estados Unidos como socio más importante en 
países como Brasil, Perú y Chile. Más de dos 
tercios de los países latinoamericanos forman 
parte de la «Nueva Ruta de la Seda» de Chi-
na, una iniciativa global de infraestructura que 
ha ampliado el acceso estratégico a mercados y 
materias primas desde 2013.

En este contexto, Europa se ha convertido en 
un actor más que compite por la influencia en 
la región. En Berlín, ha aumentado la concien-
cia sobre la importancia estratégica de América 
Latina. El actual acuerdo de coalición enfatiza 
la «especial importancia» del continente, exige 
la conclusión del acuerdo UE-Mercosur y nom-
bra explícitamente a Brasil, México, Argentina 
y Colombia como socios clave. 
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A lo largo de este plan 10/10, he-
mos recorrido un mapa del au-
tocuidado para atender desde 
el cuerpo que habitamos hasta 

las relaciones que cultivamos, pasando por 
nuestras finanzas, pensamientos, creen-
cias, vínculos afectivos y hasta la manera 
en que nos conectamos con la humanidad. 
Cada artículo fue una invitación a mirar ha-
cia dentro, a escuchar con atención, a tomar 
responsabilidad y a nutrirnos desde múlti-
ples dimensiones. Hoy llegamos al cierre, y 
con él, a ese momento revelador en el que 
todo empieza a tener sentido. Los artículos 
de Eureka no es solo un hallazgo repentino, 
sino el resultado de un proceso: el de bus-
car, intentar, cuestionar, detenerse y vol-
ver a empezar. Este artículo es el punto de 
una pausa reflexiva donde podemos mirar 
atrás y reconocer el camino recorrido. No 
se trata de haberlo hecho todo perfecto, si-
no de haberlo hecho consciente y te dejo 
por aquí las dos ultimas áreas de cuidado:

ÁREA LABORAL: El autocuidado la-
boral consiste en mantener equilibrio en-
tre el desempeño laboral y el bienestar 
personal, gestionando de forma saludable 
las demandas, responsabilidades y límites 
en el entorno de trabajo. Implica organi-
zar el tiempo, reconocer logros, prevenir 
el agotamiento (burnout) y fomentar una 
relación sana con la productividad, donde 
el valor personal no dependa únicamente 
de tu rendimiento laboral.

• Establece límites claros entre tu vida 
laboral y personal, ya que no todo compa-
ñero de trabajo es amigo; protege tu inti-
midad y evita compartir en exceso tu vida 
privada.

• Define horarios realistas, siempre que 
puedas desconéctate de correos y mensa-
jes laborales una vez terminado tu día.

• Puedes tomar pausas activas duran-
te la jornada, levántate, respira, estírate o 
camina para evitar fatiga mental.

• Organiza tus tareas con intención, 
prioriza, agenda, delega, aprende a distin-
guir entre lo urgente y lo importante.

• Practica decir: “En este momento no 
puedo” sin sentir culpa.

• Reconoce tus logros, incluso los pe-
queños, no esperes validación externa pa-
ra sentir orgullo por tu trabajo.

• Cuida tu espacio de trabajo, que sea 
ordenado, funcional y con elementos que 
te aporten calma (plantas, aromas, luz na-
tural, fotos, etc.).

• Fomenta relaciones laborales sanas, 
evita las dinámicas de chisme, tóxicas o 
desgastantes.

• Invierte en tu crecimiento profesio-
nal de forma consciente, usa técnicas co-
mo Pomodoro o time-blocking para ges-
tionar tu energía, no solo tu tiempo.

• Toma cursos o capacitaciones que no 
solo te exijan más, sino que también te en-
tusiasmen, te enseñen algo nuevo o te co-

necten contigo.
• Si te sientes emocionalmente agota-

do, busca apoyo profesional. No ignores 
señales de burnout, ansiedad o desmoti-
vación sostenida.

• Descansa sin culpa, el descanso no es 
ineficiencia: es una herramienta de reno-
vación. Muchas veces, la hiperproducti-
vidad es solo una forma disfrazada de an-
siedad.

• Crea un ritual de cierre del día laboral 
(apagar la computadora, quita tu gafete, 
quita tu gabacha, estírate, da gracias) pa-
ra marcar la transición entre trabajo y vi-
da personal.

• Reserva momentos en tu agenda para 
no hacer nada relacionado al trabajo, aun-
que trabajes desde casa.

ÁREA CREATIVA: es la expresión de 
emociones, ideas o vivencias a través del 
arte, la imaginación y la sensibilidad es-
tética, con el fin de conectar con uno mis-
mo y fomentar la autorregulación emo-
cional.

• Canaliza las emociones acumuladas 
durante la semana o los pensamientos del 
día a través del arte, la contemplación y la 
imaginación.

• Dedica un momento a pintar, dibujar 
o colorear mándalas como una forma de 
meditación activa.

• Lee o escribe poesía, cuentos, re-
flexiones o canciones. Jugar con las pala-
bras también es una forma de sanación.

• Baila libremente al ritmo de tu músi-
ca favorita, sin juicio, solo sintiendo.

• Crea manualidades, collages, diseños 
o afiches con frases inspiradoras e imáge-
nes que te conecten con lo que te mueve.

• Cocina como forma de expresión ar-
tística, experimenta con sabores, texturas 
y colores.

• Dedica un rincón de tu casa (una pa-
red, un estante, una esquina) a lo que te 
inspire: elementos que transmitan paz, 
cultura, identidad o calma.

• Explora nuevas áreas para desarrollar 
tu creatividad: sigue páginas de fotogra-
fía, ve obras de teatro, canta en karaokes, 
aprende sobre diseño gráfico o edición de 
video, haz lettering, aprende a crear lo-
gos, etc.

• Puedes hacer un diario creativo, mez-
cla palabras, dibujos, recortes, pegatinas, 
pensamientos y emociones. No hay re-
glas, solo expresión libre.

• Crea una playlist para distintos esta-
dos de ánimo, para inspirarte, relajarte, 
motivarte o llorar si hace falta.

• Haz arte efímero, dibujos en la arena, 
esculturas con objetos reciclados, arre-
glos florales etc. 

• Organiza un “día creativo” contigo 
mismo o con otros, hay varias personas 
que tienen este emprendimiento, búsca-
los en la web, por ejemplo, la página de 
Vino Tinta.

¡Manos a la obra! –Si tienes algo por 
compartir con nosotros escríbenos a eu-
reka@elpais.hn o búscanos en Facebook, 
Irazema Ramos- Psicología. 
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos   
medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una per-
spectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brin-
damos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Opinan

Sara Meyer

EUREKA 
Entre tareas y talentos

Plan 10/10: cuidarse para vivir mejor

Irazema Ramos
Sicóloga
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Rechazo cortés: cómo América Latina 
está construyendo nuevas alianzas
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El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, anunció 
que planea imponer aranceles a las importaciones de mue-
bles originarios de todo el mundo como parte de la Sección 
232. Estos aranceles entrarían en vigor en los próximos me-
ses como resultado de una investigación más amplia sobre 
la madera sin procesar, la aserrada y los productos derivados 
de la misma.

L  26.16 L 32.91 $ 378.30 $ 16.48 $ 63.66 
INDICADORES

Café
Azúcar

Expertos aseguran que la pobreza no bajó, sino que volvió al nivel en el que estaba antes de la pande-
mia de COVID-19.

Prevén que la cosecha de 
café será mayor a la del año 
pasado.

El maíz y el frijol son de los 
principales productos del 
hondureño.

Ihcafé proyecta alcanzar unos 6.3 millones 
de sacos del grano para el 30 de septiembre

TEGUCIGALPA. Ma-
rio Suazo, vicepresidente del 
Instituto Hondureño del Ca-
fé (Ihcafé), informó que la ac-
tual cosecha cafetalera cerra-
rá con cifras récord en expor-
taciones y generación de di-
visas, recalcó que tienen pro-
yectado un cierre de 6.3 millo-
nes de sacos de café para el 30 
de septiembre.

Hasta la fecha, Honduras 
ha exportado 5.9 millones de 
sacos de café.

En términos económicos, 
estas exportaciones ya han 
generado más de 2,088 millo-
nes de dólares en divisas, su-
perando por primera vez la 
barrera de los 2,000 millones.

“Esto genera dinamis-
mo, le da aire a los producto-
res que veníamos de muchos 
años de malos precios y nos 
permite soñar con condicio-
nes estructurales que garan-
ticen una caficultura sosteni-

ble”, destacó Suazo.
Pese a las buenas noticias, el 

directivo de Ihcafé, advirtió que 
uno de los principales obstácu-
los para el sector continúa sien-
do el acceso vial.

“El tema de las carreteras de-
be atenderse año con año con el 
fondo cafetalero. Los caminos 
productivos han venido a ayu-
dar, pero es necesario aumentar 
la inversión en las zonas cafeta-
leras para poder sacar la produc-
ción”, señaló.

Honduras ha importado el doble de maíz 
y frijol en los últimos años

TEGUCIGALPA. Gui-
llermo Cerritos, exdirector 
de la Federación Nacional de 
Agricultores y Ganaderos de 
Honduras (FENAGH), decla-
ró que, en 2014, Honduras im-
portaba alrededor de 2 millo-
nes de quintales de maíz blan-
co para cubrir el déficit de pro-
ducción nacional. En 2024, esa 
cifra se duplicó a 4 millones.

“Esto significa que hemos 
duplicado la dependencia de 
importaciones en el grano bá-
sico más importante del país”.

El panorama es similar en 
otros productos: Frijol rojo: 
en los últimos tres años las 
importaciones aumentaron 
un 66%.

Arroz: el 90% del consumo 
ya depende de importacio-
nes, efecto directo de los tra-
tados de libre comercio, ano-

tó el técnico.
Mientras en maíz amarillo: 

desde hace varios años Hondu-
ras importa el 100% del grano, 
agregó.

Para Cerritos, estos datos re-
flejan una tendencia preocupan-
te: “Como país no estamos ofre-
ciendo seguridad alimentaria a 
nuestros ciudadanos. No tene-
mos la capacidad de reducir las 
importaciones de lo básico, al 
contrario, cada vez dependemos 
más”.

DISCREPANCIA

INE AFIRMA QUE POBREZA BAJÓ 
DE 73.6% A 62.9%; ECONOMISTA 
DICE QUE NO HUBO CAMBIOS

El INE declaró que la reducción no se traduce en un millón de hondureños 
que dejaron de ser pobres, como lo afirmó el vicecanciller Gerardo Torres.

 HONDURAS. De acuerdo 
con datos del Instituto Nacional 
de Estadísticas (INE), la pobre-
za en Honduras pasó del 73.6% al 
inicio del gobierno de Xiomara 
Castro al 62.9% en 2024.

Eugenio Sosa, director del 
INE, defendió la cifra y aclaró que 
la reducción no se traduce en un 
millón de hondureños que deja-
ron de ser pobres, como lo afirmó 
el vicecanciller Gerardo Torres.

“Hay un hecho que no se pue-
de desconocer, fáctico, real, y es 
que la presidenta Castro encon-
tró el 73.6% de hogares en situa-
ción de pobreza y al 2024 ésta se 
había reducido a 62.9%”, asegu-
ró Sosa.

Agregó que hay una reducción 
de 10.7% de la pobreza de hogares 
desde 2021, refiriéndose a la dis-
minución porcentual.

Las palabras del vicecanci-
ller Torres fueron desvirtuadas 

Entre el 2021 y 
2024 se dio un 

in- cremento absoluto 
en el número de hoga-
res pobres de 21,000, en 
términos relati vos cayó la 
pobreza, no así en térmi-
nos absolutos. En realidad, 
se dio un incremento”. 
Roberto Lagos, experto en 
economía.

por economistas, señalando que 
lo ocurrido no era una disminu-
ción de la pobreza, sino una re-
versión al nivel económico pre-
vio a la pandemia de COVID-19. 

El primer caso de la enferme-
dad se reportó en Honduras en 
marzo de 2020, lo que significó 
un cierre total de la economía.

En ese contexto Sosa señaló 
que hay quienes para desmeritar 
al gobierno quieren obviar la me-

dición del 2021 e irse a 2019 y co-
locar a la pandemia como que, si 
éste fuera un fenómeno que, por 
sí mismo de manera hipernatu-
ral, se moviliza y tiene capacidad 
de impactar a lo que llaman efec-
to rebote.

Sosa cuestionó “¿por qué no 
se preguntan por qué en Hondu-
ras en el periodo de pandemia la 
pobreza se incrementó en 15 pun-
tos porcentuales de los hogares? 
¿Y por qué en otros países sólo 
se incrementó cuando mucho en 
5, en 2 e incluso en 1 de América 
Latina?”.

Atribuyó esta disparidad a que 
la pandemia fue aprovechada en 
Honduras y fue manejada de la 
manera más corrupta de Améri-
ca Latina y envuelto en toda una 
situación de crimen organizado 
que ha llevado a la gran vergüen-
za de tener a un expresidente pre-
so en Estados Unidos.
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Un operativo de la Policía Nacional logró frustrar un in-
tento de privación de libertad en la colonia Loarque, de 
Tegucigalpa. La acción se activó luego de que la víctima 
escapara de sus captores y acudiera de inmediato a una 
posta policial para denunciar el hecho.

HONDURAS. Un subcomi-
sario policial identificado como 
Frank Alexis Morris, Ruiz de 45 
años de edad, murió de manera 
violenta, al ser atacado por varios 
hombres, que asaltaron a varios jó-
venes incluyendo a una de sus hi-
jas, en un sector de la colonia Vi-
lla los Laureles, de Comayagüela.

Morris Ruiz había sido depura-
do en el 2016, pero recientemen-
te reintegrado a la fuerza policial, 
porque se desestimó de lo que se 

SE DESEMPEÑABA COMO INSTRUCTOR DE LA ACADEMIA NACIONAL PENITENCIARIA

MATAN A SUBCOMISARIO AL INTERVENIR EN ASALTO 
CONTRA VARIOS JÓVENES INCLUYENDO A SU HIJA 
Frank Alexis 

Morris Ruiz había 
sido depurado 
en el 2016, pero 
recientemente 

reintegrado a la 
fuerza policial, 

porque se 
desestimó de lo 

que se le acusaba.

MURIÓ EN EL IHSS

A los minutos de haber ingre-
sado a la sala de emergencias 
del Seguro Social, varios gale-
nos de turno lo reportaron co-
mo muerto, al no resistir las 
tres heridas en su cuerpo.

Frank Alexis Morris visitaba a sus hijos en la colonia Villa los Laureles, de Comayagüela, cuando vio que 
asaltaban a los jóvenes e intervino.

le acusaba.
Era parte de la vigésima terce-

ra promoción graduado en la Aca-
demia Nacional Policial (Anapo), 
siendo destacado como un oficial 
jovial y con don de servicio para to-
das las personas.

Actualmente se desempeñaba 
como instructor de la Academia 
Nacional Penitenciaria.

El acto criminal se suscitó el 
viernes pasado a eso de las 9:00 de 
la noche, cuando Morris Ruiz vi-

sitaba a sus hijos en la menciona-
da colonia.

A un negocio de comidas lle-
garon cuatro hombres armados, a 
bordo de un vehículo tipo turismo 
color gris, con placas ya estableci-
das por la Dirección Policial de In-
vestigaciones (DPI).

Los cuatro asaltantes, entre 
ellos una mujer, encañonaron a 
tres jóvenes que se encontraban 
platicando afuera de un merende-
ro en la calle principal de la colonia 

Los Laureles, entre ellos la hija del 
ahora occiso.

El suboficial observó como 
asaltaban a sus vecinos e hija, por 
lo que intervino para defenderla y 
repeler el hecho, primero some-
tiendo a la mujer armada.

TRES IMPACTOS DE BALA
La mujer asaltante gritó y pidió 

ayuda, por lo que otro de los delin-
cuentes se dio vuelta y sin mediar 
palabras descargaron su arma au-

tomática en cinco ocasiones, im-
pactando tres de los disparos en la 
humanidad de Morris Ruiz.

Seguidamente, los malean-
tes huyeron del lugar con rum-
bo hasta el momento no estable-
cido. El vehículo en que se trans-
portaban los maleantes fue aban-
donado en un sector de la colo-
nia Cerro Grande, al norte de Co-
mayagüela.

Por su parte, el suboficial poli-
cial cayó gravemente herido sobre 
el pavimento.

En un intento por salvarle la 
vida, varios familiares y vecinos 
trasladaron al uniformado hasta 
el Hospital de Especialidades del 
Instituto Hondureño de Seguridad 
Social (IHSS).

TEGUCIGALPA. Ayer 
agentes policiales encon-
traron sin vida a una pare-
ja a orillas del bulevar Fuer-
zas Armadas en Tegucigal-
pa. Hasta el momento, no 
se conoce la identidad de 
las víctimas.

Los cuerpos presen-
taban heridas de ar-
ma de fuego y estaban 

atados de manos y 
pies con una faja hacia 
atrás. Sin embargo, en 
el lugar no se hallaron 
casquillos.

La pareja fue dejada 
frente a una iglesia evan-
gélica, cerca de las gradas 
que comunican las colo-
nias Hato de En Medio y 
San Ángel.

Hallan a pareja muerta 
en bulevar de Tegucigalpa

COMAYAGUA. Una mu-
jer identificada como Fideli-
na Portillo Hernández, per-
dió la vida en la aldea San Isi-
dro, Comayagua, tras recibir 
una puñalada presuntamente 
después de discutir con una 
amiga por unos audífonos.

De acuerdo con los rela-
tos de vecinos, Fidelina llegó 
hasta la zona para reclamar 
unos auriculares que presun-
tamente se encontraban en 
poder de una amiga.

La conversación rápida-
mente se tornó en un alterca-
do y, en cuestión de minutos, 

la disputa terminó en trage-
dia: Fidelina recibió una he-
rida mortal con arma blanca 
que le quitó la vida en plena 
calle principal del lugar.

Agentes de la Dirección 
Policial de Investigaciones 
(DPI) y personal del Ministe-
rio Público, llegaron a la es-
cena para realizar el levan-
tamiento correspondiente y 
comenzar con las investiga-
ciones que permitan identi-
ficar a la responsable de es-
te hecho violento.

Mujer muere 
apuñalada 

por una 
amiga tras 

pelear unos 
audífonos El cuerpo de Fidelina 

quedó tendido sobre 
la calle principal de la 
comunidad.

Les quitan la 
vida a dos 

motociclistas, 
uno había 

estado preso

OLANCHO. Dos jóvenes 
identificados como Kener Yair 
Flores, de 19 años, originario de 
Guaimaca y Edwar Matute, de 
28 años, proveniente de Cam-
pamento, Olancho, perdieron 
la vida de forma violenta.

Ambos fueron atacados 
en Guaimaca, mientras se 
conducían en sus motocicle-
tas, de repente varios indivi-
duos armados les dispararon.

Foto en 
vida de 
Kener Yair 
Flores y 
Edwar 
Matute.

Según el informe preli-
minar de las autoridades, 
uno de los cuerpos quedó 
sobre una de las motocicle-
tas, mientras que el otro fue 
hallado tendido en la calle, 
a pocos metros de los vehí-
culos.

Las circunstancias del 
ataque aún se están inves-
tigando para determinar la 
motivación y la identidad de 
los responsables.

Se conoció que uno de 
los fallecidos tenía antece-
dentes policiales y había si-
do liberado recientemen-
te, lo que podría ser un ele-
mento clave en las investi-
gaciones.
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La suspensión de emisión de visas de trabajo para con-
ductores de camiones comerciales emitida por el Gobier-
no del presidente Donald Trump, supone la última de una 
serie de medidas de la Casa Blanca, para restringir la in-
migración de trabajadores extranjeros, que causa temor 
entre los que ya se encuentran dentro del país.

En el Día de Independice de Ucrania León XIV desea caminos de paz y diálogo
CIUDAD DEL VATICANO. El papa 

León XIV, deseó que se abra el camino a la paz 
y al diálogo a Ucrania, con el esfuerzo de las per-
sonas de buena voluntad, en un mensaje al presi-
dente Volodimir Zelenski, por el Día de la Inde-
pendencia de su país.

“Con un corazón herido por la violencia que 
asola su tierra, me dirijo a usted en este día de su 

fiesta nacional”, empezó el pontífice estadouni-
dense en la misiva, publicada por los medios va-
ticanos y por el propio Zelenski en sus redes so-
ciales.

León XIV, que sigue de cerca el conflicto ucra-
niano y que recientemente ha manifestado su es-
peranza ante una eventual negociación que pon-
ga fin a la invasión rusa, aseguró al mandatario 

ucraniano su oración por su pueblo que sufre en 
guerra.

Especialmente, puntualizó, por los heridos, 
quienes han perdido a un ser querido o aquellos 
privados de sus hogares.

“Que Dios mismo los consuele; que fortalezca 
a los heridos y conceda el descanso eterno a los 
fallecidos”, escribió el papa.

DESASTRE SANITARIO

CONTAMINACIÓN DE LOTE DE FENTANILO 
VINCULA LA MUERTE DE UN CENTENAR 

DE PERSONAS EN ARGENTINA 

ARGENTINA. Un lote de fen-
tanilo que se presume fue contamina-
do está vinculado con la muerte de un 
centenar de personas en Argentina, 
esto ha desatado un escándalo, cuyas 
consecuencias todavía están lejos de 
conocerse por completo.

 La tragedia desnuda fallas estruc-
turales en la producción, distribución 
y control de medicamentos, mientras 
la Justicia avanza sobre posibles negli-
gencias de laboratorios y autoridades 
sanitarias.

Especialistas califican el caso del 
fentanilo contaminado, vinculado 
sospechosamente a la muerte de cer-
ca del centenar de personas y que evi-
dencia graves falencias en la produc-
ción, distribución y fiscalización de 
medicamentos.

El suceso, que sacude al sistema 
de salud, a la Justicia y a la política ar-
gentina, abrió un debate profundo so-
bre la responsabilidad de los labora-
torios y las fallas en la trazabilidad de 
los medicamentos.

Mientras familiares, médicos y au-
toridades judiciales buscan respues-
tas, el país observa con impotencia e 
incredulidad cómo un medicamen-
to de uso clínico se transformó en un 
peligro letal.

El fentanilo es un opioide sintético 
de alta potencia, usado principalmen-
te como analgésico en cirugías y pa-

El fentanilo es un opioide sintético de alta potencia, usado principal-
mente como analgésico en cirugías y para tratar el dolor intenso. NUEVA YORK.  Is-

mael “El Mayo” Zambada, 

líder histórico y cofundador 

del Cartel de Sinaloa, se 

declarará culpable formal-

mente ante un tribunal fe-

deral de Nueva York este 

día, después de que la Fis-

calía anunciará semanas 

atrás que renuncia a pedir 

la pena de muerte para el 

‘capo’ mexicano de la dro-

ga.

Pese a que Zambada 

enfrenta 17 cargos rela-

cionados con narcotráfi co, 

lavado de dinero y uso de 

armas después de más de 

medio siglo dedicado a ac-

tividades criminales, el Mi-

nisterio Público optó por 

no pedir la pena capital 

para el acusado, que fue 

entregado a EE.UU. el año 

pasado en una operación a 

la que siguen rodeando un 

mar de incógnitas.

Más allá del previsible 

acuerdo de culpabilidad 

de este lunes, acreditado 

en documentos judiciales 

como un cambio de decla-

ración de “El Mayo” de 77 

años, se desconoce aún si 

reconocerá formalmente 

haber cometido todos los 

delitos o solo algunos de 

ellos.

El hombre que esquivó 

a la Justicia mexicana du-

rante décadas y por cuya 

cabeza EE.UU. llegó a 

ofrecer hasta 15 millones 

de dólares evitará así com-

parecer en juicio a cambio 

de entregar información 

sensible a las autoridades 

estadounidenses.

Fuentes del Depar-

tamento de Justicia de 

EE.UU. explicaron que, 

probablemente, Zambada 

aquejado de graves pro-

blemas de salud, podría 

pedir una o varias de estas 

cosas: no ser recluido en 

un penal de máxima se-

guridad, una reducción de 

condena o mayor acceso a 

su familia.

Hoy en un tribunal de Nueva York 
“El Mayo” se declarará culpable

El juez Brian Cogan, fi jará plazo para dictar sentencia 
contra “El Mayo”.

CONTAMINACIÓN 

Se estima que la contamina-
ción alcanzó a más de 300.000 
ampollas de fentanilo, distribui-
das en al menos 118 centros de 
salud en todo el país. De ese to-
tal, unas 45.000 fueron admi-
nistradas a pacientes, mientras 
que el resto no llegó a ser utili-
zado, tras ser incautado o reti-
rado del mercado.

ra tratar el dolor intenso. Su efecto es 
hasta 100 veces más fuerte que el de la 
morfina, lo que lo hace eficaz, pero ex-
tremadamente riesgoso si se adminis-
tra incorrectamente o se contamina.

Además de su uso en hospitales, 
el fentanilo ha estado en el centro de 
crisis de salud pública en varios paí-
ses por su potencia y riesgo de sobre-
dosis.

Incluso en entornos clínicos con-
trolados, pequeñas variaciones en la 
dosis pueden resultar letales. Su capa-
cidad de deprimir la respiración hace 
que cualquier exposición accidental 
o contaminación pueda tener conse-

Familiares, médicos 
y autoridades 

judiciales buscan 
respuestas, mientras 
el país observa con 

impotencia cómo un 
medicamento de uso 
clínico se transformó 

en un peligro letal.

cuencias inmediatas y graves.

EL INICIO 
Todo comenzó en abril de 2025, 

cuando el Hospital Italiano de La Pla-
ta, reportó un brote de infecciones 
respiratorias graves, entre pacientes 
de terapia intensiva.

Las primeras investigaciones de-
tectaron bacterias “Klebsiella pneu-
moniae” y “Ralstonia spp”, en ampo-
llas de fentanilo suministradas a los 
internados, patógenos capaces de 
causar infecciones severas, especial-
mente en personas inmunodeprimi-
das o bajo cuidados intensivos.

El 7 de mayo, el hospital reportó 
oficialmente los casos y al día siguien-
te la Administración Nacional de Me-
dicamentos, Alimentos y Tecnología 
Médica (ANMAT), el organismo en-
cargado de controlar la calidad y se-
guridad de medicamentos, alimentos 
y tecnología médica en el país emitió 
una alerta nacional.

Dicha alerta fue para suspender el 
uso del lote 31202 de fentanilo fabri-
cado por HLB Pharma, que estaba en 
investigación por desvío de calidad.
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y 
negocios: superará 
los desafíos 

que surgen de un proyecto 
complicado y llegan benefi cios.  
Amor: si la pareja cede en las 
expectativas desmesuradas,  
habrá fuertes cambios.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y 
negocios: 
resolverá asuntos 

que bloquean el camino al éxito 
y logra mayor cooperación.  
Amor: llegará un presente de 
parte de un admirador secreto 
y eso conmoverá su mundo.

VIRGO (agosto 
3-septiembre 
22)
 Trabajo y 
negocios: verá las 

perspectivas de crecimiento antes 
que otros y lo destacarán. Amor: 
tendrá un encuentro fortuito con 
alguien que le atrae y la confi anza 
aumentará.

LIBRA 
(septiembre 
23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
tendrá éxito en 

actividades complejas, lo que hará 
que obtenga un reconocimiento.  
Amor: un confl icto se resolverá y 
llegará la reconciliación, plena de 
momentos cálidos.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21) 
Trabajo y negocios: 
momento para 

insistir con uno de sus proyectos 
porque ahora tendrá demanda.  
Amor: estará demasiado exigente 
con alguien que necesita más de su 
comprensión.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
el entorno laboral 

estará motivado para alcanzar las 
metas planeadas.  Amor: alguien 
del pasado aparecerá con el 
deseo de refl otar una relación con 
heridas. 

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
traerá nuevas ideas 

para su proyecto y comprobará 
los excelentes resultados. Amor: 
personalidades diferentes 
enriquecerán la relación y será 
muy estimulante.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
personas serias 
e idóneas le 

manifestarán apoyo necesario 
para el proyecto. Amor: mejor no 
aislarse si lo que desea es acabar 
con la soledad en una relación.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: 
combatirá la rutina 
para concentrarse 

en sus cosas pero lo necesitarán.  
Amor: liberará su encanto con la 
certeza de construir una nueva 
relación afectiva.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y 
negocios: éxitos 
con un proyecto, 

dará resultados excelentes 
y planeará nuevos desafíos. 
Amor: con la ternura que 
pondrá de manifi esto, 
reafi rmará su mundo 
sentimental.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y 
negocios: asuntos 
pendientes se 

resolverán y dará lugar a los 
proyectos más creativos. Amor: 
momento para dejar de lado 
ideas rígidas que no permiten 
evolucionar a la pareja. 

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y 
negocios: asuntos 
pendientes se 

resolverán y dará lugar a los 
proyectos más creativos. Amor: 
momento para dejar de lado 
ideas rígidas que no permiten 
evolucionar a la pareja. 

MISS CHIRIPA

Comparte

Muere William Herschel, astrónomo alemán.
25 08:   1822

SOLUCIÓN

PALABRAS
CRUZADAS

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

8585
6363 87874747

YA DÍAS LE PEGA EL SOL
ES UN CHISMOSO DE CAJÓN 
TAMBIÉN ES ALGO BOCÓN 

YA PARECE UN RATÓN

VERTICALES
1.- m. Tira de tela o de papel, una 
de cuyas caras está cubierta de 
un emplasto adherente, que se 
usa para sujetar los vendajes, y 
excepcionalmente como apósito 
directo o como revulsivo. 2.- 
m. Condición de amateur. 4.- f. 
Persona que recibe un convite. 
5.- Del verbo pasear o referente 
al mismo. 9.- tr. Señale lo que 
corresponde a alguien o algo.

HORIZONTALES
2.- f. Acción y efecto de ayudar. 
3.- m. Cantidad de mercancías 
que se tienen en depósito. 6.- tr. 
Perfeccione, precise, de el último 
punto a algo. 7.- f. Quím. Principio 
activo del té, análogo a la cafeína 
contenida en el café. 8.- Uno de los 

LA DIOSAASTRAL

32 departamentos de Colombia. 
10.- Nombre de una etnia habitante 
de la isla de Pascua. 11.- De manera 
pesada.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: GENTIL Y CON GRAN 
CAPACIDAD DE ASOMBRO E INGENUIDAD. LA AMAN POR DIVERTIDA. 
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    News

De forma oficial, esta función 
siempre ha estado reservada para 
los usuarios de YouTube Premium, 
la suscripción que además elimina 
anuncios, permite la reproducción 
en segundo plano y ofrece acceso 
completo a YouTube Music.

En un movimiento inespera-
do, la plataforma de Google esta-
ría probando una opción que per-
mitirá descargar videos gratis des-
de la app oficial, sin necesidad de re-
currir a herramientas externas. No 
obstante, este beneficio tendrá una 

importante limitación, lo que bus-
ca mantener a YouTube Premium 
como la alternativa principal para 
quienes quieran una experiencia 
más completa.

Actualmente, los usuarios que 
cuentan con Premium pueden pul-
sar el botón “Descargar” dentro de 
la aplicación oficial de YouTube y 
guardar los videos en diferentes ca-
lidades, desde media (360p) hasta 
alta definición (720p) e incluso Full 
HD (1080p). Sin embargo, varios in-
ternautas reportaron en Reddit que 

la plataforma activó esta opción de 
forma gratuita para cuentas que no 
tienen suscripción.

Según las capturas compartidas, 
las descargas están limitadas única-
mente a calidad baja (144p) y cali-
dad media (360p). Esto significa que, 
aunque se podrá almacenar conte-
nido de manera gratuita en el smar-
tphone o la tablet, la experiencia vi-
sual quedará muy por debajo de lo 
que ofrecen las resoluciones supe-
riores disponibles para quienes pa-
gan Premium.

habilitaría la descarga 
de videos gratis

Meta anuncia asociación 
con Midjourney

La compañía ha anun-
ciado un acuerdo con 
Midjourney para licen-
ciar tecnología de ge-
neración de imágenes y 
videos mediante IA, en 
una apuesta por refor-
zar el desarrollo de sus 
futuros modelos y pro-
ductos.

La nueva colabora-
ción responde a la visión 
de Meta de diversificar 
su enfoque en el desa-
rrollo de productos ba-
sados en IA. Con la expe-
riencia de Midjourney, 
Meta buscará situarse a 
la altura de competido-
res que lideran la gene-
ración de imágenes y vi-
deos con IA, como Ope-
nAI (con su modelo So-
ra), Black Forest Lab 
(Flux) y Google (Veo).

La asociación con 
Midjourney se suma a 
una serie de inversiones 
y contrataciones imple-
mentadas por Meta en 
los últimos meses, in-
cluyendo la incorpora-
ción de talento en inte-

ligencia artificial con 
propuestas salariales 
que llegaron hasta los 
100 millones de dólares 
para ciertos investiga-
dores, una inversión de 
14.000 millones de dóla-
res en Scale AI, y la ad-
quisición de la startup 
de voz Play AI.

El acuerdo con Mid-
journey refleja la inten-
sidad de la competencia 
en el desarrollo de mo-
delos de IA, una carre-
ra en la que Meta busca 
no quedar rezagada an-
te avances ejecutados 
por otras firmas tecno-
lógicas.

Aunque Meta llegó a 
considerar la adquisi-
ción total de Midjour-
ney, según reveló Ups-
tarts Media, finalmente 
la startup optó por man-
tener su independencia, 
reafirmada por Holz: 
Midjourney sigue “sin 
inversores, como una 
de las pocas en el sector 
que nunca ha recibido fi-
nanciación externa”.
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Originalmente, Amazon 
anunció en febrero de este 
año que la tienda dejaría de 
recibir soporte el 20 de agos-
to, y la compañía ha confir-
mado que a partir de ahora la 
aplicación está efectivamen-
te descontinuada en disposi-
tivos Android.

La tienda llevaba online 
desde hace más de una déca-
da con la intención de ser una 
alternativa al monopolio de 
Google Play en Android. En 
todo caso, Amazon ha reco-
nocido que la tienda todavía 
tiene cierta relevancia en sus 
propios dispositivos, pero en 
Android no es tan relevante.

El fin también afecta a fun-
ciones especiales como el pro-
grama Amazon Coin, que per-
mitía comprar o ganar mone-

Microsoft ha marcado en el 
calendario el cierre de OneNo-
te para Windows 10, una de las 
herramientas más populares del 
sistema, que será el próximo mes 
de octubre de 2025. A partir de 
esta fecha, la aplicación quedará 
limitada a un modo de solo lec-
tura.

Eso significa que podrás abrir 
notas antiguas, pero no crear ni 
editar nada nuevo ni sincronizar 
con la nube. El aviso no llega de 

forma aislada, sino que coincide 
con el final del soporte general 
del sistema operativo de Micro-
soft en sus versiones Home y Pro.

El mensaje de la compañía es 
muy claro, que si aún usas esta 
versión de OneNote, toca mover 
tus blocs de notas cuanto antes. 
Y es que de no hacerlo, supondrá 
quedarte con tu contenido blo-
queado y sin posibilidad de tra-
bajar con él.

El cambio no elimina de golpe 

la aplicación, pero la deja reduci-
da a un visor, esto significa que 
todas tus notas seguirán ahí, pe-
ro no podrás modificarlas ni aña-
dir nuevas. Tampoco se sincroni-
zarán entre dispositivos.

Microsoft ha decidido alinear 
el cierre de OneNote con el final 
de vida de Windows 10, lo que 
marca el final de una etapa que 
durante años fue la puerta de en-
trada de millones de usuarios al 
ecosistema de la compañía.

Microsoft pone fecha de caducidad a 
OneNote para Windows 10

Amazon Appstore dice adiós tras más de una década

das para adquirir aplicaciones. 
Amazon asegura que cualquier 
saldo pendiente será reembol-
sado, evitando que los usuarios 
pierdan dinero.

También aclaran que cual-
quier aplicación descargada a 
través del Amazon Appstore ya 
no recibirá soporte, por lo que 
los usuarios deberán buscar al-
ternativas para seguir usando 

esas aplicaciones, por ejemplo, 
descargándolas desde Google 
Play Store u otras tiendas de 
terceros.

En todo caso, aclaran que 
el Amazon Appstore no desa-
parece por completo, sino que 
planean priorizar su mejora en 
dispositivos propios en lugar 
de mantener la compatibilidad 
con todos los Android.
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1-En un bowl, mezcla el pollo con la 

cebolla, el ajo en polvo, el queso parme-

sano, el queso crema, el perejil, el tocino 

y sazona con sal y pimienta a tu gusto.

2-Forma las croquetas y empaniza 

pasando por harina, huevo batido y pan 

molido.

1-Para la salsa, en un sartén profundo caliente de-

rrite la margarina y cocina el ajo hasta que comience 

a tener un tono brillante. Vierte el jugo de carne, la 

salsa inglesa, la miel, la maicena diluida y la pimien-

ta, mueve con un batidor hasta incorporar y cocina a 

fuego medio bajo por 8 minutos. Reserva caliente.

2-En un bowl mezcla la carne molida de res con la 

cebolla, el ajo, el chile, el pan molido, el huevo, la pa-

ELABORACIÓN

Pastel de Pastel de carne con queso
6 PORCIONES
Para la salsa: 
-3 cucharadas de mar-
garina, en cubos
-2 cucharadas de ajo, 
fi namente picado
-1 1/2 tazas de jugo de 
carne
-1/4 tazas de salsa 
inglesa 
-2 cucharadas de miel
-2 cucharadas de mai-
cena, diluida en agua
-1 cucharadita de 
pimienta negra
Para preparar la carne: 
-3 tazas de carne moli-
da de res
-1 taza de cebolla, 
fi namente picada
-2 cucharadas de ajo, 
fi namente picado
-1 taza de chile dulce 

rojo, en cubos peque-
ños
-3/4 tazas de pan 
molido
-1 huevo
-2 cucharadas de 
paprika
-1 cucharada de oré-
gano
-1/4 tazas de perejil, 
fi namente picado
-3 cucharadas de salsa 
inglesa
-Sal y pimienta al 
gusto 
-2 tazas de queso 
manchego, en rebana-
das, rallado
-Sufi ciente orégano 
fresco, para decorar
-Sufi ciente verdura 
rostizada, para deco-
rar

3-En un sartén a fuego medio, calienta el 

aceite y fríe las croquetas hasta que estén 

doraditas. Escurre sobre papel absorbente 

para retirare el exceso de aceite.

4-Sirve, decora con perejil y acompaña con 

una ensalada de lechuga y salsa verde.

prika, el orégano, el perejil, y la salsa inglesa; sazona 

con sal y pimienta; integra hasta obtener una mezcla 

manipulable.

3-Precalienta el horno a 200 °C.

4-Pon un pliego de papel aluminio en una charola 

para hornear, extiende la mezcla de carne sobre el 

pliego de papel con ayuda de tus manos, coloca 

encima las rebanadas de queso manchego y cierra 

con forma de un rollo apoyándote del papel aluminio. 

Presiona para compactar.

5-Hornea el pastel de carne por 30 minutos a 200 

°C. Retira del horno, quita el papel aluminio, baña el 

con la salsa que preparaste y regresa a hornear por 

15 minutos más.

6-Rebana el pastel de carne, sirve con más salsa, 

decora con orégano fresco y acompaña con verduras 

rostizadas.

4 PORCIONES
-1 libra de carne molida de pollo

-3 cucharadas de cebolla, fi namente picada

-1 cucharada de ajo en polvo

-1 taza de queso parmesano

-1/2 tazas de queso crema

-2 cucharadas de perejil, fi namente picado

-1 taza de tocino, frito y en cubitos

-Sal y pimienta al gusto

-Harina, para empanizar

-3 huevos batidos, para empanizar

-Pan molido, para empanizar

-Aceite vegetal

-Perejil picado, para decorar

Crujientes Crujientes croquetas de pollocroquetas de pollo
 INGREDIENTES

 ELABORACIÓN

INGREDIENTES

carne con quesocarne con quesocarne con queso
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ACTRIZ DE HOLLYWOOD SE DECLARA 
“PANSEXUAL” Y CELEBRA SU LIBERTAD

En una entrevista sincera y sin fil-
tros para una revista, la actriz de Ho-
llywood, Julia Fox, famosa por su 
papel en “Uncut Gems”, hizo una re-
velación que sacudió los titulares. 

Quien fue la amante de Adam Sand-
lers en la mencionada película, se 
identificó como “pansexual”, lo que 
significa que podría sentirse atraída 
por personas de cualquier género, 

enterrando de esta manera todas 
las especulaciones sobre su orien-
tación sexual.

Lejos de tomarse esta confesión a 
la ligera, Fox fue contundente al ase-

gurar que ya no siente la necesidad 
de “entretener a los hombres”. Aun-
que en el pasado llegó a depender in-
cluso de cirugías estéticas como una 
forma de sobrevivir, hoy su enfoque 
está en ser una buena madre, pro-
veer, y materializar sus propios sue-
ños. La italiana de 35 años también 
reflexionó sobre por qué le fue difícil 
reconocer su orientación antes: 

La delegada de Saraburi, Pra-
veenar “Veena” Singh, se coro-
nó este sábado, 23 de agosto 
de 2025, como la nueva Miss 
Universe Tailandia 2025 y anfi-
triona de la próxima edición del 
certamen Miss Universo. Este 
era el cuarto intento de Veena, 
quien tiene 29 años y es divor-
ciada, para convertirse en la rei-
na de Tailandia camino a Miss 
Universo.

Su primer MUT fue en el 
2018, donde fue segunda finalis-
ta, en el concurso de 2020 fue la 
virreina o primera finalista, mien-
tras en Miss Universe Tailandia 
2023, que ganó Anntonia Por-
sild, se posicionó como segun-
da finalista.

La primera finalista de Miss 
Universe Tailandia 2025 fue 
la representante de Bangkok, 
Praewanich Ruangthong, quien 
era una de las grandes preferi-
das de la competencia. En el 
puesto de segunda finalista se 
quedó Miss Phuket, Naruemol 
Phimphakdee.

La nueva beldad de Tailan-
dia fue coronada por la cana-
diense-rusa Natalie Glebova, 
Miss Universo 2005, ya que 
Miss Universo Tailandia 2024, 
Opal Suchata, fue coronada en 
mayo pasado como Miss Mundo 
2025. Aunque han llevado can-
didatas sobresalientes al certa-
men internacional, Tailandia no 
gana desde el 1988 y su primera 
corona se dio en el 1965.

VEENA SINGH 
GANA MISS 
UNIVERSE 

TAILANDIA 2025 
LUEGO DE CUATRO 

INTENTOS
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El enlace religioso de Gina y Roger
SAN PEDRO SULA. Gina Silva 

y Roger Valladares, decidieron po-
ner el broche de oro a su relación al 
unirse en matrimonio religioso en 
una ceremonia oficiada por el pas-
tor Daniel Handal donde intercam-
biaron alianzas y se juraron amor 
eterno en presencia de quienes los 
acompañaron.

El novio muy elegante y del bra-
zo de su madre María del Carmen 
Arriaga, hacía su entrada, mientras 
que la novia llegó acompañada de su 
padre Jaime Silva, ataviada con un 
espectacular ajuar y con su simpá-
tica sonrisa que le caracteriza, don-
de su enamorado la esperaba al pie 
del altar con la ilusión y el amor des-
bordante que le llevó a este gran mo-
mento.

Aun emocionados luego del ro-
mántico beso con el que sellaron su 
unión, al finalizar la ceremonia y 
realizar la sesión de fotos familiar, 
Gina y Roger, se dirigieron a la re-
cepción, allí, crearon el inicio per-
fecto de una increíble velada nup-
cial repleta de risas y momentos lle-
nos de ternura, sin duda, la fórmula 
perfecta para convertirse en una no-
che única e inolvidable para todos. Roger y Gina al momento de ingresar a la recepción en su honor.

Liliana y Edwin Velásquez. Nicole y Carlos Roberto Flores.
Emma, Roger y Emma Valen-
tina Valladares. Guillermo y Laura de Flores.

July Quan, Leory Arguijo y Ga-
briela Cardona.

El brindis por el nuevo matrimonio de Gina y Roger Valladares.

La joven pareja vivió un hermoso momento en su primer baile 
como esposos.

Leslie y Geovany Bu.
Fernando Castellanos y Angie 
Doblado.Luis Andrés y Rosibel de Jeer.Nataly y Linda Sabillón. Karen y Armando Calidonio.
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El hondureño Luis Suazo 
inició con el pie derecho su 
aventura en Portugal, ano-
tando el segundo tanto en 
la victoria del Sporting Braga 
Sub-19 frente al Vizela. El ca-
tracho arrancó como titular 
y respondió con creces la 
confi anza de su técnico. Con 
apenas 17 años ya empieza a 

Hijo de David 
Suazo se 

estrena como 
goleador

DANLÍ, EL PARAÍSO. – El 
estadio Marcelo Tinoco fue testi-
go de un duelo marcado por la llu-
via entre Olancho y Marathón. El 
terreno pesado complicó el inicio, 
donde ninguno de los equipos lo-
graba imponer condiciones claras.

El “Monstruo Verde” buscó es-
pacios con Alexy Vega y el regre-
so de Messiniti, pero la polémica 
apareció cuando un gol válido del 
argentino fue anulado por un off-
side inexistente al minuto 30 de 
juego.

Instantes después, los “Potros” 
respondieron con un centro preci-
so del “Burrito” Elvir que Rodrigo 
de Olivera conectó de cabeza para 
abrir el marcador 1-0 a los 32 mi-
nutos de la primera mitad.

SEGUNDO TIEMPO
En el complemento, Marathón 

buscó insistentemente la igualdad 
con disparos de media distancia, 
pero se encontró con un Gerson 
Argueta seguro, que mantuvo el 
arco de Olancho protegido duran-
te gran parte del encuentro.

El partido parecía decidido, 
hasta que al minuto 87 el defen-
sor colombiano Lasso cometió 

MARATHÓN SACÓ UN 
PUNTO DE DANLÍ A LOS 89

destacar en Portugal tras haber 
comenzado su carrera en Italia

OLA

1 1
MAR

PARTIDO

G. Argueta
Y. Gutiérrez

J. Lasso
D. Martínez

O. Elvir
A. Delgado

O. Almendares
D. Rodríguez

A. López
M. Ramírez

R. de Oliveira

C. Samudio
I. Anderson
H. Figueroa
J. Rivera
J. Aguilera
I. Castillo
J. Fernández
B. Farioli
D. Ramírez
A. Vega
N. Messiniti

Cambios
H. Gómez
Y. Mejía

J. Domínguez
C. Small

M. Moncada

Árbitro
R. de Oliveira (31)

Árbitro
Said Martínez

Goles
A. Vega (89)

Cambios
J. Bueso

C. Sacaza
T. Sorto

C. Sevilla

Alexy Vega sigue engrosando sus cifras de goleo. Ayer marcó de 
penal en Danlí.

Los “Potros” de Olancho estuvieron a punto de celebrar los tres 
puntos, se tuvieron que conformar con uno solo.

Al fi nal, el empate entre Olancho y Marathón fue justo en el Marce-
lo Tinoco de Danlí.

“Machuca” Ramírez conecta de cabeza una pelota en el área de los 
sampedranos.

una falta sobre César Sevilla den-
tro del área, acción que derivó en 
un penal a favor de los sampedra-
nos.

Alexy Vega tomó la responsa-
bilidad y al minuto 89 ejecutó con 
potencia y precisión, engañando 
a Argueta para sellar el empate 
1-1 que dejó a los Potros con sabor 
amargo en Danlí.
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TEGUCIGALPA. La delega-
ción del Motagua partió ayer do-
mingo en horas de la mañana rum-
bo a San José, Costa Rica, con la mi-
sión de sellar su pase a los cuartos de 
final de la Copa Centroamericana.

Entre los viajeros destacan las in-
corporaciones de John Kleber Oli-
veira y Luis Fernando Vega, mien-
tras que las ausencias confirmadas 
son Marlon Licona y Carlos Melén-
dez.

El equipo azul entrenará en el es-
tadio Alejandro Morera Soto de Ala-
juela, pero el duelo decisivo se dis-
putará el martes en el Ricardo Sa-
prissa Ayma, a las 8 de la noche.

El técnico Javier López ya sabe lo 
que es eliminar al Saprissa en su ca-
sa, aunque Motagua nunca ha gana-
do allí; su mayor recuerdo es el em-
pate 1-1 en 2007, camino al título cen-
troamericano. Aunque para los azu-
les les basta un empate para clasi-
ficar y dejar afuera a los morados.

TEGUCIGALPA. – Olimpia 
volvió a la senda del triunfo y 
frenó la racha de empates, man-
teniendo un invicto de 14 parti-
dos derrotando a 3-1 a un Pla-
tense que venía con la moral a 
tope. Eduardo Espinel destacó 
la motivación del plantel, aun-
que admitió que aún deben me-
jorar.

El entrenador uruguayo se-
ñaló que es imposible dominar 
todo el partido: “Ningún equipo 
en el mundo mantiene el control 
durante noventa minutos”, de-

TEGUCIGALPA. - El Motagua 
emprendió viaje a Costa Rica pa-
ra enfrentar al Saprissa en la últi-
ma jornada de grupos de la Co-
pa Centroamericana, donde se 
juega su clasificación a cuartos 
de final.

El técnico Javier López re-
conoció la paridad del Grupo C, 
destacando que “dependemos 
única y exclusivamente de no-
sotros” para sellar el pase en un 
duelo decisivo.

El estratega español aseguró 
tener estudiado al rival: “Tengo 
localizadas las fortalezas y debi-
lidades de este equipo y vamos 
a tratar de proponer para apro-
vecharlas”.

Con la única baja de Marlon 
Licona, Motagua viajó con plan-
tel completo y la motivación de 

Espinel destaca el rendimiento 
físico de sus jugadores

“Dependemos 
única y 

exclusivamente 
de nosotros”, 
afirma Javier 

López

Espinel se pronunció sobre la larga cantidad de juegos que 
han disputado en este mes de agosto.

El entrenador del Motagua 
ya ha estado en el área téc-
nica del “Coloso de Tibás”

MOTAGUA VIAJÓ A COSTA RICA 
EN BUSCA DE LA CLASIFICACIÓN

Los tres extranjeros de los cuales se espera mucho en el “nido del águila”.

Mathías Vásquez partió en la delegación a San José. Viene de 
darle tres puntos al club en La Ceiba.

Este día a las 6:00 p.m. realizarán el reconocimiento de cancha en el 
mítico estadio del Saprissa, donde esperan adaptarse al terreno sinté-
tico y al ambiente.

SÉPALO

claró en conferencia de prensa 
tras la victoria.

Espinel resaltó el desgaste fí-
sico del plantel, recordando que 
en apenas un mes ya disputaron 
nueve partidos, algo que compli-
ca mantener un rendimiento alto 
cada tres días y medio.

Sobre el rendimiento interna-
cional, el técnico apuntó que an-
te Águila rescataron un punto en 
un contexto difícil. “No hay nada 
que reprochar, el esfuerzo ha si-
do enorme y seguimos siendo 
competitivos”, concluyó.

dar un golpe en un escenario difí-
cil como el Ricardo Saprissa.

TEGUCIGALPA. - Platense no 
logró sumar en su visita al Olim-
pia en el estadio Nacional Chela-
to Uclés, pero su técnico, Raúl Cá-
ceres, defendió a sus jugadores y 
aseguró que confía plenamente en 
ellos.

El estratega reconoció que es-
te es el plantel disponible y con el 
que deben encarar el torneo. “Es-

Raúl Cáceres confía en su plantel 
para competir en Liga Nacional

tamos en primera división y con 
estos futbolistas podemos com-
petir”, expresó en conferencia de 
prensa.

Cáceres resaltó que su equi-
po mostró reacción en el segundo 
tiempo y destacó que, pese a las di-
ficultades, Platense tiene la capaci-
dad de ser un cuadro competitivo 
en la máxima categoría.

Platense no acudió a fichajes 
en el cierre de la ventana de 
inscripciones y Cáceres confía 
en lo que tiene.
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Juventus 
debutó con 
triunfo ante 

Parma gracias a 
David y Vlahovic

Manchester United 
sigue sin ganar en 
Premier League

TURÍN - La Juventus inició la 
temporada con una victoria 2-0 so-
bre el Parma, con anotaciones del 
canadiense Jonathan David y del 
serbio Dusan Vlahovic en un due-
lo disputado en Turín.

El partido fue parejo durante 
gran parte del trámite, pero un re-
mate de David abrió el marcador 
tras una gran acción de Kenan Yil-
diz que desbordó y asistió desde la 
banda.

En los minutos finales, Vlaho-
vic apareció para sentenciar el 
compromiso con un gol que ase-
guró los primeros tres puntos pa-
ra la ‘Vecchia Signora’ en la Serie A.

LONDRES – El Manchester United ape-
nas rescató un empate 1-1 frente al Fulham en 
Craven Cottage. Rodrigo Muniz marcó en pro-
pia puerta y, de inmediato, Emile Smith Rowe 
igualó las acciones apenas ingresando de cam-
bio.

Este resultado significó el primer punto del 
United en la temporada 2025-26, pero también 
reveló un dato alarmante: desde abril, Leices-
ter City, ya descendido al Championship, su-
mó más puntos en Premier que los de Amorim.

El equipo rojo invirtió fuerte en fichajes co-
mo Matheus Cunha, Bryan Mbeumo y Benja-
min Sesko, sin embargo, su ataque aún no res-
ponde. Ahora se enfocan en la Carabao Cup 
ante Grimsby Town y después en Burnley en 
Old Trafford.

KYLIAN MBAPPÉ LIDERA AL 
REAL MADRID CON DOBLETE

OVIEDO – El Real Madrid 
logró un importante triunfo 
por 0-3 frente al Real Oviedo 
en su regreso al estadio Car-
los Tartiere tras 24 años. La fi-
gura del encuentro fue Kylian 
Mbappé, quien firmó un do-
blete.

El equipo de Xabi Alonso 
dominó el primer tiempo y 
abrió el marcador a los 37 mi-
nutos gracias a una gran ac-
ción individual de Mbappé, 
que giró en el área y definió 
con un disparo cruzado.

Oviedo reaccionó en la se-
gunda parte y estuvo cerca del 
empate con un potente dispa-
ro de Kwasi Sibo que se estre-
lló en el poste, generando la 
mayor ocasión de peligro lo-
cal.

En el minuto 83 apareció 
Vinícius Jr., quien había ingre-
sado de cambio, para asistir a 
Mbappé en su segundo gol de 
la noche y ampliar la ventaja 
de los blancos.

El brasileño completó su 
brillante actuación con un tan-
to en tiempo añadido, sellan-
do la segunda victoria conse-
cutiva del Real Madrid en La-
Liga y manteniendo el pulso 
con el Barcelona en la cima.

La “Vieja Señora” del fútbol italiano debutó con 
triunfo en la nueva temporada del Calcio.

La “Vieja Señora” del fútbol 
italiano debutó con triunfo 
en la nueva temporada del 
Calcio.

El Manchester United parece ser mas de 
lo mismo que las últimas temporadas

El ariete francés volvió a lucirse con la camiseta del Real Madrid.

El sábado anterior, Barcelona perdía 2-0 en la cancha del Levante y 
terminó ganando 2-3 con un autogol.

Hamburgo 
volvió a sumar

en la Bundesliga 
siete años 
después 

BERLÍN – El Hamburgo 
volvió este domingo a la máxi-
ma categoría del fútbol alemán 
con un empate 0-0 frente al 
Borussia Moenchengladbach, 
después de más de siete años 
de ausencia en la Bundesliga.

El histórico club, campeón 
de Europa en 1983, había des-
cendido por primera vez en 
2018 y permaneció siete tem-
poradas en la segunda división 
antes de concretar el ansiado 
retorno en mayo pasado.

Su próximo reto será espe-
cial: recibirá al St. Pauli en el 
Volksparkstadion en el espera-
do derbi de Hamburgo, el pri-
mero desde 2011, que abrirá la 
segunda jornada del campeo-
nato alemán.

LALIGA DE ESPAÑA
POSICIONES - FECHA 1
Club                 JJ         DG   PTS
Villarreal           2           7      6
Barcelona         2           4      6
Real Madrid      2           4      6
Espanyol           2            1      4
Betis                  2            1      4
Rayo                  1            2      3
Getafe               1            2      3
Athletic Club    1            1      3

RESULTADOS
Sassuolo          0-2  Nápoles
Genoa                0-0 Lecce
Roma           1-0 Bologna
Milán                    1-2 Cremonese
Como          2-0 Lazio
Cagliari           1-1 Fiorentina
Juventus          2-0 Parma
Atalanta           1-1 Pisa 

SERIE A POSICIONES - JORNADA 2
Club            JJ    DG          PTS
Arsenal             2       6 6
Tott.                2       5 6
Chelsea             2      4 4
Nottingham       2      2 4
Liverpool              1      2 3
ManCity             2      2 3
Sunderland           2       1 3
Everton              2      1 3

PREMIER LEAGUE  
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JUTICALPA GOLPEA A “LA MÁQUINA” 
Y LOS DEJA LLENOS DE DUDAS

SAN PEDRO SULA – Juti-
calpa dio la campanada en el cie-
rre de la jornada 6 del Apertura 
al vencer 2-0 a Real España en 
el mismo Morazán, mostrando 
más efectividad ofensiva que los 
aurinegros.

Los goles llegaron en la se-

gunda parte: primero con un ca-
bezazo del defensor David Men-
doza y luego con un tiro libre es-
pectacular ejecutado por el me-
diocampista Kelvin Matute.

El cuadro aurinegro presentó 
un equipo alternativo con mayo-
ría de juveniles, ya que reservó 

a varios titulares para su com-
promiso internacional ante San 
Miguelito por la Copa Centroa-
mericana.

En la primera parte, el parti-
do fue parejo y con escasas oca-
siones de peligro. El Juticalpa tu-
vo mayor iniciativa con centros 

al área, bien controlados por el 
guardameta Onán Rodríguez.

La sentencia llegó al minuto 
80, cuando Matute sorprendió 
con un remate de larga distancia 
que selló el 2-0 definitivo, con-
firmando la superioridad de los 
canecheros en Danlí.

    FICHA TÉCNICA

El defensa central Kelvin Matute celebra el mejor gol de la jornada: el segundo que le hicieron al Real España.

Los aurinegros quedan con severas dudas de si son 
capaces de ganar el pase en la Copa Centroamericana.

Real España salió con una cantidad de jugadores 
suplentes y volvió a ser sorprendido en su casa.

Juticalpa ha mostrado una 
enorme mejoría y ascendió a 
la cuarta posición.

Cambios
N. Cruz

C. Romero
D. Vuelto
B. Moya
D. Carter

Goles Goles
D. Mendoza 

(54)
K. Matute (80)

Cambios
L. Hurtado
R. Rocca

C. Fernández
C. Canales

E. Guity

Arbitro
Kevin Ulloa

Arbitro
Kevin Ulloa

O. Rodríguez
D. Palacios

A. Tatum
E. Alvarado

D. Mencía
C. Mejía

D. Ramírez
C. Pike

M. Fajardo
J. Róchez
Y. Moreno

D. Torres
Y. Medrano
K. Matute
J. García
A. Gómez
D. Mendoza
N. Gómez
A. González
C. Altamirano
J. Lacayo
J. Villafranca

0 2
R. ESP JUTICALPA

TABLA DE POSICIONES

Equipo                JJ     DG            PTS
Olimpia             6           11      14
Marathón          6           10      11
Olancho            6            4      11
Juticalpa          6           -3      11
R. España         6              4      10
Platense           5            5        9
Lobos UPN       5           -2        7
Motagua           5           -4        4
Choloma          5           -8        4
Génesis            5           -4        3
Victoria            5          -13        0

PRÓXIMA JORNADA
Sábado 30 de agosto
3:00 pm - Génesis vs Victoria
5:15 pm - Marathón vs Olimpia
Domingo 31 de agosto
3:00 pm - Juticalpa vs Lobos UPN
5:15 pm - Platense vs Choloma
7:30 pm - Motagua vs R. España

PRÓXIMA JORNADA

Resultados Jornada 6
Victoria            0-1      Motagua
Olimpia             3-1      Platense
Choloma           2-1     Génesis
Olancho            1-1     Marathón
R. España         0-2     Juticalpa

LIGA NACIONAL
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