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El Comisionado Nacional de los Derechos Humanos (Co-
nadeh), urgió ayer al Gobierno hondureño, aprobar el de-
creto que da vida a la “Comisión de la Verdad”, con el fir-
me propósito de investigar y esclarecer violaciones de 
derechos humanos en el Bajo Aguán, región afectada 
por una conflictividad agraria que, desde hace décadas, 
dejó alrededor de 200 personas muertas violentamente.

LA IGLESIA TIENE POR TRADICIÓN REZAR EL PADRENUESTRO TRES VECES AL DÍA

MONSEÑOR NÁCHER: 
“NECESITAMOS DESPRENDERNOS 

DEL DAÑO PASADO Y VIVIR EL 
PRESENTE CON LIBERTAD”

TEGUCIGALPA. Monseñor 
José Vicente Nácher Tatay, manifes-
tó ayer que “necesitamos despren-
dernos del daño pasado, vivir el pre-
sente con libertad y mirar al futuro 
con serenidad”.

El arzobispo agregó que hay que 
aguardar perdón y disponerse a dar-
lo, porque es necesario desprender-
se del daño pasado, para vivir el pre-
sente con libertad.

Durante la homilía dominical de 
ayer el religioso señaló que la ten-
tación siempre amenaza, por lo que 
hay que superarla y permanecer en 
la presencia de Dios.

“Y suplicamos no caer en el enga-
ño del mal en cualquiera de sus ex-
presiones. Y de todas sus formas, la 
peor sería olvidar el amor de Dios y 
su poder”, añadió.

No se trata de cantidades, sino de 
plenitud. No sirven las negociacio-
nes humanas para entender la ora-
ción, se habla de todo por todo, ex-
ternó.

“Dios no puede darse a medias, es 
generoso, ni espera de nosotros mez-
quindades”, enfatizó.

La tradición de la Iglesia nos re-
comienda rezar el Padrenuestro al 
menos tres veces al día, y cuando se 

Monseñor José Vicente Nácher Tatay, dio el mensaje en la homilía de ayer.

Los nacionalistas marcharon 
con camisetas blancas y por-
taron banderas de Honduras.

TEGUCIGALPA. El pre-
sidenciable del Partido Nacional, 
Nasrfy Asfura, advirtió ayer que 
nadie llegará a Honduras a im-
plantar ideologías que fracasa-
ron en otros lugares.

Durante la marcha que reali-
zó el Partido Nacional en defen-
sa de la libertad y la democracia, 
y en contra de los presuntos frau-
des electorales, Asfura realizó un 
discurso a inmediaciones del Hos-
pital San Felipe.

“Hoy nuestros corazones la-
ten por Honduras, todos los gri-
tos son por la democracia, por li-

Asfura: “Nadie 
nos va a venir 
a implantar 

ideologías que 
fracasaron en otros 

lugares”

Ante incertidumbre 
del proceso 

electoral, Partido 
Nacional realiza 

marcha en la 
capital 

Ordenan en La Ceiba a Jenrry Johel Velásquez como obispo

oren, digan: Padre, santificado sea tu 
nombre, venga tu Reino, danos hoy 
nuestro pan de cada día y perdona 
nuestras ofensas, puesto que tam-
bién nosotros perdonamos a todo 
aquel que nos ofende, y no nos de-
jes caer en tentación”.

También les dijo: “Supongan 
que alguno de ustedes tiene un ami-
go que viene a medianoche a decirle: 
‘Préstame, por favor, tres panes, pues 
un amigo mío ha venido de viaje y no 
tengo nada que ofrecerle’. Pero él le 
responde desde dentro: ‘No me mo-
lestes. No puedo levantarme a dárte-
los, porque la puerta ya está cerrada 
y mis hijos y yo estamos acostados’. 

Luego dijo: “Si el otro sigue to-
cando, yo les aseguro que, aunque 
no se levante a dárselos por ser su 
amigo, sin embargo, por su molesta 
insistencia, sí se levantará y le dará 
cuanto necesite”.

precise, recordó.
Finalmente dijo que la oración 

del Padrenuestro contiene lo funda-
mental que necesitamos en nuestra 
vida, nos aleja del mal y nos acerca al 
Padre y a nuestros hermanos.

Al arzobispo dio la lectura del día 
tomada del santo Evangelio según 
San Lucas:  11, 1-13, que dice “un día, 
Jesús estaba orando y cuando termi-
nó, uno de sus discípulos le dijo: Se-
ñor, enséñanos a orar, como Juan en-
señó a sus discípulos”.

Entonces Jesús les dijo: “Cuando 

TEGUCIGALPA. Ayer miles 
de miembros, dirigentes y simpati-
zantes del Partido Nacional realiza-
ron una marcha en la capital hondu-
reña para defender la democracia y 
la libertad de Honduras, ante la in-
certidumbre del proceso electoral 
del 30 de noviembre.

Los nacionalistas se congrega-
ron en el bulevar Morazán para mo-
vilizarse en el de Los Próceres don-
de hay una sede del Consejo Nacio-
nal Electoral (CNE), cerca del Hos-
pital San Felipe.

Ante la masiva presencia de na-
cionalistas, destacaron las figuras 
del presidenciable Nasry Asfura, 
los diputados Tomás Zambrano, 

TEGUCIGALPA. La Dióce-

sis de La Ceiba, dio la bienveni-

da a su nuevo pastor, Monseñor 

Jenrry Johel Velásquez Hernán-

dez, quien fue ordenado como 

el segundo obispo de esta juris-

dicción eclesiástica.

El evento, realizado en el Esta-

dio Municipal Ceibeño, marcó 

un hito para la Iglesia Católica 

en Honduras y reunió a fi eles, 

clérigos y autoridades locales 

en un ambiente de oración y es-

peranza.

La ordenación episcopal, presi-

dida por el arzobispo emérito 

de San Pedro Sula, monseñor 

Ángel Garachana, y acompa-

ñado por otros obispos de la 

Conferencia Episcopal de Hon-

duras, fue un momento de pro-

funda signifi cación para la co-

munidad católica.

La liturgia, impregnada de sim-

bolismo, incluyó la imposición 

de manos, la unción con el san-

to crisma y la entrega de los sig-

nos episcopales: el anillo, la mi-

tra y el báculo, que representan 

el compromiso de monseñor 

Velásquez como guía espiritual 

de su grey.

Durante la homilía 
dominical de ayer el 
líder católico declaró 

que la tentación siempre 
amenaza, por lo que 

hay que superarla 
y permanecer en la 
presencia de Dios.

TEXTO BÍBLICO 

Durante la homilía dominical 
de ayer el líder católico declaró 
que la tentación siempre ame-
naza, por lo que hay que supe-
rarla y permanecer en la pre-
sencia de Dios.

Ernesto Lezama, María Antonieta 
Mejía, Eder Mejía, Antonio Rivera 
Callejas, varios ediles, candidatos a 
congresistas y alcaldes.

Se vieron varias pancartas con 
frases “Fuera el Familión” “Aho-
ra o nunca”, “Los que hoy nos mal 
gobiernan, quieren sumirnos co-
mo Venezuela, Cuba, Nicaragua y 
otros”.

La marcha fue encabezada por 
Nasry Asfura, Tomás Zambrano y 
el aspirante a la comuna capitalina, 
Juan Diego Zelaya.

bertad, nadie nos va a venir a im-
plementar ideologías fracasadas, 
Honduras es diferente y vamos a 
luchar por la democracia, es un 
compromiso de cada uno de no-
sotros”.

Enfatizó que se debe priori-
zar Honduras por encima de los 
intereses particulares y que hay 
que defender este concepto.
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El Centro de Estudios Atmosféricos, Oceanográficos y Sísmi-
cos (Cenaos), informó ayer que para hoy se prevé un incre-
mento en las lluvias sobre el territorio nacional, según Jeffry 
Flores, pronosticador de turno, las lluvias obedecen al ingre-
so de humedad procedente del mar Caribe y del océano Pa-
cífico, en combinación con la llegada de una onda tropical.

HONDURAS. La Cámara de 
Comercio e Industrias de Teguci-
galpa (CCIT), pidió al Banco Cen-
tral revisar a la baja la Tasa de Po-
lítica Monetaria (TPM), esto debi-
do al incremento de las reservas in-
ternacionales de Honduras, por lo 
que la revisión sería con el objeti-
vo de aliviar los altos costos de los 
préstamos bancarios y facilitar el 
acceso al crédito para las micro, pe-
queñas y medianas empresas (Mi-
pymes).

Paola Díaz, directora ejecutiva 
de la CCIT, expresó que este es un 
momento oportuno para adecuar 
los mecanismos económicos en 
beneficio de un sector que repre-

BUSCAN BENEFICIAR A LAS MIPYMES

CCIT PIDE AL BCH REVISAR A LA BAJA TASA DE POLÍTICA 
MONETARIA PARA ALIVIAR ALTO COSTO DE PRÉSTAMOS 
Actualmente, 
las tasas de 

interés activas 
promedio superan 

el 18 %, tras un 
incremento de al 

menos seis puntos 
porcentuales en el 

último año.

COMPORTAMIENTO 
DE PRECIOS 

El secretario de Finanzas 
y coordinador del Gabine-
te Económico, Cristian Duar-
te, declaró que cualquier de-
cisión sobre la TPM depende-
rá del comportamiento de los 
precios internos y de las me-
didas de política monetaria, 
adoptadas por la Reserva Fe-
deral de Estados Unidos, que 
recientemente inició una re-
ducción de sus tasas de refe-
rencia.

La CCIT busca benefi ciar al comercio del país principalmente a las pequeñas y medianas empresas.

senta alrededor del 70 % del em-
pleo nacional.

“Estamos recibiendo informa-
ción de que muchas Mipymes no 
pueden acceder a financiamien-
to por el elevado costo de las tasas 
de interés, y eso limita el funciona-
miento normal de sus empresas”.

Actualmente, las tasas de inte-
rés activas promedio superan el 18 
%, tras un incremento de al menos 
seis puntos porcentuales en el úl-
timo año.

Este aumento ha sido atribuido 
a las decisiones del Banco Central 
de Honduras (BCH), que subió la 

TPM de 3 % en agosto de 2024 has-
ta 5.75 % en octubre del mismo año.

Aunque las reservas interna-
cionales han subido a más de 9 
mil millones de dólares, equiva-
lentes a 5.8 meses de importacio-
nes, gracias al alza en el precio in-
ternacional del café, el incremen-

to de las remesas y un mayor en-
deudamiento externo del gobier-
no, economistas consideran poco 
probable una reducción inmedia-
ta de la TPM.

Esto se debe a que el ajuste a la 
TPM forma parte de los compro-
misos adquiridos por el gobierno 
hondureño en el acuerdo econó-
mico firmado con el Fondo Mone-
tario Internacional (FMI) en 2023, 
por lo que su modificación está su-
jeta a criterios técnicos y a la evo-
lución de indicadores clave como 
la inflación.

TEGUCIGALPA. La Dirección 
Nacional de Vialidad y Transpor-
te (DNVT), registra 10,000 acci-
dentes de tránsito en lo que va 
de este año, según César Agui-
lar, portavoz de la institución.

Detalló que las muertes por 
accidentes viales suman 1,054 
en el presente año, asimismo 
mostró preocupación por un 
acelerado aumento en los acci-
dentes.

Francisco Morazán y Cortés 
son los departamentos que más 
accidentes viales registran en el 
territorio nacional, dijo.

Los accidentes viales en Hon-
duras son una preocupación sig-
nificativa, constituyendo la se-
gunda causa de muerte violen-
ta en el país, solo superada por 

Los accidentes de tránsito 
se están convirtiendo en la 
principal causa de muerte 
en Honduras.

DNVT registra 10,000 accidentes 
de tránsito en lo que va del año

los homicidios.
Las principales causas inclu-

yen exceso de velocidad, consu-
mo de alcohol, distracciones con 
el uso del celular, desobediencia 
a señales de tránsito y, en el ca-
so de atropellos, la imprudencia 
peatonal.

La obesidad 
es uno de los 
factores que 

lleva a muertes 
por cardiopatía

TEGUCIGALPA. Haroldo López, 
presidente de la Asociación Hondu-
reña de Cardiología, informó ayer 
que el incremento de la obesidad es 
uno de los factores que están llevan-
do a las muertes por cardiopatías.

El especialista también dijo que 
más del 40 % de los fallecimientos 
en Honduras están relacionados a 
una cardiopatía.

Refirió que esta también es una 
tendencia mundial y se debe a mu-
chos factores, sin embargo, la obesi-
dad destaca como la principal.

Los jóvenes son los debutantes 
de estas enfermedades a causa del 
uso de sustancias ilegales como la 

La obesidad está afectando aceleradamente la salud de las perso-
nas.

cocaína, destacó.
El sedentarismo y la falta de ejer-

cicio provocan un aumento de las 
enfermedades cardiacas en Hon-
duras, agregó.

A finales del siglo pasado se vati-
cinó que las cardiopatías iban a au-
mentar en esta década por tenden-

cias como el tabaquismo, externó.
La mejor manera de prevenir es-

tas muertes es con un estilo de vida 
saludable y actividad física, enfatizó.

El médico exhortó a los padres 
de familia a inculcar una vida salu-
dable desde la infancia, solo así se 
pueden revertir estas cifras.
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EXIGEN INVESTIGACIÓN 

El hospital no ha emitido una 
postura oficial sobre el inci-
dente, pero la comunidad y re-
des sociales exigen una pron-
ta investigación ante la pérdi-
da de dos vidas: la de la madre 
y su bebé no nacido.

Según el MP en este caso 
hubo corrupción debido a la 
sobrevaloración de las com-
pras.

Los familiares de Bessy Yaneth Muñoz Cáceres, decidieron trasla-
dar el cuerpo a la morgue de San Pedro Sula para una autopsia.

ESTADOS UNIDOS. El 
hondureño José Antonio Mar-
quina Bonilla, con anteceden-
tes penales y dos deportacio-
nes previas, es uno de los más 
buscados por el Departamento 
de Seguridad Pública de Texas.

El nombre de José Antonio 
resuena en los archivos del De-
partamento de Seguridad Pú-
blica de Texas, como uno de 
los más peligrosos migrantes 
indocumentados buscados por 
las autoridades.

Con apenas 33 años, este 
hondureño cruzó la frontera, 
lo arrestaron, deportaron y re-
gresó a Estados Unidos para, 
según los cargos que hoy en-
frenta, repetir una cadena de 
delitos que incluyen violencia 
doméstica y abuso sexual in-
fantil.

Desde el 16 de junio de 2025, 
el Departamento de Policía de 
Grapevine lo busca por el de-
lito de abuso sexual continuo 
de un menor.

Es una acusación que lo co-
loca en la mira de varias agen-
cias. Pero su historial delicti-
vo en Estados Unidos comen-

TEGUCIGALPA.  Yu-
ri Mora, vocero del Ministerio 
Público, informó que esta insti-
tución abre de oficio una inves-
tigación por la denuncia de una 
presunta compra sobrevalora-
da de computadoras en la Se-
cretaría de Ciencia y Tecnolo-
gía (Senacit).

“Justamente esta semana, la 
Fiscalía para la Transparencia 
y el Combate a la Corrupción, 
abrió ya de oficio, una investi-
gación en torno a ese tema”, in-
dicó Mora.

El vocero de la Fiscalía indi-
có que se realizan las primeras 
diligencias administrativas para 
determinar qué sucedió con el 
proceso realizado bajo la licita-
ción pública nacional LPN-IH-
CIETI-FC-004-2025. “Todavía 
no hay solicitudes de documen-
tos a esta Secretaría”.

Ya la Secretaría de Trans-
parencia determinó que exis-
tió una serie de irregularidades 
en la adquisición de 496 laptops 

MP abre investigación sobre compras 
sobrevaloradas de laptops en Senacit

por un valor total de 12.5 millones 
de lempiras, es decir, 25,200 lempi-
ras por unidad, que fue adjudicada 
a la empresa Dicomarca (Diseños 
y Construcción de Obras Civiles 
Marca S. de R. L.), la que, paradó-
jicamente, no tiene ninguna expe-
riencia comprobada en tecnología.

La empresa ganadora además 
presentó la segunda oferta más al-
ta, mientras que la oferta más ba-
ja rondaba los 6.5 millones de lem-
piras, menos de la mitad del mon-
to adjudicado. Pese a ello, la Sena-
cit prefirió pagar más y comprarle 
laptops a una constructora.

Hondureño deportado dos veces es de los 
más buscados por las autoridades de Texas

zó años atrás.
Fue en 2016 cuando agentes de 

la Oficina de Aduanas y Protec-
ción Fronteriza (CBP), lo inter-
ceptaron en Arizona.

Entonces, a Marquina Bonilla 
lo deportaron por primera vez a 
Honduras. Siete años después, en 
octubre de 2023, la policía de Gra-
pevine lo detuvo nuevamente, es-
ta vez por agredir físicamente a un 
miembro de su familia.

El castigo fue rápido: una con-
dena y otra deportación por parte 
de ICE en noviembre de ese año.

Pero la expulsión del país no 
fue suficiente. Según los registros 
oficiales, Marquina Bonilla volvió 
a Texas poco después.

A partir de noviembre de 2024, 
se le señala como el responsable 
de abusar sexualmente de un ni-
ño pequeño.

ESPERAN RESULTADO DE AUTOPSIA 

FAMILIARES DE MUJER EMBARAZADA QUE 
MURIÓ CREEN QUE FUE MALA PRAXIS

El esposo de la víctima 
declaró que la mujer 
llegó con dolor estomacal 
y luego recibió una 
combinación de 
medicamentos que habría 
provocado una reacción 
adversa en cuestión de 
minutos.

TEGUCIGALPA. Una mu-
jer que fue identificada como Bessy 
Yaneth Muñoz Cáceres, quien te-
nía ocho meses de embarazo, llegó 
al Hospital Juan Manuel Gálvez de 
Gracias, Lempira, con un fuerte do-
lor abdominal, pero murió minutos 
más tarde de haber sido atendida.

La muerte de la fémina es atribui-
da a una mala praxis, según declara-
ciones de su esposo, la mujer recibió 
una combinación de medicamentos 
que habría provocado una reacción 
adversa en cuestión de minutos.

Bessy Yaneth, era originaria del 
barrio Los Ángeles, en la comunidad 

ron a poner moradas las uñas”, rela-
tó con preocupación. Denunció una 
posible negligencia médica.

Los familiares de la víctima deci-
dieron trasladar el cuerpo a la mor-
gue de San Pedro Sula, con el fin de 
solicitar una autopsia que determine 
las causas exactas del fallecimiento, 
incluyendo si hubo mala praxis du-
rante el procedimiento.

Si se comprueba una mala pra-
xis en Honduras, los responsables 
podrían enfrentar sanciones civiles, 
administrativas y penales, según lo 
establece el Código Penal y la Ley 
del Colegio Médico.

de Las Flores, Lempira, desde ahí fue 
llevada al centro asistencial, la ma-
drugada del sábado.

“Le pusieron medicamento, co-
mo tres inyecciones en una. A los 
tres minutos miré que se empeza-
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TEGUCIGALPA. El jefe de las 
Fuerzas Armadas de Honduras, 
Roosevel Hernández, declaró en las 
últimas horas que pasan a disposi-
ción del Consejo Nacional Electoral 
(CNE) y no a la orden, ya que están 
bajo las órdenes de la comandante 
general de las FF. AA, que es la pre-
sidenta Xiomara Castro.

Hernández, dejó claro que el 
cuerpo castrense estará a disposi-
ción, más no a las órdenes del CNE 
en el proceso electoral.

Las declaraciones del general 
Hernández se dan tras la visita de 
la presidenta Castro a la 105 Bri-
gada de Infantería de las FF. AA en 
San Pedro Sula, Cortés, donde en-
tre otros temas, los militares infor-
maron sobre “cómo nos estamos 
preparando en la sala de manejo de 
crisis que desde la 105 Brigada y en 

VAN A MONITOREAR EL MATERIAL ELECTORAL

Jefe de FF. AA dice que pasan 
a disposición del CNE y no a 

la orden en las generales 
las diferen-
tes unida-
des de có-
mo se logra 
el expertis 
para cuan-
do llevemos a cabo el proceso elec-
toral de las elecciones generales”.

El jefe militar dijo que las FF. AA 
van a monitorear el material elec-
toral una vez que le sea entrega-
do por el CNE, “y así poder mane-
jar, ese 30 de noviembre ese pro-
ceso, de allí recolectar, a través de 
ese material, la voluntad popular”.

Hernández dijo que, durante la 
reunión, la presidenta Castro fue 
enfática al ordenar que como dice 
la Constitución, las elecciones ge-
nerales del 30 de noviembre sean 
limpias, transparentes, democráti-
cas y puntuales.
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GASTRONOMÍA Y TRADICIÓN

PUERTO CORTÉS CELEBRÓ EL 
SABOR DEL POLLO CHUCO CON 

MÚSICA, PREMIOS Y MUCHO SABOR
PUERTO CORTÉS. En me-

dio de música, comida y alegría, se 
celebró el IV Festival del Pollo Chu-
co en el Paseo Histórico Familiar de 
la primera avenida, entre 7 y 8 calle, 
frente a la Biblioteca Municipal. A 
pesar de la lluvia intermitente, una 
multitud de porteños y visitantes se 
dio cita para disfrutar de este icóni-
co platillo hondureño.

El evento contó con la partici-
pación de una docena de exposi-
tores certificados por la Oficina de 
Promoción Turística, quienes ofre-
cieron distintas versiones del tradi-
cional pollo chuco, una delicia que 
mezcla tajadas de banano verde, po-
llo frito, repollo, chismol, aderezos 
y salsas únicas que lo convierten en 
uno de los favoritos del país.

La jornada estuvo acompañada 
de música en vivo con la participa-
ción estelar de La Sonora Dinamita 
de El Salvador, patrocinadores con 
dinámicas para el público, un espec-
táculo de pirotecnia y un concurso 
en el que se premió a las mejores 
preparaciones del día.

Las ganadoras del festival fue-

La actividad se realizó en el 
Paseo Histórico Familiar, fren-
te a la Biblioteca Municipal.

El mayor Hermes Quinta-
nilla lidera acciones para 
transformar el penal de Tela 
en un centro de rehabilita-
ción y oportunidad.

Nuevo director del penal de Tela 
impulsa programas de reinserción 

y formación técnica
TELA. El mayor Hermes 

Quintanilla asumió recientemen-

te la dirección del Centro Penal 

de Tela, impulsando de inme-

diato una serie de programas 

orientados a la rehabilitación y 

reinserción social de los privados 

de libertad.

Con el respaldo del Instituto 

Nacional Penitenciario (INP), el 

nuevo director ha puesto en mar-

cha iniciativas educativas y talle-

res prácticos en alianza con el 

Instituto Nacional de Formación 

Profesional (INFOP), con el ob-

jetivo de dotar a los internos de 

habilidades útiles para su futuro.

Actualmente, el penal alberga 

a 280 privados de libertad que 

participan activamente en proce-

sos de alfabetización, así como 

en cursos técnicos de soldadu-

ra y otras áreas. Estas acciones 

buscan ofrecerles oportunidades 

reales de superación y reducir los 

índices de reincidencia.

Además, el acompañamiento 

espiritual también forma parte 

del modelo de intervención. 

“Con el apoyo de pastores y 

líderes religiosos, estamos im-

partiendo charlas motivaciona-

les y talleres que fortalecen el 

crecimiento personal y profe-

sional de los internos”, explicó 

Quintanilla.

Con estas medidas, el mayor 

Hermes Quintanilla busca trans-

formar el centro penitenciario 

en un espacio digno, donde la 

rehabilitación sea una realidad y 

no solo un objetivo institucional.

ron Yahaira Meraz, María Alemán 
y Dexy Hernández, quienes reci-
bieron placas de reconocimiento, 
diplomas de participación y pre-
mios en efectivo. El evento tam-
bién contó con una exposición de 
emprendedores locales que ofre-
cieron artesanías, bisutería, ropa tí-
pica y otros productos.

La celebración reafirmó al po-
llo chuco como uno de los plati-
llos callejeros más representati-
vos de la gastronomía hondureña 
y un símbolo de identidad para los 
porteños.
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¿“Ave caesar, 
morituri te salutant”?

La Iglesia convoca a las calles

Día Mundial del Cáncer de Riñón

Día Mundial del Cáncer de Riñón

Día Internacional del Tigre

Día Mundial contra la Trata de Personas

Día Internacional de la Amistad

Durante la Cumbre del Tigre que tuvo lugar en Rusia en 
el año 2010, Año del Tigre según la cultura china, se de-
cretó que cada 29 de julio se celebraría el Día Interna-
cional del Tigre.

El 30 de julio se celebra en todo el mundo el Día Internacional de la Amis-
tad, en honor a ese sentimiento desinteresado que es capaz de unir a per-
sonas muy diferentes, romper fronteras y tender lazos de solidaridad. Es 
tan poderoso por su naturaleza misma de bondad e incondicionalidad.

En el año 2013, la Asamblea General de la ONU decretó el 30 de julio como 
Día Mundial contra la Trata de Personas, con la clara intención de con-
cienciar a las personas y sobre todo a los gobiernos, acerca de la grave pro-
blemática que ha acarreado la expansión de este delito a nivel mundial.

Cortesía de

ANTES de la interrupción 
de los “ocho con yo”, de-
cíamos ayer: La polvorien-
ta arena política retumba 

en espeluznante ruido. Como en los 
estadios de la Roma antigua de fieras 
devorando esclavos (“panem et cir-
censes”) –entre el frenético rugir de la 
plebe alborozada– día a día ofrece una 
entretenida tanda de espectáculos, en-
tre discursos virulentos de contrarios, 
despachos digitales de tipos irrelevan-
tes, angustiados por su insignificancia, 
queriendo figurar y la nube tóxica de 
odio con que amargados han empon-
zoñado el aire, sin dejar espacio ileso, 
en todo rincón de la pintoresca geo-
grafía nacional. Solo que el circo ac-
tual, además, para deleite de la con-
currencia, ofrece variedades atracti-
vas, entre ellas, uno de esos extraños 
trastornos psicológicos:

Ello es el enjambre de militantes 
que ataca a otros de la misma legión, 
por no alinearse a la postura del otro 
bando rival, atosigados del mayor 
odio que comparten contra el “ene-
migo”. Es el síndrome de Estocol-
mo –sobre el que vamos a profundi-
zar en otra ocasión– que les impide 
quitarse el yugo de los captores que 
los han tenido secuestrados por tan-
to tiempo. “Panem et circenses”, es-
cribió con amarga ironía el poeta Dé-
cimo Junio Juvenal   en la Roma del 
siglo I, satirizando cómo “el Impe-
rio distraía a las masas con alimen-
tos subsidiados y espectáculos san-
grientos para anestesiar su hambre 
de justicia, su sed de participación, y 
su derecho a exigir responsabilidad 
de sus emperadores”. “Era la fórmu-
la de la manipulación emocional: co-
mida para el estómago, ruido para el 
alma, y silencio para la razón”. Hoy, 
en la arena política, la muchedum-
bre no se satisface con solo pan –ni 
siquiera pan con mantequilla– exige 
“dádivas oportunistas, bonos clien-
telares”, amenizada la feria por el so-

noro bullicio de discursos demagó-
gicos. El circo, lo han perfeccionado 
sustituyendo las fieras que echaban 
a los gladiadores, por almas huma-
nas –de carne y hueso, pero de men-
te robótica capturada por la adic-
ción a plataformas digitales– con in-
quina de bestias que se devoran unos 
a otros. Entre gritos de espanto que 
ahuyentan cualquier asomo de mo-
deración, debates vacíos de ideas, 
pero repletos de insultos, bufones 
iletrados posando de “analistas”, agi-
tan una polvareda de los odios más 
empotrados cuya toxicidad envene-
na todo lo que toca. Es el “circo irre-
verente” de personajes sin forma-
ción ni peso moral vociferando en 
las tarimas o en redes sociales como 
si desde el balcón de un coliseo. Re-
clamando –en las plataformas tec-
nológicas– su derecho a existir por 
el mero ruido que generan. Irrele-
vantes, angustiados por la invisibili-
dad de su propia pequeñez, sedien-
tos de ser tomados en cuenta, pen-
dientes de cualquier oportunidad de 
figuración.

Mientras, ¿no hay pan que alimen-
te los estómagos vacíos, ni solución a 
los problemas que aquejan, que nun-
ca llega, solo la espesa nube tormen-
tosa de desconfianza que se espar-
ce, para dar al traste con la poca es-
peranza que aún queda? (En Roma, –
tercia el Sisimite– el circo al menos 
terminaba con una sentencia: Ave 
Caesar, morituri te salutant. («¡Sal-
ve, César, los que van a morir te sa-
ludan!”). Aquí, nadie se habla ni sa-
luda. Todos insultan. Y en medio de 
tanto estruendo, nadie escucha. Pro-
fética sentencia de Juvenal –ilus-
tra Winston– anticipando esos con-
suelos de resignación: “Hace tiempo 
que hemos perdido la libertad; aho-
ra al menos que no nos quiten el es-
pectáculo”. Solo que las fieras ya no 
se confinan a jaulas, hoy rugen en los 
escaños).

Cuando las condiciones morales de un 
sistema político entran en colapso 
-como sucede en Honduras-, el últi-
mo bastión que interviene para recor-

darnos que debemos reencauzar la instituciona-
lidad son las iglesias. En nuestro caso, tanto la 
Iglesia evangélica como la católica han conve-
nido en tomar las riendas morales que la oposi-
ción política y las élites soltaron desde hace me-
ses para allanar el camino eleccionario al PRL.

El desafío que hoy asumen las iglesias no 
obedece solo a un afán de denuncia permanen-
te; es, sobre todo, una convocatoria a la acción 
concreta orientada a despertar una conciencia 
colectiva, reflexión y discernimiento compar-
tido. Basta recordar el poderoso impacto que 
tuvo la resistencia pacífica emprendida por 
el luteranismo bajo la guía de Martin Luther 
King Jr., y la lucha del arzobispo Desmond Tu-
tu contra el apartheid sudafricano. A pesar de 
la justificación moral, estas cruzadas encontra-
ron tremendas dificultades, porque el establi-
shment jamás está dispuesto a tolerar las crí-
ticas ni ceder ante las demandas de los grupos 
opositores.

Que la Iglesia en Honduras haya convoca-
do a las calles tiene un significado sociológi-
co, moral y teológico. Primero, porque hay que 
sacar a la gente de la comodidad de sus hoga-
res; segundo, mostrarle al Gobierno que con 
las protestas se evidencia que se ha perdido 
toda legitimidad; y tercero, al igual que dicta 
la promesa de la salvación, los individuos de-
ben trazar su propio destino sin esperar a que 
una fuerza externa –en este caso los partidos o 
el Estado- decida por ellos. “Donde hay poder, 
decía Foucault, hay resistencia”, lo que signi-

fica que llega el día en que los ciudadanos se 
hartan de sobrevivir sin esperanzas y con mie-
dos. 

Las razones por las que la Iglesia llama a la 
protesta son la profunda desconfianza de la 
ciudadanía hacia el sistema político y la ausen-
cia de una fuerza mediadora y unificadora en-
tre la sociedad civil y el Estado. 

Este llamado no hubiese sido posible si el 
país no enfrentara contradicciones políticas y 
económicas que, cada vez con mayor claridad, 
se revelan como insalvables para nuestra so-
ciedad. La mayoría de estas contradicciones, si 
bien provienen del pasado bipartidista, se han 
vuelto insoportables, y nada parece ofrecer 
una salida real a los problemas. Al menos no 
mientras persista el comportamiento infame 
de los “representantes” del pueblo en el Con-
greso Nacional o la manifiesta incapacidad de 
los poderes del Estado. En este punto crítico 
de nuestra historia, la Iglesia intenta restable-
cer el fundamento moral extraviado, sin el cual 
el sistema político pierde legitimidad y desco-
nexión con el bien común.

Así, la calle y la plaza se convertirán, a partir 
de hoy, en el parlamento donde coincidirán fa-
milias, amistades y desconocidos con un pro-
pósito común: salvar el país de la fatalidad que 
desde ya avistamos en el horizonte político. Si 
el púlpito no resultara suficiente, esos lugares 
de congregación ecuménica servirán para re-
cordarles a los políticos que la democracia co-
mienza con el respeto a las decisiones electo-
rales, al pluralismo y a la dignidad de las per-
sonas. 

Y la Iglesia, consciente del rumbo fatal que 
pudieran tomar las contradicciones sociales, 
busca evitar que Honduras repita la trágica ex-
periencia de El Salvador en los años 80 y la 
desgracia totalitaria que hoy sufre Nicaragua.

Héctor A. Martínez
Sociólogo.

                                                         



La semana anterior en nuestra con-
sulta de Eureka, analizamos los be-
neficios del autocuidado y mantu-
vimos una rutina enfocada en cui-

dar nuestra área intelectual. Cultivar el bien-
estar es una decisión diaria. Y aunque la mo-
tivación puede fluctuar, la disciplina de ha-
cer pequeñas cosas con intención nos lleva 
cada vez más cerca de una vida en armonía. 
Este no es un plan para exigirte más, es una 
guía para ayudarte a conectar contigo y que 
recuerdes que sí es posible vivir en equilibrio 
y en esta semana nos enfocaremos en cuidar 
el área social y física, para lo cual te doy las si-
guientes recomendaciones. 

ÁREA SOCIAL: se refiere a mantener 
relaciones significativas, seguras y empá-
ticas. Consiste en cultivar vínculos que nu-
tren, establecer límites saludables y parti-
cipar en espacios donde uno se sienta valo-
rado y acompañado.

• Reúnete con otros, para mejorar la co-
municación y la sensación de pertenencia, 
lo cual es una necesidad común del ser hu-
mano.

• Agenda conversaciones significativas o 
salidas con amigos.

• Participa en actividades grupales, espa-
cios de esparcimiento.

• Establece límites saludables en las rela-
ciones interpersonales y que puedas definir 
cómo quieres ser tratado, aun cuidándote 
de ti mismo.

• Es recomendable que, aunque no lo de-
sees, o no tengas tiempo, trates de aceptar 
invitaciones o proponer encuentros socia-
les.

• Unete a un grupo con intereses afines 
(lectura, senderismo, cine, futbol etc).

• Puedes poner en práctica la escucha ac-
tiva, la empatía y validación humana en el 
lugar donde estes, trabajo, hogar, iglesia etc.

• Has el tiempo para escribir mensajes 
bien razonados y expresar tus sentimientos.

• Practica alguna actividad de entreteni-
miento, juegos de mesa, bicicleta etc.

• Aprender a poner límites en las relacio-
nes interpersonales o reducir el contacto 
con aquellas personas que te generan ma-
lestar.

ÁREA FÍSICA: incluye todas las prác-
ticas que favorecen el bienestar corporal, 
desde cuidar tu alimentación, el tiempo de 
descanso, actividad física regular y atención 
a las señales del cuerpo. Es cuidar del cuer-
po como vehículo de nuestra experiencia 
emocional y mental.

• Cuida tu cuerpo, advierte, previene 
ofrécele el mantenimiento necesario. 

• Realiza caminatas conscientes o ejer-
cicio moderado diario, de por lo menos 20 
minutos al día.

• Duerme mínimo 6 a 8 horas por noche, 
establece un plan de higiene del sueño.

• Es fundamental mantener una hidrata-
ción adecuada, netamente el consumo de 
agua.

• Come alimentos naturales y variados, 
de acuerdo a la condición de tu organismo.

• Has pausas activas si trabaja muchas 
horas sentado, ejercicios de estiramiento 
etc. 

• Planifica, presupuesta y realiza che-
queos médicos de rutina por lo menos una 
vez al año.

• Practica ejercicios de estiramiento, pi-
lates o yoga suave para liberar tensión.

• Descarga un menú de comidas saluda-
des y aplicalas en la semana.

• Lleva un app donde puedas registrar al-
gunos datos personales, como por ejemplo; 
glucosa, ciclo menstrual, hábitos, toma de 
medicamentos etc

ÁREA DE HUMANIDAD (ACTOS 
DE BONDAD): es toda acción que conec-
ta a la persona con el servicio, la compasión 
y el impacto positivo en otros. Involucra ac-
tos de bondad, solidaridad y compromi-
so con una causa mayor, reforzando el sen-
tido de comunidad, solidaridad y propósi-
to de vida.

• Fomenta actos que conectan con el sen-
tido de propósito y generosidad.

• Planea cada mes o cada semana hacer 
una acción amable por otra persona sin es-
perar nada a cambio.

• Escribe una carta de gratitud o envía 
mensajes de reconocimiento a personas 
que te hayan ayudado en alguna etapa de tu 
vida.

• Dona ropa, tiempo o recursos a quienes 
lo necesiten.

• Escucha con tiempo y atención a al-
guien que sabes que está atravesando una 
crisis.

• Cuida animales o plantas, destina un 
tiempo en la semana para atender a otros 
seres vivos.

• Participa en actividades de voluntaria-
do social, club rotario, ministerio de jóve-
nes, asociación scout etc.

• Cuidar de ti mismo como acto de amor 
propio y humanidad, no te pongas en ulti-
mo lugar. 

• Asiste a un servicio religioso, con el fin 
de aprovechar en algún ministerio.

• Adopta la filosofía del Sewa, realiza ac-
tos de servicio desinteresado con humildad 
y conciencia plena. Ya sea ayudar a un veci-
no, colaborar en un comedor comunitario.

• Transforma tu rutina con actos de bon-
dad digitales, usa apps como BeKind o Ti-
mehop para recordarte cada día realizar un 
gesto amable, o puedes postear en redes so-
ciales información nutritiva para los demás, 
estos pequeños gestos digitales crean cade-
nas de compasión con impacto real

¡Manos a la obra! - Si tienes algo por com-
partir con nosotros escríbenos a eureka@
elpais.hn o búscanos en Facebook, Irazema 
Ramos- Psicología. 

La salud alimentaria en América Latina no 
está determinada únicamente por deci-
siones personales o culturales, sino que 
está profundamente condicionada por 

la interferencia sistemática de las corporaciones 
de productos ultraprocesados en las políticas pú-
blicas. Este fenómeno se ha vuelto un obstáculo 
estructural que impide avanzar hacia dietas sa-
ludables. En el reciente foro Interferencia de la 
industria alimentación en las Políticas Alimen-
tarias en América Latina, organizado por la ONG 
El Poder del Consumidor en la ciudad de Méxi-
co el pasado 16 de julio, expertos de la región de-
nunciaron el poder político de la industria y su 
rol en la epidemia de obesidad y enfermedades 
no transmisibles.

Un foro necesario: el poder detrás del plato

El evento reunió a voces clave de Brasil, Co-
lombia, Ecuador y México. Se abordaron estra-
tegias utilizadas por corporaciones para impe-
dir o debilitar las políticas públicas que prote-
gen la salud. Ana María Maya, del Instituto Bra-
sileño de Defensa del Consumidor (IDEC), ex-
puso cómo el marketing dirigido a niños, las 
alianzas con gobiernos y la captura de espa-
cios públicos se han convertido en herramien-
tas para posicionar productos ultraprocesados. 
Desde FIAN Colombia, Alejandra Niño subra-
yó la dimensión de los derechos humanos: el 
acceso a una alimentación adecuada es un de-
recho vulnerado por intereses privados. La in-
dustria desplaza alimentos frescos con produc-
tos hipercalóricos y poco nutritivos.

También se señaló el peso del comercio in-
ternacional y los tratados de libre comercio en 
la configuración de entornos alimentarios des-
favorables. Las políticas de etiquetado, impues-
tos saludables o restricciones publicitarias son 
frenadas o debilitadas bajo presión empresa-
rial.

El contexto epidemiológico: obesidad como 
síntoma de un sistema enfermo

Entre 1990 y 2016, la prevalencia de obesidad 
infantil y adolescente se triplicó en América 
Latina. Este aumento no es casual. Se dio en pa-
ralelo a una transformación radical de la dieta y 
el entorno alimentario.

El auge de los productos ultraprocesados —
bebidas azucaradas, snacks salados, cereales 
endulzados— está vinculado directamente al 
avance del modelo neoliberal. Un modelo que, 
en nombre del libre mercado, permitió que las 
corporaciones ingresen sin restricciones en es-
cuelas, universidades, hospitales, comunidades 
rurales y urbanas.

Hoy, seis de cada diez muertes en la región 
se relacionan con enfermedades no transmisi-
bles, muchas derivadas de dietas inadecuadas. 
Cada año, más de 600.000 personas mueren 
por causas atribuibles a la mala nutrición.

Barreras políticas: cuando el dinero manda 
más que la salud

Uno de los temas centrales del foro fue la di-
ficultad para implementar políticas públicas 
efectivas. Aunque existen recomendaciones 
internacionales claras —como impuestos a be-
bidas azucaradas, etiquetado frontal, regula-
ción del marketing dirigido a niños—, su imple-
mentación es escasa o débil.

¿Por qué? Porque enfrentan un poder econó-
mico convertido en poder político.

Las corporaciones financian campañas, pre-
sionan a legisladores, siembran dudas cientí-
ficas, se infiltran en instituciones educativas y 
promueven discursos de responsabilidad indi-
vidual. Así se neutralizan políticas basadas en 
evidencia científica. Los países que han logrado 
avances, como México con el etiquetado de ad-
vertencia, han enfrentado batallas legislativas, 
judiciales y mediáticas. La industria no se limi-
ta a cabildear: amenaza, litiga y desinforma.
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PlayStation ha dado a conocer 
una actualización de firmware pa-
ra PS5 que impactará de lleno en el 
uso cotidiano de su mando princi-
pal, el DualSense, especialmente 
para quienes disfrutan de videojue-
gos más allá de la propia consola.

La posibilidad de utilizar el 
mando wireless en PC, Mac, móvi-

les y otras plataformas existe desde 
su lanzamiento, pero el proceso de 
conexión representaba una barre-
ra evidente. Ahora, con una nueva 
función que permite emparejar el 
DualSense simultáneamente a va-
rios dispositivos, Sony responde a 
una de las demandas más frecuen-
tes de la comunidad gamer.

Hasta el momento, los usuarios 
que hacían uso del mando Dual-
Sense en más de un dispositivo 
conocían de sobra una limitación 
frustrante. Al querer pasar de la 
PS5 a un PC, móvil Android o Mac, 
el mando debía ser desemparejado 
de un aparato y volver a conectarse 
manualmente al siguiente.

PS5 tendrá 
una nueva 

actualización

La administración de Donald 
Trump ha revelado su ‘Plan de 
Acción de IA’, un documento 
de 28 páginas que busca posi-
cionar a Estados Unidos como 
líder indiscutible en el desarro-
llo y control de la inteligencia 
artificial. El plan gira en torno a 
tres ejes: acelerar la innovación, 
fortalecer la infraestructura na-
cional de IA y liderar los esfuer-
zos diplomáticos y de seguridad 
en el ámbito internacional.

Entre sus propuestas figuran 
la eliminación de referencias a 
la diversidad, el cambio climá-
tico y la desinformación en las 
directrices federales, así como 
la reducción drástica de regu-
laciones que, según la adminis-
tración, obstaculizan el avance 

tecnológico.
El presidente Trump tiene 

previsto firmar varias órdenes 
ejecutivas en los próximos días 
para activar las medidas con-
templadas en este plan. El anun-
cio fue hecho en la antesala de 
su participación en un evento en 
Washington, D. C., organizado 
por el Hill and Valley Forum y 
el All-In Podcast, donde el tema 
central fue el futuro de la IA en 
Estados Unidos.

La presentación del plan re-
fuerza el interés de la adminis-
tración en una política tecnoló-
gica centrada en la supremacía 
geopolítica, el dinamismo em-
presarial y el rechazo a ciertas 
agendas progresistas.

El documento plantea que 

El plan de 
Trump para 

la IA

ganar la carrera tecnológica ga-
rantizará la seguridad, el bien-
estar económico y el lideraz-
go mundial de Estados Unidos. 
No obstante, al tiempo que pro-
mueve la investigación científica 
y el uso de la IA en áreas como la 
bioseguridad o la lucha contra las 
falsificaciones, también propone 
limitar la exportación de tecno-
logía a países considerados ad-
versarios.
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Según el informe de Pew Re-
search Center, solo el 8% de los 
usuarios que reciben un resumen 
automático hacen clic en algún en-
lace, una cifra muy por debajo del 
15% que se registraba con los re-
sultados tradicionales. Peor aún, 
apenas el 1% accede a las fuen-
tes citadas dentro del propio re-
sumen.

Los datos provienen del análi-
sis de la navegación de 900 adul-
tos estadounidenses durante mar-
zo de 2025. En ese periodo, más de 

la mitad de los usuarios se topó 
con al menos una búsqueda acom-
pañada por un resumen automáti-
co. Este tipo de respuestas apare-
ce con mayor frecuencia en con-
sultas formuladas en lenguaje na-
tural o en preguntas largas, cada 
vez más comunes en el compor-
tamiento de los usuarios.

Google enfrenta una disyunti-
va estratégica: mejorar su busca-
dor para competir con alternati-
vas como ChatGPT o Perplexity, 
o conservar el ecosistema del que 

depende su propia IA. Si no se re-
define pronto el modelo de soste-
nibilidad del contenido web, po-
dría estar en riesgo la base misma 
de la información en línea tal co-
mo la conocemos.

Aparecer en Google, tanto en 
los resultados generales como en 
Google Noticias, ofrece a los me-
dios digitales mayor alcance y ac-
cesibilidad. Esto facilita que más 
lectores lleguen a sus contenidos 
sin depender únicamente del trá-
fico directo o las redes sociales.

Google reduce los clics en sus búsquedas 
por los resúmenes generados con IA

Así será

La conectividad inalámbrica 
está a punto de dar un salto sig-
nificativo con la llegada de WiFi 
8, el próximo estándar que pro-
mete resolver varios de los de-
safíos actuales en redes domés-
ticas, corporativas y públicas.

Qualcomm, uno de los princi-
pales actores en el desarrollo de 
esta tecnología, presentó el pa-
sado 23 de julio un adelanto de 
las capacidades clave que tendrá 
el nuevo estándar IEEE 802.11bn, 

conocido comercialmente como 
WiFi 8.

A diferencia de su antece-
sor, WiFi 7, cuyo foco principal 
fue alcanzar velocidades teóri-
cas de hasta 46 Gbps, esta nue-
va generación no busca seguir 
incrementando cifras récord de 
velocidad.

En cambio, WiFi 8 pone el 
acento en algo más importante 
para el usuario común: la fiabili-
dad de la conexión, la baja laten-

cia y la capacidad para funcio-
nar sin interrupciones, incluso 
en los entornos más exigentes.

Uno de los grandes avances 
que traerá este estándar es el 
concepto de Dominios Únicos 
de Movilidad (SDM, por sus si-
glas en inglés). Esta tecnología 
permitirá que, una vez conecta-
do a un punto de acceso, un dis-
positivo no pierda señal ni ten-
ga que volver a autenticar la co-
nexión al moverse.
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El Fondo Monetario Internacional aprobó un nuevo des-
embolso de 160 millones de dólares para Honduras, des-
tacando la estabilidad macroeconómica del país, con-
trol de la inflación y fortalecimiento de las reservas inter-
nacionales.

L 26.38 L 33.10 $ 297.55 $ 16.29 $ 65.16 
INDICADORES

EE.UU. regula criptoactivos y podría marcar el rumbo legal para Latinoamérica
REDACCIÓN. El Congreso de 

Estados Unidos aprobó recientemen-
te la ley Genius Act, que establece el 
primer marco regulatorio federal pa-
ra las stablecoins respaldadas en dóla-
res. La normativa autoriza la emisión 
a bancos, cooperativas y entidades re-
guladas, exige respaldo total en reser-
vas líquidas y obliga a transparencia 
mensual y supervisión conjunta fede-
ral-estatal.

Expertos consultados por EFE con-
sideran que esta legislación puede ser-
vir de referente jurídico en Latinoamé-

rica, especialmente para países en desa-
rrollo que buscan impulsar la inclusión 
financiera. Sin embargo, advierten so-
bre el riesgo de adoptar estándares no 
ajustados a realidades locales, creando 
“incertidumbre jurídica” o un efecto de 
extraterritorialidad normativa.

En la región, países como Brasil, Ar-
gentina, Chile, Guatemala y Uruguay 
están avanzando en marcos propios. 
Uruguay ya aprobó en 2024 una ley 
que regula criptoactivos, bajo la super-
visión del Banco Central, mientras Chi-
le espera que su nueva normativa entre 

en vigor en febrero de 2025. Guatema-
la tramitó en mayo de 2025 un proyec-
to sobre pagos digitales y registro obli-
gatorio de casas de cambio.

La aprobación del Genius Act des-
pierta interés de actores financieros e 
institucionales en la región, quienes 
ven una oportunidad para impulsar 
proyectos de stablecoins como he-
rramienta contra la inflación o para 
remesas. A la vez, la falta de una po-
lítica regional unificada dificulta la in-
teroperabilidad y plantea desafíos a la 
innovación.

ECONOMÍA CAFETALERA

RÉCORD HISTÓRICO: HONDURAS 
GENERA MÁS DE 2,000 MILLONES 

DE DÓLARES POR VENTAS DE CAFÉ

TEGUCIGALPA. Honduras 
alcanzó un hito histórico al superar 
los 2 004,57 millones de dólares en 
exportaciones de café durante la co-
secha 2024 2025, según informó el vi-
ceministro de Agricultura y Ganade-
ría, Carlos Murillo.

Las ventas acumuladas hasta la fe-
cha totalizan 5,64 millones de sacos 
de 46 kg, cifra que representa un au-
mento del 3 % en relación al mismo 
período del año anterior. Los contra-
tos de exportación firmados también 
crecieron un 5 %, alcanzando 6,13 mi-
llones de sacos.

El precio promedio por saco se 
elevó a 355,13 USD, un incremen-
to del 78 % frente al precio anterior 
de 199,12 USD, lo cual fue clave pa-
ra el desempeño económico del sec-

Sacos de café listos para exportación en un centro de acopio en 
Honduras, refl ejando el repunte histórico en ventas internacionales.

Ejecutivos en EE. UU. analizan regulaciones que podrían infl uir en 
Latinoamérica.

Ejecutivos en EE. UU. analizan regulaciones que podrían 
infl uir en Latinoamérica.

CENTROAMÉRICA.
Las remesas enviadas a los paí-

ses del Triángulo Norte, Hon-

duras, Guatemala y El Salvador, 

alcanzaron un récord de 18 547,1 

millones de dólares en los prime-

ros cinco meses de 2025, infor-

mó la Organización Internacio-

nal para las Migraciones (OIM). 

Esto representa un aumento del 

17 % interanual en comparación 

con los 15 813 millones recibidos 

en el mismo periodo de 2024.

Honduras captó cerca de 

4 664 millones de dólares, 

Guatemala lideró con 9 908,3 

millones, y El Salvador recibió 

3 974,8 millones en remesas. 

Estos ingresos equivalen a 

aproximadamente el 25 % del 

Producto Interno Bruto (PIB) de 

Honduras, constituyéndose en 

un pilar esencial para la econo-

mía nacional y el sustento de 

miles de hogares.

La mayoría de las remesas, 

más del 80 % provienen de 

Estados Unidos, seguidas por 

España y otros países con me-

nores porcentajes. Estos fondos 

contribuyen a mejorar la calidad 

de vida de las familias, apoyan 

la educación y fomentan pe-

queñas inversiones en negocios 

locales.

Sin embargo, la OIM alerta 

sobre los riesgos de una alta 

dependencia en estos recursos 

externos, ya que cambios en po-

líticas migratorias o económicas 

en los países emisores podrían 

impactar negativamente la esta-

bilidad económica de la región. 

Por ello, se enfatiza la importan-

cia de impulsar el desarrollo eco-

nómico interno.

Remesas al Triángulo Norte 
superan los 18,500 millones de 

dólares en cinco meses

DATO

Exportaciones de café alcan-
zan 2 004,6 millones de USD 
durante la cosecha 2024 
2025, con 5,64 millones de 
sacos comercializados.

tor. Este repunte ha ayudado a com-
pensar la caída en otros rubros agrí-
colas y a mejorar la balanza comer-
cial del país.

El café hondureño se destaca co-
mo producto estratégico: represen-

Con 5,64 millones de 
sacos vendidos y un 
precio promedio de 
355,13 USD por saco, 
las ventas crecieron 

un 3 % respecto al año 
anterior, consolidando 
al café como motor de 

economía.

ta alrededor del 20 % del total de ex-
portaciones nacionales agrícolas y 
emplea a cerca de 120 000 familias 
en 15 departamentos y 225 munici-
pios.

La caficultura sigue siendo uno 
de los pilares económicos de Hon-
duras, generando más de un millón 
de empleos directos e indirectos en 
todo el país. Además, el 95 % de los 
productores son pequeños caficulto-
res, lo que resalta la importancia so-
cial del rubro y su impacto en el de-
sarrollo de las comunidades rurales.
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Espectáculos

Los Jonas Brothers hicieron una 
aparición especial en el capítulo del 
24 de julio del podcast “Podcrus-
hed”. Hablaron sobre la reacción 
de los medios y sus fans, cuando 
anunciaron que “decidieron usar 
anillos de pureza” como un com-
promiso de mantenerse castos 
hasta el día de sus bodas.

Joe recordó que se volvieron 
populares por usar anillos de pu-
reza, una costumbre común en las 
comunidades cristianas, en la que 
personas entre 10 y 11 años los usan 
como señal de que no tendrían se-

xo hasta el matrimonio.
Cuando la prensa descubrió 

eso, solían acosarlos con pregun-
tas sobre sus vidas sexuales, pero 
los integrantes de la boy band se 
negaban a responder, ya que sólo 
tenían entre 15 y 16 años y se sen-
tían incómodos hablando de sexo. 
También recordaron que en una 
ocasión fueron amenazados de 
ser acusados de “pertenecer a una 
secta” por el simple hecho de por-
tar los anillos, por lo que finalmente 
accedieron a hablar de los anillos.

Los integrantes de Jonas Bro-

thers confesaron que esa etapa de 
sus carreras fue incómoda al tener 
que soportar las preguntas insis-
tentes sobre “por qué no quería te-
ner sexo”. Los Jonas Brothers echa-
ron un vistazo hacia atrás y habla-
ron de las dificultades de vivir con 
ese peso sobre sus espaldas. A pe-
sar de los obstáculos confiesan que 
aprendieron y adquirieron un bue-
na perspectiva de la vida.

Ahora se dan cuenta que eso les 
ayudó a mantenerse sanos, a me-
jorar como hombres y a estar bien 
con sus decisiones.

NICK Y JOE JONAS HABLAN SOBRE 
EL ACOSO QUE SUFRIERON POR 

USAR ANILLOS DE CASTIDAD

Ibai Llanos se ha consagrado 
como uno de los creadores de 
contenido más influyentes en 
España y el mundo hispanoha-
blante. Durante el último año, su 
transformación fue mucho más 
allá del plano físico: ha comparti-
do con honestidad la pérdida de 
cerca de 60 kilos en poco más de 
un año, motivado principalmen-
te por razones de salud.

El streamer destaca la impor-
tancia de la empatía hacia quie-
nes sufren obesidad y subraya la 
presión social derivada de la ex-
posición en redes: “He aguanta-
do durante cuatro años que la 
gente estuviera sistemáticamen-
te llamándome gordo, llamándo-

IBAI LLANOS HABLA DE SU 
SORPRENDENTE CAMBIO FÍSICO

me obeso, o diciendo “Ibai, te vas 
a morir la semana que viene” ... 
Porque al final es lo que yo he 
aguantado durante toda mi vida 
en redes sociales”.

MUERE LA 
INFLUENCER Y 

“REINA DEL RODEO” 
CAMILA TREVISOL
Camila Trevisol, la influencer y 

“reina del rodeo” brasileña falleció 
a sus 22 años. La joven estaba re-
cibiendo tratamiento para un raro 
tipo de cáncer de huesos, reporta 
PEOPLE. En una carta abierta que 
compartió en Instagram, Camila di-
jo que su misión era “inspirar” a sus 
seguidores sobre la vida. 
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Espectáculos

La plataforma de streaming estadou-
nidense, Netflix, que la serie de tele-
visión mexicana, “El Chavo del 8“, lle-
gará al catálogo de la plataforma el 

próximo 11 de agosto.
La noticia fue difundida en redes 

sociales con una imagen del persona-
je interpretado por Roberto Gómez 

“El Chavo del 8” llega a Netflix
Bolaños, acompañado del mensa-
je: “¡Interpretado por el súper come-
diante Chespiriiito! Sí, el programa 
número uno de la televisión humorís-
tica llega a Netflix el 11 de agosto”.

La confirmación generó una ola 
de reacciones en redes sociales, don-

de miles de fanáticos celebraron el re-
greso de una de las series más popu-
lares de la televisión en Latinoamé-
rica. El anuncio coincidió con el es-
treno del octavo y último capítulo de 
“Chespirito: Sin querer queriendo”, la 
serie biográfica transmitida por HBO 

Max, centrada en la vida de Gómez 
Bolaños.

La producción ha causado contro-
versia, ya que aborda aspectos perso-
nales y profesionales del comedian-
te, incluyendo tensiones detrás de cá-
maras y conflictos familiares.
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Honduras declaró alerta sanitaria por aumento de en-
fermedades respiratorias como COVID-19 e influenza; el 
Hospital Escuela reporta siete pacientes hospitalizados 
y 7 % de positividad, reinstaurando el uso obligatorio de 
mascarillas.

SAN PEDRO SULA. Tres es-
tudiantes del Instituto Tecnológi-
co de Administración de Empresas 
(INTAE) perdieron la vida luego 
de haber sido raptados la noche del 
viernes 25 de julio, cuando se diri-
gían a realizar tareas escolares en 
la colonia La Pradera.

Según versiones preliminares, 
los menores fueron intercepta-
dos por desconocidos y lleva-
dos por la fuerza hasta un terre-
no baldío en la colonia Reparto 
Lempira, donde dos de ellos fue-
ron encontrados sin vida junto 
al vehículo tipo taxi en el que se 
transportaban.

Uno de los jóvenes fue identi-
ficado como Brayan Josué Núñez 
Pineda, de 17 años, residente en la 
colonia Guaruma 2, en La Lima. 
Otro fue reconocido únicamente 
como Luis, mientras que del ter-

VIOLENCIA ESCOLAR EN SAN PEDRO SULA

TRES ESTUDIANTES DEL INTAE PIERDEN LA VIDA 
TRAS SER RAPTADOS CUANDO HACÍAN TAREAS

Brayan Núñez y dos compañeros fueron interceptados mientras se dirigían a estudiar en La 
Pradera; todos fallecieron luego de ser llevados por la fuerza a Reparto Lempira.

DATOS

Tres alumnos encontrados sin 
vida en una zona solitaria de 
San Pedro Sula.

Los cuerpos de los estudiantes fueron hallados en un terreno baldío de la colonia Reparto Lempira, 
junto al taxi donde se transportaban.

cer alumno no se ha revelado su 
identidad.

Uno de los estudiantes fue tras-
ladado con vida al hospital Mario 
Catarino Rivas, donde permane-

ció en estado crítico, pero falleció 
la madrugada del domingo 27 de 
julio.

Las autoridades de la Dirección 
Policial de Investigaciones (DPI) 

se mantienen tras la pista de los 
responsables, aunque no se han 
revelado detenciones hasta el mo-
mento. El conductor del taxi don-
de se transportaban tampoco ha si-

do localizado.
El Sistema Estadístico Poli-

cial en Línea (Sepol) registró 1,269 
muertes violentas entre el 1 de ene-
ro y el 20 de julio del 2025. El de-
partamento de Cortés concentra 
al menos 190 de esos casos, el 15 % 
del total nacional.

Este hecho ha conmocionado a 
la población hondureña y genera-
do muestras de indignación y do-
lor, especialmente entre padres de 
familia y autoridades educativas. 
El ministro de Educación lamen-
tó lo ocurrido y expresó que los jó-
venes “solo querían estudiar y su-
perarse”.

COPÁN. El sábado 26 de julio, una fuer-
te colisión entre un microbús de transporte 
público y una rastra ocurrió en la carretera 
CA 4, a la altura del desvío hacia San Juan 
Planes, en el municipio de Trinidad, Copán. 
El impacto dejó dos personas sin vida y va-
rios heridos graves.

Las víctimas fueron identificadas como 
Héctor Joaquín Andino, de 66 años, conduc-
tor del microbús, y una menor de apenas 13 
años, Milady Xiomara Flores Mercado, quien 
viajaba acompañada de su madre y su her-
manito para visitar a su padre, residente en 
San Nicolás.

Testigos indicaron que el bus circulaba a 
exceso de velocidad cuando perdió el con-
trol y chocó contra la rastra. El impacto fue 
tan fuerte que la unidad quedó parcialmen-
te destruida y dejó escenas de conmoción 
entre los pasajeros y transeúntes.

Al menos 15 personas resultaron heridas 
y fueron trasladadas a centros de salud loca-
les. Autoridades de la Dirección Nacional de 
Vialidad y Transporte (DNVT), la Policía Na-

Conductor y menor fallecen en 
accidente entre bus y rastra en Copán

El bús quedó con el frente destroza-
do tras el impacto contra una rastra 
en la CA 4, desvío a San Juan Planes, 
Copán.

cional y cuerpos de emergencia estuvieron 
presentes para atender la emergencia y le-
vantar evidencias en el lugar.

Vecinos y usuarios de la ruta San Juan 
Planes–La Entrada expresaron tanto la 
consternación como su preocupación por 
la falta de señalización y reductores de ve-
locidad en la zona, que ha sido escenario 
recurrente de accidentes graves.

Encuentran cuerpo semidesnudo de joven 
en carretera entre Ciudad Mateo y Las Tapias

TEGUCIGALPA. La mañana del domin-
go 27 de julio, un pastor evangélico que se 
dirigía a su congregación encontró el cuer-
po semidesnudo de un hombre entre 25 y 
35 años, a orillas de la carretera que conec-
ta Ciudad Mateo con Las Tapias, en una zo-
na boscosa cercana a un puente que une am-
bas localidades.

El joven presentaba múltiples heridas 
aparentes producidas por arma de fuego, 
además de señales de tortura y golpes. Se-
gún testigos, fue abandonado durante la ma-
drugada, posiblemente sacado de su vivien-
da en ropa interior. Autoridades policiales lle-
garon al lugar para resguardar la escena y 
colocaron ramas sobre el cuerpo mientras 
esperaban la presencia del equipo forense.

Hasta ahora, no se ha confirmado la iden-
tidad del fallecido ni se conoce el móvil del 
crimen; se investigan posibles vínculos con 
estructuras criminales, sin descartar ninguna 
hipótesis. El hallazgo ha provocado alarma 
entre los residentes, quienes solicitan ma-
yor presencia de seguridad y una investiga-

ción exhaustiva.
Vecinos de la zona manifestaron su pre-

ocupación ante el aumento de hechos vio-
lentos en el sector, especialmente duran-
te la madrugada, cuando hay poca vigilan-
cia policial. 

Algunos afirmaron haber escuchado 
disparos horas antes del hallazgo, pero 
por temor no salieron a verificar. La comu-
nidad pide a las autoridades reforzar los 
patrullajes y brindar mayor protección en 
áreas rurales como esta.

El cuerpo del joven fue cubierto pos-
teriormente con ramas por vecinos 
hasta la llegada de las autoridades. 
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Uruguay declara emergencia ecológica tras la invasión 
del picudo rojo, plaga que ha destruido cientos de pal-
meras en Montevideo y amenaza con extenderse al res-
to de Latinoamérica, alertan expertos ambientales.

Marco Rubio reafi rma compromiso de EE. UU. con la democracia y libertad en Venezuela
REDACCIÓN. El secretario 

de Estado de Estados Unidos, Mar-
co Rubio, reafirmó el 27 de julio de 
2025 su respaldo “inquebrantable” a 
la restauración del orden democrá-
tico en Venezuela, a pocas semanas 
del primer aniversario de la reelec-
ción de Nicolás Maduro. En un co-
municado, vinculó al régimen con el 
denominado “Cartel de los Soles” y 
negó cualquier legitimidad política 
para Maduro.

Rubio recalcó que EE. UU. consi-
dera al gobierno actual como una dic-
tadura narcoterrorista, y reafirmó su 
apoyo a figuras opositoras como Ma-
ría Corina Machado y Edmundo Gon-
zález Urrutia, a quienes Washington 
reconoce como representantes legíti-
mos del pueblo venezolano.

También exigió la liberación in-
mediata e incondicional de los pre-
sos políticos y elogió la valentía de 
los ciudadanos que han enfrentado 

represiones. “Maduro no es el pre-
sidente de Venezuela y su régimen 
no es el gobierno legítimo”, enfati-
zó Rubio.

Estas declaraciones se enmar-
can dentro de la política exterior 
de EE. UU. bajo la administración 
Trump Rubio, que incluye sanciones 
selectivas, reconocimiento a Gonzá-
lez como jefe legítimo y presión di-
plomática continua en favor de una 
transición democrática pacífica.

ACUERDO TRANSATLÁNTICO CLAVE

EE. UU. ACUERDA ARANCELES DEL 15 % 
Y OBTIENE MILLONARIAS COMPRAS 
EUROPEAS EN ENERGÍA Y DEFENSA

WASHINGTON. En una re-
unión celebrada en Turnberry, Es-
cocia, el presidente Donald Trump 
y la presidenta de la Comisión Eu-
ropea, Ursula von der Leyen, anun-
ciaron un acuerdo comercial que 
establecerá un arancel del 15 % so-
bre la mayoría de las importacio-
nes europeas, reduciendo la ame-

Trump y von der Leyen se dan la mano tras alcanzar un acuerdo comercial que impone arancel del 15 %.

Marco Rubio reafi rmó el apoyo de EE. UU. a la res-
tauración democrática en Venezuela.

CIUDAD DEL VATI-
CANO. El Papa León XIV 

expresó este domingo su 

profunda preocupación 

por la “grave situación hu-

manitaria en Gaza, donde 

la población civil está 

aplastada por el hambre 

y continúa expuesta a la 

violencia y la muerte”, 

durante un llamamiento 

al final del rezo del Án-

gelus en la Plaza de San 

Pedro.

El pontífice renovó su 

petición para un inmedia-

to alto el fuego, la libera-

ción de los rehenes se-

cuestrados por el grupo 

islamista Hamas y que se 

“respete en pleno el de-

recho humanitario”. 

León XIV afirmó que 

su “corazón está con to-

dos los que sufren los 

conflictos y la violencia 

en todo el mundo” y citó 

también “las personas 

afectadas por los enfren-

tamientos en la frontera 

entre Tailandia y Cambo-

ya, especialmente por los 

niños y las familias des-

plazadas”, así como “las 

víctimas de la violencia 

en el sur de Siria”.

Asimismo, el Papa su-

brayó que “todo ser hu-

mano tiene una dignidad 

intrínseca que le ha sido 

conferida por Dios mis-

mo”, por lo que exhortó 

a las partes en todos los 

conflictos “a que la re-

conozcan y pongan fin a 

toda acción contraria a 

ella”. 

Finalmente, instó a 

“negociar un futuro de 

paz para todos los pue-

blos y a rechazar todo lo 

que pueda perjudicarlo”. 

Papa León XIV advierte sobre el 
hambre y sufrimiento en Gaza y 

exige paz inmediata

El Papa León XIV expresó su preocupación por la situa-
ción en Gaza.

DATO

EE.UU. aplicará un aran-
cel del 15 % a productos eu-
ropeos y la UE comprará 
$750 000 millones en ener-
gía y $600 000 millones en 
defensa e inversión.

naza previa de un gravamen del 
30 %, en un esfuerzo por evitar una 
guerra comercial transatlántica.

Como parte del compromiso, 
la Unión Europea se obligó a com-
prar $750 000 millones en produc-
tos energéticos de EE.UU. durante 
los próximos tres años, además de 
invertir $600 000 millones en terri-
torio estadounidense y adquirir ar-
mamento por valor significativo.

Donald Trump y 
Ursula von der 

Leyen sellaron un 
acuerdo comercial 

que evita una guerra 
arancelaria, con 

compras por cientos 
de miles de millones 

de dólares.

El arancel del 15 % aplicará a 
productos clave como automóvi-
les, semiconductores y productos 
farmacéuticos, mientras que bie-
nes estratégicos como partes de 
aviones, ciertos químicos y pro-
ductos agrícolas podrían quedar 
exentos, según lo acordado preli-
minarmente.

Aunque el acuerdo sella un al-
to en las tensiones comerciales, lí-
deres empresariales, especialmen-
te en Alemania, advirtieron que los 
aranceles aún representan una car-
ga significativa para las exportacio-
nes europeas. Sin embargo, tanto 
Trump como von der Leyen cele-
braron que el pacto ofrece estabili-
dad y certezas para las empresas en 
ambos lados del Atlántico.
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La unión matrimonial entre Claribeth y Carlos
SAN PEDRO SULA. Cla-

ribeth Umaña Wills y Carlos 
Medina Delgado han prota-
gonizado un inolvidable en-
lace nupcial, tal cual lo soña-
ron, fue una celebración ro-
mántica y llena de elegancia, 
demostrando cada detalle de 
su escenario nupcial.

El enlace eclesiástico se 
realizó en la iglesia Nuestra 
Señora de Suyapa, luego de 
la emotiva ceremonia don-
de Claribeth y Carlos se ju-
raron amor eterno, se dirigie-
ron hacia la celebración nup-
cial, una recepción soñada. 

El ambiente fue estilo ro-
mántico chic con mucha ele-
gancia, donde la reconocida 
Wedding Planner, Alexandra 
Lockmer, fusionó a la perfec-
ción el deseo de los novios 
con un juego de verdes folla-
jes, flores en colores otoña-
les, candelabros y elementos 
en base de bronce, aportan-
do un toque distintivo y un 
broche de oro en cada sitio 
del lugar.

La celebración fue inolvi-
dable, animada por el talen-
toso Ángel Ríos que armoni-
zó la noche con canciones lle-
nas de emoción y alegría don-
de todos los presentes disfru-
taron del ambiente románti-
co que se esparció en honor 
a Claribeth y Carlos Medina.Claribeth y Carlos en su fiesta nupcial.

Henrique Zerón y Tricia An-
túnez.

José Marvin Umaña y Silvia 
Wills, padres de la novia.

 Juan Ramón Saravia y Ana 
Ivone Delgado, padres del 
novio.

Roberto y María Dolores 
Zablah.

Jimena Zaldívar y Farah Al-
houry.

Javier Wills Jenny Andino. Carlos Pineda y Mirta Linares.
Jimena Zaldívar y Carlos Ze-
laya, padrinos de boda. Salvador Cruz y Keren Zavala.
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Con una comoda victoria de 
3-0, los Potros de Olancho 
derrotaron al Victoria de La 
Ceiba la tarde de ayer domin-
go en el Marcelo Tinoco de 
Danlí y con esto recupera el 
paso tras ser goleado el mar-
tes pasado en el Morazán. 
Por su parte, el Victoria de 
Patiño encadenó su segunda 
derrota de la campaña.

Olancho 
endereza el 

camino

SAN PEDRO SULA. – El Ma-
rathón aplastó al Juticalpa en el 
Yankel Rosenthal con una con-
tundente victoria por 7-0. El equi-
po de Pablo Lavallén fue dominan-
te de principio a fin, sin dar respi-
ro al rival.

Alexy Vega abrió el marcador 
tras una jugada de laboratorio, y lue-
go asistió a Nicolás Messiniti, quien 
firmó un triplete antes del descanso. 
El primer tiempo terminó 4-0 para 
los verdes.

En la segunda mitad, Vega mar-
có su doblete y Odín Ramos se su-
mó a la goleada. Al 90+2’, “Kalushi-
ta” Fernández selló el marcador con 

MAR

7 0
JUT

PARTIDO

C. Samudio
I. Anderson

J. Rivera
H. Figueroa
J. Aguilera

I. Castillo
B. Farioli

D. Ramírez
J. Fernández

A. Vega
N. Messiniti

D. Torres
B. Bernárdez
K. Matute
E. Guity
K. Bernárdez
R. González
A. García
D. Mendoza
C. Canales
S. Banegas
J. Henríquez

Cambios
O. Ramos
K. Bodden
C. Sacaza
M. Garden

S. Elvir

Goles
A. Vega
(25, 68)

N. Messiniti
(30, 40, 41)

O. Ramos (84)
J. Fernández (90+2)

Árbitro
Armando Castro

Cambios
L. Garrido

L. Rodríguez
C. Escobar
J. Acosta
J. Girón

SEGUNDA JORNADA

Génesis         2-1     Motagua

Platense        2-1     R. España

Olimpia         2-0    Lobos UPN

Marathón      7-0     Juticalpa

Olancho        3-0     Victoria

RESULTADOS 

CLUB                      JJ      DG     PTS

Marathón 2        10 6

Olimpia 2         7 6

R. España 2         2 3

Platense 1          1 3

Génesis 2         0 3

Olancho 2         0 3

Lobos UPN 2        -1 3

Motagua 1         -1 0

Choloma 1        -5 0

Victoria 2        -6 0

Juticalpa 1         -7 0

POSICIONES  

MIÉRCOLES 30.07

Juticalpa vs Platense

SÁBADO 02.08

Juticalpa vs Olancho

Motagua vs Olimpia

DOMINGO 03.08

R. España vs Marathón

Lobos UPN vs Choloma

Victoria vs Platense

PRÓXIMA JORNADA

El argentino Nicolás Messiniti aprovechó la debilidad defensiva de 
Juticalpa y marcó tres goles.

Juticalpa llegó solamente a cumplir al Yankel. De paso se fue con 
una humillación de siete goles.

Jaylor Fernández, el hijo del 
“Kalusha” se estrenó como 
goleador en este torneo.

Cinco damas verdolagas se dieron su tiempo para la selfi  familiar.

“MONSTRUOSA” PALIZA“MONSTRUOSA” PALIZA 
SE LLEVÓ EL JUTICALPASE LLEVÓ EL JUTICALPA

un penal bien ejecutado.
Juticalpa se encuentra con serios 

problemas administrativos debido a 
demandas que aún no ha pagado. So-
lo llegó a San Pedro Sula con 14 juga-
dores mientras su entrenador se ne-
gó a viajar desde Olancho porque ya 
olía la debacle que se le venía.

SÉPALO

Es la tercera ocasión que Ma-
rathón anota siete goles en 
un solo juego de Liga Nacio-
nal: Campamento (1976), Vida 
(2024) y Juticalpa (2025).
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Esto es como el 
boxeo, si vas a 

pegar, hay que ser 
contundentes

Contento con el gol y que vengan más

LA PAZ. “Lo que fue una fa-
lencia de ellos, terminó como una 
virtud para nosotros, es algo que 
trabajamos bastante y que bueno, 
que se pudo materializar con los 
goles que nos dieron el triunfo y 
dedicárselo a la directiva por el 
esfuerzo”, reaccionó Luis Alva-
rado, entrenador de Génesis, tras 
vencer 2-1 al Motagua

El equipo de la zona centro 
dio la sorpresa, derrotando al ci-
clón en su primer encuentro de 
local en el estado de La Paz.

“Apostamos por los seis pun-
tos, no pudimos, podría haber si-
do espectacular, cuatro puntos 
hubiera sido bueno, y tres era lo 
mínimo, no nos podemos ir de es-
ta doble jornada sin puntos”.

Alvarado manifestó que a 
medida pasen los encuentros, se 
conformará la base titular.

“En el once titular hubo cam-
bios y eso me pone muy feliz, por-
que estas semanas de trabajo die-
ron frutos, todos están listos pa-
ra jugar”.

También resaltó el trabajo 
de Ángel Tejeda: “Lleva más de 

SAN PEDRO SULA.
Con una señal de apúntenlo, 
así celebró su gol 101 el delan-
tero del Génesis, Ángel Ga-
briel Tejeda en el duelo que 
vencieron 2-1 al Motagua.

“Tengo que felicitar a mis 
compañeros por su gran tra-
bajo, en lo personal, conten-
to con el gol, ya días no se me 
daba y a seguir adelante”, di-
jo.

Tejeda, quien llegó a La 
Paz, tras un paso sin éxito en 

el Marathón, dedicó su gol a 
la afición. “Es para ellos, nos 
hicieron sentir en casa y fe-
licitarlos por ese apoyo per-
manente”.

Añadió “me encanta la 
plantilla, con jugadores de ex-
periencia y otros con ganas de 
crecer, invitar a los jóvenes 
que pueden seguir adelante 
y nosotros los apoyaremos”.

“La alegría que tuve fue al 
(anotar gol) cien, ahora a dis-
frutarlo y que vengan más”.

10 años en Liga Nacional y de los po-
cos con 100 goles y sigue activo, tiene 
hambre todavía de seguir anotando, 
estamos contentos con la gente que 
hemos traído”.

Sobre el estilo que pretende imple-
mentar afirmó: “Nos encantaría jugar 
como el Barcelona, tener la pelota, no 
es posible y más contra un rival de ca-
tegoría como Motagua, un equipo que 
ha sido campeón, que disputará com-
petencias internacionales, esto es co-
mo el boxeo, si vas a pegar una vez, 
hay que ser contundentes y nosotros 
pegamos dos veces”.

Tejeda con su gol, levantó a la afi ción en el Suazo Córdoba.

SAN PEDRO SULA. Casi dos 
años después, el delantero Alber-
th Elis volvió a celebrar un gol co-
mo futbolista profesional y lo hizo la 
noche del sábado cuando el Olimpia 
venció 2-0 al UPN en la jornada dos 
del Apertura 2025.

El delantero catracho, jugando 
con el Burdeos en Francia, sufrió una 
lesión grave en febrero de 2024, es-
pecíficamente un traumatismo cra-
neal durante un partido contra Guin-
gamp.

Estuvo en coma y fue operado, lle-
vando un proceso largo de recupe-
ración, el que llevó en nuestro país.

“Feliz y agradecido con Dios por 
poder volver al gol después de tan-
to tiempo, no fue fácil después de ca-
si dos años, a tomarlo con confianza 
para poder mejorar. Ya se estaba co-
menzando a sentir la presión al pa-
sar el tiempo, ahora debo buscar ano-
tar más goles”, manifestó al finalizar 
el encuentro en el estadio Nacional.

La Panterita de 29 años, cumple 
su segundo torneo en los merengues. 
En este club le han tenido la pacien-
cia para que poco a poco se haya re-
cuperado.

“Es muy importante hacer la pre-
temporada, cosa que no tuve el cam-
peonato pasado, la necesitaba, ahora 
a seguir pensando en ayudar”.

Elis comparte que su confian-
za va creciendo y marcar un gol se-
rá una inyección importante para lo 
que viene.

“Lo que pensaba era tratar de vol-
ver al gol, pensaba que iba a entrar de 
un solo, pero al final fue gol. No ha-
bía jugado mucho, entrar en el primer 
partido y meter gol es muy importan-
te para tomar confianza y tratar de ser 
el mismo esta temporada”.

Eduardo Espinel lo mandó al 
campo en el segundo tiempo, con-
siderando que se está alternando la 

“Si ustedes vieron tuvimos 
muchas oportunidades claras 
de gol y no las pudimos concre-
tar, hubo distracciones en el ba-
lón parado y se vio la balanza en 
el resultado de pelota parada que 
nos distrajimos y cayeron los go-
les del rival”, dijo Junior Izagui-
rre, asistente del Motagua, lego 

de caer 2-1 ante Génesis. “No se 
pudo, hay que masticar la derrota 
y ahora a pensar en el Verdes que 
ya nos toca el miércoles. Nadie 
se espera un arranque perdien-
do los tres puntos”.

Motagua se alista para visitar 
al Verdes de Belice, en la Copa 
Centroamericana. 

Luis Alvarado agradeció el apo-
yo de los afi cionados en La Paz.

“Hay que masticar la derrota”, Izaguirre

LIGA  DE NACIONES:

Luis Alvarado:

Alberth Elis estalló de alegría después de volver a marcar.

El atacante le dio trabajo a la 
defensa de UPN.

plantilla.
“He trabajado para volver a ser el 

mismo de antes, esta vez habrá mu-
chos partidos, debo aprovechar cada 
minuto que me den, buscar goles y 
asistencias para ayudar al club”.

Una de las virtu-
des de esta plaza, 
es que queda 

cerca de Tegucigalpa, San 
Pedro Sula, Comayagua, El 
Progreso, esperamos que la 
gente haya disfrutado”,   
Alvarado.

AGRADECIDO CON DIOS POR PODER 
VOLVER AL GOL, NO FUE FÁCIL

Olimpia, Monterrey, Houston, Boa-
vista y Burdeos, son los clubes en 
donde ha militado Elis.

*Olimpia se mide el miércoles al Re-
al Estelí, en la Copa Centroameri-
cana.

SÉPALO

CORTO
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Luis Palma tuvo su debut con 
su nuevo club el Lech Poznan, 
que venció de visita 4-3 al Le-
chia Gdansk, jornada dos de la 
primera división de Polonia.

El catracho fue suplente e in-
gresó al minuto 67 en lugar de 
Erick Leon Bengtsson.

Eddie Hernández ayudó a 
su equipo el Municipal a vencer 
2-1 al Aurora en juego de la fe-
cha dos celebrado en el estadio 
Manuel Felipe Carrera en Gua-
temala. Hernández anotó me-
diante lanzamiento de penal a 
los 57. Suma dos goles en dos 
juegos.

El entrenador del Platense, 
Raúl Cáceres ha solicitado que 
el exjugador Julio César Rambo 
León se integre a la institución 
en la estructura.

La petición de Cáceres, es 
que el exinternacional, traba-
je con las reservas y pueda lle-
var su experiencia a los jóve-
nes. Rambo estuvo el sábado 
apoyando al equipo en el esta-
dio Morazán.

Palma debutó 
en la liga polaca

Eddie marcó 
su segundo gol 

en Guate

Rambo León 
llegaría 

de asistente 
al Platense

NUEVA PLAZA DE LA PAZ Y REGRESO
DEL PLATENSE, DESTACÓ EN FECHA DOS

AMBIENTE:

Platense utilizó el estadio 
Morazán como cancha alterna 
y venció 2-1 al Real España. 
Fue su primer encuentro en su 
retornó a Primera.

La afición azul le puso ambiente al encuentro 
en La Paz.

El equipo Génesis, manejado por la Policía Na-
cional, tuvo su buena barra de apoyo.

Saíd Martínez y compañía, dirigieron el primer 
encuentro oficial en el estadio Roberto Suazo 
Córdoba.

Algunos llegaron hasta la camisa anterior del 
Génesis de Comayagua.

El equipo de casa, jugando su primer encuentro 
con su afición.

Panorámica del buen ambiente vivido el sábado anterior.

Génesis reportó la asistencia de unas diez mil personas al encuentro ante el Motagua, en el estadio Suazo Córdoba.
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Mascherano denuncia que a Messi solo 
lo quieren para hacer taquilla

Barcelona comienza 
victorioso su gira 

asiática MIAMI – El técnico del Inter Miami, 

Javier Mascherano, explotó tras el empate 

0-0 ante Cincinnati, criticando con dureza a 

la MLS por suspender a Lionel Messi y Jordi 

Alba por no asistir al Juego de Estrellas. 

Mascherano cuestionó la decisión y 

lanzó una denuncia frontal: “¿Qué pasaba 

si el partido de hoy era de visita? ¿También 

pedían que Leo no jugara? Porque para lle-

nar estadios y hacer taquilla, ahí nadie se 

queja”. Aseguró que la sanción solo se apli-

có porque el partido fue en casa.

El entrenador también reclamó por 

la falta de penales a favor de su equipo y 

criticó el arbitraje. “Somos el equipo que 

TOKIO. El FC Barcelona inició 
con triunfo su gira asiática al vencer 
3-1 al Vissel Kobe en Japón. Eric Gar-
cía, Roony Bardghji y Dro Fernández 
marcaron para los culés. Rashford de-
butó como azulgrana.

El partido estuvo en riesgo por pro-
blemas con el promotor, pero finalmen-
te se disputó. Rashford jugó 30 minutos 
tras llegar cedido del Manchester Uni-
ted. Joan García también hizo su debut.

El equipo de Hansi Flick viajará aho-
ra a Corea del Sur para enfrentar al FC 
Seúl y al Daegu FC. Luego jugará el Tro-

más genera y llevamos 22 fechas sin penales. 

Raro, ¿no?”. Para Mascherano, la liga solo valora 

a Messi cuando le conviene económicamente.

feo Joan Gamper antes de iniciar LaLiga 
ante el Mallorca el 16 de agosto.

INGLATERRA RETIENE EL TÍTULO 
DE LA EUROCOPA FEMENINA
GINEBRA - La selección 

femenina de Inglaterra volvió 
a coronarse campeona de Eu-
ropa al vencer ayer domingo 
a España en una intensa final 
que se definió desde el pun-
to penal. La portera Hannah 
Hampton fue la gran heroína 
del partido.

España se adelantó en el 
marcador con un cabezazo 
de Mariona Caldentey, pero 
Russo empató en el segundo 
tiempo tras una gran jugada 
de Chloe Kelly. El duelo fue 
parejo y sin tregua en ambos 
tiempos.

En la prórroga, España do-
minó ampliamente con cons-
tantes llegadas, pero no logró 
concretar. Salma Paralluelo y 
Vicky López tuvieron oportu-
nidades claras que no supie-
ron aprovechar ante la firme 
defensa inglesa.

La tanda de penaltis fue 
dramática. Aunque Cata Coll 
detuvo dos lanzamientos, Es-
paña falló tres ejecuciones. 
Hampton se lució bajo los 
tres palos para darle a su país 
el bicampeonato europeo.

España se quedó a las puer-
tas de lograr la triple corona 
tras ganar el Mundial y la Liga 
de Naciones. Inglaterra, con 
temple y eficacia, supo resis-
tir y alzarse de nuevo con la 
gloria continental.

Al astro argentino le tocó ver el partido 
de su equipo desde las gradas el sába-
do anterior.

La decepción de las españolas es evidente. Eran favoritas para llevar-
se el certamen en Suiza.

La capitana española Irene Paredes trata de imponerse ante la marca 
de una corpulenta inglesa.

Las inglesas celebran por todo lo alto en Ginebra la segunda Eurocopa de su historia.

Los jugadores blaugranas ya ganaron en Ja-
pón y ahora se mueven para Corea del Sur.

LAS ÚLTIMAS DIEZ
CAMPEONAS DE LA EURO
2025 Inglaterra 
2022 Inglaterra 
2017 Países Bajos 
2013 Alemania 
2009 Alemania
2005 Alemania
2001  Alemania 
1997 Alemania 
1995 Alemania 
1993 Noruega 

Este equipo mues-
tra exactamente 
lo que signifi ca ser 

inglesa. Estoy tan orgullosa 
en este momento... Este 
equipo es mágico”  
Chloe Kelly, atacante de 
Inglaterra

Hay errores y 
aciertos, ellas 
estaban cómo-

das llegando a penalti s. 
Hoy no hemos estado como 
sabemos estar” 
Irene Paredes, capitana de 
España
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