
ESTAFADORES PROFANAN HASTA 
LOS CADÁÁVERES DE MIGRANTES

 Autoridades aclaran que el servicio de repatriación de hondureños fallecidos en el exterior es gratuito       
e instan a no caer en los "trámites exprés". "No se dejen engañar; no se requiere gestión de terceros".
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CELOSO HOMBRE 
ENTRA A UNA TIENDA 
A MATAR A MUJER Y 
EL COMPAÑERO
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SAN PEDRO SULA SALUD
CONFIRMAN DOS 
CASOS DE VIRUELA 
DEL MONO EN OMOA 
Y VILLANUEVA
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LA CEIBA

HOMBRE SE 
RESISTE A ASALTO 
Y TERMINA CON 
DOS BALAZOS EN LA 
CARA Y EL ABDOMEN
PÁG. 11

ADVIERTE CANCILLERÍA:

NUEVA CAMPAÑA ANTIINDOCUMENTADOS

EE. UU. USA A "EL EXTRATERRESTRE": 
"TOMEN EJEMPLO Y VAYAN A CASA"

Promueve la salida voluntaria a través de CBP Home 
con incentivo de 1,000 dólares en efectivo. 

TORNEO APERTURA:

CHOLOMA RECIBIRÁ 
AL CAMPEÓN EN LA 

PRIMERA FECHA
MAÑANA

MIÉRCOLES

JUEVES

PLATENSE DEBUTA

EL SÁBADO ANTE
REAL ESPAÑA EN

EL MORAZÁN

LEGIONARIOS:

LLENOS DE ILUSIÓN, 
ARRIAGA ATERRIZÓ

EN ESPAÑA Y
PALMA EN POLONIA
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El director del Instituto Nacional de Migración (INM), Wil-
son Paz, aseguró que “no hay tantos venezolanos ingre-
sando al país”, al descartar que se estén registrando flu-
jos significativos con el objetivo de incidir en las eleccio-
nes generales del próximo 30 de noviembre.

ESTA CAMPAÑA HA DESATADO INDIGNACIÓN

ESTADOS UNIDOS UTILIZA A E.T. PARA PEDIR QUE 
INMIGRANTES “TOMEN EJEMPLO Y SE VAYAN A CASA”

ESTADOS UNIDOS. El pre-
sidente Donald Trump ha retoma-
do con fuerza su retórica migratoria, 
ahora marcada por una presencia di-
gital aún más agresiva porque una 
nueva campaña digital lanzada por 
el Departamento de Seguridad Na-
cional (DHS) de Estados Unidos en 
contra de los inmigrantes ha genera-
do indignación internacional tras uti-
lizar la imagen del icónico personaje 
de la película E.T., el extraterrestre.

En redes sociales, el mandatario 
publicó la fotografía diciendo “inmi-
grantes ilegales, tomen ejemplo de 
E.T. y váyanse a casa”.

Esta campaña, impulsada por la 
administración de Trump, forma 
parte de una estrategia comunicacio-
nal para promover la salida volunta-
ria de migrantes en situación irregu-
lar mediante la aplicación CBP Ho-
me, recientemente actualizada y pre-
sentada como una herramienta para 
facilitar retornos “ordenados y dig-
nos”, con incentivos como asistencia 
en boletos aéreos y hasta 1,000 dó-
lares en efectivo para quienes aban-
donen el país sin enfrentar procesos 
judiciales.

Ellos son los funcionarios que estuvieron presentes en la conme-
moración del 46 aniversario de la Revolución Sandinista.

Esta es la imagen de la campaña contra los inmigrantes. 

Vicecanciller, diputada Ayala y Ríos con Ortega 
en el 46 aniversario de la revolución sandinista

TEGUCIGALPA. Una delegación 

de funcionarios y representantes del 

gobierno hondureño participaron en la 

conmemoración del 46 aniversario de 

la Revolución Sandinista, celebrada el 

sábado 19 de julio en la capital nicara-

güense.

Este acto fue encabezado por el pre-

sidente Daniel Ortega y su esposa, la 

copresidenta Rosario Murillo.

La comitiva hondureña estuvo con-

formada por el vicecanciller Gerardo 

Torres, la diputada Silvia Ayala, el di-

rector ejecutivo del Fondo Social para 

la Vivienda (FOSOVI), Gilberto Ríos, y 

el delegado del Poder Popular, Sergio 

Rivera.

A pesar que no hubo un comunica-

do oficial del Gobierno de Honduras 

sobre los fines del viaje, los represen-

tantes participaron como invitados del 

gobierno nicaragüense.

De momento, el único que ha com-

partido imágenes sobre el encuentro es 

Gilberto Ríos, quien felicitó a Nicaragua 

y compartió algunas fotografías desde 

la plaza donde se desarrolló el evento.

Esta iniciativa, 
difundida por el 

Departamento de 
Seguridad Nacional 

(DHS), busca 
persuadir a migrantes 

indocumentados 
para que se acojan 

al proceso de salida 
voluntaria desde la 

aplicación CBP Home.

PARA SABER

1. La estrategia, impulsa-
da por la Casa Blanca forma 
parte de una agresiva cam-
paña digital que busca per-
suadir a los migrantes en si-
tuación irregular de que el 
retorno voluntario es prefe-
rible a enfrentar procesos 
de deportación o detención. 

2. Esta campaña se apo-
ya en una herramienta pre-
sentada como una actuali-
zación de la app CBP One, 
ahora rebautizada como 
CBP Home, que promete fa-
cilitar salidas ordenadas y 
ofrecer apoyo económico 
para regresar a los países 
de origen.

El uso de un personaje infantil pa-
ra transmitir un mensaje institucio-
nal sobre migración ha desatado una 
ola de críticas por parte de activistas, 
organizaciones de derechos huma-
nos y legisladores demócratas.

Expresan que la campaña banali-
za la complejidad de la experiencia 
migrante y utiliza recursos de la cul-
tura pop para suavizar un mensaje de 
fondo coercitivo.

El portavoz de Human Rights 

Watch dijo que “la imagen de E.T. re-
presenta la amistad, la empatía y la in-
clusión. Usarla para pedir que la gente 
se vaya es una distorsión cruel y pro-
fundamente insensible”. 

Además, esta campaña se enmar-
ca en una política migratoria cada vez 
más dura impulsada por la adminis-
tración Trump.

Para el caso, en mayo, la Casa 
Blanca lanzó el programa “Homeco-
ming”, que combina incentivos eco-

nómicos para la salida voluntaria con 
un aumento de agentes de migración 
y endurecimiento de medidas contra 
quienes permanezcan ilegalmente.

Paralelamente, se ha invocado el 
Alien Enemies Act de 1798 para justi-
ficar acciones contra presuntos inte-
grantes de bandas criminales extran-
jeras, medida que ha sido cuestiona-
da en tribunales por considerarse in-
constitucional en tiempos de paz.

NARRATIVA 
MIGRATORIA 
Hay que mencionar que no es la 

primera vez que el Gobierno recurre 
a figuras de la cultura popular para re-
forzar su narrativa migratoria.

Porque en ocasiones anteriores, se 
difundieron imágenes de Trump co-
mo Superman o un Jedi Sith en el ‘Día 

de Star Wars’, mensajes que también 
fueron considerados inapropiados 
por sus connotaciones simbólicas.

“Feliz 4 de Mayo a todos, inclu-
yendo a los Lunáticos de la Izquier-
da Radical que luchan con tanto ahín-
co para traer de vuelta a nuestra Ga-
laxia a los Lores Sith, Asesinos, Ca-
pos de la Droga, Prisioneros Peligro-
sos y conocidos pandilleros de la MS-
13. No son la Rebelión, son el Impe-
rio”, escribieron.

En redes sociales, usuarios y figu-
ras públicas recordaron que inclu-
so Superman, según el canon origi-
nal, es un inmigrante sin documentos 
del planeta Krypton, lo que hizo aún 
más controversial su uso en campa-
ñas oficiales.

“El símbolo de la esperanza, ver-
dad, justicia, al estilo americano, Su-
per Trump”, se lee.

Aunque el DHS defiende que se 
trata de una campaña informativa, 
expertos advierten que la salida vo-
luntaria no exime de sanciones mi-
gratorias.

Migrantes que hayan permaneci-
do ilegalmente por más de seis meses 
pueden enfrentar vetos de reingreso 
de hasta diez años, contradiciendo el 
mensaje de que salir “por las buenas” 
facilita un futuro regreso legal.

Distintos sectores han llamado a 
detener este tipo de campañas por 
considerarlas estigmatizantes, des-
informativas y contrarias a principios 
de respeto y dignidad humana.

La controversia ha llegado inclu-
so a instancias judiciales, con deman-
das presentadas por colectivos de de-
rechos civiles que buscan frenar tan-
to la narrativa como las herramientas 
legales utilizadas.
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La coordinadora del Movimiento de Mujeres Visitación 
Padilla, Merly Eguigure, expresó su preocupación por 
el alto número de mujeres asesinadas en el 2025 y la 
mayoría se encuentran en la impunidad.

El director de Servicio Civil, Russel Garay, dijo que se están ana-
lizando más expedientes.

El trámite se realiza únicamente ante los consulados 
de Honduras, directamente con la Cancillería. 

Las jóvenes fueron encontra-
das fl otando en el mar. 

Gobierno ha despedido a unos 
600 empleados este año

TEGUCIGALPA. La direc-
ción de Servicio Civil ha despe-
dido a 600 empleados públicos 
en 2025 y está analizando y eva-
luando los expedientes de otros 
25 mil trabajadores del sector 
salud.

El director de Servicio Ci-
vil, Russel Garay, confirmó que 
el Gobierno ha realizado estos 
despidos en el primer semestre 
del año, y que se están analizan-
do más expedientes.

“Muchos de los despidos han 
sido por inasistencia o abando-
no de los puestos de trabajo, 
principalmente en el sector sa-
lud, seguido por el sector educa-
ción, migración, gobernación y 

justicia y Senprende (Servicio 
Nacional de Emprendimiento y 
de Pequeños Negocios en Hon-
duras)”, indicó.

Garay detalló que en 2024 el 
gobierno dio más de 5 mil acuer-
dos en el sector sanitario y des-
pués se realizó una nivelación 
de salario para médicos genera-
les, especialistas y técnicos.

“Ahora la siguiente fase es 
la de ordenamiento de recurso 
humano que tiene que ver con 
los nuevos hospitales, un nue-
vo modelo de gestión de recur-
so humano para esos hospitales 
y una reforma en el sector salud 
que tendrá que realizar la próxi-
ma presidencia”, señaló.

Fuerza Naval rescata con vida a 
seis universitarias desaparecidas 

en Cieneguita, Cortés
TEGUCIGALPA. Des-

pués de recibir una alerta so-
bre la desaparición de seis jó-
venes en el sector de Ciene-
guita, Cortés, las Fuerzas Ar-
madas, a través de la Fuerza 
Naval, enviaron equipos de 
búsqueda y rescate a la zona, 
logrando rescatar a seis estu-
diantes.

Las seis jóvenes son estu-
diantes de una universidad 
cristiana y habían salido hacia 
una comunidad donde realiza-
rían su práctica.

Las autoridades detallaron 
que fueron encontradas flo-
tando en el mar y posterior-
mente tuvieron que ser trasla-
dadas a la Base Naval de Puer-
to Cortés, donde les brindaron 
atención médica. 

Afortunadamente las estu-
diantes se encuentran en buen 
estado de salud. 

SÉPALO

Hasta el momento no se han 
brindado detalles sobre cómo 
terminaron en el mar ni si hu-
bo algún accidente durante 
su traslado o actividad.

SÉPALO

La Secretaría de Relaciones 
Exteriores reafirmó su com-
promiso con la protección de 
los derechos y la dignidad de 
los hondureños en el extran-
jero, y recordó que los canales 
oficiales son la única vía segu-
ra y confiable para acceder a 
los servicios del Estado.

INSTAN A LA POBLACIÓN A NO DEJARSE ENGAÑAR

CANCILLERÍA ALERTA SOBRE ESTAFAS 
EN TRÁMITES DE REPATRIACIÓN DE 

HONDUREÑOS FALLECIDOS
Esta advertencia surge luego que las autoridades detectaran casos 

en los que personas inescrupulosas solicitan dinero a familias 
desesperadas por repatriar a sus seres queridos, ofreciéndoles 

supuestos servicios rápidos fuera de los canales oficiales.

TEGUCIGALPA. La Secre-
taría de Relaciones Exteriores y 
Cooperación Internacional de 
Honduras alertó recientemente 
sobre un nuevo esquema de frau-
de dirigido a familiares de hondu-
reños fallecidos en el extranjero, 
quienes están siendo engañados 
con la promesa de «trámites ex-
prés» para agilizar la repatriación 
de los cuerpos.

A través de un comunicado ofi-
cial, la Cancillería explicó que el 
servicio de repatriación de hon-
dureños fallecidos en el exterior 
es gratuito.

También mencionaron que 
este servicio se realiza exclusiva-
mente a través de los canales ofi-
ciales del Gobierno de Honduras, 
como el consulado más cercano, la 
Cancillería o el Centro de Llama-
das SIAMIGH@, disponible por 
teléfono y WhatsApp.

Por lo que la institución alertó 
sobre personas o grupos que, de 
forma fraudulenta, ofrecen gestio-
nar este tipo de trámites a cambio 
de dinero, aprovechándose del do-

lor de las familias.
“Cualquier gestión fuera del ca-

nal consular oficial puede consti-
tuir una estafa”, señala el comuni-
cado, en el que también se aclara 
que “no se requiere la interven-
ción de terceros, gestores, inter-
mediarios ni pagos adicionales”.

Además, instan a la población 
a no dejarse engañar por inter-
mediarios o supuestos gestores y 
a denunciar cualquier intento de 
estafa.

Para solicitar la repatriación 
del cuerpo de un ser querido fa-
llecido en el extranjero, los fami-
liares deben presentar una solici-

tud ante el consulado en la ciudad 
donde residía la persona fallecida.

La documentación necesaria 
incluye: Certificado de defunción: 
Este documento oficial confirma 
el fallecimiento; certificado de em-
balsamamiento el cual es necesa-
rio para garantizar que el cuerpo 
ha sido preparado adecuadamen-
te para el transporte.

Además, de certificado de gas-
tos en donde se detalla los costos 
incurridos durante el proceso; cer-
tificado de tránsito que es requeri-
do por algunas aerolíneas para el 
transporte del cuerpo

Asimismo, para repatriar un 
cuerpo el fallecido debe ser de na-
cionalidad hondureña, la familia 
no debe tener medios económicos 
para la repatriación.

La solicitud de ayuda debe pro-
venir de un familiar directo, de pri-
mer o segundo grado de consan-
guinidad, además, la solicitud se 
debe realizar de manera presen-
cial. Asimismo, el consulado debe 
encargarse de la gestión de la repa-
triación desde el principio.
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Pobladores de Olancho sufren por constantes cortes de energía; piden pronta solución 
TEGUCIGALPA. Los habitan-

tes del departamento de Olancho es-
tán preocupados por los constantes 
cortes de energía que se registran en 
diferentes sectores de esta región. 

Para el caso, don Luis, quien es 
un comerciante de la zona, expresó 
que la economía de la ciudad se vie-
ne abajo ya que a diario se están re-
gistrando fallas eléctricas.

Sostuvo que “esto no abona en 
nada a la economía, ya que se nos 

arruinan los alimentos que vende-
mos o los que tienen restaurante”.

Por lo que hizo un llamado a las 
autoridades de la Empresa Nacio-
nal de Energía Eléctrica (ENEE), 
para que resuelvan la problemática 
que está atravesando dicho depar-
tamento.

La misma petición le hizo a la pre-
sidenta Xiomara Castra ya que los 
olanchanos necesitan que se resuel-
van los cortes que duran varias horas. 

TOMAR PRECAUCIONES

CONFIRMAN DOS CASOS 
DE VIRUELA DEL MONO EN 

LA ZONA NORTE

TEGUCIGALPA. Las autori-
dades sanitarias confirmaron el sá-
bado el registro de dos nuevos casos 
de viruela del mono en la zona nor-
te, específicamente en los munici-
pios de Omoa y Villanueva, depar-
tamento de Cortés.

Detallaron que los dos pacientes 
son hombres quienes contrajeron el 
virus por contacto directo durante 
sus viajes al extranjero, según expli-
có la doctora Isis Fajardo.

Es el primer brote desde 2023. 
Las autoridades iniciaron con la va-
cunación de contactos de alto ries-
go y se activaron los protocolos de 
vigilancia epidemiológica. 

Ante esta situación, se ha activa-
do un cerco epidemiológico en am-
bas localidades con el objetivo de 
contener la propagación del virus.

Para evitar el contagio la pobla-
ción debe evitar el contacto direc-
to o sea no tocar lesiones, costras o 
fluidos de personas infectadas. Evi-
tar besos, abrazos, relaciones sexua-
les, masajes o compartir ropa, toa-
llas o sábanas con alguien enfermo.

Además mantener una buena hi-

Según el personal de Salud se trata de los primeros casos detecta-
dos desde el año 2023.

Los sectores económicos se han visto afectados por la falta de 
energía. 

TEGUCIGALPA.  La 

Asociación de Pastores de 

San Pedro Sula inició con la 

preparación de la marcha 

denominada por la “Uni-

dad y la Democracia”, la 

cual está programada para 

el próximo 16 de agosto.

La Iglesia Católica y la 

Confraternidad Evangéli-

ca de Honduras han unido 

fuerzas para orar por la 

paz.

El pastor Mario Corea, 

presidente de la Asocia-

ción de Pastores de San 

Pedro Sula, dijo que el pro-

pósito de la marcha es le-

vantar a Honduras y ense-

ñarle a la clase política que 

deben hacer lo mismo.

Agregó que “nosotros 

en San Pedro Sula realiza-

remos una reunión previa 

Asociación de Pastores 
se prepara para la marcha 

“Unidad y Democracia”

La jornada se realiza con el fi n de hacer un llamado a polí-
ticos de Honduras para que pongan sus barbas en remojo, 
dijo Corea.

giene como el lavado de manos con 
agua y jabón o usar gel alcohólico 
tras contacto físico o movimiento 
de material potencialmente conta-
minado; también recomiendan lim-
piar y desinfectar superficies.

Otro aspecto importes es el aisla-
miento y uso de mascarilla y limitar 

SÉPALO

Los cortes de energía 
recurrentes en Olancho 
se han vuelto más pro-
longados con el tiem-
po, afectando negativa-
mente tanto a sectores 
comerciales como in-
dustriales en la región.

No queremos 
ninguna inje-

rencia políti ca, ninguna 
bandera parti daria, 
porque la única bandera 
que vamos a levantar es 
la bandera de Hondu-
ras”. 
 Mario Corea, presidente 
de la Asociación de Pas-
tores de San Pedro Sula.

hoy sábado a mediodía y la 

próxima semana se oficia-

lizará el lugar de salida y 

donde será la proclama por 

Honduras”.

Asimismo, indicó que la 

jornada se realiza con el 

propósito de hacer un lla-

mado a políticos de Hon-

duras para que pongan sus 

barbas en remojo.

DE INTERÉS

Los síntomas de la viruela 
del mono son: fiebre, dolor 
de cabeza, dolores muscu-
lares, dolor de espalda, es-
calofríos, cansancio extre-
mo, inflamación de los gan-
glios linfáticos y erupción 
cutánea. 

el número de parejas sexuales, evi-
tar contactos íntimos prolongados 
y preferir abstinencia o sexo virtual 
hasta completar inmunización si se 
pertenece a grupos de riesgo.

Además, las autoridades reco-
miendan vacunarse ya que la vacu-
na JYNNEOS (2 dosis, con intervalo 
de 4 semanas) está disponible para 
contactos de alto riesgo y puede pre-
venir la infección si se administra en 
un plazo corto tras la exposición.

El médico especialista Roberto 
Cosenza expresó que la viruela del 
mono es una enfermedad altamente 
contagiosa que no se transmite úni-
camente por el contacto sexual; si-
no que también por la ropa, vía toa-
llas y contacto piel a piel.

Las autoridades 
exhortaron a 
la población a 

mantener medidas 
de prevención, evitar 

el contacto físico 
con personas que 

presenten síntomas y 
acudir a los centros de 

salud ante cualquier 
sospecha.
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TEGUCIGALPA. El compa-
triota Gerson Josué Santamaría 
Turcios, de 23 años, fue arresta-
do por agentes del Servicio de In-
migración y Control de Aduanas 
(ICE) frente a su vivienda.

El viernes pasado, Santamaría 
Turcios había laborado unas seis 
horas en el área de jardinería, un 
trabajo que realizó siempre con 
buena actitud desde que se gra-
duó en la escuela secundaria de 
Rhinebeck.

Pero, al terminar la faena regre-
só a su casa luego de atender a su 

COMUNIDAD HA BUSCADO APOYO LEGAL 

 ICE ARRESTA A HONDUREÑO MIENTRAS 
TRABAJABA EN JARDINERÍA EN NUEVA YORK

Gerson Santamaría 
se formó en la 

escuela secundaria 
de Rhinebeck, 

domina el inglés 
y soñó con hacer 
crecer su negocio 

de jardinería.

DE INTERÉS

Tras la detención, Friedberg 
buscó apoyo legal para la fa-
milia Turcios. La abogada lo-
cal Amanda Miller recomen-
dó contactar a una especialis-
ta en inmigración en Washin-
gton D.C., quien asumió el ca-
so, pero evitó dar declaracio-
nes públicas.

El hondureño Gerson Santamaría tenía su empresa de jardinería y 
es bastante querido por la comunidad. 

clienta, Jenny Friedberg. Este hon-
dureño no imaginó que ese día pa-
saría algo inesperado: los agentes 
de ICE estaban afuera de su casa 
para arrestado. 

Ahora, su paradero es incierto 
y la comunidad de Rhinebeck, en 
Nueva York, donde Gerson creció, 
estudió y abrió su negocio de jardi-
nería, está conmocionada.

Hasta el sábado se sabía que se-
guía bajo custodia federal, aunque 
el centro exacto de detención aún 
no ha sido confirmado.

Jenny Friedberg, clienta del 
compatriota y residente del pue-
blo no lo podía creer y manifestó 
que “estas son personas que nos 

importan, que nos ayudan, a quie-
nes empleamos”, 

Agregó que “esto le puede pa-
sar a cualquiera. Es simplemente 
impactante”. 

Friedberg, productora ejecuti-
va, explicó que Gerson no solo cor-
taba césped, sino que también se 
encargaba de limpieza, mudanzas, 
pintura y mantenimiento.

“Hace apenas unas horas habla-
mos de un nuevo método para con-
trolar plagas en el jardín. Luego se 

lo llevaron”, indicó.
Friedberg refirió que lo que más 

la indigna es la incertidumbre por-
que “no sabemos a dónde lo lleva-
ron. ICE solo deja mensajes graba-
dos. Y esto no está bien. Rhinebeck 
no puede quedarse callado”.

JOVEN EMPRENDEDOR 
Santamaría se formó en la es-

cuela secundaria de Rhinebeck, 
domina el inglés y soñó con hacer 
crecer su pequeño negocio de jar-

dinería.
Según Friedberg, asumió res-

ponsabilidades de forma indepen-
diente y mostró entusiasmo por in-
novar.

El presidente de la Cámara de 
Comercio del Área de Rhinebeck, 
Luciano Valdivia, recordó que a 
otro trabajador lo arrestaron me-
ses atrás en la zona.

“Estos arrestos afectan la co-
lumna vertebral de nuestra eco-
nomía local: restaurantes, fincas, 
pequeños negocios. Sin ellos, todo 
se detiene”, lamentó. 

El arresto de este hondureño 
ocurre semanas después de que la 
administración Trump anunciara 
que ICE evitaría enfocarse en tra-
bajadores agrícolas y del sector 
servicios.

Pero esa medida se revirtió de 
inmediato, reveló el Washington 
Post. Ahora, en Rhinebeck, el mie-
do es palpable.

“Hablé hace poco con el hom-
bre que ayudó a Gerson a conse-
guir trabajo. Me dijo que está dis-
puesto a que lo deporten. ¿Cómo se 
vive así?”, se preguntó Friedberg.

TEGUCIGALPA. Un total de 191 nuevos pro-
fesionales obtienen su título académico en la 
Universidad Pedagógica Nacional Francisco 
Morazán (UPNFM). 

La promoción fue nombrada en honor al 
Profesor Alduvín Díaz Bonilla, exdirectivo uni-
versitario, líder magisterial y referente histórico 
del magisterio hondureño.

En el evento, a donde asistieron autorida-
des universitarias, docentes, estudiantes y fa-
miliares, se entregaron títulos de Doctorado, 
posgrado y grado.

Uno de los momentos más significativos de 
la ceremonia fue la entrega de un medallón de 
reconocimiento al profesor Alduvín Díaz Boni-
lla, quien asistió como invitado de honor y pa-
drino de la promoción.

Al recibir el homenaje, el profesor manifestó 
que “es para mí un privilegio inmenso ser testi-
go del crecimiento de esta universidad que tan-
to amo. Ver mi nombre asociado a esta promo-
ción me llena de esperanza. Cada uno de uste-
des representa la continuidad de la lucha por 
una educación justa, digna y transformadora».

Además, la rectora Lexy Medina, destacó la 

Universidad Pedagógica gradúa 
a 191 nuevos profesionales

importancia de reconocer en vida a quie-
nes han forjado los cimientos de la educa-
ción pública y en este caso al profesor Díaz 
Bonilla quien jugó un papel protagónico en 
el proceso de la conversión de la Escuela 
Superior del Profesorado a la UPNFM.

También instó a los ahora profesionales 
a seguir construyendo las bases de una me-
jor sociedad a través de la educación con 
calidad y ética, tal como la que recibieron 
a lo largo de su formación en esta univer-
sidad.

Asimismo, les invitaron a seguir el le-
gado del homenajeado, quien educó con 
amor y vocación a cientos de generacio-
nes.

TEGUCIGALPA. Las autoridades del Insti-
tuto de Conservación Forestal (ICF) lamentan 
que la deforestación masiva y cambio de uso 
del suelo para habilitar pastizales, deja pérdida 
de bosque primario en la zona núcleo de Re-
serva del Hombre y la Biosfera del Río Plátano.

Asimismo, el ICF realizó un patrullaje estra-
tégico en la zona núcleo de la Reserva del Hom-
bre y la Biosfera del Río Plátano, donde se iden-
tificaron múltiples actividades ilegales que ame-
nazan gravemente el ecosistema de alta bio-
diversidad.

El operativo se llevó a cabo específicamen-
te en el sector de Tuscruhuas, en la Biosfera del 
Río Plátano, declarado Patrimonio de la Huma-
nidad por la Unesco.

Esta acción se realizó en coordinación con 
la Fuerza de Tarea Interinstitucional Ambien-
tal (FTIA), el Primer Batallón de Protección Am-
biental, el Comando C-9 y la Fuerza Aérea Hon-
dureña.

Durante el operativo, las autoridades identi-

ICF identifica 
daños ambientales 
en la Reserva del 

Río Plátano

fican deforestación masiva y cambio de uso 
del suelo para habilitar pastizales, lo que con-
tribuye a la pérdida de bosque primario.

Además, constataron la presencia de ga-
nadería extensiva, con más de mil cabezas de 
ganado dentro del área protegida, sin respe-
tar las franjas de protección hídrica.

La minería artesanal en quebradas per-
manentes, contaminando fuentes de agua 
y afectando la fauna acuática.

En el lugar hay asentamientos humanos 
ilegales, con al menos 26 viviendas y unas 
100 personas ocupando la zona núcleo, en 
violación directa a la Ley Forestal.

La infraestructura ganadera no autoriza-
da, como cercas, corrales, galeras y establos, 
que consolidan la ocupación irregular del te-
rritorio.
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PUERTO CORTÉS. A pesar 
del intenso calor, los centros edu-
cativos de Puerto Cortés y Omoa 
realizaron diversas actividades cí-
vicas para conmemorar el Día del 
Cacique Lempira, también cono-
cido como Día de la Identidad Na-
cional.

En el Centro de Estudios Bási-
co Reginald H. Hammer, ubicado 
en el barrio Campo Rojo, los alum-
nos participaron en un desfile ma-

HOMENAJE CULTURAL Y PATRIÓTICO

PUERTO CORTÉS Y OMOA CELEBRAN CON 
FERVOR EL DÍA DEL CACIQUE LEMPIRA

Escuelas de la 
región realizaron 

desfiles, 
dramatizaciones 

y actividades 
culturales para 

rendir homenaje 
al héroe nacional

DATO

Más de 10 centros educativos 
celebraron con arte y cultura 
el legado del Cacique Lempira 
en Puerto Cortés y Omoa.

Estudiantes lucieron coloridos trajes indígenas durante las celebraciones del Día del Cacique Lempira.

BREVES PORTEÑAS

Estudiantes de la carrera de 
Emergencias Médicas de la Uni-
versidad Católica de Honduras se 
integraron con entusiasmo al Cuer-
po de Bomberos de Puerto Cortés, 
fortaleciendo su formación como 
futuros paramédicos.

Con una inversión superior 
a los L250,000 se entregaron 
materiales para cielo falso a 
iglesias y centros comunitarios 
de Nola, Remolino y Ticamaya.

PARADÉMICOS MATERIALES

Cinco empresas presentaron 
sus propuestas técnicas y econó-
micas en la recepción de ofertas 
para la supervisión del proyecto de 
pavimentación en la comunidad de 
Río Mar, como parte de un concur-
so público nacional.

OFERTAS
Se entregaron donaciones 

importantes en sectores como 
Agua Caliente y El Ocote, inclu-
yendo un rotoplas de 10,000 li-
tros y un aire acondicionado de 
36,000 BTU para el kínder de 
Caoba en los bajos de Baracoa.

DONACIONES

tutino vistiendo atuendos alusivos 
a la cultura indígena y trajes típi-
cos. Además, se contó con ventas 
de comida tradicional, exhibición 
de productos y artesanías de los 18 
departamentos del país, música en 
vivo y la elección de la India Bo-
nita, actividades que amenizaron 
la jornada para padres de familia 

y visitantes.
Como complemento a la impo-

sibilidad de realizar un desfile tra-
dicional, se amplió el programa 
con dramatizaciones en vivo que 
evocaron las batallas libradas por 
el indómito cacique Lempira en El 
Congolón.

En el emblemático Centro de 

Educación Básica República de 
Chile, ubicado en el barrio Co-
pén, se llevaron a cabo celebracio-
nes similares con música, vistosos 
atuendos autóctonos y venta de co-
mida típica. Durante todo el mes de 
julio, esta institución ha desarrolla-
do actividades alusivas a Lempira, 
culminando ayer con un acto espe-

cial en la estatua que honra al hé-
roe nacional.

Los organizadores destacaron 
que, pese a las altas temperaturas, 
la afluencia de personas y padres 
de familia fue buena. Los maestros 
resaltaron la dramatización de la 
leyenda del indio Lempira, la par-
ticipación de los niños en cuadros 
de danza y la degustación de platos 
tradicionales como parte de las ac-
tividades.

En Omoa, la cabecera munici-
pal también disfrutó de un clima fa-
vorable para la celebración del Día 
de la Hondureñidad, con un colori-
do desfile que mostró lo mejor de 
la cultura local y fortaleció las raí-
ces del pueblo hondureño.
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Día Mundial del Cerebro

Día Mundial de las Ballenas y los Delfines

La extorsión Una ruta ensayada

Día Mundial del Cáncer de Riñón

Día Mundial del Cáncer de Riñón

El cerebro o “materia gris”, como se le conoce comúnmente, es uno de 
los órganos vitales de nuestro cuerpo. Controla las actividades cogniti-
vas (pensar, abstraer, leer) y reacciones del organismo (acciones y fun-
ciones corporales en respuesta a estímulos sensoriales).Por ello, el 22 

de julio se celebra el Día Mundial del Cerebro.

El 23 de julio de 1986 la Comisión Ballenera Internacional (CBI) decidió 
proclamar ese día como el Día Mundial Contra la Caza de Ballenas, hoy 
conocido como Día Mundial de las Ballenas y los Delfines. El propósi-
to de esta fecha es frenar la caza indiscriminada y tortuosa de estos her-

mosos animales en peligro de extinción.

Cortesía de

La extorsión se ha convertido 
en uno de los delitos más co-
rrosivos para la vida cotidia-
na en América Latina. Mé-

xico y Honduras, dos países golpea-
dos por la violencia estructural, han 
adoptado estrategias radicalmente 
distintas para enfrentar este flagelo. 

Mientras México lanza una ambiciosa 
Estrategia Nacional contra la Extorsión, 
Honduras persiste en un estado de ex-
cepción que, tras más de 900 días de vi-
gencia, genera más dudas que resultados.

El plan antiextorsión presentado 
por el gobierno de Claudia Shein-
baum se articula en cinco ejes: deten-
ciones mediante inteligencia, crea-
ción de unidades locales especiali-
zadas, atención a víctimas, capacita-
ción de operadores del número 089 y 
una campaña nacional de prevención. 

La participación de la Unidad de Inte-
ligencia Financiera (UIF) para conge-
lar cuentas bancarias vinculadas a ex-
torsiones, así como el bloqueo judi-
cial de líneas telefónicas y operativos 
en cárceles, muestra un enfoque inte-
gral que va más allá de la fuerza bruta.

Además, se capacita a cajeros, recep-
cionistas y empleados bancarios pa-
ra detectar señales de extorsión, lo 
que revela una apuesta por la corres-
ponsabilidad ciudadana. El énfasis 
en la denuncia anónima y la protec-
ción de víctimas refuerza la idea de 
que el Estado busca recuperar la con-
fianza de quienes viven bajo amenaza.

En contraste, en Honduras la crimina-
lidad, la frustración y la desesperan-
za están a la orden del día. Los trans-
portistas, los dueños de negocios de 
todo tipo, de talleres, pulperías, y to-
do aquello que significa un sacrifica-
do emprendimiento, ya no hallan qué 
hacer y dónde meterse. Por ello, milla-
res de compatriotas prefirieron arries-
gar sus vidas y aventurarse en la bús-
queda del otrora “sueño americano”.

El llamado estado de excepción se ha 
prorrogado por vigésima segunda vez 
desde diciembre de 2022. Esta medida, 
que suspende garantías constitucionales 
como la libertad de circulación y asocia-
ción, se aplica en más de 200 municipios. 

Aunque el gobierno argumenta que 
ha reducido homicidios y captura-
do miles de extorsionadores, los da-
tos del Comisionado Nacional de De-
rechos Humanos (Conadeh) y de la 
ONU revelan más de 800 denuncias 
por violaciones a derechos humanos, 
incluyendo detenciones arbitrarias 
y allanamientos sin control judicial.

La falta de ratificación legal por parte 
del Congreso en la mayoría de las ex-
tensiones del estado de excepción ha 
generado cuestionamientos sobre su 
legitimidad. Además, organizaciones 
como la Asociación para una Sociedad 
más Justa (ASJ) han interpuesto recur-
sos de inconstitucionalidad, señalando 
que la medida no ha logrado frenar la 
extorsión ni proteger a los ciudadanos.

La diferencia entre ambos enfoques 
es clara: México apuesta por la in-
teligencia, la coordinación interins-
titucional y la prevención; Hondu-
ras por la suspensión de derechos y 
la militarización de barrios vulnera-
bles. El primero busca desman-
telar redes delictivas sin erosionar el 
tejido social; el segundo parece com-
batir el síntoma sin atender la raíz. 
Ambos países enfrentan desafíos 
enormes. La extorsión no se erra-
dica con patrullajes ni con decre-
tos de emergencia perpetuos, sino 
con instituciones fuertes, ciudada-
nos informados y políticas públicas 
que respeten los derechos humanos.

La extorsión es un delito que se alimen-
ta del miedo y la impunidad. El tiem-
po dirá cuál estrategia logra devolver 
la paz a quienes hoy viven bajo amena-
za. Pero si algo está claro, es que la se-
guridad no puede construirse a costa de 
la democracia.

Héctor A. Martínez
Sociólogo.

                                                         

Honduras se encuentra en un momen-
to muy peligroso de su historia. En 
medio de esta crisis política sin pre-
cedentes y de cara a las próximas 

elecciones, conviene correr un poco el telón pa-
ra ver de cerca el drama que se representa en-
tre el Gobierno y la verdadera oposición –no la 
del Congreso— y cómo esta refriega tiene un 
impacto en la sociedad civil.

¿Qué origina esta prolongada disputa parti-
dista que lleva ya tres años y medio, justo los 
que tiene el PLR de gobernar, y que ha dividi-
do profundamente a los hondureños? 

En “La venganza de los poderosos”, Moisés 
Naím nos muestra la manera de cómo cier-
tos gobiernos, en su afán por conservar el po-
der, acuden a una maniobra ideológica deno-
minada de las “3P”: populismo, polarización 
y posverdad. Cuando estas tres herramien-
tas son aplicadas con disciplina programática, 
y aprovechando las debilidades de una opo-
sición calculadora, se activa una maquinaria 
devastadora que socava las instituciones y el 
Estado de derecho. Aquí, la ideología es lo de 
menos. Sea que se trate de un derechista ul-
traconservador o de un empedernido marxis-
ta, la fórmula funciona para todo régimen con 
pretensiones autocráticas.

Lo del populismo entrelaza una ficción de 
mucho pegue en América Latina. Significa 
que un grupo político se inventa un enemigo –
normalmente una élite-- que ha mantenido al 
pueblo, según sus socios, en la pobreza y en el 
atraso, lo que en cierto sentido, no deja de ser 
cierto. La treta consiste en proponer un cam-
bio en la dirección de la historia con la llega-

da de un líder carismático, un partido y un go-
bierno que se proclama como portavoz de 
los sufrientes. Se aprovecha también esa idea 
profundamente arraigada en la cultura políti-
ca latinoamericana, basada en el deseo popu-
lar de contar con un líder todopoderoso que 
piense y actúe en nombre del pueblo.

La polarización, por su parte, fragmenta la 
sociedad en dos bloques antagónicos: los bue-
nos --el partido, el gobierno-, y los malos, la 
oposición, los empresarios, el imperialismo, 
la prensa. En teoría, cuanto más profundo sea 
el abismo entre ambos bandos, menor será la 
posibilidad de que se articule una fuerza ca-
paz de desafiar al poder. Al mismo tiempo, se 
consolida una aparente unidad monolítica al-
rededor del líder y el partido. Por supuesto, 
esto no sería posible sin los canales que ofre-
cen las redes sociales, que es el opio del si-
glo XXI.

Finalmente, la posverdad representa el ar-
ma más eficaz para afianzar el poder. Un gran 
descubrimiento de resistencia ideológica 
frente a los embates del enemigo. En realidad, 
se trata de una técnica de manipulación uti-
lizada para alterar la verdad a partir de la de-
formación de los hechos evidentes y la difu-
sión machacada de un supuesto complot con-
tra el gobierno. Bien trabajada, termina por 
confundir a las masas que toman partido en 
los escándalos, sin importar la veracidad de 
las noticias.

Pero no siempre la estrategia resulta exito-
sa. Deja de funcionar cuando la ciudadanía es-
tá bien dirigida por líderes morales y cuenta 
con información veraz que le permite antici-
par los peligros y movilizarse. Fracasa cuan-
do el pueblo comprende lo que se oculta de-
trás de esta ruta ensayada y cuando actúa con 
lucidez para jugar su última carta: la decisión 
electoral, el voto masivo, su derecho.



En redes sociales vemos imágenes que ha-
blan de medidas de autocuidado, páginas 
que promueven la búsqueda del bienestar 
personal, pero en algunas ocasiones solo 

leemos y no tomamos consejo de ello. En este mes 
te invito a poner en práctica las medidas de auto-
cuidado que sean viables, apropiadas y aplicables 
en tu día a día. 

Este cuidado comienza en la autoexploración, 
en interiorizar y reconocer tu identidad, saber 
quién eres como persona, se inicia con la toma de 
conciencia del propio estado de salud emocional, 
físico y social que tenemos en el presente. Una vez 
tomando conocimiento de quienes somos y co-
mo estamos se trata de hacer los cambios que pue-
dan producir bienestar. El autocuidado es escu-
char nuestro cuerpo, leer los síntomas y señales 
que nos refleja que algo no está bien, es preguntar-
se qué podemos hacer para mejorar, darse una res-
puesta honesta y hacer todo lo que esté a nuestro 
alcance para el bienestar de nuestro organismo. 

BENEFICIOS DEL AUTOCUIDADO:
• Previene enfermedades. 
• Mejora la calidad de vida.
• Establece una mejor autoestima.
• Promueve una actitud más optimista.
• Desarrolla tu capacidad de adaptación.
• Establece relaciones interpersonales más sa-

nas. 
• Promueve el desarrollo de tu identidad como 

persona.
• Genera alternativas para afrontar situaciones 

de estrés.
• Mejora tu productividad y concentración en 

actividades.
Este plan 10/10 de medidas de autocuidado bus-

ca integrar áreas esenciales de la vida, intelec-
tual, social, física, emocional, creativa, de humani-
dad etc, con el propósito de fomentar una rutina 
de bienestar constante. Porque vivir bien no debe 
ser una carga difícil de llevar y debemos aprender 

a escuchar nuestro cuerpo, regular, y priorizar lo 
que nos sostiene en paz. Esta semana nos enfoca-
remos en autocuidado intelectual y te invito a ele-
gir de la siguiente lista, las actividades que puedas 
aplicar en tu rutina semanal, según la autoexplora-
ción previa de quien eres y que te gusta hacer.  

ÁREA INTELECTUAL: es el proceso de nu-
trir la mente mediante el aprendizaje, la reflexión 
y la estimulación cognitiva. Implica buscar nuevos 
conocimientos, desarrollar pensamiento crítico y 
ejercitar la curiosidad, manteniendo la mente acti-
va y flexible.

• Busca contenido digital que te ayude a fortale-
cer el pensamiento crítico, la curiosidad y la esti-
mulación mental, por ejemplo, ejercicios de gim-
nasia cerebral.

• Puedes cada noche o semana leer libros de de-
sarrollo personal, novelas, ensayo, artículos etc.

• Programa en tu semana escuchar podcasts 
educativos, charlas TED de BBVA etc. 

• Busca frases célebres, meditaciones o reflexio-
nes, para poder nutrir tu pensamiento.

• Puedes tomar cursos online sobre temas de in-
terés, estos pueden ser enfocados en tu profesión 
o para desarrollar otras competencias.

• Toma el reto de aprender una nueva palabra 
o concepto cada día, conociendo su significado y 
darle uso en la semana.

• Puedes comprar libros de crucigramas, sopas 
de letras, juegos de lógica o sudoku etc, para que 
por lo menos una vez por semana puedas estimu-
lar dicha área.

• Puedes revisar videos de cultura general, his-
toria o el tema que te interesa más. 

• Verifica si puedes asistir a conferencias, clu-
bes de lectura o círculos de discusión, debates etc.

• Aprender a hacer algo nuevo, algo sencillo, 
hacer nuevas fórmulas en excell, aprender algún 
programa nuevo, verificar como tomar mejores 
fotos, aprender palabras en otro idioma, usar cubo 
Rubik etc.

Si tienes algo por compartir con nosotros es-
críbenos a eureka@elpais.hn o búscanos en Face-
book, Irazema Ramos- Psicología. 

Centroamérica ha sido una re-
gión de encuentros desde los 
tiempos prehispánicos, no só-
lo de pueblos que se cruzaron 

en éxodos milenarios provenientes del 
norte y del sur del continente, sino tam-
bién de la flora y de la fauna. Un perma-
nente cruce de caminos.

Un istmo que vio multiplicarse las 
lenguas y las especies, y tuvo por tanto 
un don creativo desde sus inicios geoló-
gicos. Una mezcla étnica que llegó a ser 
múltiple, indígena, española, africana, y 
también europea, y asiática cuando des-
de finales del siglo XIX crecen las co-
rrientes migratorias al iniciarse la cons-
trucción del canal de Panamá. Una con-
junción humana y ecológica como po-
cas en el mundo, en un territorio tan an-
gosto y tan codiciado a lo largo de su 
historia.

 Cuando se la ve en los mapas, Cen-
troamérica no parece ser sino un paisa-
je que se estrecha entre dos mares, sel-
vas, lagos y volcanes que alternan sus 
erupciones, un territorio sacudido por 
terremotos y huracanes que soplan con 
fuerza descomunal, alterando el paisaje.

Un paisaje volcánico, también en lo 
político. Desde la independencia en el 
siglo diecinueve, y a lo largo del siglo 
veinte, nuestra marca fueron las disen-
siones políticas resueltas en asonadas y 
golpes cuartelarios, las intervenciones 
militares extranjeras, la plaga endémi-
ca del caudillismo y las dictaduras mili-
tares, las revoluciones armadas. Un ros-
tro siempre velado por el humo de la 
pólvora.

 ¿Pero cuál es verdaderamente ese 
rostro de Centroamérica? Uno y distin-
to, varios rostros en uno, una identidad 
que a veces parece contradictoria, pero 
que existe quizás precisamente por eso, 
porque no se deja ganar por la homoge-
neidad. Un rostro fragmentado, difícil 
de apreciar en su conjunto porque aún 
estamos lejos de la integración políti-
ca que se frustró después de la indepen-
dencia en 1821.  

Puestos juntos, nuestros países alcan-
zan casi los 50 millones de habitantes 
en una superficie de más de medio mi-
llón de kilómetros cuadrados, con una 
economía que crece modestamente, pe-
ro en la realidad cotidiana siguen abier-
tos los grandes abismos de desigualdad 
social, con la riqueza concentrada ca-
da vez más en pocas manos, mientras 
padecemos de déficits notables, el pri-
mero el de la educación, con bajas ta-
sas de escolaridad y muy altas de deser-
ción escolar; y la lucha entre autorita-
rismo e institucionalidad que aún se si-
gue librando.

¿Por qué saltamos a veces a las pri-
meras planas? Porque habiendo sido 
puente de pueblos y puente ecológico, 
Centroamérica es hoy puente del trá-

fico de drogas. Porque el crimen orga-
nizado desafía a los estados, apoderán-
dose de territorios enteros. Porque los 
más pobres siguen huyendo de la mi-
seria y de la violencia hacia los Estados 
Unidos, en busca del perverso sueño 
americano al que hoy Trump pone ce-
rrojo; porque el primer producto de ex-
portación son los emigrantes que en-
vían de vuelta sus remesas, 45 mil millo-
nes de dólares el año pasado.  

Porque algunas de las dictaduras que 
padecemos, como la de Ortega y su es-
posa en Nicaragua, se transforman cada 
vez más en monarquías absolutas de an-
tes de la ilustración. Porque el más pe-
queño de nuestros países, El Salvador, 
tiene la cárcel más grande América La-
tina, donde Bukele ofrece alojar a reos 
extranjeros, en una especie de turismo 
carcelario.  

Anastasio Somoza, fundador de la di-
nastía que imperó en Nicaragua por ca-
si medio siglo, solía decir de manera so-
carrona que la democracia es un ali-
mento demasiado fuerte para el estó-
mago de un niño, y que por eso había 
que dárselo a cucharadas. El niño es el 
país. El dictador es el padre, cuidado-
so de que sus hijos no se empachen. Es-
to mismo es lo que venimos escuchan-
do desde aquel 15 de septiembre de 1821 
bajo diferentes retóricas. Esta mezcla 
de paternalismo burlón, de garra oligár-
quica, de caudillos de rostros primitivo 
y hoy de dictadores cool, no parece ha-
ber desaparecido.

El siglo veinte vio en Centroamérica 
revoluciones triunfantes que luego fue-
ron malversadas, sueños humanistas 
que terminaron pervertidos en pesadi-
llas de las que aún no despertamos en el 
siglo veintiuno, y que han mutado hacia 
dictaduras de nuevo cuño.  

El deterioro de la democracia viene 
de tendencia autoritarias que buscan le-
gitimarse en el espíritu de los votantes, 
y una vez conquistado el poder, en el 
debilitamiento calculado de las institu-
ciones; pero también tiene que ver con 
el avance del crimen organizado, y el 
tráfico de drogas, ahora que los carteles 
buscan poder político, mientras al mis-
mo tiempo deterioran gravemente los 
niveles de seguridad ciudadana.

 Es lo que ocurre en Costa Rica, tradi-
cionalmente una isla democrática y pa-
cífica en Centroamérica, donde la vio-
lencia de los carteles ha disparado la ta-
sa de homicidios al 17%, el doble que 
diez años atrás, e igual a la Honduras o 
Guatemala.  Buen caldo de cultivo para 
las propuestas de mano dura y caudillos 
providenciales.

El autoritarismo y las dictaduras, le-
jos de ser fuentes de estabilidad, tarde o 
temprano desatan crisis de proporcio-
nes impredecibles, cuando surgen las 
rebeliones como respuesta a la opre-
sión política y la violación sistemática 
de los derechos humanos. 

Es a lo que Europa debe estar atenta, 
y no olvidar que Centroamérica existe.
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos   
medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una per-
spectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brin-
damos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

EUREKA

Opinan

Irazema Ramos
Sicóloga

No olvidar que Centroamérica existe

Plan 10/10: Mi autocuidado 
para estar al 100

Sergio Ramírez
www.sergioramirez.com
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La inversión extranjera directa (IED) en América Latina y el 
Caribe, alcanzó los $188.962 millones en 2024, un 7.1 % más 
que el año anterior, informó la Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe (Cepal). El organismo explicó que 
esta cifra representó, en promedio, el 13.7 % de la formación 
bruta de capital fijo de la región y el 2.8 % del PIB en 2024.

L 26.34 L 33.08 $303.60 $16.82 $67.37
INDICADORES

Café
Azúcar

“AL ACERCARSE LAS ELECCIONES GENERALES 
EL TIPO DE CAMBIO SE VA A ESTABILIZAR”

TEGUCIGALPA. Ricardo 
Matamoros, director del Institu-
to de Investigaciones Económicas 
y Sociales de la Universidad Na-
cional Autónoma de Honduras 
(UNAH), estimó que al acercarse 
las elecciones generales el tipo de 

cambio se va a estabilizar.
Matamoros dijo que están con 

nuevos créditos, más lo que hacen 
falta, muy posiblemente en los últi-
mos meses, al acercarse a las elec-
ciones el tipo de cambio se va a es-
tabilizar, aunque no va a regresar a 
los niveles anteriores.

El economista explicó quizá 
no llegue a los 27 lempiras, “por 
lo menos en este año, insistimos 
y creemos que en los últimos me-
ses se va a estabilizar luego, por-
que en los próximos meses las re-
mesas más bien se aceleran, por el 
tema de TPS”.

Para el economista, no sería 
extraño que la desaceleración del 
deslizamiento de la moneda se use 

Especialistas en 
economía aseguran 
que, aunque haya 

una estabilización el 
tipo de cambio no 
regresará a niveles 

anteriores.

SEGÚN ECONOMISTA

TEGUCIGALPA. Wilmer Cruz, presidente 
de la Asociación de Pequeños Productores de 
Camarón, expresó que las promesas que diver-
sas autoridades le hicieron al sector acuícola 
no se han concretado y solo han quedado en 
papeles firmados, por lo que la reciente firma 
de un acuerdo de compra de 3,000 toneladas 
de camarón genera escepticismo.

“Nosotros seguimos escépticos producto 
de la situación que se ha dado anteriormen-
te cuando ha pasado esto, que se han firma-
do acuerdos y cartas de intenciones, como la 
vez pasado que firmamos un acuerdo de 250 
contenedores y al final terminamos exportan-
do dos contenedores”, refirió.

El representante de los camaroneros dijo 
que la información que tiene del convenio es 
que solo es una carta de intenciones vigente 
para 2025-2030, donde no se han acordado 
ni precios, ni fechas de exportaciones, “no nos 
favorece casi en nada”, dijo.

Para Cruz sí sería positivo para la indus-
tria, que tras la salida del mercado de Taiwán 
y otros problemas con el mercado mexicano 
que reportó una caída histórica, el mercado de 
China Popular sea una realidad para exportar 
el camarón y así paliar la situación difícil que 
han atravesado.

Camaroneros aseguran que autoridades 
no han cumplido promesas al sector 

TIPO DE CAMBIO 

El tipo de cambio en la actua-
lidad, según el portal web del 
Banco Central de Honduras 
(BCH), es de 26.2182 lempiras 
por un dólar.

Además, dijo que el escepticismo del 
gremio se basa en experiencias como 
la vivida con el presidente del Congre-
so Nacional, Luis Redondo, Banadesa, 
además de la ministra de la Secretaría 
de Agricultura y Ganadería (SAG), Lau-
ra Suazo.

Con el Banco Nacional de Desarro-
llo Agrícola (Banadesa) se firmó un con-
venio en 2024, pero el mismo solo abar-
có a 50 productores, cuando en la ac-
tualidad unas 92 fincas están inactivas 
y 5 mil empleos siguen sin ser activados.

como estrategia política.
“Recordemos que no solamen-

te de este gobierno, sino que, du-
rante años, esta ha sido una prácti-
ca que conforme se acerca el ciclo 

electoral y aprovechando un fenó-
meno sociológico y psicológico 
ampliamente estudiado en nues-
tro país, que tiene que ver con me-
moria de corto plazo”.

Asimismo, agregó que al mo-
mento de tomar decisiones pues 
los gobiernos suelen sacarte un 
arsenal de acciones y estrategias 
justamente para aminorar o rela-
jar aquellas acciones en este caso 
económica, que de repente están 
afectando el pueblo hondureño.

Matamoros insistió en que, si se 
llega a estabilizar el tipo de cam-
bio, “siempre nos gusta decir que 
hemos resuelto el gran problema 
estructural que tenemos y es que 
importamos mucho más, pero es 
mucho más de lo que nosotros ex-
portamos”.

TEGUCIGALPA. El Foro Social de la Deu-
da Externa y Desarrollo de Honduras (FOS-
DEH) alertó sobre el riesgo económico que 
enfrentaría el país si se modifica la actual 
cuota arancelaria del 10 % impuesta por Es-
tados Unidos.

Según Mario Palma, jefe de investigacio-
nes del organismo, un aumento en esa ta-
sa podría debilitar la competitividad de los 
productos hondureños frente a otros paí-
ses exportadores.

“Si Honduras sale de esa cuota baja del 
10% y se ubica en otra más alta, vamos a per-
der competitividad. Si nuestros competido-
res mantienen cuotas más bajas, el impac-
to será grave para el país”.

El economista manifestó que la necesi-
dad de establecer una estrategia nacional 
que involucre al gobierno, la empresa pri-
vada y otros actores clave, para enfrentar el 
nuevo escenario comercial con el principal 
socio económico del país, Estados Unidos.

Actualmente, más del 43% de las expor-
taciones hondureñas tienen como destino 
el mercado estadounidense.

El contexto se complica tras la decisión 
del presidente Donald Trump de imponer un 
arancel generalizado del 10% a más de 180 

FOSDEH alerta sobre riesgo económico 
si se modifi ca cuota arancelaria del 10% 

Los aranceles son impuestos por el 
gobierno de Estados Unidos.

países, incluyendo Honduras, como par-
te de su política proteccionista.

Durante el anuncio, Trump calificó la 
medida como una declaración de inde-
pendencia económica y la bautizó como 
el Día de la Liberación.

Expertos advierten que esta política 
podría provocar una reducción en las ex-
portaciones hondureñas, especialmente 
en sectores como el café, el banano, los 
textiles y los productos manufacturados.

Economista prevén que haya una estabilizaron en el tipo de cam-
bio para el mes de noviembre.

Los productores de camarones 
tienen escepticismo ante falta de 
apoyo en el rubro.
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Agentes de la Policía Militar del Orden Público (PMOP), captu-
raron en la Colonia Óscar A. Flores de Comayagüela, a un indi-
viduo conocido con el alias de “El Chivo”, miembro de la Pan-
dilla 18, responsable de participar en actividades de tráfico de 
drogas. Le decomisaron envoltorios con cocaína y marihuana, 
que serían parte del material destinado a su venta en la capital.

PENSABA QUE LA MUJER TENÍA UNA RELACIÓN CON EL GUARDIA

POR CELOS HOMBRE INGRESÓ A 
TIENDA Y MATÓ A SU PAREJA Y 
AL COMPAÑERO DE TRABAJO

SAN PEDRO SULA. La ma-
drugada de ayer un hombre de 
quien no se ha revelado la iden-
tidad, ingresó a una tienda y aca-
bó con la vida de Andrea Miche-
ll López, de 26 años, su supuesta 
pareja sentimental y de Eduar An-
tonio Argueta Pérez, de 34 años, 
compañero de trabajo de ella, pre-
suntamente porque estaba celoso.

El hecho ocurrió en un estable-
cimiento comercial ubicado en el 
barrio las Palmas, del municipio 
de San Pedro Sula, Cortés.

Según la información recopi-
lada hasta el momento, el hom-
bre ingresó hasta la tienda y dis-
paró primero contra el guardia, 
para luego llegar hasta el mostra-
dor donde estaba la joven, quien 

OCOTEPEQUE. Dos jóve-
nes perdieron la vida y otras tres per-
sonas resultaron heridas en un acciden-
te de tránsito, en el sector conocido co-
mo ‘Falla Machuca’, en Santa Fe, Oco-
tepeque. 

Las víctimas fueron identificadas 
como Jossimar Santos de 15 años de 
edad y Michell Villeda de 16 a 17, quie-
nes viajaban junto a otras personas 
cuando ocurrió el percance.

Según informes preliminares, el ve-
hículo en el que se transportaban cayó 
a una hondonada y quedó completa-
mente destruido. Se presume que, al 
bajar por la zona, el automóvil dio va-
rias vueltas.

Los menores de edad murieron ca-
mino al hospital al que los trasladaron 
para intentar salvarles la vida.

Las tres personas heridas fueron 

LA CEIBA. Un hombre identifi-
cado como Aldo Jared Romero, murió 
al ser atacado al salir de un bar. Según 
detalles del hecho varios individuos in-
tentaron asaltarlo, pero al oponerse, le 
dispararon en múltiples ocasiones, pro-
vocando su muerte, en el barrio La Isla, 
en La Ceiba, Atlántida.

De acuerdo con vecinos, cuando 
ocurrió el suceso no había energía eléc-
trica en todo el municipio, por lo que 
estaban completamente a oscuras, fa-
cilitando la acción de los delincuentes.

Conocidos de la víctima relataron 
que Aldo Jared salió a un bar con sus 

COMAYAGUA. Un aparatoso 
accidente de tránsito registrado en las 
últimas horas en el sector de Jardines, 
en Taulabé, Comayagua, dejó como 
saldo a una persona muerta y al menos 
cinco heridas, algunas en estado crítico, 
luego que una rastra embistiera a una 
motocicleta y un mototaxi.

Las víctimas fueron trasladadas de 
inmediato a la Cruz Roja de Taulabé, 
donde lamentablemente se confirmó 

El hechor primero le disparó al guardia quien quedó tendido en el 
piso, luego llegó hasta donde estaba la mujer y la mató.

Los fallecidos eran conocidos 
en su comunidad, él por su 
rendimiento académico y ella 
había sido reina.

SANTA BÁRBARA. Un joven 

de 22 años identifi cado como Ja-

fer Josué Baide Ramos, apodado 

‘El Gringo’, participó y ganó un 

premio en efectivo de 4,000 lem-

piras en un evento televisivo en 

Las Vegas, Santa Bárbara. Luego 

apareció muerto de manera vio-

lenta.

Según Visión TV-Las Vegas, la 

tarde del sábado Jafer había 

competido en un concurso de un 

programa, realizado en la Feria 

del Mocho Arriba, donde obtu-

vo un premio de 3,000 pero su 

rapidez en el juego permitió que 

le dieran más, por lo que se llevó 

Joven ganó premio de L4,000 en 
televisión, luego apareció muerto

Dos menores 
muertos y tres 
heridos al caer 

vehículo en 
hondonada 

Un muerto y cinco 
heridos al ser 

embestidos por 
una rastra

Al salir de un bar 
hombre se opone a 
asalto y lo matan

era la encargada de la misma.
Luego de cometer el doble 

crimen, el hombre salió huyen-
do con rumbo desconocido por 

4,000 lempiras.

Tras el evento, salió acompañado 

de un familiar que lo llevó de regre-

so a su casa en la comunidad de El 

Sauce, Las Vegas, según medios 

locales.

Horas después vecinos reportaron 

su muerte de forma violenta. Aun-

que, hasta el momento se desco-

noce el móvil del crimen.

trasladadas a un centro asistencial. Las 
causas exactas del accidente aún están 
bajo investigación por parte de las auto-
ridades de Tránsito.

Medios locales reportaron de forma 
preliminar que el padre de uno de los jó-
venes fallecidos sufrió un infarto mor-
tal al enterarse de la noticia. La versión 
hasta el momento no ha sido confirma-
da de forma oficial por las autoridades.

Tanto Jossimar como Michell eran 
muy conocidos en Santa Fe. Él era des-
tacado por su rendimiento académico, 
mientras que ella había sido reina de su 
comunidad y era admirada por su caris-
ma y proyección en el modelaje.

lo que autoridades policiales es-
tán trabajando para dar con su pa-
radero.

Según versiones no oficiales, 
el crimen habría estado motivado 
por los supuestos celos del hom-
bre, quien pensaba que su pareja 
mantenía una relación clandesti-
na con el guardia.

Sin embargo, hasta el momen-
to esta hipótesis no ha sido con-
firmada por las autoridades poli-
ciales o por los familiares de las 
víctimas.

Después de ingresar 
al lugar el hombre 
disparó primero 

contra el guardia, para 
luego llegar hasta el 

mostrador donde estaba 
la joven, quien era la 

encargada de la misma.

HOMICIDIOS 

De acuerdo con los datos 
del Sistema Estadístico Po-
licial en Línea (Sepol), des-
de el 1 de enero hasta el 13 
de julio de este año se han 
registrado un total de 1,208 
homicidios a nivel nacional. dos hermanos, por lo que cuestiona-

ron como ocurrieron los hechos.
En redes sociales, una mujer iden-

tificada únicamente como Margarita, 
relató que Aldo era su novio y que le 
había advertido que no saliera.

“Era mi novio. Hasta luego, cam-
peón. Te dije que la calle no traía na-
da bueno. A la iglesia es que uno va”, 
comentó la mujer, quien luego borró 
el post. 

el fallecimiento de un hombre cono-
cido únicamente como Elías.

De acuerdo con los primeros re-
portes las víctimas se trasladaban en 
sus vehículos livianos, cuando fue-
ron impactados por la pesada unidad.

Los lesionados fueron traslada-
dos en dos ambulancias y un vehículo 
particular hacia centros asistenciales.
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 Al menos cinco personas murieron y tres resultaron he-
ridas en un incendio en la embarcación de pasajeros KM 
Barcelona, que navegaba ayer la región central de Indo-
nesia, mientras que otras 281 personas fueron evacua-
das en el marco de una operación que todavía continúa.

WASHINGTON. Donald 
Trump cumplió ayer seis meses 
desde su regreso a la Casa Blanca, 
en su arranque de segundo manda-
to marcado con aranceles, un en-
durecimiento comercial y también 
en inmigración, además medidas 
legislativas divisivas.

 Además, el mandatario se en-
frenta a una inesperada crisis en su 
hasta ahora leal base, desconten-
ta por el manejo del llamado caso 
Epstein.

“Hace un año éramos un país 
muerto y ahora somos la nación 
más pujante del mundo”, aseguró.

Trump impuso en abril arance-
les globales del 10 % y anunció, pa-
ra luego pausar, gravámenes recí-
procos para reducir el déficit co-
mercial con sus socios, a quienes 
dio como plazo inicial el 9 de ju-
lio para negociar acuerdos, margen 
que luego extendió de forma defi-
nitiva al 1 de agosto.

Durante esta tregua, EE.UU. so-
lo cerró pactos con el Reino Unido, 
Vietnam, Indonesia y China. Este úl-
timo fue un convenio temporal que 
redujo los aranceles estadouniden-
ses del 145 % al 30 % y los graváme-
nes chinos del 125 % al 10 % mientras 
continúan las negociaciones.

Al no lograr más pactos, el man-
datario envió cartas notifican-
do aranceles de entre el 20 % y el 
40 % a decenas de países, incluidos 
sus vecinos México (30 %) y Ca-
nadá (35 %). A Brasil lo amenazó 
con un 50 % por el enjuiciamien-
to a su aliado, el expresidente Jair 
Bolsonaro.

Las conversaciones con la 
Unión Europea continúan, aun-
que Trump insiste en que el gra-
vamen del 30 % anunciado a Bru-
selas ya está decidido.

TENSIONES 
DIPLOMÁTICAS
En este primer semestre, la Ad-

EL MANDATARIO LLEGÓ CON MANO DURA

SEIS MESES DE TRUMP EN EL PODER 
MARCADOS POR REDADAS Y ARANCELES
 En este primer semestre, la Administración de Trump ha ordenado recortes 

millonarios a la ayuda internacional y exigió a sus aliados de la OTAN un 
aumento del 2 % al 5 % en las partidas que dedican a la defensa.

Donald Trump llegó al poder en un segundo mandato decidido a deportar a los migrantes y con medi-
das comerciales duras.

DEPORTACIONES 

Donald Trump ha autoriza-
do deportaciones a terce-
ros países y el envío de dece-
nas de personas a una cár-
cel de máxima seguridad en 
El Salvador, a centros de de-
tención en la base naval de 
Guantánamo (Cuba) y al lla-
mado Alcatraz Caimán, en 
Florida.

MEGAPROYECTO

Donald Trump se marcó una 
victoria tras la aprobación 
en el Congreso de un mega-
proyecto fiscal y de recortes 
al gasto público, que sin em-
bargo eleva el déficit fiscal 
en unos 2,8 billones de dó-
lares. El presidente ha con-
tado con la mayoría legislati-
va republicana para profun-
dizar su reducción del gasto 
federal.

Papa León XIV.

El papa pide 
dejar las 

armas porque 
el mundo ya no 

soporta más
CIUDAD DEL VATICA-

NO. El papa León XIV pidió 
ayer dejar las armas y seña-
ló que el mundo ya no sopor-
ta más la guerra, sus declara-
ciones las dio a la salida de la 
misa dominical que celebró en 
la catedral de Albano, junto a 
su residencia estiva en Castel 
Gandolfo.

“Debemos dialogar y de-
jar las armas, abandonar ya 
tanta violencia y odio, porque 
hay demasiados conflictos y 
demasiadas armas, añadió 
León XIV que, mientras reco-
rría el camino de vuelta a Cas-
tel Gandolfo, se detuvo a salu-
dar a los fieles y a hablar con 
los periodistas.

Preguntado por su conver-
sación telefónica con el pri-
mer ministro de Israel, Benja-
min Netanyahu, después del 
reciente ataque israelí a la ca-
tólica de Gaza, que causó tres 
muertos y varios heridos, dijo: 
“Insistimos en la necesidad de 
proteger los lugares sacros y 
de trabajar juntos en este sen-
tido”.

El ataque a la única parro-
quia católica de la Franja, que 
provocó la condena unánime 
de la comunidad internacio-
nal, se produjo el pasado jue-
ves, cuando había más de 400 
personas desplazadas dentro, 
incluidos niños y personas con 
necesidades especiales.

Durante la homilía, el pon-
tífice había animado a ser soli-
darios para promover una cul-
tura de paz entre las personas, 
los pueblos y las religiones.

ministración de Trump ha ordena-
do recortes millonarios a la ayu-
da internacional y ha exigido a sus 
aliados de la OTAN un aumento 
del 2 % al 5 % en las partidas que 
los aliados dedican a la defensa.

También ha insistido en lograr 
acuerdos de paz en Ucrania, con re-
cientes presiones al presidente ruso, 
Vladímir Putin, y una resolución al 
conflicto israelí en Gaza, mientras 
mantiene su fuerte respaldo al pri-
mer ministro israelí, Benjamín Ne-
tanyahu, al que se unió en ataques a 
instalaciones nucleares en Irán.

En cuanto a América Latina, el 
Gobierno del republicano ha con-
vertido la migración en su priori-
dad central exigiendo mayor con-
trol fronterizo a México, Canadá y 
Centroamérica, además de traba-
jar por reducir la influencia china 
en áreas estratégicas, como la zo-
na del Canal de Panamá, dijo Jason 
Marczak, director del Centro para 
América Latina Adrienne Arsht del 
Atlantic Council.

Trump también ha causado po-
lémica por sus intenciones de recu-
perar el Canal panameño y el re-
nombramiento del Golfo de Méxi-
co a Golfo de América, además de 
encontronazos diplomáticos con 
Brasil y Colombia.

MANO DURA
El republicano ha radicaliza-

do la gestión migratoria con nue-
vas órdenes para aumentar las de-
tenciones diarias de migrantes y 
las deportaciones rápidas, accio-
nes criticadas por defensores de 
derechos humanos.

La Administración ha aumen-
tado los fondos destinados al Ser-
vicio de Control de Inmigración y 
Aduanas (ICE), para multiplicar 
las redadas.

Trump ha eliminado el Estatus 
de Protección Temporal a nacio-
nales de Venezuela, Haití, Hondu-
ras, Nicaragua y Afganistán, dejan-
do a cientos de miles en riesgo de 
perder su estatus legal.
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Espectáculos

¡SUSTO EN PLENO SHOW! 
KATY PERRY CASI SE CAE POR 

FALLA TÉCNICA EN SU GIRA
La cantante estadounidense, Ka-

ty Perry vivió un momento de ten-
sión cuando una mariposa mecáni-
ca, una de las piezas llamativas de 
su gira The Lifetimes Tour sufrió un 
funcionamiento defectuoso mien-
tras la cantante volaba sobre el pú-
blico en el Chase Center, en San 
Francisco.

Mientras Perry interpretaba su 
éxito “Roar” suspendida en el aire, 

el escenario sufrió un fallo y la ma-
riposa descendió de golpe, provo-
cando que Perry perdiera el equili-
brio y se aferrara con fuerza al arnés 
que la sujetaba.

En el momento, la artista se 
mantuvo firme, detuvo brevemen-
te la canción y, tras comprobar que 
todo estaba bajo control, continuó 
el show como si nada hubiera pa-
sado. 

Los fanáticos estallaron en gri-
tos y en redes sociales rápida-
mente aparecieron miles de vi-
deos del incidente, con comenta-
rios que aplaudían la profesionali-
dad de Perry. Al acabar el concier-
to, la artsita lo tomó con humor y 
lo recordó en sus redes sociales 
con una imagen suya visiblemen-
te asustada y el mensaje “Good Ni-
ght San Fran”.

El director ejecutivo de la em-
presa tecnológica Astronomer, 
Andy Byron, renunció apenas tres 
días después de que se viralizara 
un video captado durante un con-

RENUNCIA CEO 
DE ASTRONOMER 
TRAS VIDEO VIRAL 

EN CONCIERTO 
DE COLDPLAY

cierto de Coldplay en Boston, en el 
que se le vincula a un momento in-
cómodo con una mujer en la popu-
lar “kiss cam”.

Ante la atención pública y las es-
peculaciones, la empresa confirmó 
la renuncia del ejecutivo a través 
de un comunicado publicado en la 
red social X. “Andy Byron ha pre-
sentado su renuncia, y la Junta Di-
rectiva la ha aceptado”, informó la 
compañía.

Netflix, la plataforma de 
streaming que ofrece pelícu-
las, documentales y contenido 
original a través de internet por 
suscripción mensual, reveló es-

NETFLIX 
CONFIRMA 

ESTRENO DE 
“MERLINA 2”

te viernes el tráiler oficial de la se-
gunda temporada de “Merlina”, la 
exitosa serie que sigue las aven-
turas de la misteriosa Merlina Ad-
dams.

La temporada 2 de “Merlina” 
se estrenará en dos partes: la pri-
mera estará disponible el 6 de 
agosto de 2025, y la segunda, el 
3 de septiembre de 2025. El elen-
co principal, encabezado por Jen-
na Ortega como Merlina Addams, 
regresa para esta nueva fase.

El actor mexicano Pablo Lyle 
está próximo a salir de prisión 
tras cumplir su condena por la 
muerte de Juan Ricardo Her-
nández, sin embargo, su situa-
ción podría complicarse, ya que 
podría enfrentar una demanda 
millonaria.

De acuerdo con el programa 
“Despierta América”, la fami-
lia de Hernández interpuso una 
demanda contra Lyle para obte-
ner una indemnización económi-
ca, con el objetivo de compensar 
gastos funerarios, atención psi-
cológica, entre otras cosas.

ACTOR PABLO LYLE PODRÍA 
ENFRENTAR DEMANDA MILLONARIA 

TRAS SALIR DE PRISIÓN
En este sentido, la familia del 

hombre busca una compensación 
de 1 a 5 millones de dólares. “En cor-
te se tiene que probar que han exis-
tido daños y se tiene que probar que 
quizás, Pablo Lyle tenga esa canti-
dad de dinero para poder dárselos. 
Pablo Lyle se tiene que defender en 
todo este proceso”, comentó Astrid 
Rivera, colaboradora del programa.

Por otra parte, al respecto de las 
dudas sobre la reducción de su con-
dena por buena conducta, la aboga-
da señaló que no hay nada confir-
mado, ya que el expediente de Lyle 
se mantiene igual.
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TECH
    News

Un reciente sondeo realizado por 
la plataforma de compañía digital Joi 
AI, entrevistó a 2.000 personas na-
cidas entre 1997 y 2012. Los resulta-
dos revelan una sorprendente aper-
tura de la generación Z hacia las po-
sibles relaciones con una inteligen-
cia artificial.

Por curioso que suene, el 83% de 
los encuestados cree que podría esta-
blecer una conexión emocional sig-
nificativa con una IA. Es decir, más o 
menos enamorarse de ella. Algunos, 
incluso van más allá, e incluso lo for-
malizarían, por así decirlo. La mues-
tra es que un 80%, nada más y nada 
menos, afirmó durante la encuesta 
que consideraría casarse con una IA 
si fuera legal.

¿Y qué sucedería entonces con las 
tradicionales parejas humanas? Pues 
sencillo: se despedirían de ellas. De 
hecho, un 75% piensa que una pareja 
AI podría reemplazar completamen-
te a un ser humano como compañe-
ro. Lo que no se especifica del todo 
es si estaríamos hablando de un ro-
bot (físico), o solo una IA digital, co-
mo se vio en la película Her, que, vis-
to lo visto, se adelantó a su tiempo. 

Porque claro, por muy tecnológi-
co que se sea, ¿qué pasaría con la par-
te carnal de la relación? En este senti-
do, es importante ponerse en la men-
talidad de un miembro de la genera-
ción Z. 

Los jóvenes se 
casarían con una IA

Meta, la empresa matriz de Face-
book, Messenger, Instagram, WhatsA-
pp y Threads, ha decidido no adherir-
se al Código de Buenas Prácticas de la 
Comisión Europea para los modelos de 
inteligencia artificial de propósito ge-
neral (GPAI).

“Europa va por el camino equivo-
cado en materia de IA. Hemos revisa-
do detenidamente el Código de Buenas 
Prácticas de la Comisión Europea para 
los modelos GPAI y Meta no lo firma-
rá. Este código introduce una serie de 
incertidumbres jurídicas para los desa-
rrolladores, además de imponer medi-
das que van mucho más allá del alcance 
de la Ley de IA”, afirmó Joel Kaplan, di-
rector de Asuntos Globales de Meta, en 
una publicación en LinkedIn.

El código, presentado como un mar-
co voluntario, busca orientar a las em-
presas en la adopción de procesos y sis-

temas que se alineen con la futura re-
gulación de la IA en el bloque europeo.

Entre sus disposiciones, exige a las 
compañías actualizar de forma perió-
dica la documentación sobre sus herra-
mientas de IA, prohíbe el uso de conte-
nido pirateado para entrenar modelos 
y respalda el derecho de los creadores 
a excluir sus obras de los conjuntos de 
datos utilizados.

Las obligaciones establecidas por la 
Ley de IA para los proveedores de mo-
delos de propósito general buscan ga-
rantizar la transparencia de estos siste-
mas, el cumplimiento de las normativas 
nacionales y europeas en materia de de-
rechos de autor.

Asimismo, busca que los desarrolla-
dores de los modelos más avanzados o 
con mayor impacto evalúen y mitiguen 
los riesgos sistémicos que puedan ge-
nerar, según indica la Unión Europea.

Meta rechaza 
Código de Buenas 

Prácticas de IA 
de la Comisión 

Europea
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Microsoft refuerza Copilot con memoria 
e IA más contextual en Microsoft 365

Cabe aclarar que, hasta ahora, 
las funciones de memoria de Copi-
lot solo estaban disponibles en su 
versión integrada en Windows, pe-
ro en los próximos días comienza 
el despliegue oficial de esta carac-
terística en Microsoft 365.

Para que lo entendamos, la fun-
ción de Memorias de Copilot per-
mite al asistente recordar informa-
ción relevante sobre el usuario, sus 
preferencias, intereses y temas de 
conversación favoritos. Es decir, el 
usuario no tendrá que repetir cons-
tantemente las mismas instruccio-
nes, dado que la inteligencia artifi-
cial las recordará de anteriores in-
teracciones.

Estas preferencias se almacena-
rán como parte de la nueva función 
de memorias de Copilot en Micro-

soft 365. Junto a la memoria, Micro-
soft también ha activado la posibili-
dad de añadir instrucciones perso-
nalizadas, una opción que te sonará 
porque ya la tenemos en ChatGPT.

Así que, a través de comandos 
escritos en lenguaje natural, po-
drás decirle a Copilot cómo quie-

res que se comunique contigo. Mi-
crosoft aclara que, cada vez que Co-
pilot recuerde algo sobre el usua-
rio, este será notificado mediante 
un mensaje sutil. Además, se po-
drá ver, editar o eliminar cualquier 
recuerdo guardado desde la confi-
guración.

OpenAI lanza ChatGPT Agent
Ahora puedes pedirle a Chat-

GPT Agent que gestione peti-
ciones como "mira mi calenda-
rio e infórmame sobre las próxi-
mas reuniones con clientes ba-
sadas en noticias recientes", o 
"planifica y compra ingredien-
tes para hacer un desayuno ja-
ponés para cuatro". También 
"analiza a tres competidores y 
crea una presentación de diapo-
sitivas".

Este agente de IA de OpenAI 
navegará de forma inteligente 
por sitios web, filtrará resulta-

dos, te pedirá que inicies sesión 
de forma segura cuando sea ne-
cesario, ejecutará código, reali-
zará análisis e incluso entrega-
rá presentaciones de diapositi-
vas y hojas de cálculo editables 
que resuman sus conclusiones.

Una de las novedades de es-
ta nueva herramienta de la com-
pañía de Sam Altman, es que uti-
liza su propio "ordenador vir-
tual" para llevar a cabo el traba-
jo. Puedes ordenarle una tarea 
desde tu PC, apagar el equipo, 
y él usará su propio navegador, 

sus propias apps, para comple-
tar los pasos, enviándote una no-
tificación al móvil cuando ter-
mine.

En cualquier momento pue-
des interrumpir la tarea, can-
celarla, o añadir modificacio-
nes, y la retomará aplicando los 
cambios. Puesto que ChatGPT 
Agent puede hacer cosas sensi-
bles, como iniciar sesión en tu 
nombre en un servicio, o com-
prar en una tienda, OpenAI se ha 
preocupado de que no haga na-
da de lo que puedas arrepentirte.
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CION

1-Precalienta el horno a 
170 °C.
2-En una batidora, mez-
cla el aceite, el azúcar, 
los huevos, la harina 
para hot cakes, la leche 
y el polvo para hornear.
3-Vierte la mezcla en 
un molde rectangular, 
previamente enharina-
do y engrasado. Hor-
nea por 30 minutos.
4-Para las tres leches: 
en una ollita calienta 
la leche condensada, 
la leche evaporada, la 

ELABORACIÓN

10 porciones
Para el bizcocho: 
-1 taza de aceite ve-
getal
-1 taza de azúcar
-5 huevos
-2 1/2 tazas de harina 
para hotcakes
-1 taza de leche 
-1 cucharadita de pol-
vo para hornear

Para las tres leches: 
-1 taza de leche con-

Para 4 porciones: 
-2 libras de costilla de cerdo, cortadas

-3 cucharadas de aceite

-Sal y pimienta al gusto

-1 cucharada de aceite

-2 tazas de papas, cocidas y cortadas por 

la mitad

-Culantro fresco, para decorar

Para el adobo: 
-2 dientes de ajo, asado 
-1/2 cebolla, asada
-1 tomate, asado
-5 chiles guajillos, asados y remojados
-3 chiles anchos, asados y remojados
-1/4 cucharaditas de comino, entero, 
asado
-1 pizca de sal
-1 cucharadita de pimienta gorda
-1/2 tazas de vinagre blanco
-1/2 tazas de jugo de naranja

1-Para el adobo, asa en un comal a fuego 

medio el ajo con la cebolla, el tomate, 

los chiles y la pimienta gorda. Remoja los 

chiles con agua caliente por 5 minutos o 

hasta que se suavicen.

2-Licúa los ingredientes que asaste junto 

con los chiles, el agua de remojo, el comi-

no, la sal, el vinagre y el jugo de naranja 

hasta obtener una salsa tersa.

3-Calienta un sartén a fuego medio con el 

aceite y sella las costillas, sazona con sal. 

Cuando estén doradas, agrega las papas 

y el adobo. Cocina durante 20 minutos o 

hasta que las costillas estén cocidas. Recti-

fi ca sazón.

4-Sirve las costillas bañadas con salsa, 

decora con culantro fresco y acompaña 

con las verduras.

PREPARACIÓN

 INGREDIENTES

 INGREDIENTES

Exquisitas costillasExquisitas costillas 
de cerdo adobadasde cerdo adobadas

Tip:
La temperatura interna de 
las costillas debe de ser 
mayor a 65° C.

leche entera, la canela y el 
café. Mézclalos hasta inte-
grar por completo, luego 
retira del fuego y añade el 
licor de café. Deja enfriar y 
reserva.
5-Con ayuda de un te-
nedor, pica el bizcocho y 
vierte poco a poco la leche 
para que la absorba. Refri-
gera por 30 minutos.
6-Unta la crema batida 
sobre el bizcocho, deco-
ra con chocolate amargo, 
corta una rebanada y dis-
fruta.

El País
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densada
-1 taza de leche evapo-
rada
-1 1/2 tazas de leche en-
tera
-1 raja de canela
-1 cucharada de café 
-3 cucharadas de licor 
de café
-Crema batida, para de-
corar
-Chocolate amargo, ra-
llado, para decorar
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y negocios: 
el clima laboral 
será intenso y 

sin  intromisiones. Se dedicará 
a lo suyo y crecerá.  Amor: la 
comunicación tendrá fallas y 
provocará malentendidos en la 
pareja.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y 
negocios: surgirán 
difi cultades que 

requieren soluciones rápidas, 
pero se adaptará con éxito.  
Amor: fuerte calidez en la 
relación. La atracción derribará 
las barreras y todo fl uirá.

VIRGO (agosto 
3-septiembre 
22)
Trabajo y 
negocios: ideas 

y proyectos diferentes podrán 
congeniar en una nueva empresa.  
Amor: se deslumbrará por 
afi nidades con alguien que le 
entusiasma y promete romance.

  LIBRA 
(septiembre 
23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
revertirá situaciones 

complicadas si acepta la ayuda 
del entorno.  Amor: el deseo por 
nuevas relaciones le acercarán 
a una persona que podría 
decepcionar.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 21) 
Trabajo y negocios: 
proyectos en crisis. 

Lo que parece seguro, ya no lo será 
tanto.  Amor: se sentirá atado por 
actitudes demasiado formales. Su 
relación tomará otro camino.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
los nuevos pedidos 

generarán mayor actividad. 
Momento excelente.  Amor: una 
dulce amistad pasará a ser un 
hermoso romance con felices 
momentos.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
habrá situaciones 

y escenarios cambiantes 
pero se adaptará.  Amor: las 
muestras de afecto consolidarán 
las emociones y darán más 
confi anza.

ACUARIO 
(enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
retomará el rumbo 

en actividades que ha dejado de 
lado. Oportunidad.  Amor: las 
expresiones de afecto no serán 
correspondidas; urge dialogar a 
fondo.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: 
tendrá buenas 
ideas pero no 

las concretará, pero tendrá 
estímulos para ejecutar.  
Amor: la infl uencia de terceros 
comenzará a ser preocupante en 
la pareja; los alejará.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y 
negocios: surgirán 
diferencias en el 

entorno, pero buscará quien 
resuelva los entuertos.  Amor: 
tendrá la disyuntiva porque le 
atraerán lo ocasional así como lo 
estable, pero elegirá.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y 
negocios: gente 
poco idónea 

pondrá en peligro su proyecto, 
pero no querrá riesgos.  Amor: 
lo sentimental se renovará 
dialogando y el clima de armonía 
se fortalecerá.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
gente poco idónea 
pondrá en peligro 

su proyecto, pero no querrá 
riesgos.  Amor: lo sentimental se 
renovará dialogando y el clima 
de armonía se fortalecerá.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: AMABLE Y MUY 
DISPUESTA PERO SUS MANERAS TORPES MOLESTAN A LOS DEMÁS.

Comparte

Nace el escritor estadounidense 
Ernest Hemingway .

21  07:   1899

SOLUCIÓN

PALABRAS
CRUZADAS

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

8787
9696 85854141

CONVIENE QUE FORTALEZCAS EL BIEN PARA QUE SALGA VICTORIOSO 

EN LOS MOMENTOS DE ENFRENTAMIENTO E INTROSPECCIÓN.

VERTICALES
1.- f. Pl. Persona versada en 
musicología. 2.- adj. Perteneciente o 
relativo a los cíclopes. 3.- tr. Declarada, 
dada a conocer. 5.- f. Acción y efecto 
de asociar o asociarse. 8.- tr. Somete a 
poderes mágicos.

HORIZONTALES
1.- m. Pavimento de piedra machacada 
que una vez tendida se comprime con 
el rodillo. 4.- Ciudad que se encuentra 
en el extremo sudoeste de Jordania. 
6.- f. Separación que se hace en un 
cuerpo sólido con un instrumento 
o algo cortante. 7.- adj. p. us. Pobre, 
indigente. 9.- f. Med. Enfermedad 
epidémica que se extiende a muchos 
países o que ataca a casi todos los 
individuos de una localidad o región. 
10.- adj. F. Perteneciente o relativo a 
los nombres, y especialmente a los 

LA DIOSAASTRAL

nombres propios. 11.- f. Cada una de 
las dos partes iguales en que se divide 
un todo. 12.- tr. Unir, confederar para 
algún fin.
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Adorable Baby 
Shower para Jazmín 

Handal-Janania
SAN PEDRO SULA. La tier-

na atmósfera evocaba el cariño 
que en la dulce espera acontece 
la radiante Jazmín Handa-Jana-
nia, que a tan solo unas semanas 
del nacimiento de su segunda be-
bé se convirtió en la protagonista 
de un baby shower ¡tan espléndi-
do como inolvidable!

La futura mamá se vistió de ro-
sa en el festejo prenatal, que tu-
vo como escenario uno de los sa-
lones de un reconocido club so-
cial de la ciudad y que fue decora-
do con el reflejo del más profundo 
sentir de la abuela materna, Yaz-
mín de Janania, quienes dispusie-
ron una amena tarde donde los tra-

dicionales juegos y una lluvia de 
obsequios fueron parte del espe-
cial agasajo.

Tonalidades pasteles sucum-
bieron ante la apuesta floral con 
pinceladas en diversos colores, 
complementando la ambienta-
ción al estilo silvestre, organiza-
da y elaborada por Sonia Pineda 
Eventos.

Jazmín compartió con sus se-
lectas invitadas los pormenores 
de su embarazo, pues será en sep-
tiembre cuando junto a su espo-
so Juan Carlos Handal y su primer 
hijo, Faiz Elías, reciban amorosa-
mente a la pequeña Soraya, que 
desde ya esperan con ansias.

 Jazmín Handal-Janania durante su emotiva fiesta prenatal.

Patricia Poujul y Leslie Orizola.
Jazmín de Janania y Patricia 
Hernández.

María Eugenia Chinchilla y 
Emilia Handal.

El pastel fue elaborado especialmente para Jazmín, por Signa-
ture Cakes.

 La agasajada junto a su familia.
 Ivonne de Icaza, Ivonne de Valencia, Leyla 
Icaza y Leyla Handal.

Cindy Garía, Mirna de Zablah y 
Lucy García.

Patty Janania y Sanja Karow.
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DEPORTIVO

El ex jugador del Motagua, Ro-

drigo Auzmendi se convirtió en 

el héroe de Banfi eld, equipo que 

dirige Pedro Troglio, al marcar 

los dos goles que sirvieron para 

derribar a Newell’s en Rosario 

por 2-1 en el marco de la se-

gunda jornada de la Primera de 

Argentina. Con este triunfo los 

verdiblancos ya sumaron cuatro 

unidades en el torneo.

Rodrigo Auzmendi 
se destapa con 

Banfield

REDACCIÓN – Este mar-
tes se abre al telón en la Prime-
ra División de Honduras con el 
encuentro entre Real España y 
los “Potros” de Olancho en el 
Morazán de San Pedro Sula. Es-
to se conoció tras que la Liga 
Nacional anunciara las prime-
ras ocho jornadas.

El calendario tuvo que ha-
cerse nuevamente tras que la 
FIFA ordenara la restitución 
del Platense en el máximo cir-
cuito del fútbol nacional y es-
to, de igual manera generó que 
se suspendiera originalmente 
la primera fecha que empeza-
ba el viernes.

La jornada inaugural se lle-
vará a cabo en tres días. El miér-
coles en Choluteca, la UPN re-
cibirá al Génesis PN mientras 
que Choloma vivirá una fies-
ta porque regresa el campeón 
Olimpia al Rubén Deras. En La 
Ceiba se jugará el partido entre 
Victoria y Marathón, pero has-
ta el jueves.

Hasta el 30 de julio se com-
pletará esta primera fecha en 
San Francisco de La Paz con el 
partido entre Juticalpa y Pla-
tense, mientras Motagua ten-
drá su primer juego hasta el 
próximo sábado.

LA “MAQUINA” Y “POTROS” ABREN 
MAÑANA EL APERTURA

Los “ti-
burones” 
jugarán a 
60 kilóme-
tros de su 
casa los 
partidos 
de local en 
su regreso 
a Primera.

Originalmente, Olancho abría en casa contra Motagua. Los planes 
cambiaron y tienen que llegar hoy a San Pedro Sula.

Real España no relajó y Campos ajustó detalles para su debut este martes.

Platense regresa al Morazán
REDACCIÓN – Tal y 

como sucedió en la década 

del 80, el Platense tendrá que 

hacer del Francisco Morazán 

su casa debido a los trabajos 

que se están realizando en el 

Excélsior de Puerto Cortés.

La información la confi rmó 

Cristian Andrés, presidente 

de la institución selácea al 

señalar que el debut ante el 

Real España la jugarán en la 

misma casa de los aurinegros.

Aun no tienen fecha para 

retornar a jugar en su fortín 

en el puerto tras todos los 

trabajos que se le están rea-

lizando. De igual manera, ya 

hicieron la convocatoria para 

los jóvenes elementos que 

quieran formar parte de sus 

Reservas.

En el nuevo 
calendario, el 

clásico capitalino 
y sampedrano 

se jugarán en la 
tercera jornada, 
casi al inicio del 

torneo.

CALENDARIO OFICIAL
JORNADA 1
22.07 R. España vs Olancho
23.07 Lobos UPN vs Génesis PN
23.07 Choloma vs Olimpia
24.07 Victoria vs Marathón
30.07 Juticalpa vs Platense
JORNADA 2
26.07 Génesis PN vs Motagua
23.07 Platense vs Real España
23.07 Olimpia vs Lobos UPN
27.07 Marathón vs Juticalpa
27.07 Olancho vs Victoria
JORNADA 3
02.08 Juticalpa vs Olancho
02.08 Motagua vs Olimpia
03.08 Real España vs Marathón
03.08 Lobos UPN vs Choloma
03.08 Victoria vs Platense
JORNADA 4
09.08 Marathón vs Génesis PN
09.08 Choloma vs Real España
09.08 Olancho vs Motagua
10.08 Platense vs Lobos UPN 
10.08 Olimpia vs Juticalpa

LIGA NACIONAL DE 
HONDURAS
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Espero estar a la
altura en el Levante
Kervin Arriaga aterrizó en Va-

lencia y este día sería presenta-
do como nuevo refuerzo del Le-
vante de la Primera División en 
España.

El centrocampista proceden-
te del Partizan de Belgrado, tras 
disputar la Copa Oro y llegar a las 
semifinales con Honduras, está a 
disposición del entrenador.

Levante UD, es equipo recién 
ascendido a la primera, tras que-
dar campeón en la segunda ca-
tegoría.

A su llegada, Arriaga se decla-
ró agradecido con Dios y por la 
confianza que ha mostrado la jun-
ta directiva para lograr su fichaje.

“Agradecido por la oportuni-
dad, estoy con mucha ilusión y 
la intención es tratar de hacerlo 
bien, espero estar a la altura, ya 
hablé con el profesor me mostró 
su interés para incorporarme in-

mediatamente al grupo, mi meta es 
seguir creciendo y trabajar para el 
bienestar del equipo”.

El porteño manifestó a los me-
dios “siempre lo he dicho soy un 
obrero y quiero aprovechar las opor-
tunidades”.

Arriaga disputó la temporada pa-
sada con el Real Zaragoza en la se-
gunda división de España, sin em-
bargo, no pudieron quedarse con 
su ficha.

Disputó 17 partidos con el equipo 
de la segunda división y logró ano-
tar 1 gol durante su estadía.

Arriaga posó para los medios españoles a su llegada en Valencia.

El volante Andy Najar fue titular en la victoria 1-0 del 
Nashiville sobre el Toronto, en jornada de la MLS. El catra-
cho volvió a mostrar que pasa un buen momento e hizo un 
gran trabajo en el centro del campo. Bryan Acosta estuvo 
entre los suplentes. Nashiville es segundo con 47 puntos 
en la conferencia este. Najar ahora se alista para disputar 
el jugo de las estrellas de la MLS.

Najar y Nashville
volvieron a ganar

PALMA EN POLONIA:

Este lunes se conocerá si la lesión de Joseph Rosales es gra-
ve o leve, luego que salió en el minuto 75 del partido que el Min-
nesota empató 1-1 frente al Timbers.  El periodista Andy Greder, 
comunicó que Rosales abandonó el campo por una molestia 
en la parte posterior de su rodilla derecha. El catracho en los úl-
timos días ha sonado para cambiar de club.

Juan Carlos Obregón, anotó un nuevo gol con el West-
chester SC de la USL League One, el sábado 19 de julio, em 
partido donde visitaron al One Knoxville SC. La anotación 
del legionario se registró al minuto 16 de partido, cuando 
el duelo estaba 1-0 en favor de los locales, y en una juga-
da donde él mismo se creó el espacio para rematar a co-
modidad. Suma ocho dianas.

Rosales salió por
lesión en el Minnesota

Juan Carlos Obregón
 llegó a su octavo gol

“MI OBJETIVO ES JUGAR 
TANTO COMO PUEDA”

SAN PEDRO SULA. Con 
nuevos aires y lleno de entusias-
mo, llegó ayer el delantero hon-
dureño, Luis Palma a Polonia, en 
donde estará participando con el 
club Lech Poznan de la primera 
división.

El catracho ha sido cedido por 
una temporada por el Celtic, lue-
go de su participación en el Olym-
piacos de Grecia.

Será la cuarta experiencia en el 
extranjero para Palma, quien jugó 
también en el Real Monarchs de la 
USL y Aris griego.

“Estoy encantado de unirme a 
mi nuevo club y todo fue rapidísi-
mo. Hablé con Celtic y mi decisión 
fue buscar en otro lado. No sé mu-
cho sobre la Liga Polaca, excepto 
que es una buena liga, con grandes 
estadios y grandes clubes”, decla-
ró el delantero en nuestro país an-
tes de partir.

Añadió “mi objetivo es jugar 
tanto como pueda y causar una 
buena impresión. Hablé con Rei-
naldo Rueda sobre la mudanza, pe-
ro lo hice más como amigo”.

El Lech Poznan juega como lo-
cal en la ciudad de Poznan, Polo-
nia, fue fundado en 1922, es dirigi-
do por el técnico Mariusz Rumak 
y en su plantel hay figuras de mu-
chos países como Noruega, Islan-
dia, Irán, Croacia, Suecia, Portugal 
y Estados Unidos.

“Lógicamente que voy ilusio-
nado y muy contento, cuando de 
fútbol se trata siempre estaré fe-
liz”.

Palma realizó los exámenes 
médicos y su presentación será es-
te lunes, un día antes del debut de 
su club en Copa de Europa.

Lech Poznan enfrentará el martes 
a Breiðablik UBK de Islandia en 
previa, en la Segunda Ronda de 
Clasificación.
*Palma estuvo pasando sus vaca-
ciones en La Ceiba. 

SÉPALO

Luis Palma saliendo del aeropuerto en Polonia, junto a su familia.

KERVIN ARRIAGA:

El español Julián Calero, es el en-
trenador de Levante.

*Levante juega amistoso el miér-
coles ante el Teruel de la tercera 
división.

SÉPALO
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Messi ha anotado 18 goles en 
18 partidos en esta campaña de 
la MLS.

Solo dos semanas entrenó Pacquiao y aun así mostró su calidad.

La pelea en Las Vegas se dio a 12 
asaltos.

Pacquiao se llevó más de 20 mil-
lones de dólares por el combate. 
Mientras Barrios ganó unos 3 mil-
lones.

SÉPALO

LOS MILLONES

Atlas-Cruz Azul    	 3-3

Tigres-Juárez     	 1-0

León-Chivas        	 1-0

San Luis-Rayados  	 0-1

Mazatlán-Puebla    	 2-1

Necaxa-Querétaro  	 3-1

Pumas-Pachuca      	 2-3

RESULTADOS

Creo que cual-
quier persona fa-

nática del deporte, no solo 
del fútbol, siente admira-
ción por este tipo de depor-
tistas, ya sea Messi, Jordan 
en su momento, Nadal...”, 
Javier Mascherano.

Los equipos de exjugadores 
de River Plate y el Barcelona se 
enfrentaron este sábado en una 
exhibición que encendió el re-
cuerdo, sorprendió por el nivel 
de las individualidades y dejó un 
2-0 a favor del local ante unas 
20.000 personas en el estadio 
Monumental de Buenos Aires.

El técnico de Barcelona, Al-
bert Ferrer, mandó al campo a 

CON DOBLETE:

Otra jornada brillante
para Leo Messi

 De la mano de un Lionel 
Messi magnífico con dos go-
les y una asistencia, el Inter 
Miami destrozó por 1-5 a los 
New York Red Bulls en la últi-
ma jornada de la MLS antes del 
parón por el All-Star.

Los neoyorquinos, que téc-
nicamente juegan en Nueva 
Jersey en el Sports Illustrated 
Stadium de Harrison, empeza-
ron muy bien y se adelantaron 
en el minuto 15 con un tanto de 
Alexander Hack.

Pero Messi se encargó de 
desatascar a los de Florida, que 
llegaron al descanso ya con 
1-3 a favor gracias a un tanto 
de Jordi Alba -a pase de Mes-
si- y a un doblete del venezo-
lano Telasco Segovia. Además, 
el 10 de la Albiceleste certificó 
la paliza del Inter Miami con 
dos goles en la segunda mitad.

Los dirigidos por Javier 
Mascherano se recuperaron 
asimismo de la goleada que su-
frieron el miércoles por 3-0 an-
te el Cincinnati. Precisamen-
te el Cincinnati será su próxi-
mo rival en la liga el 27 de ju-
lio después de que la MLS ce-
lebre su All-Star con la Liga 

MX el 23.
Como es habitual en cada des-

plazamiento del Inter Miami, las 
gradas se tiñeron hoy de rosa en 
un nuevo episodio de la ‘Messi-
manía’ en la MLS.

James le dio triunfo
a León contra Chivas

El colombiano James Ro-
dríguez firmó de penalti el 
triunfo por 1-0 de León so-
bre Guadalajara en la segun-
da jornada del torneo Apertu-
ra mexicano.

León alcanzó su prime-
ra victoria en el torneo, pues 
debutó con derrota por la mí-
nima ante el San Luis.

Guadalajara, equipo di-
rigido por el entrenador ar-
gentino Gabriel Milito, do-
minó hoy gran parte del par-
tido, pero León se impuso con 
un fútbol práctico y una de-
fensa rocosa.

El partido se decantó en el 
minuto 64 cuando el exjuga-
dor del Real Madrid y el Ba-
yern Múnich cambió por gol 
un penalti cometido por Erick 
Gutiérrez.

El guardameta Óscar García 
garantizó los tres puntos al neu-
tralizar un remate de larga dis-
tancia de Efraín Álvarez en el mi-
nuto 92.

James 
definió 
un par-
tido 
duro 
para el 
León.

Leyendas de River vencieron a las del Barcelona

Jesús Angoy, Philippe Christan-
val, Sergi Barjuan como capitán, 
Frank de Boer, Fernando Nava-
rro, Gaizka Mendieta, Phillip Co-

cu, Edmílson, Juan Pablo Sorín, 
Gerard López y Giovanni.

River, a cargo del entrenador 
Omar Labruna, inició con Mar-
celo Barovero, Ariel Franco, Jo-
natan Maidana, Guillermo Riva-
rola, Matías Abelairas, Nicolás 
Domingo, Leonardo Ponzio, el 
capitán Alejandro Domínguez, 
Ariel Ortega, Rodrigo Mora y 
Fernando Cavenaghi.

TÍTULO MUNDIAL WELTER:

PACQUIAO EVITÓ EL RIDÍCULO,
PERO LE NIEGAN LA GLORIA

El filipino con 46 
años, soportó a 
Barrios de 30 años y 
terminaron en empate.

El filipino Manny Pacquiao, 
único boxeador que ha sido cam-
peón en ocho divisiones, ofreció 
una destacada pelea a sus 46 años, 
que dos de los tres jueces evalua-
ron como empate y permitió al es-
tadounidense Mario Barrios rete-
ner en Las Vegas (Nevada) su títu-
lo welter del Consejo Mundial de 
Boxeo (CMB).

Uno de los jueces del comba-
te le dio ventaja de 115-113 a Ba-
rrios, nacido hace 30 años en Ra-
cine (Winsconsin), y los otros dos 
coincidieron en entregar un 114-114.

La decisión final fue abucheada 
por los asistentes al MGM Grand 
Arena de Las Vegas, que vieron ga-
nar al ‘Pacman’, de regreso al boxeo 
profesional luego de cuatro años.

El filipino buscaba ser el monar-
ca más longevo en la división wel-
ter y el segundo en toda la historia 
del pugilismo.

“Creo que gané la pelea, que 
fue cerrada. Es un oponente difí-
cil y pelea bien, traté de terminar la 
pelea, pero es un buen peleador”, 
comentó el ‘Pacman’, quien ase-
guró que buscará la revancha an-
te Barrios.

Pacquiao marcó el ritmo del 
primer asalto, al buscar atacar con 
rectos de izquierda a un Barrios 
que trató de contraatacar sin éxi-
to a su rival.

En el segundo y tercer capítu-
lo, Barrios alejó con su jab a Man-
ny, para bajarle el ritmo a la ofen-

siva del filipino y tomar el control 
de la pelea.

En el cuarto y quinto, el ‘Pac-
man’ encontró la forma de volver 
a hacer daño con cruzados y gan-
chos al cuerpo al monarca, quien 
prefirió no ir al ataque, pensan-
do en que en la segunda mitad del 
duelo el asiático llegaría cansado.

El filipino aprovechó que Ba-
rrios lo siguió respetando y no se 
animó a atacarlo más allá de jabs, 

para apostar al combate corto en 
el sexto y séptimo, para poner el 
combate de su lado.

El mexicoamericano por fin 
aceptó la invitación de Pacquiao 
de pelear a la corta distancia, al-
go que aprovechó el filipino pa-
ra lanzar combinaciones de vola-
dos la cabeza y las zonas blandas y 
mostrar su mejor versión en el oc-
tavo round.

Manny aumentó su confianza y 
en el noveno, hizo daño con rectos 
a la cara ante un Barrios que se vio 
perdido y sin posibilidad de res-
ponder a los golpes de poder de su 
contrincante.

El campeón salió del letargo 
que estuvo al inicio de la pelea en 
el noveno y décimo round, con 
uppers y volados, sin embargo, Pa-
cquiao no dio muestras de su vete-
ranía y no le huyó al duelo a corta 
distancia.
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REDACCIÓN. – Ya están 
de nuevo los 36 equipos que 
participarán en la temporada 
2025-26 en la Liga de Ascenso. 
La marcha de Platense a la Liga 
Nacional obligó a buscar un re-
emplazo.

Y el elegido fue el Real Juven-
tud de Santa Bárbara que legal-
mente descendió el torneo an-
terior a la Liga Fraternidad Jun-
queña por haber sido de los peo-
res de la temporada, pero hoy 
fue beneficiado con su regreso 

Under por la 
clasificación 
en el UNCAF 

Femenino
REDACCIÓN. – El recién 

coronado campeón nacional 
del fútbol femenino, CD Under 
se juega este día su clasifica-
ción a las semifinales del tor-
neo centroamericano de cam-
peones de clubes ante el Ca-
ribbean Stars de Puerto Rico.

El certamen se está llevan-
do a cabo en Panamá y este lu-
nes se juega el desenlace de 
un grupo que lidera el Alajue-
lense de Costa Rica con seis 
unidades y le sigue el Munici-
pal de Guatemala con cuatro, 
mientras las catrachos suman 

Las sampedranas ocupan ganar y que Alajuela se deshaga del 
Municipal de Guatemala.

LA CEIBA. – El muelle turís-
tico de La Ceiba sirvió de esce-
nario para que los “cocoteros” 
del Vida presenten a su afición la 
moderna indumentaria que usa-
rán para esta temporada 2025-
26 en la Liga de Ascenso.

La firma Nova Sport señaló el 
diseño tecnológico de una cami-
seta que facilita la transpiración 
y evita que el sudor se pegue a 

Vida presentó los diferentes modelos de camisa que usarán en 
este torneo.

Vida presentó su innovadora 
nueva indumentariaMientras otros equipos 

ya realizan juegos amisto-
sos, en el Parrillas One si-
guen fomentando la base 
de una potencia física que 
les lleva debutar con buen 
nivel. El fin de semana es-
tuvieron trabajando a ori-
llas de la playa y anterior-
mente los llevaron a correr 
a cerros. El entrenador pa-
ra esta temporada es el ar-
gentino Rodolfo Sabaris.

El Honduras Progreso, 
Olimpia Occidental y Sam-
pdoria de Sonaguera si-
guen bloqueados en la pla-
taforma de la FIFA por no 
haber pagado demandas 
y eso los impide poder rea-
lizar contrataciones para 
este torneo por lo que ten-
drán que jugárselas con los 
elementos que les queda-
ron con contrato vigente de 
la temporada anterior.

A Parrillas 
lo “yuquean”
 en la playa

Siguen tres equipos 
bloqueados por FIFA

la indumentaria además un escu-
do confeccionado con tecnología 
de 3D.

Horas después realizaron su 
primer partido de preparación an-
te un equipo llamado Las Palmas 
de la Liga Mayor del municipio de 
Morazán en el departamento de 
Yoro donde uno de sus refuerzos 
extranjeros, Santiago Ibáñez sacó 
su chapa de goleador.

EL DATO

La directiva de la Liga de As-
censo no dio a conocer deta-
lles del precio en que le ven-
dió la categoría a Real de San-
ta Bárbara. Lo que se rumora 
es que con ese dinero le van a 
regalar balones a todos los 36 
clubes.

El Real Juventud logró el regreso a la Segunda División, pero siempre tendrá que jugar en la Liga Mayor 
de Santa Bárbara.

A pesar que tendrán dos equipos en el Ascenso, el estadio de Santa Bárbara está lejos de ser habilitado.

RESULTADOS DEL GRUPO

Alajuelense     2-0   CD Under

Municipal        1-0    Caribbean Stars

CD Under        1-1     Municipal

Alajuelense     4-1    Caribbean Stars

TORNEO FEMENINO 
UNCAF

8:00 a.m.  CD Under vs Caribbean Stars

2:00 p.m.  Alajuelense vs Municipal

JUEGOS DE HOY

un empate y las portorriqueñas aun 
no suman puntos.

El encuentro se llevará a cabo a 
las ocho de la mañana de este día y 
las sampedranas tendrán que ganar 
este encuentro por un buen margen 
y esperar que las costarricenses de-
rroten a las guatemaltecas para as-
pirar a jugar semifinales.

por parte de la dirigencia que 
encabeza el también occidental 
Inés Chinchilla.

El asunto es que el conjunto 
“patepluma” no podrá hacer uso 
del nombre con el cual descendió 
y adelantaron que el nombre que 
usará es el Real de Santa Bárbara y 
le tocará compartir plaza con el Su-
birana que obtuvo la categoría de la 
Policía Nacional.

El grupo donde competirán se-
rá el C donde ya están el Parrillas 
One, los Leones de San Pedro Su-
la y Brasilia, además de los santa-
barbarenses; Pumas de Las Vegas 
y el Subirana.

LIGA DE ASCENSO YA LE CONSIGUIÓLIGA DE ASCENSO YA LE CONSIGUIÓ  
REEMPLAZO AL PLATENSEREEMPLAZO AL PLATENSE
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