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Con esa "protección"...
mejor desprotegidos...  

PAISANITO

INFORME: DOS MILLONES DE HONDUREÑOS SUFRIERON SEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA EL AÑO PASADO 

MATAN A PERIODISTA QUE ESTABA
BAJO MECANISMO DE PROTECCION 
• Javier Antonio 
Hércules Salinas 
también era 
taxista. Según la 
Policía, gatilleros 
lo interceptaron 
a escasos metros 
de su casa y le 
dispararon hasta 
morir en el interior 
de su vehículo.  

• Colegio de 
Periodistas de 
Honduras (CPH): 
"Lamentamos que 
las acciones del 
Mecanismo de 
Protección para 
los Periodistas no 
dieron resultados 
para evitar esta 
tragedia". 
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EL VATICANO 
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EL PAPA LEÓN XIV 
RECIBIÓ SOMBRERO 
DE SANTA BÁRBARA 

POLÍTICA  

RIXI MONCADA:"NO VOLVERÁN;
EL PUEBLO SE ENCARGARÁ" 
PÁG. 6

HONDUREÑA TRABAJA PARA
LUIS ENRIQUE, CAMPEÓN DE 
LA CHAMPIONS CON EL PSG 

PÁG. 2

Ada Marisol Pérez es originaria de Plan Grande, 
Concepción, y la quieren como parte de la familia.  

DE COPÁN A BARCELONA 
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En Honduras, más de un millón de niños y adolescentes 
están fuera del sistema educativo, reflejando una crisis 
persistente que afecta la cobertura y calidad de la ense-
ñanza. La falta de acceso a educación, especialmente en 
zonas rurales, y la escasa inversión en recursos pedagó-
gicos agravan la situación.

Héctor Zelaya 
comenta sobre 

la posible 
aprobación de la 
Ley de Justicia 

Tributaria

DESDE COPÁN HASTA LA CHAMPIONS LEAGUE

ADA MARISOL PÉREZ, LA 
HONDUREÑA QUE TRABAJA EN EL 

HOGAR DEL TÉCNICO DEL PSG 

REDACCIÓN. Mientras el 
mundo del fútbol celebra la histó-
rica victoria del Paris Saint-Ger-
main en la UEFA Champions Lea-
gue 2025, una historia de perseve-
rancia y superación brilla detrás 
del telón.

Ada Marisol Pérez, originaria 
de Plan Grande, en Concepción, 
Copán, Honduras, se ha converti-
do en una figura clave en la vida 
personal del técnico español Luis 
Enrique Martínez.

Desde hace cinco años, Ada tra-
baja en la residencia de Luis Enri-
que en Barcelona, desempeñándo-
se con dedicación y compromiso. 
Su historia es un testimonio de es-
fuerzo y determinación.

Desde temprana edad, Ada 
ayudó a su familia vendiendo ver-
duras y haciendo tortillas en los 
mercados de Santa Rosa de Copán. 
Movida por el deseo de un futu-
ro mejor, migró a Barcelona, don-
de enfrentó los retos de la adap-
tación cultural y nuevos empleos 
exigentes.

Fue gracias a una recomenda-

Ada Marisol en su rutina diaria en la residencia de Luis Enrique en 
Barcelona

Monseñor Canales llamó a 
defender la democracia con 
vigilancia ciudadana, transpa-
rencia electoral y cumplimiento 
de promesas para mejorar la 
vida del pueblo hondureño.

REDACCIÓN. El secretario 

privado de la Presidencia, Héctor 

Manuel Zelaya, habló sobre la Ley 

de Justicia Tributaria al salir de la 

Asamblea Extraordinaria del Par-

tido Libre.

Al ser preguntado por periodistas 

acerca de cuándo se aprobaría la 

ley, Zelaya dijo: “Cuando se des-

cuiden, la aprobamos”.

La Ley de Justicia Tributaria 

busca eliminar privilegios fi sca-

les, reducir la evasión y elusión 

fi scal, y establecer una recauda-

ción progresiva para aumentar 

los ingresos del Estado.

El proyecto ha generado dis-

cusión en el Congreso Nacional 

y entre sectores empresariales, 

quienes han manifestado preo-

cupación por su posible impacto 

en la inversión privada.

En los últimos meses, el Con-

greso ha aprobado varias leyes 

en sesiones nocturnas, conocidas 

como “madrugones legislativos”, 

lo que ha generado críticas en la 

opinión pública.

El gobierno sostiene que la 

Ley de Justicia Tributaria permiti-

rá aumentar los ingresos públicos 

para fi nanciar programas sociales 

y mejorar servicios básicos en el 

país.

Además, la diputada María 

Antonieta Mejía, del Partido Na-

cional, manifestó su desacuerdo 

con las declaraciones de Zelaya 

a través de su cuenta en la red 

social X.

Monseñor Canales: “Honduras necesita unidad, no más divisiones políticas”
REDACCIÓN. En una entrevis-

ta reciente, el obispo de Danlí, José 

Antonio Canales, hizo un llamado ur-

gente a los políticos hondureños para 

que dejen de lado los intereses per-

sonales y trabajen por el bienestar de 

la población, especialmente de cara 

a las elecciones generales del 30 de 

noviembre de 2025.

“Mi mensaje a todos estos herma-

nos y hermanas que ya han sido elegi-

dos para representar a sus respectivos 

partidos políticos en la contienda elec-

toral de noviembre próximo es buscar 

verdaderamente amar esta tierra que 

Dios nos dio”, expresó Canales.

El prelado lamentó que, a pesar de 

la riqueza natural del país, la búsqueda 

de intereses particulares impide el de-

sarrollo nacional. “No tendrían por qué 

salir tantos hondureños a sufrir afuera, 

porque se sufre mucho, el migrante 

sufre mucho. Si en este país tuviera lo 

indispensable para que cada hondure-

ño pueda vivir con dignidad”, apuntó.

Canales comparó la situación con 

la de Costa Rica, país vecino con me-

jores condiciones de vida pese a no 

ser rico en recursos. “La gente quiere 

lo básico para vivir con dignidad, y eso 

no se ha ofrecido en Honduras a lo lar-

go de su historia”, recalcó.

Sobre la democracia, Canales 

reconoció que aún no se ha perdido, 

pero expresó preocupación por la ten-

sión política que se ha intensifi cado 

en los últimos meses. “Yo creo que 

Honduras lo que menos necesita son 

confl ictos internos. Tenemos que es-

tar unidos para sacar adelante el país. 

Los confl ictos internos atrasan el de-

sarrollo”, dijo.

El obispo criticó a políticos que 

replican viejas prácticas, cambiando 

solo los colores partidarios. “Solamen-

te han cambiado los rostros, pero la 

forma de hacer política es igual”, afi r-

mó.

Desde una aldea en Copán hasta ser parte fundamental en la vida del 
técnico campeón de la Champions League, la historia de Ada Marisol 

es ejemplo de esfuerzo y orgullo nacional.

taron de inmediato. Desde enton-
ces, Ada se ha ganado el cariño y 
la confianza de la familia, siendo 
considerada indispensable en su 
hogar.

Ada ha compartido la gastrono-
mía hondureña con la familia de 
Luis Enrique, destacando sus po-
pulares tacos hondureños. “Las ba-
leadas aún no las han probado, pe-
ro ya llegará el momento”, comen-
ta entre risas.

“Me siento orgullosa de mí mis-
ma, porque ellos tienen el concep-
to de que soy buena empleada y 
siempre me dicen que ojalá nunca 
me aburra de trabajar con ellos”, 
afirma Ada, emocionada por el re-
conocimiento que ha recibido.

Ada Marisol no solo ha cumpli-
do una promesa personal de cam-
biar su destino; se ha convertido 
en símbolo de orgullo para toda 
Honduras, demostrando que los 
sueños, por más lejanos que parez-
can, pueden alcanzarse con traba-
jo, fe y valentía.

CRÉDITOS: TUNOTA.COM

Héctor Zelaya, secretario 
privado de la Presidencia, 
durante una actividad del 
Partido Libre.

DATO

La hondureña lleva 5 años tra-
bajando en la casa de Luis En-
rique, técnico del PSG. 

ción que su vida dio un giro ines-
perado. Sin conocer la identidad 
de Luis Enrique en el mundo del 
fútbol, asistió a una entrevista con 
su esposa, Elena Cullell, y conec-
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El dengue sigue siendo una preocupación en Honduras, 
con brotes frecuentes que afectan principalmente a co-
munidades rurales. La falta de prevención y recursos di-
ficulta el control, poniendo en riesgo la salud de niños y 
adultos.

REDACCIÓN. En un acto car-
gado de simbolismo y afecto, el Pa-
pa León XIV recibió un sombrero 
de junco y una bandera de Hondu-
ras durante una audiencia oficial 
en el Vaticano. El obsequio fue en-
tregado por el padre Noel Ortiz, sa-
cerdote de la Arquidiócesis de San 
Pedro Sula, en representación del 
pueblo católico hondureño.

El sombrero, confeccionado 
con junco originario del departa-
mento de Santa Bárbara, es una 
artesanía tradicional del occiden-
te de Honduras. La bandera nacio-
nal también formó parte del obse-
quio, simbolizando la unidad y el 
cariño del pueblo hondureño ha-
cia el nuevo Papa.

Durante el encuentro, el Papa 

UN GESTO DE IDENTIDAD CULTURAL EN EL VATICANO

EL PAPA LEÓN XIV RECIBE UN SOMBRERO 
DE JUNCO Y UNA BANDERA DE HONDURAS

El obsequio fue entregado por el padre Noel Ortiz en representación de la Arquidiócesis de 
San Pedro Sula, como símbolo de la cercanía entre el pueblo hondureño y la Santa Sede.

DATO

El sombrero, confeccionado 
con junco originario del de-
partamento de Santa Bárbara, 
es una artesanía tradicional 
del occidente de Honduras.

El Papa León XIV recibió los obsequios que fueron entregados por el padre Noel Ortiz en representa-
ción del pueblo católico hondureño. 

León XIV expresó su gratitud por 
el gesto y mostró interés por los ob-
sequios, colocándose el sombrero 
en la cabeza, lo que generó un mo-
mento emotivo captado por las cá-
maras de Vatican Media.

Este acto resalta los lazos de fe y 
fraternidad entre la Iglesia católica 
hondureña y la Santa Sede, y reafir-
ma el compromiso del pueblo hon-
dureño con los valores cristianos y 
su cercanía espiritual con el Papa.

TEGUCIGALPA. Tras el hallaz-
go del cuerpo de una mujer semi-
desnuda en un basurero de la co-
lonia Sagastume de la capital hon-
dureña, la defensora de los dere-
chos de la mujer, Honorina Rodrí-
guez, expresó: “No somos basura” 
y pidió acabar con la impunidad en 
este tipo de crímenes.

Rodríguez señaló que los hom-
bres están matando mujeres y exi-
gió justicia. Recordó que ya suman 
107 los feminicidios registrados en 
2025 en el territorio nacional.

La defensora instó a no norma-
lizar la violencia en Honduras y a 
no quitar la vida solo por el hecho 
de ser mujeres. A las mujeres les 
dijo que no están solas y pidió fo-
mentar una cultura de la denuncia.

Rodríguez enfatizó que no 
quieren ser cifras, sino recibir res-
puestas, y reprochó el alto índice 
de impunidad que existe en los ca-

Feministas exigen justicia tras 
hallazgo de cadáver de mujer 
en basurero de Tegucigalpa

sos de feminicidios. Apuntó que 
en Honduras más del 95 % de 
los crímenes contra mujeres per-
manecen impunes.

En ese sentido, consideró 
que el mayor reto es acabar con 
la impunidad y dejar claro que 
este tipo de crímenes se castiga. 
Señaló que actualmente eso no 
sucede y que se deben endure-
cer las penas contra los agreso-
res para prevenir esta ola de vio-
lencia contra las mujeres.

REDACCIÓN. El desplazamien-
to forzado interno en Honduras se 
ha convertido en una preocupación 
creciente, especialmente entre los 
periodistas y comunicadores socia-
les. Según el Comisionado Nacio-
nal de los Derechos Humanos (Co-
nadeh), entre 2016 y 2024 se aten-
dieron al menos 133 casos de des-
plazamiento forzado de profesiona-
les de los medios de comunicación. 
De estos, el 50% se registraron en 
los últimos tres años, con 20 casos 
en 2022, 27 en 2023 y 20 en 2024.

Las principales causas de este 
desplazamiento incluyen amena-
zas, tentativas de homicidio, aten-
tados a la propiedad y asesinatos 
de familiares. Estas situaciones han 
generado un ambiente de temor y 
han llevado a muchos periodistas a 
abandonar sus hogares para salva-
guardar su integridad física y la de 
sus seres queridos.

Elsy Reyes, coordinadora de la 
Defensoría de Movilidad Humana 

Desplazamiento forzado: un desafío 
creciente para el periodismo en Honduras

Periodistas hondureños enfrentan desplazamiento forzado por 
amenazas y violencia, según el Conadeh.

del Conadeh, destacó el “alto im-
pacto” que este fenómeno tiene 
en el ejercicio del periodismo en el 
país. Además, señaló que obligar a 
un periodista a desplazarse equiva-
le a una forma de “censura previa”, 
lo cual está prohibido por los trata-
dos internacionales de derechos hu-
manos.

En 2024, al menos ocho depar-
tamentos del país fueron escenario 
de actos de violencia que pusieron 

en riesgo la vida de periodistas, obli-
gándolos a denunciar los hechos 
ante el Conadeh. Entre estos depar-
tamentos se encuentran Cholute-
ca, Francisco Morazán, La Paz, Olan-
cho, El Paraíso, Atlántida y Copán.

Este fenómeno resalta la necesi-
dad urgente de fortalecer la protec-
ción de los periodistas y garantizar 
su derecho a ejercer el periodismo 
sin temor a represalias, en un entor-
no seguro y libre de violencia.
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ELECCIONES 2025 EN HONDURAS

RIXI MONCADA ASUME CANDIDATURA PRESIDENCIAL 
Y LIDERA LA ESPERANZA POPULAR

TEGUCIGALPA.  En un ac-
to multitudinario realizado en el 
Nacional de Ingenieros Coliseum, 
Rixi Moncada oficializó su candi-
datura presidencial para las elec-
ciones generales del próximo 30 
de noviembre. Con un fervor po-
pular palpable, la líder política 
reafirmó su compromiso con la 
transformación nacional y la de-
fensa del proyecto de izquierda 
ante la amenaza del bipartidismo 
tradicional.

La candidatura de Moncada 
fue recibida entre aplausos, ban-
deras y cánticos que exaltaban su 

nombre. En su discurso, la aboga-
da alertó sobre los peligros que 
representa el regreso del neoli-
beralismo y la corrupción, y con-
denó a quienes buscan restituir el 
bipartidismo que, según ella, sa-
queó el país durante años.

“La victoria es Rixi Moncada”, 
corearon los asistentes, quienes 
vieron en ella la esperanza para 
un cambio profundo. Moncada 
advirtió sobre posibles fraudes 
electorales y denunció las tác-
ticas que el bipartidismo podría 
emplear para manipular el pro-
ceso. Asimismo, hizo un llama-

do a la juventud hondureña, pro-
metiendo trabajar por oportuni-
dades reales en educación, em-
pleo y paz.

El acto contó con la presencia 
de figuras emblemáticas del par-
tido, como José Manuel Zelaya 
Rosales, expresidente y líder de 
la resistencia, quien reafirmó el 
respaldo de la dirigencia a Mon-
cada y al proyecto político que re-
presenta. Con 674,215 votos, Mon-
cada se convirtió en la candidata 
más votada en la historia de Libre, 
símbolo de la esperanza popular 
para refundar Honduras.

Manuel Zelaya, coordinador general de Libre, durante la asam-
blea nacional extraordinaria en Tegucigalpa. 

Libre autoriza a Manuel Zelaya a negociar 
alianzas para las elecciones generales

TEGUCIGALPA. Durante 

la asamblea nacional extraor-

dinaria del Partido Libertad y 

Refundación (Libre), realizada 

este fi n de semana en Teguci-

galpa, se aprobó una resolu-

ción que autoriza al coordina-

dor general del partido, Manuel 

Zelaya, a suscribir alianzas po-

líticas y económicas de cara a 

las elecciones generales del 

30 de noviembre. 

Zelaya presentó la propuesta 

ante los delegados, solicitando 

autorización para establecer 

acuerdos con otras organiza-

ciones políticas, sociales o eco-

nómicas. La asamblea aprobó la 

solicitud por aclamación.

En su intervención, Zelaya 

expresó que buscan elecciones 

libres, transparentes y pacífi cas 

que representen la voluntad 

popular, y afi rmó que el bipar-

tidismo y la oligarquía temen a 

la candidatura de Rixi Moncada. 

La asamblea se llevó a cabo 

en el Nacional de Ingenieros 

Coliseum y contó con la pre-

sencia de centenares de sim-

patizantes del partido. Durante 

el evento, también se ratifi có 

la candidatura presidencial de 

Rixi Moncada y se juramenta-

ron nuevas autoridades dentro 

del partido. 

La abogada y líder política oficializó su postulación 
ante una multitud, con un compromiso firme de 

transformar Honduras frente al bipartidismo. 

Multitud de simpatizantes de Libre aplauden y ondean banderas en el 
acto de proclamación de Rixi Moncada como candidata presidencial. 

El excanciller Reina, el alcalde capitalino Aldana y Rixi Moncada du-
rante la asamblea nacional extraordinaria de Libre en Tegucigalpa.

Rixi Moncada durante su discurso en el Nacional de Ingenieros Coliseum ante miles de seguidores. 
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Copeco monitorea baja presión en el Pacífico con potencial de 
desarrollo ciclónico

REDACCIÓN. El Centro de 
Estudios Atmosféricos, Oceano-
gráficos y Sísmicos (Cenaos), de-
pendencia de la Comisión Perma-
nente de Contingencias (Copeco), 
informó este sábado que mantie-
ne bajo vigilancia una zona de baja 
presión en el océano Pacífico, fren-
te a las costas de Centroamérica.

Según el Centro Nacional de 
Huracanes (NHC, por sus siglas en 
inglés), esta área presenta un 40% 
de probabilidad de desarrollo cicló-
nico en los próximos siete días.

Las autoridades hondureñas ins-
tan a la población a mantenerse infor-

mada a través de los canales oficiales 
de Copeco y a no dejarse llevar por 
rumores o información no verifica-
da que pueda generar alarma.

Asimismo, se comunicó que 
la tormenta tropical Alvin, que se 
había formado recientemente en 
el Pacífico, se encuentra en pro-
ceso de disipación y no represen-
ta una amenaza significativa para 
la región.

Copeco continuará emitiendo 
boletines de seguimiento confor-
me evolucione el sistema en estu-
dio y recomienda a la población es-
tar atenta a futuras actualizaciones.

Copeco monitorea baja presión 
en el Pacífico con potencial  

de desarrollo ciclónico

REDACCIÓN. El Instituto de 
Conservación Forestal (ICF) repor-
tó que, hasta la fecha, Honduras ha 
sufrido aproximadamente 900 in-
cendios forestales en 2025, los cuales 
han consumido cerca de 60 mil hec-
táreas de bosque y áreas naturales. 
Esta cifra representa una disminu-
ción significativa respecto al mismo 
período del año pasado, cuando se 
registraron cerca de 3 mil siniestros.

Las autoridades ambientales 
atribuyen la mayoría de estos in-
cendios a causas humanas, tales co-
mo quemas agrícolas descontrola-
das y actividades negligentes que, 
junto con las condiciones climáti-
cas adversas y altas temperaturas, 
incrementan el riesgo de propa-
gación de los incendios. Se estima 
que más del 90% de los incendios 

son provocados por estas acciones.
Los incendios forestales gene-

ran un impacto negativo en la bio-
diversidad del país, destruyendo há-
bitats naturales y afectando especies 
de flora y fauna. Además, contribu-
yen a la contaminación del aire, po-
niendo en riesgo la salud pública, so-
bre todo en áreas urbanas cercanas 
como Tegucigalpa y el Valle de Su-
la, donde la calidad del aire empeo-
ra notablemente durante las tempo-
radas secas.

Pese a la reducción en la canti-
dad de incendios respecto al año an-
terior, las autoridades mantienen un 
llamado constante a la población pa-
ra adoptar medidas preventivas, evi-
tar prácticas que generen fuego y co-
laborar en la protección de los bos-
ques y recursos naturales del país.

900 incendios forestales y 60 
mil hectáreas dañadas marcan 
la crisis ambiental en Honduras

ACUERDO REGIONAL

HONDURAS SE SUMA A INICIATIVA HISTÓRICA 
PARA CONTROLAR ARMAS ILEGALES

REDACCIÓN. En un paso sig-
nificativo hacia la seguridad regional, 
Honduras ha firmado junto a Belice, 
Costa Rica, El Salvador, Guatemala, 
Panamá y República Dominicana la 
Hoja de Ruta para prevenir el tráfico 
y la proliferación ilícita de armas, mu-
niciones y explosivos.

Esta iniciativa, impulsada por la 
Organización de los Estados Ame-
ricanos (OEA), busca fortalecer la 
cooperación interinstitucional y 
establecer un marco normativo co-
mún para enfrentar una de las prin-
cipales amenazas a la seguridad en 
Centroamérica.

La estrategia, que abarca el período 
2025-2035, se estructura en cuatro ejes 
fundamentales: fortalecimiento nor-
mativo e institucional, prevención del 
uso indebido de armas, gestión del ci-
clo de vida de armamento y municio-
nes, e investigación y persecución pe-
nal del tráfico ilícito.

Cada país desarrollará un Plan de 
Acción Nacional alineado con estos 

Siete países adoptan una estrategia común para prevenir la 
proliferación ilícita de armamento, con metas concretas hasta 2035.

Incendio 
forestal 
en el  
occiden-
te de 
Honduras 
consume 
hectáreas 
de bosque 
seco.

ejes, con el acompañamiento técni-
co de la OEA, el Centro Regional de 
las Naciones Unidas para el Desarme 
(UNLIREC) y el Sistema de Integra-
ción Centroamericana (SICA), y el 
apoyo financiero de la Unión Europea.

En el caso de Honduras, donde las 

armas ilegales alimentan tanto a pan-
dillas como a estructuras del crimen 
organizado transnacional, este acuer-
do representa una oportunidad para 
revertir décadas de impunidad. La 
implementación de la Hoja de Ruta 
se monitoreará periódicamente para 
asegurar su cumplimiento, marcando 
un avance en la rendición de cuentas 
en una región donde los pactos suelen 
quedarse en papel.

Con este compromiso, los paí-
ses firmantes buscan no solo reducir 
el tráfico y uso de armas ilegales, si-
no también promover una cultura de 
paz y seguridad en la región.

DATO

Honduras, Belice, Costa Rica, 
El Salvador, Guatemala, Pa-
namá y República Dominica-
na firman la Hoja de Ruta de la 
OEA para combatir el tráfico 
de armas y municiones.

Armas deco-
misadas por la 
Policía Nacional 
de Honduras, 
reflejo del desa-
fío que enfrenta 
el país en la 
lucha contra el 
tráfico ilícito de 
armamento.
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Entrega de reconocimiento 
para Daniel Lujan por parte 
del Club de Leones.

LABORES SOCIALES 

El Club de Leones de Tela con-
tinúa desarrollando impor-
tantes labores sociales, entre 
ellas brigadas médicas, cam-
pañas de ayuda y programas 

PLANAPONH presenta Agenda de Desarrollo 
Complementario Afro-Indígena 2026-2034

POR RICARDO LUJAN 
 Honduras. En un acto solemne 

realizado en la capital del país, la 
Plataforma Nacional de Poblado-
res Negros de Honduras (PLANA-
PONH), presentó de manera ofi-
cial la agenda de desarrollo com-
plementario Afro-Indígena 2026-
2034, una herramienta estratégi-
ca que busca incidir de forma de-
terminante en las políticas públi-
cas y en la futura administración 
del Estado.

Lo anterior para garantizar la 
inclusión efectiva de las comuni-

dades afrodescendientes e indíge-
nas en el desarrollo nacional.

Este documento, elaborado 
tras un proceso de consulta y con-
certación entre organizaciones de 
base y líderes comunitarios, pro-
pone una hoja de ruta clara y prio-
ritaria para integrar la agenda de 
estos pueblos al Plan de Nación, 
articulando propuestas en temas 
como salud, educación, infraes-
tructura, protección territorial, 
derechos humanos, participación 
política y desarrollo económico 
sostenible.

AGASAJO 
CLUB DE LEONES DE TELA 
RECONOCE A RICARDO LUJÁN POR 
SU APOYO A LA ORGANIZACIÓN

Lujan también se 
desempeña como 
corresponsal para Diario 
El país. Brindado sus 
trabajos en noticias 
generales del acontecer 
en Tela.

TELA. Durante la transmi-
sión en vivo del programa noti-
ciero Telavisión matutino que 
dirige Ricardo Lujan, el Club 
de Leones de Tela realizó un 
especial reconocimiento por 
su constante apoyo a las acti-
vidades y obras sociales que la 
organización realiza en bene-
ficio de la comunidad teleña.

Lujan también se desem-
peña como corresponsal pa-
ra Diario El país. Brindado sus 
trabajos en noticias generales 
del acontecer en Tela.

El reconocimiento fue en-
tregado por el señor Ramón 
Rodríguez, quien estuvo acom-
pañado por Julio Flores, ambos 
miembros activos del Club de 
Leones, quienes llegaron hasta 
las instalaciones del canal Te-
lavisión para sorprender al co-
municador durante su espacio 
noticioso.

“Este es un agradecimien-
to sincero por todo el respaldo 
que Ricardo Luján ha brindado 
a nuestro club y a las causas no-
bles que impulsamos en Tela”, ex-
presó Rodríguez al hacer entrega 
del reconocimiento, destacando 
la disposición y colaboración per-
manente del homenajeado.

Por su parte, Luján agradeció 
el gesto en nombre de los medios 
de comunicación La Tribuna y 
Diario El País, también al canal 
Telavisión y reiteró su compro-
miso de seguir apoyando las ini-
ciativas en favor de la comunidad.
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Un tribunal estadounidense dictaminó que el presidente Do-
nald Trump se extralimitó en su autoridad al imponer aranceles 
globales, esto representa un golpe para aspecto clave de las 
políticas económicas del mandatario. El Tribunal de Comercio 
determinó que ley de emergencia de la Casa Blanca no otorga 
autoridad unilateral para imponer aranceles.
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REHEF: “HONDURAS SIGUE 
ENDEUDÁNDOSE MIENTRAS 
LA INVERSIÓN DISMINUYE”

HONDURAS. La Red Hondu-
reña de Educación Financiera (Re-
hef), declaró que Honduras sigue 
endeudándose mientras la inver-
sión disminuye y esto hace que ha-
ya altos niveles de pobreza, des-
empleo y una frágil instituciona-
lidad.

La organización recalcó que 
el Congreso Nacional aprobó re-
cientemente tres nuevos présta-
mos con el Banco de Desarrollo de 
América Latina (CAF), por un to-
tal de 190 millones de dólares, unos 
cinco mil millones de lempiras.

“Aunque los préstamos están 
destinados a financiar proyectos 
con aparente potencial de impacto 
social, como la igualdad de género, 
la inclusión social y la reactivación 
del sector cafetalero, el debate de 
fondo va más allá de los fines”.

La Rehef cuestionó la lógica 

que ha venido marcando la polí-
tica financiera del país en los úl-
timos años: una dependencia cre-
ciente del endeudamiento exter-
no, sin una estructura clara que ga-
rantice resultados concretos en la 
mejora de la calidad de vida de la 
población.

“El problema no es solo cuán-
to se pide prestado, sino cuánto de 
eso realmente se convierte en in-
versión productiva. Honduras está 
en una ruta peligrosa de más deu-

da y menos inversión efectiva”, ad-
virtió en un comunicado

Aunque los montos y los pro-
pósitos parecen adecuados en pa-
pel, la ejecución es la gran deuda 
pendiente del Estado hondureño.

Según Rehef, muchos de los 
fondos aprobados en el pasado han 
sido mal gestionados o desviados, 
sin rendición de cuentas clara y sin 
impacto visible.

“Lo que se necesita no son solo 
préstamos, sino una visión de de-
sarrollo coherente, con capacidad 
de ejecución, transparencia y re-
sultados”, señala el comunicado.

El gobierno ha defendido los 
préstamos argumentando que es-
tos recursos son clave para dina-
mizar la economía y reducir bre-
chas sociales, especialmente en un 
contexto de alta desigualdad y li-
mitaciones fiscales.

Según la organización, muchos de los fondos aprobados 
en el pasado han sido mal gestionados o desviados, sin 

rendición de cuentas clara y sin impacto visible.

SE NECESITA UNA VISIÓN DE DESARROLLO COHERENTE

Economistas y organizaciones aseguran que la deuda externa del país avanza aceleradamente con la 
aprobación de préstamos. 

TEGUCIGALPA. Wilmer 
Cruz, representante de la Aso-
ciación Pequeños Producto-
res Camaroneros, informó ayer 
que tras el cierre de 92 fincas se 
han perdido uso 5 mil empleos 
directos.

Las causas son múltiples, di-
jo al tiempo que destacó que las 
personas que antes se dedicaban 
a la crianza de camarón han emi-
grado a otros rubros.

El impacto económico por el 
cierre de estas fincas de cama-
rón supera los 45 millones de 
lempiras.

La situación se torna difícil pa-

Cierre de 92 fi ncas camaroneras 
provocó pérdida de 5,000 empleos 

ra este rubro en la actualidad ya 
que tampoco se pueden abrir 
nuevos mercados.

Además, se enfrentan enfer-
medades como una larga que in-
fecta al camarón silvestre que pro-
voca la muerte del mismo.

Muchas lagunas que antes se 
dedicaban a la crianza de cama-
rón ahora están abandonadas, en 
especial en la zona sur de Hondu-
ras, alertó.

Además, dijo que existe un 
compromiso para reactivar las 
92 fincas cerradas, pero recupe-
rar los empleos ya es algo impo-
sible.

TEGUCIGALPA. Esta sema-
na incrementó 20 lempiras la li-
bra de camarón, según informa-
ron los comerciantes del merca-
do de La Ceiba.

Asimismo, declaró que has-
ta la semana anterior se cotiza-
ba en 160 lempiras la libra de ca-
marón jumbo, hoy se compra por 
180 lempiras.

El incremento es directo para 
el consumidor final y los comer-
ciantes ya no pueden absorber 
los aumentos, enfatizó.

Los vendedores ofrecen pre-
cios más accesibles, pero tam-
bién se trata de camarones de 
menor tamaño.

Explicó que en el caso de 
La Ceiba este producto tiene 
un costo elevado ya que el pro-
ducto es llevado desde el sur de 

La libra de camarón se cotiza en 
L180, tuvo incremento de L20

Honduras.
No obstante, expuso que an-

te un alto precio la población evi-
ta consumir este tipo de produc-
tos y al final ellos como comer-
ciantes son perjudicados.

Los productores enfrentan 
problemas como el aumento de 
costos por transporte, mudas ex-
cesivas del camarón que detie-
nen la cosecha, y conflictos con 
pescadores locales.

DENUNCIAN 

Dentro del Congreso Nacio-
nal y fuera de él denuncian 
que, sin reformas estructu-
rales profundas, el endeuda-
miento solo amplía el déficit y 
posterga los verdaderos cam-
bios que el país necesita. 

El cierre de las camaroneras ha provocado desempleo en el país.
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Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia 
en Honduras, enfocándola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, 
entregada al pue blo hondureño con los mayores estándares de calidad y que a 
su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de éxito 
y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el respeto a la 
vida y dignidad  humana que se merece el pueblo hondureño.Opinan     
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Cultura del desaseo

Día Mundial de la Leche

El 1 de junio se celebra el Día Mundial de la Leche, una fecha 
proclamada por la Organización de las Naciones Unidas pa-
ra la Agricultura y la Alimentación (FAO), con el objetivo de 
tratar cuestiones relacionadas con el sector lechero en todo 

el mundo y para incentivar el consumo de leche en todo el mundo.

Asesinar en nombre 
de la libertad

Cortesía de

EL tema de la higiene urbana y la 
gestión de residuos es un proble-
ma que se da en todo el mundo y va-
rios países han implementado es-

trategias efectivas más allá de las campa-
ñas publicitarias para cambiar los hábitos 
de sus habitantes.

En países como Singapur, por ejemplo, 
se ha implementado uno de los modelos 
más exitosos que se conocen. Las multas 
por tirar basura en los espacios públicos 
son elevadas y los infractores pueden ser 
obligados a realizar trabajo comunitario 
limpiando calles y parques, lo que significa 
un contundente mensaje de educación cí-
vica. Esta política ha logrado que la ciudad 
sea una de las más limpias del mundo.

En Bangladesh y algunas regiones de 
África Oriental, se han instalado estacio-
nes de lavado de manos en mercados, mez-
quitas y cruces fronterizos para fomen-
tar la higiene diaria. Estas estaciones fun-
cionan como recordatorios visuales y faci-
litan el acceso al agua y jabón, lo que des-
de luego ayuda a cambiar hábitos a largo 
plazo.

Japón, en cambio, ha integrado la lim-
pieza y el manejo de residuos en la edu-
cación escolar. Desde pequeños, los ni-
ños japoneses aprenden a separar la ba-
sura y a limpiar sus propios espacios, lo 
que crea una sólida cultura de respon-
sabilidad colectiva y de conciencia am-
biental.

En varias ciudades europeas, se han 
desarrollado aplicaciones móviles que 
permiten a los ciudadanos reportar acu-
mulaciones de basura o problemas de 
saneamiento, facilitando la respuesta rá-
pida de las autoridades. Esta estrategia 
fortalece la relación entre la comunidad 
y las autoridades municipales, facilitan-
do una respuesta más rápida y efectiva a 
las necesidades de limpieza urbana.

En nuestra Honduras, aunque da pe-
na decirlo y reconocerlo, andamos cada 
día más “chucos” y puercos, en la mis-
ma medida en que crece la población. La 
suciedad abunda por doquier. Ciudades, 

pueblos, aldeas y caseríos exhiben los 
malos hábitos de sus habitantes. Es una 
escena común ver que, desde un autobús 
del servicio público, de un vehículo par-
ticular y hasta de las famosas camione-
tas en las que se desplazan altas “trame-
yas”, lancen a las calles los desperdicios 
y residuos de las golosinas que van con-
sumiendo.

En las barriadas de Tegucigalpa, la 
gente no pierde la mala costumbre de 
llenar las cunetas y tragantes de las ca-
lles con sus inmundicias. Y los resulta-
dos no se hacen esperar en las tempora-
das lluviosas, como las que se avecinan 
en estos días. Las inundaciones en la ca-
pital no solo son consecuencia de la fra-
gilidad y antigüedad de la infraestruc-
tura; más del desaseo y la falta de cultu-
ra de sus habitantes en el manejo de re-
siduos.

Es de resaltar que la municipalidad de 
San Pedro Sula ha establecido fuertes 
multas económicas, algunas superiores a 
los diez mil lempiras, para quienes arro-
jen basura en la vía pública. Además, se 
han colocado cámaras de vigilancia y 
drones para identificar a los infractores 
en zonas críticas. Paralelamente se ha 
implementado un programa de compos-
taje con el objetivo de reducir la conta-
minación y aprovechar los desechos or-
gánicos. Este proyecto recolecta entre 
10 y 12 toneladas de residuos vegetativos 
diariamente, evitando que sean deposi-
tados en el relleno sanitario. Se espera 
que esta iniciativa reduzca en un 20% la 
generación de gases de efecto inverna-
dero en la ciudad.

La combinación de sanciones estric-
tas, educación temprana, incentivos 
económicos, infraestructura adecuada 
y tecnología, puede transformar los há-
bitos de la población y mejorar la cali-
dad de vida en nuestras ciudades y pue-
blos pintorescos. Si se implementan es-
trategias adaptadas a la realidad local, es 
posible construir una cultura de limpie-
za y prevención que minimice los desas-
tres provocados por el manejo inadecua-
do de residuos.

La semana recién pasada, Elías Rodrí-
guez, norteamericano de origen la-
tino, asesinó a dos jóvenes funcio-
narios de la embajada de Israel en 

Washington D.C. El Museo del Holocausto 
-que tuve la oportunidad de recorrer hace 
unos meses-, fue el escenario de este lamen-
table suceso, que pasa a formar parte del ro-
sario de crímenes cometidos por sujetos que, 
en nombre de la “libertad de los pueblos”, no 
tienen ningún empacho moral para asesinar 
a sangre fría a quienes consideran sus ene-
migos políticos o ideológicos.

¿Qué circunstancias movieron a Rodrí-
guez a cometer semejante atrocidad? La in-
formación perfilada del asesino, hecha pú-
blica, es apenas la punta del “iceberg”. A 
pesar de su formación universitaria y sus 
convicciones morales de militante y acti-
vista, Elías Rodríguez comparte espacio en 
una larga lista de enajenados mentales que 
han aterrorizado al mundo con el estan-
darte de la libertad en una mano y la pisto-
la en la otra.

La inmensa mayoría de estos libertarios 
convertidos en criminales ha marcado la 
historia de los siglos XX y XXI. Al asesinar 
al archiduque Francisco Ferdinando, Ga-
vrilo Princip encendió la chispa que desa-
taría la Primera Guerra Mundial. Y luego le 
seguirían otros que, como Sirhan Bishara 
Sirhan, el “Che” Guevara, Ted Kaczynski y 
hasta los perpetradores de los actos terro-
ristas del 9-11, en 2001, llevaron a cabo sus 
crímenes con la firme convicción de que 
habían sido elegidos para hacer del mundo 
un lugar de paz y conciliación.

Para la sociología funcional de los nor-
teamericanos, un asesino cualquiera es 
un “desviado” que no encontró los cana-
les institucionales para gozar de una vida 
plena y exitosa dentro de la estructura so-

cial. Sin embargo, la psiquiatría ha veni-
do a reforzar la insuficiencia explicativa de 
la tesis sociológica. En cada uno de los ca-
sos, incluyendo a Elías Rodríguez, encon-
tramos alteraciones de la psique que inclu-
yen, trastornos antisociales, esquizofrenia, 
paranoia y el siempre presente narcisismo 
que alteró por completo la personalidad de 
Adolf Hitler y Josef Stalin. 

Estas perturbaciones, aunadas a la mili-
tancia y a las creencias de reivindicación 
moral y causas libertarias, predisponen al 
individuo a buscar en el exterior lo que no 
se puede explicar ni conciliar en el yo per-
sonal, como decía Erich Fromm. La necesi-
dad de una identificación frente al sistema 
que consideran injusto estimulan a cier-
tos individuos a buscar refugio en una fuer-
za externa, por ejemplo, un líder mesiáni-
co, un movimiento social o un partido po-
lítico. ¿Es este motivo suficiente para ase-
sinar al otro diferente, al que disiente de 
nuestras convicciones que consideramos 
política y absolutamente correctas? Por su-
puesto que no, y por eso debemos tener 
cuidado con grupos o individuos que tra-
tan de imponernos doctrinas, fórmulas sin-
téticas y hasta consignas de fácil recorda-
torio que nos impiden razonar y llegar a la 
esencia de los fenómenos sociales. Y, como 
bien decían Fromm y Gustave Le Bon, las 
masas buscan desesperadamente adherir-
se a líderes que piensen por ellas y puedan 
explicarles la incertidumbre y la compleji-
dad del mundo.

Cuando el discurso público coloca en 
los adversarios el sambenito de enemigos 
acérrimos, la política pierde su carácter de 
posturas caleidoscópicas para convertir-
se en una guerra inacabable de trincheras 
personalizadas. De esta manera, las armas 
mortales no tardan en hacer su aparición, 
sobre todo cuando caen en manos de indi-
viduos intolerantes y alienados que, como 
Elías Rodríguez, creen que el acto de ma-
tar no los convierte en asesinos, sino en hé-
roes libertarios.

Héctor A. Martínez
Sociólogo.

                                                         



El hostigamiento al periodismo, sobre todo cuando afec-
ta intereses y narrativas de quienes detentan el poder, 
no es novedad ni es propio de un país en especial. Pero 
adquiere nuevas modalidades, trasciende las fronte-

ras y produce contagio en las democracias occidentales o países 
con regímenes híbridos en los que avanzan quienes se dedican 
a demoler la credibilidad en sus instituciones representativas 
y principios básicos, empezando por la libertad de expresión.

Lo ha advertido recientemente el director del The New 
York Times, A.G. Sulzberger en un medular alegato en favor 
de la libertad de prensa en la Universidad de Notre Dame, de 
los EE.UU.: “El rol que cumple la prensa libre e independien-
te en una democracia sana está bajo ataque directo, y con em-
bates cada vez más agresivos y decididos para coartar y cas-
tigar al periodismo independiente. No creo exagerar si digo 
que esta campaña anti-prensa atenta contra la especial fór-
mula de éxito que hizo que Estados Unidos sea un modelo du-
rante casi 250 años. Hoy vemos la democracia bajo amenaza 
en todo el mundo. Y para los aspirantes a autócratas que bus-
can socavar la ley, las normas y las instituciones que hacen a 
una democracia sana, uno de sus primeros blancos de ataque 
suele ser la libertad de prensa. Las razones no son ningún se-
creto: cuando se ha logrado coartar la capacidad del periodis-
mo de informar a la opinión pública sobre los manejos del po-
der de manera independiente, actuar con impunidad se vuel-
ve cada vez más fácil”.

En la Argentina, el presidente Milei y sus seguidores en las 
redes vienen llevando a cabo una campaña sistemática bajo 
el slogan “La gente no odia lo suficiente a los periodistas”, co-
piada de una campaña publicitaria de Donald Trump en los 
EE.UU.

No es lo único que ha copiado el argentino del estadouni-
dense: la idea de los periodistas como “una casta privilegiada 
enemiga del pueblo” hunde sus raíces en las ideologías popu-
listas que ven como un estorbo la labor del periodismo y fue 
adoptada por Trump como parte de su discurso. Los ataques 
verbales de Milei hacia la prensa vienen siendo una constante 
en la gestión de gobierno, que se recuesta sobre su equipo de 
comunicación digital y apunta a brindar su “batalla cultural” a 
través de las redes sociales. El Foro de Periodismo Argentino 
(FOPEA) alertó por 179 agresiones a lo largo de 2024, un 53% 

de crecimiento en relación con el año anterior.

Por otro lado, el Gobierno definió nuevos criterios más res-
trictivos para la acreditación y el ejercicio de la labor periodís-
tica en la Casa de Gobierno, que incluyen un código de vesti-
menta, limitaciones a la cantidad de cronistas en el lugar y un 
“Manual de Evaluación Objetiva” que otorga puntaje a los pe-
riodistas que pretendan acreditarse en Casa Rosada. Los nue-
vos requisitos “configuran una situación peligrosa que podría 
afectar seriamente el acceso a la información pública”, seña-
ló la Asociación de Entidades Periodísticas Argentinas (ADE-
PA).

El tema fue abordado también por especialistas en comu-
nicación en el Congreso de Opinión Pública de Wapor Lati-
noamérica 2025, reunido semanas atrás en Florianópolis, Bra-
sil bajo el título “Opinión pública, civismo y riesgos globales 
en América latina”. En particular, un fenómeno conocido y 
estudiado como “Percepción Hostil de los Medios” refiere a 
la tendencia a percibir la cobertura mediática como sesgada 
en contra de la propia posición, incluso cuando el tema se cu-
bra de manera objetiva y equilibrada. Este fenómeno es parti-
cularmente evidente en contextos de polarización de la esfera 
política, social o religiosa, en los que los individuos tienden a 
interpretar la información de manera que confirme sus creen-
cias preexistentes y rechace perspectivas divergentes, situa-
ción también conocida como “sesgo de confirmación”.

Esta percepción de hostilidad se manifiesta en la impresión 
de que los medios de comunicación tienden a favorecer al “la-
do opuesto” del espectro político, ignorando o distorsionan-
do información más favorable al propio punto de vista.

Katia Brembatti, presidente de la Asociación Brasileña de 
Periodismo de Investigación (ABRAJI), señala que “en una 
sociedad de plataformas, la teoría de los medios hostiles en-
cuentra un terreno fértil para propagarse”. Los ataques a la 
prensa, fomentados desde usinas que alientan a líderes popu-
listas y sus seguidores en las redes, están destinados a minar 
deliberadamente la credibilidad del periodismo, “embarrar 
la cancha” y reforzar la percepción de que la prensa es mani-
puladora y engañosa.  Este clima de desconfianza, al que con-
tribuye la utilización de Fake news y Deep fakes, actúa como 
una nube tóxica sobre la conversación pública y el debate de 
ideas pero también como caldo de cultivo para la prolifera-
ción de narrativas antojadizas.

En el presente, la vida co-
tidiana transcurre entre 
notificaciones, redes so-
ciales, correos y aplica-

ciones móviles, emerge un nue-
vo concepto que despierta inte-
rés en la psicología contemporá-
nea: la “appstinencia”. Esta pala-
bra, una fusión entre “app” (apli-
cación) y “abstinencia”, hace re-
ferencia a la decisión voluntaria 
de dejar de usar aplicaciones di-
gitales por un periodo determina-
do, con el fin de recuperar el con-
trol sobre el tiempo, la atención, 
las buenas relaciones interperso-
nales y el bienestar psicológico 
personal. Desde el punto de vista 
psicológico, la appstinencia pue-
de ser entendida como una forma 
de desintoxicación digital. Así co-
mo la abstinencia de sustancias 
busca reducir la dependencia y 
restaurar el equilibrio en el orga-
nismo, la appstinencia propone 
un proceso similar, pero enfoca-
do en la relación que las personas 
tienen con sus dispositivos móvi-
les y plataformas digitales. La ne-
cesidad de este tipo de prácticas 
surge ante un creciente número 
de estudios que asocian el uso ex-
cesivo de aplicaciones, especial-
mente redes sociales, con sínto-
mas de ansiedad, insomnio, de-
presión y deterioro de la concen-
tración (Twenge et al., 2017). El 
uso compulsivo de aplicaciones 
ha sido vinculado con mecanis-
mos similares a los que presentan 
en las adicciones conductuales, 
ya que las aplicaciones están di-
señadas para reforzar patrones de 
uso mediante recompensas inter-
mitentes, como “me gusta”, noti-
ficaciones o nuevas publicacio-
nes, más el algoritmo reforzan-
do a que veas lo que más te gus-
ta, estos estímulos activan el sis-
tema de recompensa cerebral, li-
berando dopamina y creando un 
ciclo difícil de romper.

La appstinencia se propone 
como una intervención cons-
ciente, no necesariamente defi-
nitiva. Para romper este ciclo, es 
necesario reevaluar nuestra re-
lación con la tecnología e inten-
tar promover una relación más 
saludable con el entorno digital. 
Los beneficios reportados por 
quienes practican períodos de 
desconexión voluntaria inclu-

yen mejoras en el estado de áni-
mo, mayor productividad, me-
jor calidad del sueño, mejor co-
municación con las personas y 
una sensación renovada de pre-
sencia en el momento. Desde 
el enfoque de la terapia cogni-
tivo-conductual, la appstinen-
cia también puede entender-
se como una técnica de exposi-
ción con prevención de respues-
ta, donde el individuo aprende a 
tolerar la incomodidad inicial de 
no revisar su teléfono, y con el 
tiempo, reduce la ansiedad que 
esto le genera. Además, se alien-
ta a reemplazar el tiempo digital 
con actividades más significati-
vas o conectadas con el mundo 
real, como la lectura, la contem-
plación del presente, el ejercicio 
o la conversación presencial.

En términos científicos, un 
estudio clave publicado por 
Twenge y colegas (2017) en la 
revista Clinical Psychological 
Science encontró que los ado-
lescentes que pasaban más tiem-
po en redes sociales presenta-
ban mayores niveles de proble-
mas de salud mental, en compa-
ración con aquellos que dedi-
caban más tiempo a actividades 
no digitales. Este y otros hallaz-
gos sustentan la importancia de 
replantear la forma en que usa-
mos nuestras aplicaciones y dan 
fundamento al valor psicológi-
co de la appstinencia. No se tra-
ta de tener un rechazo absolu-
to a la tecnología, sino un lla-
mado a la autorregulación di-
gital consciente. En un mun-
do hiperconectado, desconec-
tarse de vez en cuando puede 
ser una de las formas más efec-
tivas de reconectarse consigo 
mismo, en lo personal conside-
ro que lo verdaderamente exclu-
sivo hoy no es el último modelo 
de smartphone, sino la capaci-
dad de apagarlo, creo que soltar 
el celular, aunque sea un rato, es 
el nuevo símbolo de poder per-
sonal, y es así que en un mundo 
que nunca se desconecta, el acto 
más valiente es elegir el silencio 
digital. Súmate en esta semana a 
practicar momentos de appsti-
nencia, porque antes el lujo era 
tener tecnología, pero ahora el 
lujo es poder prescindir de ella. 

Si tienes algo por compar-
tir con nosotros escríbenos 
a eureka@elpais.hn o bús-
canos en Facebook, Irazema 
Ramos- Psicología. 
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Opinan

Fabián Bosoer

Irazema Ramos
Sicóloga

¿Por qué -y a quiénes- molestan tanto 
los periodistas?

Appstinencia:
Menos scroll - más vida
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Una joven madre identificada como Sindy Paola Chavarría, de 
19 años, fue asesinada de forma brutal, durante la madrugada 
de ayer, sin que hasta ahora las autoridades hayan establecido 
una hipótesis clara sobre el crimen. Al momento del ataque, se 
encontraba dormida con sus dos hijas menores, de quienes no 
se han brindado detalles por parte de las autoridades.

En Olancho muere apuñalado el locutor deportivo Carlos Gilberto Aguirre

HABÍA SIDO INCLUIDO EN EL MECANISMO NACIONAL DE PROTECCIÓN

SICARIOS ACRIBILLAN A 
BALAZOS A PERIODISTA EN 

SANTA ROSA DE COPÁN

COPÁN. Ayer en horas de la ma-
drugada le quitaron la vida al perio-
dista y taxista Javier Antonio Hércu-
les Salinas. El hecho ocurrió mien-
tras se desplazaba en su vehículo de 
trabajo en una calle de Santa Rosa de 
Copán.

Según informes preliminares, 
hombres armados lo interceptaron 
a pocos metros de su vivienda y le dis-
pararon en reiteradas ocasiones, pro-
vocándole la muerte en el interior de 
su taxi.

Las autoridades policiales confor-
maron el hecho y mantienen abierta 
una investigación para esclarecer los 
motivos y dar con los responsables 
del crimen. Hasta ahora no se han re-
portado capturas.

Hércules Salinas, originario de 
Santa Ana, El Salvador, pero residen-
te en Santa Rosa de Copán, combina-
ba su labor periodística con el traba-
jo de taxista. Vivía con su esposa hon-
dureña y era padre de dos hijos.

El comunicador había sido inclui-
do en el Mecanismo Nacional de Pro-
tección desde octubre de 2023, tras 
denunciar constantes amenazas re-
lacionadas con su labor informativa.

En septiembre de ese mismo año 
fue víctima de un secuestro frustrado 

OLANCHO. El reconocido 

locutor radial, cronista deporti-

vo y exfutbolista, Carlos Gilberto 

Aguirre, perdió la vida de manera 

violenta, al ser apuñalado ayer en 

horas de la madrugada en Jutical-

pa, Olancho.

Inicialmente, se manejó la ver-

sión de que Aguirre había muerto 

atropellado, luego de ser embes-

tido por un vehículo en al menos 

dos ocasiones en el barrio Buenos 

Aires, según relataron vecinos del 

sector.

Elementos del Cuerpo de 

Bomberos y del Sistema Nacio-

nal de Emergencias 911, llegaron 

al lugar del hecho para brindarle 

auxilio, pero Carlos Aguirre ya no 

presentaba signos vitales.

Aguirre laboraba en Radio Oro 

Estéreo, junto a su hermano José 

Orlando Aguirre y era ampliamen-

te conocido en la comunidad por 

su trayectoria en el ámbito depor-

tivo y radial.

La autopsia reveló que Aguirre 

presentaba múltiples heridas de 

arma blanca, lo que confi rmó que 

su muerte fue producto de un ase-

sinato y no de un atropellamiento 

como se creyó en un principio.

Javier Antonio Hércules Salinas era reconocido en Copán por su 
labor en varios medios y como taxista.

Mario Cálix era estudiante de 
medicina.-

Foto en vida de Carlos Gil-
berto Aguirre.

Familiares 
retiran cuerpo 

de estudiante de 
Medicina

Capturan a conductor de bus escolar por 
agresión sexual contra niña de 11 años

por parte de desconocidos que abor-
daron su taxi, hecho que obligó a las 
autoridades a brindarle medidas de 
protección.

De acuerdo con organizaciones 
como la Asociación de Prensa del 
Occidente de Honduras (ASOPO-

HONDURAS. Familia-
res de Mario Cálix, retiraron 
del Centro de Medicina Legal 
y Ciencias Forenses en Teguci-
galpa, el cuerpo del joven, quien 
era estudiante de medicina y que 
murió de manera violenta la no-
che del sábado 31 de mayo.

Cálix era originario de Cata-
camas, Olancho, pero se encon-
traba estudiando medicina en 
una universidad privada en la 
capital hondureña.

El joven de 22 años era un 
apasionado por el fútbol e ins-
trumentos musicales. Además 
de ser una persona amigable, 
según descripciones de su cír-
culo cercano. La noticia ha cau-
sado conmoción entre familia-
res, compañeros universitarios 
y amigos.

Felipe Matute se despidió 
de Cálix en Facebook. “Mario 

CHOLOMA. Un conduc-
tor de bus escolar privado, fue 
capturado en las últimas ho-
ras en la residencial San Carlos, 
Choloma, acusado de agredir se-
xualmente a una niña de 11 años, 
según informó la Dirección Po-
licial de Investigaciones (DPI).

El hombre de 39 años, resi-
dente en el mismo municipio, 
habría aprovechado que la me-
nor era la última pasajera en el 
vehículo escolar para someterla 
a tocamientos y besos indebidos.

Los hechos ocurrieron luego 
de que el hombre dejara al res-
to de los niños en sus respecti-
vas paradas durante el recorri-
do habitual.

era un joven lleno de vida, auténti-
co, alegre y con una luz que se no-
taba desde lejos. Su risa y su energía 
lo hacían resaltar. Su partida duele 
profundamente, pero su recuerdo 
queda grabado en familia, amista-
des y conocidos. ¡Que su luz siga bri-
llando!”

También trascendió que era so-
brino de la diputada nacionalista 
Teresa Concepción Cálix Rauda-
les, del congresista liberal Jorge Cá-
lix y del extraditado a Estados Uni-
dos Mario José “Cubeta” Cálix.

La madre de la víctima interpu-
so la denuncia horas después de que 
su hija llegara a casa y relatara lo su-
cedido.

Agentes de la Unidad Metro-
politana de Investigación Criminal 
realizaron la captura y trasladaron 
al acusado ante el Ministerio Públi-
co para su procesamiento legal.

Hombres armados 
lo interceptaron 
a pocos metros 
de su vivienda y 
le dispararon en 

reiteradas ocasiones, 
provocándole la 

muerte en el interior 
de su taxi.

TENDENCIA A LA 
VIOLENCIA 

El caso de Javier Antonio 
Hércules se suma a una pre-
ocupante tendencia de vio-
lencia contra periodistas en 
Honduras. En los últimos 
cinco años, al menos una 
docena de comunicadores 
han sido asesinados en cir-
cunstancias que, en su ma-
yoría, permanecen sin es-
clarecer.

DEHU), Hércules Salinas realizaba 
cobertura de temas delicados, inclu-
yendo el crimen organizado, lo que 
lo convertía en blanco de amenazas 
constantes.

El Colegio de Periodistas de Hon-
duras (CPH), condenó el asesinato y 
emitió un comunicado exigiendo una 
investigación transparente y efectiva.

“Lamentamos que las acciones 
del Mecanismo de Protección para 
los Periodistas no dieron resultados 
para evitar esta tragedia que hoy en-
luta a una familia y al periodismo na-
cional”, señaló el documento.

El CPH también criticó la falta 
de garantías para ejercer el periodis-
mo en el país: “Los ataques a la pren-
sa desde la cúpula del poder convier-
ten a nuestro gremio más vulnerable 
y susceptible ante cualquier peligro. 
¡Basta ya!”.
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Un total de 146 incendios forestales, en su mayoría 
fuera de control, estuvieron activos ayer en el oeste de 
Canadá, lo que ha forzado a la evacuación de decenas 
de miles de personas, muchos de ellos habitantes de 
remotas comunidades indígenas.

El papa León XIV en la Plaza de San Pedro.

Luiz Inácio Lula da Silva, presi-
dente de Brasil.

Mohamed Sinwar, el pre-
sunto nuevo jefe del ala 
militar de Hamás en Gaza.

DELEGACIONES 

La misa congregó a miles de 
familias, englobadas en dele-
gaciones de 131 países de to-
do el mundo, para participar 
en esta cita dedicada a ellas 
por este Año Santo y que aba-
rrotaron la plaza de San Pedro 
del Vaticano mostrando ban-
deras o carteles en los que se 
podían leer lemas como “Pa-
pa León, protege la familia”.

BRASILIA. Luiz Inácio Lu-
la da Silva, presidente de Brasil, 
acusó ayer al mandatario esta-
dounidense, Donald Trump, de 
pretender acabar con el multila-
teralismo y aseguró que el resto 
del mundo no quiere volver a la 
Guerra Fría.

El líder progresista participó 
en un acto político del Partido So-
cialista Brasileño (PSB) y, en su 
discurso reforzó su firme defen-
sa del multilateralismo y la Orga-
nización Mundial de Comercio 
(OMC) frente al unilateralismo 
que, según dijo, quiere imponer 
el Gobierno de Estados Unidos.

“Las negociaciones colecti-
vas son importantes, reforzar la 
OMC y las Naciones Unidas, to-
do es importante para defender al 
mundo”, declaró.

Según Lula, nadie quiere vol-
ver a la Guerra Fría, pues la ma-
yor parte del mundo ha compren-
dido que es necesario el libre co-
mercio y que se debe defender la 
soberanía de cada país.

En ese marco, afirmó que en 
Estados Unidos quieren proce-
sar al juez Alexandre de Moraes, 
miembro de la Corte Suprema, 
porque quiere parar a unos brasi-
leños que están en aquel país ha-
ciendo cosas contra Brasil todos 
los días.

Aludió así a las restricciones 
de visados anunciada esta semana 
por el secretario de Estado, Marco 
Rubio, que será aplicada a los fun-
cionarios extranjeros que censu-
ren a ciudadanos estadouniden-
ses o que residan en ese país le-
galmente.

Trump es 
acusado por 

Lula de 
querer acabar 

con el 
multilateralismo

Ejército israelí confi rma muerte de Mohamed 
Sinwar, nuevo líder de Hamás en Gaza

JERUSALÉN.  El Ejército is-
raelí confirmó tres días después de 
que lo anunciara el primer minis-
tro Benjamín Netanyahu, la muer-
te el pasado 13 de mayo de Moha-
med Sinwar, el presunto nuevo je-
fe del ala militar de Hamás en Ga-
za, después del asesinato de su her-
mano, Yahya.

“Ahora se puede confirmar que, 
durante una operación conjunta 
de las Fuerzas Armadas y los ser-

vicios de inteligencia, el 13 de ma-
yo de 2025, en la zona de Jan Yu-
nis, la Fuerza Aérea israelí atacó 
y eliminó al terrorista Mohamed 
Sinwar”, confirmó un comunica-
do castrense.

Según el texto, en ese ataque 
contra el Hospital Europeo, en el 
que murieron unas 28 personas, 
según Sanidad gazatí, fallecieron 
también Mohamad Sabaneh, co-
mandante de la Brigada Rafah de 

Hamás y Mahdi Quara, comandan-
te del Batallón Sur de Jan Yunis.

“Operaban en un centro de co-
mando y control subterráneo, ba-
jo el Hospital Europeo de Jan Yu-
nis, poniendo deliberadamente en 
peligro a la población civil del hos-
pital y sus alrededores”, añadió el 
texto, sin dar más información al 
respecto.

El pasado día miércoles, Netan-
yahu anunció en la Knéset (Parla-

mento israelí) que Israel había 
asesinado a Mohamed Sinwar, 
pero la cúpula de Defensa no 
pudo confirmarlo entonces.

CRITICÓ A QUIEN INVOCA LA LIBERTAD PARA QUITAR LA VIDA

PAPA DEFIENDE EL MATRIMONIO 
COMO UN MODELO DEL VERDADERO 
AMOR ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER

 El papa oficializó 
su primer gran acto 
de Jubileo desde su 
elección el pasado 
8 de mayo, con una 
misa dedicada a las 
familias, los niños, 
los y abuelos.

CIUDAD DEL VATICA-
NO.  El papa León XIV recibió 
ayer a miles de familias en la Pla-
za de San Pedro y ante ellas, defen-
dió el matrimonio y dijo que no es 
un ideal, sino el modelo del ver-
dadero amor entre el hombre y la 
mujer; amor total, fiel y fecundo”, 
sostuvo en su homilía.

 El papa también criticó a quien 
invoca la libertad para quitar la vi-
da.

“Con el corazón lleno de gra-
titud y esperanza, a ustedes espo-
sos les digo: el matrimonio no es 
un ideal, sino el modelo del verda-
dero amor”.

El nuevo papa ha oficiado su 
primer gran acto de este Jubileo 
desde su elección el pasado 8 de 
mayo, con una misa dedicada a 
las familias, los niños, los abuelos 
y los ancianos que llenaron la pla-

za vaticana a pesar del intenso ca-
lor que se respiraba.

En su homilía, el pontífice de-
fendió los matrimonios santos en-
tre hombre y mujer para superar 

las fuerzas que destruyen rela-
ciones y sociedades.

Porque, subrayó, “todos no-
sotros vivimos gracias a una re-
lación, es decir, a un vínculo li-
bre y liberador de humanidad y 
cuidado mutuo”.

Agregó “hermanos, si nos 
amamos así, sobre el fundamen-
to de Cristo, seremos un signo de 
paz para todos, en la sociedad y 
en el mundo. No hay que olvidar-
lo: del seno de las familias nace 
el futuro de los pueblos”, abogó.

León XIV, después, lamentó 
que a veces esta humanidad se ve 
traicionada cuando no se prote-
ge la vida.

“Es cierto que, a veces, esta 

humanidad se ve traicionada. 
Por ejemplo, cuando se invoca 
la libertad no para dar vida, sino 
para quitarla; no para proteger, 
sino para herir. Sin embargo, in-
cluso frente al mal que divide y 
mata, Jesús sigue orando al Pa-
dre por nosotros», alegó.

Para su defensa de la fami-
lia, citó algunas parejas y fami-
lias que han subido a los alta-
res conjuntamente en las últi-
mas décadas, como los padres 
de santa Teresa del Niño Jesús, 
Luis y Celia Martin, beatifica-
dos en 2008, o la familia polaca 
de los Ulma, asesinados por ha-
ber protegido judíos en la II Gue-
rra Mundial.
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TECH
    News

WINDOWS 11 SE ACTUALIZA 
CON NUEVAS FUNCIONES DE COPILOT

Microsoft ha introducido 
una actualización para Win-
dows 11 que incorpora nuevas 
funciones centradas en la inte-
ligencia artificial, además de 
mejoras en áreas clave como 
la barra de tareas, los widgets 
y las opciones para compartir 
archivos.

Esta actualización, identi-
ficada como KB5058502, ya 
está disponible para los usua-
rios que utilizan las versiones 
22H2 y 23H2 del sistema ope-
rativo y que tienen activadas 
las actualizaciones opcionales.

Entre las principales noveda-
des, destaca la personalización 
de la tecla Copilot, una herra-
mienta basada en inteligencia 
artificial. Ahora, los usuarios 
pueden configurar esta tecla 
desde el menú Configuración, 

en la sección Personalización 
> Entrada de texto.

Además, se ha añadido la 
función “Presione para hablar”, 
que permite interactuar con 
Copilot mediante comandos 
de voz. Para activarla, basta 
con mantener presionada la 
tecla Copilot durante dos se-
gundos, aunque también es 
posible asignarla a otra tecla 
de preferencia.

La actualización no solo se 
enfoca en la inteligencia arti-
ficial, sino que también intro-
duce mejoras significativas en 
la barra de tareas. Los usuarios 
ahora pueden acceder a bús-
quedas más detalladas a través 
de Windows Search, gracias a 
ajustes en la compatibilidad y 
una mayor capacidad de de-
tección.

A solo días del esperado lanza-
miento oficial del Nintendo Switch 
2, programado para el próximo 5 de 
junio de 2025, surgió una curiosa si-
tuación: algunas personas ya tienen 
la consola en su poder, pero todavía 
no pueden usarla.

TikTok y X se han visto inundados 
de imágenes y videos mostrando la 
emoción de abrir por primera vez 
una Nintendo Switch 2. Los usuarios 

muestran la impresionante pantalla 
y los renovados Joy-Con de la con-
sola. Sin embargo, por más que los 
dueños anticipados intenten jugar, 
se encuentran con que la consola 
está bloqueada hasta el día del lan-
zamiento oficial.

El sistema está diseñado para no 
permitir la ejecución de títulos, ni si-
quiera para aquellos que provienen 
de la generación anterior, la Nintendo 

Switch 1. Este bloqueo involucra un 
sistema de seguridad que requiere 
una conexión a internet y una actua-
lización de software, que se lanzará 
junto con la consola el 5 de junio.

De esta forma, Nintendo asegura 
que todos los usuarios comiencen su 
experiencia de manera simultánea, 
evitando cualquier tipo de reseñas o 
filtraciones que podrían surgir de un 
uso prematuro.

Algunos ya tienen la Switch 2 antes de su 
lanzamiento, pero no la  pueden usar aún
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CANCER (junio 
22-julio 22)
Trabajo y 
negocios: ambiente 
tenso y quejas. 

Antes de discutir, tomará 
medidas útiles para todos.   
Amor: una inquietud de su 
pareja requerirá diálogo 
profundo y mucha paciencia.

LEO (julio 
23-agosto 22) 
Trabajo y 
negocios: cumplirá 
de modo brillante 

sus tareas y entregará el 
proyecto antes del plazo.  
Amor: en una reunión, será el 
centro de las miradas y alguien 
no lo pasará por alto.

VIRGO (agosto 
23-septiembre 
22)
Trabajo y negocios: 
se las ingeniará para 

avanzar con poco dinero y logrará 
una hazaña.  Amor: superará  
obstáculos y trabas para atraer a 
alguien que le desvela día a día.

  LIBRA 
(septiembre 
23-octubre 22)
Trabajo y negocios: 
si va a hacer 

cambios necesitará que los demás 
le expresen su parecer.  Amor: 
conocer ciertos hechos podrían 
provocar un distanciamiento en 
la pareja.

ESCORPIO 
(octubre 
23-noviembre 
21)
Trabajo y negocios: 

no estará bien faltar a la verdad 
en medio de un proyecto 
ambicioso.  Amor: su pareja le 
convencerá con actitudes que 
demostrarán un alto compromiso.

SAGITARIO 
(noviembre 
22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: 
romperá cierto 

esquema y logrará una fuerte 
cooperación.  Amor: su pareja 
querrá demostrar que tiene la 
razón; hará bien en meditar 
sobre ello.

CAPRICORNIO 
(diciembre 
22-enero 20) 
Trabajo y negocios: 
otros no podrán 

empezar pero cuando lo haga, 
será un éxito.  Amor: alguien del 
entorno cercano no sospechará 
que desea acercarse y esperar 
calidez.

ACUARIO (enero 
21-febrero 19)
Trabajo y negocios: 
no querrá 
complicarse con 

proyectos intrincados. Lo simple 
será exitoso.  Amor: al momento 
de enamorarse, tal vez actúe 
con torpeza. No importará si lo 
disfruta.

PISCIS (febrero 
20-marzo 20) 

Trabajo y negocios: 
se convertirá en 
indispensable y sus 

cualidades serán reconocidas. 
Gran éxito.  Amor: pasará 
momentos soñados que denotarán 
el entendimiento íntimo logrado.

ARIES (marzo 
21-abril 20) 
Trabajo y 
negocios: si deja 
de presionar a sus 

colegas,  las cosas iniciarán 
el camino de prosperidad.  
Amor: su pareja comenzará a 
escucharle si deja de lado las 
excusas; mejor dialogar.

TAURO (abril 
21-mayo 20) 
Trabajo y 
negocios: se le 
acercará gente 
que trae los 

datos que mejoran su realidad 
material.  Amor: la relación se 
fortalece y le predispone a un 
romance que será inolvidable.

GEMINIS (mayo 
21-junio 21) 
Trabajo y negocios: 
se avecinan 
cambios, pero 

se preparará sin dejar nada 
librado al azar.  Amor: podría 
haber algún encuentro ocasional 
pero una relación estable se 
concretará.

MISS CHIRIPA

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: CUIDADOSA DE LA 
ARMONÍA FAMILIAR Y DE LA PAREJA. QUIERE ESTAR SIEMPRE BIEN.

MISS CHIRIPAMISS CHIRIPA

6363
5252 87878787

NO SOY CANTOR PORQUE PUEDA, 
SINO PORQUE TENGO GANAS.

LA DIOSAASTRAL



Mundo Social
El País.hn16 | Lunes 2 de junio de 2025

 
Periodista

Hugo Díaz y Yaridia Rodríguez
Fotografías

El Club Internacional de Mujeres 
rinde homenaje a Reina de López
SAN PEDRO SULA. En una 

tarde llena de alegría y camarade-
ría, las socias del Club Internacio-
nal de Mujeres (IWC) se han reu-
nido para un festejo con dos signi-
ficados muy importantes, celebrar 
el Mes de la Madre y dar la bienve-
nida oficial a su nueva presidente, 
Rita Gattas de Simón. 

Uno de los momentos más emo-
tivos de la recepción fue la distin-
ción de la señora Reina de López 
como la Madre del IWC 2025, otor-
gada con la imposición de la banda 
por parte de la Madre 2024, Mery 
de Handal.

Luego, la señora Elena de Du-
bón le impuso un perfumado cor-
sage, su hija Janine López le dedi-
có unas palabras a su madre, des-
tacando con orgullo sus virtudes 
como mamá, esposa y abuela. Con 
más de 12 años de trayectoria en el 
Club Internacional de Mujeres, la 
homenajeada también ha sido una 
figura activa en importantes orga-
nizaciones filantrópicas del país, 
demostrando su compromiso con 
la comunidad.

La agenda de la tarde también 
incluyó la solemne juramentación 
de la nueva presidente, Rita Gattas 
de Simón. La presidente saliente, 
Elena de Dubón, fue la encargada 
de tomar el juramento a la señora 
Gattas de Simón, quien se compro-
metió a ejercer su cargo con fideli-
dad y profesionalismo. 

La nueva presidente del IWC 
prometió continuar el valioso le-
gado de su predecesora y traba-
jar de la mano con su directiva pa-
ra mantener un club activo y diná-

mico, fomentando el compañeris-
mo y el servicio.

Para amenizar la celebración, 
las socias disfrutaron de una exqui-

sita cena preparada especialmen-
te para la ocasión, mientras las me-
lodías del dúo Tú y Yo crearon un 
ambiente único y especial. 

Reina de López, juramentada como la madre del IWC 2025.

La agasajada junto a su familia.

Rita Gattas de Simón durante 
su juramentación como nueva 
presidente de IWC.

Laura Enamorado, Luisa Cook, Sandra Lily Alvarado, Lupita Monge 
y Vilma Karow.

Elena de Dubón, la presidente 
saliente, recibió un recono-
cimiento especial.

 Santa Euceda, Isabel Santamaría, Rita Simón e Irma Zepeda.

Sherly Paz, Lilian Urquía, Sandra 
Galindo y Mery Bendeck.

Maritza Soto-Lara con Marna 
Schmidt.

Lourdes Chinchilla, Vilma 
Rosales, Sheila García y Vilma 
González.
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Shakira demuestra su enorme 
influencia y éxito global, superan-
do en ingresos por giras a leyendas 
de la música como Paul McCartney 
y Justin Timberlake, ya que según 
el informe de mitad de año de Bill-
board, su gira “Las Mujeres Ya No 
Lloran” se posiciona como la se-
gunda más taquillera a nivel mun-
dial en lo que va de 2025.

Este impresionante logro se de-
be a la venta de más de un millón 
de entradas, generando 130 millo-
nes de dólares en tan solo 21 con-
ciertos por América Latina y Mé-
xico. 

En particular, sus siete presen-
taciones consecutivas en el icóni-
co Estadio GNP Seguros de la Ciu-
dad de México fueron un factor cla-
ve. Billboard también destaca que 
Shakira es la única artista latina en 
figurar en el Top 10 global.

La gira “Las Mujeres Ya No Llo-
ran World Tour” de Shakira tras-
ciende el ámbito musical para con-

La actriz, de 52 años, dejó claro 
que de su experiencia personal ex-
trajo una perspectiva particularmen-
te pragmática sobre las relaciones 
amorosas. En sus declaraciones, di-
jo que salir con una persona que no 
iguale o supere su éxito financiero 
podría llevar a situaciones incómo-
das que ella prefiere evitar.

Para la actriz, la estabilidad eco-
nómica y la igualdad en esta área 
son vitales, pues ayudan a preve-
nir conflictos relacionados con el 
resentimiento. “Quiero a alguien 
que tenga tanto dinero como yo o 
más”, dijo.

Vergara estuvo casada dos ve-
ces, y estas experiencias parecen 
haber influido en su postura actual. 
Su segundo matrimonio con el actor 
Joe Manganiello concluyó en 2023, 

SOFÍA VERGARA 
HABLÓ SOBRE 

LA IMPORTANCIA 
DEL DINERO EN 

LAS RELACIONES

tras siete años de unión. 
Antes de Manganiello, su primer 

esposo fue Joe González. Estos ma-
trimonios le enseñaron que las dife-
rencias económicas pueden jugar 
un papel importante en la dinámi-
ca de pareja, y posiblemente en su 
desenlace.

SHAKIRA SE CORONA COMO LA 
ARTISTA MÁS TAQUILLERA CON SU 

GIRA “LAS MUJERES YA NO LLORAN”

solidarse como un fenómeno cul-
tural y un símbolo de empodera-
miento femenino, ya que a través 
de su propuesta, la artista colom-

biana ha inspirado a miles de sus 
fanáticos a nivel internacional, lo-
grando reafirmar su lugar dentro 
de la industria.

El actor y comediante Russe-
ll Brand se declaró no culpable 
el viernes en un tribunal de Lon-
dres de cargos de violación y agre-
sión sexual que involucran a cua-
tro mujeres y se remontan a más 
de 25 años.

Brand, negó dos cargos de 
violación, dos de agresión sexual 
y otro de asalto indecente. Dijo 
“inocente” tras la lectura de cada 
de uno de los cargos en el Tribunal 
de la Corona de Southwark. 

RUSSELL BRAND 
SE DECLARA 

NO CULPABLE 
DE VIOLACIÓN 
Y AGRESIÓN 

SEXUAL

La actriz Sydney Sweeney, co-
nocida por su participación en la 
serie Euphoria, anunció una cola-
boración inusual con la marca de 
productos de cuidado corporal Dr. 
Squatch para crear un jabón ela-
borado con su agua de baño.

La iniciativa surge como res-
puesta a las solicitudes de sus se-
guidores tras un anuncio publici-
tario de la marca donde Sweeney 

SYDNEY SWEENEY VENDERÁ UN JABÓN 
ELABORADO CON SU AGUA DE BAÑO

promocionaba productos de baño 
mientras se encontraba en una ba-
ñera llena de burbujas. 
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“Siempre vestir la camiseta de la Selec-

ción es una alegría, lastimosamente en 

las últimas convocatorias no pude estar 

por un tema de lesión. Ahora estoy muy 

bien y vengo con la ilusión para poder 

jugar estos partidos de eliminatoria”, 

dijo Anthony Lozano, luego de unirse a 

la selección de Honduras.

“Terminó la Liga (en México) hice algu-

nos trabajos específicos para no recaer 

en las lesiones, y ahora estamos en pre-

temporada, vengo con muchas ganas 

de aportarle a la Selección”.

Lozano: Es una alegría vestir la
 camisa de la selección

TEGUCIGALPA. La se-
lección de Honduras entra a 
la semana final de prepara-
ción de cara a los dos últimos 
partidos de la segunda ron-
da, en la eliminatoria rumbo 
al mundial del 2026.

La Bicolor visita el sábado 
7 de junio a islas Caimán y el 
martes 10 recibe a Antigua y 
Barbuda en Tegucigalpa.

El  DT Reinaldo Rueda 
cuenta con el contingente que 
hará frente a dos partidos que 
en teoría parecen de trámite 
para clasificar a la fase final.

“Agradecido con Dios y el 
profesor por la oportunidad 
y tomarme en cuenta con la 
Selección y venimos con la 
mentalidad prepararnos para 
sacar (bien) estos dos parti-
dos”, dijo Kervin Arriaga del 
Zaragoza de España.

“En lo personal fue una 
temporada buena, pero en lo 
grupal no se nos dieron las co-
sas, vamos a seguir trabajando 
y viendo lo que se viene para 
más adelante”.

De cara a la Copa Oro, el vo-
lante tiene sus dudas si podrá 
jugar. “Me dijo que iba a estar 
en el listado al largo plazo pa-
ra la Copa Oro y la elimina-
toria, como lo he dicho siem-
pre para la Selección siempre 
voy a estar presente siempre y 
cuando me tomen en cuenta”.

“Nos vamos a mentalizar y 
sacar los dos partidos, y lue-
go en la Copa Oro sabemos 
que va a ser complicado, en lo 
personal será mi primera, pe-
ro trataremos de hacer las co-
sas bien”.

VENIMOS CON LA MENTALIDAD
DE SACAR BIEN LOS DOS PARTIDOS

KERVIN ARRIAGA:

La selección entrena en el estadio Nacional, luego que el Olimpia cerró sus canchas por mantenimiento.

Andy Najar y Deiby Flores, entre los últimos 
incorporados a la selección. Llegaron  al aero-
puerto de Palmerola.

Rueda desde este lunes trabaja con el 
grupo completo.

Luis Palma entrenando a fondo para llegar bien a los 
dos encuentros. No es seguro que este en Copa Oro.

El volante Arriaga no sabe si con-
tinuará en el Real Zaragoza. “En 
mi situación contractual, soy juga-
dor de Partizán y todavía no ten-
go nada definido con el Real Zara-
goza, tengo acercamientos, pero 
nada en concreto hay que esperar 
que pasa”.

ARRIAGA SIN
NADA CLARO

7 junio Sábado, 1 p.m.
Islas Caimán vs Honduras
10 junio Martes, 8 p.m.
Honduras vs Antigua y Barbuda

Los juegos

Me siento bien, 
vengo a entregarlo 
todo como en Here-

diano, seguir sumando, crecien-
do y entregar todo por Honduras 
y esperamos que las cosas 
salgan de la mejor manera”,    
Getsel Montes.

REACION 
DE MONTES
Por su parte, el defensa Get-

sel Montes, quien llega de salir 
campeón con el Sport Heredia-
no en Costa Rica, llega motiva-

do a la Bicolor.
“Muy bien, he trabajado fuer-

te para estar aquí, la oportuni-
dad se nos dio ahora, aprove-
charla al máximo y poder su-
marle a la Selección”.

Añadió “motivado, con ga-
nas de sumar, de trabajar, espe-
ramos hacer las cosas bien, sa-
car los seis puntos y hacer un 
buen papel en Copa Oro”.

Montes reconoce que llega 

en su mejor momento.
“Después de salir bicampeón 

con Heredia, mi primer gol en 
esa Liga, y los partidos que he 
ido tenido, creo que si, este es el 
mejor momento de mi carrera”.
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Eddie Hernández fi chado
por el Municipal de Guatemala

GUATEMALA – El delan-
tero hondureño Eddie Hernán-
dez fue anunciado oficialmente 
como nuevo refuerzo del Muni-
cipal de Guatemala para la tem-
porada 2025-2026, luego de una 
destacada participación con 
Olancho en la Liga Nacional. 

El ariete nacido en Trujillo 
se une a uno de los clubes más 
grandes del país centroamerica-
no, con la expectativa de aportar 
goles y experiencia a una planti-
lla que buscará volver a conquis-
tar el título local. Su fichaje ha si-
do recibido con entusiasmo por 
la afición escarlata.

Hernández llega al conjun-
to guatemalteco con el respal-
do del entrenador nicaragüen-
se Mario Acevedo y el director 
deportivo Martín Plachot, quie-
nes ven en él un delantero con 
condiciones ideales para liderar 
el ataque. 

Con esta incorporación, Ed-
die Hernández suma su club nú-
mero trece en el fútbol profesio-
nal, consolidando una carrera de 
amplio recorrido internacional. 
Ha militado en equipos de Sue-
cia, China, México, Colombia, 
Irán, Arabia Saudí, India y Ka-
zajistán.

El argentino de 52 años será el encargado de coronar campeón al 
“Monstruo” en su centenario.

El otro Auzmendi también 
se fue de Motagua seis me-
ses después que el primero.

El espigado atacante catracho tiene la oportunidad de marcar 
goles con uno de los clubes más grandes de Guatemala.

Pablo Lavallén fracasó con Olimpia, a pesar de haber quedado sub 
campeón con Colón de Santa Fe en la Copa Sudamericana.

MARATHÓN LE ENCARGA 
SU CENTENARIO A 
PABLO LAVALLÉN
SAN PEDRO SULA – El Ma-

rathón se acerca a su histórica ce-
lebración del Centenario con la mi-
ra puesta en un solo objetivo: con-
quistar su décima corona de Liga 
Nacional y enmarcarlo con gloria 
deportiva. 

Tras la salida del uruguayo Ma-
nuel Keosseián, la dirigencia ha ele-
gido al argentino Pablo Lavallén co-
mo su principal candidato para asu-
mir las riendas del equipo. Las ne-
gociaciones están muy avanzadas y 
se espera que el estratega sea pre-
sentado oficialmente a finales de ju-
nio, justo en la antesala de la pre-
temporada verdolaga.

Lavallén, de 52 años, tuvo un pa-
so por Olimpia en 2022 y es recor-
dado por haber intentado dar con-
tinuidad al legado de Pedro Troglio. 
Su recorrido como entrenador in-
cluye etapas en clubes como Co-
lón, Melgar, Atlético Tucumán y 
The Strongest, sumando experien-
cia internacional que ahora podría 
ponerse al servicio del “Monstruo 
Verde”.

La pretemporada de Marathón 
arrancaría entre la última semana 
de junio y los primeros días de ju-
lio, tiempo clave para ensamblar el 
plantel y preparar la ofensiva con 
la que buscarán ser protagonistas 
desde el arranque del torneo. La fe-
cha de inicio está fijada para el 19 
de julio.

El 25 de noviembre, Marathón 
se convertirá en el primer club de 
Honduras en alcanzar un siglo de 
historia. Fundado en 1925, su cen-
tenario no solo será motivo de ce-
lebración institucional, sino tam-
bién un llamado a escribir una nue-
va página dorada en su legado fut-
bolístico.

Rodrigo Auzmendi deja al 
Motagua para irse con Troglio
BUENOS AIRES – Mota-

gua pierde a su principal artille-
ro, Rodrigo Auzmendi, quien 
ha sido confirmado como nue-
vo jugador del Banfield de Ar-
gentina. El club “taladro”, diri-
gido por Pedro Troglio, pagó la 
cláusula de rescisión para fichar 
al delantero de 24 años que ano-
tó 23 goles con los azules.

La noticia fue revelada por 
el medio especializado Códi-
go Banfield, que adelantó que 
Auzmendi se integrará este lu-
nes a la pretemporada del equi-
po. El atacante firmará contra-
to hasta diciembre de 2026, ini-
ciando así su primera aventura 
en la máxima categoría del fút-
bol argentino.

Con esta salida, el Motagua 
suma tres bajas sensibles pa-
ra el Apertura 2025. Antes de 
Auzmendi, ya habían dejado el 

2015-16              San Martín
2016-17              Atlético Tucumán
2017-18              Belgrano
2019              Colón
2022              Olimpia
2022-23              Melgar
2023              Sarmiento
2024              The Strongest

Trayectoria de Lavallén
como entrenador

club el portero Jonathan Rou-
gier y el mediocampista Wal-
ter “Colocho” Martínez, dejan-
do al cuerpo técnico con urgen-
cia de reforzar zonas clave del 
plantel.
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Dembele el mejor jugador 
de la Champions

Ousmane Dembele, delan-

tero del París Saint Germain, 

fue declarado por el grupo de 

observadores técnicos de la 

UEFA mejor jugador de la Liga 

de Campeones 2024/25, en la 

que su equipo se hizo con el 

primer título de su historia al 

golear en la fi nal al Inter Milan 

(5-0).

Dembele, exjugador de Sta-

de Rennais, Borussia Dortmund 

y Barcelona, ha jugado 1.163 

minutos en 15 encuentros, en 

los que ha marcado ocho goles 

y ha repartido seis asistencias. 

Ha sido clave en el éxito del 

cuadro que dirige el español 

Luis Enrique Martínez.

“Además de sus ocho goles, 

Dembélé ha asumido el rol de 

líder en el Paris Saint-Germain, 

como vimos en la fi nal con su 

gran esfuerzo y presión desde 

el frente”, explicó el grupo de 

observadores técnicos de la 

UEFA, que apuntan que “ade-

más, generó dudas en sus riva-

les partido tras partido con sus 

hábiles movimientos, retroce-

diendo para dar a su equipo su-

perioridad en el mediocampo”.

El Paris Saint Germain logró 
por fin su soñado paseo triunfal 
por los Campos Elíseos ante su 
afición con la Liga de Campeo-
nes exhibida triunfalmente en 
las manos de sus jugadores. Ga-
naron el pasado sábado 5-0 al In-
ter de Milan.

En torno a 110.000 personas se 
congregaron en la famosa aveni-
da parisina que termina en el Ar-
co del Triunfo para participar en 
el delirio colectivo de un club y de 
una afición que llevaban muchos 
años intentando lograr el máximo 
trofeo europeo.

A bordo de un autobús de dos 
pisos abierto que avanzaba muy 
lentamente, los jugadores y el en-
trenador, Luis Enrique, festejaron 
junto con los aficionados, congre-
gados desde hacía varias horas.

Dembelé, Hakimi, Marquin-
hos, Vitinha, Doué o Fabián se 
fueron pasando la copa para le-
vantarla en el autobús, decorado 
con los colores azul y rojo del PSG 
y con la leyenda “Campeones de 
Europa”.

A sus pies, aficionados enfer-
vorizados gritaban, agitaban ban-
deras, hacían fotos o cantaban, 
mientras la megafonía repetía de 
forma cíclica el eslogan del club: 
“¡Esto es París!”.

Los aficionados compartían su 
éxtasis y su emoción, con expre-
siones como “Es una liberación” 

Con una remontada culmi-
nada en la prórroga, Los Angeles 
FC venció el pasado sábado 2-1 al 
América de México en un dra-
mático duelo por la última pla-
za al Mundial de Clubes de la FI-
FA. “Su dolor es el nuestro (...) El 
sentimiento de frustración de to-
dos”, dijo el entrenador del Amé-
rica, Andre Jardine, al agradecer 
el apoyo de su afición.

Los Ángeles FC 
se quedó con 
último boleto

Una noche de 
caos en París

Las autoridades francesas 
elevaron a dos los fallecidos 
durante las celebraciones ano-
che por la victoria del PSG en 
la Champions tras registrar la 
muerte de una joven en París y 
aumentaron el número de arres-
tados por los altercados hasta los 
559, la mayor parte en la capital.

PARÍS DE FIESTA:

Dembéle, clave en el título 
del París SG.

El PSG se paseó ayer en las calles de París con la copa más deseada.

En Bayern, París SG fue superior al Inter y con méritos ganó la Orejona.

El capitán Marquinhos celebran-
do con su familia.

Luis Enrique consiguió su se-
gunda Liga de Campeones.

o “Por fin somos campeones de 
Europa”, tras muchos y repetidos 
años de frustraciones en la máxi-
ma competición continental de 
clubes.

El festejo se desarrolla con 
normalidad, en medio de enor-
mes medias de seguridad, con los 
aficionados divididos en segmen-
tos y separados de la avenida por 
vallas y un cordón policial.

El objetivo del dispositivo fue 
evitar los incidentes y disturbios 

de la pasada noche en toda Fran-
cia, sobre todo en París, con dos 
muertos, más de 200 heridos y 563 
detenidos, de los que 307 siguen 
bajo custodia policial.

Tras el recorrido por los Cam-
pos Elíseos, el PSG se dirigió ha-
cia el Palacio del Elíseo, donde les 
recibió el presidente Emmanuel 
Macron, a partir de las

La jornada de ensueño para el 
PSG concluyó con una fiesta en su 
estadio Parque de los Príncipes.

MÁS DE 100 MIL PERSONAS CELEBRARON 
LA PRIMERA OREJONA DEL PSG

Tenemos estre-
llas que están 
en función del 

equipo y no al revés”, 
Luis Enrique.

Nos encontra-
mos con un 
equipo mejor 

que nosotros, que me-
reció ganar esta fi nal, 
esta Liga de Campeo-
nes”, 
Simone Inzaghi.

Aquí es el paraíso”, 
ti tuló en portada el 

referente deporti vo 
francés L’Equipe.

Para los nerazzurri, 
una dura derrota 
que pasará a la 

historia: récord con la peor 
derrota en una fi nal”, 
Tutt osport.

CORTOS

REACCIONES

2025           PSG   
2024           Real Madrid
2023           M. City
2022           Real Madrid
2021           Chelsea
2020          Bayern M.
2019          Liverpool

Los últimos 
campeones
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Los “Potrillos” cabalgaron 
por todo el “Yankel”

SAN PEDRO SULA – Los 

Potros de Olancho no pidieron 

permiso: irrumpieron con furia 

en el Yankel y levantaron su se-

gunda estrella tras vencer 1-2 al 

Marathón. En una fi nal de dientes 

apretados, los de Wilson Molina 

rugieron con la fuerza del llano y 

con un fútbol valiente escribieron 

otra página dorada.

Ángel Villatoro, el “bebote” 

con alma de coloso, fi rmó al mi-

nuto 109 el gol que defi nió una 

batalla tremenda en tiempos ex-

tras. Antes, Marcos Chávez había 

abierto la cuenta y César Sevilla 

igualó para los verdes, pero nunca 

lograron quebrar el corazón olan-

chano. El alma de campeón ya te-

nía dueño.

Olancho fue leyenda desde el 

repechaje. Goleó al Motagua, tritu-

ró al Olimpia y selló su conquista 

ante el “Monstruo” en su fortale-

za. No hubo suerte, hubo garras, 

goles y determinación. Cada paso 

fue una afrenta a la lógica, cada 

victoria una declaración de poder.

Este título no solo eleva su 

palmarés, también consagra una 

identidad: la de un equipo que de-

safía jerarquías, que no teme a es-

CHOLOMA SE LLEVA LA 
FIESTA PARA SU CASA
SIGUATEPEQUE – El Cho-

loma sacó petróleo del estadio Ro-
berto Martínez Ávila al empatar 1-1 
en la ida de la gran final de ascen-
so ante un Atlético Independiente 
que no supo aprovechar su localía 
ni el aliento de una afición que aba-
rrotó las gradas. 

El duelo se disputó el domingo 
1 de junio tras ser reprogramado 
por un aguacero que dejó la can-
cha inundada el día anterior. Pese 
al cambio de fecha y hora, la hin-
chada local respondió con fuer-
za, ilusionada por ver a su equipo 
dar el primer golpe en esta serie 
que define el ascenso a Liga Na-
cional, pero se llevaron una amar-
ga decepción por el desenlace del 
encuentro.

El equipo de Marlon Peña se 
adelantó con un golazo de tiro li-
bre de Fernando Sabillón, pero ter-
minó cediendo ante el empuje del 
visitante. Independiente fue do-
minante en el primer tiempo, aun-
que careció de claridad en el últi-
mo tercio. 

El colombiano Jaison Truque 
fue figura al contener los intentos 
del local, mientras el Choloma se 
mostró conservador. Pero tras el 
gol del “Inde” al inicio del segun-
do tiempo, el panorama cambió ra-
dicalmente.

En lugar de buscar el segundo 

¡Vida Olancho! Dijeron los “Potrillos” al momento de levantar su 
segunda estrella

El partido fue muy disputado, y el “Inde” no pudo sacar provecho 
de su condición y ritmo de juego.

Nada para ninguno, aunque el mejor parado fue el Choloma que empató fuera de su casa.

El que gane en Choloma será el nuevo inquilino de la Liga Nacional 
de Honduras.

Los verdes del Marathón eran 
favoritos porque estaban en 
su casa, pero no lo lograron.

tanto, Independiente se replegó y 
permitió que Choloma tomara el 
control del partido. La recompen-
sa llegó al minuto 65 cuando Elí 
Palma igualó las acciones con un 
potente remate, desatando la frus-
tración en los miles de seguidores 
locales que esperaban una victo-
ria sólida para encarar con venta-
ja la vuelta.

Los ajustes tácticos del técni-
co Peña no surtieron efecto y el 
equipo se desdibujó en los minu-
tos finales. La visita, más ordena-
da y paciente, cerró el juego con 
inteligencia y dejó la serie com-
pletamente abierta para definirla 
en casa, en el estadio Rubén De-
ras de Choloma el próximo fin de 
semana.

cudos ni estadios. En reservas, 

Olancho es imperio, y su galope 

todavía no termina.
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