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CAEN FUNCIONARIOS DE ALTO 
VUELO POR "SOPLAR" AL NARCO  
 En un operativo combinado fueron capturados ayer un detective de la Dirección de Lucha 

contra el Narcotráfico (DLCN), un capitán de las Fuerzas Armadas, un suboficial y una 
receptora del Juzgado de Letras de Santa Bárbara, por estar supuestamente ligados  

a la banda de "El Negro Volqueta", según el Ministerio Público. 

TRECE ALLANAMIENTOS EN SANTA BÁRBARA Y CORTÉS

UNA DE  
CADA 8 
MUJERES  
SUFRE 
CÁNCER  
DE MAMA 
La detección temprana es 
clave para combatir el mal. 
En Honduras, el  tratamiento 
oscila entre los L500 mil  
y L1.5 millones. 
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Las autoridades informaron que el PhD FRAS, Javier 

Mejuto, decano de la Facultad de Ciencias Espaciales 

(FACES- UNAH), ha recibido un reconocimiento como 

académico de parte de la International Academy of As-

tronautics (IAA). Mejuto es el primero en formar parte 

de la prestigiosa institución científica por Honduras.

DE INTERÉS

 El costo del tratamiento de 
cáncer de mama ronda entre 
los 500,000 a 1.5 millones de 
lempiras

TEGUCIGALPA. La presi-
dente la de la Fundación Hondu-
reña contra el Cáncer de Mama 
(Funhocam), Lía Bueso, señaló 
que cada año aproximadamente 
400 mujeres fallecen a causa de 
la enfermedad, que afecta a una 
de cada ocho. 

 El fin de semana, cientos de 
hondureños marcharon en Te-
gucigalpa para sensibilizar a las 
mujeres sobre la detección tem-
prana del cáncer de mama, con-
siderada la primera causa de 
muerte oncológica de la mujer 
en el país. 

Bueso destacó que la camina-
ta busca concienciar a todas las 
mujeres que una mamografía sal-
va vidas, “quisiéramos que cada 
una de las mujeres se sienta muy 
segura que cuando tenga algún 
signo o un síntoma, acuda a su 
médico”, agregó. 

ATLÁNTIDA. Carlos Ro-
berto Bú Mejía, quien fue ata-
cado por un tiburón el pasado 
15 de octubre en las playas de 
Tela, recordó que tras el ata-
que lo único que dijo fue: “Se-
ñor mío, líbrame de esto”,

Bú junto con su familia fue-
ron a playa para disfrutar, pero 
a los minutos de estar nadando, 
Carlos fue víctima del ataque 
del peligroso tiburón.

“Fue un impacto en mi pier-
na derecha, fue un dolor que se 
me vino y un estruendo; sentí 
a aquel animal tan grande que 
yo solo dije: ‘Señor mío, líbra-
me de esto’”, narró el hombre 
de 38 años. 

Recordó que usó todas sus 
fuerzas para poder luchar por 
su vida, aunque no pudo evitar 
que el tiburón le arrancara una 
parte de su cuerpo y luego vol-
viera a atacarlo.

Cancillería instruye a consulado de Atlanta asistir 
a hondureña que quedó en estado vegetal

TEGUCIGALPA. El canci-
ller Enrique Reina instruyó ayer al 
Consulado de Honduras de Atlanta 
para que investigue el caso de una 
migrante hondureña que quedó en 
estado vegetativo tras recibir una 
brutal golpiza de parte de su pareja.

Según información, la hondure-
ña Dalia Bonilla, de 27 años, fue ata-
cada en julio del 2023 por su exes-

poso, quien la estranguló en el es-
tado de Georgia y la dejó en estado 
vegetativo.

Luego de los hechos, la familia 
de la compatriota inició una cam-
paña para solicitar ayuda moneta-
ria ya que Dalia Bonilla requiere de 
un tubo que se le instale en la gar-
ganta para poder respirar bien, e in-
troducirle otro en el estómago para 

digerir alimentos.
Mientras que el atacante ya fue 

detenido por las autoridades esta-
dounidenses.

Por lo que el canciller instó al 
Consulado de Honduras en Atlan-
ta como al vicecanciller Tony Gar-
cía a que le dé seguimiento al hecho 
para buscar una forma de cómo co-
laborar con la connacional. 

Según las autoridades, la hondureña lleva más de un año en esta-

do vegetal. 

Tras el ataque fue llevado 

a un centro asistencial, 

donde fue operado de 

emergencia. 

Según cifras de la Funhocam, el cáncer de mama afecta más a las hondureñas en edad entre los 

36 y 55 años. 

Hombre que fue 
atacado por 

tiburón narra cómo 
logró escapar 

PRIMER CAUSA DE MUERTE ONCOLÓGICA

CADA AÑO, UNAS 400 MUJERES FALLECEN 
A CAUSA DEL CÁNCER DE MAMA EN EL PAÍS

De acuerdo 
con la OMS, en 
2023 Honduras 
registró 1,260 
nuevos casos de 
la enfermedad. 

Destacó que la mamografía es 
el examen más preciso para de-
tectar el cáncer de mama y reco-
mendó que las mujeres se lo rea-
licen a partir de los 40 años.

Puntualizó que la detección 
temprana es clave para reducir 
la alta mortalidad por la enfer-
medad en Honduras, donde cada 
año aproximadamente 400 mu-

jeres fallecen a causa del cán-
cer de mama.

“La mortalidad es muy al-
ta en cáncer de mama en Hon-
duras, quisiéramos continuar 
llevando este gran mensaje 
de educación a la mujer para 
poder bajar esa mortalidad”, 
sostuvo Bueso, tras señalar 
que los chequeos preventivos 
son claves para reducir la tasa 
de muerte y el costo del trata-
miento.

Según datos de la Organi-
zación Mundial de la Salud 
(OMS), citados por Bueso, en 
2023 Honduras registró 1,260 

nuevos casos de cáncer de ma-
ma.

Bueso aseguró también que 
el de mama es la primera cau-
sa de muerte por cáncer entre 
las mujeres en Honduras, don-
de la detección tardía es muy 
común, y detalló que la Funho-
cam detecta entre 3 y 5 casos 
cada semana.

“Una de cada ocho mujeres 
va a padecer cáncer en cual-
quier época de su vida, por lo 
que es importante la detección 
muy temprana, en etapas ini-
ciales, para disminuir la eleva-
da tasa de mortalidad”, cerró. 
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En el Colegio de Cirujanos 

Dentistas hay más de 7,000 

odontólogos inscritos. 

Las convocatorias estarán 

abiertas hasta el 1 de noviem-

bre. 

LO MÁS COMENTADO
La Universidad Nacional Autónoma de Honduras 
(UNAH), organizará del 21 al 25 de octubre el Congreso 
de Investigación 2024, un evento que promueve las in-
vestigaciones en diversas áreas como la ciencia.

ATLÁNTIDA. Las lluvias 
provocadas por la tormenta tropi-
cal Nadine han dejado incomuni-
cadas a unas cuatro comunidades 
de La Ceiba debido a la crecida del 
río Cangrejal.

El jefe de alerta temprana de La 
Secretaría de Gestión de Riesgos y 
Contingencias Nacionales (Cope-
co), Juan José Reyes, informó que 
unas 4,500 personas que habitan es-
tas zonas están incomunicadas. 

Reyes señaló que, aunque el 
caudal del río ha comenzado a dis-
minuir, se mantendrán las alertas 
en la región.

“Estamos observando que el río 
está bajando su caudal, sin embar-
go, vamos a mantener las alertas”, 
afirmó.

Las autoridades señalaron que 

TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Colegio de Cirujanos 
Dentistas de Honduras, Marco 
Garay, señaló que el país única-
mente cuenta con un odontólo-
go para atender 25 mil pacientes 
en el sistema público. 

Garay dijo que hay siete 
7,000 médicos odontólogos ins-
critos en el colegio y anualmen-
te siguen sumando.

Detalló que de los 7,000 solo 
240 están empleados en el sis-
tema público nacional, lo que 
representa un odontólogo pa-
ra atender a 25 mil hondureños.

“La cifra es de los temas que 
hemos intentado hablar y que 
comprendan las autoridades, 
porque la odontología es par-
te fundamental de la salud in-
tegral del pueblo hondureño”, 
aseveró. 

Aseguró que han estado lu-
chando para que se den más 
plazas en el sistema público del 
país.

En ese sentido, lamentó que 
un odontólogo sólo gane 21 mil 
lempiras y que su salario ha per-
manecido congelado por siete 
años, además añadió que han 
emprendido pláticas con miem-
bros del Congreso Nacional pa-

Sistema público únicamente 
cuenta con 240 odontólogos 

para toda la población

ra que se dé un aumento a la base 
salarial.

Para cerrar, dijo que hace dos 
años presentaron un informe so-
bre el estado en que están los equi-
pos odontológicos, lo que provo-
ca que muchos de sus colegas pre-
sentan problemas ya que están yen-
do al quiropráctico, al fisiatra por la 
mala postura que trabajan en el mo-
mento de atender al paciente.

Embajada de Chile invita a hondureñosa postularse en programa de becas
TEGUCIGALPA. La Embaja-

da de Chile en Honduras invitó a to-
dos los hondureños interesados en 
cursar estudios de maestría, a pos-
tularse en el Programa de Becas que 
ofrece cada año el Gobierno chileno.

Detallaron que la convocatoria 
se encuentra disponible desde el 20 
de agosto pasado, hasta el prime-
ro de noviembre, esto responde al 
Programa de Becas de la Coopera-
ción Sur-Sur de la República de Chi-
le, que incluye a Honduras, y que es 
ejecutado a través de la Agencia 
Chilena de Cooperación Interna-
cional para el Desarrollo (AGCID).

Según las autoridades chilenas, 
el programa tiene como propósi-
to contribuir a la formación de ca-
pital humano mediante la especia-
lización de postgrados, impartidos 
por universidades e instituciones de 
educación superior chilena, acredi-
tadas con un alto nivel de excelen-
cia. 

Este tipo de beca es de larga du-
ración, por lo que, la fecha para cur-
sar los estudios está comprendida 
desde el 3 de marzo de 2025 al 28 de 
febrero de 2027.

El programa incluye maestrías 
desde Seguridad, Defensa y Relacio-

nes Internacionales; en Salud Públi-
ca; Construcción; Traducción; De-
recho con diferentes especialida-
des; Epidemiología; Psicología Clí-
nica; Historia; Enfermería; Ingenie-
ría Industrial; Economía; Geogra-
fía y Geometría; Dirección Pública; 
Comunicación; Gobierno y Asun-
tos Públicos; Gobierno y Gerencia 
Pública; entre otras especialidades. 

Entre los documentos a presen-
tar por cada postulante, figura una 
carta de aceptación definitiva del 
programa de estudio escogido, que 
deberá ser emitida por la institución 
de educación superior chilena; cer-

tificados de salud física y psíquica; 
certificado original de título profe-
sional o copia autorizada por un no-
tario público; currículum vitae; car-
ta de motivación; breve descripción 
de la posible área y tema de tesis en 
que se pretende enfocar la investiga-
ción final; carta de referencia acadé-
mica; carta de patrocinio de la insti-
tución empleadora; y formulario de 
postulación a Beca AGCID.

Las personas interesabas pueden 
ingresar al siguiente enlace, para 
obtener más información, https://
www.agci.cl/becas/becas-para-ex-
tranjeros/ofertas-vigentes#. 

TRAS INTENSAS LLUVIAS

TORMENTA TROPICAL NADINE 
DEJÓ INCOMUNICADAS A CUATRO 
COMUNIDADES DE LA CEIBA

Copeco dejó en 
alerta verde a siete 
departamentos, debido a 
la alta humedad del suelo, 
crecida de los ríos y por la 
continuidad de las lluvias.

PARA SABER

En las próximas horas, Nadi-
ne se desplazará en tierra so-
bre Guatemala, al sur de la pe-
nínsula de Yucatán y el sures-
te mexicano.

oleaje también ha empezado a nor-
malizarse tras la degradación de la 
tormenta tropical Nadine a una de-
presión. El fenómeno alcanzó el sá-
bado vientos sostenidos de 65 kiló-
metros por hora y ráfagas más fuer-
tes, mientras avanzaba lentamente 
hacia el oeste.

Debido a su influencia, se re-
gistraron lluvias intensas en va-
rios municipios de la zona norte 
de Honduras. Ante esto, el experto 

advirtió sobre los riesgos de inten-
tar cruzar ríos y calles inundadas.

“La acción temeraria de pasar 
en vehículos y motos no se debe 
hacer”, enfatizó Reyes, por lo que 
instó a la población a seguir las re-
comendaciones de seguridad.

ALERTAS 
En ese sentido, Copeco infor-

mó ayer que dejaba en alerta ver-
de a los departamentos de Cortés, 
Atlántida, Islas de la Bahía, Colón, 
Santa Bárbara, Olancho y Yoro, por 
un período de 24 horas a partir de 
las 12:00 del meridiano de ayer. 

Señaló que la alerta es debido a 
la alta humedad del suelo, crecida 
de los ríos y por la continuidad de 
las lluvias de la temporada.

Las autoridades nacionales con-

tinúan monitoreando y vigilando 

los diferentes sistemas.  

70 %
 DE LA POBLACIÓN 

no tiene acceso a un médico 
odontólogo, según el Colegio de 

Cirujanos Dentistas de Honduras.
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CORTÉS. Un posible colapso 
de un sistema de drenaje adecuado 
en el Instituto Tecnológico de Ad-
ministración de Empresas (Intae) 
en San Pedro Sula, tiene en riesgo 
a unos 2,500 estudiantes y perso-
nal docente. 

La institución tiene apenas dos 
décadas de existencia, pese a esto 
la infraestructura de la institución 
muestra signos alarmantes de de-
terioro provocados por la acumu-
lación de agua.

Según contaron algunas perso-
nas, la construcción no realizó los 
acabados necesarios para garanti-
zar su durabilidad, por lo que hoy se 
mantiene en una crítica situación. 

ESTÁN ALARMADOS

COLAPSO EN SISTEMA DE 
DRENAJE TIENE EN RIESGO A UNOS 

2,500 ESTUDIANTES EL INTAE 
Hicieron un 

llamado urgente 
a las autoridades 

educativas y 
gubernamentales 

para que 
intervengan de 

inmediato y eviten 
una tragedia.

Urge una repara-
ción parcial o ge-
neral, por favor, mi-

nistros de Educación, FHIS, 
SIT, diputados, apelamos 
a ustedes, amigos. Más de 
2,500 alumnos, padres de 
familia y personal docente 
los esperan con los brazos 
abiertos”. 

Hugo Maldonado, 
presidente del Codeh

 Los estudiantes están a la espera de una respuesta por parte de 

las autoridades. 

En ese sentido, Hugo Ramón 
Maldonado, presidente del Comi-
té para la Defensa de los Derechos 
Humanos de Honduras (Codeh), 
hizo un llamado urgente a las auto-
ridades educativas y gubernamen-

tales para que intervengan de inme-
diato y eviten una tragedia.

Añadió que, con el inicio de la 
temporada de lluvias, los daños es-
tructurales se hacen aún más evi-
dentes, aumentando el riesgo para 
la comunidad educativa del Intae.

Para Maldonado, el desgaste de 
las instalaciones amenaza no solo 
la seguridad de quienes allí se en-
cuentran, sino también el futuro de 
un proyecto educativo clave para 
la región.

Actualmente, la comunidad 
educativa y los padres de familia 
están a la espera de respuestas de 
las autoridades para garantizar un 
entorno seguro y adecuado para el 
aprendizaje.

OCOTEPEQUE. El conduc-

tor de una rastra, que evitó una 

tragedia al salvarla la vida a más 

de 50 personas que viajaban en 

un bus sin frenos en Ocotepe-

que, expresó que gracias a Dios 

hoy está contando la historia. 

Elías Valladares, a quien mu-

chos han denominado como un 

“héroe sin capa”, logró detener 

un bus sin frenos en el sector de 

El Portillo, donde viajaban al me-

nos 50 migrantes que viajaban 

rumbo a los Estados Unidos.

A través de vídeos que circu-

laban en redes sociales, el con-

ductor de rastra se ubicó delan-

te de la unidad de transporte pa-

ra detener la descontrolada mar-

cha que llevaba después que le 

fallaran los frenos.

 “Cuando yo vengo detrás de 

la unidad, veo que está tirando 

humo del lado del chofer, lo que 

hice fue rebasarle y ponerme a 

la par, el piloto me dijo que no 

tenía frenos y me puse adelan-

te para poder frenar y realizar la 

maniobra que parecía de pelícu-

la”, relató. 

Conductor de rastra que evitó 
tragedia:  “gracias a Dios hoy 

estamos contando esta historia”
PARA SABER

El diputado y jefe de la ban-
cada del Partido Salvador de 
Honduras (PSH), Carlos Uma-
ña, solicitó a Luis Redondo 
que el Congreso Nacional le 
otorgue un reconocimiento a 
este conductor.

Pese al peligro que la acción, 

presentaba Valladares, afirmó que 

“lo más importante fue no tener 

miedo. No, no tuve miedo”.  Al tiem-

po que subrayó que “el mismo po-

der divino es quien nos da fortale-

za para hacer las cosas bien y gra-

cias a Dios hoy estamos contando 

esta historia”.

Debido a la maniobra de don 

Elías, le provocó daños mecánicos 

al vehículo pesado en que se con-

ducía, por lo que la comunidad ha 

unido esfuerzos para ayudarlo.

Sus compañeros de trabajo 

compartieron su número de telé-

fono, 8848-5135, para quienes de-

seen ofrecerle apoyo económico a 

este conductor, que evitó una fata-

lidad en la carretera. 

TEGUCIGALPA. El Padre Si-

món Fu, vicario de la Catedral 

Metropolitana San Miguel Ar-

cángel, instó ayer a no ser cóm-

plice de un reino estructurado 

bajo el abuso y sin moral.

“No podemos nosotros ser 

cómplices de un reino estruc-

turado bajo el abuso, de un rei-

no sin moral, que es lo que pre-

cisamente prevalece hoy a nivel 

mundial”, expresó ayer duranta 

la homilía dominical. 

Manifestó que Jesús nos lla-

ma a ser servidores de los de-

más y por ello la Iglesia no de-

be complicar la vida de nadie, en 

cambio de ayudar a las personas 

“No podemos nosotros ser 
cómplices de un reino 

estructurado bajo el abuso”

El sacerdote pidió orar por los 

sacerdotes que también son 

misioneros en todo el mundo.

a mejorar su espiritualidad y moral.

Ayer, la Iglesia católica celebró el 

Domund, es decir el Domingo Mun-

dial de las Misiones, día en que la 

Iglesia universal reza por los misio-

neros y colabora con las misiones.

TEGUCIGALPA.  El gerente 

del Transporte Público del Institu-

to Hondureño del Transporte Te-

rrestre, Ramón Ochoa, señaló que 

se han fijado para diciembre con-

vertir a gas el sistema de combus-

tión de tres mil taxis.

Según comentó, el objetivo es 

reducir los costos de operación ya 

que el gas es más económico.

Añadió que hace tres semanas 

iniciaron con la operación de con-

versión y ya suman más de 500 

Buscan convertir a gas sistema 
de combustión de tres mil taxis

unidades las que se han converti-

do a gas.

El funcionario subrayó que la 

operación es gratis y solo requiere 

de al menos cuatro horas de parte 

del conductor. 

“El beneficio es directo para el 

conductor y el dueño de la unidad 

ya que se reducen en 50 % los cos-

tos de operación, lo que se traduce 

en mayores ganancias”, puntualizó. 

Explicó que es una operación 

en 20 ciudades a nivel nacional y 

se aplica a unidades que operan 

legalmente en las distintas rutas 

de las 20 ciudades seleccionadas.

Todos los que deseen ser be-

neficiados solo deben acudir a las 

oficinas del IHTT, donde les expli-

carán los pasos a seguir. 
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Sompopo y CREDI-DEMO se han unido para ofrecer valiosos beneficios a sus Agentes. 

CREDI-DEMO, enfatiza su compromiso con la excelencia en el servicio. 

Lucia Carbajal, Gerente de Operaciones de Sompopo y Edwin Flores, Gerente 

General de CREDI-DEMO, sellaron esta importante alianza. 

TEGUCIGALPA.- 
Sompopo, la innovadora 

aplicación de delivery en Hon-
duras, se ha aliado con CRE-
DI-DEMO para ofrecer valio-
sos beneficios a sus Agentes. 
Ambas empresas, están enfo-
cadas en mejorar las condi-
ciones y el apoyo para quie-
nes forman parte de esta co-
munidad. 

Dicha iniciativa permiti-
rá que puedas adquirir la mo-
to y celular de tus sueños con 
la opción de financiar produc-
tos a título personal con las si-
guientes opciones preferen-
ciales:

1. FINANCIAMIENTO DE 
MOTOCICLETA nuevas o 
semi nuevas, con las mejores 
condiciones del mercado.

2. Plazos de hasta 5 años.
3. Membresía de 3 meses de 

gimnasio gratis con Smart Fit.
4. Cita de licencia de con-

ducir para motocicleta total-
mente gratis.

5. 500 lempiras en recarga.
6. Primas desde L1,000.00
7. Gift card de Sompopo. 
“Ante el notable desarro-

llo de Sompopo en Honduras, 
consideramos esencial llevar a 

SOMPOPO VELOZ CON 
CREDI-DEMO

cabo iniciativas que fomenten 
la competitividad en el sector. 
Nuestros agentes son funda-
mentales para nuestra opera-
ción, por lo que estamos emo-
cionados de formalizar esta 
alianza con CREDI-DEMO. A 
partir de ahora, confiamos en 
que nuestros agentes disfru-
tarán de significativos bene-
ficios que impactarán positi-
vamente en su economía fami-
liar, lo cual es prioridad para 
ambas empresas,” afirmó Lu-
cia Carbajal, Gerente de Ope-
raciones de Sompopo.

Por su parte, Edwin Flo-
res, Gerente General de CRE-
DI-DEMO, expresó: “Este es 
solo uno de los múltiples bene-
ficios que ofrece CREDI-DE-
MO a través de esta alianza. 
Enfatizamos nuestro com-
promiso con la excelencia en 
el servicio: ágil, rápido y ami-
gable, garantizando las mejo-
res condiciones del mercado 
para la completa satisfacción 
del consumidor y un servicio 
altamente eficiente que bene-
ficiará a muchos hondureños”.

Para más información, visi-
ta las redes sociales de Sompo-
po y CREDI-DEMO.
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HOMBRES ARMADOS QUE INTENTABAN “DESCUARTIZARLO”

AGENTE POLICIAL SE LANZA DESNUDO A
 UN ABISMO PARA SALVARSE DE LA MUERTE 

INTIBUCÁ. Un joven miem-
bro de la Policía Nacional sobrevi-
vió de milagro tras lanzarse desnu-
do sobre un abismo, escapando de 
sujetos armados que intentaban 
“descuartizarlo”, en un sector de 
Jesús de Otoro, Intibucá.

Se trata de Alexis Anderli Her-
nández Mejía (27), oriundo del de-
partamento de El Paraíso, asignado 
a la Dirección Nacional de Vialidad 
y Transporte (DNVT), quien había 

Embajada de EE.UU. invita a 
profesores a unirse al programa SUSI

TEGUCIGALPA. La Em-

bajada de los Estados Unidos, 

a través de su Oficina de Diplo-

macia Pública, ha anunciado 

la apertura de la convocatoria 

para el Programa Institutos de 

Estudios de Estados Unidos 

(SUSI, por sus siglas en inglés). 

Esta iniciativa está dirigida 

especialmente a educadores 

y personal administrativo de 

secundaria interesados en ex-

pandir sus horizontes acadé-

micos.

Estos programas están di-

señados para enriquecer el 

conocimiento y la experiencia 

de académicos y profesores 

extranjeros, brindándoles una 

oportunidad única de profundi-

zar en su campo de estudio y 

establecer conexiones acadé-

micas internacionales.

Son organizados por uni-

versidades y colegios de todo 

Estados Unidos, los institutos 

incluyen una residencia aca-

démica intensiva, un recorrido 

educativo por otra región del 

El agente fue 
encontrado en una 
hondonada de la 
carretera entre 

Jesús de Otoro y La 
Esperanza, sufriendo 

hipotermia. 

sido reportado como desaparecido.
Por suerte, el agente fue encon-

trado en una hondonada de la ca-
rretera entre Jesús de Otoro y La 
Esperanza, sufriendo hipotermia, 
entre la bruma matutina, sin panta-
lón y camisa, con fracturas y golpes 
internos en su rostro y otras partes 
del cuerpo.

Hernández Mejía aparentemen-
te resultó afectado al rodar entre la 
maleza, espinos y zarzales, pero 
gracias a esa acción de superviven-
cia está vivo para contar su historia.

En la parte de arriba del eje ca-
rretero primero fue descubierta su 
camioneta roja abandonada, eso 
dio la voz de alerta por compañe-
ros de armas, y el alto mando des-
plazó un equipo especial de rastreo 
de Dirección Policial de Investiga-
ciones (DPI).

Los detectives comenzaron a 
buscarlo en un perímetro bosco-
so de aproximadamente cinco ki-
lómetros, bajo una pertinaz lluvia, 
entre gritos que se escuchaban a la 

SÉPALO

Los interesados deben aplicar 

antes del 08 de diciembre, el 

viaje se realizará en el 2025.

DE INTERÉS

Alexis Anderli Hernández Me-

jía fue trasladado hasta un 

centro asistencial del muni-

cipio de Jesús de Otoro para 

darle las primeras atenciones 

médicas y consultarle cómo 

sucedieron los hechos, sobre 

la identidad de sus agresores 

para emprender la búsqueda.

país, y oportunidades para que los 

participantes interactúen con sus 

colegas estadounidenses. 

Participantes de diversas partes 

del mundo tendrán la oportunidad 

de profundizar en su campo de 

estudio y establecer conexiones 

académicas internacionales.

distancia en forma de eco: “Alexis…
Alexis… Hernández…Hernández”.

RASTROS DE SANGRE
Por un momento invadió la pre-

ocupación del equipo de rastreado-
res, debido a que solo encontraban 
rastros de sangre, dos zapatos blan-
cos, uno de ellos sumergido en las 
aguas de un río cercano.

Adicionalmente, rescatistas del 
Cuerpo de Bomberos de Intibucá 
se unieron a la búsqueda con acce-
sorios propios para seguimientos 
en montañas y acuáticos, dado la 
profundidad del río caudaloso que 
cruza en esa zona.

“El agente Hernández Mejía fue 
objeto de persecución y en el inten-
to de salvaguardar su vida, tuvo que 
huir hacia la hondonada”, confirmó 
el informe policial.

Estos programas están 

diseñados para enriquecer el 

conocimiento y la experiencia 

de académicos y profesores. 

Alexis Hernández Mejía era perseguido por personas desconoci-

das que querían acabar con su vida. 



Con el objetivo de llevar el men-
saje a las mujeres y hondureños en 
general sobre la importancia de ha-
cer cambios en nuestra vida y de-
tectar a tiempo el cáncer de ma-
ma, Diario EL PAÍS, a través de su 
sección “El País Saludable” se une 
a esta labor, conscientes de nues-
tro deber de informar y educar a la 
población sobre temas tan sensiti-
vos y con la convicción que a tra-
vés de nuestro medio podemos se-
guir sembrando esa semilla que ge-
nere conciencia.

¿POR QUÉ DEBE UNA MU-
JER REVISARSE PERIÓDI-
CAMENTE?

Porque el cáncer de mama es el 
tipo de cáncer más frecuente en la 
mujer y si se logra diagnosticar pron-
to, existen muchas posibilidades de 
curación.

¿EXISTEN FACTORES DE 
RIESGO?

Aunque existen mujeres con ma-
yor riesgo de padecerlo, sobre todo si 
ha habido casos en su familia, lo cier-
to es que la mayoría de los casos de 
cáncer de mama ocurren en mujeres 
que no tenían factores de riesgo, por 
lo que, en la práctica, todas las mu-
jeres deben revisar periódicamente 
sus senos, independientemente de 
que tengan algún riesgo.

 ¿CÓMO SE HACE UN DIAG-
NÓSTICO PRECOZ DE CÁN-
CER DE MAMA?

- Realizando una autoexplora-
ción mamaria de forma regular y 

consultar con su ginecólogo en caso 
de que note cualquier anormalidad.

- Realizando una revisión gineco-
lógica anual en la que el médico ex-
plorará sus mamas.

- A partir de los 40 años, realizar 
la mamografía anualmente. 

¿CUÁNDO DEBO CONSUL-
TAR CON MI GINECÓLOGO? 

Debe ponerse en contacto con 
su ginecólogo siempre que note:

- Dolor punzante en alguna par-
te de la mama que persiste tras la 
menstruación.

- Cambios en la coloración o as-
pecto de la piel de la mama, con es-
pecial atención a la aparición del 
aspecto de piel de naranja.

- Resaltes en la mama, hoyuelos 
o hundimientos de la piel o palpa-
ción de bultos que no se palpaban 
previamente y que persisten tras la 
menstruación.

- Secreción de líquido por el pe-
zón, fijándose en el aspecto (trans-
parente, lechoso o sanguinolento).

- En general, cuando aprecie 
cualquier cambio en sus mamas al 
realizar la autoexploración men-
sual. 

Recuerde que, en la mayoría de 
las ocasiones, estos signos o sínto-
mas únicamente indicarán la pre-
sencia de algún problema benigno 
en sus mamas, y sólo en un peque-
ño número de casos, corresponde-
rá a un proceso maligno (cáncer de 
mama).

No olvide que cuanto antes reali-
ce el diagnóstico, mayores serán las 
posibilidades de curación.
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“Hacerse la mamografía es la ma-
nera de salvar su vida” es el mensa-
je constante que por muchos años 
ha reiterado el Dr. Carlos Paz Has-
lam, uno de los pioneros en la lucha 
contra el cáncer de mama en Hon-
duras, miembro del comité que ini-
ció la campaña rosa, que ha causado 
gran impacto en el país. 

El Dr. Paz, reconocido radiólo-
go, director médico de Diagnos, con-
versó con Diario EL PAÍS, destacan-
do los avances médicos que obser-
va en Honduras, entre éstos, señala 
que nuestra nación es líder en tecno-
logía de diagnóstico en el área, ade-
más de contar con los aditamentos 
necesarios para un diagnóstico tem-
prano, así como de tener un núme-
ro importante de especialistas, pero 
fundamentalmente que existe una 
mayor conciencia en la población en 
realizarse sus chequeos. 

En ese sentido, explicó que, en so-
lo cinco días de este mes, diagnosti-
caron siete casos de cáncer de mama 
en Diagnos, pacientes de entre 29 y 
58 años. “Son siete personas que se 
van a salvar porque andaban con un 
enemigo dentro de su cuerpo y no lo 
sabían, esto implica un programa de 
concienciación en la población, muy 
alto” apuntó. 

Bajo este contexto, recuerda que 
cuando se comenzó la campaña en 
el año 2000, la detección era en es-
tadios 4, es decir un cáncer avanza-
do, y en la actualidad la mayoría son 
diagnosticados en estadios 1 y 2, con 
un mejor pronóstico. 

Asimismo, la aparición del cán-
cer en cuanto a la edad ha ido bajan-
do, ya que desde hace 10 años se vie-
nen presentando casos en menores 
de 30 años. 

“Nos preocupa que en las jóve-
nes es un cáncer más agresivo y la ra-

El domingo 27 de octubre 
únete a la Caravana Rosa en 
San Pedro Sula, por las guerre-
ras que están luchando por su 
vida, por las que perdieron la 
batalla, pero, sobre todo, por 
hacer conciencia en la pobla-
ción de la importancia de cam-
biar los hábitos de vida, de ha-
cerse el autoexamen mensual-
mente y la mamografía anual a 
partir de los 40 años. 

La caravana iniciará a las 
7:30 de la mañana, saliendo del 
estacionamiento del Comisa-
riato Los Andes, hasta el Mo-
numento a la Madre y el úni-
co requisito es vestir rosa, así 
que no hay excusa. 

Esta es una de las activida-
des más destacadas del mes 
conmemorativo, donde fa-

milias se unen para ser par-
te del movimiento que tiene 
como objetivo seguir sensi-
bilizando a la población en la 
importancia de la detección 
temprana. 

Todos están invitados a 
participar en la actividad, or-
ganizada por el Comité Nacio-
nal de Prevención de Cáncer 
de Mama y así enviar un men-
saje de esperanza a Honduras.  

Toma acción porque la in-
cidencia de cáncer sigue au-
mentando. Las estrategias de 
prevención, aunque reducen 
en cierta medida el riesgo, no 
pueden eliminar la mayoría 
de los casos, así que la detec-
ción temprana sigue siendo la 
piedra angular del control del 
cáncer en general.

Únete a la Caravana Rosa 

Diagnos cuenta con la tecnología más avanzada para hacer mamografías. 

Dr. Carlos Paz, director médico 

de Diagnos. 

tá ocurriendo esa transición, de un 
cáncer que antes era de mujeres de 
60 años y ahora afecta a muchas jó-
venes.

“El punto es que recomendamos 
a la gente comenzar su detección a 
los 40 años, por eso creo que tene-
mos que hacer una revisión para 
Honduras y no seguir las guías nor-
teamericanas o europeas porque pa-
ra ellos sí sigue siendo un cáncer de 
gente mayor”, agregó. 

Es de señalar que en Latinoamé-
rica la incidencia es alta y no solo de 
cáncer de mama, sino que, de tiroi-
des, incluso el cáncer de mama está 
a la par del de cérvix o ya lo pasó. “En 
Honduras existen factores como la 
baja natalidad, el uso de hormonas, 
entre otros, que pueden condicionar 
esta tormenta”, explicó.  

Para concluir, el Dr. Paz reitera el 
mensaje de cada año, hacerse la ma-
mografía, que ha demostrado que las 
tasas de mortalidad han disminuido 
en más del 40 %. “La población de-
be aprovechar este mes las promo-
ciones para hacerse la mamografía y, 
si no tienen tiempo, hacerla en cual-
quier mes porque el cáncer no tiene 
fecha”, puntualizó.  

zón por la que creemos que está ocu-
rriendo es por los cambios de hábi-
tos, antes las mujeres no bebían alco-
hol, no fumaban, tenían una vida más 
tranquila, preparaban su comida, pe-
ro desde el momento en que, por el 
factor económico, salen al ambiente 
laboral, empiezan a comer mal, a te-
ner una vida social un poco desorde-
nada y se exponen a muchos cance-
rígenos. Sumado a esto debemos re-
cordar que vivimos en un país cuyos 
niveles de estrés es de los más altos 
del mundo, entonces tenemos una 
mujer que come mal, que no tiene 
tiempo para realizar actividad física 
y con el cortisol elevado, que cual-
quier cosa le asusta, es la combina-
ción perfecta para el cáncer”, anotó. 

Con lo anterior, considera que no 
existe una razón única de porqué es-

La caravana saldrá a las 7:30 de la mañana del estacionamiento de 

Comisariato Los Andes. 

Lunes 21 de
octubre de 202410
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Desde hace 20 años, la Conce-
sionaria Aguas de San Pedro, ha di-
cho presente a la campaña de sen-
sibilización sobre el cáncer de ma-
ma realizando diversas actividades 
que destacan la creatividad y que 
a lo largo de todo este tiempo han 
tenido un solo fin, promover la de-
tección temprana y la prevención 
de esta enfermedad entre su perso-
nal femenino.

Charlas, entrega de mamogra-
fías, el tradicional encendido de la 
flama, son parte de las actividades 
que la empresa realiza cada año, pe-
ro en esta ocasión la creatividad re-
saltó más con el “Workshop Rosa 
ASP 2024”, una iniciativa que com-
binó el arte con la concienciación. 

El evento reunió a mujeres de 
todas las áreas de la empresa en un 
taller de pintura que no solo bus-
có liberar su creatividad, sino que 
también generar un espacio de re-
flexión y diálogo sobre la importan-
cia de la autoexploración y las re-
visiones médicas regulares. Duran-
te la actividad, las participantes tu-
vieron la oportunidad de expresar-
se artísticamente mientras recibían 
información crucial sobre la detec-
ción temprana del cáncer de mama. 

Al ritmo de la música de la marimba India Maya y con la guía de la artista Andrea 
Guerrero, las participantes dejaron volar su imaginación al pintar unos gallitos de barro.

“Nuestro compromiso va más 
allá de ofrecer un espacio laboral; 
queremos fomentar la salud y el 
bienestar de nuestras colaborado-
ras”, destacó la licenciada Dina Bul-
nes, jefe de Relaciones Públicas de 
la Concesionaria. “Este taller es una 
manera de unirnos como compa-
ñeras y recordar la importancia de 
cuidar de nosotras mismas”. 

Asimismo, señaló que este es el 
vigésimo aniversario de reafirmar 
el compromiso en la lucha contra 

esta patología que día a día cobra 
la vida de miles de mujeres a nivel 
mundial, por lo tanto, el objetivo es 
hacer conciencia entre las colabo-
radoras y amigas sobre la impor-
tancia de la prevención.  

Esta artística jornada, también 
contó con la participación de es-
pecialistas en salud, entre ellos el 
Dr. Carlos Paz Haslam, radiólogo; 
la Dra. Suyapa Bejarano, oncóloga 
y el Dr. Ángel Martínez, médico ge-
neral, quienes compartieron datos 

relevantes sobre el cáncer de ma-
ma, desmitificando tabúes y moti-
vando a las participantes a adoptar 
hábitos de prevención. La atmósfe-
ra fue de camaradería y empodera-
miento, fortaleciendo los lazos en-
tre las asistentes mientras creaban 
obras que representaban su lucha 
y resiliencia. 

Aguas de San Pedro reafirma su 
compromiso con la causa del cán-
cer de mama, apoyando no solo a 
sus empleadas, sino también exten-

diendo su mensaje a la comunidad en 
general. “La concienciación es el pri-
mer paso hacia la prevención”, enfa-
tizó el Dr. Ángel Martínez, médico de 
empresa en ASP. “Juntos podemos 
hacer la diferencia”, agregó.  

Este WorkShop Rosa es parte de 
una serie de actividades que Aguas 
de San Pedro está llevando a cabo a 
lo largo de este mes, invitando a to-
dos a unirse en la lucha contra el cán-
cer de mama y a fomentar una cultu-
ra de cuidado y apoyo. 

Licenciada Dina Bulnes, jefe de Relaciones Públicas de Aguas de San Pedro; Dr. Carlos Paz 

Haslam, especialista en radiología y la Dra. Suyapa Bejarano, oncóloga. 

En su charla el Dr. Carlos Paz, reiteró la importancia de hacerse la mamo-

grafía anualmente a partir de los 40 años. 

Las asistentes mostraron su creatividad en el taller de pintura. 

Los médicos; Suyapa Bejarano, Ángel Martínez y Carlos Paz, compartieron datos relevan-

tes sobre el cáncer de mama.

EDICIÓN  
ESPECIAL
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Honduras suma 24 años de ha-
ber iniciado la campaña de lucha 
contra el cáncer de mama, ahora 
toda la población sabe que octu-
bre es el mes rosa, y aunque cual-
quier momento es adecuado para 
hacerse un examen, este mes gene-
ra mayor afluencia, gracias al men-
saje que se ha enviado a través de 
dicha campaña. 

Así lo expresa, la Dra. Suyapa 
Bejarano, oncóloga, directora de 
Investigación de la Universidad 
Católica de Honduras, para quien 
las campañas han logrado un gran 
impacto. “Hace 24 años nadie de-
cía voy a hacerme una mamogra-
fía y ahora se ha hecho una voz po-
pular, en nuestra investigación, las 
mujeres más jóvenes captan mejor 
el concepto que las de mayor edad, 
que son las que están en más riesgo, 
por eso siempre realizamos confe-
rencias para informarlas y que ca-
da mujer reconozca cual es su ries-

go particular de padecer la enfer-
medad”, señaló. 

Este punto es muy importante, 
todas tenemos que estar conscien-
tes y reconocer nuestro riesgo par-
ticular, lo que definirá que tan res-
ponsable seré en cuanto a cuidados 
y detección.  

 
FACTORES DE RIESGO 

“Ser mujer es el riego princi-
pal, pero no hay que olvidar que 
un 1 % de los cánceres de mama 
se presenta en los varones, sobre 
todo lo que tienen una historia fa-
miliar. La obesidad, la grasa cor-
poral es un elemento importan-
te sobre todo cuando ésta se ad-
quiere alrededor de la menopau-
sia, ya que genera sistemas hor-
monales que estimulan el creci-
miento de las células cancerosas, 
de allí la importancia de mante-
ner un peso adecuado para la ta-
lla, eliminar el consumo de alco-

hol y tabaco, hacer ejercicio y co-
mo somos una cultura de consu-
mo de azúcar, pan, tortilla, etc., te-
nemos que regular esos alimen-
tos”, apuntó. 

La especialista recalca que el co-
nocimiento genera poder, el poder 
de prevenir. “Si nos informamos y 
conocemos cuáles son los factores 
de riesgo y los métodos para hacer 
la detección vamos a tener más del 
50 % de la batalla ganada”.  

Asimismo, reflexiona sobre la 
importancia de tener acceso a los 
estudios de diagnóstico, que ha-
ya mamógrafos en todas partes 
del país, ciudades densas como El 
Progreso, La Ceiba, San Pedro Su-
la, Tegucigalpa, Choluteca, tienen 
servicios de diagnóstico, pero hay 
muchas otras que no tienen servi-
cios gratuitos, siendo uno de los re-
tos que se tiene cada año para ir ha-
ciendo mella en la mortalidad por 
cáncer, puntualizó. 

Esta información le ayudará a 
elegir una dieta saludable si tiene 
cáncer de mama, es sobreviviente 
o tiene un alto riesgo de padecer la 
enfermedad. 

 
CÓMO MANTENER UN PE-
SO SALUDABLE

Alcanzar y mantener un peso sa-
ludable es uno de los aspectos más 
importantes para cuidar su salud ge-
neral. Tener sobrepeso y tener de-
masiada grasa corporal está relacio-
nado con un mayor riesgo de sufrir 
algunas enfermedades, incluidos 
ciertos tipos de cáncer, diabetes ti-
po 2, presión arterial alta y enferme-
dades del corazón.

Las personas que han atrave-
sado la menopausia y tienen so-
brepeso o son obesas tienen un 
mayor riesgo de padecer cáncer 
de mama. La investigación sugie-
re que aumentar mucho de pe-
so durante su tratamiento con-

Nutrición y cáncer de mama: una dieta saludable

Alcanzar y mantener un peso saludable es uno de los aspectos más 

importantes para cuidar su salud general.

Dra. Suyapa Bejarano, especialista en Oncología, directora de Investiga-

ción de la Universidad Católica de Honduras.

tra el cáncer de mama, o después 
de éste, puede incrementar tanto 
el riesgo de que regrese el cáncer 
de mama como el riesgo de tener 
otros tipos de cáncer.

Cómo hacer frente al aumento de 
peso después del diagnóstico y tra-
tamiento.

Hay muchos motivos, entre ellos 
consumir demasiadas calorías, no 

mantenerse físicamente activo, una 
menopausia precoz, tener depre-
sión y ansiedad, sentir más hambre 
que de costumbre debido a tomar 
esteroides que le recetaron, comer 
por comodidad o para lidiar con las 
emociones, comer más que lo habi-
tual debido a los efectos secundarios 
del tratamiento, como la fatiga o las 
náuseas.

Si aumentó de peso, puede ser di-
fícil perderlo. Debido a esto, es im-
portante mantener un peso saluda-
ble durante su tratamiento.

Use las siguientes pautas para 
ayudarle a evitar el aumento de peso. 
Trabaje junto a su nutricionista die-
tista clínico en sus objetivos de peso.

- Elija una dieta balanceada.
- Haga ejercicio con regularidad.
- Controle el tamaño de las por-

ciones.

- Siempre ponga la comida en un 
plato para que sepa la cantidad que 
come. No coma de un recipiente o 
de una bolsa.

- Evite comer mientras mire te-
levisión, durante el “tiempo de pan-
talla” (como revisar correos elec-
trónicos o mirar una película) o 
mientras hable por teléfono.

- Tome 8 vasos (de 8 onzas) de 
líquidos al día. Elija agua u otras be-
bidas sin calorías.

- No tome más de 1 taza de jugo 
de fruta por día. Es mejor comer la 
fruta entera que beber el jugo.

No tiene que cambiar su dieta 
de repente. Puede fijar 1 o 2 obje-
tivos cada semana. Si tiene con-
tratiempos, puede aprender de 
ellos. Los pequeños cambios se 
convierten en grandes resulta-
dos con el tiempo. 



17
 / Lunes 21 de O

ctubre de 20
24   /  El país  



EXISTEN distintas maneras de medir o 
proyectar la riqueza o pobreza de una socie-
dad, incluyendo sus recursos hídricos, que 
conectan en forma directa con las activida-
des agropecuarias y con otras fuerzas mo-
trices. Honduras, hace unos cincuenta años 
aproximados era un país muy rico en recur-
sos hídricos, lo cual se fue perdiendo por 
causa de la intensa deforestación de los bos-
ques, la destrucción de los humedales, los 
incendios forestales y el indiscutible cam-
bio climático.

Los ríos más o menos caudalosos de otros 
tiempos (o por lo menos correntosos) hoy 
parecen quebradas. E incluso algunos han 
desaparecido. El viajero los observa en cual-
quier carretera que atraviese los cuatro cos-
tados del territorio nacional. El maravilloso 
río Guayape da tristeza mirarlo en las esta-
ciones secas. El río que bordea la ciudad de 
Catacamas ha desaparecido para siempre. Y 
el río Talgua que bordea la Universidad Na-
cional de Agricultura (UNAG) semeja una 
pobre quebrada. Inclusive el río Chamele-
cón, en la zona noroccidental del país, hay 
temporadas breves en que se adelgaza de 
manera peligrosa.

Todo se transforma, sin embargo, cuan-
do se presentan las recurrentes tormentas 
tropicales que hacen brotar ríos y riachue-
los incluso donde nunca antes existieron, 
por aquello de la depredación de bosques 
que antes mencionamos y por causa de la 
saturación de los suelos incapaces de ab-
sorber toda el agua que inunda a las campi-
ñas catrachas y, parejamente, a las ciudades 
con pésimos drenajes. Pero hay que evitar 
las exageraciones locales, pues incluso hoy 
en día hasta las ciudades europeas y esta-
dounidenses son inundadas con los agua-
ceros torrenciales, en este caso por los tras-
tornos climáticos.

Pero volviendo a la idea original, Hon-
duras ha contado en el pasado reciente con 

una riqueza hídrica de primer orden. En es-
to presuponemos la enormidad de los ma-
res, en donde nunca se ha intentado mon-
tar procesos fabriles de desalinización del 
agua. Es más, nunca hemos observado mo-
linos de viento, o movidos con fuerza hi-
dráulica, con el objeto de descascarar y en-
noblecer el trigo, el maíz y el arroz. Esto 
significa que nuestra tecnología hondureña 
se encuentra todavía, en algunos de sus fac-
tores, por debajo de la “Edad Media” euro-
pea, en donde comenzaron a aparecer mo-
linos hidráulicos (y de viento) para diver-
sas actividades domésticas y comunitarias. 
Claro, ahora se observan los molinos de 
viento en Cerro de Hule que han sido mon-
tados con el fin de producir energía eléctri-
ca, lo cual es positivo desde el punto de vis-
ta de los recursos renovables.

Cualquier riachuelo correntoso, en cual-
quier parte de Honduras, se hubiese podi-
do utilizar para moler trigo y luego fabri-
car pan. Decimos esto porque en el perio-
do colonial hondureño se cultivaba trigo en 
aceptables cantidades. Una práctica agrí-
cola intensa que desapareció por motivos 
inexplicables, o quizás por la fuerte presen-
cia del maíz, que también es una gramínea 
riquísima en diversos subrenglones pro-
ductivos. Ojalá que nunca destruyamos la 
producción de maíz blanco que es fuente 
nutricia de nuestra población.

El paisaje hondureño se hubiese her-
moseado hace varios siglos, inclusive en 
la época republicana, con molinos hidráu-
licos por todos los rumbos del país, y con 
pequeñas represas hidroeléctricas a fin de 
abastecer las necesidades básicas de ca-
da microcuenca o localidad. Cada vez que 
llueve sobre nuestro territorio observamos 
cómo se pierden cantidades inmensas de 
agua dulce, inclusive aquí cerca en el valle 
de Amarateca, por carecer de los simples 
recolectores que ya utilizaban los mayas 
del periodo posclásico de Yucatán.
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Fuerza hidráulica Cuidando desde el corazón 

En consulta de este día, daremos aten-
ción al mes Rosa. Octubre está de-
dicado a la concienciación sobre el 
cáncer de mama. Durante este mes, 

diversas organizaciones y campañas promue-
ven la importancia de la detección temprana, 
la educación sobre la enfermedad y el apoyo 
a quienes la padecen. En Eureka, este día nos 
enfocaremos en analizar un poco la vivencia 
de los cuidadores de un paciente con cáncer. 

La experiencia del cáncer no solo afec-
ta al paciente, sino que también transfor-
ma la vida de quienes están a su alrededor. 
Los cuidadores, a menudo familiares o ami-
gos, asumen un rol fundamental en el proce-
so de atención y apoyo emocional, brindan-
do amor y asistencia en momentos de vulne-
rabilidad. 

Su labor es invaluable, ya que no solo se 
encargan de las necesidades físicas del pa-
ciente, sino que también ofrecen consue-
lo, esperanza y compañía en un camino que 
puede ser desafiante y solitario. 

Jean Watson es una enfermera que postu-
la la Teórica del cuidado. Su enfoque se cen-
tra en la relación humana y en la importan-
cia del cuidado en el proceso de sanación. 
Ella define el cuidado como un proceso que 
involucra la conexión entre el cuidador y el 
paciente, donde se reconoce la dignidad y el 
valor del ser humano. 

Este abordaje puede servir como marco 
para resaltar cómo los cuidadores no solo 
ayudan a satisfacer las necesidades físicas de 
los pacientes con cáncer, sino que también 
proporcionan un apoyo emocional esencial. 

Esto es especialmente importante en el 
contexto del cáncer, donde el miedo, la an-
siedad y el estrés pueden ser abrumadores 
tanto para el paciente como para el cuidador.

Los cuidadores poseen algunas caracterís-
ticas que son dignas de análisis, por ejemplo: 
ofrecen consuelo y comprensión ayudando a 
los pacientes a afrontar el miedo, la ansiedad 
y la tristeza asociados con el diagnóstico. 

Ofrecen ayuda con tareas diarias, como la 
preparación de comidas, el transporte a citas 
médicas y la administración de medicamen-
tos. El cuidador actúa como un enlace entre 

el paciente y el equipo médico, ayudando a 
comunicar necesidades, preocupaciones y 
cambios en la condición del paciente. A me-
nudo se informan sobre la enfermedad y los 
tratamientos para poder tomar decisiones 
informadas y defender los derechos y deseos 
del paciente. 

El impacto emocional en los cuidadores 
de pacientes con cáncer es profundo a me-
nudo, se enfrentan a una serie de desafíos 
que pueden afectar su bienestar psicológico 
y emocional, como ser: estrés y ansiedad a 
menudo experimentan altos niveles de pre-
ocupación debido a la incertidumbre sobre 
la enfermedad, el tratamiento y el futuro del 
paciente. 

La inquietud diaria por la salud del pa-
ciente, el manejo de las citas médicas, trata-
mientos, factor económico y efectos secun-
darios puede ser abrumadores. Muchos tie-
nen sentimientos de desesperanza muy mar-
cados especialmente si ven que el estado del 
paciente empeora. Los cuidadores pueden 
llegar a limitar las interacciones sociales. 

La responsabilidad constante de cuidar 
puede llevar a la fatiga emocional y física, 
afectando la salud general del cuidador, el 
agotamiento puede manifestarse como irri-
tabilidad, falta de energía y tensión familiar. 
Es bastante común que se dé también con-
flictos debido al cambio de roles, ya que es-
tar bajo cuidado muchas veces a nuestros 
mayores no es algo que les agrade. 

El cuidador también puede experimentar 
sentimiento de culpa si piensan que no están 
haciendo lo suficiente o si sienten que nece-
sitan tiempo para sí mismos. Otros quieren 
cumplir un roll excesivo de cuidado, lo que 
aumenta la presión emocional. También es 
común que lleguen a descuidar sus necesida-
des personales. Muchos cuidadores sienten 
que no deben buscar apoyo o que deben ma-
nejar todo por sí mismos, lo que puede inten-
sificar el estrés emocional y los hace vulne-
rables ante un trastorno del estado de ánimo.

Es crucial reconocer y abordar el impac-
to emocional en los cuidadores de pacien-
tes con cáncer. Proporcionar recursos, apo-
yo emocional y oportunidades para el auto-
cuidado puede ser fundamental para ayu-
dar a los cuidadores a mantener su bienestar 
y, por ende, ofrecer un mejor cuidado a sus 
seres queridos. Si tienes algo por compartir 
con nosotros escríbenos a eureka@elpais.hn

El que cuida, debe cuidarse.

Irazema Ramos
Sicóloga
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La Policía Nacional arrestó a un sujeto, de 29 años, por 

suponerlo responsable del delito de tráfico de drogas en 

el punto de control fronterizo Pavana, en Choluteca. Los 

agentes le decomisaron una bolsa de plástico con su-

puesta marihuana.

TEGUCIGALPA. Durante 13 
allanamientos realizados en San-
ta Bárbara y Cortés por el Minis-
terio Público y las Fuerzas Arma-
das, se logró detener a cuatro fun-
cionarios públicos presuntamente 
vinculados a redes de narcotráfico.

Los sospechosos son el detecti-
ve de la Dirección de Lucha Con-
tra el Narcotráfico (DLCN), Heri-
berto Reyes Durón y su hijo Carlos 
Adolfo Sánchez Fúnez; el capitán 
de las Fuerzas Armadas, Iván An-
tonio Sauceda Alvarado y el subo-
ficial comando, Cristian Morales 
Paz, asignados a la Dirección de In-
formación Estratégica C2 y la re-
ceptora del Juzgado de Letras de 
Santa Bárbara, Nolvia Dinora Fer-
nández Fernández.

Se les acusa por asociación pa-
ra delinquir y en el caso de los ope-
radores de justicia se les agrega el 
delito de concusión y en el caso del 
hijo del detective de la DLCN, se le 
imputa también aprovechamien-
to de secreto o información privi-
legiada.

El expediente a cargo de detec-
tives de la DLCN, indica que des-
de el 2020 se le está investigan-
do a la estructura criminal dirigi-
da por Orlando Enrique Andino 
Rivera alias “El Negro Volqueta” 
y otros miembros que se dedican 
al tráfico de drogas en Santa Bár-
bara y municipios aledaños, pa-
ra lo cual planifican el transpor-
te, compra, venta y distribución 
de drogas.

La DLCN, además, ejecutó dos 
eventos previos al operativo don-
de arrestó a otros miembros de es-

SERÁN ACUSADOS DE VARIOS DELITOS 

CUATRO FUNCIONARIOS CAEN 
POR ESTAR LIGADOS A LA BANDA 

DEL “NEGRO VOLQUETA” 
 Los ciudadanos estaban bajo vigilancia desde hace más de 
cuatro meses y entre los capturados está un detective de 

la DLCN, y un capitán de las Fuerzas Armadas. 

DE INTERÉS

En los allanamientos, la fuerza 
de seguridad identificó múl-
tiples propiedades, incluidas 
casas de lujo que podrían es-
tar asociadas a testaferros. 
También desmantelaron más 
de 30 cámaras de videovigi-
lancia. 

Allanaron casas de lujo que podrían estar asociadas a testaferros. 

Los militares desmantelaron más de 30 cámaras de videovigilancia. 

Hombre 
intenta 

robar cajero 
automático
SANTA CRUZ DE YOJOA. 

Un ciudadano fue capturado por 

la Policía luego de intentar robar 

un cajero automático en el mu-

nicipio de Santa Cruz de Yojoa, 

en el departamento de Cortés. 

Los agentes de investigación 

dijeron que les reportaron el he-

cho a eso de la 1:00 a.m. del sá-

bado cuando el ladrón 

fue sorprendido por los uni-

formados. 

El subcomisario Gallegos dijo 

que el sujeto andaba solo y se pre-

tendía robar el dinero del cajero. 

La Policía informó que el hombre 

usó una herramienta de acero con 

la que provocó severos daños tan-

to al cajero como a las paredes del 

lugar, aunque no logró sustraer nin-

guna cantidad de dinero.

Dos mujeres 
pierden la vida 

de manera 
violenta

TEGUCIGALPA. Dos mujeres 

perdieron la vida de manera vio-

lenta en las últimas horas en he-

chos aislados y en diferentes pun-

tos del territorio nacional.

La primera fallecida fue iden-

tificada como Cristina Sánchez 

Vallejo, 65 años, quien fue es-

trangulada en su hogar, en la 

colonia 28 de Marzo, de Tegu-

cigalpa. 

Mientras que en la comunidad 

de Agua Azul Sierra, Santa Cruz de 

Yojoa, Densi Yamileth Fúnez Ochoa 

fue atacada a disparos por descono-

cidos.

Las autoridades y la sociedad ci-

vil claman por acciones efectivas que 

aborden esta crisis de violencia que 

no cesa.

OLANCHO. Un pastor fue ase-

sinado ayer domingo y su sobrino 

resultó herido en un ataque crimi-

nal ocurrido en la zona de Los Án-

geles, municipio de Juticalpa, de-

partamento de Olancho.

La víctima fue identificada co-

mo Enrique Román Banegas Sal-

gado. Según información prelimi-

nar de la Policía, los ciudadanos 

estaban en su hogar mientras se 

alistaban pera ir a trabajar en Ca-

tacamas, posteriormente apare-

cieron los malvivientes y comen-

zaron a dispararles.

Criminales ultiman a balazos a un 
pastor, su sobrino resultó herido

Banegas Salgado falleció casi de 

inmediato, mientras que su sobrino, 

identificado como Christian Zúñiga 

Colindres, de 19 años, fue trasladado 

a un centro asistencial y está estable, 

dijeron varios familiares. 

El pastor 

evangélico 

Enrique Ro-

mán Bane-

gas Salgado 

falleció por 

las múltiples 

heridas de 

bala. 

ta organización, decomisándoles 
cocaína y marihuana, además de 
identificar labores de sicariato or-

denadas por el cabecilla.
En el caso de los detenidos, te-

nían relación directa con el cabe-
cilla del grupo delictivo y con los 
allegados a él, donde le informaban 
de operativos que se fueran a ejecu-
tar en la zona donde operan ellos, 
incluso en el caso de los militares 
identificaban a miembros de ban-
das contrarias que eran obstáculo 
para el “Negro Volqueta” y esa in-
formación era proporcionada al de-
tective para generar casos y captu-
ras en contra de esas personas.
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Existe medio millón de quintales de maíz de la cosecha 2023 
que aún no han sido colocados en la industria, dijo Dulio Medi-
na, presidente de la Asociación de Productores de Grano (Pro-
grano). Detalló que se acordó con la industria la venta de 1.5 
millones de quintales de dicha cosecha, pero apenas un mi-
llón 200 mil quintales fueron adquiridos.

L 25.02 L 30.85 $ 257.30 $ 22.18 $ 69.22
INDICADORES

ECONOMÍA DEL PAÍS SIGUE SIENDO RESILIENTE 

HONDURAS SE COMPROMETE CON EL FMI A 
INCREMENTAR EL TPM Y AL DESLIZAMIENTO DEL LEMPIRA

Las autoridades 
hondureñas dijeron estar 

preparadas para seguir 
adaptando estas políticas 
según sea necesario para 
asegurar el cumplimiento 

de los objetivos del 
programa. 

TEGUCIGALPA. Tras la visita 
de una misión técnica del Fondo Mo-
netario Internacional (FMI) a Hon-
duras, las autoridades de este país se 
comprometieron a efectuar más in-
crementos en la Tasa de Política Mo-
netaria (TPM) y además permitir un 
mayor deslizamiento del lempira, 
que desde el martes 15 de octubre al-
canzó los L 25.00 por dólar.

Lo anterior lo dieron a conocer 
a través de un comunicado del FMI 

Las autoridades siguen comprometidas a implementar políticas ma-
croeconómicas prudentes para fortalecer la estabilidad económica. 

Productores camaroneros tenían listos 150 
contenedores, pero China solo les comprará uno 

Incremento de los combustibles hará que suba 
precio de la canasta básica: Adecabah

TEGUCIGALPA. El director ejecu-

tivo de la Asociación Nacional de Acui-

cultores de Honduras (Andah), Javier 

Amador, lamentó que tras largos meses 

de negociaciones con China y la prome-

sa de adquirir 150 contenedores con ca-

marón, al fi nal les comunicaron que ape-

nas solo adquirirán uno.

Amador, detalló que desde mayo pa-

sado iniciaron las conversaciones.

Agregó diciendo que “se trabajó in-

tensamente con los enviados chinos en 

cuanto a temas sanitarios, al examinar 

las fi ncas de camarón del sur, precios y 

la cantidad de contenedores a exportar.

 “Los productores de camarón traba-

jaron para exportar los 150 contenedores 

y hasta se habían distribuido la parte que 

les correspondía y ahora deberán buscar 

que hacer con el producto, considera-

mos que esta respuesta desagradable, 

grosera y descortés” manifestó. 

TEGUCIGALPA. Adalid Irías, pre-

sidente de la Asociación para la Defensa 

de la Canasta Básica de Honduras (Adeca-

bah) advierte que debido al incremento de 

los combustibles también podrían subirle 

al precio de la canasta básica. 

Además, lamentó que ningún sector 

trasladó benefi cios al consumidor fi nal tras 

once semanas de rebajas a combustibles.

“Ahora que los combustibles incremen-

tarán de precio sí habrá alzas a los produc-

tos de la canasta básica”, aseguró. 

Irías expuso que esta semana habrá 

muchas variaciones con tendencias hacia 

el alza en los productos de la canasta bá-

sica.

Es de recordar que desde hoy lunes 

21 de octubre al próximo domingo 27, el 

precio de combustibles registrará un incre-

mento que oscilará entre 0.82 centavos a 

1.01 lempiras. 

La Adecabah refi rió que solo con el 

Honduras enfrenta una 
temporada de especulación 
en los precios de muchos 

productos a causa de la Navidad”. 
Adalid Irías, presidente de la Adecabah. 

El equipo del FMI 
desea agradecer a 
las autoridades, al 
sector privado y a 

la sociedad civil por su ama-
ble hospitalidad y el diálogo 
abierto”. 
Misión técnica del FMI. 

DE INTERÉS

El vicecanciller hondureño, Gerardo 

Torres ha prometido buscar alterna-

tivas para apoyar a los productores 

de camarón afectados, sugiriendo la 

posibilidad de reducir costos de pro-

ducción o explorar nuevos mercados 

para el camarón especial.

Este incidente destaca los desafíos que 
enfrentan los productores hondureños 
en los mercados internacionales. 

Esta semana varios productos van a 
reportar un aumento de precio, según 
la Adecabah. 

cuando la misión realizó las dos pri-
meras revisiones del acuerdo econó-
mico firmado en 2023.

 Estas  revisiones fueron aproba-
das, a la espera del visto bueno del 
directorio ejecutivo del organismo.

De acuerdo a lo manifestado por 
el FMI, las autoridades hondureñas 
ya comenzaron a “normalizar las po-

líticas monetarias y cambiarias” tras 
los choques globales sufridos entre 
2020 y 2023.

Asimismo, la misión destacó que, 
entre las medidas recientes adopta-
das por Honduras, incluye el aumen-
to del encaje legal, ajustes en la TPM 
y un mayor deslizamiento del lem-
pira, acorde con el régimen de ban-

anuncio de aumento esta semana ya le 

subieron tres lempiras la libra de carne de 

cerdo y lo mismo ha pasado con otros pro-

ductos porque es costumbre trasladar los 

costos de producción al consumidor fi nal.

da móvil.
Los miembros de la misión del 

organismo financiero detallaron 
que “hubo acuerdo sobre la necesi-
dad de más aumentos en la TPM pa-
ra respaldar la demanda de activos 
en lempiras, y continuar implemen-
tando el régimen cambiario de ban-
da móvil para lograr una posición ex-
terna saludable y sostenible”.

INCREMENTO 
DE LA TPM 
Recientemente el Banco Central 

de Honduras (BCH) oficializó el in-
cremento de la TPM de 3% a 4% a 
partir del 5 de agosto. Es de precisar 
que como resultado, ya se observa 
un incremento en las tasas de inte-
rés de los préstamos ofrecidos por el 
sistema bancario a los hondureños.

Por otro lado, desde agosto se ha 

acelerado el deslizamiento del lem-
pira, que históricamente superó los 
25.00 lempiras el 15 de octubre.

 El dólar pasó de cotizarse a 
24.8582 lempiras el 1 de agosto, a 
25.0189 lempiras el 18 de octubre. 
Para hoy lunes, el tipo de cambio 
de referencia será de 25.0280 lem-
piras para la venta.

El FMI expuso que las conver-
saciones con Honduras se centra-
ron en cinco pilares fundamentales: 
mantener la disciplina presupuesta-
ria para preservar la sostenibilidad 
de la deuda, reforzar el gasto social, 
aplicar políticas monetarias y cam-
biarias, mejorar el sector energéti-
co y continuar combatiendo la co-
rrupción.
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Israel anunció ayer que en las próximas horas bombar-

deará diferentes sucursales del sector bancario de la mi-

licia chií de Hizbulá en Líbano -sin concretar qué puntos-, 

en especial las entidades de Al Qard Al Hassan ,con el 

objetivo de debilitar su sistema económico.

ESTADOS UNIDOS. Las 
elecciones de Estados Unidos po-
drían decidirse en una inesperada 
lucha por atraer al votante mascu-
lino de la generación Z, donde Do-
nald Trump ha erosionado el do-
minio demócrata sobre los jóve-
nes mientras Kamala Harris ofre-
ce un nuevo modelo de masculi-
nidad, más cercano a la empatía y 
la igualdad.

El expresidente republicano 
(2017-2021) corteja a esos votan-
tes apareciendo en podcasts po-
pulares entre la generación Z (na-
cidos a partir de 1997), mientras 
que la vicepresidenta demócrata 
intenta posicionarse como una lí-
der fuerte, apoyándose en un nue-
vo modelo de masculinidad aban-
derado por su compañero de fór-
mula, el gobernador de Minesota, 
Tim Walz.

 ELECCIONES DE EE.UU. SON EN NOVIEMBRE 

HARRIS VS TRUMP: LA BATALLA POR EL VOTO JOVEN 
MASCULINO Y EL DEBATE SOBRE LA MASCULINIDAD

La campaña de Harris ha presentado su propia alternativa de masculinidad: hombres capaces 
de liderar con empatía y cómodos en un segundo plano junto a una mujer poderosa.

PARA SABER

Harris aventaja a Trump en 
13 puntos entre las mujeres, 
mientras que Trump supe-
ra a Harris en 5 puntos entre 
los hombres, un fenómeno in-
édito en la política estadouni-
dense.

Kamala Harris y Donald Trump buscan la presidencia de EE.UU.
Esta batalla revela un debate 

más profundo entre las distintas 
concepciones de masculinidad 
que prevalecen en los partidos de-
mócrata y republicano y en cómo 
estas resuenan entre los jóvenes.

La campaña de Trump abra-
za una suerte de hipermasculini-
dad que alcanzó su máxima expre-
sión en la convención republicana 
en Milwaukee, donde el exlucha-
dor Hulk Hogan se arrancó la cami-
seta en directo y el propio expresi-

dente salió al escenario al ritmo de 
‘It’s a Man’s Man’s Man’s World’ de 
James Brown.

En cada mitin, Trump proyec-
ta la imagen de un líder duro. Cuan-
do en julio en Pensilvania un hom-
bre intentó asesinarlo, se levantó 
tras unos minutos agachado y, con 
el rostro ensangrentado, alzó el pu-
ño frente a la bandera estadouni-

dense, gritando «¡Luchen, luchen, 
luchen!».

Su objetivo, explica el profesor 
de la Universidad de Míchigan Aa-
ron Kall, es seducir a votantes jó-
venes sin estudios universitarios y 
que sienten menos afinidad con las 
ideas demócratas que generaciones 
anteriores.

Por ello, Trump ha elegido como 

compañero de fórmula al senador 
de Ohio, J.D. Vance, el primer miem-
bro de la generación ‘milenial’ (naci-
dos entre 1981 y 1996) en formar par-
te de la apuesta de un gran partido 
por la Casa Blanca.

PROPUESTA DE HARRIS 
Harris está haciendo todo posi-

ble para movilizar el voto femenino 
con la promesa de proteger el dere-
cho al aborto, legal durante medio 
siglo hasta que en junio de 2022 el 
Tribunal Supremo anuló el fallo 
‘Roe vs Wade’.

Además, para contrarrestar esa 
narrativa del «hombre fuerte» de 
Trump, la campaña de Harris ha 
presentado su propia alternativa de 
masculinidad: hombres capaces de 
liderar con empatía y cómodos en 
un segundo plano junto a una mu-
jer poderosa.

MÉXICO. Miles de venezolanos que sa-

lieron de su país ante la crisis electoral salie-

ron ayer domingo en una caravana a Esta-

dos Unidos desde la frontera sur de México, 

donde pidieron el sábado a los gobiernos de 

ambos países que consideren su situación.

Todos los migrantes se reunieron desde 

la tarde del sábado en el parque Bicentena-

rio, punto principal de la migración irregular, 

de donde partieron la madrugada del domin-

go rumbo a la Ciudad de México y posterior-

mente a la frontera norte.

Carlos Enrique, quien salió de Venezuela 

después de las elecciones de julio pasado, 

compartió a EFE que huyó de su país ante el 

temor por su vida, pues pertenecía a la opo-

sición del Gobierno del presidente Nicolás 

Desde México, miles de migrantes, entre ellos 
hondureños, salen en caravana rumbo a EE.UU. 

Maduro, por lo que decidió cruzar Centro-

américa con el objetivo de llegar a EE. UU.

“Yo pertenecía a un cuerpo político de 

la oposición y a raíz de eso estoy aquí tra-

tando de buscar un mejor futuro para Es-

tados Unidos y buscando una mejoría a mi 

familia y poder ayudarme. Dejé hermanos, 

a mi papá, mis tíos y mis primos para po-

der trabajar, esforzarme para ayudar a mi 

familia”, comentó.

MÉXICO.  El sacerdote y defensor de dere-

chos humanos Marcelo Pérez Pérez fue ase-

sinado a balazos ayer en el interior de una ca-

mioneta, en la ciudad de San Cristóbal de Las 

Casas, estado de Chiapas, en el sureste de 

México.

El defensor de los pueblos originarios, co-

nocido como padre Marcelo, indígena tzotzil, 

fue baleado en más de dos ocasiones cuando 

estaba en su vehículo en el barrio de Cuxtitali, 

sobre la calle las Peras, ubicada al oriente de la 

ciudad turística de San Cristóbal de las Casas.

Alrededor de las 8:00 horas (14:00 GMT), 

los pobladores reportaron constantes dispa-

ros de arma de fuego e incluso alcanzaron al 

ver lo ocurrido.

Los testigos indicaron que el párroco fue 

Matan a disparos a sacerdote defensor de
 los pueblos indígenas en el sur de México

interceptado por sujetos fuertemente arma-

dos quienes dispararon a la altura de la ven-

tanilla de lado del conductor.

PARA SABER

El padre Marcelo salía de la parroquia 
de Cuxtitali luego de oficiar misa y se 
dirigía a la iglesia de Guadalupe, cuan-
do dos personas a bordo de una mo-
tocicleta le dispararon a quemarropa.
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    News

Arqueólogos encuentran una 
civilización de 13,000 años

Las estafas con IA más 
sofisticadas que debes conocer
Un claro ejemplo de esta situa-

ción se está viviendo en América 

Latina, donde el incremento de es-

tafas en línea ha alcanzado niveles 

preocupantes. En 2024, los inten-

tos de fraude mediante mensajes 

falsos han aumentado un 140 %, 

según la empresa de ciberseguri-

dad Kaspersky. 

Un factor fundamental en el 

incremento es el uso de inteligen-

cia artificial para crear deepfakes, 

audios y videos manipulados que 

complican la identificación de frau-

des. Los avances tecnológicos es-

tán permitiendo a los delincuentes 

perfeccionar sus tácticas, lo que 

plantea serios desafíos para la 

seguridad digital de las personas.

Ante el panorama, MIT Techno-

logy Review, el portal de publica-

ciones del Instituto Tecnológico de 

Massachusetts, ha elaborado una 

lista con cinco casos en los que la 

inteligencia artificial ha hecho las 

estafas más sofisticadas.

• Phishing

El principal uso de la IA gene-

rativa entre los delincuentes en 

la actualidad es el phishing, una 

práctica que busca engañar a las 

personas para obtener informa-

ción sensible con fines maliciosos. 

Según MIT Technology Review, los 

Un reciente descubrimien-

to arqueológico en Göbekli 

Tepe, Turquía ha sacudido 

los cimientos de la crono-

logía histórica establecida.  

Este sitio, de más de 13,000 

años de antigüedad, revela 

la existencia de una civiliza-

ción avanzada que desafía la 

noción de que las sociedades 

complejas no surgieron hasta 

mucho después. 

El hallazgo redefine lo 

que sabemos sobre la evo-

lución humana y plantea 

nuevas preguntas sobre el 

origen de la civilización. El 

hallazgo también resalta la 

posibilidad de que haya otras 

civilizaciones antiguas que aún 

no conocemos, lo que hace de 

Göbekli Tepe un punto clave 

para comprender mejor la evo-

lución de las primeras socieda-

des humanas.

Además, el estudio de las 

piedras talladas y los restos 

encontrados sugiere que el 

sitio pudo haber sido un cen-

tro ceremonial o religioso, lo 

que añade otra dimensión a su 

importancia. A medida que se 

continúen las excavaciones, es 

probable que se descubran más 

detalles que revelen cómo vivía 

la misteriosa civilización.

investigadores han observado un 

aumento significativo en los co-

rreos electrónicos de phishing tras 

el auge de ChatGPT.

• Estafas de audio deepfake

La IA generativa ha impulsado 

el avance en la creación de deep-

fakes, logrando que las imágenes, 

vídeos y audios sintéticos sean 

más realistas que nunca, lo que 

ha captado la atención de los ci-

berdelincuentes.

• Eludir los controles de iden-

tidad

Otra forma en que los ciber-

delincuentes están utilizando los 

deepfakes es para evadir los sis-

temas de verificación de identidad.

• Jailbreak-as-a-service

El jailbreaking permite a los 

usuarios manipular el sistema para 

obtener resultados que infringen 

estas políticas, como la generación 

de código para ransomware o la 

creación de textos destinados a 

fraudes por correo electrónico.

• Doxxing y vigilancia

Los modelos de lenguaje de IA 

no solo son útiles para el phishing, 

sino también para actividades 

como el doxxing, que consiste en 

revelar información privada e iden-

tificable de una persona en línea.
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MISS
CHIRIPA
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1313 09092727

SOLUCIÓN

PALABRAS
CRUZADAS

GANA
CON ESTOS
NÚMEROS

VERTICALES

1.- onomat. U. para imitar el canto del 
gallo. 2.- adj. Que impugna. 3.- adj. rengo 
(cojo por lesión de las caderas). 5.- f. 
Pl. Religión, doctrina. 7.- m. Hongo 
comestible, muy jugoso, que suele 
hallarse en los pinares y es fácil de 
distinguir por el color verde oscuro 
que toma cuando se corta en pedazos. 
8.- adj. Perteneciente o relativo al 
taoísmo.

HORIZONTALES

1.- f. Broma, generalmente vejatoria, 
que dan en los cuarteles los soldados 
veteranos a los de nuevo reemplazo. 
4.- f. Acción y efecto de imputar. 6.- 
m. Acción y efecto de ungir. 9.- tr. 
Levantando o elevando algo más de 
lo que estaba. 10.- adj. Der. Que se 
querella.

MANTÉN SIEMPRE ACTUALIZADA TU MEJOR 
VERSIÓN.
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La II Edición de “Sello Verde” 
en pro del medio ambiente

SAN PEDRO SULA. Por con-
tribuir con el ambiente y ser so-
cialmente responsables, la Muni-
cipalidad de San Pedro Sula, diri-
gida por el alcalde Roberto Con-
treras, junto a su esposa Zoila de 
Contreras, ha galardonado a 57 
empresas en la II Edición del Pre-
mio “Sello Verde”.

 La solemne celebración 
se llevó a cabo en Plaza de las 
Banderas, donde las autorida-
des municipales reconocieron 
la labor de las empresas que 
contribuyen con la protección 
y conservación del medio am-
biente. 

Además, la mesa principal en 
el especial momento fue integra-
da por el alcalde de la ciudad, Ro-
berto Contreras, su esposa Zoila 
Santos de Contreras; y el gerente 

Roberto y Zoila Santos de 
Contreras.

 Xavier Lacayo, Ryan Bernhard 
y Julio Montessi.

Fernando Duarte, Milene 
Fernández y Wilson Núñez.

Camila y Diego Crespo.

 Sarah y Manuel Lara.

57 empresas fueron 
galardonadas con el 

premio este año.

 El alcalde Roberto Contreras junto a su esposa, Zoila Santos de 
Contreras, y Luis Beltrán cuando entregaron el premio Sello Verde 
a Suministros Eléctricos (SEL).

de Ambiente, Luis Beltrán. 
El alcalde de la ciudad detalló 

que se premió a 57 empresas “no 
solo por ser socialmente respon-
sables, sino por cumplir con to-
dos los requisitos de las normas 
de edificación y construcción en 
el Valle de Sula”. 

“El premio de Sello Verde lle-
va consigo un código QR, en el 
cual queda un historial de los 
desarrolladores para que, cuan-
do presenten nuevos proyectos, 
tengan un camino más expedito”, 
indicó Contreras. 

El gerente de Ambiente de la 
Municipalidad de San Pedro Su-
la, Luis Beltrán, explicó que “el 
premio es un reconocimiento a 
las empresas que han contribui-
do a la protección del medio am-
biente”. 

Luego de los actos protocola-
rios, los presentes pudieron de-
gustar de un banquete ideal pa-
ra la ocasión en un ambiente fra-
ternal.

Doña Linda Coello fue una galardonada 
especial por su labor altruista con Fun-
dación Cepudo.

Grupo Macdel y Hush Cosmetics recibi-
eron el reconocimiento Sello Verde.

El rector de la Universidad Tecnológica 
de Honduras, Javier Mejía, cuando se le 
otorgó el premio Sello Verde.

Fadi Maalouf con John y Daniel Bernhard.
Belinda Ordoñez con Linda Coello y su 
nieto Vittorio Abufele.

Emilio Canahuati con Kamal y David 
Dieck.









El País.hn     28 | Lunes 21 de octubre de 2024  

Espectáculos

Liam Payne llevó su 
música a otro nivel con 

realidad aumentada

“Están convirtiendo en villanos 

a las personas y haciéndoles que-

dar mal, no están poniendo a los 

personajes donde deberían, no 

conocen ni el 5% de la historia”, 

comenzó.

“Lo único que puedo decir es 

que todos los involucrados están 

juntos, unidos y en la misma pági-

na. A nadie le rompieron el cora-

zón y tenemos la conciencia muy 

tranquila... Todas las partes invo-

lucradas sabían lo que estaba pa-

sando. Nosotros lo compartimos 

porque somos figuras públicas, 

porque no solo es tu relación sino 

también con el mundo. Respeto 

mucho a mi esposo y todo lo rela-

cionado con él”, agregó.

Ángela Aguilar 
cuenta su verdad 

con Christian Nodal

Pilo Tejeda dio la primi-
cia de su proyecto musical 
con Jowell y Randy en una 

entrevista en vivo. La mú-
sica siempre encuentra la 
manera de unir a los artis-

Pilo Tejeda confirma 
colaboración con 
Jowell y Randy

El 16 de octubre de 2024, 
falleció Liam Payne, exin-
tegrante de la popular ban-
da británica One Direction. 
Payne, quien formó parte del 
grupo hasta su disolución, 
había centrado su carrera en 
solitario desde el año 2017, 
tras la separación definitiva 
de la boyband.

Durante su trayectoria co-
mo solista, Payne destacó no 
solo por su música, sino tam-
bién por su incursión en el 
ámbito tecnológico. En los 
Premios Bafta 2021, ofreció 
una presentación que inclu-
yó la aparición de un avatar 
suyo en realidad aumentada, 
permitiendo a los espectado-
res disfrutar de su actuación 
en sus hogares.

Para dicha presentación, 
Liam Payne asistió a un es-
tudio donde utilizó un traje 
especial diseñado para cap-
turar sus movimientos me-
diante cámaras especializa-

das. Estos datos fueron trans-
formados en tiempo real en 
animaciones 3D, las cuales 
se sincronizaron en vivo con 
su actuación. El resultado 
fue transmitido a través de la 
aplicación Round.

“Te conviertes de nue-
vo en un niño con este tipo 
de cosas, cuando ves nueva 
tecnología”, comentó Payne 
cuando tuvo que asistir al es-
tudio y vestir el traje.

tas, y eso es justo lo que es-
tán haciendo Jowell, Randy 
y Pilo Tejeda en una pie-
za musical que promete ser 
un éxito.

 “Te adelanto, como pri-
micia, estoy grabando con 
Jowell de Randy, de Puerto 
Rico, estoy grabando una 
versión, una mezcla de lo 
urbano de ellos y el ritmo 
de nosotros, entonces con 
Joel y Randy estamos gra-
bando algo nuevo”, mani-
festó.

La canción de la cola-
boración entre Pilo Teje-

da, Jowell y Randy aun no 
tiene fecha oficial, pero to-
do indica que será en el 
próximo mes de noviem-
bre. “Ahorita estamos tra-
bajando en la locución de la 
música y yo creo que ya pa-
ra finales de noviembre ya 
está terminado el producto 
para definir la fecha”.

Tejeda no escatima en 
elogios hacia sus cole-

gas, y señaló que “Jowell 
y Randy son artistas jóve-
nes que están integrando 
diferentes géneros”.

Cabe añadir que los ar-
tistas de Puerto Rico, me-
ses atrás habían causa-
do furor en los hondure-
ños, al bailar en uno de sus 
conciertos en el país, la 
exitosa canción “Sopa de 
Caracol”.
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El preparador físico de la selec-

ción mexicana estuvo ayer en 

el Morazán de San Pedro Sula 

inspeccionando el terreno de 

juego y ultimando los detalles 

para conocer el escenario en el 

que tendrán que hacerle frente 

a Honduras. El entrenador del 

Tri, Javier Aguirre fue informado 

inmediatamente del estado de 

los camerinos y la cancha, que-

dando conformes con el mismo.

Mexicanos envían 
avanzada al Morazán

Olanchanos y sampedranos se quedaron con un punto cada uno 

jugando en una cancha difícil por el estado de la misma.

Los verdolagas pudieron sacar 

los tres puntos de Olancho, 

pero Junior Lacayo se pasó de 

sobrado.

El “Monstruo Verde” estuvo a punto de remontarle al Juticalpa en 

tres minutos, pero se confi nó a un empate.

Parrillas goleó 4-1 al Brasilia y 

acaricia la clasifi cación, pero 

debe ganar en el Excélsior.

CLUB          JJ                      PTS
Platense 9 15 

Choloma 9 14 

Pumas 9 12 

Lone FC 9 12 

Parrillas One 9 11 

Brasilia 9 8 

LIGA DE ASCENSO   
POSICIONES - GRUPO C

JUTICALPA – Júnior La-
cayo privó a su equipo de sa-
car tres puntos del Brevé Var-
gas de Juticalpa mediante una 
remontada que hubiese sido 
histórica y en solo tres minu-
tos. Al final los sampedranos 
se conformaron con sacar ape-
nas un punto y seguir lejos del 
pelotón que está persiguiendo 
al Real España.

Los problemas en ataque 
para el Juticalpa son eviden-
tes, al menos en este partido 
logró marcar un gol en casa 
después de tres encuentros de 
no conseguirlo. Fue mediante 
lanzamiento de penal marcado 
por Rodrigo de Oliveira a los 
75’, tras una ligereza del pana-
meño Javier Rivera que se ba-
jó un rival en el área.

La desventaja en el marca-
dor hizo que Hernán Medina 
moviera su banco de suplentes 
y en una carrera contra el re-
loj han conseguido el empate 
a falta de un minuto para fina-
lizar el tiempo reglamentario.

Junior Lacayo logró recibir 
desmarcado una pelota en el 
área, se la acomodó de pecho 
y su disparo fue repelido por 
uno de los verticales y en el re-

LA LIMA – El Parrillas One lo-
gró ganar sus últimos dos encuen-
tros y se ha metido en la pugna por 
un boleto a los octavos de final de 
la Liga de Ascenso tras golear 4-1 al 
Brasilia, Lone también hizo lo mis-
mo en Las Vegas, Santa Bárbara su-
perando 1-2 a los Pumas.

Quien no pudo conseguir de 

una vez por todas el boleto antes 
de la jornada definitiva fue el Pla-
tense que fue incapaz de conseguir 
el triunfo en casa ante el Choloma. 
Ahora tendrá que disputarse la cla-
sificación contra el Parrillas en la 
decima jornada y en una batalla si-
milar se enfrascarán Lone y Cho-
loma en el Olímpico.

La nota negra de la jornada se 
dio en El Progreso cuando elemen-
tos de la Policía Nacional agredie-
ron al preparador físico del Atléti-
co Júnior quien había sido expul-
sado. Los negriteños denunciaron 
que esta acción fue instigada por 
el presidente de la Liga, Inés Chin-
chilla.

Parrillas y Lone se meten al pleito

JUT

1 1
MAR

PARTIDO

D. Torres
B. Bernárdez

A. Murillo
J. Capeluto
H. Castillo

R. González
D. Mendoza
L. Meléndez

A. García
C. Manaiza

R. de Oliveira

C. Samudio
F. Crisanto
M. Osores
J. Rivera
J. Arriaga
F. Martínez
I. Castillo
S. Elvir
C. Sacaza
A. Tejeda
J. Anangonó

Cambios
E. Méndez
O. Salas

R. Benítez
K. Bernárdez
S. Fernández

Goles
R. de Oliveira (75’)

Goles
C. Sevilla (89’)

Cambios
C. Sevilla
A. Vega

J. Lacayo
G. Chávez
C. Zúniga

Árbitro
Yony Sánchez

JUNIOR LACAYO PERDONÓ A JUTICALPA A LOS 92

greso al campo de juego, el cuero 
le quedó a placer a César Sevilla 
que le dio dirección a gol.

Y aun había tiempo para otra 
más. Clayvin Zúniga, esta vez por 
la izquierda verdolaga, a los 92 

midió el tiempo y espacio don-
de estaba ubicado Lacayo y le di-
jo “tené, consagrate”, pero el di-
minuto delantero la quiso me-
ter con estilo y como los gran-
des para terminar desperdician-
do la acción y condenar a su equi-
po a otro empate.
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Motagua llega motivado
 al duelo ante Águila

SAN PEDRO SULA. “Lo im-
portante fue como manejamos los 
dos tiempos, sufrimos un poqui-
to, , pero manejemos bien la pelo-
ta, generando muchas situaciones 
del gol”, dijo el entrenador del Mo-
tagua, Diego Vázquez tras la victo-
ria 4-1 sobre la Real Sociedad.

El delantero Agustín Auzmen-
di se despachó con un doblete y eso 
le alegre al técnico. “Es un gran go-
leador, lo necesitamos, al igual que 
Rodrigo y Rubilio, lo importante es 
que siempre se genere situaciones 
claras de gol”.

Lo manejamos bien, los goles 
nos tranquilizaron, pero no fue un 
partido fácil, sufrimos después del 
gol de ellos con muchos pelotazos 
que nos estaban complicando”.

Motagua ahora se alista para 

“ME GENERA BRONCA, NO 
HABER HECHO MÁS GOLES”

SAN PEDRO SULA. Olimpia 
se mantiene en la tercera posición 
del Torneo Apertura tras vencer 
4-3 al Victoria de forma dramáti-
ca y hasta sufriendo.

Eso no dejó conforme al entre-
nador Pedro Troglio y lo manifes-
tó en conferencia de prensa. “Hay 
que mejorar la parte psicológica, 
tras el 4-2 le dimos oportunidades 
de poder marcarnos y lo hicieron 
en la última jugada, hay que apro-
vechar las oportunidades y si po-
demos hacer ocho goles hay que 
realizarlos”.

Troglio fue más allá: “Me ge-
nera bronca, no haber hecho más 
goles, la manera de respetar al 
equipo es haciéndole más goles, 
después del primer tiempo juga-
mos hacia atrás, a mí me gusta ju-
gar más ofensivo”.

El DT argentino reconoce que 
para volver a competir se debe 
mejorar varios puntos. “Nos faltó 
intensidad en los últimos 15 mi-
nutos finales, el fútbol es así, este 
partido era para mantener el ar-
co a cero, pero Recordó que en 
el medio tiempo le explicó a la 
plantilla lo que podría suceder 
si se confiaban. “En el vestuario 
mencioné lo que quería que no 
pasará y pasó, había que jugar 
con la misma intensidad y el ma-
yor respeto que le podemos dar 
al club visitante es aprovechan-
do las chances, no hay que jugar 
con pases hacías atrás intrascen-
dentes, prefiero ir hacia adelan-

Troglio exige al jugador merengue mantener el ADN de Olimpia, ser 

ambicioso y querer más goles.

Jorge Benguché volvió a anotar con los Albos.

Auzmendi se despachó con 

doblete ante la Real Sociedad.

Rigo Rivas anotó 
en Turquía

Luis Palma sigue 
de suplente

“Choco” y Santos 
se hunden

Un chapín dirigirá
 Motagua-Águila

El volante Rigoberto Rivas 

anotó su primer gol de la tempo-

rada en partido donde su club el 

Hatayspor, perdió de visita 3-2 

ante el Sivasspor. El gol del ca-

tracho que fue un remate poten-

te por la izquierda fue al minuto 

45. Rivas salió de titular y estuvo 

en el campo 85 minutos.

El delantero hondureño, Luis 

Palma aún no logra convencer 

de nuevo al entrenador Bren-

da Rodgers y fue suplente en 

el empate 2-2 del Celtic frente 

al Aberdeen. Palma en el cam-

peonato escocés se mantiene 

sin oportunidad y el técnico ha 

dicho que debe mejorar.

El Santos de México fue 

goleado 3-0 la noche del 

sábado por el América y se 

hunde en el último puesto de 

la tabla con apenas ocho pun-

tos. Anthony Lozano fue titu-

lar y salió a los 79 minutos. Su 

aporte fue muy poco ante la 

escaza generación de juego 

del equipo dirigido por Ignaco 

Ambriz.

Mario Efraín Escobar, fue de-

signado para dirigir el juego de 

ida de repechaje Motagua- Águi-

la, mañana en el estadio Nacio-

nal de Tegucigalpa. El partido es 

clasifi catorio a la Copa de Cam-

peones de la Concacaf.  Junto 

a Escobar estarán sus compa-

triotas: Luis Ventura, Humberto 

Panjoj e Ignacio Fuentes.

El árbitro de 38 años.

PEDRO TROGLIO:

BREVES

En Olimpia destacó el retorno de 

Yustin Arboleda, luego de dos me-

ses en recuperación.

SÉPALOte rompiendo líneas buscando la 
profundidad”.

Olimpia el sábado se medirá 
al Motagua en el clásico capita-
lino, una disputa clara por el se-
gundo lugar.

medirse mañana al Águila salva-
doreño, en el juego de ida del re-
pechaje por clasificar a la Copa 
de Campeones de Concacaf.
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LONDRES. El Liverpool dio 
un paso al frente al derrotar 2-1 en 
Anfield al Chelsea, su primer test 
de altura en el tramo de la tempo-
rada que marcará su nivel, mien-
tras que el Manchester City salvó 
el triunfo ante el Wolverhamp-
ton (2-1) con un gol ‘in extremis’ 
(90+5).

En la clasificación el Liverpool 
suma 21 puntos, uno más que el 
City. La tercera posición es pa-
ra el Arsenal, con 17 unidades, el 
gran perdedor del fin de semana 
tras caer 2-0 el sábado en Bourne-
mouth. Queda a cuatro puntos de 
un líder al que recibe el próximo 
fin de semana.

El Chelsea es sexto con 14 pun-
tos tras haber concedido su segun-
da derrota de la temporada en la 
Premier League, dos meses des-
pués de caer ante el Manchester 
City.

Barcelona 
golea previo

 al clásico 
español

MADRID. El Barcelona sigue 

su camino en la cima de la Liga 

española y ayer derrotó de forma 

contundente 5-1 al Sevilla, en el 

cierre de la jornada diez.

Con goles de Robert Lewan-

dowski (m.24 y 39), Pedri (28’) y 

P. Torre (82’ y 88’), superaron a un 

rival que por momentos inquietó. 

Barcelona con la victoria alcanza 

los 27 puntos, dos más que el Re-

al Madrid, su rival del sábado en 

el clásico español.

Por otro lado, ayer el Atlético 

de Madrid terminó remontando 

ante el Leganés (3-1) con un gol 

del francés Antoine Griezmann y 

un doblete del noruego Alexan-

der Sorloth.

Estos tres puntos en el derbi 

regional dejan al conjunto ‘colcho-

nero’ en tercera posición con 20.

AL SEVILLA:

El Inter Miami de Lionel Messi 

disputará en 2025 la primera edi-

ción del Mundial de Clubes amplia-

do con la plaza reservada para un 

equipo de Estados Unidos como 

país anfitrión, anunció la FIFA.

Gianni Infantino, presidente del 

organismo rector del fútbol mun-

dial, hizo el anuncio en el estadio 

del Inter después de que el equi-

po de Messi goleara 6-2 al New 

England Revolution y concluyera 

Messi y el 
Inter estarán
en Mundial 
de Clubes

LIVERPOOL SE LIVERPOOL SE 
TOMA LA CIMA TOMA LA CIMA 
EN LA PREMIEREN LA PREMIER

Todos los que 

saben que no 
fue fácil, está muy 

bien haber aumentado la 
diferencia un poco con los 
que estarán en las primeras 

-
da”. 

Arne Slot, DT Liverpool

Salah, con un tanto de penal, abrió el marcador para el Liverpool.

El City sufrió pero consiguió 

los tres puntos.

Barcelona mantiene la cima y 

la defenderá el sábado ante el 

Real Madrid.

Tottenham - West Ham                     4-1  

Manchester United - Brentford         2-1

Newcastle - Brighton                         0-1  

Southampton - Leicester                   2-3

Fulham - Aston Villa                           1-3

Ipswich Town - Everton                     0-2

AFC Bournemouth - Arsenal             2-0

Wolverhampton - Manchester City   1-2

Liverpool - Chelsea                            2-1

LUNES
Nottingham Forest - Crystal Palace

Resultados

1. Liverpool                    21 puntos

2. Manchester City        20  

3. Arsenal                       17  

4. Aston Villa                 17  

5. Brighton                     15  

6. Chelsea                      14  

7. Tottenham                  13  

Primeros puestos

la temporada regular con el récord de 

puntos en la historia de la MLS.

El Inter será también anfitrión del 

partido inaugural del Mundial el 15 de 

junio de 2025 en el Hard Rock Sta-

dium, la sede de los Miami Dolphins 

de la liga de football americano (NFL), 

avanzó también Infantino.

El equipo de Messi, quien anotó un 

triplete el sábado, ya se había asegu-

rado el primer lugar general de la tem-

porada regular de la MLS, que se reco-

noce con el trofeo Supporter’s Shield.

El Real Madrid, Manchester City, 
Paris Saint-Germain y Bayern de 
Múnich se encuentran entre las 12 
escuadras europeas clasificadas. 

SÉPALO

Alavés - Valladolid                      2-3

Athletic - Espanyol                      4-1  

Osasuna - Betis                            1-2  

Girona - Real Sociedad               0-1  

Celta - Real Madrid                      1-2

Mallorca - Rayo                            1-0

Atlético de Madrid - Leganés     3-1

Villarreal - Getafe                         1-1

Barcelona - Sevilla                       5-1

LUNES
Valencia - Las Palmas

Resultados

Messi, será así una de las 

grandes atracciones de la 

primera edición del Mundial 

de Clubes ampliada a 32 

participantes.

“Creo que en el primer tiempo 

controlamos el partido, sin hacer mu-

cho daño, y en el segundo ellos salie-

ron menos de contragolpe”, analizó 

Simeone en conferencia de prensa.



El
 p

aí
s 

/ 
Lu

ne
s 

21
 d

e 
O

ct
ub

re
 d

e 
20

24
  /

 3
2

3
2


