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Hoy lunes, diversas zonas de Honduras, incluidas im-

portantes ciudades como Puerto Cortés, San Pedro 

Sula y Santa Rosa de Copán, experimentarán cortes 

de energía debido a trabajos de mantenimiento en la 

red eléctrica. 

TEGUCIGALPA. El Consejo 
Nacional Electoral (CNE) de Hon-
duras convocó ayer domingo las 
elecciones primarias, las cuales se 
celebrarán en el territorio nacional 
el 9 de marzo de 2025. 

La convocatoria la realizaron los 
consejeros del ente electoral en una 
cadena de radio y televisión que se 
llevó a cabo a eso de las 7:00 de la 
noche. 

La consejera presidente del CNE, 
Ana Paola Hall pidió a la Organiza-
ción de Estados Americanos (OEA) 
y a la ONU que vigilen el proceso. 

Además, Hall dijo que estarán 
atentos al respeto en el derecho de 
participación política equitativa de 
las mujeres lo que incluye, entre 
otras cosas, no tolerancia a la vio-
lencia política contra la mujer. 

Por último, la presidenta del 
CNE, reiteró su compromiso in-
claudicable hacia elecciones lim-
pias, transparentes y pacíficas, po-
niendo a Honduras primero. 

El 8 de noviembre los partidos 
políticos ya pueden solicitar la ins-
cripción de sus candidatos para los 
comicios primarios, de acuerdo al 
cronograma del ente electoral.

 LAS ELECCIONES PRIMARIAS, QUE NO SON OBLIGATORIAS

CNE CONVOCA A ELECCIONES 
PRIMARIAS PARA EL 9 DE 

MARZO DE 2025
Los partidos políticos pueden solicitar el 8 de noviembre la 

inscripción de sus candidatos para los comicios primarios, de 
acuerdo al cronograma del ente electoral.

DE INTERÉS

El 9 de marzo de 2025 los par-
tidos en contienda escogerán 
a los candidatos a presiden-
te del país, tres vicepresiden-
tes, 128 diputados e igual nú-
mero de suplentes para el Par-
lamento local y 298 alcaldías 
municipales. Los partidos Libre, Nacional 

y Liberal participarán en las 

elecciones primarias. 

TELA, ATLÁNTIDA.  Un voraz 

incendio arrasó con cuatro esta-

blecimientos comerciales en el 

barrio El Centro, de Tela.

El siniestro se suscitó el sába-

do a eso de las 6:00 de la maña-

na y se propagó rápidamente de-

bido a la alta carga de materiales 

inflamables en los locales, entre 

ellos tiendas de ropa, negocios 

de alimentos. 

También, los locales eran de 

Cuatro negocios son consumidos 
por las llamas en Tela

Los negocios quedaron totalmente destruidos a pesar que los bomberos llegaron casi de inmediato. 

madera y muy antiguos. 

A pesar de la pronta respuesta 

del Cuerpo de Bomberos, que arri-

bó al lugar minutos después de ser 

alertado, las llamas ya habían con-

sumido gran parte de los estableci-

mientos para cuando lograron con-

tener el fuego y salvar otros nego-

cios que estuvieron a punto que 

quemarse.

 Las pérdidas materiales son 

cuantiosas y los propietarios la-

mentan los millonarios daños oca-

sionados.

Por fortuna, no se reportaron 

víctimas mortales.

Los dueños de los negocios llo-

raban impotentes al ver cómo el 

fuego consumía lo que, por mu-

chos años, habían logrado, el fru-

to del trabajo.

En las primarias, previas a las ge-
nerales de noviembre de 2025, se es-
tima que participarán los partidos 
Libertad y Refundación (Libre, en 
el poder); Nacional, primera fuerza 
de oposición, y Liberal.

Las elecciones primarias e inter-
nas no son obligatorias para los par-
tidos.

El 9 de marzo de 2025 los parti-
dos en contienda escogerán a los 
candidatos a presidente del país, 
tres vicepresidentes, 128 diputados 
e igual número de suplentes para el 
Parlamento local y 298 alcaldías mu-
nicipales.

El Congreso Nacional aprobó el 
sábado el presupuesto para la cele-

bración de las elecciones, luego de 
llegar a acuerdos entre las bancadas 
de los partidos Libertad y Refunda-
ción (Libre, en el poder); Nacional, 
primera fuerza de oposición, y Libe-
ral, segunda.

Las próximas elecciones genera-
les en Honduras serán las duodéci-
mas desde que el país retornó al or-
den constitucional, en 1980, después 
de casi 20 años de regímenes milita-
res, se celebrarán el 30 de noviem-
bre de 2025.

El organismo electoral anunció 
la semana pasada la cancelación de 
la personalidad jurídica de cinco 
partidos minoritarios que no logra-
ron obtener representantes en las 
elecciones generales de noviembre 
de 2021.

TEGUCIGALPA. Tras reti-

rarse el polémico artículo 3 del 

proyecto de decreto, el Congre-

so Nacional aprobó el sábado 

el presupuesto del Consejo Na-

cional Electoral (CNE) para cele-

brar las elecciones de 2025 por 

un monto de 1 mil 492 millones 

de lempiras.

La clave para la aprobación 

del presupuesto fue la retira-

da del artículo 3 del decreto, el 

cual había sido un punto de dis-

cordia en sesiones anteriores.

El proyectista Hugo Noé Pi-

no se vio obligado a eliminar es-

te artículo para lograr el con-

senso necesario entre las diver-

sas bancadas.

La controversia había surgi-

do debido a que el CNE no ha-

bía enviado el contenido deta-

llado del presupuesto ni la justi-

ficación legal correspondiente.

El presidente del Congre-

so Nacional, Luis Redondo, ex-

plicó que la eliminación del ar-

tículo 3 se realizó para evitar 

bloqueos adicionales y facilitar 

la aprobación del presupues-

to. Además, Redondo elogió la 

madurez política de los legisla-

dores, quienes lograron supe-

rar los desacuerdos y alcanzar 

un consenso.

Redondo también nombró 

una comisión de estilo, com-

puesta por los diputados Ra-

món Barrios, Fátima Mena y Jo-

sé Jaar, para ajustar el dictamen 

tras la exclusión del artículo 3.

En su cuenta de X, Redondo in-

PARA SABER

Para llegar a un consenso, los 
jefes de bancada sostuvieron 
una reunión con la Junta Di-
rectiva del CN, lo que permi-
tió la aprobación del presu-
puesto.

El presupuesto fue aprobado 

un día antes de que el organis-

mo electoral convocara las 

elecciones primarias.

CN aprueba L1,492 millones 
para garantizar elecciones 

de Honduras en 2025

formó que “tal como lo dijimos, he-

mos publicado en el diario Oficial 

la Gaceta número 36,634 de hoy 

(ayer)  domingo el presupuesto es-

pecial de las elecciones primarias 

e interna de 2025”. 

Además, expresó que aproba-

ron la cantidad exacta que el CNE 

solicitó. 

“La celebración de las eleccio-

nes de 2025 están garantizadas”, 

aseguró el presidente de la Cáma-

ra Legislativa. 
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A partir de hoy hasta el domingo 15 de septiembre, los precios 

de los combustibles en Honduras experimentarán una reduc-

ción significativa. Para el caso, la gasolina súper bajará L1.72 lem-

piras y su nuevo precio será de L102.14 por galón; mientras que 

la gasolina regular reducirá su valor en L1.12, con un nuevo pre-

cio de 91.21 lempiras por galón.

Con fervor patrio, escolares 
desfi lan en Tegucigalpa

Carlos Zelaya renuncia 
al partido Libre

TEGUCIGALPA.  Carlos 

Zelaya presentó su renuncia 

diferida al Partido Libertad y Re-

fundación (Libre), después del 

escándalo desatado luego que 

aceptara haber participado en 

una reunión con poderosos nar-

cos donde se coordinó el fi nan-

ciamiento para la primera campa-

ña del partido el 2013.

La ministra de Defensa y pre-

candidata presidencial del ofi cia-

lista Partido Libre, Rixi Moncada, 

informó de la renuncia de Zelaya 

en su intervención del viernes 

pasado, indicando que, aunque 

no ha visto el documento de la re-

nuncia, conoce que la presentó.

Según Moncada, la renuncia 

de Zelaya la presentó ante la 

asamblea nacional de Libre, la 

cual se reunirá a fi nales del pre-

sente año o a inicios del 2025, 

lo que indica que la misma está 

diferida.

TEGUCIGALPA.Los 

alumnos de escuelas públicas y 

privadas desfi laron ayer para con-

memorar el 203 aniversario de la 

independencia de Honduras. 

Como es tradición, los estu-

diantes de primaria participaron 

en los desfiles que siempre se 

realizan el segundo domingo de 

septiembre, días antes del 15 de 

septiembre, fecha ofi cial de la in-

dependencia del país.

En Tegucigalpa, capital de 

Honduras, las marchas comenza-

ron desde temprano en distintos 

puntos de la ciudad.

En esta ocasión, se registraron 

desfi les en el Bulevar del Norte y 

en zonas de Comayagüela, como 

las colonias El Pedregal, Kennedy, 

Los Laureles y Carrizal. 

Un grupo destacado fue el de 

los alumnos de la Escuela Tiburcio 

Carías Andino, de la colonia Flor 

#1 al ritmo de su banda de guerra, 

interpretando canciones tradicio-

Alice Shackelford 
exhorta a luchar 

contra la corrupción 

TEGUCIGALPA. Alice Shac-
kelford, quien fungió como Coordina-
dora Residente de la Organización de 
las Naciones Unidas (ONU) en Hon-
duras, instó a la población a luchar 
contra la corrupción, dijo que uno de 
los logros más significativos de su ges-
tión fue fortalecer la posición del siste-
ma de Naciones Unidas en Honduras. 

Ella trabajó en el territorio nacio-
nal por cuatro años y mencionó que 
en el país tuvo la oportunidad de co-
nectar con diversos sectores de la so-
ciedad hondureña, desde comunida-
des indígenas hasta personas con dis-
capacidad, pasando por sectores lgt-
bq+ y afrodescendientes.

Comentó que “la gente de este país 
es la riqueza más importante”, y agre-
gó que se refiere a la diversidad y re-

siliencia de la población hondureña.
Indicó que uno de los logros más 

significativos de su gestión, según 
Shackelford, fue fortalecer la posi-
ción del sistema de Naciones Unidas 
en Honduras, contribuyendo al avan-
ce en la Agenda 2030 para el Desarro-
llo Sostenible con un firme enfoque 
en derechos humanos. Además, des-
tacó el liderazgo de la ONU en la res-
puesta humanitaria, con la implemen-
tación de su cuarto plan de respuesta 
humanitaria.

Shackelford reafirmó el compro-
miso de la ONU de apoyar a Honduras 
en su camino hacia el desarrollo soste-
nible, trabajando en conjunto con to-
dos los sectores para enfrentar los de-
safíos y alcanzar los objetivos estable-
cidos.

LA DETENCIÓN LA REALIZÓ LA POLICÍA Y EL MP

CAPTURAN EN HONDURAS A 
EXGERENTE DE UNA COOPERATIVA 
POR DESFALCO DE $35 MILLONES 

Manuel Alberto Coto Barrientos 

fue gerente general de Cosavi en 

El Salvador. 

TEGUCIGALPA. Las autorida-
des hondureñas confirmaron ayer la 
captura de Manuel Alberto Coto Ba-
rrientos, quien fue gerente general de 
la Asociación Cooperativa de Ahorro 
y Crédito Santa Victoria (Cosavi) de 
El Salvador.

La presidente de la Corte Supre-
ma de Justicia (CSJ), Rebeca Ráquel 
Obando, dijo que la detención del pró-
fugo salvadoreño fue una coordina-
ción entre la Policía Nacional y el Mi-
nisterio Público.

Además, expuso que Coto Barrien-
tos se encuentra en sede judicial hon-
dureña y será entregado para su juzga-
miento en el marco de la cooperación 
internacional.

Manuel Alberto Coto Barrientos es 
acusado en El Salvador por la supuesta 
comisión de delitos de defraudación a 
la economía y lavado de activos.

Asimismo, tenía notificación de 
Alerta Roja en la Policía Internacio-
nal (Interpol) por estar prófugo de la 
justicia salvadoreña.

Mientras que el ministro de Seguri-
dad, Gustavo Sánchez, brindó más de-
talles de la captura revelando que fue 
detenido en la ciudad de Choluteca.

Informó que el prófugo salvado-
reño se conducía con un tratante de 
personas hacia Estados Unidos cuan-
do fue requerido por agentes de la Di-
rección Nacional de Servicios Policia-

Manuel Alberto Coto Barrientos es 
acusado en El Salvador por la supuesta 

comisión de delitos de defraudación a la 
economía y lavado de activos.

PARA SABER

Las investigaciones empezaron 
luego de detectar el millonario 
desvío del capital a cuentas para 
beneficio personal de altos car-
gos de esa cooperativa de aho-
rro y crédito.

nales hondureñas con tambores, 

liras, bombos y platillos.

Los niños también desfi laron 

con variados atuendos, repre-

sentando la cultura indígena, el 

medioambiente y las tradiciona-

les palillonas. 

 Shackelford trabajó en Hondu-

ras por cuatro años, exactamente 

desde el 2020. 

les Fronterizos (DNSPF).
Según detallaron las autoridades 

de Seguridad, Manuel Alberto Coto 
Barrientos fue gerente general de Co-

savi, quien, junto a sus padres y dos 
hermanos, están involucrados en el 
desfalco de 35 millones de dólares de 
la cooperativa.

INVESTIGACIONES
Coto estaba prófugo desde mayo, 

cuando las autoridades salvadoreñas 
dieron a conocer las investigaciones 
que se desarrollaban en contra de 32 
personas, entre ellos ocho directivos, 
acusados por los delitos de defrauda-
ción a la economía pública, lavado de 
dinero y activos, casos especiales de la-
vado de dinero y agrupaciones ilícitas.

El vínculo de Coto con la coope-
rativa se dio desde marzo de 2012, 
cuando ésta fue creada. Se mantuvo 
en puestos importantes, como geren-
te general, CEO (chief executive offi-
cer), tesorero y presidente de la jun-
ta directiva, según las investigaciones.

Durante el tiempo que estuvo al 
frente de la cooperativa, ésta creció 
de manera acelerada, sin embargo, las 
investigaciones establecieron que des-
pués de tres años de operaciones, se 
empezaron a desviar fondos.
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HONDURAS LO NOMINARÁ 

LAGO DE YOJOA SE CONVERTIRÁ EN BIOSFERA

TEGUCIGALPA. El Lago 
Yojoa se convertirá en biosfera, 
esto debido a que Honduras lo 
nominará ante la Organización 
de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultu-
ra (Unesco), informó Luis Solís, 
director del Instituto de Conser-
vación Forestal (ICF).

La iniciativa surgió a raíz de 
un trabajo integral con 14 munici-
pios adyacentes al Lago de Yojoa.

Si se acepta la nominación, el 
lago de Yojoa se convertirá en un 
área territorial con interés espe-
cífico de manejo, lo que se tradu-
ce en un mayor cuidado y protec-
ción del lugar, recalcó Solís.

Adicionalmente se convierte 
en un atractivo para la inversión 
siempre y cuando se logre la sos-
tenibilidad de interacción entre 
el medio ambiente y el hombre.

La biosfera es el sistema for-
mado por el conjunto de los seres 
vivos propios del planeta Tierra, 

El Lago de Yojoa es uno de los lugares con mayor atractivo al aire 

libre que tiene Honduras.

SAN PEDRO SULA. La Cá-
mara Nacional de Turismo de Hon-
duras (Canaturh), espera que para la 
Semana Morazánica que será la pri-
mera de octubre, haya un flujo de via-
jeros de 1.2 millones, según estimacio-
nes de Donaldo Suazo, vicepresidente 
del sector Turismo en San Pedro Sula.

Asimismo, destacó que Honduras 
posee atractivos que no tienen nada 
que envidiarles a sitios del extranjero. 

“Se van a movilizar un promedio 
de 1.2 millones de veraneantes, toman-
do en cuenta resultados de años an-
teriores”.

TEGUCIGALPA. Al cierre del 
noveno mes del año, la ejecución pre-
supuestaria del gobierno apenas al-
canza el 52%, ya que, de 407,137 millo-
nes de lempiras, solo la mitad han eje-
cutado, declaró en las últimas horas 
Miguel Villatoro, investigador eco-
nómico del Consejo Nacional Anti-
corrupción (CNA).

Villatoro dijo que hicieron análi-
sis desde el CNA, sobre el presupues-
to asignado a este año de 407,137 mi-
llones de lempiras y hasta este mes 
de septiembre se ha ejecutado la mi-
tad, es alarmante porque ya va a ter-
minar el año.

Según el representante del CNA, 
la baja ejecución presupuestaria es 

CNA: Gobierno 
solo ha ejecutado 

la mitad de 
L407,137 millones 
en presupuesto 

Semana 
Morazánica espera 

1.2 millones de 
viajeros

junto con el medio físico que les 
rodea y que ellos contribuyen a 
conformar.

Para la Unesco, las reser-
vas de biosfera son lugares de 
aprendizaje para el desarrollo 
sostenible. Lo consideran sitios 
donde se intentan aplicar enfo-
ques interdisciplinarios.

Lo anterior permite entender 
y gestionar los cambios y las in-
teracciones que se producen en-
tre los sistemas sociales y eco-
lógicos, entre los cuales se en-
cuentran la prevención de con-
flictos y la gestión de la biodi-
versidad.

Además, son espacios que 
aportan soluciones locales a 
problemas mundiales. Las re-

servas de biosfera cuentan con 
ecosistemas terrestres, marinos 
y costeros.

Anteriormente la presidenta 
Xiomara Castro ya había hecho 
esta propuesta de forma verbal 
en el 2023 y ahora se va a concre-
tar, recordó Solís.

Con la declaratoria de biósfe-
ra se deberá buscar la sostenibi-
lidad y la integración de las acti-
vidades humanas, dijo.

ÁREAS PROTEGIDAS
Actualmente,  Honduras 

cuenta con 91 áreas protegidas 
en diferentes categorías como 
son; Refugios de Vida Silvestre, 
Parques Nacionales, Monumen-
tos Naturales y zonas producto-
ras de agua.

También Parque Nacional La 
Tigra, Montaña de Yoro y de Co-
mayagua, Cerro Azul Meámbar 
y el Parque Nacional Sierra de 
Agalta entre otros.

91
ÁREAS PROTEGIDAS

tiene Honduras actualmente.

La iniciativa surgió a raíz de un trabajo integral con 14 
municipios adyacentes al Lago.

por falta de planificación por parte 
de las autoridades.

“Las personas que coordinan la 
distribución del presupuesto, consi-
deramos que no tienen el perfil nece-
sario para ocupar el puesto. Esto vie-
ne a disminuir los bienes y servicios 
que el Gobierno da a la ciudadanía”.

Villatoro expresó que la necesidad 
urgente de asignar más recursos a sec-
tores clave como Salud, Educación e 
Infraestructura, áreas que han sido 
históricamente desatendidas.

Se dio a conocer que, la ejecución 
del presupuesto se ha destinado en 
pagos de planillas, servicio de deuda 
pública y muy poca inversión.

Suazo agregó que la economía na-
cional podría percibir flujos de 1,200 
millones de lempiras, con genera-
ción de empleos y fortalecimiento de 
la ocupación hotelera y el rubro de 
restaurantes. 

“Las empresas hoteleras, restau-
rantes y centros de diversión funcio-
namos las 52 semanas al año, por tan-
to, esas semanas de vacaciones nos 
sirven para mostrar a la ciudadanía 
que contamos especie de vitrina pa-
ra que regresen”.
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RUMBO A LA PRESIDENCIA 

JORGE CÁLIX OFICIALIZA 
PRECANDIDATURA  

POR EL PARTIDO LIBERAL

EL PROGRESO, YORO. El as-
pirante presidencial por el partido Li-
beral, Jorge Cálix lanzó oficialmente su  
precandidatura ayer en la ciu-
dad progreseña en donde recibió 
el apoyo de decenas de liberales.  
En su discurso aseguró que “ en la zo-
na norte vamos a ganar. Porque el futu-
ro de Honduras es rojo, blanco, rojo”.

En la actividad politica estuvieron 
presentes el alcalde de El Progreso, 
Yoro; Alexander López y el edil sam-
pedrano Roberto Contreras.

Càlix se dirigió a los presentes di-
ciendo que “el libramiento vial de El 
Progreso, Alexander ya consiguió 
los terrenos, ya tiene el proyecto he-
cho, tiene los estudios,tiene todo. Fal-
ta que desde el Poder Ejecutivo apo-
yen el proyecto. Yo aquí frente a los li-
berales me comprometo al libramien-
to vial de El Progreso en los próxi-
mos cuatro años será una realidad”.  
Asimismo el precandidato liberal sos-
tuvo que las autoridades municipales 
le han solicitado que la carretera de 
Santa Rita hasta Yoro la hagamos nue-
va, de cero y de concreto hidráulico, 
que por más de 30 años se ha dedica-
do únicamente a reparar a bachar, pe-
ro no vamos a bachar la calle, la vamos 
a hacer nueva, ese es mi compromiso”. 

Sobre la promesa de construir una 
calle de cuatro carriles desde La Bar-
ca hasta Trujillo para potenciar el tu-
rismo y comercio “vemos que solo han 
sido paja, yo pertenezco a otra gene-
ración y es a la de las acciones y aquí 
frente a ustedes les informo que me 
he comprometido en que vamos a ha-
cer esa carretera y si este gobierno no 
la comienza, en los primeros seis me-
ses de mi gobierno la vamos a comen-

zar”, apuntó el líder liberal mientras 
era aplaudido por los progreseños.

Sobre el grave problema de las 
inundaciones, Càlix mencionó que “ 
este municipio ha sido olvidado por to-
dos los gobiernos anteriores, aquí estq 
ciudad motor del desarrollo del Valle 
de Sula y de Honduras sufre de inun-
daciones y no ha habido un gobierno 
que de una solución definitiva al tema 
de las inundaciones, construyen bor-
dos que duran una semana y ese pro-
blema lo vamos a solucionar de una 
vez por todas. Vamos a construir la 
represa que se necesita y que tienen 
30 años de estar prometiendo que la 
van a construir, pero nosotros la hare-
mos para beneficio de los progreseños 
y beneficio de todas las personas que 
viven en el Valle de Sula”. 

“Lo que necesitan los 
campeños, los progreseños 
y yoreños es más trabajo 
para llevar desayuno, al-
muerzo y cena a la mesa de 
sus casas. Vamos a enfocar-
nos a traer el progreso y el 
desarrollo a todo el depar-
tamento de Yoro para que 
las familias no se tengan 
que despedir y nuestros 
hijos no se tengan que ir, 
sino que se queden aquí en 
Honduras trabajando, cre-
ciendo y progresando. Eso 
es lo que haremos desde el 
primer día de mi gobierno”.
Jorge Càlix, precandidato 
presidencial liberal.  
 

Cálix fue respaldado por decenas de liberales quienes acudieron a la actividad política realizada en El Progreso, Yoro.  

 Los simpatizantes liberales portaron sus banderas rojo, blanco y rojo.
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Expertos sobre el Cambio Climático indica que las emisio-
nes globales de gases de efecto invernadero tendrían que 
disminuir al menos un 43 por ciento para 2030 en compa-
ración a 2019 para evitar que el calentamiento global su-
pere los 1,5 grados Celsius.

L 24.88 L 30.16 $236.00 $18.91 $68.20
INDICADORES

Café
Azúcar

Pagarán 7 dólares por fumigación a 
vehículos en frontera con Nicaragua

Honduras refuerza medidas 

preventivas en aduanas fronte-

rizas con Nicaragua para evitar 

ingreso del gusano barrenador 

del ganado, fumigaciones a ve-

hículos con valor de siete dóla-

res, equivalente a más de 174 

lempiras.

“Honduras implementa una 

nueva medida preventiva ante 

la presencia de gusano barrena-

dor del ganado en la región cen-

troamericana, a partir de hoy 9 

de septiembre se realizaran fu-

migaciones de vehículos en 

aduanas fronterizas con la Re-

pública de Nicaragua, para evi-

tar su reintroducción y disper-

sión al territorio nacional”, con-

firmó el Servicio Nacional de Sa-

nidad e Inocuidad Agroalimen-

taria (Senasa).

El titular de SAG-Senasa, Emi-

lio Aguilar, manifestó que “Hon-

duras se ve obligado a imple-

mentar la aplicación de un tra-

tamiento fitosanitario de asper-

Economía de 
Argentina entra en 
“modo serrucho”

El Gobierno de Argentina ha re-

ducido el impuesto PAIS del 17.5 % al 

7.5 %, lo que implica un menor costo 

de importación de insumos para las 

empresas.

Por un lado, esto puede redundar 

en una baja de precios en algunos ru-

bros, pero, por otro, incentiva la com-

pra de bienes terminados, afectan-

do a ciertos sectores industriales que 

permanecen en una situación crítica 

debido a la recesión.

Según un informe del Instituto Ar-

gentino de Análisis Fiscal (Iaraf), la 

carga tributaria del impuesto PAIS en 

el precio de venta final con IVA pue-

de ser de 2 %, 4 % y 6 % para ciertos 

bienes nacionales que utilizan insu-

mos importados, dependiendo la es-

tructura de costos.

En el caso que la incidencia sea 

del 2 %, la reducción del tributo impli-

caría una baja de precios del 1.14 %. Es 

decir, un producto que cuesta $1,000 

podría pasar a valer $11.4 menos.

Si el peso sobre el precio que pa-

ga el consumidor es del 6 %, la dismi-

nución sería del 3.4 % o $34.

CEPAL PIDE MEJORAR DESARROLLO PRODUCTIVO PARA 
EVITAR TERCERA DÉCADA PERDIDA EN LATINOAMÉRICA
La Comisión Económica para 

América Latina y el Caribe (CE-
PAL) pidió el jueves a los países 
de la región que mejoren sus po-
líticas de desarrollo productivo 
para “escapar de la trampa de ba-
ja capacidad para crecer” y evitar 
así una tercera “década perdida”.

El organismo regional de las 
Naciones Unidas, con sede en 
Santiago, publicó un informe en 
el que indica que los esfuerzos 
que viene haciendo la región en 
materia de políticas de desarro-
llo productivo son “marginales”, 
ya que solo se destinan recursos 
públicos por valor de entre el 0.2 
y el 1.2 % del PIB.

“Se trata de valores muy ba-
jos si se comparan con el 3.5 % 

que se estima invierten algunos 
países de la Organización para 
la Cooperación y el Desarrollo 
Económicos (OCDE)”, aseguró 
Cepal en el documento “Panora-
ma de las Políticas de Desarro-
llo Productivo en América Lati-
na y el Caribe, 2024”.

De acuerdo con el estudio, 
en la región “predominan los 
instrumentos de tipo tributa-
rio, siendo el 61.5 % en el caso 
de Argentina y el 87 % en Bra-
sil”, a excepción de Chile, “don-
de prevalecen los instrumentos 
de subsidios, por encima del 70 
% del total”.

El organismo señaló que hay 
una “gran dispersión” entre las 
instituciones dedicadas a promo-

ver las políticas de desarrollo pro-
ductivo y subrayó que estas están 
poco articuladas entre sí.

“Además, los datos muestran 
que los gobiernos subnacionales 
contribuyen con sus propios re-
cursos al financiamiento de las 
políticas de desarrollo producti-
vo de sus territorios. Sin embar-
go, existe una gran heterogenei-
dad en estos esfuerzos entre te-
rritorios al interior de los países”, 
añadió el texto.

La Cepal redujo en agosto su 
previsión de crecimiento regio-
nal para este año hasta el 1.8 %, 
tres décimas menos que el 2.1 % 
previsto en mayo, mientras que 
para 2025 estimó una expansión 
del 2.5 %.

 Latinoamérica, la región más desigual del mundo, creció un 6.9 % 

en 2021, como rebote tras el desplome de la pandemia, pero en 

2022 se desaceleró hasta el 3.7 % y en 2023 cerró con un creci-

miento del 2.2 %.

sión externa y atomización interna a 

la cabina de pasajeros en todos los 

vehículos de turismo y carga que in-

gresen a nuestro territorio nacional 

procedente de Nicaragua”.

Las nuevas medidas fitosanita-

rias se realizarán en coordinación 

con el Organismo Internacional Re-

gional de Sanidad Agropecuaria 

(Oirsa), en las Aduanas fronterizas 

con la República de Nicaragua; Gua-

saule, Las Manos y La Fraternidad, 

debido a los masivos casos de la en-

fermedad parasitaria que se presen-

tan cada vez más cerca de la fronte-

ra hondureña.

Actualmente, se ejecuta el plan 

de prevención que incluye medidas 

en implementación como; cuaren-

tena en puestos de ingreso, vigilan-

cia epidemiológica en zonas de ries-

go, educación masiva sanitaria, au-

mento de corrales de inspección y 

medidas de control de movimiento 

de animales.

El personal técnico del Senasa 

han capacitado a más de 2 mil per-

sonas de diversos sectores entre la 

academia, sector productivo y fun-

cionarios de gobierno, llegando a 

más de 560 fincas censadas y geo-

rreferenciadas en las zonas de rie-

go (Borde fronterizo con Nicaragua.

El informe detalla que se han mo-

nitoreado al menos 44,500 anima-

les susceptibles en la zona de ries-

go intervenida que incluyen; bovi-

nos, equinos, porcinos, ovino/capri-

nos, mascotas y aves.

La propagación de este parási-

to ya hizo presencia en tres países 

centroamericanos: en Panamá el de 

julio de 2023, en Costa Rica el pa-

sado 7 de febrero, y recientemente 

Nicaragua que se decretó alerta sa-

nitaria el pasado 5 de abril del pre-

sente año.

En Honduras para erradicar la 

enfermedad del Gusano Barrena-

dor, se invirtieron más de 60 millo-

nes de lempiras en 1996, fortalecer 

las medidas de prevención es fun-

damental para salvaguardar la sa-

lud humana y el patrimonio agrope-

cuario del país.
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E l mes de septiembre es propicio pa-
ra el sueño y la utopía. Honduras co-
mo nación, en el concierto de las na-
ciones, aún busca en este siglo XXI 

su espacio y tiempo para reencontrarse con 
su desarrollo, con su propia historia, con su 
destino y fundamentalmente con su gente. 

De este modo, la reflexión en este mes 
de la patria no debería ser únicamente 
individual, sino también comunitaria y 
nacional, puesto que el sueño hondureño se 
resume en construir una patria para todos, 
con desarrollo, paz y justicia. No obstante, 
en contraste al sueño hondureño que todas 
y todos deberíamos con visión y pasión 
construir y vivir, está el sueño americano 
buscado por muchos. Aproximadamente un 
millón de hondureños viven en los Estados 
Unidos y miles buscan anualmente nuevas 
tierras y horizontes. 

El sueño hondureño no puede construirse 
en base al materialismo, consumismo e 
individualismo. Ni en el odio y la violencia. 

El sueño hondureño se nutre de una 
visión nacional centrada en la pasión por 
Honduras y los hondureños: su historia, su 
presente y su futuro. 

Por ello, iniciamos esta serie de artículos 
con el pensamiento de José Cecilio del Valle, 
escrito con visión de futuro precisamente 
para un tiempo como este y para la 
generación de hondureñas y hondureños 
que pasamos del siglo XX al XXI. 

El sabio Valle decía: “La moral es una…
si no es licito ofender a un individuo, 
tampoco será justo oprimir a un pueblo. Si 
no es permitido hollar a un pueblo, tampoco 
será dado tiranizar un pueblo. Millares de 
hombres harán esta reflexión, los que la 
hagan convencerán a los que las oigan. 

El convencimiento de millones formará 
una masa enorme de fuerza moral, y esta 
fuerza moral, ¿podrá cuando desarrolle toda 
su energía ser sofocada?”. 

En concreto, Valle planteaba la 
construcción ciudadana centrada en el bien 
común y la ética, y ese es el desafió principal 
para nuestra generación en la búsqueda de 
la transformación nacional. 

Los fundamentos del sueño hondureño 
yacen escondidos, pero tiene raíces que se 
nutren del imaginario colectivo. 

Por lo tanto, es deseable pensar en un 
sueño hondureño que capte la imaginación 
y la pasión por Honduras, aún en esa 
realidad que nos recuerdan: injusticia, 
pobreza, corrupción, violencia, desprecio 
por la vida y clientelismo político. 

No importa qué partido sea gobierno. 
Nuestros intelectuales y próceres nos 
heredaron ideas y ejemplos elocuentes 

como “La oración del hondureño” de 
Froylán Turcios, el poema “Lo esencial” de 
Alfonso Guillén Zelaya y el ejemplo de vida 
transparente de José Trinidad Cabañas. El 
sueño hondureño comienza por construir 
familias sólidas. 

Por reconciliar padres con hijos y 
hermanos con hermanas. Por fortalecer 
matrimonios maduros que sean un modelo 
permanente para sus hijos. 

El sueño hondureño pasa por la 
reconstrucción de valores desde la familia. 
Todos podemos propiciar una solidaridad 
a favor del prójimo y de Honduras. Y por 
lo tanto ser parte del sueño hondureño que 
nuestros próceres, intelectuales y poetas 
nos legaron. 

Un sueño hondureño que se construye 
por el respeto a la persona humana, la calidad 
del servicio público, la transparencia de la 
empresa privada, la vocación de servicio del 
gobierno, el logro del bien común por los 
partidos políticos. 

Una Honduras que está centrada en 
la justicia para todas y todos. El sueño 
hondureño requiere ciudadanos que 
asuman vocación de servicio y su aporte al 
país centrado en sus propias comunidades. 

Si los hondureños a través de nuestra 
historia hemos construido una cultura de 
clientelismo político y servilismo, este es el 
tiempo de rectificar y edificar una cultura de 
valores y respeto al ser humano. 

Necesitamos levantar ese sueño 
hondureño, edificando los muros de 
la integridad y hacer que la integridad 
comience en casa. 

Los valores se trasmiten profundamente 
con el ejemplo del padre integro y en el amor 
abnegado de la madre y seguidamente se 
retransmiten de abuelos a nietos. Honduras 
será transformada para que los hijos de 
nuestros hijos sí puedan vivir en un país de 
respeto, de meritocracia, de oportunidades, 
de seguridad, de libertad, de solidaridad y de 
justicia. El sueño hondureño se reproduce 
con y para las nuevas generaciones a fin de 
que conozcan nuestra historia: lo bueno y 
lo malo. 

Finalmente, el sueño hondureño nos debe 
unir y no separar. 

Las escrituras lo dicen: “Una casa dividida 
contra sí misma, no prevalecerá”. Un país no 
se puede gobernar con la mitad en contra. 
Consecuentemente, requerimos una visión 
compartida de nación. 

En la Honduras del presente y en este 
futuro inmediato de incertidumbre y 
complejidad, el sueño hondureño yace allí y 
es nuestro compromiso ciudadano trasmitir 
ese sueño a nuestros hijos y los hijos de 
nuestros hijos para caminar tras esa tierra 
prometida: Honduras. 

Ese es nuestro sueño hondureño.
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Editorial
AGROECOLOGÍA

Esta es una palabra compuesta pro-
pia de la abundancia del idioma es-
pañol, que en estos asuntos del len-
guaje podría rivalizar con la lengua 

alemana. Pareciera de nuevo cuño. Pero en 
realidad se viene utilizando en los estudios 
agrícolas desde la mitad de la década del 
ochenta del siglo veinte. O quizás desde un 
poco antes.

Lo que acontece es que en la llama-
da era del “Antropoceno” en que los 
hombres  marcan  fuer temente  sus 
huellas constructivas y destructivas 
sobre la naturaleza, las viejas palabras 
son reutilizadas y cargadas de nuevos 
significados, como por ejemplo “equilibrio 
ecológico” y “nicho ecológico”, al grado 
de trasplantarlas a terrenos ajenos a los 
medioambientalistas como el de “ecología 
financiera”. Sin embargo, “agroecología”, 
además de ser una palabra compuesta, es 
un término técnico que concierne a los 
expertos en agricultura, cuyos saberes 
debieran ser transferidos a los pequeños 
productores agrícolas, especialmente de 
las zonas tropicales y subtropicales de 
América Latina.

Agroecología se relaciona con los 
niveles climáticos, la intensidad de la 
luz solar y la calidad de los suelos en 
cada subregión, que los técnicos pueden 
identificar con relativa facilidad pero 
que son conocimientos ajenos ante los 
ojos de nuestros campesinos. Un ejemplo 
contundente de esto es que en las cumbres 
y laderas de ciertos ramales de la sierra de 
“Celaque” en el occidente de Honduras, 
los pobladores siembran maíz, cuyas 
matas apenas crecen un metro de altura, 
produciendo unas mazorcas pequeñitas y 
una sola cosecha al año, lo cual además de 
fatigoso es improductivo.

 A p a r t e  d e  r e a l i z a r  u n  e s t u d i o 
es t ra t igrá f ico  de  las  propiedades 
químicas de los suelos de “Celaque” 
y de sus microclimas respectivos, lo 
aconsejable sería sembrar papas tal como 
ha venido ocurriendo en las zonas heladas 

de Suramérica. O bien cultivar otros 
alimentos apropiados.

Los expertos saben que la caña de 
azúcar debe ser cultivada en zonas bajas 
y calientes como el valle de Sula y las 
planicies costeras de Choluteca. Sería 
improductivo y absurdo cultivar caña de 
azúcar en subregiones altas y heladas. 
Algo análogo sucede con las plantaciones 
de arroz, cuyos sembradíos son propicios 
en las zonas bajas, incluso pantanosas, en 
tanto que este cereal requiere de mucha 
agua, o humedad, para volverse productivo.

Honduras cuenta, desde hace muchas 
décadas ,  con las  mejores  escuelas 
agrícolas con nivel universitario de 
alcance latinoamericano. No sabemos si 
sus enseñanzas han subido o han bajado de 
calidad técnica. Lo que sí sabemos, hasta 
ahora, es que muchos egresados de esos 
centros de educación superior prefieren 
conseguir empleos en las ciudades que 
desplazarse hacia las zonas rurales a 
poner en práctica sus conocimientos. Ellos 
tienen capacidad, por lo menos en teoría, 
de volver altamente rentable una media 
manzana de terreno utilizando la técnica 
de riego por goteo.

 Tal experimento exitoso fue observado 
en la aldea “Las Casitas”, jurisdicción del 
municipio de Güinope, puesto en práctica 
por un muchacho peruano egresado de la 
Universidad Agrícola de “El Zamorano”.

I g n o r a m o s  e n  q u é  m o m e n t o  s e 
abandonó la asistencia técnica a los 
pequeños y medianos productores 
agrícolas de Honduras. O si acaso la 
misma se ha renovado. En todo caso se 
requiere que los conocimientos que 
se obtienen en las aulas mediante el 
expediente de las becas, sean transferidos 
a los productores hondureños con el 
auxilio del Instituto Nacional Agrario y 
otras instituciones interesadas en sacar a 
Honduras de sus reiterados atascaderos 
económicos, especialmente en las esferas 
de la agroexportación moderna.

Esperanza en tiempos de 
multicrisis
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Los denodados esfuer-
zos que se realizan en el 
sector productivo con 
la diversificación de la-

bores, el mejoramiento o mo-
dificación de las técnicas em-
pleadas, traen como resulta-
do la ventaja de un perfecciona-
miento de los productos o mer-
cancías. 

Es importante apuntar la 
efectiva intervención de la 
gestión oficial que tiene que 
estar encaminada, desde 
luego, a que se revisen las 
cantidades asignadas de dinero 
e implementos necesarios 
de manera firme y útil o 
conveniente, con la finalidad 
esencial de cumplir las metas o 
resultados esperados. Por otra 
parte, es obligatorio reconocer 
o revisar los convenios o 
tratados internacionales 
que nuestra querida patria 
ha suscrito, de manera 
particular en lo relativo a las 
cuotas asignadas en materia 
de comercio exterior con el 
sustancial objeto de obtener 
de manera deseable, un mejor 
beneficio. 

En este punto vital no puede 
haber discusiones de ninguna 
naturaleza. 

Hay que responder a las 
exigencias y los oportunos 
llamados del pueblo. 

Urge o se requiere de manera 
justa y legal, colocar en la 
mayor parte de la producción 
un superior o excelente 
cupo, porción o ajuste como 
consecuencia del sacrificio y 
abnegacion que se realiza en 
saliente o abnegado epígrafe o 
rubro a lo largo y ancho de todo 
el territorio nacional. 

Con natural independencia, 
estímulos, originalidad, nuevos 
insumos y teniendo en cuenta 
el sentido de la realidad, 
excluyendo las artificiosas 
limitaciones, representan una 
reproducción extraordinaria 
de gran significación y 
sensato valor. Por tal orden de 
pensamientos, movimientos 
y ambicionada oblación, 
Honduras resalta ante las 

esferas de los países del mundo 
como ejemplo de dignidad, 
trabajo, desinterés, filantropía 
y arrojo. 

Honduras tiene que tener 
relaciones con todos los países 
del mundo, fomentando la 
colaboración reciproca, la 
frecuente y afable o simpática 
curiosidad, decidida vigilancia 
y por consiguiente, la obtención 
de nuevos mercados que a sus 
vez generen la ampliación de 
la venta de nuestros productos 
y cosechas, la confianza y 
atracción turística, un radiante 
ambiente de proyección cultural 
y educativa, que nos permita 
lograr o alcanzar una situación 
privilegiada en el concierto de 
los países del denominado y 
relativo desenvolvimiento o 
también denominado en forma 
despectiva como tercer mundo. 

Las inmejorables relaciones 
exteriores son de capital 
importancia para salir del 
lamentable momento de 
subdesarrollo, contribuyendo 
a robustecer el derecho que 
tiene la ciudadanía de gozar 
de la democracia funcional, 
participativa, de amplias 
libertades, con cultura, 
magnificencia, instrucción y 
generosidad en pro de bienestar 
general de la población. 

La grandiosa semilla de 
la venerable amistad de los 
hondureños, tiene que rendir 
sus frutos en todas las Naciones 
del mundo. 

Dentro de una perfecta 
seguridad de los medios de 
subsistencia para la población, 
hay que reconocer y respetar 
el derecho al acceso a las 
prestaciones laborales, 
viviendas decorosas, la 
seguridad social, la garantía 
conducente a la facultad de 
salud y maternidad, protección 
efectiva de la dependencia 
contra la vejez, la desocupación 
o desempleo, una jubilación 
digna. 

Logremos el bienestar 
individual y colectivo del 
pueblo. 

La existencia de una 
ordenación colectiva y de 
progreso, son los pilares del 
bienestar de las poblaciones.

El 10 de septiembre, el mundo se une para con-
memorar el Día Mundial de la Prevención 
del Su suicidio. Esta fecha, instaurada por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), 

busca visibilizar un problema de salud pública que 
afecta a millones de personas en todo el planeta y 
promover acciones concretas para prevenirlo.

El suicidio es un acto complejo influenciado 
por una multiplicidad de factores biológicos, 
psicológicos y sociales. Entre los factores de 
riesgo más comunes se encuentran:

• Trastornos mentales: La depresión, el 
trastorno bipolar y los trastornos de ansiedad 
son los trastornos mentales más frecuentemente 
asociados con el suicidio.

• Uso de sustancias: El consumo excesivo de 
alcohol y drogas puede aumentar el riesgo de 
ideación suicida.

• Factores sociales: El aislamiento social, la falta 
de apoyo social, problemas de pareja y amigos, el 
estigma asociado a la salud mental y los eventos 
traumáticos de la vida pueden incrementar la 
vulnerabilidad.

La prevención del suicidio es posible y requiere 
un enfoque multidisciplinario que involucre a 
profesionales de la salud, familias, educadores, 
líderes comunitarios y a la sociedad en general. 
Algunas de las estrategias más efectivas incluyen:

• Detección temprana: Identificar a las personas 
en riesgo a través de evaluaciones de salud mental 
y cuestionarios específicos.

• Tratamiento de los trastornos mentales: 
Brindar acceso a tratamientos psicológicos y 
farmacológicos de calidad para las personas que 
los necesitan.

• Reducción del acceso a los medios letales: 
Limitar el acceso a métodos letales como 
fármacos controlados, armas de fuego y 
pesticidas.

• Promoción de la salud mental: Fomentar 
la salud mental positiva a través de programas 
educativos y de promoción de la salud.

• Reducción del estigma: Combatir el estigma 
asociado a la salud mental y al suicidio para 
fomentar la búsqueda de ayuda.

Los profesionales de la salud mental, como 
psicólogos, psiquiatras y trabajadores sociales, 
obviamente no pueden detener la acción suicida, 
pero tienen un papel importante en la prevención 
del suicidio, porque evalúan el riesgo, brindan 
tratamiento y estrategias de afrontamiento, 
coordinan la atención por ejemplo con otros 
profesionales, como los psiquiatras y también con 
la familia al momento de alertar que el paciente 
debe estar bajo cuidado, para brindar una 
atención integral.

Cada uno de nosotros puede contribuir a 
la prevención del suicidio. Algunas acciones 
sencillas pero poderosas incluyen:

• Informarse: Aprender más sobre el suicidio y 
sus factores de riesgo.

• Desestigmatizar la salud mental: Hablar 
abiertamente sobre la salud mental y fomentar un 
ambiente de apoyo.

• Escuchar: Prestar atención a las señales 
de alerta y ofrecer apoyo a las personas que lo 
necesitan.

• Buscar ayuda: Si tú o alguien que conoces está 
pensando en suicidarse, no dudes en buscar ayuda 
profesional.

El Día Mundial de la Prevención del Suicidio 
nos recuerda la importancia de trabajar juntos 
para prevenir esta tragedia. Al abordar los 
factores de riesgo, promoviendo la salud 
mental y reduciendo el estigma, podemos crear 
comunidades más seguras y saludables para 
todos. 

Intenta algo de lo anterior y si tienes algo por 
compartir con nosotros escríbenos a eureka@
elpais.hn

“CAMBIA UNA VIDA – ELIGE QUE SEA 
LA TUYA”
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedica-
mos a buscar la noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con 
el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores 
humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio 
rentable para promover sus productos y servicios.

Opinan

DÍA MUNDIAL DE LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

Ordenación colectiva y 
progreso

Un llamado a la acción

Ernesto A. Reina
ernestoalvaradoreina@hotmail.com

Irazema Ramos
Sicóloga
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Un juez dictó en las últimas horas arresto provisional pa-

ra Javier Alexander Marín Gonzáles, de 25 años, requeri-

do para extradición por la Corte Norte del Distrito de Cali-

fornia, Estados Unidos, por vínculos para la distribución de 

fentanilo. Fue enviado a la cárcel de Támara, a espera de la 

audiencia que será el 7 de octubre.

ATLÁNTIDA. Tres personas 
perdieron la vida en un hecho vio-
lento en la comunidad de Colora-
do, Ceibita Way, Esparta, cerca de 
una finca de palma africana, en es-
te departamento.

Las víctimas son dos hombres 
y una mujer, que aún no han sido 
identificados, quienes supuesta-
mente fueron acribilladas a dis-
paros en un incidente que aún es-
tá bajo investigación.

De acuerdo con el reporte pre-
liminar, desconocidos dispara-
ron contra las tres personas y lue-
go huyeron del lugar.

Los cuerpos sin vida fueron 
encontrados en medio de un ca-
mino de tierra que surca la finca 
aceitera. Los cadáveres presenta-
ban varias perforaciones de arma 
de fuego.

Los cuerpos quedaron tendi-
dos uno al lado del otro en char-
cos de sangre.

Pobladores del sector asegu-

DOS MASACRES EN MENOS DE 48 HORAS

MATAN A DOS HOMBRES 
Y A UNA MUJER CERCA DE 
UNA FINCA EN ATLÁNTIDA 
Los hechores 

dejaron los tres 
cuerpos en medio 
de un camino de 

tierra que va hacia 
la finca aceitera.  

CIFRAS

En lo que va del año ya su-
man 22 homicidios múltiples, 
mientras los reportes oficiales 
registraron, al 26 de agosto, 
en 71 el número de víctimas 
mortales. La Policía informó 
que los muertos no son meno-
res de edad, como había tras-
cendido en un inicio.

En una calle de tierra dejaron los cuerpos tirados, la fémina porta-

ba una mochila.

raron que no conocen a los asesi-
nados.

Agentes policiales llegaron al 
lugar para indagar sobre el crimen. 

El suceso ocurrió apenas 48 
horas después de que tres perso-
nas murieran en un antiguo cam-
po bananero de El Progreso, Yoro, 

al norte de Honduras.
Según las autoridades, ya ini-

ciaron trabajos de investigación 
para esclarecer los motivos detrás 
de estos actos violentos y llevar a 
los responsables ante la justicia.

OTROS MUERTOS
El sábado, tres hombres apa-

recieron muertos a balazos en un 
sector de la carretera que comuni-
ca a El Progreso, Yoro, con los ex-
campos bananeros de Buena Vista.

La Policía desconocía la iden-
tidad de las víctimas. Los cuerpos 
fueron trasladados a la morgue del 
Ministerio Público en San Pedro 
Sula, en las últimas horas aún no 
habían sido reclamados por fami-
liares.

COLÓN. Un joven identifica-

do como Óscar Lobo, más co-

nocido como “Tata” entre sus 

amigos, murió al ser impacta-

do por un rayo cuando estaba 

pescando en las playas de Bal-

fate, Colón.

El joven era originario de La 

Ceiba, Atlántida, y, de acuerdo 

con los reportes de las autorida-

des, Lobo salió a pescar el sába-

do por la tarde.

Según amigos de la víctima, 

ellos lo alertaron que no saliera 

a pescar debido a los pronósti-

cos de lluvias en la zona.

Pero el joven no hizo caso y 

salió mientras caía una leve llo-

vizna, unos minutos después 

comenzaron a caer rayos y uno 

de ellos impactó contra Lobo, 

Rayo mata a joven cuando 
pescaba en Balfate, Colón

Foto en vida de Óscar Lobo.

ocasionándole la muerte de ma-

nera inmediata.

Los testigos del hecho queda-

ron sumamente sorprendidos por-

que no creyeron que podría termi-

nar en tragedia una simple pesca.

TEGUCIGALPA. Un cuerpo 

sin vida dentro de una bolsa de 

plástico fue hallado ayer en ho-

ras de la mañana, en la colonia 

Río Grande, del municipio del 

Distrito Central, Honduras.

El cuerpo fue encontrado en 

una curva utilizada como bota-

dero de basura, ubicada en la 

parte trasera del parque em-

presarial, cerca de una escue-

la bilingüe.

Las autoridades informaron 

que hasta el momento no se ha 

Encuentran a un 
embolsado en colonia Río 

Grande, de la capital
identificado a la víctima, ni se ha de-

terminado si se trata de un hombre 

o una mujer.

Además, revelaron que el cuer-

po estaba atado de manos, con los 

pies ensangrentados y mostraba 

evidentes de signos de tortura.

 Asimismo, informaron que se 

encontraba cubierto parcialmente 

por un cartón de color café.

Las autoridades ya iniciaron las 

investigaciones para esclarecer los 

hechos y dar con los responsables 

del brutal crimen.

Un menor de 11 años fue eje-

cutado de un disparo en la comu-

nidad de Quebrada Seca, munici-

pio de Nueva Arcadia, Copán, oc-

cidente de Honduras.

Menor de 11 
años ejecutado 
de un disparo 
en Quebrada 
Seca, Copán

La víctima fue identificada co-

mo Edixon Noel Murillo Hernández.

Según testigos, el autor del cri-

men estuvo indagando entre los 

vecinos de la comunidad para lo-

calizar la residencia del menor.
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HAY DOS HERIDOS

UN HOMBRE Y MENOR DE EDAD MUEREN 
EN ACCIDENTE VIAL EN TAULABÉ 

COMAYAGUA. Dos perso-
nas perdieron la vida y dos más 
resultaron heridas en un acci-
dente vehicular en la carretera 
CA-5, a la altura del municipio 
de Taulabé, Comayagua.

CHOLUTECA. Un hombre 

identifi cado solamente como Leó-

nidas, fue detenido por quitarle la 

vida a un primo y aunque confesó 

haberlo hecho, aseguró que todo 

se debe a un acoso que venía su-

friendo cada vez que se emborra-

chaban. La detención se realizó en 

Limones, Apacilagua, Olancho. 

El detenido reveló que el hombre 

al que atacó era bisexual y que 

cuando tomaba provocaba para 

que otros lo tocaran.

“Él se enojó porque le dije ‘no me 

toques’, eso fue temprano, y luego 

llegó bravo queriéndome matar y 

tuve que defenderme”, agregó.

LEMPIRA. Una mujer de nom-

bre Marilú Pérez Rivera, de 39 

años, fue agredida por su pareja 

con una aguja de coser zapatos, 

causándole graves heridas en el 

cuello y un moretón en el ojo iz-

quierdo.

El hecho ocurrió en el barrio Bri-

sas de Celaque, en Gracias, Lem-

piras, las autoridades se hicieron 

presente al lugar y catalogaron lo 

ocurrido como violencia intrafami-

liar.

Miembros del Cuerpo de Bombe-

ros se apersonaron al lugar tras 

recibir un reporte del Sistema Na-

cional de Emergencia 911.

La identidad del hechor aún no ha 

TEGUCIGALPA. La Agencia 

Técnica de Investigación Crimi-

nal (ATIC) logró la captura de un 

miembro de la Policía de Vialidad 

y Transporte de nombre Policarpo 

García López y dos ciudadanos 

más, identifi cados como Francis-

co David Marenco Castillo y Ariel 

Antonio Zepeda Vásquez, por es-

tar vinculados a una red que trami-

ta licencias de conducir sin seguir 

los procedimientos legales.

El agente de Policía es acusado 

por cohecho propio y falsifi cación 

de documentos públicos.

Los otros dos sospechosos son 

acusados por cohecho cometido 

Los agentes hallaron en los vehículos cinco armas distintas 

con sus municiones.

OLANCHO. Las Fuerzas 

Armadas de Honduras (FF. 

AA.), a través de la Policía 

Militar del Orden Público 

(PMOP), mediante persecu-

ción a miembros de estruc-

tura criminal, en el caserío 

Tarra Loza, Juticalpa, decomi-

saron dos vehículos pickups, 

uno color rojo del año 2022, 

con placas HDA3035, el 

segundo de color gris, año 

2024 sin placas.

En el momento de hacer el 

registro dentro de los vehícu-

los se encontró un arma de 

fuego tipo fusil AK-47, marca 

Sporter calibre 7.62, color 

café, con su respectivo carga-

dor y munición 7.62. 

Además, otra arma de fuego 

tipo fusil AR-15, marca Sturm 

Vehículos y armas de fuego 
decomisadas en persecución

Mató a su primo 
porque lo tocaba 

cuando se 
emborrachaba

Hombre ataca a su 
esposa con una aguja 
de coser zapatos en 

Lempira

Policía de Vialidad 
y Transporte vendía 
licencias sin examen 

práctico

Una de las víctimas morta-
les fue identificada como Daniel 
Medina, mientras que el otro fa-
llecido se conoció que se trataba 
de un menor de edad.

Las dos personas heridas fue-
ron trasladadas hacia un centro 
hospitalario. Hasta el momento 
se desconoce cuál es su estado 
de salud.

De acuerdo con lo informa-
do por medios locales, las cua-
tro personas viajaban a bordo de 
un vehículo descapotable que 
sufrió desperfectos mecánicos 
mientras transitaba por el tramo 
carretero.

sido revelada y, según testigos, la 

mujer estaba dentro de su vivien-

da cuando fue atacada.

Según declaraciones de las autori-

dades, la fémina presentaba varias 

perforaciones en el cuello, produc-

to del ataque, lo que le causó un 

dolor intenso.

El personal médico y de rescate 

dio atención prehospitalaria a la 

víctima y la trasladó rápidamente al 

Hospital Juan Manuel Gálvez, para 

recibir atención especializada. 

CUERPOS 
TRASLADADOS

Los familiares de las dos personas 
muertas trasladaron los cuerpos 
hasta su natal Taulabé para darles 
cristiana sepultura.

Ruger Min, color negro, con 

cuatro cargadores con su 

respectiva munición. 

Un arma de fuego, tipo rifl e 

calibre 30 milímetros, color 

café, con su respectivo carga-

dor y munición.

También un rifl e calibre 22, 

modelo Ruger, Color negro, 

con su respectivo cargador 

y su munición calibre 22 

milímetros.

Una pistola 9 milímetros, 

marca Swith & Wesson, con 

cuatro cargadores y su res-

pectiva munición.

El detenido dijo que él le exigía res-

peto a su primo. “Todo fue como a 

las 4:00 de la tarde y luego volvió 

como a las 8:00 de la noche”.

De acuerdo con el informe prelimi-

nar, la víctima recibió varias cuchi-

lladas en sus piernas. “Yo soy hom-

bre, me gustan las mujeres, yo no 

quería matarlo, pero se murió. Solo 

fue una cuchillada y se desangró”.

El detenido aseguró estar arre-

pentido de lo sucedido. “Claro que 

me arrepiento, era mi primo y no 

teníamos problemas, lo hice para 

detenerlo”.

Personas que estaban en la zo-
na informaron que el conductor 
del automóvil perdió el control 
cuando manejaba por una pro-
nunciada curva, eso habría pro-
vocado que el vehículo se volcara 
y diera varias vueltas sobre el pa-
vimento, provocando así el trági-
co desenlace.

Viajaban a bordo de un 
vehículo descapotable, 

cuando de repente 
sufrió desperfectos 
mecánicos mientras 

transitaba por el tramo 
carretero.

por particular y falsifi cación de do-

cumentos públicos.

De acuerdo con las autoridades, 

fueron detenidos en fl agrancia en 

las cercanías del cementerio San 

Miguel Arcángel.

Según los agentes de investiga-

ción, los sospechosos solicitaban 

dinero a ciudadanos que iban a 

tramitar la licencia de conducir, 

omitiendo los requisitos legales ya 

establecidos para obtener el per-

miso correspondiente.

En el tramo donde ocurrió el accidente hubo tráfi co hasta que los cuerpos fueron levantados.

Miembros del Cuerpo de 

Bomberos y de rescate dieron 

atención prehospitalaria.
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TECH
    News

La empresa detrás de la Nin-

tendo Switch ha anunciado que la 

presentación oficial se producirá 

antes de que acabe este año fiscal 

en marzo de 2025. Unos rumores 

que han empezado a coger fuerza 

en los últimos días apuntan que 

podría realizar el anuncio en sep-

tiembre, aunque habría que espe-

rar al menos unos meses para que 

salga a la venta.

Nintendo no ha confirmado 

la información que ha filtrado el 

usuario Christopher Dring, El di-

rector de la revista Gamez Indus-

try.biz asegura que se están es-

cuchando rumores que anticipan 

que va a suceder algo relacionado 

con la Switch 2 este mes.

La Nintendo Switch 2 será la 

consola portátil más potente del 

mercado si se cumplen todas las 

previsiones. Este dispositivo ten-

drá 12 GB de memoria LPDDR5X, 

4 GB más que la versión anterior y 

se empieza a hablar de que podría 

tener un almacenamiento interno 

de 256 GB, aunque por el momen-

to todo son rumores.

Nintendo 
podría realizar 
el anuncio oficial 
de la Switch 2 

Se avecinan gafas de 
realidad mixta en Samsung

Esta noticia ha sido revelada 
por Cristiano Amon, el CEO de 
Qualcomm, durante una en-
trevista con CNBC, despejan-
do así las dudas sobre el mis-
terioso proyecto XR en el que 
Samsung ha estado trabajando 
junto con Qualcomm y Google.

Hasta ahora, los rumores 
apuntaban a que Samsung es-
taba desarrollando un casco 
o auricular de realidad virtual, 
pero dentro de lo que comen-

ta Amon se sugiere un enfoque 
más ligero y portátil. La idea 
es que estas gafas se conec-
ten directamente al móvil del 
usuario, funcionando como un 
complemento.

Como era de esperar, la inte-
ligencia artificial aquí también 
tiene un gran papel protagonis-
ta. Según explica, la IA se eje-
cutará parcialmente en las pro-
pias gafas y parcialmente en el 
móvil conectado, que podría 

dar pie a nuevas experiencias, 
aprovechando tanto el poder 
de procesamiento de las gafas 
como el del smartphone.

El objetivo de Samsung 
con este producto parece ser 
ambicioso. Amon sugiere que 
la visión es que estas gafas 
se conviertan en un acceso-
rio tan común como las gafas 
de sol, algo que cualquier 
persona con un smartphone 
querría tener. Esto indica que 

Samsung está apuntando a 
un producto que sea no solo 
tecnológicamente avanzado, 
sino también práctico y fácil 
de usar en el día a día.

Aunque los detalles técni-
cos específicos aún son es-
cuetos, se sabe que las gafas 
funcionarán con Android y utili-
zarán un chip Snapdragon XR2 
Plus Gen 2 de Qualcomm, por 
lo que se prevé un rendimiento 
potente.
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Mozilla Firefox está lejos 

de sus competidores directos 

como Google Chrome y Micro-

soft Edge en cuanto a cuota de 

mercado, pero es uno de los 

navegadores que más actua-

lizaciones recibe. El buscador 

presenta nuevas funciones y 

parches casi cada cuatro se-

manas, y la última de ellas ha 

sido Firefox 130.

La última versión de Firefox 

es compatible con Windows, 

macOS, Linux y Android y corri-

ge una serie de fallos de segu-

ridad que ha calificado de "alto 

riesgo" en un comunicado en 

su web. La compañía también 

trae nuevas funciones como la 

traducción automática de con-

tenido o mejoras en la repro-

ducción de multimedia.

Mozilla pretende competir 

con Google y Microsoft y ha 

añadido una nueva integración 

de Chatbots de IA de terceros. 

En los últimos meses, han 

surgido rumores sobre lo que 

posiblemente presentará hoy 

la empresa, alguno de esos 

apuntan a un cambio en el di-

seño del dispositivo, la panta-

lla, su módulo de cámaras y la 

llegada de funciones de inteli-

gencia artificial.

Aunque el iPhone 16 será 

presentado oficialmente este 9 

de septiembre, los dispositivos 

no estarán disponibles de inme-

diato. Siguiendo la tendencia de 

lanzamientos anteriores, Apple 

abriría las reservas aproxima-

damente el 13 de septiembre, 

es decir, el viernes siguiente al 

evento. Posteriormente, el 20 de 

septiembre, los nuevos iPhone 

llegarían a las tiendas.

La nueva serie iPhone 16 in-

cluiría cuatro versiones: el iPho-

ne 16, iPhone 16 Plus, iPhone 

16 Pro y el iPhone 16 Pro Max. 

Cada uno de estos modelos se 

diferenciará por características 

específicas, como el tamaño 

de la pantalla, la capacidad de 

la batería y las prestaciones de 

sus cámaras.

Una de las mejoras más signi-

ficativas de la serie iPhone 16 es 

la incorporación del procesador 

A18, un chip que promete me-

joras en el rendimiento y la efi-

ciencia energética. Este nuevo 

procesador estaría disponible en 

todos los modelos, pero la ver-

sión Pro contará con un A18 Pro 

diseñado para manejar tareas 

más exigentes.

Qué novedades tendrá  
el iPhone 16

Firefox 130 ha añadido 
novedades con IA 

Esta función estaba oculta entre 

otras novedades de Firefox 130 y 

muy pocos usuarios la conocen 

por el momento.

Firefox 130 incluye los chat-

bots más utilizados del momento 

con ChatGPT de OpenAI y Ge-

mini desarrollado por Google. El 

navegador también es compati-

ble con otras alternativas menos 

conocidas como Claude de la 

empresa Anthropic, Hugging-

Chat y Le Chat Mistral. Copilot de 

Microsoft es la gran ausencia en 

Mozilla y se desconoce si llegará 

en el futuro.
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“En primer lugar, el presidente Joe Biden recomendó a 

todos sus partidarios que apoyaran a la señora Harris”, 

ha señalado Vladimir Putin durante una sesión de pre-

guntas y respuestas en el Foro Económico Oriental de 

Rusia en Vladivostok. “Aquí vamos a hacer eso también, 

vamos a apoyarla”, ha añadido, con una sonrisa irónica.

LA GUERRA CON UCRANIA
 LE COSTARÍA EL PUESTO A PUTIN

Por Alberto García 
Marrder, desde Madrid. 

Actualmente está en juego el 
puesto del dictador Vladímir Putin 
en el Kremlin ante el descontento de 
los jerarcas del régimen, de sus pro-
pias fuerzas armadas y de las madres 
de más de 300,000 soldados rusos 
que han perdido la vida en Ucrania.  

Y, sobre todo, la humillación que 
debe sufrir ahora Putin al ver su pro-
pio territorio ocupado por fuer-zas 
ucranianas en el sur, en Kursk. Es la 
primera vez, desde la invasión ale-
mana en la Segunda Guerra Mun-
dial, que la Unión Soviética, ahora 
Rusia, es invadida. Y la primera tam-
bién desde que es una potencia nu-
clear, desde 1949. 

Esta es la situación en lo que va 
de septiembre: en territorio ruso sur, 

El Putin actual, envejecido y preocupado. (Foto Sputnik)

El dictador ruso Vladimir Putin 

tomando sol en Siberia. (Getty 

Images).

Natali Sevriukova llora junto a 

su casa tras un ataque con mi-

siles rusos a la ciudad de Kyiv, 

Ucrania, el 25 de febrero 2022. 

(Foto AP-Emilio Morenatti)

Edmundo González ya está en 
España, tras asilo forzoso

MADRID. El líder oposi-

tor Edmundo González Urru-

tia, rival de Nicolás Maduro, 

en las polémicas elecciones 

del 28 de julio, ha llegado 

este domingo a España, país 

que le otorgará asilo político 

luego de marcharse de Ve-

nezuela.

González Urrutia viajó con 

su esposa en el avión de las 

Fuerzas Aéreas españolas, 

aterrizando en la base de 

Torrejón de Ardoz, cercana a 

Madrid, informó el Ministerio 

de Asuntos Exteriores en un 

comunicado.

La salida de Venezuela del 

líder político, de 75 años, 

llega en medio de una cri-

sis desatada tras las presi-

denciales en la que Nicolás 

Maduro fue reelegido oficial-

en el Kursk, fuerzas ucranianas tie-
nen ocupados unos 1,300 kilóme-
tros, más de 150 poblaciones y des-
truidas refinarías y autopistas, sobre 
todo, con drones. Desde la invasión, 
el rublo ha perdido un 71 por ciento 
su valor y ha aumentado la censura 
y la re-presión en Rusia.

Pero, ¿qué busca Volodomir 
Zelenski, el presidente de Ucrania 
con la “invasión” de territorio ruso? 

1.  Humillar y desprestigiar a Pu-
tin: ya lo ha con-seguido.  

En lo que va de 
septiembre, fuerzas 
ucranianas tienen 

ocupadas más de 150 
poblaciones rusas.

la democracia en Venezuela” 

mencionó el jefe de la diplo-

macia de Unión Europea, Jo-

sep Borrell, en un comunica-

do en el que aseguró que “en 

democracia, ningún líder po-

lítico debería verse forzado a 

buscar asilo en otro país”. “La 

UE insiste en que las autori-

dades venezolanas pongan 

fin a la represión, los arrestos 

arbitrarios y el acoso contra 

miem-bros de la oposición y 

la sociedad civil, al igual que 

liberen todos los presos polí-

ticos”.

Edmundo González, que 

estaba en la clandestinidad 

desde el 30 de julio, pasó un 

tiempo en la embajada de 

Países Bajos en Caracas, an-

tes de trasladarse a España, 

según explicó Borrell.

La líder opositora María Co-

rina Machado aseguró que la 

salida de Venezuela del candi-

dato fue necesaria para “pre-

servar su libertad y su vida” 

en medio de “una brutal ola 

de represión”.

 “Su vida corría peligro, y las 

crecientes amenazas, citacio-

nes, orden de aprehensión e 

incluso los intentos de chanta-

je y de coacción de los que ha 

sido objeto, demuestran que 

el régimen no tiene escrúpu-

los ni límites en su obsesión 

de silenciarlo e intentar do-

blegarlo”, escribió Machado 

en X este domingo. ”Ante esta 

brutal realidad, es necesario 

para nuestra causa preservar 

su libertad, su integridad y su 

vida”, afi rmó.

mente para un tercer mandato 

de seis años entre denuncias 

de fraude por parte de la opo-

sición.

“Hoy es un día triste para 

El candidato opositor, Gon-

zález Urrutia sostiene ser el 

vencedor de los comicios 

que, según el Consejo Nacio-

nal Electoral (CNE), dieron por 

reelecto a Maduro. La autori-

dad electoral no ha mostrado 

hasta la fecha el escrutinio de-

tallado mesa por mesa como 

exige la ley, al argumentar ja-

queo en sus sistemas.

María Corina reacciona ante 
la situación

2.  Levantar la moral de la pobla-
ción ucraniana, fuertemente casti-
gada desde la invasión rusa. 

3. Para cuando vengan negocia-
ciones de paz, tenga una mayor po-
sición negociadora. 

4. Para tratar de convencer a Es-
tados Unidos y a los países europeos 
amigos que le den misiles de largo al-
cance para llegar a Moscú.  Por aho-
ra, Washington y Londres ha dicho 
que no.  Y eso que la OTAN ha dado 
su visto bueno a la incursión ucrania-

na en territorio ruso. 
5. Por décadas, siempre se ha pen-

sado que los países nucleares estaban 
indemnes de una invasión extranjera 
por el hecho de serlo. Pero la incur-
sión ucraniana en territorio ruso ha 
puesto patas arriba esa teoría.   

Putin se enfrenta ahora a dos fren-
tes, en Kursk y el Donbás. Y está re-
tirando tropas y tanques de Ucrania 
para repeler a los “invasores” en te-
rritorio ruso. Tan desesperado está 
que ha pedido ayuda militar a su fiel 

aliado y vecino, el presidente de Bie-
lorrusia, el también dictador Alek-
sander Lukashenko, quien ejerce 
el cargo interrumpidamente desde 
1994. 

Y otro disgusto para Putin es 
que Pavel Durov, el fundador del 
sitio en internet Telegram ha sido 
detenido en Francia. Y da la casua-
lidad que Telegram es el que utili-
zan los soldados y oficiales rusos 
en Ucrania con mensajes secre-tos 
sobre sus actividades militares. 

Y por ahora, Putin debería a 
empezar a rezar dentro de su Igle-
sia Ortodoxa, que Donald Trump 
salga  reelecto presidente de Es-
tados Unidos el 5 de noviembre. 
Trump ha prometido suspender 
la ayuda americana a Ucrania si 
regresa a la Casa Blanca. Eso fal-
ta por ver.      
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Espectáculos

El arte hondureño alcanza nue-
vos horizontes con la participación 
de Josué Orellana, quien represen-
tará con orgullo a Honduras.

El artista catracho estará presen-
te en la Bienal de Arte en Estados 
Unidos gracias a su impresionante 
talento.

JOSUÉ ORELLANA, EL HONDUREÑO 
QUE PARTICIPARÁ EN  BIENAL DE 

ARTE EN ESTADOS UNIDOS
El Comité Organizador de la Bie-

nal Latinismo 2024 invitó mediante 
una carta al hondureño Josué Ore-
llana a participar en este evento en 
Estado Unidos. La increíble exposi-
ción tendrá la participación de artis-
tas de Chile, Colombia, México, Ve-
nezuela, Cuba, Perú, Puerto Rico y 

Honduras.
El Bienal Latinismo 2024 tiene 

como objetivo destacar el arte de 
Latinoamérica y el Caribe con la 
participación de más de 14 países. 
Cabe destacar que este es uno de 
los eventos más importantes de 
arte en el mundo entero.

El impresionante hito finan-
ciero de la artista fue reportado 
luego de que el medio especiali-
zado Bloomberg la sumara a su 
famosa “lista de billonarios”. Se-
gún los últimos informes, el patri-
monio estimado neto de Gómez 
ha sobrepasado los $1.3 mil mi-
llones de dólares gracias a sus 
múltiples actividades en el arte 
y los negocios.

La gran mayoría de la fortuna 
de la exestrella infantil de Disney 
proviene de su exitosa incursión 
en la industria de la cosmética 
con su marca Rare Beauty. 

SELENA GÓMEZ 
MULTIPLICA SU 

FORTUNA

En la celebración del 65 aniver-
sario de Mattel, Herrera recibió un 
especial reconocimiento en la 37ª 
edición de los Premios Anuales de 
la Herencia Hispana (HHA) en Was-
hington, D.C. 

Para conmemorar el momen-
to, Barbie lanzó una muñeca única 
que, además de ser igual a la artis-

BARBIE RINDE HOMENAJE 
A CAROLINA HERRERA

ta, lleva un vestido de alta cos-
tura personalizado de seda en 
rojo Herrera con cola desmon-
table y sobrefalda en rosa ama-
pola, que ésta usó para la Gala 
Anual de Otoño del New York Ci-
ty Ballet en octubre de 2023, di-
señado por el director creativo 
Wes Gordon.
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Tengo un miembro de la familia 
que está tomando un medicamento 
recetado para bajar de peso. Hasta 
la fecha, ella ha tenido éxito y todo 
esto está mejorando su salud. Sin 
embargo, admitió que a menudo 
come menos de 1.000 calorías por 
día. ¿Cómo puede fomentar su jor-
nada de pérdida de peso, sino tam-
bién asegurarse de que está reci-
biendo una nutrición adecuada?, 
son preguntas frecuentes…

Tara Schmidt, nutricionista re-
gistrada en Mayo Clinic en Ro-
chester, Minnesota, proporciona 
información sobre la importancia 
de discutir la nutrición en el con-
texto de los medicamentos para ba-
jar de peso.

Mientras los medicamentos 
para bajar de peso tienen un efec-
to positivo en la salud de muchas 
personas, también es importante 
hablar de nutrición. Además de se-
guir la narrativa “coma sano y ha-
ga ejercicio “ (aunque es cierto), es 
necesario que los pacientes que to-
man medicamentos para bajar de 
peso puedan controlar los efectos 
secundarios, mantenerse hidrata-
dos y consumir los nutrientes ade-
cuados.

Los medicamentos para la obe-
sidad aprobados por la Administra-
ción de Alimentos y Medicamen-
tos generalmente funcionan al dis-
minuir el apetito y aumentar la sa-
ciedad.

Los populares medicamentos 
a base de péptido similar al gluca-
gón-1 (GLP-1) retardan el vacia-
miento gástrico o la velocidad a la 

que los alimentos salen del estóma-
go. Esto puede provocar efectos se-
cundarios comunes como náuseas, 
estreñimientos y vómitos. Para la 
mayoría, estos efectos secundarios 
son rápidos y temporales. Es pro-
bable que sean más molestos al co-
mienzo de la medicación o con un 
aumento de la dosis, y pueden me-
jorar en cuestión de días o sema-
nas. Mantenga informado a su mé-
dico sobre cualquier efecto secun-
dario grave y comuníquese con él 
si no puede comer o beber.

Para muchos, los efectos se-
cundarios se vuelven más fáciles 
de manejar con el tiempo y con un 
poco de esfuerzo. Los usuarios de-
ben comer lentamente, evitar las 
comidas abundantes, beber mu-
chos líquidos y mantener la inges-
ta de proteínas. Si las calorías se 
convierten en una preocupación 
(menos de 1.200 por día), trabaje 
para aumentar la densidad de calo-
rías y nutrientes con comidas, be-
bidas y bocadillos. Los productos 
como el yogur griego, los smoo-
thies, los batidos de proteínas y 
las sopas suelen ser ricos en nu-
trientes y fáciles de digerir. Las co-
midas blandas, batidas o líquidas 
pueden tolerarse mejor. Recuerde 

CÓMO APOYAR LOS MEDICAMENTOS PARA BAJAR 
DE PESO CON UNA NUTRICIÓN ADECUADA 
Los medicamentos 

para la obesidad 
aprobados por la 
Administración 
de Alimentos y 
Medicamentos 
generalmente 
funcionan al 

disminuir el apetito 
y aumentar la 

saciedad.

que la hidratación es crucial por-
que la falta de ella puede causar o 
empeorar los efectos secundarios, 
como náuseas, estreñimientos, do-
lores de cabeza y fatiga. Asegúre-
se de tener agua u otra bebida sa-
ludable a mano y bébala durante 
todo el día.

DESARROLLAR UN CON-
JUNTO DE HÁBITOS ES CLA-
VE A LARGO PLAZO. 

Más opciones de medicamen-
tos estarán disponibles en los 
próximos años. A pesar de esto, es 
importante contar con un conjun-
to de habilidades en caso de que al-
guien lo necesite u opte por aban-
donar el medicamento para bajar 
de peso. Recuperar el peso puede 
ser algo aterrador y muy real. Al 
igual que alguien que depende de 
un medicamento para mantener 
su presión arterial en un rango sa-
ludable, la eliminación del medi-
camento probablemente resulta-
ría nuevamente en hipertensión. 
Es por eso que usamos la palabra 
“herramientas” cuando se trata de 
medicamentos, procedimientos y 
cirugías para perder peso. Son un 
beneficio adicional, pero estas he-
rramientas no hacen todo el tra-

bajo por sí mismas. Al centrarse 
en las comidas nutritivas y esta-
blecer rápidamente una rutina de 
ejercicios, la persona crea las he-
rramientas necesarias para el éxi-
to a largo plazo, sin importar si se 
utilizarán en el futuro.

PÉRDIDA DE MASA 
MUSCULAR 
La pérdida rápida de peso, ya 

sea por cambios en el estilo de vida, 
medicamentos o procedimientos, 
conducirá a cierta pérdida de ma-
sa muscular. Concéntrese y divida 
las fuentes de proteínas de los ali-
mentos o bebidas a lo largo del día. 
Para no agregar volumen a las co-
midas, piense en formas de agregar 
proteínas sin agregar volumen, co-
mo agregar una proteína en polvo 
o yogur griego a un smoothie ma-
tutino, sumergir verduras en que-
so cottage o agregar frijoles a una 
sopa favorita. Comer proteínas co-
mo primer elemento de la comida 
también es una estrategia útil pa-
ra asegurarse de que no se quede 
en el plato.

PARTICIPAR EN ENTRE-
NAMIENTOS DE FUERZA 
TAMBIÉN ES IGUALMENTE 

IMPORTANTE. 
Comience con el peso corporal 

si es necesario y aumente el peso 
o la dificultad con el tiempo. ¿To-
davía no puede hacer una flexión? 
¡No pasa nada! Practique prime-
ro usando la pared. Luego intente 
usar el brazo de un sofá. Progre-
se hacia las rodillas y no se sien-
ta mal si una flexión de puntillas 
no es posible para usted. El obje-
tivo aquí es mantener y/o desa-
rrollar todos los grupos muscula-
res, independientemente de si es-
ta flexión llevarle o no a un boot 
camp.” Otros ejercicios de pe-
so corporal incluyen sentadillas, 
zancadas, planchas, fondos de trí-
ceps y sentadillas en la pared.

PEDIR AYUDA 
Por último, pide ayuda. Un equi-

po multidisciplinar es un excelente 
recurso para responder a sus dudas 
y necesidades. Además de los me-
dicamentos recetados, los pacien-
tes pueden beneficiarse de progra-
mas diseñados específicamente pa-
ra usuarios de medicamentos para 
bajar de peso. Visite los sitios Ma-
yo Clinic Diet Rx Companion y Ma-
yo Clinic Rx Medical Weight Loss 
para saber más.



Entretenimiento

El País.hn      Lunes 9 de septiembre de 2024 |23

MISS
CHIRIPA

DIOSA

VERTICALES
1.- adj. F. Que cría o tiene herrumbre. 
2.- Nombre del tenista Nalbaldian. 
3.- adj. F. Pl. Conforme con el dogma 
de una religión y, entre católicos, 
conforme con el dogma católico. 4.- 
adj. Que se puede o se debe resarcir. 
5.- tr. Repite la súplica o petición, 
insiste en ella con ahínco. 8.- m. 
barda (cubierta de espinos). 10.- 
Capital del Reino de Marruecos 12.- 
tr. Deja algo solo y separado de otras 
cosas.

HORIZONTALES
1.- adj. F. Que cría o tiene herrumbre. 
2.- Nombre del tenista Nalbaldian. 
3.- adj. F. Pl. Conforme con el dogma 
de una religión y, entre católicos, 
conforme con el dogma católico. 4.- 
adj. Que se puede o se debe resarcir. 
5.- tr. Repite la súplica o petición, 
insiste en ella con ahínco. 8.- m. 
barda (cubierta de espinos). 10.- 
Capital del Reino de Marruecos 12.- 
tr. Deja algo solo y separado de otras 
cosas.

SOLUCIÓN

PALABRAS
CRUZADAS

GANA
CON ESTOS
NÚMEROS

63

25

1200

EL QUE TENGA OJOS QUE VEA, EL QUE TENGA OÍDO ESCUCHE Y EL QUE NO 
PUEDA ENCONTRAR LA PAZ QUE LUCHE. 

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: chocará con colegas pero 
al final le darán la razón. Su talento generará 
logros.  Amor: la pareja se enredará en discusiones. 
Terceros entrometidos se aprovecharán.  

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: planes audaces carecerán 
de organización pero si los revisa serán un éxito.  
Amor: gestos impulsivos pueden dañar la armonía; 
si recupera la calma, lo evitará.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: las señales positivas indicarán 
que no conviene esperar sino ser el primero.  
Amor: cierta afinidad le llenará de entusiasmo. Un 
romance muy anunciado se avecina. 

CANCER (junio 22-julio 22)
Trabajo y negocios: creerá que la meta que aún no 
ha alcanzado es perfecta. Conviene verla como es.  
Amor: hará bien en ocuparse más de la necesidad 
afectiva del otro y sanar las heridas.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: su habilidad será efectiva y 
tornará favorable operaciones de compra o venta.  
Amor: acertará si va con cautela para avanzar con 
alguien tímido; la atracción surgirá.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)
Trabajo y negocios: las circunstancias serán 
favorables para expresar toda la creatividad.  
Amor: su buen gusto será el motivo que favorece la 
plena seducción en la intimidad.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: para estar alerta y no dejar pasar 
una oportunidad que no se repetirá.  Amor: conviene 
evitar las discusiones pero no al punto de callarse; 
madurez.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: momento para dar indicaciones  y 
ver que se cumplan. Evitará riesgos.  Amor: vivencias 
amorosas en la relación mejorarán la intimidad. 
Nuevo comienzo.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: su locuacidad molestará a colegas 
pero los negocios crecerán.  Amor: si se empecina en 
discusiones inconducentes, su optimismo se resentirá.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) 
Trabajo y negocios: posibles resultados negativos 
y planes inconclusos pero lo revertirá.  Amor: el 
encuentro fortuito con ex pareja hará surgir un deseo 
que cree extinguido.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Trabajo y negocios: la calidad de su servicio o 
producto atraerá la atención de nuevo público.  
Amor: si inicia juego seductor con su entorno 
generará confusión y su pareja se enojará.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: actividades rutinarias le llevarán 
a cometer errores pero intuirá la solución.  Amor: 
creerá que le exigen algo que parece no puede dar 
pero sus dudas volarán.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: 
EMOTIVA Y DE GRAN IMAGINACIÓN. AMA LA 

COMODIDAD Y LAS SITUACIONES CLARAS. 

Comparte

09 09:1901
Muere Henri Toulouse-Lautrec.

ASTRAL
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“CHOCO” LOZANO:  

“ESTAMOS “ESTAMOS 
EN UN NUEVO EN UN NUEVO 
PROCESO PROCESO 
PENSANDO PENSANDO 
EN GRANDE” EN GRANDE”  

“ESTAMOS 
EN UN NUEVO 
PROCESO 
PENSANDO 
EN GRANDE” 

DEPORTIVO

El árbitro mexicano Víctor 
Alfonso Cáceres será el 
responsable de conducir el 
partido entre las selecciones 
de Honduras y Jamaica, este 
martes en el estadio Nacional. 
Leonardo Castillo y Alberto 
Morin, serán sus asistentes.
Cáceres de 38 años, es juez 
internacional FIFA desde 
2023.

Un mexicano 
dirigirá 

mañana

Baja asistencia 
con Trinidad, 
esperan lleno 
ante Jamaica

Ante la baja asistencia de afi ciona-

dos al partido Hondura-Trinidad, la 

Federación de Honduras espera 

que mañana contra Jamaica el es-

tadio Nacional pueda lucir lleno. Al 

duelo del viernes solo acudieron 

7,481espectadores pagando su 

boleto.

“Este es un mensaje para los 

aficionados, ojalá que los 17 mil 

boletos que tenemos a la venta se 

agoten el martes y que se sienta 

la presión”, dijo el secretario de la 

Federación de Fútbol de Honduras 

En el reinicio de la jornada 7 

de Primera División el club Olim-

pia ha decidido utilizar su cancha 

alterna del estadio Morazán ante 

Lobos este viernes a las siete de 

la noche.

Esto debido a que el Nacional 

no podrá ser usado el próximo fi n 

de semana por los desfi les patrios.

Los precios son: Sol L 150, Pre-

ferencia/Silla L 400.

Olimpia en su último partido 

en el Morazán, perdió 2-0 frente al 

Real España.

TEGUCIGALPA. Jamaica 
siempre ha sido un rival incómodo pa-
ra la selección de Honduras y a partir 
de este martes esperan los jugadores 
que esa historia comience a cambiar.

“Estamos en un nuevo proceso 
pensando en grande, ya superamos 
el primer obstáculo que era Trinidad 
y Tobago, vamos ante Jamaica, un ri-
val poderoso, pero que podría servir 
para quitarnos esa espinita”, dijo el de-
lantero de la selección mayor, dijo el 
atacante Anthony Lozano.

La Bicolor llega de vencer 3-0 a 
Trinidad y Tobago en la apertura del 
Grupo B que también integran Jamai-
ca, Nicaragua, Cuba y Guayana Fran-
cesa.

“Aquí no podemos menospre-
ciar selecciones, tenemos que darnos 
cuenta que todos los representativos 
del caribe han crecido mucho, lo vivi-
mos el viernes, nos costó abrir el mar-
cador, no es fácil, la gente cree que es 
cómodo”.

“Choco” Lozano agregó “para es-
te segundo pulso, será importante 
enfrentarlos con el mismo ritmo, con 
movilidad, los del caribe son fuertes, 
pero lo haremos con seriedad”.

Por su parte el atacante Luis Palma 
también se mostró optimista en que se 
puede conseguir una segunda victoria 
este martes.

(FFH), José Ernesto Mejía.

También hizo un llamado a los 

afi cionados a dar el apoyo a la Bi-

color y no otro tipo de mensajes 

que pueden provocar una sanción 

económica.

“Sigamos gritando Honduras, 

Honduras, con el apoyo de la afi -

ción todos los objetivos se van a 

cumplir”.

Olimpia 

Morazán

DATO

De cada grupo avanzan dos 
selecciones a la fase de cuar-
tos de final y garantizan su bo-
leto a Copa Oro.

“Los periodistas piden 
goles, van a llegar en 
su momento, pero lo 
principal es lo que pueda 
darle a mis compañeros, 
quiero mejorar en todos 
los aspectos”, 
Luis Palma. 

“Estoy contento por el equipo, 
por el funcionamiento, me costó 
encontrar el juego de nosotros, pe-
ro supimos asimilar el momento, eso 
fue importante para buscar nuestro 
juego”.

El atacante del Celtic de Escocia no 
carga con la presión cuando no llega 
el gol. “En lo personal no me fastidia 

para nada no encontrarme con el gol, 
con tal que la Selección gane y yo pue-
da hacer un buen trabajo, con eso es 
suficiente”.

“Tenemos que trabajar muchísi-
mo, sabemos el potencial que tiene 
cada seleccionado, el profesor traba-
ja día a día para que nosotros podamos 
llegar a un buen nivel”.Honduras tiene una combinación de jugadores locales como legionarios.
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BREVES

La Bicolor se da un baño de masas Cuarteta 
hondureña le 

pitará a EE. UU.
TEGUCIGALPA. - Los juga-

dores de la Selección de Honduras 
hicieron una pausa en su concen-
tración para convivir con los aficio-
nados en un evento celebrado en la 
tienda Sportia Diunsa, del Mall Cas-
cadas, en Tegucigalpa. 

En un ambiente de entusiasmo, 
los futbolistas firmaron autógrafos 
y se tomaron fotografías con sus se-
guidores, quienes llegaron en gran 
número, portando banderas y cami-
setas de la Selección y de los clubes 
en los que militan los jugadores.

Luis Palma, Anthony Lozano y 
Edrick Menjívar fueron algunos de 
los jugadores más solicitados por ni-
ños y jóvenes, quienes aprovecha-
ron la oportunidad de interactuar 
con sus ídolos. El evento permitió 
una conexión cercana entre los se-
leccionados y su hinchada, en vís-
peras del crucial encuentro contra 
Jamaica en la Liga de Naciones de 
la Concacaf.

Este ameno encuentro con los 
aficionados sirvió como una breve 
distracción para los jugadores, quie-

El referí hondureño Sel-

vin Brown encabezará la 

terna de jueces que dirigi-

rán el próximo partido amis-

toso del Team USA ante si 

similar de Nueva Zelanda. 

Los otros tres asistentes se-

rán también catrachos: Ger-

son Orellana, Roney Salinas 

y Nelson Salgado como 

cuarto ofi cial. El encuentro 

será mañana a las 5:00 de 

la tarde en Cincinnati.

KERVIN ARRIAGA: “HE 
REFLEXIONADO SOBRE
CÓMO ERA ANTES”

TEGUCIGALPA. - Kervin 
Arriaga, una de las figuras cla-
ve de la Selección de Honduras, 
estuvo presente en un evento 
en un centro comercial de Te-
gucigalpa, donde participó en 
una conferencia de prensa y di-
ce haber reflexionado sobre có-
mo era su manera de ser cuando 
estaba en Honduras.

 Allí, el talentoso mediocam-
pista compartió detalles sobre 
su evolución tras las lesiones 
que lo alejaron del campo y có-
mo logró retomar su mejor nivel 

futbolístico. “Me costó recupe-
rarme, pero me ayudó a reflexio-
nar sobre lo que quería para mi 
futuro”, destacando además que 
las decisiones personales que to-
mó influyeron positivamente en 
su rendimiento.

El futbolista también apro-
vechó para agradecer el apo-
yo constante de los aficiona-
dos hondureños. “A pesar de la 
adversidad, los aficionados es-
tán ahí en todo momento. Más 
que reprochar, hay que agrade-
cerles”, expresó, subrayando la 
importancia de brindar alegrías 

El mediocampista 
compartió cómo su 

proceso de reflexión y 
las decisiones fuera del 

campo lo ayudaron a 
superar las lesiones y 

volver a un mejor nivel.

como lo hicieron en su victo-
ria contra Trinidad & Tobago. 
Arriaga mostró su compromi-
so de seguir trabajando junto al 
equipo para mantener ese res-
paldo incondicional.

En cuanto a su proceso de re-
cuperación, Kervin recordó los 
momentos difíciles que enfren-
tó debido a las lesiones. “Estar 
en casa y ver a mis compañe-
ros en el campo sin poder hacer 
nada me causaba impotencia”, 
confesó. 

Sin embargo, aseguró que 
ahora se siente mejor y está listo 

A sus 26 años, el mediocampista 
originario de Puerto Cortés, solo ha 
jugado con cuatro equipos: Platen-
se, Marathón, Minnesota United 
de la MLS y el Partizan de Belgrado 
en Serbia.

SÉPALOMis primeros días en 
Serbia fueron complica-

dos, pero fui con el deseo 
y las ganas de seguir creciendo 
y eso hizo que me adaptara 
rápido”. 
Kervin Arriaga, mediocampista 
de Honduras.

Arriaga marcó un golazo 

ante Trinidad & Tobago 

el pasado viernes en 

Tegucigalpa.

Choco 

Lozano 

y Edrick 

Menjívar 

fueron de 

los más 

buscados 

por la afi -

ción para 

fi rmar 

autógra-

fos.

Otro 

grupo de 

catrachos 

prefi rió 

tomarse 

fotos con 

David 

Ruiz, el 

compa-

ñero de 

Messi en 

el Inter 

Miami.

El “Bicho” sonríe y se toma 

fotos con dos pequeños afi -

cionados de la H.

para aportar al equipo en cual-
quier momento que el técnico lo 
requiera. Su enfoque está en es-
tar siempre disponible y en ópti-
mas condiciones para dar lo me-
jor en la cancha.

nes retomarán los entrenamientos 
en la tarde, con la mente puesta en 
el partido ante los “Reggae Boys”. 

Con la moral alta tras su primer 
triunfo, la Selección hondureña bus-
ca seguir su buen camino en la com-
petencia, dando otro paso hacia los 
cuartos de final. El compromiso y la 
unidad del equipo se reflejan tan-
to dentro como fuera del campo, 
con el apoyo incondicional de su 
afición.

El equipo de Arriaga ha 

descendido a la sexta posi-

ción y el catracho salió de 

titular en cuatro de los cinco 

partidos enfrentados.
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LISBOA. – Un tanto en el mi-
nuto 88 de su veterana estrella 
Cristiano Ronaldo, permitió a Por-
tugal ganar 2-1 a Escocia ayer do-
mingo, en la segunda jornada del 
grupo 1 de la primera categoría de 
la Liga de Naciones de la UEFA.

El tanto del astro de 39 años 
permitió a la Seleçao, a asistencia 
de Nuno Mendes, culminar una re-
montada que había comenzado en 
el día de su trigésimo cumpleaños 
Bruno Fernandes, al empatar pro-

UN CRISTIANO VORAZ DERRIBA A ESCOCIA

En el otro partido de la jornada en 
el grupo A, Croacia se impuso 1-0 
a Polonia con un tanto de otro ilus-
tre veterano, Luka Modric que es-
te día cumple 39 años.

EL DATO
GRUPO A

CLUB JJ PTS 

Portugal 2 6 

Croacia 2 3 

Polonia 2 3 

Escocia 2 0 

Tabla de posiciones

Cristiano Ronaldo en el momento de marcar su gol 901 en la historia del fútbol.

Rafael Leao, atacante del Milán, avanza ante la marca de dos esco-

ceses en la Liga de Naciones.

Vida y Platense celebran 
su primer triunfo

Los porteños Vida y Platense 

ya saborearon su primera victo-

ria en la temporada 2024-25 de 

la Liga de Ascenso. Los ceibe-

ños derrotaron en casa por 2-0 a 

la Sampdoria de Sonaguera con 

goles de Sebastián Espinoza y 

Jorge Castrillo.

Mientras tanto, los “Tiburo-

JORNADA 3
GRUPO A

Boca Juniors        2-0      Social Sol

Vida                      2-0      Sampdoria

GRUPO B

Santa Rosa           6-1      Sanjuaneño

Honduras              3-1      Oro Verde

Tela                       0-0     Atlético Júnior

GRUPO C

Pumas                  5-0     Choloma

Platense               3-2      Brasilia

Parrillas One        1-0     Lone

GRUPO D

Real Juventud      1-1     Cuervos

CD San Juan        2-0    Olimpia Occ

GRUPO E

Real Tegus           2-0    AFFI Academia

Independiente     1-1     Pirata

Inter                     0-0    Policía Nacional

GRUPO F

Gimnástico          5-4     Hondupino

San Rafael           1-0     Meluca

Arsenal SAO        1-1      Estrella Roja

RESULTADOS

Vida derrotó a la Sampdoria de Sonaguera y suma cuatro pun-

tos en el grupo A.

nes” del Platense saldaron con 

victoria su segunda salida en ca-

sa. Habían perdido los primeros 

dos encuentros, pero no fallaron 

contra el Brasilia de Río Lindo, al 

que superaron por 3-1.

En otro de los encuentros 

atractivos de la jornada, el Parri-

llas One se impuso por la mínima 

al Lone en La Lima y el Honduras 

Progreso sigue con campaña per-

fecta ya que esta vez golearon 3-1 

al Oro Verde de Santa Rita.

visionalmente con un disparo le-
jano un partido en el que los es-
coceses se habían adelantado por 
sorpresa en el inicio del choque, 
por medio de Scott McTominay 
a los 7’.

Cristiano Ronaldo, que había 
comenzado el partido como su-
plente y que entró en juego en el 
descanso, suma así 901 tantos en 
su carrera deportiva, después de 
haber llegado el jueves a la barre-
ra simbólica de los 900 al anotar en 

la victoria 2-1 ante Croacia.
El jugador del Al Nassr saudi-

ta demostró en la segunda parte 
estar hipermotivado. Envió dos 
veces al palo en una misma ac-
ción, en el 82’, antes de su gol en 
el 88’, para desatar la fiesta en la 
grada.

GINEBRA. – La campeona eu-

ropea España goleó 4-1 en su visita 

a Suiza en la segunda jornada de 

la Liga de Naciones, competición 

en la que defiende título, ayer do-

mingo en un partido en el que jugó 

70 minutos con 10 futbolistas por 

la roja a Robin Le Normand.

Con su consistente triunfo Es-

paña, que arrancó en la Liga de 

Naciones con un empate sin go-

les ante Serbia en Belgrado, alcan-

za los cuatro puntos y sigue la es-

tela de Dinamarca, líder del grupo 

4 con dos victorias.

En una noche lluviosa, con 

un terreno en mal estado, Espa-

ña, dinámica y explosiva desde el 

arranque, encarriló la victoria con 

los goles ‘tempraneros’ de Jose-

lu a los 4 y Fabián Ruiz nueve mi-

nutos después, que repitió en la 

recta final y cerró el marcador Fe-

rran Torres.

España 
golea en 
Ginebra

GRUPO D

CLUB JJ PTS 

Dinamarca 2 6 

España 2 4 

Serbia 2 1 

Suiza 2 0 

Tabla de posiciones

JUEGOS DE HOY:

12:45 p.m. – Francia vs. Bélgica

12:45 p.m. – Israel vs. Italia

JUEGOS DE HOY

La Roja goleó a Suiza, pero 

quien manda en su grupo es la 

selección de Dinamarca.
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En el inicio de la gestión del director 

técnico Javier Aguirre, México ven-

ció 3-0 a la de Nueva Zelanda en 

partido amistoso jugado en el es-

tadio Rose Bowl, en Pasadena, Los 

Ángeles, ante 25.271 espectadores.

La apertura llegó a los cinco mi-

nutos cuando Orbelín Pineda marcó 

con un remate de media vuelta den-

tro del área.

Al 45+2, el equipo mexicano es-

tuvo cerca de marcar un segundo 

gol con un tiro cruzado de Luis Romo 

que se estrelló en el palo.

Ya en el segundo tiempo, al 47, Pi-

neda estrelló otra pelota en el marco 

de los ‘Kiwis’.

Al 53, con un minuto dentro de la 

cancha, César Huerta marcó el 2-0 

con un toque dentro del área chica 

a pase de Romo.

Romo firmó el 3-0 al 57 con 

un disparo frontal dentro del área 

desviado por el defensa Liberato 

Cacace.

Aguirre debutó ganando   

Boca avanzó 
con drama 

Canadá derrotó 
a EE.UU. 

Boca Juniors necesitó una 

‘eterna’ definición por pena-

les para eliminar a Talleres 

de Córdoba por 8-7, después 

de igualar 1-1 en los noventa 

minutos, y avanzar a cuartos 

de final de la Copa Argentina.

Tras el empate en tiempo 

regular, la serie se decidió en 

tanda de penales, en los que 

cada equipo debió rematar 11 

veces.

Con gol y asistencia de 

Jonathan David, del Lille 

francés, Canadá venció 2-1 

en partido amistoso a Esta-

dos Unidos, en su primera 

victoria ante su vecino de 

visitante en 67 años. Jacob 

Shaffelburg a los 17 minu-

tos y David al 48 le dieron 

la victoria en Kansas City 

(estado de Misuri) a los 

canadienses.

Breves

Aguirre dirigiendo su primer juego con México.

SÉPALO

El próximo martes, México 
jugará un nuevo amistoso 
ante Canadá en Arlington.

SÉPALO

Para este encuentro, 
Argentina no contará 
con el astro Lionel Messi, 
lesionado desde la final de 
la Copa América.

BUENOS AIRES. El se-
leccionador de fútbol de Ar-
gentina, Lionel Scaloni, con-
sideró “incómodo” el horario 
elegido para el partido del 
martes entre los campeones 
del mundo y Colombia por la 
octava fecha de la clasificato-
ria sudamericana al Mundial, 
a causa de las altas tempera-
turas en Barranquilla.

Scaloni señaló que “el ho-
rario [15H30 locales, es para 
los dos equipos igual, lo digo 
por la comodidad del futbo-
lista y el espectáculo. Es incó-
modo, no digo que tenga ven-
taja uno u otro. El horario no 
ayuda al espectáculo”.

“El contexto del partido 
va a ser normal, todos quie-
ren que dentro del campo de 
juego gane su equipo”, agre-
gó el DT sobre el duelo que 
se jugará en el estadio Metro-
politano.

La Albiceleste viene de 
golear 3-0 a Chile y llegará al 
partido como líder de la ru-
ta hacia el próximo Mundial 
con 18 puntos, cinco por de-
lante de Colombia, que ocu-
pa la tercera plaza y empató 
1-1 en Lima con Perú el vier-
nes pasado.

Scaloni habló del riesgo 
del balón detenido, conside-
rado uno de los puntos fuerte 
de Colombia, y advirtió que 
“no vamos a cambiar nuestra 
manera de defender por eso. 
Es un arma que tienen ellos y 
hay que tener cuidado”.

SCALONI CUESTIONA EL 
HORARIO DEL JUEGO 

COLOMBIA-ARGENTINA
Será a las 3:30 
p.m. bajo alta 

temperatura en 
Barraquilla.

Scaloni cree que el calor afectara por igual a ambas selecciones.
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