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HAY TRES AGENTES MÁS, DETENIDOS  
POR COMPLICIDAD 

BUENA PESCA 
ALIVIARÁ LA 
ECONOMÍA DE 
PESCADORES

PARGOS Y CABOS 

PÁG. 15

Esa Alianza ya estaba rajada…

PAISANITO

POLÍTICA

ANUNCIAN EL 
"DIVORCIO" 
DEFINITIVO EN 
LA ALIANZA
PÁG. 12

CRISIS

ZAPATEROS 
OBLIGADOS A 
TOCAR PUERTAS 
DE CONGRESO 
NACIONAL
PÁG. 18

Está detenido en 
Londres, pero por 
otra causa ajena 

al crimen  
PÁGINA 2

En Inglaterra fue capturado el peruano Jorge Alfredo Minaya 
Garay, feminicida confeso de su pareja, la turista hondureña-

española Karla Xiomara Zelaya Godoy.

PÁG. 34

HORRENDO CRIMEN EN PERU 

 Detienen   
al novio asesino  
de hondureña

RESULTADOS
LIGA NACIONAL

Wilson cuando se disponía a agredir a una policía. El incidente, 
ocurrido en el Estadio Morazán marcó su muerte a manos de otro 
agente, días después.
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A WILSON,  
EL AFICIONADO, 
LO MATÓ  
UN POLICÍA
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La presidenta de Honduras, Xiomara Castro, designó es-

te domingo a Linda Margarita Redondo como embajado-

ra del país en Chile, informó la Secretaría de Relaciones 

Exteriores. Redondo prestó juramento ante la secretaria 

general de la Cancillería hondureña, Gabriela Membre-

ño, y el director de Asuntos Legales, Emilson Durón.

En Inglaterra fue capturado el 
peruano Jorge Alfredo Minaya Ga-
ray, feminicida confeso de su pareja, 
la turista hondureña-española Karla 
Xiomara Zelaya Godoy. El cadáver 
de la joven catracha fue hallado en el 
terreno de una casa precaria, locali-
zada en Carabayllo, uno de los cua-
renta y tres distritos que conforman 
la provincia de Lima, Perú.

La Interpol de Manchester infor-
mó que Minaya fue arrestado el vier-
nes 14 de octubre por la Policía Me-
tropolitana de Londres. Precisó que 
esta intervención se ejecutó por un 
cargo no relacionado al caso y que el 
sujeto permanece en custodia.

El coronel Glen García Chávez, 
jefe de la División de Búsqueda de 
Desaparecidos de la Policía Nacio-
nal de Perú, detalló que Alfredo Mi-
naya confesó haber asesinado a su 
pareja en defensa propia.

“Dice que tuvieron una fuerte 
discusión y que ella pretendió herir-
lo con un arma punzocortante apa-
rentemente y que sería un cuchillo. 
Él se defendió, él la golpeó, cayó al 

EN LONDRES, PERO POR OTRA CAUSA

ANUNCIAN LA CAPTURA DE PERUANO 
QUE ASESINÓ A SU NOVIA HONDUREÑA 
El victimario fue 

capturado en 
Londres, donde 

confesó que la había 
sepultado en el patio 

de la casa donde 
vive su abuela, en 

Lima, Perú. 

PUERTO CORTÉS. El per-
sonal de la Base Naval de Cor-
tés rescató anoche a la tripula-

La hondureña había viajado 

junto a su novio a Perú con el 

deseo de conocer la ciudadela 

inca de Machu Picchu.

Tras varias horas de ardua búsqueda, efectivos de la Policía Nacional 

del Perú (PNP) hallaron el cadáver enterrado de Karla Xiomara, quien 

se encontraba desaparecida desde el pasado 22 de setiembre.

El asesino confeso ya se en-

cuentra en manos de la Policía 

de Inglaterra.

Rescatan a 
pescadores 
en alta mar 
en el Golfo 

de Honduras

Los pescadores fueron transportados a su base operativa de El 

Paraíso, en Omoa.

ción de una embarcación tipo ti-
buronera de nombre San Andrea, 
que estaba a la deriva en el Golfo 
de Honduras.

La embarcación estaba ubicada 
en la posición: Lat.15°44’ N, Long. 
088°07’ W., y se encontraban en ac-
tividades pesqueras. La nave que-
dó a la deriva por fallas técnicas en 
el sistema de propulsión.

De manera inmediata se pro-
cedió a remolcar dicha embarca-

ción hacia el sector de la comuni-
dad pesquera de El Paraíso, en el 
municipio de Omoa, Cortés, con 
sus respectivos tripulantes.

Los pescadores rescatados res-
ponden a los nombres de Ovidio 
Mejía Ramírez, Alex Roberto Me-
jía, Mario Alexander Enamorado 
López y Michael Jasir Enamora-
do Valeriano, quienes ya están sa-
nos y salvos, en sus respectivos 
hogares.

piso y se desvaneció”, refirió el je-
fe policial.

Según la necropsia de ley practi-
cada al cadáver de la turista extran-
jera, reveló que Karla Zelaya murió 
por asfixia mecánica (estrangulada 
con algún objeto). La pericia poli-
cial en el lugar del hallazgo también 
arrojó que el feminicida no habría 
actuado solo. 

Además, la Policía Nacional 
constató que la casa, ubicada en la 
asociación Villa Nazareth, situada 
en la zona de Lomas de Carabay-
llo, en el distrito de Carabayllo, no 
pertenece a la abuela de Jorge Mi-
naya Garay, sino que es su propio 
inmueble.

ESTABA DESAPARECIDA

Karla Xiomara Zelaya Godoy 
se encontraba desaparecida des-
de fines de setiembre. Ella viajó de 
Londres a Perú junto a Jorge Alfre-
do Minaya Garay para conocer Ma-
chu Picchu, en Cusco.

Sin embargo, su hermano Erick 
Zelaya denunció que perdió todo 
contacto con ella desde que viajó 
junto a su pareja. El pasado 1 de oc-
tubre, Minaya Garay viajó a Chile, 
donde compró un boleto a Londres. 
Durante el viaje hizo escala en Bra-
sil y llegó a Europa el 4 de octubre.

Jorge Minaya Garay había huido 
a Inglaterra, desde donde confesó 
que había asesinado a Karla.

MUERTE POR ASFIXIA
De acuerdo con la necropsia 

practicada a Zelaya, se reveló que 
la hondureña murió por asfixia me-
cánica (estrangulada con algún ob-
jeto).

Además, la pericia policial en el 
lugar del hallazgo indicó que el pe-
ruano no habría actuado solo en el 
asesinato.

‘ME SIENTO TERRIBLE’

Erick Zelaya, hermano de la víc-
tima, consiguió que Jorge Minaya le 
revelara dónde había enterrado el 
cuerpo de su hermana. En un audio 
difundido por un medio de comuni-
cación peruano se puede oír la con-
versación entre ambos hombres.

Hermano de Karla: “Nomás di-
me dónde está para encontrar su 
cuerpo, por favor. Dime dónde es-
tá”, le pide.

Jorge Alfredo: “Yo he llamado a 
la Policía ahora y le he dicho que lo 
he puesto en tal sitio, en un lugar ahí 
donde vive mi abuela. Ahí mi abuela 
vive en un terreno, ahí lo puse. Me 
siento terrible. Estoy arrepentido de 
todo lo que ha pasado. No sé, no sé 
qué ha pasado. No tengo cara para 
ver a nadie”, le responde.

El material expone al asesino y 
sus emociones encontradas por el 
dantesco crimen cometido ya que 
Minaya aseguró sentirse arrepenti-
do por quitarle la vida a la mujer que 
decía amar.

INTENTÓ SUICIDARSE
De acuerdo con el registro mi-

gratorio de Minaya, partió al Reino 
Unido el 3 de octubre, donde visitó 
la vivienda que tenían en común pa-
ra retirar sus pertenencias.

Por su parte, el medio Antena 13 
también informó que, tras llegar a 
Londres, el sujeto estuvo a punto de 
quitarse la vida.

Con la captura del asesino en 
Londres, Inglaterra, se espera la 
agilidad para repatriar y saber con 
exactitud lo que ocurrió con Zelaya.
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Los vecinos de la colonia Flor de Cuba, sector Rivera Her-

nández, exigen a las autoridades que les reparen las ca-

lles y además aseguran que ya no soportan los malos 

olores de aguas negras en la comunidad. Han denuncia-

do la situación en varias ocasiones y no han tenido res-

puesta positiva. 

Triaje del Infop cambia sus horarios de atención 
SAN PEDRO SULA. Debido 

a la poca demanda de atención en 
el triaje del Infop el personal sani-
tario ha cancelado el turno “B” y 
desde hoy solo atenderán en ho-
rario de 7:00 am a 1:00 pm. 

La Región Metropolitana de Sa-
lud de esta ciudad, indicó que en 
las últimas semanas epidemiológi-
cas los casos de COVID19 han dis-
minuido en este municipio y como 
resultado de las coberturas de va-

cunación alcanzadas las cuales su-
peran el 80%, el equipo técnico to-
ma la decisión de cancelar el turno 
“B” en este triaje. 

Mencionaron que a partir de 
este lunes quedaría a disposición 
de la población el turno “A” aten-
diendo de lunes a domingo con el 
horario antes mencionado. 

Los médicos piden a la pobla-
ción seguir practicando las medi-
das de bioseguridad, completar es-

quema de vacunación y acudir a 
los centros habilitados para reali-
zar la prueba de COVID-19. 

RECOMIENDAN A LA POBLACIÓN TOMAR PRECAUCIONES 

LLUVIAS DEJAN BROTE DE 
ENFERMEDADES VIRALES, 

RESPIRATORIAS Y DIARREICAS 
SAN PEDRO SULA. Los es-

tragos que dejó la tormenta Julia tam-
bién amenazan la vida y salud de las 
personas, especialmente a aquellas 
que sufriendo inundaciones y que es-
tán en los albergues. 

El hacinamiento en los albergues, 
la exposición a las aguas estancadas 
y los cambios de clima están provo-
cando el incremento de enfermeda-
des entre la población, comentó el 
epidemiólogo Kenneth Rodríguez. 

Los expertos dicen que podría 
suscitarse nuevos brotes de enfer-
medades virales, respiratorias y dia-
rreicas a consecuencia de las lluvias 
y el hacinamiento de las personas en 
los albergues. 

“Es muy posible que estas perso-
nas puedan sufrir enfermedades res-
piratorias tanto bacterianas como vi-
rales. No hay que descuidar que es-

tamos bajo una pandemia, también 
pueden padecer de enfermedades 
virales, una de ellas es básicamente 
la COVID-19, otra de ellas podría ser 
la hepatitis A por consumo de agua 
contaminada, y también enfermeda-
des gastroentéricas o parasitarias”. 

BRIGADAS
Otras enfermedades bastante co-

munes son las enfermedades derma-
tológicas. Las principales enferme-
dades en la piel por las inundacio-
nes son los hongos en los pies, lar-
va migrans, verrugas o mesquinos, 
infecciones en la piel como impeti-
go que es es una infección cutánea 
muy contagiosa y dermatitis alérgi-
cas en la piel.

Las autoridades de Salud están 
realizando brigadas médicas en las 
zonas afectadas y albergues para evi-

Las brigadas están visitando los albergues y está detectando las 

enfermedades de la población. 

SAN PEDRO SULA. Los 
ciudadanos que tengan pen-
diente hacer renovación de 
licencias de conducir tanto 
para motocicletas o vehícu-
los, pueden abocarse a las ofi-
cinas de la Dirección Nacio-
nal de Vialidad y Transporte 
(DNVT) porque ya tienen su-
ficiente material para impri-
mir este documento. 

Lo anterior lo informó el 
vocero noroccidental, Gere-
mias Medina, quien dijo que 
ya están trabajando con nor-
malidad en el tema de reno-
vaciones de licencia. 

“Anteriormente estuvi-
mos trabajando con una cier-
ta limitación en donde está-
bamos emitiendo únicamen-
te entre 100 a 150 licencias 
a diario y de esas el 60 por 
ciento era primera vez, otras 
eran en línea y las que que-
daban eran de renovación”, 
detalló. 

Recordó que la semana pa-
sada, ante la falta de material, 

Tránsito ya tiene suficiente
 material para la impresión de licencias 

Las personas ya pueden realizar el trámite con normalidad en la 

Dirección Nacional de Vialidad y Transporte.

CENTROS DE 
VACUNACIÓN DE 
LUNES A VIERNES

* Las Palmas 08:00 am -1:00 
pm 
*Cofradía 8:00 am -1:00 pm 
* Fesitranh 8:00 am -1:00 pm 

DE INTERÉS

Los epidemiólogos recomien-
dan no descuidar la atención 
sanitaria e incrementar las 
medidas de prevención para 
evitar brotes descontrolados 
de enfermedades peligrosas 
y mortales. 

lo que hacían era que daban un 
permiso de boca para que ellos 
condujeron sin problemas, pero 
aseguró que la dirección ya ha si-
do abastecida de material. 

El vocero aprovechó para so-
licitar a la ciudadanía que lle-
gue a Tránsito para que obtenga 
la renovación de la licencia pa-
ra que ya no anden conduciendo 
con los permisos vencidos. 

Para las personas que habían 
hecho el trámite en línea, Medi-
na dijo que están trabajando en la 
impresión de las licencias. 

“Para la renovación de licen-
cia los requisitos son los exáme-
nes médicos, pagar en el banco el 
permiso de conducir y la licen-
cia vencida”, mencionó Medina. 

De lunes a viernes atienen de 
8:00 a 4:00 pm y el sábado labo-
ran hasta las 12:00 mediodía. 

tar la rápida propagación de algunas 
enfermedades y brindar tratamien-
to a los pacientes crónicos. 

Las brigadas están visitando los 
albergues y está detectando no so-
lo las enfermedades, sino que reali-
zan un trabajo de identificación del 
perfil epidemiológico, y detectar en 
cada familia cuáles son las enferme-
dades más prevalentes y los riesgos. 
Los especialistas se aseguran que se 
les brinde el medicamento adecuado. 

MÁS DE 400
LICENCIAS

se emiten en esta oficina de 

SPS a diario. 
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 “La Boda de Canaán”: unidas más de 700 parejas en SPS 

Setecientas diecinueve (719) 

parejas que se casaron por lo 

civil, como parte del proyecto “La 

Boda de Canaán” desarrollado 

el pasado sábado 15 de octubre 

en una ceremonia realizada en 

las instalaciones del Ministerio 

Internacional La Cosecha, de San 

Pedro Sula.

El proyecto fue auspiciado por 

la administración municipal del 

alcalde Roberto Contreras, las 

Asociaciones de Pastores y Mi-

nistros Evangélicos del Valle de 

Sula y el Misionero Steve Petty, 

director de Ministerios Al Pasar 

Jesús.

 La ceremonia religiosa se inició 

a las 4:00 de la tarde y se llevó a 

cabo en un ambiente emotivo.

 Procedentes de diversos lugares 

del país como San Pedro Sula, 

Tegucigalpa, Cofradía, Choloma, 

Villanueva y Danlí, las enamora-

das parejas contrajeron matrimo-

nio religioso, comprometiéndose 

a integrar una familia cimentada 

en el amor, respeto, compren-

sión, disciplina y paciencia.

 A esta actividad asistieron unas 

15 mil personas, entre familiares, 

amigos de los contrayentes y 

pastores de diversas zonas del 

Valle de Sula. 

El alcalde Roberto Contreras fe-

licitó a todas las parejas que han 

formalizado su matrimonio civil y 

religioso, y los exhortó a formar 

un hogar fundamentado en el 

amor y respeto. El edil sampedra-

no ha manifestado que “esto vie-

ne a bendecir a San Pedro Sula y 

a poner a la ciudad en el mapa a 

nivel nacional e internacional”. 

SUBEN A LA COORDILLERA DEL MERENDÓN:

NUEVA POLICÍA AMBIENTAN 
EN ACCIÓN: INVESTIGAN 

CONTAMINACIÓN EN TOMALÁ
La nueva Policía Ambiental Mu-

nicipal, juramentada el pasado miér-
coles, ya está en acción y su primera 
inspección la realizó en la quebrada 
de la comunidad de Tomalá, en la cor-
dillera El Merendón.

 Los policías ambientales subieron 
a esa zona atendiendo una denuncia 
sobre una posible contaminación del 
agua de esa vertiente.

 Los inspectores ambientales, que 
fueron acompañados de representan-
tes del Instituto de Conservación 
Forestal (ICF), Dirección Poli-
cial de Investigación (DPI) y 
Aguas de San Pedro (ASP), to-
maron muestras del agua para 
ser analizadas y determinar si en 
efecto existe contaminación. 

El lanzamiento de la nueva Po-
licía Ambiental Municipal tuvo lu-
gar el pasado miércoles 12 de octu-
bre y quedó en funciones tras ser ju-
ramentada por el propio alcalde Ro-
berto Contreras.

En esa ocasión, Contreras definió 
el objetivo de este nuevo cuerpo poli-
cial:  proteger los recursos hídricos de 
la ciudad y todo lo relacionado con el 
tema del medio ambiente. 

La denuncia fue hecha por un gru-
po de vecinos de la comunidad de To-
malá, que advirtió de una posible con-
taminación del agua y deforestación 
de ese sector de El Merendón. Según 
la denuncia, se fumigó hasta un área 
que la municipalidad arborizó, con-
firmó Erick Ramírez, director de Pro-
tección y Control Forestal de la Ge-
rencia de Ambiente.

 “Venimos hacer la inspección y a 
tomar muestras de agua. Tomamos 
muestras y evidencias de lo denun-
ciado por los pobladores, y ellos nos 

Corporación Municipal presidi-
da por el alcalde Roberto Contreras 
y la gobernadora departamental de 
Cortés, abogada Alexa Solórzano, re-
nombran el bulevar Roberto Miche-
letti con el nombre de Universidad 
Nacional Autónoma de Honduras 
en el Valle de Sula.

 El Cabildo Abierto se efectuó du-
rante la Sesión Ordinaria de Corpo-
ración número 32, que se llevó a ca-
bo en las instalaciones de la Univer-
sidad Nacional Autónoma de Hon-
duras en el Valle de Sula (UNAH-
VS) y donde se contó con la partici-
pación de los representantes de las 
organizaciones de la sociedad civil, 
sindicatos, comunidad estudiantil, 
entre otros.

 Al renombrar el bulevar de acce-
so a la UNAH-VS queda sin valor ni 
efecto cualquier otra denominación 
anterior. Antes del acto, esa concu-
rrida vía era llamada Roberto Miche-
letti Bain.

 El cambio del nombre del bu-
levar se efectúa de acuerdo con el 
artículo 7 de la Ley de Municipali-
dades que establece que el gober-
nador departamental, en conjunto 
con la Corporación Municipal, en 
cabildo abierto, pueden nombrar y 
renombrar las plazas, calles y aveni-
das comprendidas en lo interno de 

la jurisdicción departamental de que 
se trate.

 PROPUESTAS. El ciudadano 
Jacobo Paredes propuso el nombre 
del padre Antonio Quetglas, por su 
legado hacia el prójimo; por su par-
te, José Carlos Leiva, representan-
te de la seccional 2 del Sitraunah y 
docente, solicitó que el bulevar pa-
se a llamarse Universidad Nacional 
Autónoma del Valle de Sula; y Ruy 
Díaz, ciudadano, propuso el nombre 
de Berta Cáceres. Después de cono-
cer las propuestas, el alcalde, los 
miembros de la Corporación Mu-
nicipal y la gobernadora de Cortés 
deliberaron y por unanimidad acor-
daron que el bulevar pase a llamar-
se Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras en el Valle de Su-
la, decisión aplaudida por los ciuda-
danos presentes que asistieron al ca-
bildo abierto.

 El alcalde Roberto Contreras 
manifestó que este nombre que se le 
da al bulevar representa un homena-
je a los grandes catedráticos que ha 
tenido la universidad y un recono-
cimiento a todas las conquistas es-
tudiantiles.

En el cabildo abierto participaron 
los regidores María Elena Vega, Julio 
Montessi, Eriselda Leonardo, Nora 
del Carmen Collins y Vicente López. 

DATO

La alcaldía ha establecido pa-
ra hacer denuncias la app Soy 
SPS+ o también directamente 
en la ventanilla de la Gerencia de 
Ambiente, ubicada en la 20 ca-
lle o en las oficinas en Mall Gale-
rías del Valle.

acompañaron en la inspección”, de-
talló Ramírez. 

Aseveró que la Policía Ambiental 
debe ser cercana a la población, pero 
en contra del delito ambiental y ese 
es el lineamiento que ellos tienen. El 
Merendón es el pulmón de San Pe-
dro Sula. 

Añadió que el objetivo de la Po-
licía Ambiental es cuidar y vigilar y 
“nosotros tenemos un sub progra-

ma de Vigilancia y Control del Ma-
nejo de El Merendón”. 

Agregó que también trabajan en la 
prevención de corte de árboles, que-
ma, incendio y todo lo que sea en con-
tra de los recursos naturales, además 
en el manejo de la vida silvestre, caza 
indebida, entre otros. 

“Es importante que la comunidad 
se involucre porque en realidad la po-
blación de El Merendón está compro-
metida con el medio ambiente, saben 
que sin agua no podrán producir, la 
mayoría son agricultores”, aseguró 
Ramírez.

 Detalló que “al no cuidar las cuen-
cas que tenemos acá, que son 9, noso-
tros peligramos que en unos 20 años 
no tengamos agua, tenemos que con-
servar las cuencas y tener un manejo 
forestal amigable”. 

Miembros de la Policía Ambiental y funcionarios de ICE subieron la  

cordillera El Merendón para constar una denuncia sobre contaminación.

Cerca de 570 Personas asistieron al III Cabildo Abierto “Honrar, 

honra”. 3 cabildos abiertos se han desarrollado en este año de 

los cinco que establece la Ley de Municipalidades.

Renombran bulevar bautizado con 
el nombre de Roberto Micheletti 

Las parejas contrajeron matrimonio 

civil solamente pagando 1 lempira y sin 

presentar antecedentes penales.

Según la denuncia, fumigaron hasta 
un área que la municipalidad arborizó, 
confirmó el director de Protección y 

Control Forestal municipal.
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El personal médico anunció ayer domingo un 

paro de labores por falta de cuatro meses de 

pago. El personal médico del Hospital Escuela 

realizará la protesta con dirección a  

la Secretaría de Salud.

Doctor hace pública una agresión de parte  
del congresista Mauricio Rivera

TEGUCIGALPA. Un mé-

dico de nombre Alejandro 

Espinal denunció en redes 

sociales al congresista 

Mauricio Rivera del Partido 

Libertad y Refundación (Li-

bre) por supuestos ataques. 

El diputado está inhabili-

tado de su cardo porque 

actos violentos en la sede 

de Ciudad Mujer en Cholu-

teca y ahora lo denuncian 

por esta otra acción. 

Espinal, dijo que “estoy 

en un evento del Colegio 

de Cirujanos Dentistas de 

Honduras y el diputado 

Mauricio Rivera me vino a 

atacar, me tiró una cerve-

za y está invadiendo mi 

espacio”. 

La denuncia la hizo pública 

por medio de un en vivo 

en Facebook, en donde al 

ir a enfrentar a Rivera, los 

amigos de este salieron en 

su defensa y le pedían a 

Espinal que no grabara y 

que se alejara del lugar.

Claramente, en dicho video 

se ve a Rivera ingiriendo be-

bidas alcohólicas y casi sin 

entendérsele lo que dice.

NO HAN LLEGADO A ACUERDOS

TRANSPORTISTAS Y VENDEDORES 
NO QUIEREN QUE BUSES SE 

TRASLADEN A NUEVA TERMINAL 

CHOLUTECA. Todavía no 
hay acuerdo entre la alcaldía y el 
sector transporte, pese a que los 
protestantes se reunieron con el 
edil Quintín Soriano para abordar 
el tema sobre la nueva terminal 
municipal. 

Los afectados aseguran que las 
autoridades pretenden beneficiar 
a empresas privadas.

Los vendedores de los mer-
cados reclaman que, si los auto-
buses se trasladan hacia la nueva 
terminal de transporte, entonces 
se verían afectados por la falta de 
clientes.

Douglas de Vicente, empresario 
del transporte expresó que, el pro-
blema es que hay un acta de com-
promiso del no traslado de la gran 
terminal de buses al sector de Los 
Balcanes, salida hacia Guasaule, pe-
ro se está violando el acuerdo y por 
ende los pobladores de las tácticas 
dilatorias de las autoridades.

Los transportistas aseguran que hay un acta de compromiso del no traslado de la gran terminal de 

buses al sector de Los Balcanes. 

La denuncia la realizó el galeno Alejandro Espinal, contra el diputado 

Mauricio Rivera cuando transmitía en vivo desde su Facebook. 

Empresarios 
solicitan al 
gobierno  

habilitar el  
paso hacia el 

occidente 

TEGUCIGALPA. El 

paso hacia el municipio de 

Cucuyagua a la altura de El 

Metal sigue incomunicado, 

luego que se presentara 

una falla geológica en esa 

zona occidental. 

Los empresarios solicitaron 

a las autoridades guber-

namentales que agilicen 

la habilitación del paso 

porque comunica a varias 

comunidades entre los 

departamentos de Ocote-

peque y Copán.

En la zona han trasladado 

maquinaria para poder 

habilitar el paso, pero, el 

terreno está inestable y la 

rehabilitación del paso se 

tardará más tiempo.

La carretera en esa zona 

se encuentra hundida y las 

lluvias que se han regis-

trado tampoco ayudan en 

realizar el relleno que se 

requiere.

Los protestantes 
dicen que 

autoridades 
quieren beneficiar 

a empresas 
privadas.

NO FIRMARON 
ACUERDO 

“Digan la verdad, están bajo 
el poder del dinero y esta Cor-
poración Municipal está qui-
tándoles el derecho a los loca-
tarios, vendedores ambulantes 
a tener un cubículo, así como a 
los transportistas, porque el re-
gidor Samuel Aguilera propuso 
el Pacto Sucesivo, pero hay tác-
ticas dilatorias para beneficiar a 

la empresa privada”, alertó.
Mientras que un vendedor 

consideró negativa la deci-
sión de las autoridades edili-
cias el tema de la nueva termi-
nal de buses, pero ellos están 
apoyando a la élite y sangran-
do al pueblo.

Rafael Medina, transportis-
ta, sostuvo que la reunión con 
las autoridades les dejó un mal 
aliento porque no se firmó el ac-

DE INTERÉS

De no llegar a acuerdo a favor 
de los vendedores y usuarios 
del transporte, anuncian que 
se tomarán la ciudad Sultana 
del Sur de Honduras.

ta de que nadie se iría a la ter-
minal privada, sin embargo, di-
cen que revisarán los reclamos 
administrativos.
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EN COSTA RICA:

AUMENTAN LAS EXPORTACIONES  
POR BANANO, CAFÉ, ACEITE DE PALMA, 

AZÚCAR, VEGETALES Y LAS FRUTAS

Honduras registró un déficit en su 
balanza comercial de 5,657.8 millones 
de dólares entre enero y agosto de es-
te año, un 18.7% más al del mismo pe-
riodo de 2021, por el alza en las impor-
taciones de petróleo, materias primas 
y alimentos, informó el domingo una 
fuente oficial.

La balanza comercial en agosto pa-
sado reportó un déficit de 862.1 millo-
nes de dólares, un 16.7% superior a los 
738.4 millones de dólares del mismo 
mes de 2021, indicó el Banco Central 
de Honduras (BCH) en un informe.

Según los datos oficiales, las im-
portaciones crecieron un 21.5% en los 
primeros ocho meses de 2022, hasta 
10,107.5 millones de dólares, debido al 
repunte de compras de derivados del 
petróleo, materias primas y alimentos.

El ritmo de crecimiento del precio 
de las importaciones, especialmente 
los combustibles, muestra una “des-
aceleración”, pero “continúa siendo 
superior al registrado en 2021’’, añadió.

El alza de las importaciones fue 
contrarrestada por el aumento de un 
25.2% en las exportaciones (4,449.7 mi-
llones de dólares), principalmente de 
banano, café, aceite crudo de palma, 
productos alimenticios, azúcar y le-
gumbres, vegetales y frutas cocidas, 
precisó el BCH.

Costa Rica compartirá con Gua-
temala, Honduras y República Do-
minicana su experiencia y avances 
en el impulso del transporte eléctri-
co como política pública, informó 
este jueves el Gobierno.

Los funcionarios se encuentran 
de visita en Costa Rica para conocer 
de primera mano la tecnología apli-
cada en este país en transporte pri-
vado y público, así como los equipos 
empleados para las estaciones de re-
carga, la infraestructura de distribu-
ción y otros elementos vinculados a 
la electromovilidad.

“Cada día somos testigos de que 
el planeta necesita un viraje energéti-
co, sobre todo, que impacte el paradig-
ma del transporte de personas y mer-
cancías. El uso de electricidad reno-
vable es la solución más inmediata y 
viable para que nuestros países asu-
man un papel como agentes de cam-
bio”, comentó el presidente del esta-
tal Instituto Costarricense de Electri-
cidad (ICE), Marco Acuña.

En años recientes, Costa Rica ha 
avanzado en legislación, inversión y 
proyectos relacionados con movili-
dad sostenible, lo que el Gobierno de 

este país considera puede servir de 
ejemplo para los otros países de la re-
gión.

El director general de Electricidad 
y Mercados de la Secretaría de Ener-
gía (SEN) de Honduras, Miguel Figue-
roa, manifestó que “la idea es apren-
der de Costa Rica, que hace mucho es-
tableció una hoja de ruta con su políti-
ca de fomento a la electromovilidad y 
en el sector transporte”.

La visita a Costa Rica se enmar-
ca en el proyecto de cooperación 
triangular “Promoción de la Movili-
dad Eléctrica en Honduras” y con el 
acompañamiento del Programa de 
Fortalecimiento de las Capacidades 
Institucionales para el fomento de la 
Movilidad Eléctrica en República Do-
minicana. 

Honduras interesado en cómo se 
maneja el transporte eléctrico 

Vista general del edificio del Banco Central de Honduras, en Teguci-

galpa (Honduras), en una fotografía de archivo. EFE/Gustavo Amador 

Honduras busca aprender de Costa Rica con su política de fomen-

to a la electromovilidad y en el sector transporte.

Xiomara Castro y canciller 
de Perú, hoy inauguración 

de Foro de la FAO

La presidente de Honduras y el canciller 

de Perú, entre otros, participarán hoy 

lunes, en la ceremonia de inauguración 

del Foro Mundial de la Alimentación, con 

el que la FAO quiere promover la trans-

formación de los sistemas agroalimenta-

rios a través de la Juventud, la Ciencia e 

Innovación y la Inversión.

La mandataria hondureña, Xiomara 

Castro, y el ministro de Exteriores de 

Perú, César Landa, estarán presentes 

en Roma, mientras que el presidente de 

Panamá, Laurentino Cortizo, enviará un 

videomensaje, indicaron a EFE fuente de 

la agencia de Naciones Unidas.

También participarán los presidentes 

de Polonia, Santo Tomé & Príncipe y 

la República de Guyana, y la primera 

ministra de Bangladesh, así como el 

representante del papa Francisco ante 

los organismos de la ONU, monseñor 

Fernando Chica Arellano, y del director 

general de la FAO, QU Dongyu, en un 

acto que contará además con líderes 

juveniles e indígenas.

El Foro Mundial de la Alimentación, que 

se celebrará hasta el próximo día 21, 

pretende cambiar la forma de producir 

alimentos y dar al mundo un mejor 

futuro alimentario, incluye una serie de 

encuentros paralelos centrados en tres 

temáticas: el Foro de Inversión, el Foro 

de la Ciencia y el Foro de la Juventud.

El Foro de Inversión se centrará en las 

oportunidades de inversión para apoyar 

a los pequeños productores vulnerables 

y, así, conectar a los financiadores institu-

cionales (públicos y privados) con peque-

ños productores locales para ayudarlos a 

salir de la agricultura de subsistencia.

Dentro de este foro se han organizado 

algunos eventos regionales, como es el 

caso de los Corredores Secos de Améri-

ca Central o de la región del Sahel, cuyo 

objetivo es complementar los esfuerzos 

existentes y dirigir los recursos donde 

puedan tener el máximo impacto y ayu-

dar a los países a priorizar la inversión en 

la gestión del agua.

En cuanto al Foro de Ciencia e Inno-

vación, se centrará en la discusión de 

soluciones tecnológicas y científicas en 

la transformación de los sistemas agroali-

mentarios, riesgos y oportunidades. EFE 

Norteamérica (Estados Unidos, 
Canadá y México) fue el principal so-
cio comercial de Honduras en los pri-
meros ocho meses de 2022, ya que ese 
mercado generó 1,634.1 millones de dó-
lares, seguido de Europa con 1,196.8 mi-
llones, destacó el Banco Central.

Le siguen en tercer lugar Centro-
américa con 1,024.9 millones de dó-
lares y el resto de Latinoamérica con 
300.8 millones, precisó el organismo 
hondureño.

Los principales proveedores de 
Honduras son Estados Unidos, Cen-
troamérica, Europa y algunos países 
de Latinoamérica. 

En todo 2021 Honduras registró 
un déficit comercial de 8,019 millones 
de dólares, un 70.7% más que en 2020 
(4,698.9 millones) debido a la recupe-
ración de la actividad económica a ni-
vel local y la demanda por todo tipo 
de bienes, aunado al alza generalizada 
de precios a nivel internacional. EFE 

Sin embargo, 
Honduras registra un 
déficit comercial de 
5,657.8 millones de 
dólares en 8 meses.

DATO

DATO

1- El principal producto 
de exportación de 

Honduras es el café. El 
país vendió 6.1 millones de 
quintales de café (sacos 
de 46 kilos) en la cosecha 
2021-2022, que finalizó el 
30 de septiembre, y recibió 
1,448 millones de dólares, 
según datos del Instituto 
Hondureño del Café 
(Ihcafé).

2- Honduras es el mayor 
productor de grano 

de Centroamérica y en 
la cosecha 2022-2023 
estima exportar unos 7.2 
millones de quintales del 
grano, por los que espera 
recibir unos 1,600 millones 
de dólares. 

 El viernes, las instituciones 
de Honduras y Costa Rica 
suscribieron un Memorando 
de Entendimiento para 
ampliar la cooperación técnica 
y ejecutar estrategias para 
desarrollar la electromovilidad 
en Honduras.

El Foro de la Juventud de la FAO pretende invo-

lucrar a jóvenes de todo el mundo y acercarlos al 

tema de la nutrición, a través de la relación entre 

dietas saludables y cambio climático. 
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LA ALIANZA TERMINA EN ABRUPTO DIVORCIO

La luna de miel había terminado ha-
ce ya algunos meses, pero todo pare-
ce indicar que la “Alianza de oposición 
contra la dictadura”, una coalición for-
mada por los Partidos Libertad y Refun-
dación, Salvador de Honduras y el PI-
NU, con el objetivo de sacar a Juan Or-
lando Hernández del poder, se encuen-
tra ante un inminente divorcio, debido a 
diferencias irreconciliables.

Aunque la unión logró su propósito, 
las disímiles formas de pensar, sus ideo-
logías distintas y sus intereses particu-
lares, desgastaron en poco tiempo este 
vínculo político.

Tristemente, sus protagonistas han 
ventilado sus diferencias en público, a 
través de sus redes sociales, lo que hará 
más compleja una reconciliación.

“NASRALLA LA ROMPIÓ”
El primero en dar por terminada la 

relación ha sido el expresidente Ma-
nuel Zelaya Rosales, esposo de la ac-
tual gobernante de nuestro país, Xio-
mara Castro, quien confirmó la separa-
ción por los insultos del designado pre-
sidencial, Salvador Nasralla, en contra 
de la presidente.

“Si usted escucha las declaracio-
nes de Salvador Nasralla, pues desde 
mi punto de vista como firmante de la 
Alianza, considero que ya se rompió. Yo 
considero que se ha roto desde el mo-
mento en que él insulta a la presidenta 
Xiomara Castro, a nosotros mismos, al 
Partido Libre y menosprecia todo lo que 
se está haciendo en favor del pueblo y 
nos compara con la dictadura de Juan 
Orlando Hernández”, dijo el ahora ase-
sor presidencial.

Además, el exmandatario dijo que 
Nasralla está golpeando los acuerdos 
que se le cumplieron, al tiempo que ala-
bó a Xiomara Castro por su firme po-

Manuel Zelaya acusa a Salvador Nasralla de haber roto la alianza con sus insultos hacia la presidente, 

mientras que Nasralla apunta que fue decisión de la gobernante.

Redondo celebró, sin Nasralla, el aniversario de Alianza con Libre

sición de cumplirle con el cargo más 
importante como es la Presidencia del 
Congreso Nacional, que ahora preside 
Luis Redondo, “y eso le costó al Partido 
Libre una incisión fuerte, porque está-
bamos cumpliendo una propuesta fir-
mada y calificada”, agregó.

De acuerdo a las consideraciones 
de ‘Mel’ Zelaya: “Salvador abandonó el 
poder al enfrentarse no solo con noso-
tros, sino que ha dicho barbaridades del 
presidente del Congreso y de los minis-
tros que se colocaron de parte del Parti-
do Salvador de Honduras”.

NASRALLA: “LA DECISIÓN 
DE ROMPERLA FUE DE LA PRE-
SIDENTA”

Por su parte, el designado presiden-
cial Salvador Nasralla expuso durante 
una conferencia de prensa que la deci-
sión final sobre romper la unidad de la 
Alianza la tomó la presidente Xioma-
ra Castro, porque ella es la presidente.

“Cualquiera que haya redactado esa 
ruptura entre Libre y el PSH, debe pri-
mero escuchar las voces de Xiomara, 
Salvador y el mismo Manuel Zelaya, no 
es solo por decir”, señaló Nasralla, agre-
gando que el acuerdo no se cumplió ya 
que el PSH no tiene ninguna posición 

Ex presidente 
Manuel Zelaya 

dice que Salvador 
Nasralla la rompió 

con sus insultos a la 
presidente.

dentro del Gobierno, pese a que el Con-
greso Nacional y el Ministerio de Salud, 
entre otros cargos, pertenecen a miem-
bros de este partido.

“Yo les ayudé a llegar hasta donde 
están porque solo tenían 500 mil segui-
dores y la Alianza hizo que llegaran a la 
Presidencia, más los anti-JOH”, aseguró.

Señaló que por ser designado pre-
sidencial no quiere decir que esté de 
acuerdo con todo lo que hacen.

“Yo voy a denunciar siempre lo 
que sucede al pueblo. Señores, medios 
de comunicación, les van a coartar su li-
bertad de decir lo que pasa con el PCM 
que recién aprobaron… no convienen 
las mesas ciudadanas y porque diga yo 
estas cosas no me quieren no me impor-
ta, tampoco voy a renunciar porque fui 
electo por el pueblo”, apuntó.

ESPERAN QUE LA PRESIDEN-
TE DE MANIFIESTE

Ligia Ramos, diputada del Partido 
Salvador de Honduras (PSH), se refi-
rió a las declaraciones de Manuel Ze-
laya Rosales, coordinador de Libre, se-
ñalando que esperan conocer pronto la 
posición de la presidente Xiomara Cas-
tro, aunque el hecho de que la gobernan-
te haya compartido las declaraciones de 

su esposo evidencian que está de acuer-
do con lo que expresó.

“El coordinador del partido Libre da 
por terminada la alianza, me gustaría sa-
ber si la presidenta de la República, Xio-
mara Castro, también. Será que busca-
rán alianza con otros partidos para go-
bernar”, apuntó.

SUYAPA FIGUEROA: “RE-
CLAMOS HAN SIDO 

CORRECTOS”
Por su parte la diputada del PSH, Su-

yapa Figueroa, dijo este domingo que 
los reclamos del designado presidencial 
Salvador Nasralla, han sido correctos y 
que el partido de Gobierno, Libertad y 
Refundación (Libre), debió respetar la 
alianza para gobernar.

La doctora Figueroa apuntó que 
una vez que se ganaron las elecciones, 
los diputados del Partido Salvador de 
Honduras han tenido criterio propio en 
cuanto a algunos proyectos de ley que le 
interesan al oficialismo y debido a que 
no han sido acompañados los mismos, 
empezó a fraccionarse la alianza.

“Era una situación de esperarse, in-
cluso lo que el pueblo esperaba que el 
PSH tuviera una posición independien-
te apegada al bienestar común y que 

fuera el fiel de la balanza que se nece-
sitaba en este momento histórico don-
de había dos grandes fuerzas confron-
tadas”, sostuvo.

Asimismo, declaró que: “Hay un 
acuerdo y ese acuerdo se debió respe-
tar, ese es el problema que nos tiene con 
esta situación difícil. No hay disgusto 
en el PSH por la repartición de ministe-
rios ni de puestos de trabajo, contrario 
al problema que tiene Libre, ellos sí tie-
nen problemas internos por esa situa-
ción, nosotros no”.

ISAÍAS ZELAYA: “LA ALIAN-
ZA ESTABA PEGADA CON ‘SALI-
VA DE PERICO’”

El político y empresario Isaías Zela-
ya se refirió a la ruptura considerando 
que dicha alianza con el ingeniero Sal-
vador Nasralla estaba pegada con “sa-
liva de perico”.

“Por eso gradezco a Dios haber re-
chazado y sigo rechazándola, por una 
razón: porque los cambios que nece-
sitamos en el país no pasan a través de 
los mismos; tenemos que colocar gen-
te nueva, porque los mismos generan 
los mismos resultados. Para muestra 
un botón, miren el país como está de 
destruido”, expresó.

Mencionó que esta “dictadura” se 
puede detener, pero que esto pasa por 
los diputados del Congreso Nacional, 
especialmente los que son parte de 
la alianza, comenzando por acep-
tar que se equivocaron y le fallaron 
al pueblo de Honduras.

Asimismo, dijo que el Partido 
Nacional es quien tiene al país en 
este problema, ya que son los res-
ponsables porque gobernaron du-
rante 12 años y destruyeron la na-
ción. “Lo más triste y grave es que 
no se escucha en sus discursos una 
disculpa o un perdón”, subrayó.

En segundo punto, aconsejó eli-
minar la amnistía política denomi-
nada también como un “pacto de 
impunidad”. “Con esos dos puntos 
verán cómo esta dictadura comien-
za a correr como gallina sin cabe-
za”, aseguró.

Al cumplirse un año de la firma del 

acuerdo entre el Partido Salvador de 

Honduras (PSH) y Libertad y Refun-

dación, el presidente del Congreso 

Nacional, Luis Redondo, celebró el 

aniversario del acuerdo, al que deno-

minó como histórico.

No obstante, el líder del PSH, Sal-

vador Nasralla, no fue invitado a la 

fiesta. Como es público, hay una po-

lémica abierta entre Nasralla y Libre, 

quien se ha quejado constantemente 

por el incumplimiento del acuerdo.

El presidente del Congreso, Luis 

Redondo, posteó en su cuenta 

de Twitter un breve mensaje que 

acompañó de la fotografía de la ce-

lebración. “Celebrando el aniversario 

de la firma del acuerdo histórico con 

Xiomara Castro, con lo que sacamos 

la narcodictadura del poder”, apunta 

el escrito.

En la fotografía se observa a Redon-

do con los  ministros de Desarrollo 

Económico, Pedro Barquero, y el 

secretario de Salud Manuel Matheu, 

ambos del PSH.
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TELA. El hotel y restaurante 
Lunamar, por su presentación du-
rante el Festival del Marisco reali-
zado en el bulevar costero, se adju-
dicó el primer lugar por parte del 
organizador del evento, la Cámara 

HOTEL DE TELA GANA EL PRIMER
LUGAR EN FESTIVAL DEL MARISCO

de Comercio de Tela.
Los actos de premiación los di-

rectivos de la Cámara de Comer-
cio el fin de semana anterior en el 
hotel y restaurante Lunamar, pro-
piedad de Lilian Antúnez.

El reconocimiento entregado 
establece que el primer lugar es por 
la “variedad gastronómica, presen-
tación, higiene, sabor y atención al 
público durante su participación 
en el Festival del Marisco”.

La propietaria del restaurante 
Lunamar, ubicado en barrio Lempi-
ra, en la misma cuadra del hotel Ca-
pitán Beach, expresó sentirse emo-
cionada al recibir tan importante 
distinción. Esto nos indica que es-
tamos haciendo las cosas bien, gra-
cias a Dios y a mi equipo de trabajo 
que nos esmeramos por preparar 
esos platillos que exigen los clien-
tes y que son de mucha demanda.

Antúnez manifestó que en Lu-
namar hay gran variedad de maris-
cos, nos visitan muchas personas 
de fuera de la ciudad y nos piden 
variedad de mariscos 

Soy egresada del Técnico Uni-
versitario en Alimentos y Bebidas. 
Al igual que mi persona, todos son 
estudiantes universitarios y eso me 
sirve para que nuestro negocio sea 
diferente.

Varios de estos platillos fueron presentados en el Festival del Ma-

risco y por el cual obtuvo el primer lugar el hotel Lunamar. 

Lilian Antúnez, propietaria del hotel y restaurante Lunamar, al recibir el reconocimiento del primer lugar 

del Festival del Marisco, junto a los directivos de la Cámara de Comercio y personal del hotel.
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Los acusados tendrán que enfrentar a la justicia hondureña por el fraude del IHSS.

El negocio de bebidas alcohó-

licas se presume es del policía 

activo y su esposa. 

Por homicidio y robo con violencia será acusado el joven de 23 

años.

SAN PEDRO SULA. La Di-
rección Policial de Investigacio-
nes (DPI) capturó en las últimas 
horas a un joven al que se le su-
pone responsable de asesinar a 
Lourdes Melissa Noriega Lara 
(38) quien laboraba como ope-
raria de una maquila en el sec-
tor de Naco, Cortés.

La fémina recién había salido 
de su casa para dirigirse a su tra-
bajo cuando fue asesinada por el 
joven de 23 años. 

El detenido es originario y re-
sidente en el barrio Santa Lucía, 
de Cofradía. Asimismo, la Poli-
cía informó que capturó al su-
puesto homicida de manera fla-
grante y lo remitirá por suponer-
lo responsable de los delitos de 

TEGUCIGALPA. En las 
últimas horas, la Policía Militar 
del Orden Público (PMOP) y la 
Agencia Técnica de Investiga-
ción Criminal (ATIC) realiza-
ron un allanamiento antidro-
gas en el barrio Jesús, de Juti-
calpa, Olancho.

Según el informe prelimi-
nar el allanamiento se ejecu-
tó en un negocio de venta de 
bebidas alcohólicas cuyo due-
ño es supuestamente un poli-
cía activo y su esposa.

Hasta el momento las au-
toridades no han confirmado 
capturas, ni hallazgo de droga 
ya que el allanamiento ha con-
tinuado en el lugar.

TEGUCIGALPA. El Tribu-
nal de Sentencia con Competen-
cia Nacional en Materia de Co-
rrupción declaró Sin Lugar las ex-
cepciones y nulidades planteadas 
por la defensa de las 14 personas 
acusadas por supuestos actos de 
corrupción de más de 158 millones 
de lempiras en el Instituto Hondu-
reño de Seguridad Social (IHSS).

Con la resolución lograda por 
la Unidad Nacional de Apoyo Fis-
cal (UNAF), avanza el proceso del 
juicio oral y público contra Mario 
Roberto Zelaya Rojas y José Ra-
món Bertety Osorio, considera-
dos supuestos responsable a títu-
los de autores de 14 delitos de vio-
lación de los deberes de los fun-
cionarios y un delito de lavado de 
activos.

Asimismo, contra Luis Ale-
jandro Joya Fajardo por 12 delitos 
de violación de los deberes de los 
funcionarios, 12 delitos de fraude 

y un delito de lavado de activos; 
Carlos Montes Rodríguez y Javier 
Rodolfo Pastor Vásquez, por dos 
delitos de fraude y un delito de la-
vado de activos.

Además, Wilmer Rolando Po-
lanco por 14 delitos de violación 
de los deberes de los funciona-
rios y 14 delitos de fraude a títu-
lo de cooperador necesario; tam-
bién Claudia Marisol Lazo Polan-
co y Aldo José Sevilla Cerrato por 
un delito de violación de los debe-
res de los funcionarios y un delito 
de fraude a título de cooperadores 
necesarios.

En el caso contra Óscar Gue-
rra Ocampo como cooperador ne-
cesario de seis delitos de fraude 
y un delito de lavado de activos; 
Alex Idilio Reyes Serrano a título 
de cooperador necesario en tres 
delitos de fraude y un delito de la-
vado de activos.

También Rubén Antonio Lo-

Detienen a supuesto homicida de 
operaria de maquila en SPS

homicidio y robo con violencia.
Según conocidos, la mujer sa-

lió muy temprano porque iban a 
celebrar el cumpleaños de una de 
sus compañeras de trabajo por lo 

que cargaba un pastel y unos ta-
malitos para compartir con sus 
amigas, pero en el camino fue 
sorprendida por el hombre que le 
quitó la vida.

Ejecutan allanamientos en
 negocio de bebidas

 alcohólicas de un policía activo

Los agentes buscan droga, ar-
mas y dinero en el negocio.

Una vez culminado el allana-
miento, las autoridades darán a 
conocer los resultados del mismo.

EL FRAUDE SE EJECUTÓ MEDIANTE PACTO CON SEIS EMPRESAS SAMPEDRANAS

DECLARÁN SIN LUGAR RECURSO DE DEFENSA A 
PERSONAS ACUSADAS POR FRAUDE DEL IHSS
A las personas acusadas se les 

vincula con los delitos de violación 
de los deberes de los funcionarios 

y lavado de activos.

OBRAS NO EJECUTADAS 

Por el caso de “14 contratos”, la UNAF y la Agencia Técnica de In-
vestigación Criminal (ATIC), desentrañaron un megafraude de más 
de 158 millones de lempiras en el IHSS, por obras no ejecutadas o a 
medio ejecutar entre los años 2010 y 2013 en el Hospital Regional 
del Norte y clínicas periféricas en la colonia Calpules en San Pedro 
Sula y en Torocagua en Comayagüela.
El fraude se ejecutó mediante pacto con al menos seis empresas 
sampedranas, las cuales fueron sobrevaloradas en un 52 por cien-
to, equivalente a casi 83 millones de lempiras.

zano y Bairon Eduardo Menjívar 
Fuentes como cooperadores ne-
cesarios en un delito de fraude y 
otro de lavado de activos; Francis-
co Javier Pineda Peña por dos de-
litos de fraude a título de coopera-
dor necesario y Jack Jordán Bod-
den Álvarez por un delito de lava-
do de activos.

Entre las excepciones que fue-
ron rechazadas a las defensas pri-
vadas de los encausados, figuran 
una por la prescripción de la ac-
ción penal al delito de lavado de 
activos en base al Decreto Legis-
lativo 93-2021, que reforma algu-

nos artículos a la Ley Contra el La-
vado de Activos, así como por la 
extinción de la acción penal a fa-
vor de los empresarios acusados 

por el delito de fraude al errónea-
mente estimar que contra ellos no 
procedían dichos cargos por no ser 
funcionarios públicos.
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EN PUERTO CORTES Y OMOA

APARECIMIENTO DE PARGOS Y CABOS ACTIVAN 
LA PESCA Y LA ECONOMÍA DE LOS PESCADORES

OMOA, CORTÉS. - Los pes-
cadores de este municipio desde 
han comenzado a “frotarse las ma-
nos” con el abundante aparecimien-
to de los pargos y cabos, los peces 
más apetecidos en los hogares y res-
taurantes de la costa norte y que tra-
dicionalmente comienzan a apare-
cer a finales del décimo mes del año.

Experimentados pescadores ase-
guran que la presencia de estas co-
diciadas especies y cuya libra en el 
mercado se cotiza entre 45 a 50 lem-
piras, ya han hecho su aparición en 
las llamadas “puntas de Omoa”, in-
cluyendo el muelle artesanal en la 
bahía municipal donde se concen-
tran los pescadores.

Astutos pescadores han estado 
trabajando intensamente desde el 
viernes anterior saliendo y vinien-
do con cargamentos de pargos. Es-
te pez está viniendo al mar del Gol-
fo de Honduras, huyendo en canti-
dades impresionantes de las aguas 
heladas de Norteamérica.

Aunque la mayoría de los pesca-
dores no revelan los lugares exactos 
donde están estos apetecibles pesca-
dos, es notorio los “viajes tras viajes” 

que realizan, aprovechando también 
que el movimiento de luna, hace que 
este tipo de peces busquen afanosa-
mente alimento.

“El pargo es goloso y cuando aso-
ma la luna su voracidad crece. Ape-
nas el cordel llega a su territorio sien-
ten el golpe seco y luego te avisa de 
la picada. Una vez que lo “clavas”, 
puedes calcular hasta el tamaño. La 
batalla es breve, apenas unos segun-
dos, tal vez minutos”, asegura Ber-
tilio Castro, uno de los pescadores 
consultados.

Se espera que en el curso de la 
presente semana la actividad de 
pesca del pargo se intensifique con 
el “cambio de luna”, para lo cual se 
han preparado con neveras, hielo, 
buenos cordeles, motores y toda la 
logística que se requiere para apro-
vechar este “aguinaldo anticipado” 
que aún concede la naturaleza.

En condiciones normales, los 
pargos, que habitualmente hay en 
los bancos de los Cayos Zapotillos, 
pesan cerca de una libra o un poco 
más. Sin embargo, ya se ha detecta-
do que los que están bajando del nor-
te son de cuatro a seis libras o más, lo 
que significa que la situación de mo-
mento es de bonanza para los pes-
cadores que estaban esperando es-
ta “flota”.

Por ahora, los que se dedican a 
faenar están a la espera de una bue-
na pesca en las próximas 48 horas en 
el mar adyacente a Omoa y el princi-
pal puerto del país siempre y cuan-
do se mantengan estables las condi-
ciones del tiempo no solamente en 
las bahías de Puerto Cortés y Omoa. 

Julio Madrid muestra los dos peces que capturó ayer tarde 
en Omoa.

Estas codiciadas 
especies se 

cotizan en el 
mercado entre  

45 a 50 lempiras 
la libra.

Los faenadores se encuentran muy 
ocupados empleando todas sus ca-
pacidades para atrapar a los apeteci-
dos peces.

Los pescados son traídos y lim-
piados para su venta en el sector 
de la playa o embarcaderos.

Los pescadores esperan una 
nueva flota de pargos y cabos 
antes de Navidad.
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Irazema Ramos
SicólogaEl exhorto debe ser respetuoso por 

la investidura de los dos caballeros 
de los que nos referiremos y que 

aumentan ya la zozobra de los crispados 
nervios de los hondureños al mantener 
el tono alto de un circo que no abona a la 
gobernanza, que da pie a que cada uno de 
sus seguidores, y hasta de sus adláteres, 
irrumpan en las redes sociales y medios 
de comunicación con estupideces, 
aumentado así el desasosiego, desencanto 
y hartazgo del hondureño. Nos referimos 
a las rabietas de los señores Zelaya y 
Nasralla, el primero nombrado asesor 
presidencial y, el segundo, designado 
presidencial por voluntad popular. 

   Por fin llegaron donde siempre soñaron, 
cada uno de ellos nació con una estrella 
para lograr ubicarse en esas altas, 
encumbradas esferas de poder de 
nuestro empobrecido país y que, con 
esas actitudes, siguen depauperándolo 
aún más. Siendo sinceros, no habríamos 
querido dedicar este espacio para 
referirnos a ese tema, pero es deber 
porque así prevenimos a la población 
de esas actitudes que son indignas de 
sus investiduras, aflora primero el ego 
de cada uno de esos señores borrando la 
institucionalidad que recae en sus espaldas 
y aunque no estén de acuerdo con todo 
esto, es importante que sepan que eso 
provoca hastío y descontento popular, y 
después si acaso se exige de parte de este 
noble pueblo las responsabilidades, por 
favor no se vayan a estar quejando  por las 
cosas que hacen y dicen ahorita.

   Es inevitable caer en la suspicacia de 
pensar y decir que esos agarrones 
permanentes entre estos señores se deban 
a que están siguiendo una pauta, un guion, 
como si fuera a compadre hablado.

 Todos sabemos cómo se conducen en 
la vida pública (la vida privada de ellos 
es sagrada y tampoco viene al caso) y 
realmente tienen ambos luces y sombras 

muy marcadas. El señor Zelaya quizá sea 
el último de los caudillos hondureños, de 
aquellos que eran vistos con sentimiento 
paternal de parte de los pueblos que 
estaban en su radio de acción, a manera 
de la época romántica de la mitad del siglo 
pasado e incluso décadas antes. Es de esos 
señores que, si algo querían, lo conseguían 
y si emitían una orden, sus subalternos 
hasta se tropezaban por salir corriendo 
para conceder y satisfacer sus deseos.

   Por otro lado, el señor Nasralla siempre ha 
alardeado de su preparación académica 
siendo durante toda su vida un hombre-
espectáculo, ligado a los medios de 
manera permanente y con una brillante 
trayectoria en tales. Se metió a aspirar 
electoralmente cuando comenzaba a 
criticar a los gobiernos de turno en sus 
programas de televisión hasta convertirse 
en una aparente solución por conocer 
tantos problemas. Cosa válida en cualquier 
ciudadano el aspirar en el plano electoral. 

   De ahí vienen ambos, sin preparación 
alguna en politología, ciencias sociales, 
en economía de alto nivel. Simplemente 
desde sus procedencias podemos 
deducir que nos están dando temas para 
perder nuestro valioso tiempo para no 
dejarnos ver las verdaderas soluciones 
que Honduras necesita. Nos atrevemos a 
sugerirles de manera más que respetuosa, 
pero vehemente, que ya paren con ese 
“burlesque” de mala muerte, la población 
tiene hambre y sed de justicia, tiene 
hambre de pan, de salud, de educación, de 
seguridad. Mientras sigan en ese “pleito”, 
están enviando el mensaje de hacia dónde 
se dirige este país con el actual Gobierno, 
nos dan claramente las coordenadas 
cuando comienzan a enfilar sus baterías 
contra la misma Iglesia católica (mientras 
la presidente ha viajado para reunirse 
con el papa Francisco) y la creación de 
instituciones que despiertan sospechas 
en función del control de la libertad de 
expresión…

EL AGARRÓN Y LAS 
COORDENADAS

La decisión es la determinación 
definitiva adoptada en un 
asunto. Se refiere a la firmeza, 

seguridad o determinación con que 
se hace una cosa. La toma de decisión 
es el proceso en el cual un individuo 
debe elegir entre dos o más opciones. 
En algunos casos puede resultar un 
conflicto o situación que requiere de 
un análisis especifico y suficiente para 
determinar que opción será la más 
viable. 

La toma de decisiones es uno de los 
procesos cognitivos más complejos 
a los que se tiene que enfrentar el 
ser humano. Cada día, desde que 
nos levantamos estamos tomando 
decisiones, realizamos, momento a 
momento, varias elecciones, pero 
muchas son de manera inconsciente, 
sin tomar un tiempo para razonar 
consecuencias o medidas de cuidado al 
elegirlas. 

Daniel Kahneman es un psicólogo 
israelí-estadounidense que obtuvo 
el Premio Nobel en el año 2002 por 
su investigación sobre la toma de 
decisiones, él afirma que existen dos 
vías en este proceso:

Sistema 1: Toma de decisiones por 
emociones o implícito. 

El menciona que no todas las 
decisiones de nuestra vida son fáciles 
de analizar, calcular y sopesar. De 
hecho, en varias etapas de la vida, 
nos enfrentaremos a dilemas que 
tienen una gran carga emocional, 
pudiéndonos causar estrés, tardanza 
en la toma de decisión, aunque quizás 
de una manera interna ya sabemos y 
tenemos claro qué debemos hacer, 
pero estamos esperando quizás el 
“mejor momento” para no dañar o 
disminuir el daño de alguien más. En 
algunos casos tomamos una decisión 
de acuerdo con la emoción que reina o 
predomina en nuestro interior. 

TOMA UNA DECISIÓN:

Si persigues dos conejos, 
ambos escaparán.

Sistema 2: Toma de decisiones por 
razonamiento o explícito.

En este caso tomamos un tiempo para 
utilizar nuestra inteligencia analítica, 
la capacidad de cuadrar, equilibrar 
y vamos así, calculando y sopesando 
pros y contras de una manera selectiva 
y eficiente. Hacemos uso de un 
sistema lógico, pensante y calculador. 
Desafiamos a una decisión que nos hace 
enfrentarnos a nuestro propio miedo, de 
fallar y equivocarnos. 

Por lo que puede ser necesario que 
analices algunos pasos antes de elegir 
una salida a tu problema. En esta semana 
te propongo la tarea de practicar tomar 
7 decisiones, una por día, comenzando 
este lunes y terminando el domingo. 
Elabora una lista de 7 situaciones que 
quieres cambiar, por ejemplo:
• Durante la semana no tomaré 
refresco.
• No compraré ni jugaré juegos de 
azar.
• No tomare bebidas alcohólicas ni 
estimulantes. 
• Tomaré la cantidad de agua que 
necesita mi cuerpo.
• Comeré de manera saludable por lo 
menos tres días.
• En esta semana haré 30 minutos de 
ejercicio diarios.
• No visitaré a la persona que me 
desequilibra emocionalmente.

Para que tengas éxito en tomar 
decisiones, te sugiero que te 
acostumbres a poner por escrito las 
ventajas y desventajas en cada decisión, 
genera alternativas, otras cosas por 
hacer, para no sentir que te hace falta 
hacer lo que te propusiste, analiza con 
tiempo la forma en que lo puedes poner 
en práctica, puedes usar la técnica del 
10+10+10, que consiste en plantearte las 
siguientes preguntas: 
• ¿Cuáles serán las consecuencias de 
mi decisión dentro de 10 minutos?
• ¿Cuál es la consecuencia de esta 
decisión dentro de 10 meses?
• ¿Y cuál es la consecuencia dentro de 
10 años?
Toma una decisión pronto: “Si persigues 
dos conejos, ambos escaparán.” – 
Anónimo. 
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L
as organizaciones criminales han cambiado 
sus tácticas, han pasado de comprar cuentas 
bancarias a terceros a usar billeteras de 

divisas virtuales, con lo que reducen el riesgo de ser 
detectados por la Policía cuando retiran los fondos. 
Las bandas abren cuentas en las plataformas de 
intercambio de divisas virtuales aprovechándose 
de que los procedimientos de verificación de la 
identidad son más laxos.

 Una vez que la víctima deposita dinero en la 
cuenta designada, los estafadores rápidamente lo 
transfieren múltiples veces hasta que finalmente 
lo guardan en una billetera fría. Después lo 
envían a otra plataforma de intercambio donde 
se convierte en moneda de curso legal. Las 
billeteras de criptomonedas que no requieren de 
autenticación de usuario y no tienen límite máximo 
de transacciones son una práctica herramienta 
para el lavado de dinero. La víctima, el perpetrador 
y el lugar del crimen, normalmente se encuentran 
en países diferentes, por lo que la cooperación 
transnacional es necesaria para acabar con esta 
práctica común de ocultar ganancias ilegales y 
convertirlas en activos legales.

La Policía taiwanesa se esfuerza para proteger las 
víctimas del tráfico de personas organizado

Anticipando que el número de personas que 
buscan trabajo aumentaría a causa del desempleo 
involuntario provocado por la pandemia, las 
organizaciones criminales establecieron centros de 
llamadas en varias partes del mundo y reclutaron 

a personas a gran escala mediante publicidad en 
línea. 
Los estafadores usaron eslóganes atractivos como 
“trabajo fácil” y “rápida libertad financiera”, y les 
prometieron un trabajo estable y legal en otros 
países. Las víctimas, después de llegar al país de 
destino descubrieron que, o bien los trabajos 
estaban relacionados con el fraude, o bien no eran 
lo que esperaban. A algunos de ellos incluso se les 
confiscó el pasaporte, se les privó de su libertad y si 
se negaban a obedecer, les golpeaban o los vendían 
a otros negocios sin licencia. Si solicitaban irse, 
se les obligaba a pagar multas exorbitantes o eran 
amenazados con que se les quitarían los órganos 
para compensar a las bandas.

El tráfico de personas es un tema importante que 
la comunidad internacional tiene que abordar. Los 
anillos de fraude se aprovechan de la comodidad 
del Internet para reclutar a personas de diferentes 
nacionalidades a través de múltiples canales con el 
fin de trabajar en centros de llamadas fraudulentos 
repartidos por todo el mundo. La Policía de Taiwán 
se ha esforzado durante mucho tiempo para poner 
fin a este tipo de crimen transnacional. Durante el 
presente año, han recibido reportes de ciudadanos 
taiwaneses que se encuentran retenidos contra 
su voluntad y son forzados, por organizaciones 
ilegales establecidas por ciudadanos chinos, a 
participar en actividades fraudulentas en Camboya, 
Filipinas, los Emiratos Árabes Unidos y otros 
países. Se requiere urgentemente de la cooperación 
internacional para rescatar a las víctimas y 
combatir los mencionados crímenes.

Li, Hsi-ho
Comisario Buró de Investigación Criminal

República de China (Taiwán)

Parte 2

Taiwán y la lucha contra los fraudes 
de telecomunicaciones

El fraude perjudica el sustento de muchas personas en la pospandemia

D
e regreso de la chamba en el 
rapidito, cuando aún la tarde 
nos recuerda el calor del 

trópico, esa modorra sutil que medio 
se espanta a veces con el cafecito de las 
tres, cuando los perfumes y efluvios 
del jabón por la mañana, ya ratos 
dieron paso al sudor agrio y uno que 
otro aletazo, olor de pueblo sudado, 
trabajador pero sudado, como casi 
todos en estas tierras… pues, viniendo 
de la chamba, bien macaneados y 
apretujados, sentados cinco donde 
caben dos y diez donde caben cuatro, 
me llamó  la atención la mirada triste de 
mi compañera de apretazón, mire, me 
dijo ella por debajo de la mascarilla, ya 
casi nadie la usa aquí, ¿el qué?, le dije algo 
inquieto, la verdad ya ratos me la había 
quitado para sentir el aire que entraba 
por la ventana al transitar a velocidades 
endemoniadas y sin ningún respeto por 
las leyes de tránsito, como es costumbre 
en estos transportes. 

   El uso de la mascarilla, me dijo, ahh le 
respondí yo, es que ya no hay virus, ella 
me vio con esos ojos profundos, negros 
y oscuros, cabal como cuando uno mira 
una poza en el río y no se le ve fondo, no 
sabe uno qué hay adentro y hasta donde 
llega, igualito sentí yo. 

Es lo malo dijo ella, que la gente se 
acomoda y se le olvida, yo, me dijo, 
trabajo desde hace tiempo en salud, 
desde que eran mares de gente ajustada 
que llegaban a buscar ayuda, casi sin 
resuello, cuando conseguir un chimbo 
de oxígeno era una bendición, vi a 
muchos irse de este mundo “boquiando” 
como pescados, vi tanto miedo en tantos 
ojos que sabían que se iban, gente joven, 
dizque sana, como si les robaran la vida 
por delante, vi viejos agónicos sufrir la 
muerte lejos de sus queridos, en fin, vi 
tanto que ya no puedo olvidar. Todavía 
recuerdo que la gente rogaba por una 
vacuna y mire ahora, me dijo señalando 
con los ojos, nadie con mascarilla y 
como que les estorba y hasta la van a 
quitar. Ya nadie se quiere vacunar y 
si uno les ofrece, más bien lo quieren 
insultar. 

Hasta andan la bola que a final de mes 
ya no será obligatorio usarla, como si 
fuera ahorita, me dijo riéndose. Es que 
ya no hay virus, le repetí confiado, eso 
cree usted papa, me respondió ella, esa 
papada no acaba, sigue mordiendo feo, 
sigue matando, en otros países, aunque 
no lo crea, siguen guardados y hasta 

hay nuevas olas, pero aquí muy bien 
gracias…

   Si no hay casos, por qué no hacen 
las pruebas y las poquitas que hacen 
las hacen a destiempo y, claro, salen 
negativas, sin pruebas, ¿cómo van a 
contabilizar positivos?, me dijo. Aún 
sigue ese virus, aun es grave y aún mata, 
pero aquí ya se nos olvidó. Supongo 
que hemos vivido con plagas peores, 
la pobreza, la corrupción, el dengue, 
la malaria, el hambre, usted haga la 
lista que es grande y seguimos vivitos 
muchos, es que cuesta matarnos, 
aseguró, pero este virus el problema es 
que no mata al joven, bueno casi siempre 
mata al abuelo o la abuela, al padre o 
madre ya “camulianes”, o los que tienen 
alguna enfermedad “de chemís”, como 
diría mi hijo. Ese es el problema y si 
supera esa vaina, queda uno topado del 
pulmón, o del corazón, montón conozco 
que no pueden ni trabajar porque con un 
lápiz que agarren ya les falta el aire.

    Esa gripita, como dicen que es ahora, 
si no lo mata a uno lo deja tullido, eso sí 
es fijo. Cuando la quiten, me dijo ella, la 
obligación de usarla, no sea papo, úsela 
siempre que ande en el rapidito, en la 
oficina y al ir al mercado, donde sienta 
usted que el aliento de otro esta cerquita 
a usted, eso se pasa por el aire y no por 
tocar un objeto, lávese las manos y no 
se toque los ojos me dijo, pero úsela por 
decisión suya, ¿no ve que aqui todo se 
hace por la dichosa política y se pasan 
por el arco del triunfo los estudios de los 
que saben? De plano al hijo de alguna 
alta poporoila le estorba y por eso la van 
a quitar me explicó. Eso es lo que pienso, 
dijo con sus ojos tristes, he visto tanto y 
conozco la tristeza de lo que hace que 
por eso le comento, para que usted no 
viva lo que he vivido, para que usted 
sepa de esta vieja lo que puede pasar, 
de los que mandan no espere mucho, 
si hasta los triajes van a quitar en plena 
pandemia, a ellos les interesa más cómo 
se reparten la torta, ¿qué les importa una 
tendalada de paisanos enfermos? Si ni 
medicina tienen, peor intenciones de 
mejorar…

Yo, pensativo, me le quedé mirando y 
quedito me subí la mascarilla, me la puse 
y vi alrededor, vi dos güirritos mocosos 
y tres señoras tosigosas y con la doña y 
ahora yo, éramos cuatro con mascarilla y 
solo pude pensar, lo admito, se le olvidó 
la ignorancia, la otra pandemia que 
tenemos…

Jesús Pavón

SIN VENDAS

La mirada triste
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 La Secretaría de Energía, a través de la Dirección Gene-

ral de Hidrocarburos y Biocombustibles, anunció que a 

partir del lunes el precio de los combustibles tendrán un 

aumento entre dos y tres lempiras. 

TEGUCIGALPA. Las au-
toridades de la Administración 
Aduanera informaron que, a 
partir del sábado, el manejo 
del Sistema de Inspección No 
Intrusivo Rayos Gamma de la 
Aduana de Puerto Cortés, será 
operado por la Empresa Nacio-
nal Portuaria (ENP).

Dicho sistema de escaneo 
está ubicado dentro del depó-
sito Operadora Portuaria Cen-
troamericana (OPC).

Lo anterior fue descrito en 
comunicado de la Administra-
ción de Aduanas de Honduras, 
el cual está dirigido a los auxilia-
res de la función pública adua-
nera, obligados tributarios y po-

TEGUCIGALPA. El secre-
tario de la Asociación Hondu-
reña de Productores de Calza-
dos y Derivados de Piel (Ahpro-
cadep), Carlos Domínguez, soli-
citó al Congreso Nacional apo-
yo que les permita aumentar la 
producción, afectada por diver-
sos factores. 

Estos emprendedores llegaron 
al Congreso Nacional exponiendo 
la problemática relacionada con la 
especulación de las materias pri-
mas en el mercado.

Aseveró que industria se ha vis-
to afectada por los últimos sucesos 
que la comunidad ha enfrentado en 
cuanto a la pandemia, y los fenó-
menos naturales.

Lamentó que su industria, como 
toda la parte productiva del país, 
no ha tenido la mirada de ninguna 
entidad. “Nos hemos visto en la ne-
cesidad de venir a ver de qué ma-
nera hacemos incidencia”, indicó.

 La materia prima que usan en 
la industria del calzado se ha vuel-

SEGÚN DIRIGENTES DE ESTE RUBRO

INDUSTRIA DEL CALZADO SOLICITA AYUDA AL 
CONGRESO NACIONAL PARA NO DESAPARECER

DATOS

Según el secretario Carlos Do-
mínguez, hay datos estadís-
ticos que para la década de 
los 90 había como 10 mil pro-
ductores de calzado a nivel 
nacional y al día de hoy solo 
se cuentan con un aproxima-
do de 5 mil productores y ca-
da uno llega a tener entre 20 a 
30 empleados. En los últimos meses, la materia prima que usan en la industria del calzado se ha vuelto inalcanzable, 

debido a esto el 50% de emprendedores ha desaparecido. 

Esta industria se 
ha visto afectada 

sucesos que la 

-
rio del Ahprocadep

TEGUCIGALPA. A criterio 
del director ejecutivo de la Cá-
mara de Comercio e Industrias de 
Cortés (CCIC), Kevin Rodríguez, 
las inundaciones registradas en el 
Valle de Sula dejarán, como conse-
cuencia, desempleo, debilitamien-
to de la moneda y disminución de 
la competitividad.

“El dato que estamos recogien-
do nos preocupa, los efectos de la 
afectación que nos está generando 
las inundaciones es desempleo, de-
bilita la moneda y resta competiti-
vidad”, comentó. 

Añadió que se va a depender de 
Guatemala para comer banano, pe-
ro también hay que monitorear de 
cerca cómo se van a comportar los 
niveles de inflación y eso es algo 
que está fuera del control de las au-
toridades.

Asimismo, comentó que, si se 
llega a presentar algún tipo de in-

to inalcanzable al punto que un 50 
por ciento de microempresarios 
han desaparecido debido a que 

han tenido que migrar con su fa-
milia entera.

“Creemos que ha sido una 

industria tan amable que ha ve-
nido a generar en este país em-
pleo a sectores tan vulnerables 

por su edad, y que ningún otro 
mercado laboral puede albergar-
los y esta industria sí lo hace”, 
aseveró. 

Inundaciones en el Valle de Sula dejarán 
desempleo y debilitamiento de la moneda

cremento, no puede decirse que 
es porque se han hecho malas ges-
tiones por parte de las autoridades 
dado que es a causa de fenómenos 
naturales que están fuera del con-
trol de todos.

“Es una situación que normal-

mente se da cuando tenemos este 
tipo de problemas, al haber esca-
sez todos sabemos que se elevan 
los precios porque ese es el com-
portamiento natural en los merca-
dos no hay porqué culpar a un pro-
ductor o comerciante”, concluyó. 

Sistema de 
Inspección No 
Intrusivo Rayos 
Gamma será 
operado por 

la ENP

blación en general.
El comunicado detalla que a 

partir del sábado 15 de octubre del 
2022, el Sistema de la Aduana de 
Puerto Cortés será operado por 
la Empresa Nacional Portuaria 
(ENP).

En la actualidad, la Administra-
ción Aduanera de Honduras, con el 
acompañamiento de un consultor 
internacional, trabaja en la prepa-
ración del proceso de socialización 
y adquisición del Sistema de Ins-
pección No Intrusivo Rayos Gam-
ma de la Aduana de Puerto Cortés.
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Brindis por el 111 Aniversario de 
la República de China Taiwán

Patty y Rafael Flores. David y Alexa Foglia.Zully Cuéllar y Jairo Mejía.Lorena Herrera, Dina Bulnes y Cindy Ayestas.

Linda Coello, Carlos Coello y Rosanna de Coello.

La gobernadora política de Cortés, Alexa Solórzano y la artista Valery Al-
varado, entregan una pintura al cónsul Francisco Chang como muestra de 
agradecimiento por su constante apoyo.

Juan Jacobo Paredes Heyer, Alfred Haces y 
Francia Gámez

Mónica Chang, Francisco Chang, Alexa Solórzano y Rony Martínez, brindan por el 111 Aniversario de 
Fundación de la República de China (Taiwán).  

SAN PEDRO SULA. –  Un brin-
dis en honor a la conmemoración del 
Doble Diez, el 111 Aniversario de Fun-
dación de la República de China (Tai-
wán), que se recuerda cada 10 de octu-
bre. Es por ello que, el cónsul general 
de esa representación acreditada en la 
Capital Industrial, Francisco Chang, 
convocó a autoridades del Gobierno 
local, gremio empresarial, miembros 
de la Asociación del Cuerpo Consular 
Sampedrano (ACCS), e invitados es-
peciales, a levantar sus copas y brindar 
por el especial acontecimiento.

El importante evento diplomáti-
co se llevó a cabo en el Centro de Con-
venciones del Hotel Copantl, donde el 
cónsul de la República de China Tai-
wán, Francisco Chang, en su discur-
so agradeció la asistencia de los pre-
sentes, además, expresó su entera sa-
tisfacción ante la efectiva unión y la-
zos de amistad que se han concretado 
entre su país y Honduras, mediante la 
cual han respaldo diversos programas 
de apoyo en el plano social y académi-
co, muestra de ello es el programa de 
becas Taiwán, mismo que este año ha 

beneficiado a más de 40 hondureños 
que se encuentran actualmente estu-
diando en la nación taiwanesa.

La Gobernadora Política del De-
partamento de Cortés, Alexa Solórza-
no, en representación del Gobierno 
central, en su discurso agradeció a la 
República de China (Taiwán) por su 
apoyo en los momentos en que el pue-
blo hondureño ha necesitado, y ahí 
Taiwán ha estado presente para brin-
dar y extender su mano y su apoyo in-
condicional.

El cónsul Chang recibió un cua-
dro pintado por la artista hondureña 
Paola Escoto, como muestra de agra-
decimiento al apoyo que ha brinda-
do esta representación consular al Va-
lle de Sula. 

Al cumplir la agenda protocolaria 
de la noche, destacando la entonación 
de los himnos nacionales de China 
Taiwán y Honduras, y las fotografías 
del recuerdo de la colonia taiwanesa 
residente en San Pedro Sula, los asis-
tentes degustaron el exquisito ban-
quete de la casa hotelera entre amenas 
conversaciones y sobria camaradería.  
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Amber Heard quiso escapar del es-
cándalo tras el mediático y polémi-
co juicio de difamación que la enfren-
tó a su ex esposo Johnny Depp el pa-
sado mes de junio. Aunque el jurado 
consideró culpables a ambos de ver-
ter injurias y calumnias contra el otro, 
la peor parte del castigo se la llevó in-
dudablemente la intérprete, quien 
tendrá que abonar unos diez millo-
nes de dólares al protagonista de 

Cesia Sáenz, ganadora de la edición 
2022 del reality show La Academia, si-
gue forjando su camino musical, y es-
te trabajo constante la llevó a conocer 
a otro cantante que se consagró en el 
programa de TV Azteca: Carlos Rivera.
En su cuenta de Instagram, la “Leona 
de Honduras” compartió un mensaje 
y varias fotos del momento en el que 
ella y los otros dos triunfadores del rea-
lity, Mar y Andrés, se encontraron con 
el cantante mexicano.
“Estuve en su show y pude ver la boni-
ta conexión que tiene con su público, 
la esencia de su música, lloré, reí, bailé. 
No cabe duda que es un gran artista y 
una gran persona”, agregó Cesia sobre 
el ganador de la Tercera generación de 
La Academia.
Por último, Cesia le mandó un mensa-
je a su colega: “Admirable Carlos Rive-
ra, fue un placer para mí, ojalá Dios me 
permita llegar hasta ahí y mantener esa 
esencia y humildad como usted”.

los programas de la Cor-
poración Televicentro.
Y el tercer lugar se lo lle-
vó Gally la voz del Guetto, 
quien tendrá una gira de 
medios en Emisoras Uni-
das. Los finalistas fueron 
acompañados por el artis-
ta del género urbano, Ivo 

Rubio y su banda.
Cinco talentosos catra-
chos del reality de músi-
ca urbana lo dieron todo 
en el escenario el pasado 
sábado 15 de octubre, en 
una transmisión en direc-
to por Canal 5 de Televi-
centro.

Una de las películas más 
esperadas del año está por 
llegar al catálogo de Net-
flix. Nos referimos a la nue-
va adaptación del clásico Pi-
nocho, pero esta vez, dirigi-
da por el gran cineasta mexi-
cano Guillermo del Toro, 
quien le ha dado su siempre 
bello toque con una anima-
ción stop-motion.

A pesar de que esta vi-
sión del niño de madera he-
cha por Del Toro llegará el 
próximo 9 de diciembre, la 
cinta ya fue presentada en 
el Festival de Cine de Lon-
dres y las primeras críticas 
ya han aparecido.

 “Es un viaje, el viaje de 
mi vida, hace 15 años comen-
zamos con Pinocho, y ha-
ce unos 10 me hice la prome-
sa de comenzar a concen-
trarme más en la animación, 
porque la animación es ci-
ne, la animación es arte; no 
es un género, ni es solo pa-
ra niños, puede abordar his-
torias profundas y conmo-
vedoras”, explicó Guillermo 

del Toro en una conferencia 
virtual hace unos días.

“Pinocho de Guillermo 
del Toro reinventa el clásico 
cuento de fantasía a través 
de la animación stop-motion 
más bellamente hecha en 
años, una poderosa y vital 
historia de padre e hijo so-
bre la aceptación y el amor 
frente al dolor, la miseria y 
el fascismo., y el amor del ci-
neasta por los monstruos en 
lo que es fácilmente su me-
jor película en una década”, 

señaló Rafael Motamayor de 
IndieWire. 

Por su parte, Damon Wi-
se de Deadline, dijo: “Pino-
cho de Guillermo del Toro 
es una bestia muy diferen-
te a la animación de Disney 
de 1940, e igual de arrogante 
con los elementos picares-
cos de la novela de 1883 de 
Carlo Collodi. El factor que 
unifica a los tres es que el 
personaje principal, un títe-
re de madera bendecido con 
vida, anhela ser un niño hu-

mano real, pero no es spoi-
ler revelar que, Del Toro, 
campeón de monstruos e in-
adaptados, no ve el atracti-
vo en eso. En cambio, adop-
ta un enfoque macabro que 
incluso Collodi podría haber 
encontrado un poco exage-
rado”.

“Se desarrolla duran-
te dos horas levemente in-
dulgentes, pero nunca abu-
rridas, este es un entreteni-
miento infantil poco común 
que no tiene miedo de des-
concertar a los niños tanto 
como de encantarlos…”, ex-
presó Leslie Felperin de The 
Hollywood Reporter. 

El filme de Guillermo del 
Toro llega apenas un poco 
después de que se estrena-
ra la no muy sonada pelícu-
la live-action de Disney Plus 
‘Pinocho’ con Tom Hanks, la 
cual tuvo un pésimo recibi-
miento por parte de la críti-
ca, con un 26 por ciento ape-
nas de calificación de la crí-
tica y 30 por ciento de la au-
diencia.

‘Piratas del Caribe’ por un artículo de opinión, firmado en 
2018, en el que se presentaba al mundo como víctima de 
violencia doméstica.
Tras intentar revertir el fallo en los tribunales y conceder al-
guna que otra entrevista para reafirmar sus declaraciones, 
la intérprete decidió poner tierra de por medio, abandonar 
Hollywood y refugiarse del escrutinio público en la isla de 
Mallorca.
Hasta hace escasas semanas, no se habían podido confir-
mar los rumores que apuntaban a que la artista había alqui-
lado una propiedad en el apacible pueblo de Costix, donde 
vive bajo una nueva identidad junto a su hija Oonagh, de tan 
solo un año y medio, y su su-
puesta pareja, Bianca Butti.
Ahora, además de corroborar, 
la información ya cuenta con 
sus primeros documentos 
gráficos. Los paparazzi han 
conseguido fotografiar a Am-
ber de paseo por las calles de 
la localidad, ataviada siempre 
con indumentaria muy vera-
niega e informal, o jugando en 
el parque con su pequeña, a 
la que mira con adoración en 
muchas de las instantáneas 
que circulan ya por internet.

Amber 
Heard 

huye de 
Hollywood 
y ahora vive 

bajo una nueva 
identidad

Cesia Sáenz, 
conoce a Carlos 

Rivera
de Guillermo del 

Toro ya recibió sus 
primeras críticasPinochoPinocho

Isys Sevilla, ganadora del reality 
show “La Voz Urbana Catracha”

Isys Sevilla se convirtió en la 
gran ganadora de la segun-
da edición del reality show 
“La Voz Urbana Catracha” 
de la XY y Canal 5.
Isys Sevilla obtuvo como 
premio la producción com-
pleta de una canción en los 
estudios de Emisoras Uni-
das, además de que su mú-
sica sonará en las radioemi-
soras del grupo.
“Me siento muy feliz, siento 
que seguiré creciendo y le-
vantaré en alto el nombre de 
la mujer hondureña”, fueron 
las palabras de la ganadora. 
El segundo lugar fue para 
Big Chacha, y su premio es 
una gira de medios por todos 
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VERTICALES
1.- prnl. Tiene sentimiento, pesar o 
enojo por algo. 2.- adj. Pl. Natural 
de Nepal. 3.- adj. Pl. Que decae. 
4.- tr. Hacer agravio. 6.- adj. F. 
Pl. Perteneciente o relativo al 
agua. 8.- tr. Hará algo para hallar a 
alguien o algo.

HORIZONTALES
3.- f. Régimen que se manda 
observar a los enfermos o 
convalecientes en el comer y 
beber, y, por ext., esta comida y 
bebida. 5.- tr. Hagan que algo vaya 
a parar a alguna parte, dándole 
impulso. 7.- intr. Dicho de una 
sustancia: Dando sonido agudo al 
penetrarla un calor intenso; como 
cuando se fríe tocino en el aceite 
hirviendo. 9.- adj. Pl. Externo, no 
esencial. 10.- tr. Tolere, aguante 
o sufra. 11.- f. Venida repentina e 
imprevista.

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: desestimará ideas audaces porque 
agregan confusión a un negocio nuevo. Amor: sus dudas 
se resolverán cuando esa persona que considera especial 
quede a su lado.  

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: aumentan reclamos, los plazos se 
vencen pero podrá resolver todo; recibirá ayuda.  Amor: 
se involucrará en una relación que no se parecerá en 
nada a lo conocido.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: acabará con los problemas cuando 
organice todo según sus ideas, no de otros.  Amor: sus 
evasivas provocarán una situación confusa; conviene 
expresar la verdad.

CANCER (junio 22-julio 22) 
Trabajo y negocios: la recomendación de un amigo 
funcionará de maravillas.  Resolverá problemas.  

encenderán el romance.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: esté alerta; entre sus allegados 
hay un talento oculto que es imprescindible descubrir.  
Amor: le invitan a eventos donde lucirá su irresistible 
carisma; alguien lo notará.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22) 

propuesta. No saque conclusiones apresuradas.  Amor: 

romance; armonía.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22) 
Trabajo y negocios: día para estar alerta con los efectos 
de valor. Riesgo de pérdidas y extravíos.  Amor: se 
resistirá a alguien que invade su vida sin pedir permiso 
pero le gustará.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21) 
Trabajo y negocios: su iniciativa dará un resultado 
sorprendente. Le permitirá abrir negocios.  Amor: 
surgirá la discordia porque no soporta que su pareja le 
ponga límites.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21) 
Trabajo y negocios: contrastes. Su genialidad 
enfrentará problemas pero saldrá adelante.  Amor: da 

romance.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) 
Trabajo y negocios: giro sorpresivo en un negocio que 
parece estancado. No confíe en rumores.  Amor: llegará 
la persona que despierta su costado romántico; está muy 
cerca.

ACUARIO (enero 21-febrero 19) 
Trabajo y negocios: su espíritu inquieto se interesará en 
propuesta fantasiosa que puede fallar.  Amor: una tierna 
noticia alejará la discordia y creará momentos íntimos.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: el plan que prometía poco dará 
más de lo esperado. Llegan ganancias rápidas.  Amor: 
su pareja apoyará su actitud solidaria; responderá con 
amorosa entrega.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MUY 
VALIOSA, CON ALTO SENTIDO DEL SERVICIO Y LA 

COMPASIÓN HACIA SU ENTORNO.

SOLUCIÓN

PALABRAS
CRUZADAS

MISS CHIRIPA

AMARILLO ES EL PATITO, TAMBIÉN LO ES EL LIMÓN, 
AMARILLO ES EL POLLITO QUE SALE DE SU CASCARÓN.

GANA 

CON ESTOS

NÚMEROS

LA
DIOSA ASTRAL

00

41 8799
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DE CÁLCULOS RENALES?Los cálculos renales pueden 
causar un dolor insoportable y se 
los asocia con la enfermedad renal 
crónica, la osteoporosis y la enfer-
medad cardiovascular. Las perso-
nas que tuvieron un cálculo renal 
por primera vez tienen un 30 por 
ciento de probabilidades de pre-
sentar otro en un periodo de cin-
co años. Según un estudio de Ma-
yo Clinic incluir alimentos con alto 
contenido de calcio y potasio pue-
de prevenir la recurrencia de los 
cálculos renales.

A fin de prevenir la recurrencia 
de cálculos renales sintomáticos, 
con frecuencia, se prescribe cam-
bios en la alimentación. Sin embar-
go, existen muy pocas investigacio-
nes disponibles respecto a los cam-
bios alimentarios en quienes tuvie-
ron un solo incidente de la forma-
ción de cálculos renales, frente a 
aquellos que tienen incidentes re-
currentes.

Los investigadores de Mayo 
Clinic elaboraron un estudio pros-
pectivo para investigar el impac-
to de los cambios en la alimenta-
ción. Estos resultados muestran 
que una alimentación fortalecida 
con alimentos con alto contenido 
de calcio y potasio puede prevenir 
los cálculos renales que son sinto-
máticos y recurrentes. Las frutas 
con alto contenido de potasio in-
cluyen, entre otras, plátanos, naran-
jas, toronjas (pomelos), melones y 
damascos (albaricoques); mientras 
que entre las verduras están papas, 
champiñones (hongos), guisantes 
(arvejas, chícharos), pepinos y ca-
labacines.

Los investigadores incluyeron 
preguntas sobre la alimentación 
en un cuestionario que se entregó 
a 411 pacientes que tuvieron cálcu-
los renales sintomáticos por pri-
mera vez y a un grupo de control 
de 384 personas. Todos recibieron 
tratamiento en Mayo Clinic de Ro-
chester o de Florida, entre los años 
2009 y 2018. Los resultados publi-
cados en la revista médica arbitra-
da Mayo Clinic Proceedings mues-
tran que la alimentación baja en cal-
cio y potasio, la poca ingesta de lí-
quidos, la cafeína y los fitatos se re-
lacionan con probabilidades más 
altas de que se presente un cálculo 
renal sintomático por primera vez.

Entre los pacientes que tuvie-
ron cálculos renales por primera 
vez, 73 volvieron a presentar cál-
culos recurrentes en un promedio 
de 4,1 años de seguimiento. Un aná-
lisis más profundo encontró que los 
niveles bajos de calcio y potasio en 
la alimentación predecían la recu-
rrencia.

«Estos hallazgos en la alimenta-
ción pueden tener una importan-
cia particular debido a que las reco-
mendaciones para la prevención de 
cálculos renales se basan principal-
mente en factores alimentarios aso-
ciados con la formación de cálcu-
los por primera vez y no con la for-
mación recurrente de cálculos. Es 
posible que los pacientes no hagan 
cambios en su alimentación para 
prevenir un caso de cálculos rena-
les, pero es muy posible que estén 
dispuestos a hacerlo si eso les ayu-
da a prevenir la recurrencia», seña-
la el autor experto, el Dr. Andrew 
Rule, nefrólogo de Mayo Clinic.

Según determinó el estudio, la 
ingesta de líquidos menor a 3400 
mililitros al día, o aproximadamen-
te nueve vasos de 12 onzas, se asocia 
con la formación de cálculos que se 
presentan por primera vez, además 
del consumo de cafeína y de fitatos. 
La ingesta de líquidos diaria inclu-
ye también alimentos como frutas 
y verduras.

La ingesta baja de líquidos y ca-
feína pueden resultar en un volu-
men bajo de orina y un aumento 
en la concentración de la orina, lo 
que contribuye a la formación de 
cálculos. El fitato es un compues-
to antioxidante presente en los ce-
reales integrales, los frutos secos y 
otros alimentos que puede contri-
buir a un aumento en la absorción 
de calcio y a la excreción de calcio 
en la orina.

«Cambiar su alimentación pa-
ra prevenir cálculos renales pue-
de ser muy difícil. Conocer los fac-
tores alimentarios más importan-

tes para prevenir la recurrencia de 
cálculos renales puede ayudar a pa-
cientes y proveedores de atención 
médica a saber qué priorizar», se-
ñala el doctor Rule.

El estudio concluye que la ali-
mentación con una ingesta diaria 
de 1200 miligramos de calcio puede 
ayudar a prevenir la formación de 
cálculos renales que se presentan 
por primera vez y también los recu-
rrentes. La ingesta diaria concuerda 
con la  recomendación diaria de nu-
trición del Departamento de Agri-
cultura de los Estados Unidos.

Si bien se recomienda una inges-
ta de potasio más alta, el Departa-
mento de Agricultura de los Esta-
dos Unidos no tiene una recomen-
dación para el consumo diario de 
potasio. El estudio tampoco reco-
mienda una cantidad específica.

Información sobre Mayo Clinic 
Proceedings. Mayo Clinic Procee-
dings es una revista médica arbitra-
da que mensualmente publica ar-

tículos originales y revisiones so-
bre temas de medicina clínica y de 
laboratorio, investigación clínica, 
investigación en ciencias básicas 
y epidemiología clínica. La Funda-
ción Mayo para la Educación e In-
vestigación Médica patrocina la re-
vista Mayo Clinic Proceedings co-
mo parte de su compromiso con la 
educación médica. La revista pu-
blica trabajos de autores de todo el 
mundo y está en circulación desde 
hace más de 90 años, con un tiraje 
actual de 127 000 ejemplares. Visite 
el sitio web de Mayo Clinic Procee-
dings para ver los artículos.

Información sobre Mayo Cli-
nic. Mayo Clinic es una organiza-
ción sin fines de lucro, dedicada a 
innovar la práctica clínica, la edu-
cación y la investigación, así como 
a ofrecer pericia, compasión y res-
puestas a todos los que necesitan 
recobrar la salud. Visite la Red In-
formativa de Mayo Clinic para leer 
más noticias sobre Mayo Clinic.

¿CÓMO PREVENIR LA RECURRENCIA 

DE CÁLCULOS RENALES?DE CÁLCULOS RENALES?
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Con el objetivo de brindar ca-
da día un servicio más completo 
a la población, Grupo Ferraro in-
auguró el pasado 14 de octubre la 
“Unidad Critica” en la Clínica y 
Hospital Ferraro ubicado en el Bo. 
Medina de San Pedro Sula.  

Su Director General, Melvin 
José Ferraro, señaló que esta Uni-
dad conlleva todo un concepto de 
Cuidados Intensivos, Cuidados 
Intermedios y una Sala Neonatal, 
con un staff completo de médicos 
intensivistas, internistas, neuro-
cirujanos, entre otros especialis-
tas, así como licenciadas en enfer-
mería capacitadas para brindar la 
mejor atención. Estas salas llevan 
los nombres de los doctores, Isaul 
López Yanez, Emanuel Moncada 
y Juan José Leiva, como un home-
naje a su trayectoria y servicio. 

“Tenemos más de 35 años de 
servir a la población sampedrana 
y todo el Valle de Sula, hemos ido 
creciendo de manera progresiva, 
aumentado nuestros servicios y la 
oferta médica y con esta apertu-
ra damos un paso muy importan-
te para ofrecer a la ciudadanía en 

general una Unidad que sin duda 
alguna es muy valiosa porque son 
cuidados a los que muchas per-
sonas no tienen acceso por el as-
pecto económico, y nosotros so-
mos una alternativa ya que nues-
tros costos son más bajos, de alta 
calidad, con equipos modernos y 
con el mejor staff de médicos de 
la ciudad”, agregó.  

CLÍNICA Y HOSPITAL FERRARO INAUGURA SU 
MODERNA UNIDAD DE CUIDADOS CRÍTICOS 

La familia Ferraro, junto a los médicos homenajeados, realizaron el 

corte de cinta. La Unidad Crítica está equipa con lo mejor en tecnología. 

En ese sentido, indicó que des-
de hace 10 años han venido traba-
jando en modernizar el hospital 
y este es un avance muy impor-
tante, una Unidad que cuenta con 
equipo nuevo, con tecnología de 
avanzada, con el fin primordial de 
cuidar la salud. 

“Somos un hospital económi-
co, moderno y sobre todo con ca-

lor humano, nos acercamos mu-
cho a los pacientes a su familia 
para explicarles sus problemas 
de salud, por eso tenemos más de 
35 años, desde un inicio ha sido la 
visión de los fundadores, mis pa-
dres, el Dr. Melvin Ferraro y Ge-
raldina González, asimismo les 
recordamos que tenemos sucur-
sal en Choloma, y pronto abrire-

mos otro hospital en la zona”, ma-
nifestó. 

Cabe señalar que, con esta 
nueva área, Clínica y Hospital Fe-
rraro, se convierte en un hospi-
tal de tercer nivel, además de que 
agregarán otros servicios en los 
próximos meses para ampliar los 
servicios que se brindan a la po-
blación.  

Realizar de forma regular y sis-
temática una actividad física ha 
demostrado ser una práctica muy 
beneficiosa en la prevención, de-
sarrollo y rehabilitación de la sa-
lud, a la vez que ayuda al carácter, 
la disciplina y a la toma de deci-
siones en la vida cotidiana.

El ejercicio físico, ya sea de cor-
ta o larga duración, contribuye a 
establecer un bienestar mental, 
mejorando la autonomía de la per-
sona, la memoria, rapidez de ideas, 
etcétera, y promoviendo sensacio-
nes como el optimismo o la eufo-
ria, al tiempo que se mejora la au-
toestima, lo que produce benefi-
cios en diferentes enfermedades 
como la osteoporosis, la hiperten-
sión o las crisis diabéticas.

Todas las actividades encami-
nadas a mejorar la forma física (por 
ejemplo, tras un período largo de 
inactividad), deben realizarse de 
manera progresiva. Cada depor-

EJERCICIO, BENEFICIOS BIOLÓGICOS Y PSICOLÓGICOS
tista debe analizar las demandas 
de su deporte de elección antes de 
decidir su plan de entrenamiento.

La intensidad y la carga deben 
ser determinadas de forma indi-
vidual, ya que dependen del nivel 
técnico y de la condición física de 
cada persona.

BENEFICIOS BIOLÓGI-
COS: Mejora la forma y resisten-
cia física, regula las cifras de pre-
sión arterial, incrementa o man-
tiene la densidad ósea. Mejora 
la resistencia a la insulina, ayuda 
a mantener el peso corporal, au-
menta el tono y la fuerza muscu-
lar, mejora la flexibilidad y la mo-
vilidad de las articulaciones y re-
duce la sensación de fatiga.

BENEFICIOS PSICOLÓGI-
COS: Aumenta la autoestima, me-
jora la autoimagen, reduce el aisla-
miento social, rebaja la tensión y el 

estrés, reduce el nivel de depresión, 
ayuda a relajarte, aumenta el estado 

de alerta, disminuye el número de 
accidentes laborales. Menor grado 

de agresividad, ira, angustia...e in-
crementa el bienestar general.
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do, deja que los niños creen sus 
propios “parfaits”, colocando ca-
pas de yogur natural con moras, 
nueces, semillas y canela.  Si el yo-
gur es muy agrio, añade un toque 
de miel, es probable que contenga 
menos azúcar que la que encon-
trarás en los yogures endulzados.

Prepara un bati-
do de proteína en la li-
cuadora

Comienza con leche rica en 
proteína, láctea, de soya o de gui-
santes, por ejemplo, y añade pro-
teína en polvo y frutas frescas o 
congeladas. Deja que los niños se 
pongan creativos agregando nue-
ces o crema de nueces, semillas, 
aguacate, zanahorias, espinacas, 
avena y especias.

Omelet de pizza
¿A qué niño no le 

gustaría desayunar 
pizza? Cubre un omelet con sal-
sa para pizza y un poco de queso 
mozzarella rallado y bajo en grasa, 
acompáñalo con fruta fresca.

Waffle integral de 
tarta de queso y fresa

Los waffles tos-
tados congelados son muy prác-
ticos, pero revisa las etiquetas y 
busca los que sean de granos en-
teros. Unta el waffle tostado con 
queso ricotta bajo en grasa y fre-
sas en rebanadas.

Calienta en el mi-
croondas un huevo 
en taza 

Engrasa ligeramente una taza 
de café grande y rompe en ella dos 
huevos. Mezcla bien y calienta en 
el microondas por un minuto. Deja 
que los niños agreguen ingredien-
tes como vegetales finamente pi-
cados o queso rallado bajo en grasa 
y calienta de 30 a 60 segundos más.

Avena preparada 
la noche anterior

Otro desayuno sa-
ludable que a los niños les encan-
ta preparar. Mezcla 1/3 taza de le-
che, 1/4 taza de avena, 1/4 taza yo-
gur griego, 2 cucharaditas de se-
millas de chía, 1 cucharadita de ca-
nela molida y 1/4 taza de moras en 

bles como panes y cereales inte-
grales, y frutas frescas para pro-
porcionar combustible al cerebro 
y los músculos activos. Una buena 
cantidad de proteína por la maña-
na de alimentos como los huevos 
y productos lácteos bajos en gra-
sa no solo va a prevenir que los ni-
ños tengan hambre, sino que los 
mantendrá mentalmente alertas.

Las recientes pautas alimenta-
rias para estadounidenses 2020-
2025 mencionan que nuestros ni-
ños no reciben la cantidad sufi-
ciente de calcio, vitamina D, pota-
sio o fibra en sus dietas. Un desa-
yuno que incluya fruta, productos 
lácteos y granos enteros podría su-
ministrar estos nutrientes.

DESAYUNOS RÁPIDOS 

Y PRÁCTICOS PARA 

PADRES OCUPADOS

Todos estamos ocupados en la 
mañana, y puede ser tentador to-
mar el camino más fácil a la hora 
de asegurarnos de que los niños 
coman. Si dicen no tener hambre, 
¿por qué forzarlos? Si los padres 
están apresurados, pueden pensar 
que es más fácil o creer que es más 
rápido, comprar algo de camino a 
clases que ayudar a los niños a pre-
parar una receta de desayuno salu-
dable en casa.

ESTAS SON MIS PRINCIPALES 

RECOMENDACIONES Y RECE-

TAS PARA UN DESAYUNO SEN-

CILLO PERO NUTRITIVO:

Prepara una taza 
de cereal alto en fibra 
con leche y fruta

La mayoría de los 
cereales dirigidos a los niños son 
bajos en fibra y altos en azúcar, pe-
ro existen muchas opciones más 
saludables que podrían gustarles. 
Los cereales en copos ricos en fi-
bra y los que tienen forma de galle-
tas pequeñas suelen ser atractivos 
y constituyen un desayuno equi-
librado cuando se acompañan de 
leches ricas en proteínas y fruta.

Tuesta una reba-
nada de pan integral 
y acompáñala con yo-

gur y fruta
Mientras el pan se está tostan-

¿QUÉ ES UN DESAYUNO 

SALUDABLE PARA NIÑOS?

El desayuno es mucho más que 
tener el estómago lleno. Los niños 
necesitan carbohidratos saluda-

Y SALUDABLES PARA NIÑOS
La practicidad suele imponerse ante la 

nutrición al hablar del desayuno. Una de 
nuestras recientes encuestas reveló que la 
“falta de tiempo” y el “exceso de trabajo” 

eran los primeros obstáculos para un 
desayuno saludable.

Para los padres ocupados que 
necesitan trasladarse, combinar 
el trabajo con los hijos puede ser 
todo un reto. No queremos que 
los hijos lleguen tarde a la escue-
la, pero al mismo tiempo, no que-
remos que se queden sin desayu-
nar. Pero los principales desayu-
nos para llevar son productos ela-
borados con granos refinados, co-
mo los cereales fríos, los waffles, 
los panqueques, las tostadas y los 
bagels. Como resultado, la ma-
yoría de los niños consumen de-

10 DESAYUNOS RÁPIDOS

masiados carbohidratos refina-
dos en su desayuno, pero no su-
ficiente proteína. El consumo de 
frutas también es mínimo, explica 
Susan Bowerman, Directora Sé-
nior de Educación y Capacitación 
en Nutrición Mundial en Herbali-
fe Nutrition.

un frasco con tapa. Agita hasta que 
esté mezclado, refrigéralo duran-
te toda la noche. Puede comerse 
frío o calentarse en el microondas.

Pan tostado con 
aguacate y huevos du-
ros

A los niños les gusta comer co-
mo los adultos, por eso este desa-
yuno es para toda la familia. Unta 
aguacate en una rebanada de pan 
integral y agrega un huevo duro 
en rebanadas, sazona con sal y pi-
mienta. Los adultos (¡y algunos ni-
ños!) pueden añadir cebolla mora-
da o tomate en rebanadas, o un po-
co de salsa picante.

Brochetas de fruta y 
yogur

Ensarta fresas ente-
ras y banana, melón y piña en tro-
zos en brochetas y deja que los ni-
ños las sumerjan en yogur de vai-
nilla.

¡Sobras!
¡Ninguna ley dice 

que tienes que comer 
“alimentos destinados para el de-
sayuno” en el desayuno! Los niños 
pueden disfrutar de la sopa del día 
anterior, un platillo salteado o pas-
ta por la mañana.

Recuerda, tener el estómago 
lleno no significa que el cerebro y 
los músculos estén recibiendo el 
combustible necesario. Y aunque 
el desayuno es la comida más im-
portante del día, se debe tener una 
correcta nutrición en cada comida 
y bocadillo para crear buenos há-
bitos con el tiempo.
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Algunos factores no se pueden 
cambiar, como hacerse mayor o 
los antecedentes familiares, pe-
ro usted puede disminuir el ries-
go de tener cáncer de mama al cui-
dar su salud de la siguiente manera: 
mantenga un peso saludable, haga 
ejercicio con regularidad, no tome 
alcohol o, si lo hace, limite las be-
bidas alcohólicas a no más de una 
por día, si está recibiendo, o le han 
dicho que reciba, terapia de reem-
plazo hormonal o anticonceptivos 
orales (píldoras anticonceptivas), 
consulte con su médico acerca de 
los riesgos y averigüe si es lo mejor 
para usted. Si es posible, amaman-
te a sus hijos, si tiene antecedentes 
familiares de cáncer de mama ha-
ble con su médico. 

Mantener una buena salud du-
rante toda la vida disminuirá el 
riesgo de tener cáncer y mejorará 
las probabilidades de sobrevivir si 
se enferma de cáncer.

ALTO RIESGO
Si tiene antecedentes familiares 

de cáncer de mama o cambios he-
redados en sus genes BRCA1 y BR-
CA2, es posible que tenga un ries-
go alto de presentar cáncer de ma-
ma. También es posible que ten-
ga un riesgo alto de cáncer de ova-
rio. Hable con su médico sobre ma-
neras de reducir su riesgo, inclui-
dos los efectos secundarios físicos 
y emocionales:

-Medicamentos que bloquean 
o disminuyen el estrógeno en su 
cuerpo.

-Cirugía para reducir su riesgo 
de cáncer de mama:

-Mastectomía: extirpación del 
tejido mamario.

-Salpingooforectomía: extirpa-
ción de los ovarios y las trompas 

¿QUÉ PUEDO HACER PARA 
REDUCIR EL RIESGO DE 
CÁNCER DE MAMA?

de Falopio.
Es importante que sepa sus an-

tecedentes familiares, y que ha-
ble con su médico acerca de cómo 
puede disminuir su riesgo.

¿CÓMO SE DIAGNOSTICA 
EL CÁNCER DE MAMA?

Los médicos suelen utilizar 
pruebas adicionales para detectar 
o diagnosticar el cáncer de mama. 
Quizás remitan a las mujeres a un 
especialista en mamas o a un ciru-
jano. Esto no significa que ellas ten-
gan cáncer ni que necesiten una ci-
rugía. Estos médicos son expertos 
en el diagnóstico de problemas ma-
marios.

Ultrasonido mamario. Una má-
quina que usa ondas de sonido para 
producir imágenes detalladas, lla-
madas sonogramas, de áreas den-
tro de la mama.

Mamografía de diagnóstico. Si 
usted tiene algún problema en la 
mama —como un bulto— o si un 
área de la mama se ve anormal en 
una mamografía de detección, el 
médico puede indicarle que se ha-
ga una mamografía diagnóstica. Es-
ta es una radiografía más detallada 
de la mama.

Imagen por resonancia magné-
tica de las mamas. Un tipo de exa-
men del cuerpo que usa un imán 
conectado a una computadora. La 
resonancia magnética hará imáge-
nes detalladas de áreas dentro de 
la mama.

Biopsia. Esta es una prueba en la 
que se extirpa tejido o se saca líqui-
do de la mama para estudiarse ba-
jo el microscopio o para hacer más 
pruebas. Existen distintos tipos de 
biopsias (por ejemplo, aspiración 
con aguja fina, biopsia con aguja 
gruesa o biopsia abierta).

El Día Mundial de la Ali-
mentación se celebra todos los 
años el 16 de octubre. La fecha 
escogida representa el día del 
aniversario de la Organización 
para la Alimentación y la Agri-
cultura de las Naciones Unidas, 
fundada en 1945.

Cada año, el Día Mundial de 
la Alimentación adopta un te-
ma diferente y varía un poco 
su enfoque. No obstante, la ce-
lebración de este día tiene co-
mo objetivo principal promo-
ver la alimentación saludable, la 
seguridad alimentaria y seguir 
los pasos para erradicar la ham-
bruna para 2030.

El concepto de seguridad 
alimentaria implica que todas 
las personas en el mundo ten-
gan acceso físico y económico 
a suficiente alimento, seguro 
y nutritivo, para satisfacer sus 
necesidades alimenticias y sus 
preferencias, con el objetivo de 
llevar una vida activa y sana.

Para el presente año, el te-
ma seleccionado es «Alimentos 
inocuos, mejor salud». El enfo-

DÍA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN: 
SIN DEJAR A NADIE ATRÁS

que principal es impulsar la adop-
ción de la alimentación balancea-
da y saludable en todos los hoga-
res. Para ello, se requiere del acce-
so a alimentos inocuos (no perju-
diciales) para las personas, el am-
biente y los animales.

El Día Mundial de la Alimenta-
ción debe ser conmemorado por 
todos aquellos quienes participan 
y se benefician del proceso de la ca-
dena alimentaria, desde los agricul-

tores y los ganaderos hasta los dis-
tribuidores, los trabajadores del su-
permercado, los intermediarios y 
los cocineros.

La alimentación saludable es 
un derecho de todo ser humano y, 
además, es la base del adecuado de-
sarrollo físico y mental en los ni-
ños. Llevar una alimentación ba-
lanceada y adecuada para la edad 
es esencial para todo el proceso del 
desarrollo del ser humano. 
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TECH
    News

 Samsung está a punto de per-

der su título como el fabricante 

de chips más grande del mundo 

ante el incremento de ventas de 

Taiwan Semiconductor Manu-

facturing Company (TSMC).

Pues en el informe de ganan-

cias operativas trimestrales que 

anunció Samsung el viernes 

pasado, se descubrió que la 

compañía espera una caída 

del 32% debido a una recesión 

económica que provocó una 

disminución en la demanda de 

chips y dispositivos electrónicos.

Esto significa que Samsung 

estaría experimentando su 

primera caída de ganancias en 

tres años y su segundo trimes-

tre consecutivo con un decre-

mento en las ventas de DRAM 

(memoria dinámica de acceso 

aleatorio).

Lo que pondrá en aprietos al 

conglomerado coreano, en 

comparación con el buen pano-

rama económico que pinta para 

TSMC.

A partir de que Apple eligió a 

TSMC como el principal fabri-

cante de sus chips M3 y A17 

Bionic de 3 nm, sus ingresos tri-

mestrales aumentaron más allá 

de los resultados esperados.

Por otro lado, otro factor impor-

tante que terminó afectando a 

Samsung fue que Qualcomm 

decidió destinar la fabricación 

de todos sus procesadores de 

3 nm de próxima generación a 

TSMC debido a los problemas 

de rendimiento de la compañía.

SAMSUNG DEJARÁ DE SER EL FABRICANTE DE CHIPS MÁS GRANDE DEL MUNDO

IMPRESORA DE BOLSILLO DE XIAOMI, 
TUS FOTOS AL INSTANTE 

Xiaomi tiene absolutamente de 

todo en su catálogo, y cuando 

decimos de todo… ¡es de todo! 

Su Mi Portable Photo Printer 

es una prueba de ello, puesto 

que pocas marcas que no estén 

especializadas en fotografía 

se aventuran a sacar con una 

impresora así.

Lo que más llama la atención de 

esta impresora a simple vista es 

su tamaño. Sus medidas exactas 

son de 12,4 x 8,5 x 2,46 cm, 

así que no solo te cabrá en el 

bolsillo sino que incluso lo hará 

en la palma de tu mano. Pesa tan 

solo 181 gramos, prácticamente 

lo mismo que cualquier teléfono 

móvil.

Otro punto positivo es que tiene 

una batería de 500 mAh. Esta 

te permitirá imprimir hasta 20 

fotografías seguidas y, aunque 

te pueda parecer poco, créenos: 

nunca imprimirás tantas a la 

vez. Aunque si quieres hacerlo, 

¡siempre estará ahí la posibilidad!

Vas a poder imprimir fotografías 

de un tamaño aproximado de 3 

pulgadas, que son alrededor de 

unos 7 centímetros en diagonal. 

En cuanto a la compatibilidad, 

debes saber que está preparada 

para que la puedas usar tanto 

con smartphones de 

Android como con 

iOS. ¡Así que no 

tendrás problema! 

Únicamente tendrás que 

descargar la aplicación 

oficial de Xiaomi, que recibe el 

nombre de Mi Home. En esta no 

solo podrás enviar los archivos 

a imprimir con comodidad, sino 

que también tendrás la posi-

bilidad de editar y retocar las 

fotografías para que el resultado 

sea óptimo.
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A pesar de que las actividades 

presenciales siguen retomán-

dose, el uso de plataformas 

como Google Meet sigue 

siendo necesario.

Esto ha traído consigo algunas 

innovaciones a dicha platafor-

ma con el propósito de hacerla 

más eficiente y amigable con 

los usuarios.

Una de las más recientes son 

las transcripciones de video-

llamadas a textos, función que 

sin duda será de gran ayuda 

cuando se quiere retomar 

algo importante de lo que se 

conversó.

A través de esta herramienta 

podemos registrar y transcribir 

todo lo que se platicó, usando 

una versión en texto y con ello 

evitar la omisión de algún dato 

o información relevante.

Un punto importante que vale 

la pena destacar es que, al día 

de hoy, dichas transcripciones 

Los avances alrededor de los 

usos de la inteligencia artificial 

no dejan de sorprendernos. Traer 

a la vida a grandes personajes 

de la historia que han fallecido 

gracias a esta tecnología es un 

fenómeno cada vez más común 

y una muestra de esta tendencia 

ahora nos permite volver a escu-

char a Steve Jobs.

La mente que dio gran parte de 

su éxito a Apple ahora regresa 

tras 11 años de su muerte en 

un podcast generado con base 

en un sistema de inteligencia 

artificial que ha recreado la voz 

de Jobs.

El curioso hecho está firmado por 

la plataforma Podcast.ai, misma 

que con 907 voces para elegir ha 

elegido a Steve Jobs para lanzar 

su primer proyecto.

Se trata de un podcast de 20 

minutos que tiene como anfitrión 

a Joe Rogan (sí, aquel polémico 

usuario de Spotifiy que hace 

meses dio mucho de qué hablar), 

quien mantiene una charla con 

Steve Jobs en donde se tocan 

temas del pasado de fundador 

de Apple (como su experiencia 

con el LSD) hasta los problemas 

de Adobe y las intenciones de 

¿CÓMO FUNCIONAN LAS TRANSCRIPCIONES DE 
VIDEOLLAMADAS A TEXTO EN GOOGLE MEET?

solo están disponibles para 

videollamadas en idioma inglés.

No obstante, Google Meet ha 

prometido que para el siguiente 

año esta función también estará 

en otros idiomas, tales como 

español, francés y portugués.

De entrada, se trata de una 

transcripción automática, la 

cual, además de ser útil, es fácil 

de implementar, ya que cada 

chat se guarda como texto en 

Google Docs en la cuenta de 

usuario.

Una vez hecho esto la platafor-

ma se asegura de que las trans-

cripciones brinden toda aquella 

información que ha quedado 

registrada.

Pero con todo y que Google 

Meet ya tiene este servicio en 

inglés, hasta ahora no se cono-

ce a ciencia cierta cómo será su 

proceso de implementación.

con 57.7% y 53.5%, respectiva-

mente.

STEVE JOBS REVIVE EN UN PODCAST GRACIAS A 
LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 

negocio de Google.

Adicional, y como era de espe-

rarse, dentro del podcast, que 

presume haber sido «generado 

íntegramente por inteligencia 

artificial» se habla del proceso 

de innovación en Apple, sin 

olvidar la referencia a la ausencia 

de «sentido estético» en Micro-

soft que es mencionada como 

empresa en donde productos 

son creados por «matemáticos 

y científicos que no entienden 

cómo la gente quiere experimen-

tar las cosas».

En realidad, dentro del podcast 

no se tocan temas nuevos. 

Recordemos que la mayoría de 

los modelos IA se entrenan con 

información disponible que es de 

dominio público. No obstante, el 

ejercicio es interesante.

En este caso, para construir la 

conversación de 20 minutos, el 

modelo IA fue alimentado con 

datos de la biografía de Steve 

Jobs y grabaciones del fundador 

de Apple disponibles en internet.

Este es el primer proyecto de 

Podcast.ai, servicio que promete 

traer semana con semana nue-

vos personajes y temas, al tiem-

po que invita a los interesados a 

proponer opciones al respecto. Y 

a ti ¿a quién te gustaría volver a 

escuchar?
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El presidente de Perú, Pedro Castillo, anunció ayer que 

su Gobierno alista un régimen laboral especial para me-

jorar las condiciones y ofrecer igualdad de oportunida-

des para las personas con discapacidad en el sector pú-

blico nacional.

Guatemala detiene a 350 
migrantes irregulares para 
expulsarlos hacia Honduras

Aumenta a 31 el número de 
muertes asociadas al huracán 

Fiona en Puerto Rico

CIUDAD DE GUATEMA-
LA. El Gobierno de Guatemala 

informó ayer que detuvieron en 

el noreste del territorio a casi 

350 migrantes irregulares, quie-

nes serán expulsados próxima-

mente a Honduras.

El Instituto Guatemalteco de 

Migración detalló a periodistas 

que los migrantes fueron detec-

tados en las primeras horas de 

este domingo en el departa-

mento (provincia) de Izabal, 

250 kilómetros al noreste de la 

Ciudad de Guatemala.

Los detenidos “no cumplen 

con los requisitos migratorios” 

para ingresar y permanecer en 

Guatemala, por lo que “se coor-

dina el retorno seguro hacia la 

frontera de procedencia” de los 

migrantes, en este caso Hondu-

ras, precisó la misma fuente.

De igual forma, a los viajeros 

“se les brindó asistencia huma-

nitaria y médica” para quienes 

así lo requirieran, puntualizó 

el Instituto Guatemalteco de 

Migración, sin más detalles 

sobre la nacionalidad de los 

migrantes.

Sin embargo, la mayoría de 

los migrantes que atraviesan 

Guatemala vía terrestre proce-

den de Honduras, Venezuela, 

Cuba y Haití, de acuerdo con 

cifras oficiales, y en su mayo-

ría buscan llegar a Estados 

Unidos para tener mejores 

condiciones de vida.

SAN JUAN. Las muertes 

relacionadas con el paso del 

huracán Fiona por Puerto 

Rico aumentaron a 31, aunque 

13 de ellas se encuentran 

todavía bajo investigación 

para establecer su vínculo 

con el ciclón, según el último 

informe del Departamento de 

Salud.

El informe detalla que los 

fallecidos hasta ayer confir-

mados y bajo investigación- 

son 20 hombres y 11 mujeres, 

gran parte de ellos mayores 

de 65 años.

Las 18 muertes confirmadas 

hasta la fecha se dividen 

en 2 muertes directas y 16 

indirectas.

Los decesos directos corres-

ponden a dos hombres que 

murieron ahogados en el río 

La Plata, al ser arrastrados por 

la crecida provocada por las 

lluvias del ciclón.

Entre los casos indirectos hay 

varios que murieron electro-

PROGRAMA

Estados Unidos anunció el 
miércoles un programa que da 
estatus legal por dos años a los 
venezolanos que lleguen en 
avión y dispongan de un patro-
cinador.
Se aceptarán en un principio a 
24,000 venezolanos bajo este 
programa, del que están exclui-
dos los deportados de EE.UU., 
en los últimos cinco años, los 
que hayan entrado a Panamá 
o México de manera irregular o 
los que tengan una residencia 
permanente o nacionalidad de 
otro país que no sea Venezuela.

MAS DE 187,000 MIGRANTES 
HAN LLEGADO A PANAMÁ  

EN TRÁNSITO HACIA EE.UU.

CIUDAD DE PANAMÁ. 
Más de 187,000 migrantes que se 
dirigen a Estados Unidos han lle-
gado este año a Panamá tras cru-
zar la peligrosa selva fronteriza con 
Colombia, la mayoría venezolanos, 
informaron las autoridades del país 
centroamericano, que piden “alter-
nativas regionales” para gestionar 
este fenómeno.

El ministro panameño de Segu-
ridad Pública, Juan Pino, afirmó en 
un comunicado que en lo que va 
de año “han pasado por Panamá 
187,644 migrantes” en tránsito ha-
cia Norteamérica.

Solo “en lo que va de mes de octu-
bre han pasado 36,062, en su mayo-
ría de Venezuela”, agregó Pino, en el 
marco de una gira este fin se semana 
por la jungla del Darién, el peligroso 
trayecto de 266 kilómetros que ha-
cen estos viajeros para entrar a Cen-
troamérica desde el sur.

Más de 9,000 migrantes se en-
cuentran en los campamentos de 
recepción migratoria que tiene el 
Estado panameño en la provincia 
de Darién, afirmó por su parte la 
directora del Servicio Nacional de 
Migración (SNM), Samira Gozaine.

Panamá recibe a los viajeros 
irregulares en estaciones de re-
cepción migratoria (ERM) situadas 
en la frontera con Colombia y con 

Costa Rica, donde toman sus datos 
biométricos y reciben alimentación 
y atención médica, en un operativo 
único en el continente que consu-
me millones de dólares al año.

Son familias enteras, con niños 
e incluso bebés, en movilización. 
Muchos de los venezolanos y hai-
tianos proceden de segundos o ter-
ceros países como Colombia, Ecua-
dor, Perú, Chile o Brasil, en los que 
ya habían intentado establecerse.

NUEVA POLÍTICA 
MIGRATORIA 

Pero ya hay testimonios de 

Entre enero y octubre de 2022, Guatemala ha expulsado a más de 9,500 venezolanos que transitaban hacia 

Estados Unidos, según datos oficiales.

que los ciudadanos venezolanos 
comenzaron a devolverse a Su-
ramérica tras el reciente anuncio 
del Gobierno de Estados Unidos 
de que serán expulsados de ese te-
rritorio por haber viajado de ma-
nera irregular.

“Se regresaron, nosotros está-
bamos en la selva cuando la gente 
comenzaba ya (a regresarse), bas-
tantes, demasiados. Solo de Neco-
clí (Colombia) se regresaron bas-
tantes, eran 500 pasajes (y) so-
lo quedaron 20”, comentó un mi-
grante no identificado al ministro 
Pino, según un video colgado en 
las redes sociales de esta cartera.

En el marco de la gira de segu-
ridad por Darién, Pino se despla-
zó el sábado hasta la zona de Ca-
ñas Blancas, situada a unos dos ki-
lómetros de la línea fronteriza con 
Colombia, indicó un comunicado 
oficial.

“Muchos migrantes han decidi-
do regresar desde Colombia y al-
gunos desde el sector fronterizo 
de Panamá por el mensaje de Esta-
dos Unidos”, aseguró el ministro.

Pino sostuvo que Panamá pro-
mueve la búsqueda de “alternati-
vas regionales para atender este 
fenómeno (migratorio) que esta-
mos enfrentando en el hemisferio 
occidental”. EFE

ESTE AÑO  

cutados o por inhalación de 

monóxido de carbono al tener 

que usar en sus viviendas gene-

radores eléctricos por el apagón 

general causado por Fiona.

También figuran personas que 

fallecieron por no poder recibir 

atención médica a tiempo 

debido a las dificultades para 

trasladarse a los centros de 

salud, ya que muchas carrete-

ras quedaron intransitables por 

las inundaciones, los desliza-

mientos de tierra y la caída de 

árboles.

Fiona, un huracán de categoría 1, 

impactó en el suroeste de Puerto 

Rico el pasado 18 de septiembre.
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OMS PIDE ELEVAR LA SALUD AL “MÁXIMO 
NIVEL” DE LAS PRIORIDADES GLOBALES

El canciller alemán, Olaf Scholz, participó ayer en la cumbre Mun-

dial de la Salud. 

Nuevo frente frío 
provocará lluvias 

en 28 estados 
mexicanos

CIUDAD DE MÉXICO. 
Un nuevo frente frío ingre-

sará por la frontera norte 

de México, lo que ocasio-

nará lluvias en 28 de las 

33 entidades mexicanas, 

incluida la capital, y de muy 

fuertes a fuertes en al me-

nos seis estados del país, 

informó el Servició Meteo-

rológico Nacional (SMN).

De acuerdo con el orga-

nismo dependiente de 

la Comisión Nacional del 

Agua (Conagua) de México, 

este frente frío interaccio-

nará con un vórtice de baja 

presión, que se ubicará al 

noroeste del país, acom-

pañado de la onda tropical 

número 27, que avanzará 

sobre la Península de 

Yucatán, en el sureste 

mexicano.

Además del ingreso de 

humedad procedente del 

Océano Pacífico, Golfo de 

México y Mar Caribe, se 

presentará un canal de 

baja presión extendido so-

bre diferentes regiones.

De acuerdo con las auto-

ridades mexicanas, esto 

provocará “lluvias muy 

fuertes” en regiones de 

Chiapas, Oaxaca y Vera-

cruz, así como “fuertes” 

en zonas de Chihuahua, 

Guerrero y Sonora.

En todos los casos se 

prevé que las lluvias estén 

acompañadas de descar-

gas eléctricas y posible 

caída de granizo.

También pronosticaron inter-

valos de chubascos en Cam-

peche, Ciudad de México, 

Coahuila, Estado de México, 

Hidalgo, Jalisco, Michoa-

cán, Puebla, Quintana Roo, 

Tabasco, Tlaxcala y Yucatán, 

y lluvias aisladas (de 0.1 a 5 

mm) Baja California, Colima, 

Durango, Morelos, Nayarit, 

Nuevo León, San Luis Potosí, 

Sinaloa, Tamaulipas y Zaca-

tecas.

Las lluvias en 28 entidades 

del país norteamericano, 

poco más del 80% del 

territorio mexicano, también 

podrán ocasionar deslaves, 

incremento en los niveles 

de ríos y arroyos, desborda-

mientos e inundaciones en 

zonas bajas. EFE 

BOGOTÁ. Un niño de 

dos años falleció luego 

de ser arrollado por una 

avioneta que se salió de 

la pista del aeropuerto in-

ternacional Simón Bolívar, 

de la ciudad colombiana 

de Santa Marta, capital 

del departamento de 

Magdalena, informaron 

las autoridades.

“Un avión SF50 Cirrus 

de matrícula HK5342 

de la empresa Paname-

rican Training Center, 

PTC, se salió de la pista 

del aeropuerto de Santa 

Marta durante la carrera 

de despegue”, detalló 

la Dirección Técnica de 

Investigación de Acciden-

tes de la Aeronáutica Civil 

(Aerocivil) en Twitter.

La comandante de la 

Policía Metropolitana 

de Santa Marta, coronel 

Adriana Paz, dijo que el 

accidente ocurrió a las 

11:00 de la mañana (16:00 

GMT) cuando el avión se 

salió de la pista y se es-

trelló contra un árbol.

“Tengo que reportar la 

pérdida de la vida de un 

niño de dos años que 

no iba en la aeronave, 

sino que se encontraba 

como transeúnte en el 

lugar en el que colisionó 

la aeronave”, detalló la 

oficial y agregó que hay 

cinco personas heridas, 

que iban en la avioneta y 

fueron llevadas a centros 

médicos donde les atien-

den. EFE 

Un niño muere 
atropellado 

por una  
avioneta 

que se salió 
de pista en 
Colombia

BERLÍN. La Cumbre Mun-
dial de la Salud quedó inaugura-
da ayer en Berlín entre llamadas 
a elevar la sanidad al máximo ni-
vel de las prioridades globales y 
alertas a no dejar de lado la lucha 
contra la malaria o la polio, mien-
tras se concentra toda la atención 
en la pandemia del coronavirus.

“La salud no es un coste, es una 
inversión”, enfatizó el director de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), el etíope Tedros Ad-
hanom Ghebreyesus, en la cere-
monia de apertura de una cum-
bre que se extenderá en tres días 
de sesiones y que está considera-
da la mayor cita internacional de 
ese ámbito del año.

El impacto de la pandemia 
del coronavirus, a escala sanita-
ria, social y económica, debe ser 
aprovechado “para elevar al nivel 
más alto la salud” en el conjunto 
de prioridades del ámbito político 
y también de la inversión, pública 
o privada, afirmó Tedros.

Debe producirse un “com-
promiso generacional” orienta-
do a que, por fin, se contemple el 
gasto en salud como una “inver-
sión”, añadió el director general 
de la OMS.

La pandemia del coronavirus re-
veló “la vulnerabilidad” a que sigue 

CUMBRE

Los temas prioritarios de la 
agenda son el cambio climáti-
co y la salud, así como la pre-
vención ante las nuevas va-
riantes de la covid y campañas 
de vacunación, además de la 
seguridad alimentaria y los es-
tragos derivados la guerra de 
Ucrania.

No es, sin embargo, la única 
de las vulnerabilidades que sigue 
afectando en materia sanitaria a 
la población mundial, porque si-
gue pendiente la tarea de lograr 
la erradicación de la polio en el 
mundo menos industrializado.

La lucha contra la polio ocupa-
rá las sesiones de la llamada Con-
ferencia de Donantes contra esa 
enfermedad, que se propone jun-
tar 4,800 millones de euros en los 
próximos cuatro años.

En un mensaje virtual dirigi-
do al Congreso, el multimillona-
rio y mecenas estadounidense Bi-

expuesto el mundo, tanto el más de-
sarrollado como el que sigue sin te-
ner “el acceso adecuado y equita-
tivo a la vacuna”, recordó Tedros.

ll Gates anunció una donación 
de hasta 1,200 millones de eu-
ros para ese fondo contra la po-
lio, una enfermedad que sigue 
causando estragos en Pakistán 
y Afganistán.

A la lucha contra la polio se 
refirió asimismo en su mensa-
je de saludo el canciller Olaf 
Scholz. Tras pedir que no “se 
dejen fuera de foco” esas en-
fermedades que, para el mun-
do más industrializado, ya se 
dan por superadas, anunció una 
partida de 35 millones de euros 
para ese fondo mundial.

La pandemia reveló la im-
portancia de “seguir los conse-
jos de los científicos”, prosiguió 
Scholz. Estos, a su vez, reaccio-
naron y lograron desarrollar 
“en un tiempo increíblemente 
corto” las vacunas para comba-
tirla, lo que evidencia la “impe-
riosa necesidad” de invertir en 
investigación, además de en sa-
nidad.

En nombre de la Comisión 
Europea (CE) intervino su di-
rectora general para la Sanidad 
y la Salud Alimentaria, Sandra 
Gallina, quien recordó que la lu-
cha por la salud global pasa por 
combatir las desigualdades y 
erradicar la pobreza.

Ayer, las autoridades inauguraron a Cumbre Mundial de la Salud, donde 
habrá intervenciones y ponencias de unos 300 expertos de todo el mundo.
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La misión 

será similar 

a las que 

ya están 

llevando a 

cabo países 

como Esta-

dos Unidos, 

Polonia, 

Alemania 

o Países 

Bajos.

RIO DE JANEIRO. A dos 
semanas de la segunda vuelta de 
las presidenciales en Brasil, los ata-
ques entre el progresista Luiz Iná-
cio Lula da Silva y el ultraderechis-
ta Jair Bolsonaro se han intensifi-
cado en las campañas, que centra-
das en Dios y la corrupción buscan 
sumar votos mediante un juego en 
el que “todo vale”.

“¡La Iglesia no es una palanca” 
política!, espetó Lula en un mitin 
en Rio de Janeiro esta semana; 
“Lula va a regresar a la prisión”, 
afirmó Bolsonaro en la ciudad de 
Recife horas después.

“Ateo”, “miliciano”, “genoci-
da”, “diablo” y “expresidiario”, son 
insultos frecuentes estos días en-
tre los dos candidatos que aspiran 
llegar al principal cargo del gigante 
suramericano, en una carrera don-
de aniquilar al contendor parece 

BRUSELAS. Los ministros 
de Exteriores de la Unión Euro-
pea aprobarán hoy una misión pa-
ra entrenar a 15,000 soldados ucra-
nianos en territorio comunitario y 
acordarán un nuevo desembolso 
de 500 millones de euros para fi-
nanciar el envío de armas a Kiev 
en la guerra contra Rusia.

Dos medidas que tomarán en la 
reunión que hoy celebrarán en Lu-
xemburgo, en la que también tie-
nen previsto sancionar a los res-
ponsables iraníes de la represión 
contra los manifestantes que están 
protestando en todo el país por la 
muerte de Mahsa Amini.

UCRANIA
Los Veintisiete darán luz verde 

a la misión de entrenamiento mi-
litar al Ejército ucraniano un mes 
y medio después de que, en Pra-
ga, durante una reunión informal, 
decidiesen crearla para satisfacer 
una petición expresa que el Go-
bierno ucraniano hizo al alto re-
presentante de la UE para Asun-
tos Exteriores, Josep Borrell.

La UE pretende empezar a en-
trenar a los soldados ucranianos a 
partir de mediados de noviembre, 
en una misión prevista, de entrada, 

 a dos semanas de la segunda vuelta

ser la consigna por la estrecha dife-
rencia en las encuestas electorales.

El último sondeo, divulgado el 
viernes por la firma Datafolha -la de 
mayor confianza en el país-, prácti-
camente refleja lo expresado por los 
brasileños en las urnas dos semanas 
atrás: el exsindicalista cuenta con un 
49% de las intenciones de voto mien-
tras Bolsonaro tiene un 44%.

Tanto Bolsonaro como el líder 

progresista buscan sumar votos para 
la segunda vuelta electoral del próxi-
mo 30 de octubre y el “todo vale” se 
ha tomado las calles, la televisión y 
las redes sociales.

El objetivo es atacar los puntos 
débiles del opositor y prender la cal-
dera electoral con mensajes incen-
diarios mientras que los planes de 
gobierno pasan casi desapercibidos. 
EFE 

HOY SE REUNIRÁN 

UE APROBARÁ MISIÓN DE ENTRENAMIENTO MILITAR 
A UCRANIA Y MÁS DINERO PARA ARMAS

OTROS TEMAS: 

Los ministros de Exteriores aprobarán también sanciones a los res-
ponsables iraníes de la represión contra los manifestantes que es-
tán protestando por todo el país contra la muerte de Mahsa Amini, 
la chica de 22 años que falleció el 16 de septiembre tras la detención 
de la Policía de la Moral en Teherán, que consideró que llevaba mal 
puesto el velo islámico.
Los ministros abordarán también la relación de la UE con China, jus-
to un día después de que empiece el XX Congreso del Partido Co-
munista en el que está previsto reelegir al presidente Xi Jinping.

para los próximos dos años, explicó 
una fuente comunitaria

Entre el próximo lunes y el inicio 
de la misión, se ultimarán los deta-
lles, como el de la planificación mi-
litar o qué países de la UE formarán 
a los soldados ucranianos, una labor 
para la que España ya se ha ofrecido.

El dispositivo logístico de la ope-
ración será “complejo”, según lo de-
finió otra fuente comunitaria, ya que, 
entre otros aspectos, se tendrá que 
crear un punto de salida y de entra-
da en la frontera de Ucrania con Po-
lonia por el que puedan cruzar los 
soldados ucranianos para recibir la 
formación y volver posteriormen-
te al frente.

La misión será similar a las que 
ya están llevando a cabo países co-
mo Estados Unidos, Polonia, Alema-

nia o Países Bajos.
“Lo que hacemos ahora es dar 

otro paso más en nuestra línea polí-
tica principal en este conflicto, que es 
que apoyaremos a Ucrania hasta que 
sea necesario, financieramente, po-
líticamente, diplomáticamente, con 
misiones, con armas”, apuntó una al-
ta fuente comunitaria.

Un apoyo que los ministros de 
la UE darán también con un nuevo 
desembolso de 500 millones de eu-
ros para financiar el envío de armas 
a Ucrania, a cargo del Fondo Euro-
peo de Apoyo a la Paz.

Con este nuevo desembolso, el 
sexto desde que Rusia iniciase la in-
vasión contra Ucrania el pasado 24 
de febrero, los Veintisiete habrán 
aprobado ya 3,000 millones de eu-
ros con este fin. EFE 
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La Policía Nacional detuvo a un agricultor de 72 años, por 

suponerlo responsable de darle muerte a Antonio Mejía 

Romero. La detención se realizó en la aldea Canchías, del 

municipio de Meámbar. El detenido es originario de La 

Paz y residente donde se efectuó su formal arresto.

TENÍAN ORDEN DE CAPTURA POR ASESINATO, TORTURAS Y FALSIFICACIÓN DE DOCUMENTOS 

POR LA MUERTE DE AFICIONADO WILSON 
PÉREZ, SE ENTREGAN CUATRO POLICÍAS

TEGUCIGALPA. En las úl-
timas horas, cuatro agentes que 
estaban asignados a la Fuerza 
Nacional Anti Maras Pandillas 
(FNAMP), ahora Dirección Poli-
cial Anti Maras y Pandillas Con-
tra el Crimen Organizado (Di-
pampco), se entregaron de for-
ma voluntaria a las autoridades 
como sospechosos del asesina-
to del joven Wilson Pérez, quien 
supuestamente murió en un en-
frentamiento con policías.

Los agentes acusados son 
Carlos Roberto Escobar Me-
jía, Armando Sauceda Santos, 
Bayron Patricio Zelaya Gálvez 
y Chelssy Patricia Sandres Her-
nández.

Escobar Mejía es acusado 
por el delito de asesinato, simu-
lación de infracción inexistente 
y tortura, mientras que Sandres 
Hernández por falsificación de 
documentos públicos.

Sauceda Santos y Zelaya Gál-
vez son sindicados por el delito 
de encubrimiento de asesinato.

Los cuatro tenían una orden 
de captura emitida por un juzga-
do por su presunta participación 
en la muerte de Pérez.

Pérez era buscado por cuer-
pos de seguridad, ya que el 29 
de mayo de 2022 en el Estadio 

Los familiares y amigos de Wilson Pérez exigen se esclarezca el 

crimen del joven.

PUERTO CORTÉS. 
Padre e hijo, identificados 
como Gustavo Hernández 
y Anacleto Octavio Turcios 
Hernández, fueron ultima-
dos en las últimas horas 
mientras se conducían en 
una motocicleta en la aldea 
Chile Abajo, en las afueras 
de la discoteca que maneja-
ban desde hace un tiempo.

Según vecinos, varios 
individuos llegaron al lu-
gar y sin mediar palabra 
les dispararon. Luego llegó 
Medicina Forense para ha-
cer el levantamiento cada-
vérico por ley; hasta el mo-
mento se desconoce el mó-
vil que dejó a una nueva fa-
milia enlutada en este sec-
tor del país.

COLÓN. Una mujer, identificada como Ma-
ría América García, de 25 años, fue asesinada en 
las últimas horas en Tocoa, de este departamento.

Según información preliminar, la fémina es-
taba por ingresar a su casa cuando fue atacada a 
disparos por hombres que se conducían en una 
motocicleta.

La mujer quedó gravemente herida y fue tras-
ladada a un centro asistencial donde perdió la vi-
da. Los familiares de la víctima pidieron justicia 
para la joven.

Ultiman a padre y a su hijo 
afuera de una discoteca

Matan a mujer cuando 
ingresaba a su vivienda 

Gustavo Hernández y Ana-

cleto Octavio Turcios 

Hernández, quedaron 

tendidos en las afueras de 

una discoteca.

El 31 de mayo el joven fue hallado muerto y con signos 
de tortura, era buscado por cuerpos de seguridad tras 
agredir a una subinspectora en un partido de fútbol. 

AGRESIÓN EN EL 
ESTADIO

A través de las cámaras 
del Sistema Nacional de 
Emergencia 911 se ob-
servó cómo Wilson Pé-
rez, por la espalda, le pro-
pinó un fuerte puntapié a 
la subinspectora de la Po-
licía que estaba en la par-
te media de una de las gra-
das, por las que rodó va-
rios metros. Además, en 
otra imagen, en la cancha 
del estadio, que fue inva-
dida por decenas de afi-
cionados del Real España, 
que perdió la final, se ve a 
Pérez también golpeando 
por la espalda a un árbitro 
del partido.

Olímpico Metropolitano de San 
Pedro Sula, el joven agredió a la 
subinspectora de la Policía Na-
cional, Denia Contreras Sierra, 
con una traicionera patada que 
la hizo caer aparatosamente por 
las gradas y terminó en el hospi-
tal con lesiones leves.

El joven fue al estadio ese día 
para ver jugar al Club Deportivo 
Real España, del que era segui-
dor. Esa tarde vio cómo su equi-
po perdió la final del fútbol de 
Honduras ante el Club Deporti-
vo Motagua, que después de dos 
partidos ganó con 3 a 2. 

La subinspectora estaba en 
el recinto como parte del ope-
rativo para mantener la seguri-
dad antes, durante y después del 
encuentro deportivo. Desde en-
tonces, en este caso, se iniciaron 
pormenores que la Policía no ha 
podido explicar con certeza.

MUERTE
El 31 de ese mismo mes, Pé-

rez apareció muerto en circuns-
tancias sospechosas en los bor-
dos de la colonia Juan Lindo, de 
San Pedro Sula, a unos 30 kiló-
metros de su residencia en Vi-
llanueva, Cortés. 

Se supone que ese día el joven 
iba a entregarse ante las autori-

dades y se presentaría a Canal 
6, medio de comunicación con 
el que había tenido contacto pa-
ra hacerlo.

La muerte de Pérez fue cata-
logada como un final inespera-
do, confuso y lleno de contradic-
ciones.

 La Policía Nacional, en ese 
tiempo, anunció a través de un 
comunicado que el joven fue he-
rido en un enfrentamiento en-
tre pandilleros y miembros de la 
FNAMP, después fue llevado al 
hospital Mario Catarino Rivas, 
donde falleció y fue identifica-
do como el agresor de la oficial 
Contreras Sierra. 

 Según la FNAMP, Pérez era 
integrante de la estructura cri-
minal Mara Salvatrucha (MS-
13), con el rango de “palabrero”, 
encargado de coordinar, tanto 
dentro como fuera de la organi-
zación, las diferentes activida-
des delictivas, versión que la fa-
milia y algunos vecinos negaron.

Ante la muerte del joven, su 
hermana Paola Pérez reaccionó 
y dijo: “Él se iba a entregar, a eso 
iba, y los policías lo hallaron y 
lo torturaron, tiene hematomas 
por todos lados”.

Luego, los demás familiares 
de Pérez aseguraron que fue la 
Policía Nacional la que le dio 

muerte y exigieron que el cri-
men sea esclarecido y se haga 
justicia.

Ante la muerte del joven, el 
presidente del Comité para la 
Defensa de los Derechos Huma-
nos en Honduras (Codeh), Hu-
go Maldonado, también tuvo su 
reacción y dijo: “A Pérez lo ma-
taron cuando estaba dispuesto 
a entregarse por la persecución 
policial de que era víctima des-
de el 29 de mayo, luego de los 
incidentes violentos en el Es-
tadio Olímpico Metropolitano, 
tras el partido de la final del tor-
neo Clausura entre Real España 
y Motagua”.

El cuerpo de María América García 

quedó tendido frente a su casa.
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Sucesos

ISLAS DE LA BAHÍA. La Po-
licía Nacional capturó a dos perso-
nas involucradas en asaltos susci-
tados en las zonas turísticas de Pa-
ya Bay, Diamond Rock, Camp Bay 
en Roatán, sin embargo, dichos de-
tenidos fueron puestos en libertad 
por lo que los habitantes viven en 

zozobra.
Los asaltantes utilizan armas de 

grueso calibre para cometer los ilí-
citos en negocios, carros repartido-
res y hasta turistas.

Uno de los pobladores aseguró 
que teme por su vida, porque son 
alrededor de siete individuos los 

que andan asaltando con armas de 
fuego y corto-punzantes.

Agregó que otras veces usan 
hasta la intimidación con fuerza, 
generando miedo en los poblado-
res que ahora piensan para salir de 
sus casas por miedo a ser asaltados 
o que les quiten la vida.

TEGUCIGALPA. En las úl-
timas horas, la Policía Nacional lo-
gró la captura de un menor de edad, 
supuesto miembro de la Pandilla 18, 
quien se presume está implicado en 
el crimen del periodista Edwin Andi-
no (25) y su padre Edwin Emilio An-
dino (48).

Las autoridades policiales no die-
ron a conocer muchos detalles sobre 
el detenido. Durante la detención, los 
agentes le hallaron un arma de fuego 
de grueso calibre, cuyo uso es prohi-
bido en el país.

Los agentes de la Policía Militar 
del Orden Público (PMOP) fueron 
quienes realizaron dicha captura. 

Asimismo, el detenido fue remi-
tido a la Estación Metropolitana nú-
mero 1, de la capital y es señalado por 
los delitos de portación ilegal de ar-

Cerca de un motel matan 
a una pareja 

Cuatro heridos al caer taxi 
de un puente en la capital

Desde enero a agosto del presente 
año, 201 mujeres han sido asesinadas

COLÓN. Un hombre y una 
mujer, identificados como Yesica 
Carolina Martínez Guillén y Kei-
th Jaison Bodden Pandy, fueron 
ultimados a balazos en una ca-
lle que conduce hacia un motel 
llamado “Macaby”, situado en el 
municipio de Trujillo, en este de-
partamento.

Martínez Guillén, residía en 
la comunidad del Cocalito y era 
originaria de Trujillo, Colón, El 
hombre también era residente 
del mismo lugar que la fémina, 

TEGUCIGALPA. Cua-
tro personas resultaron heri-
das al caer un taxi desde el 
puente ubicado en el Bulevar 
Morazán, a la altura del ba-
rrio Guadalupe, en esta ciu-
dad. 

Los miembros del Cuerpo 
de Bomberos reportaron que, 
de las cuatro personas heri-
das, tres fueron trasladadas a 
un centro asistencial.

Asimismo, lograron con-
tener una fuga de gas vehicu-
lar, ya que, según detalles, la 

TEGUCIGALPA. En el pre-
sente año 201 mujeres han sido 
asesinadas según datos del Co-
misionado Nacional de los De-
rechos Humanos (Conadeh).

El Conadeh estableció que la 
cifra antes mencionada se ha re-
gistrado desde enero a agosto a 
nivel nacional. Los números de 
mujeres muertas ha ido crecien-
do con los hechos violentos regis-
trados en septiembre y octubre.

Las cuatro personas lograron 

quedar con vida de milagro, 

ya que el vehículo quedó 

destruido.

unidad presentó problemas me-
cánicos lo que provocó que per-
diera el control del mismo y se 
precipitó.

Habitantes de Roatán viven en zozobra por asaltantes, 
dos fueron capturados, luego dejados en libertad

pero originario de Roatán, Islas de 
la Bahía.

Los dos cadáveres tenían varios 
disparos en distintas partes. El cri-
men ocurrió a eso de las 2:00 a

Solo en lo que va del presente 
mes más de 10 mujeres han sido ase-
sinadas a nivel nacional.

Según 

algunos 

denun-

ciantes 

no 

tienen 

paz y 

viven al 

acecho 

de los 

asaltan-

tes.

  AÚN SE DESCONOCE EL MÓVIL DEL CRIMEN

POR CRIMEN DEL PERIODISTA 
Y SU PADRE CAPTURAN A UN 

MENOR DE LA PANDILLA 18
Hombres vestidos de militares sacaron de su vivienda al 

periodista y a su progenitor el pasado lunes 10 de octubre, 
para luego quitarles la vida.

CRIMEN 
PLANIFICADO

La Policía Nacional maneja 
que el crimen se trata de un 
plan ejecutado por estructu-
ras criminales y no delincuen-
cia común e investigan sobre 
el hecho.

mas y su supuesta vinculación con la 
organización criminal.

ASESINATO 
El periodista Edwin Andino y su 

padre Edwin Emilio Andino fueron 
asesinados el pasado lunes 10 de octu-
bre por hombres armados que ingre-
saron por la fuerza a su vivienda, en la 
colonia Villa Franca, de Tegucigalpa.

El periodista que trabajaba pa-
ra el canal de televisión La Tribuna 
LTV, en la capital, junto a su padre 
fueron atacados por hombres vesti-
dos de militares que llegaron hasta su 
vivienda, de donde salieron en ropa 
interior y con la boca tapada, según 
investigaciones.

Después de haber sido sacados 
de su vivienda, el periodista apare-
ció muerto cerca de su casa en la mis-
ma colonia, mientras que su padre en 
otra colonia aledaña a la Villa Franca.

 El Colegio de Periodistas se pro-
nunció a través de un comunicado 
sobre dicha muerte. “Lamentamos y 
condenamos profundamente el ase-
sinato del joven periodista Edwin Jo-
sué Andino”, luego expresó su solida-
ridad a la familia y compañeros del 
comunicador.

Según detalles del crimen del periodista y su padre, los hechores esperaron que se llegaran las 6:00 

a.m., para sacarlos y quitarles la vida en otro lado.
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DEPORTIVO

Jordi Cruyff, director deportivo 

del Barcelona, insistió en que no 

quiere que “sirva de excusa” de 

la derrota frente al Real Madrid, 

pero se mostró sorprendido de 

que el árbitro no fuera a revisar 

la acción en la que protestaron 

un penalti del español Carvajal 

sobre Lewandowski con 2-0 en 

el marcador.

“Que no sirva como excusa para 

una derrota, pero si se revisa, y 

hay algo, el resultado hubiese 

sido diferente”, dijo en DAZN.

Reclamaron uso del VAR

MADRID. El Real Madrid salió 
líder de la Liga tras imponerse 3-1 al 
Barcelona en el Bernabéu en el clá-
sico de la 9ª jornada del campeona-
to español, en el que Benzema vol-
vió a reencontrarse con el gol.

El artillero francés abrió el mar-
cador (12’) y el uruguayo Fede Val-
verde hizo el 2-0 (35’), antes de que 
Ferran Torres acortara distancias 
(83’) y Rodrygo hiciera el 3-1 de pe-
nal (90’+1’), lo que deja al Real Ma-
drid líder en solitario de la Liga.

Benzema, principal candidato 
del Balón de Oro el lunes, volvió a 

UN MADRID SUPERIOR 
DEJÓ NOQUEADO AL BARÇA

Xavi Hernández encajó su prime-
ra derrota como visitante en LaLi-
ga, deja la marca de partidos sin 
perder a domicilio en dieciocho.
 •Florentino Pérez, presidente del 
Real Madrid, felicitó sobre el cés-
ped del Santiago Bernabéu a To-
ni Kroos.

SÉPALO

reencontrarse con el gol tras más de 
mes y medio sin marcar en un ini-
cio de temporada lastrado por las 
lesiones.

El francés, que vio anulado un 

LIGA ESPAÑOLA: “Me quedo con 
la unión que hay 
entre el equipo y 

con la grada. Hemos 
sido capaces de jugar como 
un grupo unido cuando no 
teníamos la pelota”. 

Emilio Butragueño

“Fue una pena 
irse al descanso 
con el marcador 

en contra y cuando 
mejor estábamos y hubié-
semos podido pelear por el 
empate, hemos tenido un 

Sergi Roberto

REAL

3 1
BARC

PARTIDO

Lunin
Carvajal 

Militao
Alaba

Mendy
Tchouaméni

Kroos
Modric

Fede Valverde
Vinícius 

Benzema

Ter Stegen
Sergi Roberto
Koundé
Eric García
Balde
Pedri
Busquets
De Jong
Raphinha
Dembélé 
Lewandowski

Cambios
Carvajal

Camavinga
Rodrygo

Marco Asensio

Goles
m.12: Benzema. 

m.35: Fede Valverde 
m.91: Rodrygo, de 

penalti

Árbitro
José María Sánchez Martínez

Goles
m.83: Ferran 

Torres

Cambios
Jordi Alba

Kessié
Gavi

Ferran
Fati

RESULTADOS
Rayo - Getafe                              0 - 0

Girona - Cádiz                              1 - 1

Valencia - Elche                           2 - 2

Mallorca - Sevilla                         0 - 1

Athletic - Atlético de Madrid      0 - 1

Celta - Real Sociedad                  1 - 2

Real Madrid - Barcelona              3 - 1

Espanyol - Valladolid                   1 - 0

Betis - Almería                             3 - 1

Primeros puestos
1. Real Madrid                       25 puntos

2. Barcelona                          22  

3. Atlético de Madrid           19  

4. Real Sociedad                  19  

5. Athletic                             17  

segundo gol, por fuera de juego 
(52’), acabó llevándose el duelo de 
artilleros ante Robert Lewandows-
ki, que no pudo encontrar el cami-
no del gol en un encuentro que em-

pezó dominando el Barça.
El equipo azulgrana presionaba 

arriba la salida de los merengues, 
que buscaban su oportunidad de co-
rrer a la espalda de los azulgranas y 

que fueron los primeros en golpear.
Antes del cuarto de hora, Viní-

cius aprovechó un balón en profun-
didad para plantarse ante Ter Ste-
gen, que le ganó el mano a mano al 
brasileño, pero el rechace lo reco-
gió Benzema para hacer el 1-0 (12’).

Lewandowski tuvo en sus pies el 
empate cuando llegó a un balón que 
se paseó por delante de la portería 
del Real Madrid, pero envió el ba-
lón a las nubes en boca de gol (25’).

El polaco estuvo muy vigilado 
durante todo el encuentro por los 
centrales merengues y apenas pu-
do intervenir en el juego de su equi-
po, donde Pedri tampoco acababa 
de sentirse del todo cómodo.

Otra vez Benzema jugador clave.

El tercero de 

Rodrygo y que 

daba la calma.
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El País Deportivo
XAVI HERNÁNDEZ:

 CARLO ANCELOTTI:

RODRYGO:

LUKA MODRIC:

MADRID.  Joan Laporta, presidente del 
Barcelona, bajó a los vestuarios del Estadio 
Santiago Bernabéu para pedir explicacio-
nes sobre la actuación arbitral tras la derro-
ta frente al Real Madrid, según recoge el ac-
ta redactada por el colegiado murciano José 
María Sánchez Martínez.

El acta del partido redactado recoge lo si-
guiente: “Una vez finalizado el partido y en-
contrándonos el equipo arbitral dentro del 
vestuario, accede a él el presidente del FC 
Barcelona D. Joan Laporta Estruch solici-
tando explicaciones de forma reiterada so-
bre algunas situaciones del partido. Ante es-
tos acontecimientos, fue invitado a abando-
nar el vestuario arbitral, sin más incidencia”. 

MADRID. El defensa del Barcelona, Ju-
les Koundé, afirmó sentirse “muy decepcio-
nado” por la derrota 3-1 contra el Real Ma-
drid este domingo afirmando que “tenemos 
que aprender de esto y acertar un poco más”.

“Creo que no hemos hecho un mal parti-
do, pero en la primera parte hemos fallado 
donde ellos están fuertes, en las transiciones, 
creo que en el primer gol tenemos que hacer 
falta y evitar la contra, en el segundo gol es un 
poco lo mismo”, dijo Koundé a la plataforma 
DAZN tras el encuentro.

MADRID. Rodrygo Goes, delantero 
brasileño del Real Madrid, aseguró haber 
cumplido un sueño al marcar al Barcelo-
na en el clásico del Santiago Bernabéu (3-
1), con un penalti que él mismo provocó 
que certificó el liderato en solitario ma-
dridista.

“Estoy muy feliz como todo el equipo, 
era un partido muy importante para ser 
líderes en Liga y en lo personal muy con-
tento por un golito más. Detrás hay siem-
pre mucho trabajo. Somos líderes, pero 
queda mucho y hay que seguir igual”, di-
jo a los medios.

MADRID. El técnico del Re-
al Madrid, Carlo Ancelotti, aseguró 
tras ganar 3-1 al Barcelona que los me-
rengues fueron “más contundentes”.

“Hemos ganado el partido en la 
primera parte. Hemos sido mejo-
res, más contundentes, hemos ma-
nejado bien la salida desde atrás”, di-
jo Ancelotti.

“Defensivamente lo hemos hecho 
bien, con el compromiso colectivo 
de todos, en la primera parte es don-
de hemos ganado el partido”, insistió 
el técnico merengue, aunque intentó 
rebajar la euforia.

“Son tres puntos que quitamos a 

MADRID. El técnico del Bar-
celona, Xavi Hernández, se decla-
ró “triste” tras perder 3-1 con el Re-
al Madrid ahondando una dinámi-
ca negativa que el entrenador azul-
grana instó a “cambiar ya”.

“La sensación es que hemos he-
cho un buen partido, la segunda 
parte ha sido mejor, han llegado los 
cambios... Pero tenemos que cam-
biar la mentalidad, la dinámica”, 
aseguró Xavi en rueda de prensa.

“Estamos en una dinámica nega-
tiva”, dijo el técnico azulgrana, aña-
diendo que “tenemos que cambiar 
la dinámica ya”.

Ferran Torres acercaba, pero duro poco la alegría 

en el Barcelona.

El Barça vivió una semana negra, casi está 

fuera de la Champions y perdió el liderato.

“Estamos en una dinámica negativa”

Hemos sido mejores, más contundentes

El técnico azulgrana consideró 

que “nos falta madurar”.

“Hemos apretado el acelerador 

hasta el final, queríamos ganar”, 

dijo Ancelotti.

Somos líderes,
 pero queda mucho

Laporta pidió explicaciones
 al árbitro central

Jules Koundé se
fue decepcionado

“Estamos felices
 por la victoria”

MADRID. El centrocampista del Re-
al Madrid, Luka Modric, se mostró feliz 
tras ganar 3-1 al Barcelona considerando 
que su equipo realizó “un partidazo”.

“Estamos felices por la victoria, por el 
partido que hemos hecho”, dijo Modric 
a la plataforma DAZN tras el encuentro 
disputado en el Santiago Bernabéu.

El croata saludó al público en el 

centro del campo.

“Me preocupa que no hemos 
estado a nuestro nivel de juego”, 
explicó Xavi.

un rival directo, un equipo fuerte, con 
muchos recursos, le hemos quitado 
tres puntos y nada más”.

Estalló la alegría en el Bernabéu con los goles y el triunfo.

Fue una verdadera fiesta en la casa merengue.

Partido cargado de emociones y entradas duras.
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Júnior debuta 
con empate

Fernando Araújo
 fuera del Victoria

Se marchó el 
portugués Mira

Troglio justifica su
molestia con el árbitro

Real Sociedad 
y Vida empataron 
sin goles en un 
partido con pocos 
brillos y contadas 
jugadas de emo-
ción celebrado en el Estadio Fran-
cisco Martínez Durón, de Tocoa. La 
igualdad poco o nada sirve para los 
locales en su misión de salir del úl-
timo lugar. En el banquillo del Vida, 
debutó el técnico, Júnior Izaguirre.

La directiva 
del Victoria in-
formó que el téc-
nico uruguayo 
Fernando Araú-
jo no seguirá en la 
dirección técnica 
del equipo debido a los malos resulta-
dos. Araújo, deja a los Jaibos ubicados 
en la séptima posición con 15 puntos 
producto de cuatro juegos ganados, 
tres empates y seis derrotas.

El propio pre-
sidente del Vida, 
Luis Cruz, des-
pidió al entrena-
dor portugués 
Fernando Mira. 
El DT fue sepa-
rado el domingo pasado, luego de 
perder 3-0 frente al Motagua. En el 
adiós, se vio mucha camaradería en-
tre Mira y Cruz.

TEGUCIGALPA. Al finalizar el 
juego que perdieron ante Olancho FC, 
el entrenador de Olimpia, Pedro Tro-
glio, ingresó al campo e hizo algunos 
reclamos.

“Fui a reclamar primero los cuatro 
minutos que añadió, a mí no me mo-
lesta que el rival haga tiempo, todos los 
equipos hacen tiempo. Pero no podés 
dar cuatro minutos en un partido que 
hubo seis cambios y entró la camilla 
diez veces”.

Agregó “no perdimos por eso, quiero aclarar, porque no hace falta el 
que diga que nos estamos quejando, perdimos bien, solo quería hablar eso”.

Señaló que hubo una falta penal no sancionada al jugador merengue, 
Michael Chirinos.

Olimpia el martes había eliminado al Motagua en semifinal de Liga 
Concacaf y ayer cayó contra Olancho FC, lo que a juicio de Troglio no es 
caer en el ridículo.

“Se perdió un partido ante un rival que defendió bien. El desgaste men-
tal del martes nos jugó una mala pasada”.

POTROS SE AGIGANTÓ
 Y DERROTÓ A OLIMPIA  

TEGUCIGALPA. Vaya sor-
presa la que se dio en la jornada 
13, Olancho FC se llevó la sorpre-
siva victoria 1-0 frente al Olimpia 
en el Estadio Nacional.

Ángel Villatoro, al minuto 29, 
anotó el único gol del encuentro 
y que le dio tres puntos de oro, 
además de un triunfo histórico 
para el equipo olanchano.

Los albos que llegaban con la 
motivación de haber clasificado a 
la final de Liga Concacaf, dejaron 
una muy mala imagen en cuanto 
a juego y definición.

No fueron capaces de mos-
trar creatividad en el momento 
de atacar a un adversario que se 

Resultados
Marathón - Motagua                  2-2

Honduras - Lobos                      2-2

Real Sociedad - Vida                 0-0

Victoria - Real España               1-4

Olimpia - Olancho FC                0-1

EN EL NACIONAL:

Cambios
J. Álvarez, 
Arboleda, 
M. Núñez, 
Benguché,

Cambios
Sambulá, Cálix, 

O. Lanza. 

Gol
Ángel Villatoro, 

minuto 29.
Árbitro: 

Melvin Herrera.

E. Menjívar, 
J. Maldonado, 

J. Paz, 
J. Montes, 

G. Araujo, G. 
Mejía, 

B. García, 
J. Velásquez, 

Yan Maciel, M. 
Chirinos, 

J, Bengtson.

M. Quinteros, 
O. Almendárez, 
A. Cárcamo, 
Omar Elvir, 
H. Gómez, 
R. Mayorquín, 
M. Martínez, 
C. Altamirano, 
A. Villatoro, 
S. Molina, 
A. Auzmendi.

0 1
OLIMPIA OLANCHO

Tabla de posiciones

Motagua

Olimpia

Real España

Vida

Olancho

Marathón

Victoria

Lobos

Honduras

R. Sociedad

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

30

27

21

21

20

19

15

10

9

8

 Equipos                     JJ           PTS

-

-

Olimpia se encontró con un Potros bien parado. En las pocas acciones de gol, los atacantes merengues fallaron.

paró bien atrás, tapó los caminos 
y evitó el sufrimiento.

Un par de cabezazos que ter-
minaron en intención, más un re-
mate de Arboleda, resume lo rea-
lizado por los merengues.

Olimpia tuvo en el campo un 
ataque pesado, Maciel, Bengu-
ché, Chirinos, Bengtson y Arbo-
leda, pero no estuvieron en su 
tarde.

El equipo de Troglio se man-
tiene en el segundo puesto con 
27 puntos, ahora a tres del líder 
Motagua. Mientras Potros sube 
al quinto lugar sumando 20 uni-
dades y dando la batalla por ser 
tercero o cuarto.

El País Deportivo
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La celebración de Salah con Liverpool, club que es octavo con 13 puntos.

LONDRES. La victoria del Li-
verpool contra el Manchester Ci-
ty (1-0) y los tres puntos del Arse-
nal en Leeds (1-0) garantizan a los 
‘Gunners’ terminar como líderes de 
la Premier League en la décima jor-
nada, con una ventaja de cuatro pun-
tos sobre los ‘citizens’.

Mohamed Salah, autor de un hat-
trick de récord el pasado miércoles 
en Liga de Campeones en casa del 
Glasgow Rangers (7-1), volvió a mar-
car en Premier League para infligir 
la primera derrota de la temporada 
al Manchester City (2º).

“El resultado perfecto”, dijo Jur-
gen Klopp, que fue expulsado en la 

recta final del partido (86’) luego de 
protestar una falta no señalada. “La 
actuación fue muy, muy buena en 
un partido de increíble intensidad”.

Kylian Mbappé: 
Nunca he pedido salir del París SG

PARÍS. Nuevo giro en el caso 

de Kylian Mbappé: el jugador se 

acercó a la prensa para asegurar 

que “nunca” ha pedido su “salida 

en enero”, contrariamente a una 

“información” en la que él no 

está “implicado, ni de cerca, ni de 

lejos”, aseguró.

Después de haber dado su pri-

mera asistencia de la temporada, 

a Neymar, y de la victoria por 1-0 

en ‘el Classique’, el campeón del 

mundo se acercó a la zona mixta 

del Parque de los Príncipes para 

apagar el incendio mediático 

iniciado el martes.

Esta “información surgida el día 

del partido” de Liga de Cam-

peones contra el Benfica (1-1) el 

martes, “no la entendí, estaba 

tan sorprendido como todo el 

Mbappé dio asistencia a Neymar y 

celebraron juntos.

Nápoles recupera 
liderato en Italia

Benzema recibe hoy Balón de Oro

El Nápoles se impuso 3-2 al 
Bolonia y recuperó el liderato 
(26 puntos) en la décima jorna-
da de la Serie A, que ocupaba pro-
visionalmente desde el sábado el 
Atalanta.

El brasileño Juan Jesus (45’), el 

Todos los caminos apuntan 
a Karim Benzema. A la sombra 
de Cristiano Ronaldo en el Re-
al Madrid durante muchos años, 

Resultados
Brentford - Brighton                     2 - 0

Leicester - Crystal Palace             0 - 0

Wolverhampton - Nottingham     1 - 0

Fulham - AFC Bournemouth        2 - 2

Tottenham - Everton                     2 - 0

Manchester United - Newcastle   0 - 0

Aston Villa - Chelsea                    0 - 2

Southampton - West Ham            1 - 1

Liverpool - Manchester City         1 - 0

Resultados
Estrasburgo - Lille                        0 - 3

Lorient - Reims                             0 - 0

Lens - Montpellier                        1 - 0

Toulouse - Angers                        3 - 2

Auxerre - Niza                               1 - 1

Troyes - Ajaccio                            1 - 1

Rennes - Lyon                               3 - 2

Nantes - Brest                               4 - 1

Mónaco - Clermont-Ferrand FC  1 - 1

París SG - Marsella                       1 - 0

PREMIER LEAGUE:

SALAH Y LIVERPOOL DEJARONSALAH Y LIVERPOOL DEJARON
SIN INVICTO AL CITYSIN INVICTO AL CITY

SALAH Y LIVERPOOL DEJARON
SIN INVICTO AL CITY

Primeros puestos
1. Arsenal                                     27  

2. Manchester City                      23  

3. Tottenham                               23  

4. Chelsea                                    19  

mundo”, respondió Mbappé.

“La gente puede pensar que es-

toy implicado, no estoy para nada 

implicado”, insistió.

“Estaba echándome una siesta, 

mi entorno estaba en el partido 

de mi hermano pequeño (Ethan, 

con el PSG en Youth League), 

nadie de mi entorno estaba ahí”, 

insistió.

“Nos quedamos de piedra cuan-

do nos enteramos”.

el francés sale como gran favori-
to para ganar el Balón de Oro, es-
te lunes en París.

Sus títulos de la Liga española 
y de la Champions con el Real Ma-
drid, además de la Liga de Nacio-
nes con la selección francesa, uni-
do a sus 50 goles anotados la pasa-
da temporada, hacen que su coro-
nación parezca anunciada.

mexicano Hirving Lozano (49’) y 
el nigeriano Víctor Osimhen (69’) 
anotaron los tantos de la victoria 
local.

Últimos ganadores
2021: Lionel Messi

2019: Lionel Messi

2018: Luka Modric

2017: Cristiano Ronaldo

2016: Cristiano Ronaldo

2015: Lionel Messi

Resultados
Empoli - Monza                      1 - 0

Torino - Juventus                   0 - 1

Atalanta - Sassuolo                2 - 1

Inter - Salernitana                  2 - 0

Lazio - Udinese                      0 - 0

Spezia - Cremonese               2 - 2

Nápoles - Bolonia                  3 - 2

Hellas Verona - Milan             1 - 2
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