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Cientos de obreros hondureños desfilaron ayer, especialmente en Tegucigalpa y San Pedro Sula, donde se destacó 

la presencia de la mandataria Xiomara Castro y Manuel (Mel) Zelaya. Tras dos años sin conmemorar el Primero de 

Mayo, los trabajadores convirtieron la celebración en una fiesta cívica y de reclamos, especialmente contra las alzas 

en los combustibles y la canasta básica. A la derecha, la mandataria cuando consentía a una niña, hija de uno de los 

asistentes a la marcha de San Pedro Sula. Páginas 2, 4, 5 y 10.



Tema del Día
El País.hn2 | Lunes 2 de mayo de 2022 LO MÁS COMENTADO

La Comisión Especial designada por la presidenta Xioma-

ra Castro y el Colegio Médico de Honduras (CMH), logra-

ron un acuerdo para suspender las acciones de protesta 

y asambleas informativas en los centros asistenciales del 

país. Se creó una comisión que informará cada 72 horas, 

MANIFIESTA CAROLINA DARIAS, MINISTRA DE SANIDAD ESPAÑOLA

“ESPAÑA DISPUESTA A AVANZAR EN 
COOPERACIÓN SANITARIA CON HONDURAS”

Aseguró poner a disposición distintos protocolos de vacunación, un éxito en su país.

atención primaria como eje ver-
tebrador del sistema nacional de 
salud, lo mismo que para la for-
mación de personal sanitario, 
enfatizó Darias, quien el pasado 
viernes llegó en visita oficial a 
Honduras.

Un paso más de colaboración
Señaló además que su visita 

es un paso más en la colabora-
ción estrecha y los lazos de amis-
tad entre ambas naciones y la ca-
lificó como muy importante por-
que en Honduras se ha entrega-
do por primera vez en Latinoa-
mérica y Centroamérica un lo-
te de vacunas pediátricas con-
tra la COVID-19, consistente en 
254,400 dosis.

Añadió que su país también 
quiere contribuir con los com-
promisos anunciados por el pre-
sidente del Gobierno español, 
Pedro Sánchez, de colaborar con 
la vacunación en todos los paí-
ses, y que en el caso de Hondu-
ras las 254,400 dosis pediátricas 

TEGUCIGALPA. La minis-
tra de Sanidad de España, Caro-
lina Darias, dijo ayer en la ciu-
dad capital que su Gobierno es-
tá dispuesto a cooperar en el te-
ma sanitario con las autoridades 
de Honduras.

“He ofrecido a las autoridades 
hondureñas, en la conversación 
que he podido tener con la pre-
sidenta (Xiomara Castro), la dis-
ponibilidad del Gobierno de Es-
paña y el Ministerio de Sanidad 
para avanzar en cooperación sa-
nitaria”, indicó Darias.

Agregó que España ha ofreci-
do además poner a disposición 
distintos instrumentos y proto-
colos para “el acceso a la vuelta 
segura”, como se ha hecho en su 
país para vacunar a la población, 
“que ha sido un modelo de éxito” 
y es “referente internacional”.

El ofrecimiento de España 
también es en materia de dona-
ción de órganos, trasplante y to-
do lo que tiene que ver con la 

Invertir en la alimentación, en la salud comu-
nitaria de los niños y niñas de la Honduras de 
hoy, es invertir en los hombres y mujeres de 
Honduras del mañana”.

Carolina Darias, ministra de Sanidad de España.

donadas redundarán en la aper-
tura de las escuelas con entornos 
seguros, para que los niños pue-
dan volver a las aulas.

COOPERACIÓN
El sábado, Darias se trasladó 

al municipio de Teupasenti, de-
partamento de El Paraíso, donde 
entregó varios equipos de medi-
ción para el control de la desnu-
trición infantil en menores de 5 
años. Dijo que el proyecto, im-
pulsado con fondos de la Unión 
Europea (UE), se orienta a “con-
tribuir al fortalecimiento de las 
capacidades municipales para 
intervenir en salud comunitaria 
y sobre todo en la nutrición in-
fantil”.

La agenda de la ministra espa-
ñola incluyó reuniones con los 
ministros hondureños de Salud, 
José Manuel Matheu, y Gober-
nación (Interior), Tomás Vaque-
ro, y el presidente de la Asocia-
ción de Municipios de Honduras 
(Amhon), Nelson Castellanos.

Manuel Zelaya: “Se llevaron la cabeza 
del cártel, pero el cártel aún sigue”

Titular de Aduanas: “Contenedor decomisado con droga 
no fue contaminado en Puerto Cortés” 

“Mel” Zelaya impide que le 
roben su cartera  

TEGUCIGALPA. El expresidente 

Manuel Zelaya Rosales fue par-

tícipe de la marcha de los traba-

jadores en esta ciudad y durante 

su discurso ante la población, 

manifestó que “los imperialistas 

se llevaron la cabeza del cártel, 

pero el cártel sigue aquí en 

Honduras”, referente al exgober-

nante Juan Orlando Hernández, 

a quien también tachó como 

cabeza de la dictadura.

Indicó que lastimosamente, 

“sigue montado en Honduras” 

modelos de privatización de 

algunas entidades guberna-

mentales como ser del agua, de 

energía eléctrica, de todos los 

fondos públicos, las actividades 

humanas y el modelo privatiza-

dor.

TEGUCIGALPA. Fausto Cálix, direc-

tor ejecutivo de la administración 

aduanera del país, manifestó en las 

últimas horas, que el contenedor 

decomisado con droga en Panamá 

y que habría zarpado desde Puerto 

Cortés, no fue contaminado en la 

terminal marítima porteña.

Y es que las autoridades pana-

meñas decomisaron el viernes un 

contenedor con 751 paquetes de 

droga en su interior, procedente de 

Honduras y con destino a Europa. 

“Las informaciones preliminares 

que se nos han brindado es que 

efectivamente el barco carguero sa-

lió limpio de Puerto Cortés y no fue 

contaminado en nuestro país”, ex-

plicó el funcionario en su cuenta de 

Twitter. Indicó que el escaneo que 

se realiza en el puerto indicó que 

el cargamento original no presentó 

indicios de mercancías diferentes 

a la declarada por sus dueños. Dijo 

que en los próximos días tendrán 

un informe más detallado sobre lo 

acontecido.

TEGUCIGALPA. El expresi-

dente Manuel “Mel” Zelaya 

Rosales manifestó ayer que, 

durante su participación en 

las marchas por el Día del 

Trabajador, alguien intentó 

hurtar su cartera, la cual lleva-

ba en su bolsillo del pantalón.

“Sentí que me iban metiendo 

la mano aquí en la bolsa. Ya le 

iba a decir lo que me dijo mi 

papá a uno que le iba metien-

do la mano, ‘aligerate por-

que hasta ahora vas por las 

cabuyas, el billete lo tengo 

acá’ y se señaló la rodilla”. La 

anécdota desató las risas de 

los presentes.

La ministra de Sanidad española aseguró que su Gobierno está en 

toda la disposición de apoyar a Honduras en materia de Salud.
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La alcaldía sampedrana, a través de la Gerencia de Participa-

ción Ciudadana y Servicios Comunitarios, realizó el fin de se-

mana el Programa “Barrio Limpio” en la colonia La Pradera, 

donde con apoyo de los equipos municipales y la comuni-

dad efectuaron trabajos de limpieza en las vías y el bulevar.

NUTRIDA PARTICIPACIÓN 

MOVILIZACIÓN MASIVA EN EL DÍA DEL TRABAJADOR 

SAN PEDRO SULA. En el Día 
del Trabajador, conmemorado ayer 
en esta ciudad, cientos de ciudada-
nos salieron a marchar junto a los 
sindicatos para exigir sus derechos 
labores y demandar que ya no haya 
más aumento a la energía eléctrica, 
canasta básica y combustibles. 

Desde las seis de la mañana, los 
trabajadores comenzaron a llegar a 
inmediaciones de Diunsa para con-
memorar el 1 de Mayo, Día del Tra-
bajador.  

Luego de varios minutos, inicia-
ron el recorrido portando pancar-
tas y demandando al Gobierno me-
jores oportunidades para todos los 
hondureños. 

Los manifestantes se mostraron 
entusiasmados porque desde hace 
dos años no salían a marchar por 
la pandemia que estaba en su pun-
to más alto. 

Armando Villatoro, secretario de 
la Confederación Unitaria de Traba-
jadores de Honduras (CUTH), di-
jo que realizaron distintos plantea-
mientos y reclamos de la problemá-
tica como la inseguridad, canasta bá-
sica que está por los cielos, los servi-
cios públicos, energía, combustibles. 

“Tantas cosas que aquejan a los 
más pobres del país. Hoy (ayer), los 
trabajadores tienen la oportunidad 
de manifestarse en esta protesta pa-

Empleados, sindicalistas y el magisterio se hizo presente a la gran marcha por el Día Internacional del 

Trabajador. 

Con sus respectivas pancartas los obreros pidieron un 

alto al acoso laboral.  

Con entusiasmo, varios trabajadores pidieron que se 

respeten sus derechos laborales.  

Algunas personas no portaban sus respectivas masca-

rillas pese a que aún sigue la COVID-19. 

Algunos vendedores apro-

vecharon la actividad para 

incrementar sus ventas. 

cífica en donde está llegando muchí-
sima gente”. 

Añadió que “sentimos que la pre-
sidenta Xiomara Castro va derogan-
do algunas leyes que son lesivas para 
la población hondureña y eso es muy 
importante para nosotros”. 

LUCHA OBRERA 
Otra de las protestantes fue Ja-

neth Pineda Ríos, quien representa 
al Sindicato de la Municipalidad de 
San Pedro Sula y expresó que “anda-
mos luchando con la clase trabajado-
ra porque esta es nuestra lucha hasta 
llegar al poder con esto del sindica-
to porque es el sindicato es para de-
fender los derechos de nuestros tra-
bajadores”. 

CONSIGNAS

- No puede ser privatizado lo 
que al pueblo le ha costado.
- El Seguro Social hay que cui-
dar para que no lo vuelvan a 
quebrar.
- En el robo del Seguro Social 
metió las manos el Partido Na-
cional. 
- Mujer, mujer, el pueblo tiene 
esperanza en un nuevo ama-
necer.
- Repudiamos el incremento 
de la canasta básica.

Los obreros tuvieron la oportunidad 
de manifestarse en contra del alza 

de los combustibles, medicinas, 
canasta básica y energía eléctrica.

Asimismo, el trabajador Alber-
to Martínez sostuvo que “estamos 
aquí en una lucha de los sindicatos 
para pedir la estabilidad de los tra-
bajadores en general. Esta es pura 
fiesta de los trabajadores y no es 
política. La lucha debe de ser cons-
tante”. 

Por su parte, Miguel Aguilar, pre-
sidente del Sindicato de Trabajado-
res de la Empresa Nacional de Ener-
gía Eléctrica (ENEE), se manifestó 
ayer sobre la nueva Ley de Energía, 
diciendo que “Honduras tiene un 
perfil eléctrico fallido y en el marco 
de ese modelo eléctrico debe de ha-
cer un reperfilamiento en cuanto al 
ordenamiento operativo que tenga 
la institución como país”. 

Los docentes también acuerpa-
ron la marcha y Joel Navarrete, pre-
sidente del Colegio de Profesores de 

Educación Media de Honduras (Co-
pemh), manifestó que “como cla-
se trabajadora y trabajadores de la 
educación estamos presentes en es-
ta movilización que estamos muy se-
guros que será una de las más gran-
des marchas de toda la historia que 
tendrá el movimiento sindical y po-
pular”. 

Apuntó que “las exigencias son 
estrictamente que el magisterio 
quiere que se imponga el estatuto 
del docente hondureño, un reajuste 
salarial, que no sea como los que tu-
vimos en los últimos doce años, si-
no que sea un reajusta que vaya de 
acuerdo con las necesidades por el 
alto costo de la vida, además pedi-
mos una jubilación digna y también 
le estamos exigiendo es que no tene-
mos prestaciones sociales que es un 
derecho laboral”. 
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SAN PEDRO SULA. Duran-
te la fiesta cívica de los obreros, 
la presidenta Xiomara Castro lle-
gó ayer a la “Capital Industrial” 
para acuerpar la marcha del 1 de 
Mayo, y dar ese respaldo a la cla-
se trabajadora.

Castro llegó en la mañana a es-
ta ciudad junto al presidente del 
Congreso Nacional, Luis Redon-
do, quienes estuvieron saludando 
a todos los trabajadores en la Plaza 
de las Banderas, en donde la man-
dataria dio su discurso.

La presidenta felicitó a los obre-
ros en su día y les prometió defen-
der sus derechos laborales. Los pre-
sentes se mostraron muy satisfe-
chos y alegres por la participación 
de Castro quien dejó un mensaje de 
lucha y esperanza.  

“En este día debe primar tam-
bién la reflexión, el reconocimiento 
al pueblo que me eligió. Gracias pue-
blo sampedrano. Por ustedes hoy te-
nemos la Presidencia de la Repúbli-
ca y un Congreso democrático”. 

Además, durante su discurso, 
Castro aseguró que están hacien-
do todos los esfuerzos para salir de 
la “época oscura de corrupción y 
narcotráfico”. 

DESARROLLO 
EQUITATIVO 
Continúo su discurso manifes-

tando que “quiero felicitarles por 
su dedicación, esfuerzo y empeño 
con el que día a día construimos la 
refundación de la patria, para mí 
este día con sumo placer y con su-
mo compromiso, de orgullo, junto 
con el Congreso Nacional y su pre-
sidente Luis Redondo, rescatamos 
los derechos de la clase trabajado-
ra cercenados por muchos años por 
la oprobiosa dictadura”.   

También la mandataria dijo que 
no escatimará para lograr el creci-
miento y la justicia en Honduras. 

 “No voy a escatimar esfuerzos 
en la justicia y lograr desarrollar 
con mayor eficiencia las tareas 
para el crecimiento justo y soli-
dario, conquistando paso a paso 
el desarrollo equitativo. Invito a 

XIOMARA CASTRO, PRESIDENTA HONDUREÑA 

GOBIERNO HACE ESFUERZOS PARA SALIR DE LA ÉPOCA 
OSCURA DE “CORRUPCIÓN Y NARCOTRÁFICO”
Además, la mandataria prometió desarrollar todos los programas sociales e impulsar la economía.

Los presentes recibieron con un efusivo saludo a Castro. 

la clase trabajadora y a la empre-
sa privada a que nos acompañen 
en este esfuerzo”, expresó al pue-
blo sampedrano.

Asimismo, declaró que “me pro-
pongo desarrollar todos los progra-
mas sociales e impulsar la econo-
mía, con la red solidaria llegar al 

campo, a las aldeas más pobres de 
Honduras, y luchar por erradicar 
la pobreza extrema creando opor-
tunidades para todas y todos. Que 

puedan tener acceso a la educa-
ción de calidad, a la salud de cali-
dad, sus talentos y habilidades pa-
ra vivir con dignidad”. 

 La presidenta Xiomara Castro estuvo acompañando a la clase trabajadora en San Pedro Sula. 

La mandataria antes de dar su discurso, en la Plaza de las Bande-
ras, cargó afectuosamente a una niña que era parte del público. 

 El presidente del CN, Luis Redondo llegó con la jefa de Estado 
para dar ese respaldo a los obreros. 

Soy la primera trabajadora de la 
patria y me inclino en este 1 de 
mayo ante ustedes, clase obrera y 

trabajadora de Honduras, motor de 
la historia, generadores de la riqueza nacional”. 

Xiomara Castro, 
presidenta de Honduras
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Empleados de las microempresas de barrido de la alcaldía 
del Distrito Central, denunciaron el despido masivo de traba-
jadores. Por varias horas se mantuvieron en el parque central 
manifestándose y alegando que de forma injustificada el su-
pervisor les comunicó que su contrato había culminado.

TEGUCIGALPA. El Poder 
Ejecutivo de Honduras entregó 
el fin de semana al secretario del 
Congreso Nacional (CN) un pro-
yecto de decreto que contiene la 
petición de crear una nueva ley de 
energía eléctrica.

Teniendo como consigna: 
“Proyecto de Ley para Garantizar 
el Servicio de la Energía Eléctrica 
como un Bien Público de Seguri-
dad Nacional y un Derecho Hu-
mano de Naturaleza Económica 
y Social”, el secretario de Estado 
en el Despacho de la Presidencia, 
Rodolfo Pastor, de María Campos, 
en nombre de la presidenta Xio-
mara Castro, fue quien dirigió la 
propuesta a Carlos Zelaya Rosa-
les, secretario del CN.

“Tengo el honor de dirigirme 
a usted (Carlos Zelaya Rosales) 
en cumplimiento a lo establecido 
en el Artículo 205, numeral 1, de 
la Constitución de la República, 
en ocasión de remitirle el siguien-
te proyecto de decreto Legislati-
vo ‘LEY ESPECIAL PARA GA-
RANTIZAR EL SERVICIO DE LA 
ENERGÍA ELÉCTRICA COMO 
UN BIEN PÚBLICO DE SEGURI-
DAD NACIONAL Y UN DERE-
CHO HUMANO DE NATURA-
LEZA ECONÓMICA Y SOCIAL’, 
para someterlo a consideración de 
esa Augusta Cámara Legislativa”, 

ASEGURAN QUE LA ACTUAL YA NO FUNCIONA

ENVÍAN AL CN PROYECTO PARA UNA 
NUEVA LEY DE ENERGÍA ELÉCTRICA

Entre tanto, otros congresistas aseguran que la problemática que 
actualmente enfrenta la estatal eléctrica, le quita competitividad al país.

TEGUCIGALPA. La deroga-
ción Ley de Empleo por Hora en 
Honduras es un hecho, pero la do-
ble publicación en el diario oficial 
La Gaceta; una con fecha inmedia-
ta y otra donde indica que entra en 
vigencia dentro de 60 días, ha gene-
rado confusión en todos los sectores 
involucrados en su anulación.

Al respecto, se refirió el aboga-
do Javier García quien aseguró que 
esta discordancia confunde tanto a 
la población como al sector empre-

Por instrucción de la presi-
denta Xiomara Castro, he 

del Congreso el ‘Proyecto 

Servicio de la Energía Eléc-
trica como un Bien Público 
de Seguridad Nacional y un 
Derecho Humano de Natu-

Rodolfo Pastor de María 
Campos, secretario de Estado

reza la misiva con la propuesta de 
ley sin dar más detalles de los ob-
jetivos que se pretenden alcanzar 
con la misma.

LA ACTUAL YA 
NO FUNCIONA
Por su parte, Hugo Noé Pino, vi-

cepresidente del Legislativo, asegu-
ró días anteriores que el secretario 
de Desarrollo Económico, Pedro 
Barquero, había anunciado la exis-
tencia de un proceso de reforma a 

la Ley General a la Industria Eléc-
trica, sin embargo, negó que la mis-
ma se haya enviado aún al pleno. 

“Nuestros aportes estarían re-
lacionados con el análisis del con-
tenido de la ley, porque desde la 
campaña señalamos que la Empre-
sa de Energía Eléctrica (ENEE) y 
la situación de crisis energética era 
el principal problema que tenía el 

país por lo que significa la electri-
cidad para el bienestar familiar y 
el desarrollo económico del país”, 
manifestó Pino.

Refirió que el tema también tie-
ne una conexión significativa con 
lo relacionado a la competitividad 
que tiene el país, pues detalló que 
“sin lugar a dudas, tener una deu-
da histórica acumulada, el hecho 

de tener casi 17 mil millones en 
atrasos a los generadores, las ta-
rifas elevadas al sistema eléctrico 
constituyen en el principal proble-
ma que tiene Honduras. Todo es-
to le resta competitividad en la re-
gión”, lamentó. 

Cabe señalar que los lineamien-
tos que tutelan este rubro se rigen 
aún por lo establecido en la Ley 
General de la Industria Eléctrica 
del 2014. Al respecto, Pino finali-
zó manifestando que “este mode-
lo tiene alrededor de 8 años de es-
tar vigente y lo que ha demostrado 
es que no funciona y lo que no fun-
ciona hay que cambiarlo”.

La iniciativa se remitió el sába-
do 30 de abril por Rodolfo Pastor, a 
fin de que sea introducido a discu-
sión y aprobación en el Congreso 
Nacional. Es de recordar que, an-
te los altos costos eléctricos, el Go-
bierno aprobó un subsidio energé-
tico a los hondureños que consu-
man menos de 150 megavatios ho-
ra al mes. De consumir menos de 
lo mencionado, el servicio es total-
mente gratuito; este beneficio no 
aplica a aquellos que viven en zo-
nas de clase media y alta.

Para nadie es nuevo que la estatal eléctrica ha enfrentado su peor 
crisis, tanto administrativa, financiera como operativa.

Confusión causa publicación en La Gaceta sobre derogación 
de Ley de Empleo por Hora, asegura abogado.

sarial. “No se deja claro esa vacatio 
legis, que creo que estaría mal utili-
zado el término, porque traducido 
al español es la vacación de la ley y 
aquí no es una ley que va a entrar en 
vigencia, sino una que se va a dero-
gar”, dijo el togado.

Cuestionó el periodo de los 60 
días que se pide para entrar en vi-
gencia e indicó que posiblemente se 
haya hecho de esta forma para que 
el empleador considere dar por con-
cluido el contrato laboral o, por el 

contrario, conceder la permanencia 
a su colaborador.

“Así como está el panorama 
ahorita, no tienen ninguna opción 
porque la ley no genera ningún pa-
sivo laboral para el patrono, sino 
que hora trabajada, hora pagada”, 
dijo tras lamentar que la deroga-
ción de la ley conllevará al despido 
de muchas personas, “claro que sí 
habrá despidos, recuerden que es-
tamos hablando de una no renova-
ción de la relación laboral”.

Indicó que lo mejor hubiera sido 
considerar un poco más la medida 
de eliminar esa ley, ya que ha permi-
tido plazas laborales a muchos hon-
dureños. Recalcó que se tuvo que es-
cuchar un poco más al sector em-
presarial, el cual al final de cuentas 
es quien genera el mayor número de 

empleos en Honduras. 
“Esas son decisiones populis-

tas que se toman apresuradamente, 
promesas de campaña y aquí están 
los efectos; veremos con el transcur-
so de los meses, qué pasará, si van a 
empeorar los índices de desempleo 
en el país”, concluyó.
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Xiomara Castro, protagonista de la 
manifestación de obreros en SPS 

SAN PEDRO SULA. Dos 

años sin conmemoración del 

Día del Trabajador promovió 

una masiva movilización de 

la clase trabajadora en el 

país, misma que tuvo como 

protagonista esta vez, a la 

presidenta Xiomara Castro, 

quien decidió acompañar 

a los manifestantes que se 

congregaron en las calles 

sampedranas.

Acompañada por el presi-

dente del Congreso Nacional 

(CN), Luis Redondo, la man-

dataria se hizo presente ante 

la multitud que con mucha 

alegría la saludaban. 

Llegó a eso de las 10:00 de la 

mañana y vestía una chaque-

ta caqui, su tradicional som-

brero, símbolo familiar de los 

Zelaya y desde su ingreso a 

la tribuna saludó con el puño 

de frente. La acompañaron 

dirigentes sindicalistas.

Se declaró la primera tra-

bajadora del país y dijo que 

su Gobierno hace esfuerzos 

por salir de una época de 

corrupción y de narcotráfico. 

Prometió “crecimiento justo 

y solidario” así como “desa-

rrollo equitativo”. Para ello 

motivó tanto a los trabajado-

res y a la empresa privada 

a volverse partícipes de la 

historia. Cabe señalar que en 

Tegucigalpa fue el expresi-

dente Manuel Zelaya enca-

bezó las movilizaciones de 

los trabajadores. 

UN DÍA DE DESAHOGO

CONSIGNAS EN MARCHAS DE LOS TRABAJADORES 
SOLICITARON MEJORES OPORTUNIDADES PARA EL PUEBLO
SAN PEDRO SULA. Masi-

vas movilizaciones de trabajado-
res se realizaron ayer en todo el 
país en conmemoración del Día 
del Trabajador, en las cuales, re-
saltaron como siempre consignas 
con las principales peticiones de 
parte del pueblo que aprovecha la 
fecha para ser escuchado por las 
autoridades.

Desde tempranas horas los 
manifestantes se apostaron en 
las calles de las principales ciu-
dades, sobresaliendo las de San 
Pedro Sula, ciudad que contó 
con la presencia de la presiden-
ta Xiomara Castro.

Entre las peticiones, resalta-
ron consignas donde se solici-
taba mejores oportunidades pa-
ra el pueblo, entre estas aproba-
ciones de leyes en beneficio de 
la población, como un justo re-
ajuste salarias, hacer valer el pa-
go de algunos sectores, como Sa-
lud, quienes durante el año han 
alegado la ausencia de cuatro 
meses de pago salarial, y el re-
chazo al Fondo Departamental, 
mejor seguridad, mayor respeto 
a los derechos de la clase traba-
jadora entre otros.

Asimismo, muchas pancartas 
portaban mensajes en el que re-
calcaban su compromiso con el 
sindicalismo y su cansancio del 
sistema capitalista que ha impe-
rado por muchos años en el país 
y el cual solo ha dejado fuerte 

Los manifestantes exigieron los derechos que se les han violentado como trabajadores.

La clase obrera se movilizó en todo el país, pero fue en San 

Pedro Sula, donde la mandataria acompañó a los manifestantes y 

brindó su discurso.

desempleo, aumento de la co-
rrupción, más pobreza, masiva 
migración, saqueo de los recur-
sos naturales, económicos de la 
nación y la discriminación en 

contra de sectores vulnerables.

DESAHOGO
Esta fecha siempre ha servido 

de desahogo para la población 

Una multitud se apostó en las calles para hacerse escuchar.

que se siente cansada de tanta 
injusticia y falta de respuesta 
ante los mayores opresores que 
impiden su desarrollo social y 
económico. 

Solicitaron entre otras co-
sas, una respuesta efectiva de los 
operadores de justicia, pues ase-
guraron que la inseguridad y la 
falta de enjuiciamiento, han pro-
vocado un ambiente tétrico limi-
tando la iniciativa de emprender 
y de que inversionistas le apues-
ten al país. en tal sentido, pidie-
ron mano dura para todo aquel 
hondureño que esté involucra-
do en actos ilícitos.

Pidieron a la presidenta Cas-
tro implementar un nuevo mo-
delo sostenible para salir de la 

pobreza y subdesarrollo. Seña-
laron que el desempleo y la falta 
de oportunidades han generado 
un 80 por ciento de pobreza. So-
licitaron al Gobierno evitar que 
se sigan robando el presupues-
to de la nación.

Solicitaron, además poner 
mayor interés en sectores co-
mo salud, educación, este último 
bastante deteriorado después de 
que muchos centros escolares 
están en precarias condiciones 
tras el paso de Eta y Iota; asegu-
ran que muchos escolares están 
en condiciones inhumanas reci-
biendo el pan del saber. 

BIEN COMÚN 
En su pronunciamiento, los 

trabajadores exigieron reformas 
al Código Laboral, la derogación 
de la Ley de Marco de Agua, im-
pulsando una ley de agua como 
un patrimonio del pueblo hon-
dureño, la derogación de la in-
dustria eléctrica y recuperar la 
Empresa Nacional de Energía 
Eléctrica y derogar las conce-
siones que privatizaron las ca-
rreteras.

Exigieron a los diputados de-
rogar el Fondo Departamental; 
fomentar el Código de Trabajo, 
respeto a los contratos colecti-
vos, cambios en el modelo edu-
cativo, un reajuste salarial a la 
clase trabajadora, recuperar la 
Empresa Nacional Portuaria.
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COHEP: EN EL MARCO DEL DÍA DEL TRABAJADOR: 

“SEGUIREMOS CONSTRUYENDO 
TRABAJO Y UNIDAD CON TODOS”

TEGUCIGALPA. Conmemo-
rando el Día del Trabajador, el pre-
sidente del Consejo Hondureño de 
la Empresa Privada (Cohep), Ma-
teo Yibrín, envió un mensaje a la 
clase trabajadora y dijo que el 1 de 
mayo es una fecha muy importan-
te para todos los que laboran en las 
diferentes actividades de la vida y 
que se celebra en todo el mundo.

 “El Día del Trabajador es una 
jornada reivindicativa que rinde 
tributo a los trabajadores, luchan-
do por sus derechos laborales”, co-
mentó el empresario.

Describió al sector trabajador 
como el músculo y brazo produc-
tivo que sostiene al país y que ade-
más Honduras ha logrado cons-

 El presidente de la empresa privada, Mateo Yibrín, informó ayer que la memorable 
fecha de la clase obrera es una jornada reivindicativa en la que rinden tributos.

Vicecanciller: Nacionalización de 

TEGUCIGALPA. La nacionali-
zación de empresas de gene-
ración de energía eléctrica no 
es un tema que figura en las 
políticas de la administración 
del Gobierno, según el vice-
canciller Gerardo Torres.
El funcionario afirmó que se 
tiene contemplado la revisión 
de contratos, porque en ellos 
podría haber algunos que 
estén abusando en detrimen-
to de los intereses del pueblo 
hondureño.
La mesa técnica nombrada 
para analizar el tema de la 
energía, como de los combus-
tibles, frente a encontrar nue-
vas estrategias que permitan 
la recuperación de las empre-
sas de manera que se pueda 
prestar un servicio eficiente, 
pero previa inversión en este 
sector, comentó Torres.
De acuerdo con el funciona-
rio, el alto endeudamiento del 
Estado de Honduras, con-
tratos sobrevalorados y las 
obligaciones financieras, son 
los principales problemas que 

PUERTO CORTÉS. El obrerismo 
porteño, representado esta vez 
por algunos afiliados del Sindicato 
de Trabajadores de la Empresa 
Nacional Portuaria (Sitraenp) y un 
grupo del colectivo de mujeres, 
marcharon ayer sobre la tercera 
avenida hasta el parque central 
como parte de la conmemoración 
del Día Internacional del Trabajo. 
El presidente del Sitraenp, Marcos 
Gavarrete, se dirigió a los presen-
tes demandando de la presidenta 
de la República buscar cuanto 
antes una fórmula para frenar 
el alto costo de los precios de la 
canasta básica, los combustibles y 
el precio de la electricidad.
Custodiados por patrullas poli-
ciales y unidades de rescate, los 
obreros salieron desde la sede 
del gobierno local y concluyeron 
pasadas las 9:00 de la mañana en 
el Parque Central.
El dirigente exhortó a la manda-
taria a que no se olvide de sus 
promesas de campaña, aunque 
reconoció el poco tiempo que 
lleva en el cargo. El asunto es que 

afrontan como Gobierno en 
aras de recuperar técnica y 
financieramente a la Em-
presa Nacional de Energía 
Eléctrica (ENEE).
El acceso al servicio eléctri-
co será difícil de desarrollar 
si no se resuelve el tema 

financiero y las estrategias 
de relación con los provee-
dores.
Según Torres, el Estado debe 
velar por los intereses de 
la población y, por ende, se 
tienen diálogos permanentes 
con las empresas de energía.

truir consensos importantes con 
la clase obrera.

Indicó que han acordaron leyes 
y llevaron a cabo debates, políticas 
salariales y crearon disposiciones 
que benefician a todos.

 El presidente del Cohep afirmó 
que seguirán construyendo trabajo 
y unidad con todos los empleados 
para llegar a acuerdos históricos 
que les permitan crear oportuni-
dades a través del diálogo y lograr 
convenios que faciliten un proce-
so productivo que reduzca la po-
breza y desigualdad en Honduras.

Agregó que juntos son el motor 
del país y que deben trabajar uni-
dos para logar alcanzar los objeti-
vos más importantes para todos.

DÍA FESTIVO

El Día Internacional de los Tra-
bajadores o Primero de Mayo 
es la conmemoración del mo-
vimiento obrero mundial. Es 
una jornada que se ha utiliza-
do habitualmente para realizar 
diferentes reivindicaciones so-
ciales y laborales a favor de las 
clases trabajadoras. Es día fes-
tivo nacional en la mayoría de 
países del mundo.

Mateo Yibrín se dirigió a la clase trabajadora para 
enviarles un afectuoso mensaje de parte de la 

el pueblo no tiene tregua por 
tanta alza continúa en los precios, 
agregó.
Sitraenp pidió de manera enér-
gica pero respetuosa a la nueva 
administración superior de la 
Empresa Nacional Portuaria, 
que preside Carlos Bueso, para 
que respeten los derechos de 
sus afiliados, lo mismo que las 
condiciones contractuales para 
trabajar juntos en el rescate de 
esa empresa.
Al concluir el evento, los traba-
jadores se retiraron a las playas 
citadinas donde los esperaba 
una barbacoa patrocinada por el 
mismo sindicato portuario.

Las empresas de generaciones de energía eléctrica hasta 
el momento no están figurando para nacionalizarlas.
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EN TELA NO HUBO MARCHA POR EL DÍA DEL TRABAJADOR
Los bomberos estuvieron mantuvieron presencia en la playa de Tela, para ante cualquier emergencia.Geovanny Reyes, presidente del Sitramedys en Tela.

TELA. -Como de costumbre 
en Tela no hubo marchas por el 
Día del Trabajador. Únicamente, 
miembros del Sistramedys, rea-
lizaron breves actos en el Parque 
Central a eso de las diez de la ma-
ñana con la presencia de algunos 

allegados al Partido Libre.
El presidente del Sistramed-

ys, seccional 43 en Tela, Geovan-
ny Reyes, expresó qué están en 
contra de la privatización de la 
salud y protestando por el impa-
rable aumento al combustible y a 

la canasta básica, porque que día 
a día suben los precios. Le pedi-
mos a la presidenta Xiomara Cas-
tro que ponga sus buenos oficios 
ya que este pueblo confío en ella 
y por eso voto por un cambio de 
gobierno.

También participó el director 
de la Unidad interinstitucional 
de salud municipal, UMIS, Elías 
Cruz, y personal de salud con pan-
cartas, donde piden la no priva-
tización de la salud, entre otros 
mensajes.

PLAYAS
Entre tanto, decenas de tele-

ños y otros municipios prefirie-
ron aprovechar el Día Internacio-
nal del Trabajo, para ir a las playas 
de Tela y sofocar el intenso calor 
con un chapuzón en el mar.
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TEGUCIGALPA: Los 
miembros del Consejo Pro Uni-
versidad Presencial de El Pro-
greso, Yoro y Corporación Mu-
nicipal de este municipio reali-
zaron una reunión con el rector 
de la Universidad Nacional Au-
tónoma de Honduras (UNAH), 
Francisco Herrera, para solicitar-
le un Centro Regional presencial 
y con diversidad de carreras.

Amílcar Chinchilla, quien 
formó parte de dicha comisión, 
expresó que desde hace varios 
años están solicitando la crea-
ción del Centro Regional pero 
que las autoridades anteriores 
de la UNAH no dieron ninguna 
respuesta ante la petición.

En esta ocasión piden apoyo 
al rector Herrera y demás entes 
de la casa de estudios argumen-
tando que les queda muy largo 
viajar desde El Progreso hacia 
San Pedro Sula y, además, mu-
chos ya han perdido la vida por 
la inseguridad y otros en acci-
dentes viales.

TEGUCIGALPA. El Gobierno, 
a través del Consejo de Ministros, 
determinó declarar emergencia sa-
nitaria en el sector Salud, esta deci-
sión se hizo con el fin de proceder a la 
compra vía directa de medicamentos 
y dotar a la red hospitalaria del país.

La presidenta Xiomara Castro in-
formó que los proyectos y PCM que 
se han discutido, han sido en benefi-
cio del pueblo hondureño por lo que 
deben seguir en ese camino.

Castro instruyó al ministro de la 
Secretaría de Salud, José Manuel Ma-
theu, para que se inicie con el proce-
so de compra de medicamentos a los 
hospitales y a los centros de salud de 
todo el país.

Según un comunicado de Casa 
Presidencial, el problema de desa-
bastecimiento de varios fármacos 
se está dando desde el año pasado y 
toca a este Gobierno resolverlo.

 De acuerdo con lo anterior, los 
próximos días la Secretaría de Salud 

CONSEJO DE MINISTROS

GOBIERNO ANUNCIA COMPRAS DIRECTAS DE 
MEDICAMENTOS POR “EMERGENCIA EN SECTOR SALUD”

 Según Casa Presidencial, el problema de desabastecimiento 
de varios fármacos se está dando desde el año pasado.

ACCESO A LA SALUD

Con la iniciativa de compra 
de medicamentos los ciuda-
danos tendrán mejor acce-
so a la salud porque gozarán 
de las medicinas al momen-
to de acceder a los centros 
asistenciales.

TEGUCIGALPA. Mientras 
más de un millón de personas no 
se han aplicado ninguna dosis de 
la vacuna contra la COVID-19, el 
pasado sábado se venció un lote de 
203,480 de AstraZeneca en el Insti-
tuto Hondureño de Seguridad So-
cial (IHSS).

El costo de las vacunas que se 
vencieron ronda los 20 millones de 
lempiras y fueron compradas con 
el apoyo de la empresa privada en 
coordinación con el IHSS.

Adriana Zúniga, directora del 
IHSS, informó que los biológicos 
se vencieron por falta de planifica-
ción desde que se comenzó la jor-
nada de vacunación en Honduras 
que inició en febrero de 2021.

Por falta de una buena planifi-
cación, algunos lotes de las vacu-
nas no llegaron el año pasado en 
el tiempo previsto, lo que provocó 
que muchos de los afiliados al Se-
guro Social buscaran inmunizarse 
en los puestos de la Secretaría de 
Salud, que disponía de Moderna, 
Pfitzer y Sputnik V.

Según las autoridades del IHSS 

informará sobre los detalles y mon-
tos a destinar para la adquisición de 
los medicamentos.

El ministro de Desarrollo Econó-
mico, Pedro Barquero, dijo que la de-
cisión es sumamente importante pa-
ra poder proceder con la compra de 
medicamentos en lo relacionado al 
desabastecimiento.

Agregó que, además, se analizan 
algunas normativas y mecanismos 
relacionados a los fideicomisos, res-
pecto a la adquisición de medica-
mentos.

Indicó que se hizo una declara-

toria de emergencia para poder pro-
ceder a hacer la compra de medica-
mentos a fin de abastecer adecuada-

mente los hospitales del país.
 Para Barquero la problemática en 

el sector Salud es una situación que 

viene desde varios años y es una falta 
de atención adecuada al pueblo hon-
dureño. 

En la mayoría de los hospitales los pacientes han te-

nido que costearse los medicamentos que les recetan 

ante el desabastecimiento desde el año pasado.

Comisión progreseña pide al rector de 
la UNAH un centro regional presencial

Asimismo, recalcó que el muni-
cipio está bastante desarrollado en 
todos los aspectos y la educación 
no se puede quedar atrás.

“Necesitamos tener más carre-
ras y que las clases sean presencia-
les, también el sistema de distancia, 
además se puede dejar la modali-
dad virtual, pero es necesario tener 
varias carreras”.

Ante la petición de la comi-
sión progreseña, Herrera les in-
formó que honestamente en este 
momento no puede confirmarles 

sobre dicho proyecto porque se 
requiere de mucha inversión y es 
un tema en el que deben involu-
crarse los diputados y demás au-
toridades de país.

Herrera enfatizó que en el Cen-
tro Regional se pueden hacer modi-
ficaciones y algunas reorientacio-
nes para implementar algunos pro-
yectos que ya han sido planificados, 
pero no pueden darles lo que están 
pidiendo porque no depende solo 
de él, sino que debe ser consensua-
do con las demás autoridades.

La Comisión que viajó desde El Progreso hacia Tegucigalpa, fueron aten-

didos por el rector Francisco Herrera y demás autoridades universitarias.

Por escepticismo ante la CO-

VID-19 muchas personas no se 

han querido vacunar, otros por 

miedo a reacciones secundarias.

Se vence lote de vacunas en el 
IHSS valoradas en L20 millones

antes de que los fármacos se ven-
cieran, fueron ofrecidos incluso a 
otros países, pero no las aceptaron 
porque tenían en existencia.

Otro factor es que muchos hon-
dureños no han querido aplicarse 
la vacuna de AstraZeneca por co-
mentarios negativos en algunas 
publicaciones en redes sociales, 
dentro y fuera del país, aunque, se-
gún fuentes médicas hondureñas, 
el fármaco es muy efectivo.

Alvarado dijo que considera 
que la indiferencia de muchas per-
sonas y el vencimiento de vacunas 
también se dan en otras naciones.
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INDUSTRIA LECHERA PIERDE L2.5 MILLONES A DIARIO, ASEGURAN

AJUSTE DE 4 LEMPIRAS AL LITRO DE 
LECHE PEDIRÁN HOY LOS GANADEROS

La industria de la leche registra 
pérdidas de L2.5 millones de lem-
piras a diario debido a las sequías 
que este año han sido más fuer-
tes si se comparan con la de épo-
cas anteriores. Los ganaderos so-
licitaron aumento de L2.00 en el 
litro de este producto que actual-
mente cuesta 27 lempiras, pero al 
no llegar a ningún acuerdo este 
día harán una formal solicitud al 
Gobierno para un ajuste de L4.00.

Los cambios climáticos han 
perjudicado significativamente a 
este rubro desde hace tres años, 
pero en este último se agudizó 
por la pandemia de COVID-19 y 
los daños ocasionados por las tor-
mentas de Eta y Iota y el alza en 
los fertilizantes, según Jorge Han-
dal, presidente de la Cámara Le-
chera a nivel nacional.

“Tenemos el alza en los com-
bustibles y esto también nos afec-
ta. El salario mínimo ha subido, 
aunque para la gente del campo 
es más bajo, pero no podemos dar 
más a nuestros trabajadores por-
que lo que producimos no vale. 
Además,  la leche está controla-
da, se necesita crear conciencia en 
la población para que consuman 
nuestros productos”.

Héctor Ferreira, de la industria 
lechera, expresó que la crisis en 
este sector provocó que varios ga-

La industria lechera solicitará hoy un ajuste de 4 lempiras al litro de leche.

En la próxima sesión corpo-

rativa tratarán el tema de los 

pacientes renales.

En la próxima sesión corpo-

rativa tratarán el tema de los

pacientes renales.

Pacientes renales buscan tener su propio autobús
PUERTO CORTÉS. –La Cor-

poración Municipal de este puerto 

buscará asignar un presupuesto 

para comprarlo o bien una dona-

ción de un bus para el traslado de 

pacientes renales a una clínica en 

San Pedro Sula.

En la sesión número cinco de los 

corporativos porteños el regi-

dor Boris de Romano Vallecillo 

sometió a consideración el tema 

de los pacientes renales y buscar 

la manera que el ente edilicio les 

apoye.

Años atrás, la comuna entrega-

ba una medicación completa 

a medio centenar de personas 

con enfermedades renales. Lo 

hacían porque en los hospitales 

les avisaban que no tenían esos 

fármacos.

En aquel momento se les entre-

gaban dosis de eritropoyetina, 

que es un medicamento vital para 

estos pacientes.

También los pacientes con ese 

tipo de afectación se encuentran 

registrados en la municipalidad ya 

que se les entregó un carnet para 

que pudieran viajar a San Pedro 

SÉPALO

La insuficiencia renal consiste en 
la pérdida total o parcial de la fun-
ción de los riñones que puede ocu-
rrir de forma aguda o crónica. La 
función principal del riñón es puri-
ficar la sangre de productos finales 
del metabolismo y en regular el vo-
lumen de líquidos corporales.

Los ganaderos aseguran que la crisis en este sector se agudizó aún más este año por los 
cambios climáticos, la pandemia de COVID-19 y las tormentas Eta y Iota.

“A la población hondureña les 
decimos que somos solidarios y 
que hemos tratado de manejar 
la situación y aunque tenemos 
pérdidas, estamos viendo de qué 
manera nos ponemos de acuerdo 
en la industria para no golpear 
ninguno de los eslabones de la 
cadena de este producto porque 
es una situación complicada, ya 
que se trata de una crisis mun-
dial”: Héctor Ferreira.

“Los ingresos que genera la Feria 
Juniana para la industria en la 
zona norte han venido hacia 
bajo, sin embargo, esta acƟvidad 
ayuda a mantener a la asocia-
ción. Tenemos la esperanza que 
este año va a mejorar la situa-
ción, son acƟvidades bonitas y 
en familia, por lo que invitamos 
a los sampedranos y a los que 
viven en sus alrededores”:
 Jorge Handal

naderos se cambiaran de rubro y 
se pasaron a la producción de pal-
ma africana, otros a la biomasa y 
también al área artesanal.

“La afectación es para el sec-
tor formal e informal porque am-
bos están siendo golpeados, pe-
ro más el área artesanal porque la 
mayoría son ganaderos que no tie-
nen grados altos de inversión ni 
ningún tipo de exigencia de cali-

dad para entregar sus productos”, 
agregó Ferreira.

Ferreira dijo que esperan tener 
alguna alianza con el nuevo Go-
bierno para que les den acompa-
ñamiento y los tomen en cuenta, 
porque necesitan apoyo, “ya ha-
blamos que el sector ganadero sea 
responsable del medio ambiente y 
así podamos crecer de manera or-
denada para dar mejor producto 

amigable con la naturaleza”.

FERIA JUNIANA
Los ganaderos pronto tendrán 

la oportunidad de participar en va-
rias actividades en la Feria Juniana, 
en los últimos dos años no se llevó 
a cabo por el coronavirus, pero en 
esta ocasión esperan exhibir el ga-
nado y destacar los productos que 
les genera la ganadería. 

Sula sin que tengan que pagar 

sus pasajes de ida y vuelta a una 

conocida empresa de transporte 

interurbano.

Pero también los porteños con 

padecimiento renal han solici-

tado a las autoridades locales 

gestionar la llegada de la em-

presa “Diálisis de Honduras” a 

esta ciudad y así no viajar como 

lo hacen en estos momentos.

En la próxima sesión de cor-

poración, uno de los puntos a 

tratar es la búsqueda inmediata 

del presupuesto para el bus 

o gestionar la donación de la 

unidad por algún organismo 

internacional, como lo sugirió el 

regidor Tony Montalván. 



16 | Lunes 2 de mayo de 2022 VISIÓN
Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia 
en Honduras, enfocándola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, 
entregada al pueblo hondureño con los mayores estándares de calidad y que 
a su vez resalten los más altos valores de la nación, así como una visión de 
éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el res-
peto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño.Opinan
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Después de la disertación de la 
presidente de Zelaya en la Pla-
za de las Banderas, no podemos 
menos que sentirnos esperan-

zados, sin duda alguna y, sobre todo, con el 
más conmovedor mensaje cuando expresó 
a los trabajadores allí reunidos: “Soy la pri-
mera trabajadora de la patria y me inclino 
en este 1 de mayo ante ustedes, clase obre-
ra y trabajadora de Honduras, motor de la 
historia, generadores de la riqueza nacio-
nal”. Entendemos que el ‘refundar’ es una 
expresión principal y eminentemente de 
corte político, donde se pretende moldear 
las nuevas estructuras en pro de una aper-
tura hacia otras opciones de pensamien-
to, lo cual nos parece algo muy positivo, 
ya que esto permite precisamente estable-
cer equilibrios en las voces de los lideraz-
gos presentes y futuros, siempre y cuando 
esos mismos no solivianten el ánimo para 
producir violencia como ya ocurrió en el 
pasado reciente y con resultados tan nefas-
tos que todavía hoy sentimos sus repercu-
siones y aún esos casos se siguen ventilan-
do en los tribunales competentes.

   No hay duda que el entusiasmo mostra-
do por los presentes, los aplausos y la apro-
bación son índices que ya quisiera la mayo-
ría de gobernantes del planeta tener, y eso 
lo tiene aún la señora de Zelaya, pero falta 
aún más apretar el acelerador ya que no so-
lo se trata de corrupción, se trata de hambre, 
de enfermedades que padece nuestro pue-
blo y no puede ser atendido por lo anqui-
losado de esa estructura de pecado, al esti-
lo mafia. Se trata también de proteger la es-
tabilidad laboral, de los salarios justos, tan-
to para los empleadores como para los tra-
bajadores, ya no alcanza para la canasta bá-

sica, de la impotencia de la escalada de pre-
cios altos a los combustibles que repercute 
en todo el sistema.

   Ese entusiasmo reflejado se debe a la 
confianza que se tiene, muy a pesar que ya 
algunos funcionarios que creían que “era lo 
mismo verla venir que platicar con ella”. Ya 
vieron la cosa seria y no es para menos, el 
ejemplo lo tenemos con la crisis en salud, 
aparte la calamidad en el sistema educativo 
en función no solo de la infraestructura, si-
no en el retraso, en sus planes de estudio ob-
soletos para un mundo que ya no existe, pa-
ra competir contra ofertas laborales del ma-
ñana que hoy por hoy ya no existen. A nues-
tra niñez y juventud se les está programando 
para ser esclavos de países del primer mun-
do, eso debe meditarlo nuestra presidente 
y ver cómo se les brindan las competencias 
del caso en función de tecnología, energía, 
salud, administración, y demás que son las 
configuraciones del nuevo mundo, de la era 
espacial, ya que lo que se les imparte no fun-
ciona para lo que ya es. Por ahí sería exce-
lente que se comenzara a refundar toda esa 
estructura. 

   El “todavía” cuenta con ello la presiden-
te, a una semana de cumplir los 100 días de la 
“luna de miel”, donde los sobresaltos no han 
pasado de ser en el plano político, por la cri-
sis mundial de la guerra en Europa, la crisis 
logística y el alza del precio del petróleo, co-
sas que allí ya no se pueden controlar, pero 
sí se puede controlar la situación multifac-
torial interna, desde seguridad alimentaria, 
delincuencia, y la correcta aplicación de la 
justicia, pero le falta allí que, si acaso, se en-
juicia a un ladrón del Estado, que se le haga 
devolver hasta el último centavo y, si es po-
sible, con intereses.

En artículos anteriores he-
mos analizado que la sa-
lud mental es el bienestar 
emocional, psicológico y 

el funcionamiento social equili-
brado y que tener salud mental va 
más allá de no presentar un tras-
torno, puesto que abarca una am-
plia gama de actividades, es como 
tener un don o regalo de satisfac-
ción o tranquilidad. Les recuerdo 
que la salud mental, considera que 
el bienestar mental tiene que ver 
con tres pilares importantes:

• Cómo la persona se siente 
consigo misma.

• Cómo el individuo se siente 
con respecto a los demás.

• De qué manera responde a las 
demandas y problemas de la vida.

La doctora Barbara S. Johnson, 
menciona siete componentes de la 
salud mental.

• Autodominio.
• Orientación al crecimiento.
• Tolerancia de la incertidum-

bre.
• Autoestima.
• Dominio del entorno.
• Orientación a la realidad.
• Tratamiento individualizado 

del estrés.
Autodominio: La persona 

demuestra autonomía, sensación 
de separación, independencia y 
una tendencia a creer en los va-
lores y reglas de conducta por los 
cuales se rige su vida. La persona 
actúa de forma independiente, de-
pendiente o interdependiente, se-
gún considere necesario, sin per-
der de forma permanente su inde-
pendencia.

Orientación del creci-
miento: La persona quiere salir 
de su “status quo” para progresar 

hacia su autorrealización y maxi-
mizar sus capacidades. Siempre 
visualizando que viene algo me-
jor.

Tolerancia de la incerti-
dumbre: El individuo se enfren-
ta a la incertidumbre de la vida y a 
la certeza de la muerte con fe y es-
peranza. Sabe manejar bien la idea 
de que algún día será el último día.

Autoestima: La autoestima 
de la persona se construye sobre 
el autoconocimiento y la concien-
cia de sus talentos, capacidades y 
limitaciones.

Dominio del entorno: La 
persona es eficaz, capaz, compe-
tente y creativa a la hora de en-
frentarse con el entorno y de in-
fluir en él.

Orientación a la realidad: 
La persona distingue entre hechos 
y fantasías, entre el mundo real y 
el mundo de los sueños y actúa de 
acuerdo con ello.

Tratamiento individua-
lizado del estrés: La persona 
puede tener episodios oscuros en 
donde experimenta cierta depre-
sión, ansiedad, etc., de la vida dia-
ria pero cada día se vuelve más ca-
paz de tolerar esos altos niveles de 
estrés, sabiendo que esa sensación 
no va a durar siempre. La persona 
es flexible y puede experimentar 
el fracaso sin necesidad de auto-
castigarse. Habitualmente afron-
ta sus crisis sin necesidad de tan-
ta ayuda más allá del apoyo de la 
familia, amigos y quizás el moni-
toreo de algún terapeuta.

CIUDADANOS SANOS, SON 
EL MAYOR REGALO QUE CUAL-

QUIER PAÍS PUEDE TENER.
Winston Churchill.

SALUD MENTAL

EL REFUNDAR, 
EL ENTUSIASMO 

Y EL TODAVÍA

Irazema Ramos
Sicóloga
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TE MINTIERON

Caminando para la casa, apro-
veché a pasar por el mercado 
esos seres con vida propia, 
tan viejos y propios a nues-

tra cultura, como los antiguos dioses 
que veneraban nuestros antepasados.

Siempre me han encantado los mer-
cados, esa amalgama de olores, el olor 
del clavo de olor, la pimienta, el comi-
no que le asalta a uno al pasar, recor-
dándonos más de una vez el hogar o 
que la tripa soca. 

El olor de las frutas, expuestas al in-
clemente sol y su dulce aroma a trópico, 
o el de los sacos llenos de maíz o frijoles, 
ese olor seco que no sé cómo describir-
lo, olor a yute y granos, el olor de la car-
ne goteando o el pescado seco que asal-
ta la nariz, ni se diga de los no tan agra-
dables, pero parte permanente en cual-
quier mercado, los tufos de lodos vie-
jos, verduras podridas, aguas negras y 
uno que otro chucho de la calle, cami-
nando cansadamente con sus moscas a 
cuestas. Los colores también son otra 
cosa, sí amigo lector, esa explosión de 
colores, que se empeñan en entrar a su 
mente, mangos amarillo sol, piñas dora-
das como el atardecer cansino, sandías 
rojo sangre que nos llaman a refrescar-
nos del calor tropical, verduras variadas 
desde el verde colibrí hasta color de mis 
ríos revueltos como la sabrosa yuca hi-
ja de la tierra, tantos colores, un billón 
de estímulos que llegan a nuestras reti-
nas, así como los otros colores, los del 
pueblo en sí, todos asistiendo, todos en 
algo, paisanos presurosos, señores en 
bicis, jala bultos a la carrera, ancianos 
con su paso propio, ya conocedores de 
los secretos del camino, ayudantes de 
rapidito ofreciendo espacios o pelean-
do pasadas, las sensuales morenas que 
baten sus caderas en ese andar  de gata 
salvaje jalando sus bolsas y en la eter-
na negociación para que rinda hasta el 
último cinco,  esa mujeres bellas que a 
más de uno nos esclaviza con la mira-
da y qué decir del ruido, gritos presuro-
sos, niños riendo, matronas regañando, 
cláxones histéricos, el chirrido de neu-
máticos o de carretas pausadas y las mi-
llones de invitaciones que lo jalan a uno 
a comprar lo que se venda, todo adere-
zado con “pase lindo o linda”, o “qué va 
a querer, amor”…

Eso, querido lector, es ir al mercado 
para mí, sumergirme en esa sinfonía de 
sentidos y sentimientos, apretando bien 

la billetera por si las moscas. Pues hoy, 
caminando a comprar,  no pude más que 
ver con asombro, que el señor merca-
do, seguía allí con su vida propia, con su 
olor típico y sus sonidos como un ser vi-
vo que se levanta temprano con el sere-
no y se acuesta tarde con la luna, ese ani-
mal tan propio de aquí, tan antiguo co-
mo el hombre mismo, caminando, pues, 
algo me llamó la atención, algo me hi-
zo pensar, abrir los ojos, pues, pese a vi-
vir en tiempos amargos, tiempos mar-
cados por el luto, por el miedo, con una 
enfermedad que acecha y puede a cual-
quiera de nosotros, desgarrarnos la vi-
da con un zarpazo mortal, tal como los 
jaguares que acechan su comida en las 
selvas, prestos a matar sin piedad, vi que 
casi nadie mantenía medidas de preven-
ción al virus, una mascarilla, un lavado 
de manos o tal vez un chorrito de alco-
hol brillaban por su ausencia. Se nos ol-
vida, me dije, hemos bajado la guardia, 
en otras tierras hay pueblos enteros en-
cerrados, sus líderes preocupados por 
ellas, medidas extremas para esta lucha 
de años ya, ¿y aquí?, ¡muy bien gracias! 

 Sé yo que esta realidad es diferen-
te, bien sé que el virus de la pobreza ya 
días nos muerde hasta lo más profun-
do de nuestra alma, la miseria a diario 
quiere entrar a nuestro hogar, vivimos 
benditos en tierra y agua, pero maldi-
tos por la corrupción, eso todos lo sabe-
mos; “la necesidad es perra”, decía mi 
abuela, pero no podemos bajar la guar-
dia, no podemos permitir olvidar, no 
debemos. Que tantos que partieron ja-
lados de esta vida a la fuerza, que aho-
ra descansan en tantos camposantos, 
sean nuestro espejo me dije.

  Pareciera que a las autoridades ya se 
les olvidó, pero a nosotros como pueblo 
no podemos, no podemos darnos ese lu-
jo, debemos mantener la guardia en al-
to, ya aprendimos el llanto y el luto, ‘no 
olvidar’ es la consigna. Si queremos se-
guir adelante, si queremos seguir avan-
zando en esta tierra bendecida, no tene-
mos que ver a otro lado. Seamos cons-
cientes y responsables, la enfermedad 
sigue allí, esperando ver a quién ataca a 
quién muerde. Cuando vaya al merca-
do, mi amigo o amiga, así como yo, use 
su mascarilla, lávese sus manos periódi-
camente y comparta el mensaje, sea el 
vector de cambio como dice don Meno, 
que es estudiado, sea el que lleva el men-
saje, porque a los demás ¡ya se les olvidó!

SE NOS OLVIDA

MISIÓN
Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedi-
camos a buscar la noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, 
con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los 
valores humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes 
un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Hablo con ustedes, gente sen-
sata, los que ingenuamente 
votaron de buena fe por el 
partido Libre y Salvador de 

Honduras, sabemos que su plausible in-
tención fue la de impulsar un auténtico 
y honesto cambio democrático, de lu-
cha contra varios actos de corrupción 
del anterior gobierno, conste, no todo 
fue malo y hoy se aprecia mejor a la dis-
tancia. No hablo con ustedes, rabiosos 
obcecados y radicales, cegados por una 
oxidada ideología de odio y confronta-
ción social, con ustedes no hay manera 
de entenderse. Lo que quiero resaltar-
les hoy, a la gente buena como usted, es 
que cada día que pasa, de este gobierno 
socialista populista, se están viendo sus 
enormes mentiras, se consuma la esta-
fa cometida por estos falsos profetas en 
las elecciones pasadas y esto seguirá así 
los siguientes cuatro años.

A lo sucedido en los primeros meses 
de este gobierno socialista populista, se 
agrega lo que se ha visto en esta pasa-
da semana, que en la práctica no es más 
que la materialización de la mentira. En 
consejo de ministros se tomó la deci-
sión ‘‘revolucionaria’’ de descartar las 
licitaciones para la compra de medici-
nas para el sistema de salud pública, el 
discurso manipulador de estos mentiro-
sos compulsivos, es que van a solucio-
nar todos los problemas del pueblo, pe-
ro para ello necesitan realizar compras 
directas, permítanme reírme, eso solo 
tiene un nombre y se llama corrupción. 
Van a favorecer a sus financistas o a sus 
militantes con empresas, para asignar-
les compras millonarias y así aumentar 
las fortunas de los que dirigen el Ejecu-
tivo y el Legislativo, se repite la histo-
ria, ¿o me equivoco? Además, ha dicho 
la señora, que cuatro años no son sufi-
cientes para completar la grandiosa obra 
revolucionaria populista, ya habló pues, 
¿entienden, verdad, lo que eso significa?

El otro proyecto de ley introducido 
la semana pasada, que va a cambiar to-
do el rumbo de la nación, que contradi-
ce totalmente el mentiroso discurso que 
lo llevó a usted a votar por un cambio 
en las instituciones, es la alteración de 

la forma de la elección de los magistra-
dos de la nueva Corte Suprema de Jus-
ticia. Ya no habrá un proceso de selec-
ción, que corría a cargo de varias instan-
cias de la llamada sociedad civil, ya no 
más filtros, eso es muy fastidioso y abu-
rrido, era cosa del pasado corrupto. La 
alianza Libre y Salvador impone la deci-
sión que ahora toda la muchachada con 
título de abogados, podrá autopostular-
se. Centenales de hojas de vida laboral 
inútilmente llegarán al Congreso Nacio-
nal, porque los quince magistrados los 
seleccionará el asesor de la presidente. 
Todos los esfuerzos de años, tanto de 
la sociedad nacional, como de la comu-
nidad internacional, se van a la basura, 
esa crítica que se hacía a la corrupción 
anterior queda en nada, hoy es supera-
da con creces y sin ruborizarse por los 
populistas rojos. Esto es para que apren-
dan a votar, si es que vuelven a realizar-
se elecciones libres, porque al paso que 
vamos, lo dudo.

Tercera decisión revolucionaria de 
la semana pasada, que traerá felicidad 
y paz a la patria, es empoderar aún más 
a una Policía Nacional, permeada por la 
corrupción de los narcos y maras asesi-
nas. Se les quita el manejo a los militares 
de la Fuerza Anti Maras, para dársela a 
los ‘‘chepos’’, porque ellos le entienden 
al trámite, saben cómo manejar mejor a 
los tatuados, son más comprensibles con 
ese fenómeno de la criminología. Lo he 
dicho en privado y en público, ahora to-
do el poder coercitivo del gobierno po-
pulista recaerá sobre los uniformados de 
azul, son más confiables para los rojos, 
ellos responderán en el momento que 
usted se atreva a ‘‘brincarle’’ al régimen 
socialista populista. Los militares a los 
cuarteles, poco a poco se les quitarán 
ocupaciones y lógicamente presupues-
to, que no es malo en sí mismo, pero que, 
en manos de estos mentirosos compul-
sivos, tiene otras implicaciones. Así las 
cosas, mis estimados y honestos compa-
triotas, te prometieron un cambio, hacer 
mejor las cosas, terminar con la corrup-
ción y delincuencia, una vida feliz, de 
paz, abundante empleo e independen-
cia de poderes. ¿Te están cumpliendo?

Edgardo Rodríguez
Politólogo y periodista

SIN RODEOS

SIN VENDAS

Jesús Pavón
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FMI RECOMIENDA PERMANECER 
ALERTA ANTE RIESGOS GLOBALES

La misión del FMI, liderada por la economista Joyce Wong.

El diésel aumenta  
más de dos lempiras

SAN PEDRO SULA. El 

precio del diésel aumentará 

más de dos lempiras a partir 

de hoy a nivel nacional, según 

lo dio a conocer la Secretaría 

de Energía a través de un 

comunicado.

De acuerdo con el escrito, 

para San Pedro Sula, el precio 

del galón de diésel que se co-

tizaba hasta ayer a 113.78 lem-

piras, pasará a costar 115.85 

lempiras, lo que representa un 

aumento de 2.07 lempiras.

Por su parte, la gasolina supe-

rior sufrirá un incremento de 

0.20, pasando a costar 119.22 

lempiras, mientras que la ga-

solina regular costará 109.06 

lempiras.

El kerosene también aumen-

tará 1.23 lempiras, siendo su 

nuevo precio 108.48 lempiras, 

seguido del gas vehicular que 

subió 1.02 lempiras, por lo que 

ahora su valor será de 55.60 

lempiras por galón.

TEGUCIGALPA. Una de-
legación del Fondo Monetario 
Internacional (FMI) recomendó 
al Gobierno permanecer alerta 
ante los crecientes riesgos glo-
bales, luego de sostener una se-
rie de reuniones con las autori-
dades hondureñas.

Durante su visita de cortesía, 
los delegados del FMI se reunie-
ron con autoridades del Gabine-
te Económico, con quienes con-
versaron sobre el presupuesto 
nacional 2022, planes de inver-
sión pública, gestión de la deu-
da, reformas del sector eléctri-
co y la política monetaria y fi-
nanciera.

La jefa de la misión, Joyce 
Wong, informó que la adminis-
tración de Castro compartió “su 
diagnóstico de la situación actual 
y sus prioridades de reformas”, 
así como “su compromiso de pro-
teger a la población más vulnera-
ble”, mejorando la gestión de las 
finanzas públicas e inversiones, 
fortaleciendo la institucionalidad 
y la transparencia.

PROGRAMA

El FMI se mostró dispuesto a 
apoyar al Gobierno hondureño 
en la implementación de su pro-
grama social y económico.

CRECIMIENTO
Asimismo, recordó que el cre-

cimiento de la nación alcanzó el 
12.5% en 2021, gracias a las “fuertes 

remesas y la sólida demanda exter-
na, impulsada por la recuperación 
económica de Estados Unidos”. 

Además, indicó que el año pa-
sado, la inflación de Honduras se 
ubicó “por encima de la banda su-
perior y se acercó al 7% a finales 
de marzo pasado”.

Por lo que señaló que “dado el 
contexto doméstico y el aumento 
de riesgos globales de continuos 

choques, incluyendo la pandemia 
de COVID-19, las tormentas tropi-
cales Eta y Iota y la guerra en Ucra-
nia, será esencial que las autorida-
des permanezcan en alerta”.

A su vez, manifestó que “la 
disciplina fiscal debe continuar 
siendo un principio esencial para 
la formulación de políticas fren-
te a las fuertes presiones infla-
cionarias”.

TRAS REUNIRSE CON AUTORIDADES HONDUREÑAS



ELEMENTOS PARA EL DESARROLLO 
DE UN AGRONEGOCIO

Es importante mencionar que cuando hablamos de agronegocios nos referimos a todo el ecosistema que 

incluye y complementa la producción agrícola. 

Entender los orígenes del con-
cepto agronegocio, ligado desde su 
creación al concepto agroindustria, 
es fundamental para establecer sus 
elementos generales, cuyo fin debe 
ser la eficiencia de la producción, pe-
ro desde el punto de vista de cada una 
de las personas que participan en la 
misma, es decir, conjuntar el negocio 
con lo humano.

La agroindustria tiene grandes, 
para lograrlo es necesario establecer 
un ambiente de competitividad que 
promueva el surgimiento de proyec-
tos innovadores con impacto agrí-
cola, mediante la determinación de 
unas reglas que permitan competir 
a todos, al mismo tiempo que se es-
tablece una red de soporte para que 
esos nuevos proyectos puedan deri-
var en empresas que aporten solucio-
nes a los problemas actuales del cam-
po; es decir, se trata de lograr un equi-
librio entre competitividad y apoyo 
mutuo, para así avanzar todos juntos.

Es importante mencionar que 
cuando hablamos de agronegocios 
nos referimos a todo el ecosistema 
que incluye y complementa la pro-
ducción agrícola, pues ya no basta 
con saber producir, sino que tam-
bién es necesario tener una adecuada 
comercialización, ofrecer servicios 
que son cruciales, dar valor agrega-
do con la industrialización, contratar 
al talento profesional adecuado, entre 
algunas otras cuestiones.

ELEMENTOS DE LOS 
AGRONEGOCIOS 
EXITOSOS

Todo agronegocio forma parte 
de una cadena de insumos, produc-
ción, transformación, distribución y 
comercialización, lo que quiere de-
cir que es necesario entender lo me-

Comenzar un agronegocio es retador, básicamente porque son muchos los 
elementos que hay que alinear para tener éxito, e incluso pareciera que solo 
aquellos con los recursos suficientes están en condiciones para establecerlo.
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jor posible cómo funciona cada uno 
de esos eslabones para entender toda 
la cadena en sí misma, algo que en de-
terminadas circunstancias puede re-
sultar bastante complejo, ya que pa-
ra cada etapa hay muchos puntos im-
portantes para tener en cuenta.

Sin embargo, cada uno de esos es-
labones necesita tener bases sólidas 
para que la cadena no se rompa, lo 
que implica tener en cuenta tres ele-
mentos esenciales, que, aunque no 
son los únicos, son los de mayor re-
levancia en la actualidad.

1) TECNOLOGÍA 
ADECUADA

Para producir alimento de manera 
eficiente hay que contar con tecnolo-
gía, que debe estar adaptada a las con-
diciones productivas; es decir, en la 
mayoría de los casos la tecnología más 
novedosa no siempre es la solución 
recomendada, pero existe la creencia 
errónea de que la tecnología genera 
resultados por sí sola, cuando la reali-
dad es que la tecnología más acorde a 
las necesidades de producción que te-
nemos es la que realmente los genera.

Por ejemplo: los invernaderos son 
excelentes soluciones tecnológicas 
en muchos casos, pero no para todo 
caso la solución es comprar un inver-
nadero y producir en él, porque a ve-
ces se requiere algo menos elabora-
do, como una simple malla sombra, o 
incluso algo más radical, como puede 
ser la producción en interiores.

2) INFORMACIÓN 
ESPECÍFICA

Dicen que la información es po-
der, pero la frase siempre queda in-
completa, porque la información 
incorrecta no sirve de mucho, aun 
cuando se hayan invertido muchos 
recursos para obtenerla.

Actualmente la mejora tecnológi-
ca que ha ocurrido en muchos sentidos 
nos permite obtener grandes cantida-
des de información, relacionada con la 
producción directamente, con el esta-
do de los mercados, con la preferencia 
de los consumidores, etc., pero hay que 
saber analizar toda esa información pa-
ra extraer lo más relevante, de lo con-
trario podemos tomar decisiones equi-
vocadas basadas en datos irrelevantes.

3) PERSONAL 
CAPACITADO

Para innovar en la agricultu-
ra y establecer agronegocios ba-
sados en esas innovaciones hace 
falta una diversidad de perfiles: 
teóricos y prácticos, soñadores y 
realistas, administradores e ins-
piradores, etc., y más importan-
te aún, personas con sentido crí-
tico que sean capaces de visuali-
zar los cambios que se deben im-
plementarlos, y que sean los pri-
meros en hacerlo.

Además, las redes de contactos 
siempre han sido relevantes en la 
actividad agrícola, pero hoy más 
que nunca esa importancia se es-
tá revalorizando como nunca an-
tes, por lo que ya es una necesi-
dad contar con personal que sea 
capaz de crear lazos de colabora-
ción a distintos niveles.

Estos tres elementos aplican 
a cualquier agronegocio, aun-
que para cada eslabón de la cade-
na agroalimentaria se tienen ele-
mentos muy específicos que tam-
bién deben tenerse en cuenta.
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La directora hondureña Carla 
Calderón vuelve al ruedo con una 
nueva producción cinematográfi-
ca titulada “Esperanza de Honor”.

Calderón ya nos había ofrecido 
tres productos del séptimo arte, Po-
seid@s, Angelina y Posei2, desta-
cando en ellos los géneros de sus-
penso, terror y drama.

Pero en esta ocasión, la cineas-
ta expone en “Esperanza de Ho-
nor” temas sociales con historias 
familiares con las cuales estamos 
seguros que sus espectadores se 
identificarán.

Una madre y cuatro hijos, cua-
tro vidas, cuatro caminos, cuatro 
decisiones, una sociedad llena de 
oportunidades para bien o para mal 
que los llama a formar parte de ella.

Esta es la cuarta producción de 
Eclipse Producciones, la casa pro-
ductora de Carla Calderón, y ase-
gura que es la producción más difí-
cil por el presupuesto, muy por en-
cima de la película “Angelina”, que 
fue una historia de época.

Carla confiesa que su regre-

so a Honduras fue para empezar 
preparativos para otro proyecto 
llamado “La década del silencio”, 
pero estando en tierras catrachas 
decidió desengavetar el guion de 
“Esperanza de Honor” y así no ir-
se con las manos vacías a España 
que es donde reside.

Con el proyecto en manos de 
Dios y con la ayuda de unas cuantas 
personas cercanas dijeron manos a 
la obra y poco a poco las puertas se 
iban abriendo, “Esta película surge 

de pequeños, medianos y grandes 
milagros”, expresó Calderón.

El Progreso, San Pedro Sula, Vi-
llanueva, La Paz y Comayagua han 
sido algunos lugares que han servi-
do de escenarios para la grabación 
de esta película.

La Policía Nacional de Hon-
duras brindó su apoyo incondi-
cional para la realización de esta 
producción, así como el Cuerpo 
de Bomberos de El Progreso Yo-
ro y la Orquesta Cámara de Vival-

di que también han puesto a dis-
posición su talento. 

Aunque en la película se tocan 
temas como las pandillas y la vio-
lencia doméstica, la directora de-
ja en claro que la idea de hacer es-
ta película es para hacer ver a ca-
da persona que cada uno puede 
hacer la diferencia en cualquier 
rango, cargo o situación en que se 
encuentre.

Cindy Bobadilla, Joe Ramos, 
Paulo Bocanegra, Yessica Redon-

do, Michael Petit, Abdi Castro y 
Anthony Amaya, forman parte del 
elenco que encarna a los persona-
jes principales de la historia, acuer-
pados por un nutrido grupo de ac-
tores secundarios que le darán vi-
da y color a la cinta.

La película será llevada a dife-
rentes Festivales de Cine, ya que 
su temática es de aporte social, 
pero si algún cine se interesa con 
gusto se proyecta al público, cul-
minó Calderón. 

“Esperanza de Honor”“Esperanza de Honor”  
la nueva película hondureña dirigida por Carla Calderón
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ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: su tenacidad hará que obtenga 
la meta propuesta antes de tiempo. Llegará premio.   
Amor: protegerá a su pareja de gente entrometida y 
recuperará la confianza.

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: roces con sus allegados más 
inmediatos hará que los acontecimientos fluyan.  
Amor: un reproche afectará la sensibilidad de su 
pareja pero la armonía llegará.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
 Trabajo y negocios: día propicio para las relaciones 
públicas. Su locuacidad será factor relevante.  Amor: 
la buena fortuna llega y permitirá que el romance 
consolide a la pareja.

CANCER (junio 22-julio 22)
Trabajo y negocios: su desempeño no será brillante 
pero cerrará acuerdos más que interesantes.  Amor: 
conviene no tener dudas al dialogar. Si va a decidir 
cambios, sea directo.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: fallas pasadas por alto pueden 
generar demoras que le harán perder dinero.  Amor: 
una ex pareja mostrará cambios que no había 
decidido encarar antes.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)
Trabajo y negocios: una directiva dividirá las aguas 
en su área y su entorno le pedirá alternativas.  Amor: 
su buen humor seduce a alguien especial y provoca 
cita romántica.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: día propicio para los contactos 
dejados de lado. Saldos positivos.  Amor: concretará 
momentos íntimos con su pareja y la armonía surgirá 
renovada.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: los negocios se afianzan y dan 
ingresos para vivir mejor.  Amor: del cálido inicio del 
romance llegará la estabilidad; habrá grato momento.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: las tensiones se diluyen pero no ve 
las cosas tal como son.  Amor: si va a ser demasiado 
sincero con el otro, es posible que alguien salga 
lastimado.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) 
Trabajo y negocios: haciendo que otros se ocupen de 
los detalles,  alcanzará sus metas. Amor: todo se pone 
en su sitio si controla sus emociones y expresa lo que 
siente.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Trabajo y negocios: clima laboral complicado, como 
le gusta. Su creatividad vencerá a sus rivales.  Amor: 
encenderá el fuego perdido y la vida en pareja será 
divertida.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: los obstáculos que ponen sus 
rivales harán que tome la decisión correcta.  Amor: 
hay proyectos futuros pero la intimidad necesitará un 
viaje para renovarse.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: 
CELOSA Y POSESIVA PORQUE LE GUSTA TENER A SU 

PAREJA LO MÁS CERCA POSIBLE.

VERTICALES

1.- adj. Pl. coloq. Que tiene miedo de 

cualquier cosa. 

3.- tr. Ejecuta algo a ejemplo o 

semejanza de otra cosa. 

4.- m. Acción de torear. 

5.- adj. Pl. Dicho de un ajuste o de un 

precio: Que se fija en determinada 

cantidad, a diferencia de los que son 

resultado de evaluación o cuenta 

circunstanciada. 

8.- f. Pl. Partícula de cualquier líquido 

de forma esferoidal. 

9.- Del verbo ser o referente al 

mismo.

HORIZONTALES 

1.- adj. Natural de Moscú. 

2.- adj. Que implica déficit. 

6.- m. Sitio donde se coloca la oliva o 

aceituna en la recolección hasta que se 

lleva al trujal. 

7.- m. Pl. Asno salvaje o silvestre. 

10.- m. Pl. Acción y efecto de enterrar. 

11.- adj. Pl. Que tiene constancia.

“CON LAS GLORIAS SE OLVIDAN LAS 
MEMORIAS. ARANCHA, LA QUE SE QUEDA 

TAN PANCHA”
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Estados Financieros
Al 31 de Diciembre 2021-2022
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TECH
    News

Nothing hizo oficial la salida en for-
ma de versión beta de sus launcher, 
el cual se podrá instalar mediante el 
Google Play Store.
Este launcher, viene con una serie de 
características que lo distinguen del 
resto, y que son las siguientes:
Iconos y carpetas Max: Una nueva ex-
periencia para Android. Mantén pul-
sado el logo de tus aplicaciones o de 
las carpetas de tu escritorio para ha-

cerlos más grandes y así distinguirlos 
mejor. A new experience for Android. 
Si tienes activada esta función podrás 
abrir las aplicaciones dentro de la car-
peta sin entrar en la misma.
Reloj Bespoke y widgets del tiempo: 
Widgets creados con el lenguaje de 
diseño de Nothing, el cual usa la fuen-
te de puntos matrix, al igual que el lo-
go de la compañía. 
Fondos de pantalla de Nothing y es-

tilos: Actualiza tu fondo de pantalla 
con los nuevos fondos de Nothing, 
que además cambiarán el estilo y co-
lor de tu interfaz.
 
De momento, la descarga de este ar-
chivo está limitada a la familia de los 
Samsung Galaxy S21 y S22, y a los 
Pixel 5 en adelante. Además en un 
futuro podrá descargarse en los dis-
positivos OnePlus.

Pero solo si tienes el móvil adecuado

Se ha anunciado de forma oficial 
un evento el día 11 de mayo en Ja-
pón, bajo el slogan de "Next ONE 
is coming...". Como bien nos su-
giere, deberíamos ver el próxi-
mo 1, flagship de la compañía, y 
que ya se hacía oír unas semanas 
atrás.
Este nuevo dispositivo, según los 
últimos rumores, debería ser pa-
recido al Sony Xperia 1IV. Se es-
pera que monte el último Snap-
dragon 8 Gen 1, y que disponga 
de un set de cámara con el últi-
mo sensor disponible por la pro-
pia compañía, y que seguramen-
te, y con la ayuda de su excelen-
tísima aplicación de cámara, pue-
da ofrecer unas imágenes de mu-
cha calidad.
Es posible que también se presen-
ten los nuevos Xperia 5 IV y 10 
IV, aunque, y como bien sugiere 

el slogan de la presentación, so-
lo parece confirmarse el Xperia 1 
IV. Eso no quita que el slogan ha-
ga referencia al smartphone más 
top de la compañía, por no hacer-
lo muy estenso.
Curiosamente esta presentación 
ocurre el mismo día que Google 
realiza su conferencia de desarro-
lladores, Google I/O, y sabemos 
que Sony es uno de los principa-
les, si no el principal, colaborador 
en software de la compañía de la 
gran G.
Esto puede significar que veamos 
bastantes anuncios importantes e 
interesantes, no solo en hardwa-
re, si no en software, y que quizás 
aprovechen para presentar estos 
nuevos dispositivos bajo Android 
13, o incluso anuncien la ruta de 
actualizaciones de sus dispositi-
vos.

YA PUEDES PROBAR NOTHING LAUNCHER 

Sony anuncia nuevos teléfonos para 

Posible Sony Xperia 1 IV a la vista

el 11 de mayo
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Gracias a la versión beta de WhatsApp para Android, WhatsApp 2.22.10.13, sabemos que la desarrolladora 
propiedad de Meta, está trabajando en la posibilidad de usar dos dispositivos móviles al mismo tiempo, y 
esto es algo interesante.
Esta nueva función, nos permitiría mediante el escaneo de un código QR, usar un dispositivo móvil secun-
dario con nuestra cuenta de WhatsApp, también llamado "Companion", compañero en español.
Es una función que llega tarde, sí, pero que haría más cómodo el uso de la aplicación para aquellas perso-
nas con varios dispositivos, como pueden ser cuentas que usen el WhatsApp como centro de negocio, o 
por motivos parecidos.
Habrá que estar al pendiente a cómo avanza esta función, que podría ser la más importante e interesante 
en la que anda trabajando WhatsApp, bastante por delante que las reacciones o las comunidades.

¡WhatsApp en dos móviles 
al mismo tiempo!

Según PCWorld, que cita tanto a la per-
sona que diseñó y patentó el estándar 
CAMM como al director de producto del 
primer portátil Dell Precision que lo incor-
pora, "la intención del nuevo estándar de 
módulos de memoria es adelantarse a los 
techos de ancho de banda del SO-DIMM". 
Afirman que CAMM podría aumentar el 
rendimiento, mejorar la fiabilidad, facilitar 
las actualizaciones de los usuarios y, en 
última instancia, reducir los costes. "La 
mayoría de las reacciones en Internet de 
la semana pasada se referían al hecho de 
que CAMM es un sistema patentado, lo 
que suele considerarse un método para 
obligar a la gente a comprar actualizacio-
nes solo de una empresa. Los responsa-
bles de Dell, sin embargo, insisten en que 
no es así en absoluto".
"Uno de los principios de la industria 
del PC son los estándares", afirma Tom 
Schnell, el ingeniero superior que diseñó 
gran parte del sistema. "Creemos en eso, 
ponemos estándares en nuestros pro-
ductos. No lo guardamos para nosotros, 
esperamos que se convierta en el próximo 
estándar de la industria".
Schnell dijo que Dell no está fabricando 
los módulos y que ha colaborado con em-

Así es CAMM, la RAM que 
busca estandarizar Dell

Esto es lo que sucede cuando se hace a otro usuario

 Esta RAM en miniatura lleva décadas acompañado a 
los portátiles y, ahora, Dell quiere terminar con ella.

presas de memoria, así como con Intel, en este 
sentido. En el futuro, una persona con un por-
tátil equipado con CAMM podrá comprar RAM 
de cualquier tercero e instalarla en el portátil.
El informe finaliza diciendo que Dell tiene pa-
tentes sobre el diseño CAMM "y habrá dere-
chos de autor", pero "ningún estándar puede 
avanzar a través de JEDEC a menos que la 
concesión de licencias no sea anticompetitiva, 
tenga un precio razonable y no pueda discrimi-
nar a una empresa".
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Cada año se registran 176 millo-
nes de exacerbaciones en pacien-
tes asmáticos mal controlados.  El 
60% de los pacientes tienen un po-
bre control de su enfermedad y exis-
te una relación entre el sobreuso de 
inhaladores de rescate conocidos 
como SABA y la aparición de exa-
cerbaciones graves, las cuales pue-
den producir falta de aire (disnea) 
y sibilancias recurrentes, y si no se 
controlan oportunamente pueden 
conducir a un deterioro de la fun-
ción pulmonar, incrementando el 
riesgo de presentar crisis graves que 
involucren una atención médica de 
emergencia, hospitalización, cuida-
dos intensivos y en casos muy gra-
ves puede llegar a ser mortal. 

Durante décadas, el tratamien-
to del asma se ha centrado en el uso 
de dos tipos diferentes de inhalado-
res: uno “para aliviar los síntomas” 
conocido como SABA y otro que es 
una terapia de “mantenimiento” que 
contiene un antiinflamatorio con 
corticosteroides inhalados conoci-
do como ICS. De acuerdo con la Ini-
ciativa Global para el Asma (GINA) 
que genera las guías internacionales 

Los pacientes asmáticos buscan alivio de los síntomas con un tratamiento inmediato.

de abordaje y tratamiento del asma, 
el uso de 3 o más inhaladores SABA 
por año constituye un sobreuso de 
la terapia 

Justamente, debido que los in-
haladores SABA son el tratamien-
to que más frecuentemente se aso-
cia al sobreuso en cualquier etapa 
de la enfermedad, la más reciente 
actualización de las guías GINA re-
comienda que los asmáticos reci-
ban un tratamiento específico se-
gún sus síntomas y terapia de man-
tenimiento, atendiendo el criterio 
de su médico, esto con el objetivo 
de reducir las crisis. El 90% de los 
asmáticos utilizan algún tratamien-
to que alivie de inmediato los sínto-
mas, lo que genera una percepción 
errada de que están controlando su 
enfermedad. 

“El comportamiento natural de 
los pacientes asmáticos es buscar 
alivio de los síntomas con un trata-
miento inmediato, es por esto que, 
un gran porcentaje prefieren el uso 
del tratamiento de alivio inmedia-
to (SABA) antes que un tratamien-
to de mantenimiento que les permi-
ta prevenir y controlar el asma, pro-

vocando un sobreuso de estos me-
dicamentos.  El mal control de la en-
fermedad y un uso inadecuado de 
una terapia de este tipo conduce a 
un aumento en el riesgo de presen-
tar otros problemas médicos ines-
perados, como hipertensión arte-
rial, diabetes mellitus tipo 2, obesi-
dad, cataratas, osteoporosis y fractu-
ras, entre otros. De allí la relevancia 
de poder redefinir el cuidado del as-
ma” explicó el Dr. Esteban Coto, Di-
rector Médico de AstraZeneca para 
Centroamérica y el Caribe.

SABINA: Uso de SABA en Asma 
A raíz de los alarmantes usos de 

los inhaladores con SABA, se llevó 
a cabo el programa global llamado 
SABA Use IN Asthma (SABINA), el 
cual representa el mayor análisis de 
datos sobre resultados clínicos re-
lacionados con el uso de inhalado-
res SABA, así como tratamientos de 
mantenimiento, prevención y con-
trol del asma. 

Este estudio es el análisis de da-
tos de observación del mundo real 
más grande hasta ahora publicado, 
en el que se analizaron más de 1 mi-
llón de pacientes con asma que usan 

terapia con inhaladores. El progra-
ma utilizó un esquema innovador 
extendido a gran escala en 40 paí-
ses, segmentados en 4 diferentes 
análisis: SABINA I (Reino Unido), 
SABINA II (Francia, Alemania, Ita-
lia, Países Bajos, España, Suecia, Ca-
nadá e Israel), SABINA III (24 países 
de los 5 continentes, entre ellos Cos-
ta Rica) y SABINA + (China, Hong 
Kong, Marruecos, Polonia, Ruma-
nía, Suiza y EE.UU.) 

El Estudio SABINA III conocido 
también como SABINA Internacio-
nal, incluyó más de 8 mil 300 pacien-
tes, incluidos asmáticos de Latinoa-
mérica y mostró que:

•1 de cada 3 pacientes con asma 
tiene obesidad.

•El 68% de los asmáticos presen-
taban al menos una enfermedad adi-
cional.

•Cerca del 50% de los pacientes 
tuvo una o más exacerbaciones gra-
ves del asma en el último año.  

•A 4 de cada 10 pacientes que les 
recetaron tres o más inhaladores 
SABA al año, tuvieron un mayor nú-
mero de exacerbaciones y una me-
nor probabilidad de control satisfac-

torio de los síntomas.
“Estos hallazgos respaldan la ne-

cesidad urgente de adoptar un mo-
delo de tratamiento que mejore el 
manejo del asma, centrándose en un 
aporte de tratamiento más tempra-
no y evitando los ataques preveni-
bles, porque, aunque el asma no se 
puede curar, es posible controlar-
la para reducir y prevenir estos ata-
ques”, mencionó el Dr. Coto. 

El sub-diagnóstico del asma va-
ría entre el 19% y el 73%, es decir, que 
entre 2 y 7 pacientes con asma no 
saben que tienen asma o no han re-
cibido un diagnóstico. El 66% (2/3 
partes) de los pacientes con sínto-
mas de asma y con obstrucción de-
mostrable en una espirometría no 
consultan a su médico de atención 
primaria.

Por todo lo anterior, en el marco 
del Día Mundial del Asma, AstraZe-
neca hace un llamado de conciencia 
a la población acerca de lo que con-
lleva la enfermedad en los pacien-
tes y de la importancia de un control 
adecuado de la patología que le per-
mita a los pacientes llevar una vida 
saludable sin limitaciones.  

60 DE CADA 100 60 DE CADA 100 
ASMÁTICOS ASMÁTICOS 
ESTÁN MAL CONTROLADOSESTÁN MAL CONTROLADOS
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CÓMO PROTEGER LA 
PIEL ANTES DE SALIR 

A DISFRUTAR DEL SOL
La doctora Dawn Davis, Especia-

lista en Dermatología de Mayo Cli-
nic en Rochester, Minnesota, ex-
plica que usted puede usar los pro-
tectores solares que se comerciali-
zan para los niños, aunque los niños 
también pueden usar los mismos 
productos que los adultos a partir 
de los 6 meses de edad. A los bebés 
de menos de 6 meses de edad no se 
les debe aplicar protectores solares, 
sino más bien mantenerlos sin expo-
sición directa a la luz solar y vestir-
los con ropa protectora. 

Independientemente del tipo 
de protector solar que use, veri-
fique que sea de amplio espectro 
y con factor de protección solar 
(FPS) de por lo menos 15. Amplio 
espectro quiere decir que prote-
ge contra ambos tipos de rayos ul-
travioleta (UV): los rayos UVA y 
los rayos UVB, pues ambos pro-
vocan daños en la piel. Los rayos 
UVA son los de amplitud de on-
da larga que penetran hasta las ca-
pas dérmicas profundas y, con el 
tiempo, llevan a sufrir daños en 
la piel. Los rayos UVB son los de 
amplitud de onda corta que pene-
tran la superficie de la piel y deri-
van en quemaduras solares.

El FPS mide la protección con-
tra los rayos UVB del protector 
solar. Un FPS de 15 es lo mínimo 
necesario para prevenir los daños 
en la piel producidos por los ra-
yos UVB. Un protector solar con 
FPS mayor a 50 solamente pro-
tege un poco más contra los ra-
yos UVB que los con FPS de 30 
o 50; es decir, al comparar la pro-
tección que ofrecen los protecto-
res solares con FPS muy alto, co-
mo de 100, quizás no valga la pena 
pagar el precio adicional de esos 
productos. Las personas con piel 
sensible o que son proclives a 
alergias deben usar protectores 
solares cuyos ingredientes acti-
vos sean el óxido de zinc y el dió-
xido de titanio. 

La mayoría de las personas no se 
aplica suficiente cantidad de pro-
tector solar. La clave para que la 

protección del FPS del producto 
sea completa es aplicárselo gene-
rosamente y con frecuencia.  Eso 
significa que alrededor de 2 cu-
charas de protector solar, o la can-
tidad que cabe en una copa de li-
cor, alcanza solamente para la ca-
ra, el cuello y el dorso de las ma-
nos. Vuelva a aplicarse el protec-
tor solar cada dos horas, por lo 
menos, o con mayor frecuencia 
si suda o nada. Tenga presente 
que los protectores solares pue-
den ser resistentes al agua, pero 
ninguno es a prueba de agua.

El protector solar en atomi-
zador es igual de eficaz que el de 
loción, pero aplicarlo uniforme-
mente puede ser complicado y, 
por lo tanto, es difícil que ofrez-
ca suficiente protección contra 
el sol. La loción es más predeci-
ble porque se puede ver y sentir 
dónde se la aplica. Por ello, las lo-
ciones suelen ser mejores alter-
nativas en lo referente a protec-
ción confiable contra el sol. No 
obstante, si usa un protector so-
lar en atomizador, tenga cuidado 
de no inhalar los gases. Contenga 
la respiración mientras se aplica 
el protector solar en atomizador 
y no lo rocíe directamente sobre 
la cara ni el cuello, sino que hágalo 
en las manos y luego aplíqueselo 
en esas partes del cuerpo.

Siempre que esté afuera y aun-
que no brille el sol, aplíquese pro-
tector solar porque la luz ultravio-
leta pasa a través de las nubes y se 
refleja en el agua y otras superfi-
cies. Cuando los rayos solares se 
reflejan, se hacen más fuertes, lo 
que hace todavía más importante 
aplicarse protector solar.

Evite exponerse directamente 
a la luz solar a medio día, si va a al-
gún lado donde la sombra es esca-
sa, lleve una sombrilla o un som-
brero de ala ancha y gafas de sol 
para usted y los niños. Todos es-
tos artículos permiten que la fa-
milia disfrute del sol sin peligro, 
puntualizó la dermatóloga de Ma-
yo Clinic. 
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FISIOTERAPIA EN PACIENTES POST COVID-19

Tras haber experimentado CO-
VID-19, es frecuente que algunos 
pacientes cursen con secuelas que 
afectan su calidad de vida limitan su 
funcionalidad. Una vez pasada la fa-
se aguda patológica, es importante 
focalizar la atención en la etapa de 
recuperación de los pacientes que 
sufren dichas secuelas. 

La intervención fisioterápica, 
dentro de los equipos multidiscipli-
nares, es de gran ayuda para las per-
sonas que sufren diferentes afeccio-
nes a consecuencia del Covid-19, ex-
plica la Dra. Andrea Ramírez, quien 
tiene un posgrado en Medicina Fí-
sica y Rehabilitación de la UNAH. 

La fisioterapia y terapia respira-
toria contribuye a mejorar en estos 
contextos:

-Recuperación funcional y res-
piratoria post UCI el paciente CO-
VID durante el ingreso y alta hos-
pitalaria.

-Manejo de la sintomatología 
tanto en etapa aguda como crónica.

-Establecer los tratamientos en 
pacientes pre y post quirúrgicos. 

Entre las secuelas que más en-
contramos posterior a COVID 19 
tenemos: dificultad respiratoria, fa-

tiga, dolor, pérdida de fuerza mus-
cular y falta de movilidad.

Los objetivos de un plan ade-
cuado de rehabilitación post CO-
VID son:

-Mejorar la función respiratoria.
-Mejorar la sintomatología aso-

ciada.
-Favorecer el drenaje de secre-

ciones.
-Mejorar la capacidad funcional. 
-Reducir las complicaciones.
-Mejorar la adaptación a las acti-

vidades de la vida diaria.
-Mejorar la calidad de vida.

El plan de intervención es dise-
ñado por un profesional calificado 
y preparado en esta área, y consis-
te en la valoración inicial, se deter-
mina el grado de funcionalidad pre-
vio y actual.

Posteriormente se diseña el plan 
de manejo que le corresponde a ca-
da paciente según su condición: la 
terapia respiratoria busca mejorar 
la función respiratoria y disminuir 
la sensación de cansancio. Aumen-
tar los volúmenes pulmonares y me-
jorar la expansión pulmonar, mejo-
rar la movilidad de la caja torácica. 

Favorecer el drenaje de secreciones.
También se diseña el programa 

de ejercicio terapéutico donde se 
entrena al paciente con ejercicios 
de resistencia y ejercicios aeróbicos.

 Con ejercicio terapéutico: un 
ejercicio planificado, individuali-
zado y supervisado por un profe-
sional de la fisioterapia ayuda a re-
ducir esos síntomas y a restaurar 
poco a poco la funcionalidad pér-
dida o mermada (fuerza, movili-
dad, etc.).

* Con fisioterapia respiratoria: 
reeducando el patrón ventilatorio, 

drenando secreciones si las hubiera, 
flexibilizando la caja torácica y res-
taurando la función diafragmática.

* Con terapia manual: utilizan-
do distintas técnicas para abordar 
dolores musculares y/o articulares.

* Y con educación sanitaria, en-
tre otras herramientas, dando con-
sejos y recomendaciones para el au-
tomanejo de la disnea, fatiga y de la 
enfermedad en general.

En los casos más graves, la cola-
boración de la fisioterapia reduce 
notablemente el tiempo que los pa-
cientes tienen que estar en la UCI. 
Cada enfermo pasa, de media, dos 
días menos en estas unidades cuan-
do recibe fisioterapia, lo que descon-
gestiona los hospitales, dejando ca-
mas libres para otras personas que 
puedan necesitar su ingreso.

También supone un impor-
tante ahorro económico, ya que el 
coste diario de un paciente en la 
UCI asciende aproximadamente a 
L.100,000.00

La progresión del ejercicio se va 
diseñando según evolución del ca-
so y condición del paciente. Por lo 
general se recomienda un entrena-
miento de 6- 8 semanas. 

El plan de intervención es diseñado por un profesional calificado y preparado en esta área.

Dra. Andrea Ramírez, especialista en Medicina Física y Rehabilitación. 
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TRAS REUNIRSE CON ZELENSKI

PELOSI AFIRMA QUE EE.UU. 
APOYARÁ A UCRANIA “HASTA 

OBTENER LA VICTORIA”

CRACOVIA, POLONIA. 
La presidenta de la Cámara de 
Representantes de Estados Uni-
dos, Nancy Pelosi, afirmó ayer 
en Polonia, tras realizar el sá-
bado una visita por sorpresa a 
Kiev, que Washington apoya-
rá a Ucrania en la guerra inicia-
da por Moscú “hasta obtener la 
victoria”.

En una rueda de prensa en la 
localidad polaca de Rzeszow, 
en el sudeste de Polonia, Pelo-
si indicó que, en la reunión con 
el presidente ucraniano, Volo-
dímir Zelenski, ambos trataron 
cuestiones relativas a “la segu-
ridad, la asistencia humanitaria, 
la asistencia económica y final-
mente la reconstrucción una vez 
que se obtenga la victoria”.

La presidenta de la Cáma-
ra de Representantes, que viajó 
acompañada de una delegación 
de congresistas demócratas, es 
la dirigente estadounidense de 
mayor rango en visitar Ucrania 
desde el inicio de la guerra el pa-
sado 24 de febrero.

ADMIRACIÓN
Pelosi reiteró la voluntad de 

su Gobierno de enviar a Zelenski 
“un mensaje de unidad desde el 
Congreso de los Estados Unidos, 
un mensaje de agradecimiento 
de parte del pueblo americano 
por su liderazgo y la admiración 

Ministros de Energía se reúnen tras los cortes de gas con Rusia
BRUSELAS, BÉLGICA. Los 

ministros de Energía de la Unión 
Europea (UE) celebrarán hoy un 
consejo extraordinario, convoca-
do justo después de que la gasís-
tica rusa Gazprom haya cortado 
el suministro a Polonia y Bulga-
ria por negarse a pagar las entre-
gas en rublos.

El encuentro también tiene lu-

gar cuando la UE prepara un nuevo 
paquete de sanciones contra Mos-
cú, que incluiría la prohibición de 
las importaciones de petróleo ruso.

El objetivo de la reunión minis-
terial es “hacer balance de posibles 
actuaciones adicionales en mate-
ria de seguridad de suministro, 
tránsito de gas y gestión de ‘stoc-
ks’ de gas, en particular de cara a 

las próximas semanas y meses”, se-
ñaló el Consejo en un comunicado.

Además, los ministros debati-
rán sobre cómo reaccionar “en ca-
so de interrupciones del suminis-
tro, sobre el estado de preparación, 
las medidas de solidaridad y las po-
sibles medidas de emergencia para 
fortalecer el nivel de preparación 
de la UE”. EFE

Pelosi junto a Zelenski durante su visita sorpresa a Kiev el pasado 

sábado.

Registran 38 
muertes por  
COVID-19 en 

Shanghái 

Conceden arresto 
domiciliario a uno de los 

hermanos Chamorro

CHINA. La Comisión Na-

cional de Sanidad de China 

anunció ayer el fallecimiento 

por COVID-19 de 38 personas 

en la metrópolis oriental de 

Shanghái, con lo que la cifra 

total de fallecidos desde que 

comenzó la epidemia en China 

asciende a 5,060.

La urbe, que lleva ya un mes 

de estricto confinamiento, 

suma un total de 422 fallecidos 

desde finales de febrero.

La Comisión también reportó 

920 nuevos casos positivos 

del coronavirus, 916 de ellos 

por contagio local y el resto, 

importados. EFE

MANAGUA. Pedro Joaquín 

Chamorro, hijo mayor de la 

expresidenta de Nicaragua, 

Violeta Barrios de Chamorro, 

detenido en una ola de arres-

tos contra opositores en 2021, 

fue enviado a arresto domici-

liario, tras diez meses en una 

cárcel de Managua, según 

informaron ayer sus familiares.

En marzo pasado, Chamo-

rro Barrios, de 70 años, fue 

condenado a nueve años 

de prisión, por los delitos de 

gestión abusiva y apropiación 

indebida, cargos que nunca 

reconoció, en un fallo que fue 

rechazado por organizaciones 

defensoras de los derechos 

humanos, que consideran al 

exdiputado como un “preso 

político”.

Tanto el Diario La Prensa, 

de la cual Chamorro Barrios 

es directivo, como el portal 

Confidencial, que dirige su 

hermano, señalaron que el 

arresto domiciliario, ordenado 

el pasado sábado, se debió 

al “deterioro” en el estado de 

salud del también exdiputado.

Sin embargo, el Ministerio 

Público hasta ahora no ha 

informado sobre las razones 

del cambio de medidas carce-

larias. EFE

de la gente de América hacia su 
coraje”.

Asimismo, recordó que el 
presidente Joe Biden solicitó al 
Congreso el envío de un paque-
te de ayuda humanitaria y mili-

LO MÁS COMENTADO
Al menos 188 personas fueron arrestadas el pasado do-

mingo en Estambul por intentar participar en manifes-

taciones del Primero de Mayo, prohibidas desde hace 

años por las autoridades, según informó el diario turco 

Cumhuriyet.

El presidente Joe Biden solicitó al Congreso el envío de 
un paquete de ayuda a Kiev de $33 mil millones.

ACUSACIÓN

Durante la conferencia, el con-
gresista Jim McGovern, acu-
só al presidente ruso, Vladímir 
Putin, de hacer la guerra “a los 
más vulnerables” y “exacer-
bar el hambre” con su agresión 
a Ucrania, una de las mayores 
productoras de cereal.

tar a Kiev por valor de 33 mil mi-
llones de dólares.

Preguntada por si el apoyo es-
tadounidense puede llevar a “al-
go peor”, Pelosi respondió: “Dé-
jame hablar por mí misma. No te 
dejes intimidar por los matones. 
Si te están amenazando, no pue-
des retroceder. Estamos ahí pa-
ra luchar y no puedes ceder an-
te un matón”.

La líder del Parlamento esta-
dounidense se entrevistará hoy 
con el presidente polaco, Andr-
zej Duda, con el que según anun-
ció debatirá temas de “asistencia 
humanitaria y seguridad”. EFE
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Ortega da por retirada a Nicaragua de la OEA
MANAGUA. El presidente 

nicaragüense, Daniel Ortega, 

dio por retirado a Nicaragua 

de la Organización de los 

Estados Americanos (OEA), 

organismo al que renunció el 

19 de noviembre de 2021, una 

medida que tardará dos años 

en ser efectiva, es decir hasta 

noviembre de 2023.

“Nosotros no queremos y 

decidimos no seguir ya (en la 

OEA). Ya lo habíamos decidi-

do, pero nos querían tener allí 

a la fuerza y no hay pueblo 

que acepte imposiciones 

cuando tiene dignidad”, seña-

ló durante un acto oficial con 

motivo del Día Internacional 

de los Trabajadores.

El mandatario nicaragüense 

aseguró que están “dispues-

tos a dar la batalla contra 

Goliat, si Goliat nos agrede”, 

en referencia a alguna medi-

da que pueda adoptar la OEA 

contra su Gobierno.

“Ya nos retiramos y manda-

mos a la Policía para que 

más bien protegiera esas 

tales oficinas para mientras 

se daban los pasos legales 

para expropiar y para decirles 

que se fueran de Nicaragua”, 

agregó. EFE

EN MULTITUDINARIA MARCHA

INMIGRANTES RECLAMAN CIUDADANÍA 
Y MEJORES CONDICIONES LABORALES 

NUEVA YORK. Centena-
res de inmigrantes, un gran nú-
mero de ellos latinos, se tomaron 
ayer las calles de Nueva York, pa-
ra reclamar mejores condiciones 
de trabajo y un camino a la ciuda-
danía, durante la conmemoración 
del Día Internacional de los Tra-
bajadores.

Los manifestantes dejaron es-
cuchar su voz con fuerza para re-
clamar salarios dignos, respeto, de-
recho a pertenecer a un sindicato, 
cobertura médica y ciudadanía pa-
ra millones de inmigrantes duran-
te una conferencia previa a iniciar 
la concurrida marcha.

“Todos los trabajadores mere-
cen protecciones permanentes, 
incluido pertenecer a un sindica-
to”, afirmó Edwin, un organiza-
dor de la 32BJ, que agrupa a tra-
bajadores de limpieza, encarga-
dos de edificios y porteros.

PANCARTAS
“El trabajo del inmigrante es 

esencial”, era el mensaje en la gi-
gantesca pancarta que encabezó la 
caminata, que partió poco después 
del mediodía desde el emblemáti-
co parque Washington Square, ca-
racterizado por su arco del triunfo 
y ubicado en el corazón del Villa-
ge, en el sur de Manhattan.

“No somos uno, no somos 
100, somos millones, cuénten-
nos bien”, “Las calles son nues-
tras”, “el pueblo unido jamás será 

La marcha fue convocada por una coalición de organizaciones.

HOMENAJE

Muchos de los manifestan-
tes portaban una flor para 
recordar así a los miles de 
trabajadores que murieron 
durante la pandemia de la 
COVID-19.

Los manifestantes dejaron escuchar su voz para 
reclamar salarios dignos, respeto y cobertura médica.

vencido” y reclamos de “ciudada-
nía ahora” o “Biden escucha, esta-
mos en la lucha” eran algunas de 
las consignas que gritaban anima-
dos, ante el asombro de muchos 
neoyorquinos y visitantes que de-
tenían el paso para observarlos.

La nutrida caminata, en la que 
ondearon banderas de Colombia, 

México, Honduras y Puerto Ri-
co, así como la que identifica a la 
comunidad LGBTQ, entre otras, 
estuvo animada por un grupo de 
mujeres que tocaban un gigan-
tesco tambor que llevaban col-
gado al cuello.

Al llegar con gran algarabía 
al final de la marcha, donde se 
escucharon diversos mensajes, 
Victoria, que portaba una ban-
dera mexicana, reclamó a los le-
gisladores de la ciudad, estata-
les y federales que apoyen pro-
yectos de ley que brinden con-
diciones de trabajo seguras, así 
como un camino hacia la ciuda-
danía. EFE

Trump hace 
campaña 

con político 
acusado de 

abuso sexual 

El papa 
denuncia la 
tragedia de 
las muertes 
en el trabajo

WASHINGTON. El 

expresidente estadou-

nidense Donald Trump 

(2017-2021) hizo campaña 

ayer con un aspirante a 

gobernador de Nebraska 

CIUDAD DEL VATI-
CANO. El papa Francisco 

denunció ayer la muerte de 

trabajadores en sus pues-

tos, una “tragedia muy ex-

tendida, quizá demasiado”, 

advirtió desde la ventana 

que ha sido acusado por 

ocho mujeres de propasarse 

sexualmente con ellas.

Trump tenía previsto un 

mitin nocturno ayer en 

Greenwood (Nebraska) 

junto a Charles Herbster, 

que está empatado en las 

encuestas con otros dos 

aspirantes republicanos a la 

gobernación del estado, de 

cara a las primarias que se 

celebrarán el próximo 10 de 

mayo.

El expresidente ha mante-

nido su respaldo a Herbster 

incluso después de que, 

a mediados de abril, ocho 

mujeres denunciaran en 

un artículo del diario local 

Nebraska Examiner que el 

candidato las manoseó sin 

su consentimiento en actos 

públicos. EFE

del Palacio Apostólico en 

ocasión del Primero de Mayo, 

Día del Trabajador.

“Hoy es la Fiesta del Trabajo. 

Que sirva de estímulo para 

renovar el compromiso para 

que todos y en todos los 

lados el trabajo sea digno y 

que desde el mundo laboral 

venga la voluntad de hacer 

crecer una economía de paz”, 

dijo.

Además, a dos días de con-

memorarse el Día Mundial de 

la Libertad de Prensa, Fran-

cisco también lamentó los 

riesgos que corren los perio-

distas por contar “las plagas 

de la humanidad” y rindió 

“tributo a los periodistas que 

pagan con su persona para 

servir este derecho”. El año 

pasado 47 fueron asesinados 

y más de 350 encarcelados. 

EFE



“NUNCA NOS HEMOS IDO”

MADRES CENTROAMERICANAS RETOMAN 
BÚSQUEDA DE MIGRANTES DESAPARECIDOS 

TAPACHULA. La XVI ca-
ravana de madres centroameri-
canas, llamada “Nunca nos he-
mos ido”, ingresó ayer por la 
frontera sur de México, que co-
linda con Guatemala, con el ob-
jetivo de retomar la búsqueda de 
sus hijos que se han perdido o 
desaparecido por ir en busca del 
“sueño americano”.

El grupo, integrado por 37 
mujeres y ocho hombres, porta 
fotografías de sus hijos colgadas 
al cuello, además de sus male-
tas, con la esperanza de encon-
trar alguna pista en México.

Para entrar a este país cami-
naron cerca de un kilómetro ha-
cia el puente fronterizo Rodol-
fo Robles, cruzaron a territo-
rio mexicano e ingresaron por 
el puerto fronterizo de Ciudad 
Hidalgo, donde llegaron a una 
oficina para realizar sus trámi-
tes migratorios.

EXHIBICIÓN
El pasado domingo, la carava-

na de madres migrantes arrancó 
su búsqueda con una exhibición 
de fotografías de sus familiares 
desde el parque Miguel Hidalgo 
hasta el Parque Bicentenario de 
Tapachula.

Al menos 2,000 migrantes están desaparecidos en territorio mexicano, 

según los reportes hechos por sus familiares.
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El grupo, integrado por 37 mujeres  
y ocho hombres, porta fotografías 

de sus hijos colgadas al cuello.

ESPERANZA

La organización compartió 
que, en más de una década, 
la caravana de madres ha en-
contrado a 316 hijos e hijas vi-
vos, lo cual llena de esperanza 
a las otras madres que siguen 
en su búsqueda incansable.

“Nosotros no vamos a desfallecer hasta encontrarlos porque cada hondureño, guate-
malteco y salvadoreño sale con un sueño que al Įnal de cuentas se vuelve una pesadi-
lla al salir en la ruta migratoria y los familiares quedan con la angusƟa”. 
�arolina ^oto, madre hondureña.

La organización Movimien-
to Migrante Mesoamericano 
(MMM) acompañará en su ruta al 
grupo entre el 1 y 10 de mayo, Día 
de la Madre en México, en home-
naje a su fundadora Martha Sán-
chez Soler, además de que la cara-
vana regresa tras dos años de au-
sencia por la pandemia de la CO-
VID-19.

Para Carolina Soto Colindres, 
de Honduras, la esperanza y la fe 
son lo que mantiene en su cami-
no a las madres centroamericanas 
para buscar a sus hijos e hijas por 
todo México.

Las madres tienen previsto 
recorrer los estados de Chiapas, 
Veracruz, Tabasco y Ciudad de 
México en un tiempo de 10 días 
y consultarán a las autoridades 
mexicana si hay avances con las 
denuncias que presentaron por 
las personas desaparecidas. EFE
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El jefe del Estado Mayor Conjunto de las Fuerzas Armadas, vi-

cealmirante José Jorge Fortín, afirmó que en los próximos días 

la Fuerza Nacional Anti Maras y Pandillas (FNAMP) pasará a 

manos de la Policía Nacional.

SUPUESTAMENTE LA ASFIXIÓ

TRAS DISCUSIÓN HOMBRE MATA SU
 COMPAÑERA DE HOGAR EN SANTA BÁRBARA 

SANTA BÁRBARA. Una mu-
jer murió luego que supuestamente 
su pareja la asfixiara la noche del sá-
bado en el barrio Guamalote, en el 
municipio de Azacualpa.

 La víctima fue identificada como 
Xiomara Herrera, quien quedó ten-
dida en la cama, de acuerdo con fa-
miliares, quienes fueron que la en-
contraron sin vida.

Según testigos, la pareja estaba 
en su vivienda ubicada en dicha lo-
calidad, donde tuvieron una acalo-
rada discusión y posteriormente el 
compañero de hogar ahorcó a la fé-
mina, luego de cometer el crimen, 
se dio a la fuga con rumbo descono-
cido.

Familiares de la hoy occisa encontraron el cuerpo y señalaron al esposo como principal sospechoso. 

Autoridades policiales se en-
cuentran realizando operativos en la 
zona para dar con el paradero del su-
puesto responsable, de quien hasta 
anoche se desconocía dónde se en-
contraba.

Mientras tanto, Medicina Foren-
se realizó el debido levantamiento 
de ley y trasladó el cuerpo de la fé-
mina a la morgue sampedrana don-
de será entregada a sus familiares. 

FEMICIDIOS
La semana pasada, la coordina-

dora del Comité de Mujeres Visita-
ción Padilla, Merly Eguigure, seña-
ló que en lo que va del 2022, se han 
registrado 108 femicidios.

Esta cifra tiene alarmada a las 
Xiomara Herrera se encontraba en su vivienda cuando fue 

asfixiada por su compañero de hogar. 

Anciano muere tras
 ser embestido por vehículo

De varios disparos le quitan la  
vida a dos jóvenes en El Progreso

ATLÁNTIDA.  Una persona de 
la tercera edad murió luego de 
ser embestido por un vehículo 
en la carretera CA-13 la altura 
de la entrada del Jardín Botá-
nico Lancetilla, en Tela. 
La víctima mortal únicamente 
fue identificada como Belar-
mino quien, según versiones 
preliminares, se transportaba 
a bordo de una bicicleta con 

un troco, cuando impactó con 
el vehículo, y debido al fuerte 
choque el cuerpo quedó den-
tro del automotor. 
Hasta el lugar llegaron agen-
tes de la Dirección Nacional 
de Vialidad y Transporte 
(DNVT) para empezar con 
las investigaciones del caso 
y determinar de quién fue la 
responsabilidad del accidente.

EL PROGRESO, YORO. Dos 
jóvenes fueron ultimados de 
varios disparos la madrugada 
de ayer en la colonia Corocol, 
de este municipio. 
Las víctimas fueron identi-
ficadas como Nelson Nahin 
Barahona Reyes, de 23 años, y 
Carlos Daniel Estrada Aguilar 
(21), ya que se presume que 
estas no eran del sector y que 

únicamente fueron a quitarles 
la vida en este lugar.
Los cuerpos quedaron tendi-
dos en una de las calles de la 
colonia antes referida, donde 
llegaron agentes policiales para 
acordonar la escena y poste-
riormente Medicina Forense 
realizó el levantamiento de ley.  
Hasta ayer se desconocía el 
móvil del doble crimen.  

Cae “El Pollo” 
por el delito de 

asesinato 

YORO. Agentes de la Policía 

Nacional detuvieron a un hom-

bre por suponerlo responsable 

del delito de asesinato en per-

juicio de Arin Baudilio Madrid 

Castro. 

La acción fue ejecutada en el 

barrio Abajo, de El Negrito, 

Yoro, ejecutada por agentes de 

la Dirección Policial de Investi-

gación (DPI), Dirección Nacional 

de Prevención y Seguridad 

Comunitaria (DNPSC) y otras 

instituciones de seguridad del 

Estado de Honduras. 

El capturado es un hombre de 

25 años, conocido como alias 

“El Pollo,” originario de San 

Pedro Sula y residente en Mora-

zán, Yoro. 

Según reporte policial, el crimen 

se registró en Morazán, Yoro, en 

la carretera RN-23 hacia Yoro, el 

06 de junio del 2021. 

“El Pollo” cuenta con una orden 

de captura emitida por el Juz-

gado de Letras Sección Judicial 

de El Progreso, con fecha 31 de 

marzo,2022. 

organizaciones de mujeres, por lo 
que pidieron a las autoridades im-
plementar medidas más drásticas 
orientadas a estos crímenes de odio 
en contra de las mujeres.

“Justo ayer (jueves), la Secretaría 
de Seguridad nos decía que el regis-
tro era de 108 femicidios y muertes 
violentas de mujeres en este 2022”, 
destacó Eguigure. 

108
FEMICIDIOS

contabilizaban hasta la semana 
pasada las organizaciones de 

mujeres en el país.



El País.hn Lunes 2 de mayo de 2022 | 35

Sucesos

ESTABA ESCONDIDA EN UNOS SACOS

Según las investigaciones de la ATIC, el destino final de la droga era llegar al departamento de Choluteca. 

CAPTURAN A DOS PERSONAS CON
56 LIBRAS DE SUPUESTA MARIHUANA

TEGUCIGALPA. Agentes 
de la Agencia Técnica de In-
vestigación Criminal (ATIC) 
incautaron 56 paquetes de su-
puesta marihuana, los cuales es-
taban esconcondidos en el inte-
rior de un saco lleno de pláta-
nos verdes.

Las autoridades detallaron 
que, en la acción coordinada 
por el Equipo Fiscal Contra el 
Microtráfico de Drogas y Aso-
ciaciones para Delinquir, re-
quirieron a Cristian Fernando 
Ponce Estrada y a un menor de 
edad.

Capturan a “Tarántula”, presunto  

miembro de la banda “Los Miscos”

A balazos le quitan la vida a un niño y a su abuelo en Colón

ATLÁNTIDA. La Policía Na-
cional mediante trabajos de con-
trol y prevención, detuvo a un 
ciudadano, supuesto responsa-
ble de múltiples delitos.
Según el informe policial se tra-
ta de un hombre de 20 años, co-
nocido con el alias de “Tarántu-
la”, originario de Puerto Cortés, 
y residente en la colonia Casa 
Blanca, municipio de La Ceiba.
Según información recabada, el 
sospechoso se dedicaba a come-
ter ilícitos como robo a vehícu-
los, robo a transporte público, 
hurto, entre otros, en los cuales 
utilizaba un arma de fuego tipo 
pistola.
“La acción se logró gracias al ar-
duo trabajo de los elementos po-
liciales, tras recibir diversas de-

Los hombres fueron detenidos en la terminal de Comayagüela, 

donde tomarían transporte para ir a Choluteca. 

De acuerdo con el informe 
de investigación de la ATIC, el 
menor de edad llegó a la capital 
a bordo de una unidad del trans-
porte público que provenía del 
departamento de Colón, zona 
atlántica de Honduras.

Mientras tanto, Ponce Estra-
da lo esperaba en la terminal de 
buses en Comayagüela, entre la 
quinta y sexta avenida, donde 
tomaría el saco con los 28 pa-
quetes dobles de la droga pa-
ra llevarlos a bordo de un taxi 
hasta el departamento sureño 
de Choluteca.

Hombre se ahoga en Travesía
PUERTO CORTÉS. Una 
persona falleció asfixiada por 
sumersión la tarde de ayer 
en la playa de Coco Beach en 
el sector de Travesía de esta 
ciudad. 
La victima fue identificada 
como Fredy Rivera, de 42 
años de edad, originario de la 
colonia Pavón de San Pedro 
Sula. 
El cadáver se encontró en un 
punto de referencia en frente 
del restaurante Coco Beach 
alrededor de las 5:29 minutos 
por lo que se desplazó una 
unidad y personal de socorro 
para realizar la búsqueda de 
dos personas; según dijeron, 
originalmente recuperando 
solo una persona. 

COLÓN. Un niño y su abuelo fueron 
acribillados de varios impactos 
de bala la noche del viernes en la 
comunidad de Agua Caliente, muni-
cipio de Sabá.
Supuestamente, las víctimas se 
trasladaban hacia algún lugar sobre 
una bicicleta que quedó tirada 
cerca de los cadáveres.
Según informe policial, el menor 

presentaba una herida de bala en 
el lado izquierdo de su cabeza, 
mientras que su abuelo tenía varios 
impactos de bala en su cuerpo.
Se desconocen los motivos del 
doble crimen y quiénes serían sus 
agresores, así como también la 
identidad de las víctimas. 
Al lugar llegaron agentes policia-
les para resguardar la escena del 

crimen e iniciar las investigaciones 
para capturar a los responsables.

El cuerpo fue trasladado por 
Medicina forense hasta la 
morgue sampedrana para 

hacer el respectivo análisis y 
posteriormente entregarlo a 
sus familiares.

nuncias por parte de los pobla-
dores de la localidad”, indicó la 
Policía Nacional. 
Explicaron que los agentes eje-
cutaron labores de ubicación e 
identificación para dar con su 
paradero, es de resaltar, que el 
sospechoso, al ver a los unifor-
mados, intentó darse a la fuga 
en un vehículo tipo motocicle-
ta, con el cual fue a impactar con 
un automóvil, tipo taxi.
La acción policial fue ejecutada 
por miembros de la Policía Na-
cional asignados a la Dirección 
Nacional de Prevención y Segu-
ridad Comunitaria (DNPSC) en 
la ciudad de La Ceiba.
En el momento de la detención 
se le decomisó un arma de fue-
go tipo pistola, color gris.
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Marathón-Victoria 
se jugará el jueves 
en el Olímpico

Una de las llaves más parejas 
de la liguilla de repechaje se dará 
entre Marathón y Victoria. El jue-
go de ida tendrá lugar este jueves 
5 de mayo en el Estadio Olímpico 
Metropolitano de San Pedro Sula, 
a las 7:06 de la noche. 

EL PLATENSE DIJO
“ESCUALOS DE CORAZ
El equipo porteño se despidió de la Primera División, p

El Club Deportivo Platense se despi-
dió de la Liga Nacional la noche del sá-
bado en el Estadio “Humberto Michele-
tti”, donde cayeron 3-1 ante el Honduras 
de El Progreso.

Mientras que los ribereños llegaban 
a este juego con la esperanza de obte-
ner el último boleto a la liguilla, lo cual 
al final no lograron, el equipo porteño lo 
hizo oficialmente descendido, pero con 
un gran sentimiento de dignidad.

Aunque se esperaba un ambiente 
frío y triste para los Escualos en el es-
tadio progreseño, fue todo lo contrario, 
ya que contaron en las graderías con el 
apoyo de su grupo organizado “Escua-
los de Corazón”, quienes les alentaron 
de principio a fin.

Sin embargo, para algunos de sus 
simpatizantes fue imposible no quebrar-

se, y el llanto se apoderó de esos platen-
sistas que han jurado ser selacios “de la 
cuna al cajón”.

Antes del juego, los jugadores y el 
cuerpo técnico se dieron ánimos en los 
camerinos con un cántico y una oración.

Su técnico, Ramón Enrique Maradia-
ga, se mostró serio en todo momento, 
aunque respetuoso con los medios de 
comunicación, que buscaban una reac-
ción de su parte, pero prefirió guardar 
silencio.

Cuando el réferi Nelson Salgado dio 
el pitazo final, el “Primi” entró al campo 
de juego a agradecer a sus jugadores por 
su entrega y entereza y les pidió que fue-
ran a agradecer a los aficionados que ha-
bían hecho el viaje desde el puerto para 
estar con ellos en este triste momento.

Aunque el club sigue haciendo es-

Al final del juego, los jugadores agradecieron a los “Escualos de 

Corazón” por su incondicional apoyo.

Algunos aficionados no pudieron contener el 

llanto.

El “Primi” Maradiaga mostró siempre entereza 

en este duro momento. 

Ilce Barahona rompió en llanto cuando escuchó 

el pitazo final

Así de leal es la afición escuala, que animó y 

alentó a los jugadores en el Micheletti.

Postal del 

juego, con 

Nelson Sal-

gado como 

réferi central.
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O ADIÓS CON LOS 
ZÓN” COMO TESTIGOS

San Juan y Parrillas One 
empatan

Parrillas One logró salir vivo de 

Quimistán, al empatar 1-1 frente 

al San Juan, en cierre de la 

jornada ida, cuartos de final en 

Liga de Ascenso.

or tercera vez en su historia, en el Estadio “Micheletti”.

fuerzos legales por mantener la catego-
ría y algunos directivos de otros equi-
pos han solicitado que el próximo tor-
neo con 12 equipos para que los escua-
los se mantengan en primera división, lo 
cual es muy poco probable, algunos ju-
gadores se derrumbaron al sentir el do-
lor del descenso.

El más afectado fue sin duda su vo-
lante Ilce Barahona, que rompió en llan-
to y tuvo que ser abrazado por sus com-
pañeros para consolarle.

Así de duro ha sido el adiós del Pla-
tense en El Progreso. Un adiós que mu-
chos prefieren considerar un hasta 
pronto. 

TERCER DESCENSO
El primer descenso del equipo por-

teño fue en el torneo 1981-1982 con el 
entrenador guatemalteco Haroldo 

Cordón en el mando. En la fecha 30 de 
ese campeonato, consumó su descen-
so luego de alcanzar una baja cifra de 
16 unidades.

La segunda ocasión en que per-
dió la categoría se dio en la tempora-
da 2011-2012, cuando a falta de tres fe-
chas, y con el estratega argentino Al-
berto Romero en el mando, empataron 
2-2 en el Yankel Rosenthal, enfrentan-
do a Marathón.

Su tercer descenso se ha dado en el 
actual Torneo, teniendo al profesor Ra-
món “Primitivo” Maradiaga como di-
rector técnico. En 36 partidos corres-
pondientes a la temporada 2021/22 
(Apertura y Clausura), el Tiburón lo-
gró 29 puntos de 108 posibles, ganando 
solamente siete de estos juegos, empa-
tando ocho y perdiendo 21.

El grupo de seguidores del Platense se hizo 

sentir en el estadio progreseño.

Platenses por siempre, de la cuna al cajón.

El numeroso grupo de aficionados hizo escuchar 

su grito vikingo en El Progreso.

El filántropo de origen japonés que construye 

escuelas en Honduras, Shin Fujiyama, compartió 

UN POBRE APERTURA

Sin duda, fue el pobre desempeño en el Torneo Apertura 
2021 el que condenó finalmente al equipo porteño. En las 
primeras tres fechas fue dirigido por Nicolás Suazo, despe-
dido luego de conseguir tan solo un punto en las primeras 
tres jornadas.
En su lugar llegó Ramón “Primitivo” Maradiaga, el 20 de 
agosto del 2021, sin embargo, dicho torneo lo terminaron 
en el fondo de la tabla con seis puntos, ocho menos que el 
penúltimo de tabla en ese momento, el Victoria.

ELIS Y BENGUCHÉ

Raúl Cáceres 
renunció de Lobos

Vargas lamentó la 
goleada ante el vida

Raúl Cáceres informó que renunció a 
seguir dirigiendo a Lobos de UPNFM, 
tras perder 2-1 ante Marathón y cerrar 
con apenas 15 puntos en 18 jornadas. 
“Me voy con la frente en alto, pienso 
que es saludable no continuar acá por 
el bien de todos. No es favorable el am-
biente laboral y me tocó a mí acomodar-
me a las situaciones”.

“Sinceramente, no hicimos las cosas 
bien. Buscamos las situaciones de gol 
para generar, nos llegaron cuatro veces 
y nos convirtieron las cuatro”, dijo Héc-
tor Vargas, DT de Real España, argu-
mentó inicialmente. “Nos hace bien un 
baño de humildad ante un campeonato 
diferente que se viene, es otro torneo”, 
luego de caer 4-1 frente al Vida.

El País Deportivo

El sábado, Lone FC derrotó 2-0 

al Inter del Triunfo, Choluteca. 

Social Sol igualó 1-1 ante Olancho 

FC y Juticalpa goleó 3-0 al Real 

Juventud.
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ROMA. Todo sigue igual en lo alto de 
la Serie A, pero con una jornada me-
nos por jugarse: el AC Milan mantuvo 
su liderato gracias a su triunfo 1-0 
sobre la Fiorentina (7ª), y su vecino 
Inter de Milán (2º) se mantuvo a dos 
puntos tras vencer 2-1 en el terreno 
del Udinese (12º).
La lucha por el ‘Scudetto’ sigue por 
lo tanto emocionante, con los dos 
gigantes de la capital lombarda como 
favoritos tras su participación en la 
35ª jornada. El Nápoles, tercero, había 
goleado 6-1 al Sassuolo (11º) el sábado 
y tiene todavía opciones matemáticas, 
al estar a siete puntos del líder y a cin-
co del segundo clasificado, aunque su 

TRAS LA CELEBRACIÓN, AHORA
SU OBJETIVO ES EL CITY

MADRID. La plantilla del Real 
Madrid regresó a los entrenamientos 
ayer, tras la celebración del título de 
liga conquistado el sábado y la fiesta 
en el Santiago Bernabéu y en la fuen-
te de Cibeles, para poner la mente en 
el partido de semifinales de la Liga de 
Campeones contra el Manchester Ci-
ty, al que tiene pocas opciones de lle-
gar David Alaba.

Después de la celebración y con la 
‘resaca’ de la fiesta vivida con el ma-
dridismo en la noche del sábado, la 
plantilla del Real Madrid se ejercitó 
una hora más tarde de lo que es habi-
tual, en una mañana suave de trabajo 
con el objetivo de Carlo Ancelotti de 
que se pusiese ya el foco en un nuevo 
intento de remontada europea.

La atención del técnico italiano es-
tá en las opciones de recuperar al aus-
triaco David Alaba que van menguan-
do por cada día que pasa. Sigue sin po-
der ejercitarse sobre el césped y este 
domingo realizó trabajo de recupe-

ración en el interior de las instalacio-
nes tras recaer en el Etihad de su le-
sión muscular.

Es seria duda para la cita del miér-
coles en el Bernabéu y no será hasta 
última hora cuando Ancelotti, en con-
versación con el jugador para cono-
cer las sensaciones que tenga el mar-

LONDRES. El Arsenal ven-
ció 2-1 en su visita al West Ham 
(7º) para recuperar la cuarta po-
sición, en la que se había coloca-
do provisionalmente el Totten-
ham (5º) después de ganar 3-1 al 
Leicester (11º) durante la 35ª jor-
nada de Premier League.

El equipo dirigido por Mikel 
Arteta se adelantó en el Estadio 
Olímpico de Londres gracias 
a un gol de Rob Holding (38’) 
que igualó Jarrod Bowen antes 
del descanso (45’). Gabriel (54’) 
adelantó de nuevo a los ‘Gun-
ners’ para asegurar la tercera 
victoria consecutiva en cam-

Arsenal recuperó su cuarta
 posición en la PremierMilan toma aire y se acerca al título

SÉPALO

FLORENTINO PIDE 
BALÓN DE ORO 
PARA BENZEMA

Son 35 títulos los ganados por 
el Real Madrid.

Florentino Pérez, presidente 
del Real Madrid, consideró 
tras la consecución de la tri-
gésima quinta Liga que “na-
die puede dudar” de que es-
te año Karim Benzema tie-
ne que ganar el Balón de Oro 
porque, tras su gran tempo-
rada, “ya no se lo pueden 
quitar”.
 
* Sergio Ramos, excapitán 
del Real Madrid, que dejó 
el club para fichar por el Pa-
rís Saint Germain, felicitó al 
club blanco por su trigésimo 
quinto título de Liga.

REAL MADRID:

.1. Marcelo Marcelo      24

.2. Paco Gento             23

.3. Manolo Sanchís       22

.4. Sergio Ramos         22

Con más títulos 

Me siento muy bien, 
sobre todo por ganar en 
el Bernabéu, es la prim-
era vez que ganó un 
título aquí. Celebramos 
y el miércoles vamos a 
intentar hacer una gran 
cosa”.

Carlo Ancelotti.

tes, más los servicios médicos, tomen 
conjuntamente una decisión final.

También son bajas confirmadas 
para el duelo europeo de la vuelta de 
semifinales el belga Eden Hazard, que 
prosigue con su trabajo de recupera-
ción y el galés Gareth Bale por una le-
sión que se confirmó el domingo en 

un dorsal. Mientras, el serbio Luka 
Jovic sigue al margen del grupo y se 
ejercitó en el interior de las instalacio-
nes de la ciudad deportiva.

El resto de la plantilla madridista, 
disponible para Ancelotti, soltó pier-
nas con unas series de carrera sobre 
el césped.

Ancelotti vivió un gran día con sus jugadores. Marcelo se llevó parte del show.

misión se antoja ya muy complicada.
En San Siro, el AC Milan sufrió mucho 
y parecía dirigirse hacia un nuevo 
tropiezo. 
Hubiera sido el tercer 0-0 registrado 

en sus cinco últimos partidos, pero 
entonces apareció como salvador 
el portugués Rafael Leao, para con-
seguir el único gol del partido en el 
minuto 82, con un potente disparo.

Cagliari - Hellas Verona  1 - 2
Nápoles - Sassuolo  6 - 1
Sampdoria - Génova  1 - 0
Spezia - Lazio   3 - 4
Juventus - Unione Venezia  2 - 1
Empoli - Torino  1 - 3
Milan - Fiorentina  1 - 0
Udinese - Inter  1 - 2

Resultados

peonato y recuperar su lugar en 
el ‘Top 4’.

El Tottenham (5º), rival del 
Arsenal por esa última posición 
de clasificación a Liga de Cam-
peones, cumplió en casa contra 
el Leicester, en una nueva jor-
nada estelar de sus dos grandes 
estrellas.
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El Atlas y el América se 
hicieron de los dos últimos 
boletos directos disponibles 
para los cuartos de final del 
torneo Clausura-2022 del 
fútbol mexicano, en la última 
jornada de la fase regular.
En el estadio Jalisco, los 
‘Zorros’ del Atlas, vigentes 
campeones, empataron 1-1 
con los Tigres.
Con este resultado, los Tigres 
cerraron la fase regular en 
el segundo lugar, con 33 
puntos. El Atlas llegó a 27 
unidades y clasificó a los 
cuartos de final.

El delantero paraguayo Sebastián 
Ferreira logró el sábado un espec-
tacular gol desde media cancha 
para el Houston Dynamo, que cayó 
2-1 ante el Austin FC. Con cinco 
minutos disputados, el arquero del 
Austin, Stuver, abandonó su área 
para interceptar un contraataque, 
pero su despeje acabó en los pies 
de la zaga rival, que le hizo llegar 
rápidamente la pelota a Ferreira.

A tres semanas de Roland Garros 
(22 de mayo-5 de junio) y seis se-
manas después de una fisura en 
una costilla, Rafael Nadal pone 
al fin los pies en su superficie 
predilecta, la tierra batida, en el 
Masters 1000 de Madrid, donde 
Novak Djokovic seguirá buscan-
do el ritmo.
Ambos primeros espadas en la 
misma parte del cuadro.  

Atlas y América
clasifican a cuartos

Anotó gol desde
 media cancha

Rafa Nadal
 vuelve a competir

MADRID. El FC Barcelona recu-
peró la segunda posición en LaLiga es-
pañola gracias a una victoria por 2-1 en 
el Camp Nou sobre el Mallorca (16º), 
en la 34ª jornada, en la que el Real Ma-
drid se proclamó el sábado matemáti-
camente campeón.

El Barça había perdido los tres par-
tidos anteriores que había jugado en 
su estadio. Uno fue en la Europa Lea-
gue (3-2) ante el Eintracht Fráncfort, 
frente al que los hombres de Xavi Her-
nández quedaron eliminados, y los 
dos siguientes fueron por 1-0 en Liga, 
ante Cádiz y Rayo Vallecano.

Tras un tanto anulado al urugua-
yo Ronald Araújo por fuera de jue-

BARCELONA RECOBRA LA
ALEGRÍA Y ES SEGUNDO

PARÍS. Con un gol de Andy 
Delort, por un error de la zaga 
del Girondins, el Niza salió del 
estadio Matmut Atlantique con 
la victoria (0-1) para alzarse 
en los puestos europeos de la 
Ligue 1, a falta de tres jornadas 
para el final.
El triunfo nicense supone 
un drama para el cuadro de 
Burdeos, cada vez más cer-
ca de perder la categoría. Es 
penúltimo (27 puntos) y ya 
cuatro puntos le distancian de 
la promoción del Saint Etienne. 
Es este ahora su objetivo. La 
permanencia directa les queda 
a seis. El hondureño Alberth 
Elis no ha participado, está en 
periodo de recuperación.
No tiene margen de error el 

Francia: Burdeos de Elis más 
cerca de segunda

go, revisado por el VAR, el Barça pu-
do abrir el marcador en el 25’, con un 
certero disparo en el área del neerlan-
dés Memphis Depay, que había recibi-
do un pase largo de Jordi Alba.

Poco después, Gerard Piqué era 
cambiado, hacia la media hora de par-
tido, con problemas físicos.

En la segunda mitad, Sergio Bus-
quets amplió la cuenta de los suyos 
en el 53’, con un disparo cruzado en el 
área. El partido estuvo marcado por la 
entrada en juego en el 75’ de Ansu Fati.

Barcelona lucha por asegurar el segundo puesto.

Burdeos no puede salir del 

fútbol.

Estoy bastante satisfecho, sobre todo por la 
victoria, pero también por el juego. Hemos 
dominado, era un partido para terminar 3-0. 
Hemos minimizado errores”.

Xavi.

Girondins de David Guion. El 
choque era básico para ambos. 
Pero el error de Tom Lacoux que 
aprovechó Delort en el minuto 75 
no tuvo solución y el Niza salió 
con el triunfo mientras los locales 
se aferran solo a las matemáticas.

Querétaro - Juárez           4-0

Atlas - Tigres               1-1

Monterrey - Tijuana          2-0

América - Cruz Azul          0-0

Necaxa - Guadalajara         0-1

Mazatlán - Puebla            2-1

Pumas - Pachuca            2-0

Jornada

Sevilla - Cádiz  1 - 1

Alavés - Villarreal  2 - 1

Real Madrid - Espanyol  4 - 0

Valencia - Levante  1 - 1

Athletic - Atlético de Madrid  2 - 0

Elche - Osasuna  1 - 1

Granada - Celta  1 - 1

Rayo - Real Sociedad  1 - 1

Barcelona - Mallorca  2 - 1

Resultados

1. Real Madrid   81 pts
2. Barcelona   66  
3. Sevilla   64  

17. Clermont-Ferrand FC 33  
18. Saint Etienne 31  
19. Burdeos 27 35
20. Metz 25

Getafe - Betis

Clasificación:

Últimos puestos

Hoy

Estrasburgo - París SG  3 - 3

Lens - Nantes   2 - 2

Rennes - Saint Etienne  2 - 0

Troyes - Lille   3 - 0

Montpellier - Metz  2 - 2

Mónaco - Angers  2 - 0

Lorient - Reims  1 - 2

Brest - Clermont-Ferrand FC  2 - 0

Burdeos - Niza  0 - 1

Marsella - Lyon  0 - 3

Resultados
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