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I La mayoria de los viajeros tenian como destino los
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SEGUN EL GOBIERNO, HUBO 16 MUERTOS

CONAPREMM: UN MILLON DE PERSONAS
SE MOVILIZARON EN SEMANA SANTA

. \ nd 7
lugares donde hay playas, los ciudadanos aprovecharon del verano para compartir.

V &

Las autoridades reportaron un 30 por ciento menos de
incidencias comparado con el afio pasado.

TEGUCIGALPA. La Comi-
sién Nacional de Prevencion en
Movilizaciones Masivas (Cona-
premm), informo en las tltimas
horas que un millon de personas
se movilizaron a diferentes des-
tinos turisticos durante la Sema-
na Santa.

Ramoén Soto, ministro de la
Comisién Permanente de Con-
tingencias (Copeco), expresd que
en esta ocasion hubo cerca de un
30 por ciento menos de inciden-
cias comparado con el afio 2021,
recalc que el objetivo se cum-
plié porque se logré unir esfuer-
z0s para trabajar en beneficio de
la poblacién.

El funcionario detallé que lo-
graronrescatar all5 personas que
estuvieron a punto de perder la

viday que el equipo de rescatistas
realiz6 rdpidas acciones para evi-
tar las pérdidas humanas.

En cuanto alos acontecimien-
tos viales Soto, dijo que se regis-
traron 40, de los que 20 fueron en
automéviles y 20 en motocicletas.

“El Cuerpo de Bomberos aten-
di6 8lincendios, 16 estructurales,
dos en vehiculos, nueve foresta-
les, 40 en zacateras, 12 en basure-
rosy dos eléctricos y se prestaron
nueves servicios de ambulanciay
nueve rescates de fauna”.

Las Fuerzas Armadas de Hon-
duras (FFAA) fue otra de las ins-
tituciones que durante la Semana
Santarealiz6 sus operaciones, en-
tre ellas destacaron 703 patrulla-
jes a pie, 125 asistencias médicas,
20 en carreteras, 27 incendios fo-

restales, cuatro robos de vivien-
das, un aéreo y 404 motorizados.

Ademas, revisaron 7 mil 660
vehiculos, registraron 10 asegu-
ramientos entre autos y motoci-
cletas, 10 capturas por diferentes
delitos, 70 armas decomisadas, 30
armas de fuego y 40 armas blan-
cas.

FALLECIDOS EN

SEMANASANTA

En cuanto a fallecimientos,
Conapremm reportd 16 durante
la Semana Santa, asimismo expli-
c6 que 13 de los muertos fue por
ahogamiento y tres se dieron por
accidentes viales en diferentes ca-
rreteras del pais.

Las autoridades también regis-
traron 38 personas lesionadas en

L0 MAS COMENTADO

Después de dos afios de restricciones por la pandemia de
la COVID-19, miles de hondurefios se movilizaron y con di-

(SN

45 accidentes vehiculares de los
cuales 23 ocurrieron en carros y
22 en motocicletas.

Asimismo, informaron sobre
el decomiso de 4,150 licencias de
conducir y 31 unidades de trans-
porte de pasajeros por no contar
con la certificacion que estable-
celaley.

cha accion se adquirié un ingreso econémico para micros, pe-
queiios, medianos y grandes empresarios, principalmente del
sector turistico que ha sido de los més afectados por el virus.

MITAD DE VIAJEROS
V4

Las expectativas para varios
grupos del sector turistico en
la Semana Santa era una mo-
vilizacién de dos millones de
personas a nivel de pais, sin
embargo, el nimero de viaje-
ros se redujo a la mitad.

Hoy se retinen el IHTT con los transportistas
interurbanos para regular aumento

TEGUCIGALPA. Para este
dia, la Comisién Directiva del Insti-
tuto Hondurefio de Transporte Te-
rrestre IHTT) convoca a los trans-
portistas interurbanos para la regu-
lacién del aumento de 0.07 centavos
porkilémetrorecorrido.

ElGobierno yahabia ofrecidoun
subsidio de treslempiras por pasaje-
ro enlas rutas en donde el recorrido
excedalos200kilémetros, perohas-

taelmomento se desconoce siesto
ya fue confirmado o todavia se en-
cuentra en propuesta.

riana.

ECUADOR. El hondurefio Joel
Eduardo Padilla Flores, que salvd
a una mujer cuando estaba siendo
acuchillada en plena via piblica de
Quito, en este pais, recibié un re-
conocimiento de la Policia ecuato-

El joven recibi6 una estatuilla y
un diploma de reconocimiento por
parte de la institucion policial.

Dan reconocimiento a hondureio que defendid a

mujer cuando la acuchillaban

La comandante Doris Viteri, di-
jo que el accionar del hondurefio es
un acto de valentia y agradecio la
oportuna intervencién para evitar
una mayor tragedia.

“Estos héroes, ciudadanos asine-
cesitamos en nuestro pais, creo que
Dios le puso en el lugar y hora exac-
ta para salvar la vida de una perso-
na”, manifesté Viteri.

En el evento el joven hondurefio
relat6 lo sucedido en el parque La
Carolina, lugar que siempre quiso
conocer y donde Dios lo puso para
ayudar a la fémina que estaba sien-
do atacada por su expareja.

“Soy humano y ninguna persona
se merece lo que le hicieron ala mu-
jer, mis intenciones solo fueron ayu-
dar”, expres6 Padilla Flores.
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La Regién Metropolitana de Salud contintia con la jorna-
da de vacunacién contra la COVID-19. Esta semana los
centros de salud y macrodistritos atenderan de 8:00 de
lamafiana a 2:00 de la tarde, mientras que en el Miguel
Paz Barahona se extenderd hasta las 6:00 de la tarde.

DE NINO ESTUVO A PUNTO DE MORIR EN UN ACCIDENTE )
DONALD VELASQUEZ: ““SIEMPRE SUPE QUE VOLVERIA A
CAMINAR Y QUE ESO NO ME IMPEDIRIA DISFRUTAR LA VIDA”

Ahora intenta que las personas vivan “en un mundo mas feliz, habitable y fraterno”.

SAN PEDRO SULA. Donald
Velasquez es un reconocido psico-
logo sampedrano apasionado porla
vida, que ha encontrado su prop6si-
to en el servicio alos demas, “luego
de haber atravesado diferentes cri-
sis” alo largo de los aflos.

De nifio recuerdahaber sido ale-
gre,ocurrente y expresivo. “Recuer-
do que mis padresnosllevabanaha-
cer turismo interno los fines de se-
mana y ami me encantaba bajar la
ventana del carro, sacar la cabeza y
gritar iMundo feliz!”, comparti6 en-
trerisas Veldsquez.

No obstante, en su nifiez no to-
do fue felicidad, pues cuando tenia
nueve afos se vio involucrado en
un accidente donde estuvo a pun-
to de perder su pierna izquierda y
hastalavida.

ACCIDENTE

“Un 25 de diciembre ibamos ca-
mino a Victoria, Yoro, a visitar a
mi abuela, cuando unos caballos se
atravesaron de repente, mi papa gi-
réparaesquivarlosyalregresarala
carreterael carrovolcd. Yoibador-
midoenlapartedeatrasy saliporla
ventana, mi piernaizquierdaquedé
trabadamientras el carroibavolcan-
do, eso provocd que estuvieraapun-
tode perderla”, relaté.

“Sinembargo, Dios estan maravi-
lloso que mi papa solo sufrid lesiones
leves. El comenz6 a buscarme, pero
no me encontraba. Recuerdo que
escuchaba que llamaba mi nombre
mientras yo solo podia levantar mi
mano, ya que tenia dafio en la cabe-
za, el brazo y la piernaizquierda”, si-
guié narrando convozentrecortada.

“Cuando me encontrd me cargd
ensus brazos por varios kilémetros,
hasta que un sefior nos llevé en la
paila de su carro a un centro de sa-
lud. El doctor le dijo a mi papa que
tenian que cortarme la pierna, pe-
ro él se opuso. Me llevaron en am-
bulancia hasta San Pedro Sulay en
el camino intentaban mantenerme
despierto, hasta que perdi el cono-
cimiento”, detallo.

Luegode muchashorasenel qui-

DATOS
i
Hace varios afios, Velasquez
cred el Centro de Bienestar In-
tegral (CBI) donde junto asu
socia brindan atencion psico-
légica a nifios y adultos.

—

En su tiempo libre disfruta practica
deportes, tocar la guitarra y cantar.

réfano, el ortopedaJavier Pastory el
equipo médico que lo acompafiaba
lograron salvarle la pierna, aunque
fue inevitable que Velasquez per-
dieralamovilidad de lamisma.

ESPERANZA

“Para mi era dificil saber que te-
niami pierna, pero no podia mover-
la. Sin embargo, recuerdo que el dia

-‘-"‘-:"_""‘"-\-._-._\_‘_‘_‘__\__‘___\_
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En el accidente sufrié lesiones graves en la cabeza, su brazo y pierna izquierda.

quesalidelhospitalensillade ruedas,
mi papa me dijo: “Hijo, vas a volver
acaminar”. Eso me hizo sentir segu-
ro,asi que siempre supe que volveria
acaminar y que esonome impediria
disfrutar la vida”, manifesté.
Elproceso derehabilitacion durd
cercadeunafioy Velasquezlodes-
cribe “un proceso sumamente do-
loroso”, pero en el que vio “el amor

Veldsquez se ve en un futuroﬁ
sirviendo a los demds y cons-

tantemente brinda capacita- i
ciones a jovenes.

de Dios” a través de las personas a
sualrededor.

“Fue un proceso doloroso, pero
agradezcohaber tenido tantoapoyo.
Mi familia siempre estuvo conmigo,
mi maestra de tercer grado, Dania
Meléndez, iba a mi casa a impartir-
me clases, y cuando regresé ala es-
cuelamis amigos me cuidaban”, con-
t6 conunaleve sonrisa en surostro.

Creo que ante la

dificultad siempre

hay una oportuni-
dad, las crisis son una gran
oportunidad para empezar a
conocer nuestro potencial. EI
ser humano se forja a través
de la dificultad y es precisa-
mente en las crisis donde uno
va creando esa gran capaci-
dad de resiliencia”.

Donald Veldsquez

“Fueunlapso donde perdilano-
ciéndel tiempo, pero creo que fuela
manera en que aprendi a vivir mas
consciente yaprendiméasacercadel
amor hacia los demas. Tengo plati-
no en el lado izquierdo de mi cuer-
poy ahora sé que soy un milagro y
que Dios siempre estuvo conmigo”,
reflexiond.

SERVICIO

El sampedrano, conocido en re-
des sociales como “Donald El Posi-
tivo”, manifiesta que al crecer deci-
di6 estudiar Psicologia porque en-
contrd en esta profesion una forma
de servir alos demas, escuchando
sinjuzgary acompariando alas per-
sonas en el proceso de descubrir el
potencial que siempre han tenido.

Actualmente, Donald es volunta-
rio en varias organizaciones y pre-
vioalapandemiarealizabagiras por
zonas vulnerables apoyando anifios
yjovenes,conel propésitode que al
crecer estosno se involucrenenac-
tividades delictivas.

Ademas,unode susmayoressue-
fios es poder tener un centro donde
brinde atencién psicolégicade forma
gratuitaapersonasdondesurealidad
nolespermite tener accesoalasalud
mental. “Dios ha hecho tanto en mi
que lomenos que yo puedo hacer es
servir alos demas”, dijo.

Agregando que “esenifio que an-
tes gritaba ‘Mundo feliz’ cuando ba-
jabala ventana del auto, hoy en dia
es ‘Donald Fl Positivo’, quien inten-
ta ver de qué manera puede apor-
tar para que las personas vivan en
un mundo més feliz, mas habitable
ymaés fraterno”.
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SANPEDRO SULA. Miles de
veraneantes colmaronayer la Gran
Central Metropolitanade Buses, de
estaciudad, tras varios dias de vaca-
ciones endiferentes partes del pais.

Desde tempranas horas de la
maiiana, la afluencia de personas
fue notoria. No obstante, fue enla
tarde donde la terminal de buses
lucié totalmente abarrotada, de-
bido a que lamayoria de personas
buscan este horario para retornar
de sus vacaciones.

Lamayoria de los vacacionistas
retornaban de sus lugares de origen
como, por ejemplo, los departamen-
tosubicadosenel occidente del pais,
asicomodelazona.

Anteriormente, la represen-
tante de la terminal, Aryani Re-
yes, informé que para este afio
esperaban que mas de un millén
de personas pasaran por la Gran
Central de Buses. Cabe sefialar
que desde hace dos afios que ini-
cid lapandemia, para estas fechas

no se habia reportado un gran
movimiento de viajeros enla ter-
minal, producto de las restriccio-
nes por la COVID-19.

“Esperamos alrededor de un
millén de personas, en la termi-
nal de buses, recordamos que ve-
nimos de dos afios en los cuales no
se han registrado viajes de Sema-
naSanta, entonces esperamos que
este afio tenga muchas més perso-
nas que en otros afos”, expresaba
hace unos dias Reyes.

MONSENOR ANGEL GARACHANA PEREZ

“LA PALABRA DE DIOS NOS INVITA A RENOVAR
NUESTRA FE EN CRISTO RESUCITADO”

Ademas, el obispo sefal6 que los cristianos estan llamados a anunciar y dar testimonio de Jesucristo.

SAN PEDRO SULA. El obis-
po delaDibcesis de San Pedro Su-
la, monsefior Angel GarachanaPé-
rez, sefiald ayer en la Misa de Re-
surreccién que “nosotros, en este
Domingo de Resurreccién, renova-
mos nuestra fe, la fe que vivieron y
anunciaron los ap6stoles”.

Asimismo, Garachana dijo
que también “nosotros decimos,
creo que Dios Padre haresucitado
aJests, creo que ha vencido a la
muerte, creo que Jesus no estd en-
tre los muertos, sino entre los vi-
vos, creo que Jesus es el que vive,
el que estaba muerto, pero ahora
vive para siempre”.

Ellider de laIglesia catolica ex-
plic6 quelos cristianos confiesan su
fe en Cristo Resucitado y estaes el
fundamento de la Iglesia, debido a
que, si Cristo no hubiera resucita-
do, la fe seria imitil. Asimismo, di-
jo quelos feligreses, al igual que los
apostoles, tienen la tarea de anun-
ciar y dar testimonio.

“Nosotros anunciamos a Jesu-
cristo Resucitado, damos testimo-
nio de Jesucristo Resucitado. Cree-
mos, anunciamos y damos testimo-
niode que Dios Padre haresucitado
aJesus para que todos los que cree-
mos en él tengamos su vida, para
quetodoslos que creemos en El es-
temos resucitando con EI”, afiadi6.

Garachana dijo que la segun-
da lectura, tomada de la Carta del
apoéstol San Pablo alos Colosenses,
nosinvitaa vivir como verdaderos

El obispo de la Diécesis de San Pedro Sula, monsefior Angel Ga

creyentes en Jesucristo Resucita-
do, recalco que, enestalectura, esta
lafrase “yaque hanresucitado con
Cristobusquen las cosas de arriba”,
esdecir,buscan las cosas de una vi-
daresucitada ya que han resucita-
do con Cristo.

“San Pablo saca la conclusion,
entonces vivan como resucitados
es decir, vivamos las cosas propias
de hombresy mujeres que tienenla
vida nueva de Cristo y écudl es esa
vida nueva de Cristo?, es el mismo

P T L LTl 1f o o

W

estilo de vida de Jesus, vivamos la
vida de resucitados es decir, la vi-
dadel amor fraterno, de la caridad,
lasolidaridad, la fe, la esperanza, la
actitud de servicio, el dominio de
nosotros, lalucha contrael pecado,
llevemos una vida propia de quie-
nes hanresucitadoy tienen la vida
nuevade Jesucristo, a esto estamos
llamados”, manifest6 Garachana.
Para finalizar, dijo que, comore-
sucitados, estamos llamados a po-
ner luz donde hay mentira y false-

rachana Pérez.

1

La Palabra de Dios de este domingo nos invita
a contemplar a los apéstoles y, como ellos, a re-
novar nuestra fe en Cristo Resucitado, anunciar

‘ ‘ y dar testimonio de Jesucristo Resucitado, vida

del mundo, vida para todos, y a llevar una vida
nueva, la vida propia de quienes viven en Cristo Jesus, aquel
que vencio al pecado y la muerte y a quien el Padre ha resuci-
tado y el que vive glorioso por los siglos de los siglos, amén”.
Angel Garachana Pérez, obispo de SPS

dad, amor donde hay egoismo, po-
ner paz donde hay violencia, po-

perddn donde hay ofensa, “poner
todo lo que Jesus pondria, todo lo

ner fraternidad donde hay divisién,  que El puso en su vida”, concluyo.
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El portavoz del Cuerpo de Bomberos, Oscar Triminio, dio
a conocer que los incendios forestales han incremen-
tado “en gran medida” en lo que va del afio, pues ya se
han reportado 205 siniestros, lo que se traduce en un au-
mento del 300% en comparacién al 2021.

MINISTRO DE EDUCACION DICE QUE NO HAY “PRETEXTOS”

CENTROS EDUCATIVOS REGRESAN
HOY A CLASES PRESENCIALES

El retorno a las aulas luego de Semana Santa ha generado opiniones encontradas.

TEGUCIGALPA. El ministro
de Educacién, Daniel Esponda, re-
afirmé ayer que todos los centros
educativos a nivel nacional deben
regresar aclases presenciales apar-
tir de hoy, tras dos afios de clases
virtuales debido ala pandemia de
laCOVID-19.

Elretorno ala presencialidad
ha generado opiniones encontra-
das desde que fue anunciado, es-
pecialmente porque se daluego de
Semana Santa, donde la mayoria
de los estudiantes visitan lugares
concurridos junto a sus familias,
lo que podria ocasionar un rebro-
te de contagios.

No obstante, Esponda argu-
mento ayer que la mayoria de los
alumnosy docentes ya estan vacu-
nados contrala COVID-19, por lo
que no pueden “utilizar la vacuna-
cién como pretexto”.

DECISION

Asimismo, detall6 que la deci-
sion se tomo luego de evaluar la si-
tuacién junto ala Comisién Perma-
nente de Contingencias (Copeco)
ylaSecretariade Salud, donde con-
cluyeron que Honduras cuentacon
las condiciones para el retorno alas
aulas.

“No puede seguir Honduras
siendo el Gnico pais que no haya
retornado a clases. Todo estd nor-
malya, vimos playasllenas y proce-
siones multitudinarias, estonos de-
be de poner felices porque hemos
aprendidoa vivir con el virus, es por

Los docentes han sugerido que el retorno se haga dentro de dos semanas.

L2,000

millones aumento el Gobierno al
presupuesto de Educacion.

eso que todos mafiana (hoy) aclases
de forma presencial”, expreso.

Ademés, indicé el hecho de que
algunos estudiantes atin no se han
vacunado se debe a que “sencilla-
mente” los padres no han querido,
puesla Secretaria de Salud ha acer-
cado las jornadas de vacunacién a
lapoblacién eincluso ha extendido
los horarios.

INFRAESTRUCTURA
Acercadeloscentroseducativos
que presentan dafios en la infraes-

PRESENCIALIDAD
A

Honduras es el tinico pais de
la region que no ha retornado
alas clases presenciales tras
dos afios de pandemia.

tructura, el ministro sefialé que esto
se debe aque enlos tltimos 30 afios
los gobiernos no han destinado pre-
supuesto para infraestructura.

Alavez que dio a conocer que
ya estan trabajando en acondicio-
nar las escuelas y colegios, para
que pueda haber un retorno segu-
roy en6ptimas condiciones. Agre-
gando que para ello el Gobierno
aumento recientemente 2 mil mi-
llones de lempiras al presupuesto
de Educacion.

Por su parte, el viceministro de
Educacién, Edwin Hernandez, ex-
plicé que al principio del afio se re-
porté que el 92% de la infraestruc-
turaescolar estaba dafiada, pero que
enlamayoriade casos,dondelosda-
fios han sido leves, se han hecho las
reparaciones correspondientes.

TEMOR

Ademis, aclar6 que, aunque
tienen la esperanza de que “todos
los docentes estén en los centros
educativos”, respetaran la deci-
si6én de los padres que decidan no
enviar a sus hijos por temor a con-
tagiarse de COVID-19.

Luego del anuncio de Esponda,
el Fondo de las Naciones Unidas
paralaInfancia (Unicef) y laOrga-

Para el pais es urgente que
estemos en los centros edu-
cativos, especialmente en
los que ya se dio paso a las
clases semipresenciales”.
Edwin Herndndez,
viceministro de Educacion

Mostramos nuestra preo-
cupacion porque hay una
ligereza por parte de las
autoridades al convocar de
manera presencial juntamen-
te después de Semana Santa,
donde presuntamente habrd
una carga viral muy fuerte”.
Fidel Garcia,
dirigente del Copemh

nizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco), aplaudieron que
Honduras haya anunciado que los
alumnos volveranalas aulas de for-
ma presencial.

Sin embargo, la dirigencia
magisterial aclar6 que estan de
acuerdo con el retorno a clases
presenciales, pero sugieren que
este se haga de dos a tres sema-
nas después del feriado de Sema-
na Santa, para evitar cualquier re-
brote de COVID-19.

Centros privados regresaran a las aulas en mayo

SANPEDRO SULA. El presi-
dente de la Federacion de Institu-
ciones Privadas, Carlos Sabillén,
dio a conocer ayer que el retorno
a clases presenciales luego del fe-
riado de Semana Santa no serd po-
sible, debido a que gran parte de

los estudiantes atin no se han va-
cunado.

Ademis, sefial6 que existe el te-
mor de un posible repunte de casos
de COVID-19 anivel nacional, tras
elreciente receso académico, don-
de lamayoria de la poblacion salio

avacacionar.

“Esta comprobado que después
de un evento masivo, como la Se-
mana Mayor, siempre hay un re-
punte de casos, en consecuencia,
muchos centros educativos priva-
dosdecidieron regresar alas aulas

hasta el mes de mayo”, indicé.

Asimismo, resaltd que, desde fi-
nales del 2021, cerca de 50 escue-
las privadas imparten clases semi-
presenciales. Por lo que todo indi-
caque ese serd el mecanismo para
las proximas semanas.
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REGISTRAN 62 FEMICIDIOS

VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
NINAS Y MUJERES INCREMENTA
EN UN 32 POR CIENTO

El aumento de estos casos se ha dado entre el 2020
y el 2021 la mayoria siguen en la impunidad.

TEGUCIGALPA. La vio-
lencia sexual hacia las nifas y
mujeres ha incrementado enun
32 por ciento, la mayoria de es-
tos casos siguen en la impuni-
dad, segin Damisela Mayes, di-
rectora del Centro de Derecho
de Mujeres (CDM).

Elincremento de estas cifras
se ha dado entre 2020 y 2021y
pese alas denuncias, esta situa-
cidén sigue sucediendo, ademas
registran 62 femicidios.

Mayes manifestd que en el
afio 2021 hubo 1,540 casos de
violencia sexual en compara-
cidén con las cifras del afio 2020
que registr6 1,170.

“Lamayoria de las afectadas
son nifas entre 10 a19 afos, esta
situacion es lamentable porque
no se ha podido evitar y son vi-
das humanas que detrés de ellas
hay familias llenas de dolor”.

Segun la directora de CDM
es necesario un cambio de con-
ducta y de cultura machista, ya
que en estos casos casi siempre
se culpa alavictima y no se en-
focan en el agresor.

Para Mayes, es de prioridad
el fortalecimiento de las insti-
tuciones de investigacién por-

Los abusos sexuales en perjuicio de las nifias casi siempre son
cometidos por alguien cercano, ya sea su padre, padrastros, tios u

otro familiar o amigos.

DEFINICION DEL AGRESOR

VA

Segun el Observatorio Nacional de la Violencia de la Universidad Na-
cional Auténoma de Honduras (OV-UNAH) las muertes violentas de
mujeres que se han registrado en los tiltimos dos afios ocurrieron en
el hogar, esto define quien es el agresor, que en su mayoria son hom-
bres en su condicion de parejas, por eso se reafirma que la violencia
es una conducta basada en el poder.

que en estos casos no se sigue el
proceso que se deberia de rea-
lizar y el resultado es que no se

llega a las pruebas necesarias
para que el agresor obtenga una
condena.

Confirman que hubo mano criminal en incendio
de la primera avenida de Comayagiiela

TEGUCIGALPA. El incendio
que quemd mas de 40 puestos
en la primera avenida de Coma-
yagliela fue provocado, ya que se
logré confirmar que hubo mano
criminal, segun el Cuerpo de
Bomberos.

Oscar Triminio, portavoz del
Cuerpo de Bomberos, dijo que
existe un video en el que se ve a
la persona ocasionado el siniestro
y posteriormente huyendo del
lugar.

La Policia Nacional ya lleva avan-
ces respecto a las investigaciones
del siniestro e indagaran hasta

dar con el sospechoso.

El incendio ocurrié el pasado
jueves 14 de abril y en ese
momento se desconocian las
causas que habria provocado el
siniestro.

Triminio expresé que no hubo
pérdidas humanas, pero hace
un llamado a la reflexién para
que no cometan este tipo de
actos porque causan dafios muy
considerables.

Artista hondureiio canto y
toco en dos ocasiones para
Joaquin “El Chapo” Guzman

TEGUCIGALPA. EI
artista hondurefio Ger-
man Alfaro “El Roble Co-
paneco” cantd y tocé al
menos en dos ocasiones
para Joaquin “El Chapo”
Guzmadn, segun revela-
ciones por medio de una
entrevista realizada hace
algunos afios para el
programa “La Tertulia”.
Durante una actuacion
artistica privada en
Guatemala, el cantante
hondurefio deleité con
varias canciones impro-
visadas a “El Chapo”
Guzmaén.

Segun detalles de Alfaro,
Guzmadn le preguntaba
si las canciones las tenia
escritas y él le respondié
que todo era improvisa-
do.

De acuerdo con Alfaro,
“El Chapo” le decia “im-
provisese otra”, luego
recordd que “esa vez el
grupo se llamaba Los
Tigrillos de Oriente, en-
tonces le dijo al mucha-
cho que toca el bajo, ‘ha-
cerme el RE-sostenido,
vamos’ y toda la gente
gritaba y aplaudia”.
Alfaro revel6 que al fina-
lizar de cantar para “El
Jefe” la persona que lo
habia contratado le dijo
“le voy a pagar, arregle-
mos”. “Yo le cobraba a él
8,000 lempiras, por ir a
cantar hasta Guatemala,

el sefior estaba viendo
cuando me pagaban, me
dijeron él es don Joa-
quin, él es “El Jefe”, pero
yo de lejos”, aclaré.

El cantante dijo que

“El Chapo” le pregunté
cuanto estaba cobran-
do, él le dijo que 8,000
lempiras, luego “El
Jefe” pregunté si era en
quetzales y al decirle la
cantidad, se le acercé un
muchacho y le dio cinco
mil més que era una
especie de propina.
Luego en Honduras,
Alfaro recordé que un
dia lo llamaron de emer-
gencia que, si podia ir a
tocar a un lugar y le di-
jeron, “esa plata la esta
pagando El Jefe”.
“Entonces yo llegué, con
los musicos nos limita-
mos a tocar y tocamos,
vimos que entré una
caravana de gente, muy
custodiado el hombre,
solo estuvieron un ratito
en frente viendo la pre-
sentacién, ahi estaba,

el mismo sefor que vi
en Guatemala, al que le
decian El Jefe”.

Esa vez “El Jefe” saludé
a Alfaro y le dejé una
propina de 100 délares
y dijo que si hubiera
sabido cémo se desarro-
llaria la historia de aquel
hombre quizés los hubie-
ra conservado.
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MAS DE 250 MIL TURISTAS
wsmnou LA CEIBA

";I-LE

Muchas familias se dedlcaronjunto asus huos a elaborar alfom-
bras con aserrin.

I Por: Ricarpo LUJAN

LA CEIBA. - Unos 250 mil turistas abarrota-
ron este puerto para disfrutar de sus hermosas pla-
yas, caudalosos rios, montafias y de la cultura viva.

Diversas actividades entre religiosas, turisticas
y de entretenimiento familiar se realizaron en es-
te puerto turistico durante esta semana.

Los lugares mas visitados fueron el Paseo de
Los Ceibefios, Malecon y Muelle Reinaldo Cana-
les, asi como las playas Per, la cuenca del rio Can-
grejal, ademas de las comunidades de Corozal y
Zambo Creek.

Empleados municipales, de los departamen-
tos de Servicios Publicos, Policia Municipal, De-
sarrollo Comunitario, Justicia Municipal, unie-
ron esfuerzos para que el puerto luciera limpio
y ordenado.

Ahoraelpuertode LaCeiba se prepara parace-
lebrar el mejor carnaval de Honduras, en el mes
de mayo, después de dos afios de no realizarse de-
bido ala pandemia del coronavirus.

PALMEROLA

SPIRIT VOLARA
DESDE PALMEROLA

Boletos a la venta en www.spirit.com
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En La Ceiba se vivi6 a lo grande la Semana Santa
Los turistas disfrutaron de diferentes actos artisticos.

1

La Ceiba lucié aseada y muy ordenada gracias a
sus autoridades municipales.
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EL CARDENAL RODRIGUEZ PIDE A LOS
EXTORSIONADORES QUE “DEJEN DE MATAR”

TEGUCIGALPA. El car-
denal Oscar Andrés Rodri-
guez pidi6 ayer a los violen-
tos que se dedican a la extor-
sion en su pais que “dejen de
matar” e invité a luchar por
una cultura de la vida.

“Es triste que nuestro pais
haya quedado en manos de
violentos extorsionadores.
Dejen de matar, dejen de ma-
tarse entre ustedes”, subrayd
Rodriguez en la Misa de Re-
surreccion.

Y agregd que “jamds un ser
humano se debe manchar con
la muerte de inocentes”.

Honduras vive una ola de
violencia criminal que, en pro-
medio, deja entre diez y trece
muertos, segun fuentes oficia-
les, que en parte atribuyen ese
flagelo alas luchas entre pan-
dillas por dominios de terri-
torios que controlan en varias
ciudades del pais.

Elreligioso sefial6 que hoy
“debemos estar jubilosos y lle-
nos de esperanza”, que “Hon-
duras tiene que pasar del se-

66

Honduras debe de pasar
del sepulcro a la vida, no
podemos permanecer ni
buscar a Jesus donde no
estd, dejen de matar, dejen
de matarse entre ustedes,
Cristo resucito”.

Oscar Andrés Rodriguez.

pulcro alavida” y que cele-
brar la Resurreccién de Jesu-
cristo “nos compromete a lu-
char contra la injusticia”.

“Hoy es el domingo mas
importante del afio, el domin-
go del cual reciben sentido to-
dos los demas domingos del
afo. Hoy es el dia que hizo el
Sefior, hoy es el dia del triunfo
y de la gloria”, afiadi6.

Para el cardenal, “si cele-
bramos bien la Pascua, tam-
bién nosotros hemos de mo-
rir a lo viejo y resucitar a lo
nuevo, morir al pecado y vi-
vir con Cristo en su novedad
de vida”.

>
-
#——
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Rodriguez recalcé que ayer fue el tercer dia del Triduo Pascual y a la vez el inicio de la Cincuentena
Pascual.

Una amplia lista de libros ha leido el
expresidente Hernandez desde su detencion

TEGUCIGALPA. Una
amplia colecciéon de
libros ha leido el expresi-
dente Juan Orlando Her-
nandez, desde detencién
el pasado 15 de febrero.
Asi lo indic6 su esposa,
Ana Garcia, en un mensa-
je en la red social Twitter,
en el que sefalé que ya
se llevé a casa los libros
que leia con Hernandez,
en la sede de la fuerza
especial “Cobras”, de la
Policia Nacional, donde
permanece recluido des-
de su captura.

El mensaje de Garcia fue
acompafiado por una
fotografia que muestra
varios libros, entre ellos
la Biblia.

“En la foto, parte de esos
libros que me traje ya

CARGOS:
iz

Juan OrlandoHernandez,
esacusadode cargos
asociados al narcotréfico
yusodearmas.

a casa”, anade el men-
saje de la esposa del
exgobernante, quien serd
extraditado a Estados
Unidos entre el miércoles
y viernes de la préxima
semana, segun informé el
pasado dia 13 el ministro
de Seguridad, Ramén
Sabillén.

Hernandez, quien ejercié
el poder durante ocho
afios (2014-2022), sera
entregado a la Agencia
Antidrogas de Estados
Unidos (DEA, en inglés),
en Tegucigalpa.

Garachana: El Gobierno debe
atacar de raiz la corrupcion

r:

775
78
TEGUCIGALPA. El presiden-
te de la Conferencia Episcopal

de Honduras, monsefior Angel
Garachana Pérez, sefial6 que el
Gobierno debe ser para todos y
que debe atacar los problemas de
raiz, para salir de la corrupcién que
ha empobrecido al pueblo.

A criterio de Garachana, la co-
rrupcion es el primer eslabén que
debe vencer el Gobierno, porque
es lo que ha llevado a la pobreza

en el pais, “de un deterioro gravisi-
mo de una verdadera democracia
que destruye lo que es el verdade-
ro sentido de la politica”.

Para monsefior, se necesita un
planteamiento que llegue a la raiz
del problema, “eso, a mi parecer,
supone un Gobierno de mucho
didlogo, porque una vez que un
partido ha ganado las elecciones,
ya no gobierna para el partido,
sino para el pais”, asevero.



PUERTO CORTES. -Por este
puerto ingresaron 953,543 mil perso-
nas, en unos 84 mil 417 vehiculos du-
rantelaSemana Santa, que disfrutaron
los balnearios de este municipio, bajo
estrictasmedidas de seguridad. Tanto
la ciudad portefia como Omoa no re-
gistraron ahogados.

A juicio del comisario Emerson
Rodriguez, jefe departamental de Via-
lidad y Transporte, con base en este
puerto, fue el Viernes Santo cuando se
registrd el mayor nimero de turistas,
quienes tuvieron un comportamien-
to ejemplar que contribuyd a que los
operativos resultaran exitosos. Expli-
6 que el sabado ingresaron 150 mil
960 personas.

Rodriguez explico que a nivel del
departamento de Cortés se realiza-
ron operativos méviles de control en
el sector carretero que dejaron como
resultado 337 licencias decomisadas.
Destacd que estavezse controldelex-
ceso de pasajeros en el transporte in-
terurbano, el principal medio utiliza-

953,543

PERSONAS
ingresaron por Puerto Cortés, seglin
el reporte de Vialidad y Transporte,
hasta el sdbado anterior.

135,738

PERSONAS
ingresaron solo el Viernes Santo.

doporlamayor parte delos visitantes.

El coronel Hernin Canales David,
del Cuerpo de Bomberos, destacd que
si se ampliaban los computos ofreci-
dos hasta ayer domingo no tenfa du-
daque elingreso de personas supera-
ria el millén de personas.

ElOperativode Verano Seguroco-
menzddesdeel viernesanteriory con-
cluyd ayer.

Canales dijo que este afio se aten-
dieron12 puntos y se ampli6 la cober-
turaaElFaroy el parque de Travesia,
conun total de 70 elementos debida-
mente capacitados y que contribuye-
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CERCA DEL MILLON DE
VERANEANTES VISITAN
PUERTO CORTES Y OMOA

ron a que no se reportaran personas
ahogadas.

Eldoctor Nelson Hernandez, di-
rector del hospital de este puerto, in-
formé que en esta temporada de va-
caciones no registraron ningtin caso
por COVID-19. Detall6 que lamayo-
riade atenciones se hicieronaperso-
nas que sufrieron accidentes en mo-
tocicletas.

Entre tanto, los comerciantes de
las comidas dijeron que estaban satis-
fechos con las ventas, aunque no con
el trato que les dieron ciertos funcio-
narios municipales, quienes cobraron
por los parqueos e impusieron seve-
ras multas.

En Omoa se concentro la mayor
cantidad de excursionistas llegados
desde diferentes puntos de la costa
norte. Este aflo las playas y los rios se
vieron colmados como nunca y au-
ment6 la presencia de guatemaltecos
que cruzaron la frontera de Corin-
to para visitarnos, coment6 la restau-
rantera Rosa Brocato.

EL PAIS
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as concurrido del municipio.

s

I Asi lucieron las playas municipales de barrio El Porvenir.

en prestar un buen servicio porque conocemos nuestras

responsabilidades y queremos que, asi como llegan los
visitantes, asi regresen a sus casas. Cada afio el operativo va mejo-
rando. Es una bonita experiencia que nos deja grandes ensefianzas
que hay que agendarlas”: Coronel Herndn Canales David,
Comandante del Cuerpo de Bomberos.

‘ ‘ Por fortuna todo ha salido bien. Nos esmeramos siempre

- N

El puerto de Tela sigue siendo el des

tino turistico mas visitado del pais.

Tela, el destino
turistico mas visitado

TELA. Segtin las autoridades
municipales de turismo, Tela fue
uno de los destinos turisticos mas
concurridosenestatemporadavera-
niega. Losregistrosindican que mas
deunmillénde personaslavisitaron.

Pese que llovi6 levemente du-
rante dos dias, esto no impidi6 pa-
ra que los veraneantes abarrotaran
las playas de este puerto.

Las autoridades municipales
supervisaron que las disposiciones
dela Corporacién se ejecutaran co-
mo estaba planeado y el Cuerpo de
Bomberos se destacé salvado mu-
chas vidas al brindar los primeros
auxilios y labores de rescate a mu-

chos baiiistas.

Miésasise contabiliz6, alrededor de
cincopersonas que perdieronlavidaal
morir ahogados en el mar.

También la Policia, al mando del
comisario Noé Gémez Lozano, reali-
70 una impecable labor de seguridad
algrado que no se registrd ningunain-
cidencia durante lasemana.

Los veraneantes empezaron a
abandonar las playas de este puerto
alrededor delastres delatarde.

Como lanota negativa, quedaron
los promontorios de basura que deja-
ron los bafiistas. La mayoria de ellos
traensus alimentos de casay dejan los
residuos tirados en las playas.

CALENDARIO DE CORTES n

DE SERVICIO POR MORA
Del 18 al 24 de abril de 2022

Aguas de Son Pedro 5.A. de CV. hoce del conccimiento pdblice el calendario
de corte de servicio de ogua potoble, o partir de dos (2] focturas vencidas
Mot También e efrcfuandn cortes mperiale di e vruizios par mora o diferentes barriar g colonim,

PARA MAYOR INFORMACION

L 2561-9999 | www.asp.com.hn

ﬂ aguasdesanpedrohn

25 clientes@asp.com.hn
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EDITORIAL

NO VAYAASER

iempre atentos en derredor pro-

curando tener en cuenta que

existen variables en nuestra rea-
lidad que deben aprovecharse para un
mejor estado de cosas. En el presen-
te queremos, en primera instancia, la-
mentar las tragedias con pérdidas de
vidas, por la causa que sea, durante el
asueto de los dltimos dias que, en rea-
lidad ha sido una Semana Santa, pe-
ro muchos la asumen como un feriado
para aprovechar a darle gusto a la piel.
Que la paz y consuelo sea propicio a
los hogares de hondurefios que han
fracasado y nosotros, que aprendamos
de cadaleccion.

No podemos perder de vista va-
rias cosas que han venido alare-
flexioén en los dias recién terminados
paraello. Una de ellas es bastante cu-
riosa pero no deja de ser preocupan-
te. Sibien yalo hemos comentado, y
nuestros agudos columnistas también
lo han planteado, debe ir directo es-
te asunto hasta las mismas autorida-
des y se trata de los llamados “coman-
dos motorizados”. Estos son grupos
de motociclistas, quizd motivados por
idealismo, 0 quiz4 motivados por otras
causas, quién para saber. No podemos
perder de vista este fendmeno que se
da de manera sutil pero que ellos son
seres que son utilizados como grupo
de choque y ya han causado reyertas
como si se tratara de elementos para-
policiales, y esto debera pensarlo més
afondo y no verlo como sinada en es-
pecial el ministro de Seguridad. Estos
grupos, en paises con dictaduras co-
mo Cuba, Nicaragua o Venezuela son
armados, peligrosisimos, y son utili-
zados para reprimir manifestaciones
que van en contra de las decisiones de
quienes tienen subyugados a sus pue-

blos y eso no es gobernar. No vaya a
ser que esto provoque desasosiego.

Otra cuestion, sin duda, y que nos
debe poner en vilo es la guerra por la
invasién de Rusia a Ucrania. Al pare-
cer Rusia no ha podido lograr sus ob-
jetivos y al parecer va arecrudecer la
violencia en esos lugares sacrifican-
do muchas vidas més. No podemos es-
tar indiferentes, en principio por la in-
moralidad de ese capricho expansio-
nista sin ninguna necesidad. Ya el se-
fior Putin es de los hombres mas ricos
del planeta, habria amasado una for-
tuna incalculable, que incluye propie-
dades de lujo y cuentas en paraisos fis-
cales, que no concuerdan con su suel-
do de presidente ni con sus aparentes
gustos modestos.

El asunto de la guerra es que
Ucrania produce la cuarta parte de
fertilizantes y la tercera parte del trigo
consumido e nivel mundial. Esto dan-
do por descontado de la crisis energé-
tica'y que hoy, solo como ejemplo, el
diésel cuesta dos lempiras mas el ga-
16n. Esto también nos va a provocar in-
flaciéon y solo es de esperar, sin el de-
seo que ocurra, una potencial devalua-
cidn, una rebaja del poder adquisitivo
que ya esta ocurriendo por la misma
inflacién, la hambruna que ya se ma-
nifiesta en varios departamentos de
nuestro pais y toda la calamidad social
por las promesas incumplidas desde el
Estado, con el tema de la salud.

No es que queramos ser aves de
mal agiiero, simplemente vemos la
realidad y no podemos esconder a un
pueblo tan noble, las cosas que nos cir-
cundan, pongamos interés y empe-
fio, siendo unidos, ya que solo asi se va
alograr solucionar lo que se deba, no
hay otra manera.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia
en Honduras, enfocdndola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva,
entregada al pueblo hondurefio con los mayores estiandares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de
éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el res-
peto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondurefio.

EUREKA
SEMANA EXCELSIOR

0 (]
apalabra “ex-
célsior” es un

“; adjetivo que
se traduce como

Irazema Ramos “superior” o “mds
Siedloga alto” en inglés tie-

ne una connotacién mas poética,
por ejemplo, “siempre ascenden-
te”. iEs mas!, sirecordamos al crea-
dor de los comics de Marvel, el se-
fior Stanley Martin Lieber, mas co-
nocido como Stan Lee, en los afios
sesenta escribia una columna de
sus comics y al terminar sus arti-
culos, remataba con diferentes fra-
ses, como, por ejemplo, “iHasta la
proxima, banda, reldjense!”, mis-
ma que sus competidores comenza-
ron a copiar. Asi que, el buscé algo
diferente y tomo una frase del es-
cudo de Nueva York, que dice EX-
CELSIOR, una expresion inglesa
que significa: “iHacia arriba y hacia
adelante por la gloria mayor!”
Es por ello que te invito a que ten-
gas por lo menos, una Semana Ex-
célsior en cada mes. En el proximo
articulo te explicaré cémo puedes
tenerla, ya que antes, necesito que
tengamos solo un poco de informa-
cidén sobre los neurotransmisores y
las hormonas que, ademas de tener
otras funciones, también regulan
nuestro estado de 4nimo.
DoraMiNa: Nuestro estado de ani-
mo depende en gran medida de los
niveles de este neurotransmisor, se
le vincula con todo lo que produce
placer, con las sensaciones positi-
vas, alegria, euforia, es por ello que
estd presente en cada una de las si-
tuaciones agradables que vivimos,
tanto que puede llegar a ser adic-
tiva. Un bajo nivel de este neuro-
transmisor, puede producir la sen-
sacion de debilidad, falta de ilusién
en la vida, o depresion.
SEROTONINA: Puede ayudarnos a

estabilizar nuestro estado de hu-
mor en situaciones de tension,
cuando estamos enojados, o con
cierta negatividad en nuestro en-
torno. Es por esto que las personas
con depresidn o ansiedad, estrés o
insomnio, tienden a presentar ni-
veles bajos de serotonina. Otro da-
to curioso es que el organismo de
los hombres genera un 50% mas

de serotonina que el de las muje-
res, por tanto, somos mas vulnera-
bles a sentir un descenso o aumen-
to de esta.

NORADRENALINA: Tiene multiples
funciones fisioldgicas y puede ac-
tuar como hormona y como neuro-
transmisor. Se harelacionado con
la motivacion, participa en modular
o inhibir del dolor, la regulacién del
suefio, el aprendizaje y la memoria,
funciones que con frecuencia se
encuentran alteradas en el paciente
con depresion.

Ox1TocINA: Es una hormona que
genera placer, felicidad, amor y que
cada uno de nosotros la puede pro-
ducir de manera natural. Ella es ca-
paz de generar un nivel mas alto de
confianza, nos ayuda a socializar,
inhibe la segregacién de cortisol
(hormona del estrés) por lo que re-
ducird también el nivel de ansiedad
y preocupacion. Es tan importante
porque nos ayuda a reducir las con-
tracciones uterinas para facilitar el
parto, hasta generar efectos rela-
cionados con el apego emocional y
el enamoramiento. Un bajo nivel de
oxitocina, puede predisponernos a
la depresién o la falta de empatia.
En el préximo articulo, veremos
c6émo esta informacién se relaciéon
con nuestra Semana EXCELSIOR,
mientras tanto, con toda la entona-
cién que lo decia Stan Lee, me des-
pido de ustedes, usando esta frase:
“EXXXXCELSIORRRR!”
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SIN RODEOS
Un nuevo tipo de guerra

ﬁ C on lainvasién por
=0 parte de Rusiaa
=~ Ucrania se inicia

al A laerade un nuevo tipo de
Edgardo Rodriguez conflictos, lallamada Gue-

Politdlogoy periedista 1) Hibrida. Este es un con-
cepto que emerge en Estados Unidos en los dlti-
mos diez afos, se refiere a una teoria de la estrate-
giamilitar en el que se utilizan toda clase de me-
dios y procedimientos contra el enemigo, yaseala
fuerza convencional o cualquier otro medio irre-
gular, como la insurgencia, el terrorismo, la migra-
cién o golpes ala economia de una nacién. Gue-
rra Hibrida, es una variante para evitar la guerra
convencional, ya que esta tltima es la opcion fi-
nal y extrema. En cambio, la Guerra Hibrida, per-
mite crear caos y desorden de las masas dentro de
un pais y esto se logra con grandes acciones dirigi-
das a debilitar la economia, pero también a través
de impulsar permanentemente noticias falsas y la
propaganda negra a través de medios cibernéticos
y convencionales.
Laguerra hibrida utiliza para alcanzar sus objeti-
vos todas las posibilidades que le ofrecen no solo
las fuerzas armadas, sino la economia, los medios
de comunicacién social, las redes sociales, los par-
tidos politicos, sindicatos, iglesias, etc. En defini-
tiva, todo aquello que un gobierno puede emplear
para ejercer influencia en el enemigo con el obje-
to de que se doblegue, se quiebre y lo hace de ma-
nera coordinada para golpear contundentemente
con todos los elementos que la guerra hibrida po-
ne asu alcance. No es un conflicto declarado for-
malmente, tiene un alto componente politico, es
una accion, una herramienta, operando en el mis-
mo plano que una operacion militar convencional,
pero de manera mas sutil y en ocasiones oculta.
Los conflictos hibridos implican esfuerzos a di-
ferentes niveles, con el objetivo de desestabili-
zar y debilitar al maximo posible a un Estado, pro-
vocando asi una polarizacion interna de su socie-
dad, para empujar a cambios bruscos o violentos
que favorezcan al enemigo que conspira. A dife-
rencia de lo que ocurre en la guerra convencional,
elllamado “centro de gravedad” de 1a guerra hibri-
da es un sector determinado de la poblacién, hacia

el cual se dirigen las acciones, generalmente los
que estan al mando del gobierno. El agresor en al-
gunas ocasiones recurre a actuaciones clandesti-
nas, para no asumir la responsabilidad o las posi-
bles represalias.

Estamos viendo que la desinformacion es un ar-
ma poderosa de esa Guerra Hibrida, la estamos
observando todos los dias, en directo y atodo co-
lor, en el actuar conflicto de Ucrania. Todos los
dias se informan de hechos deleznables, muchos
de ellos mentiras, que son atribuidos a uno u otro
bando para ganarse ala opinién publica mun-
dial, desacreditar al rival y atraer simpatias auno
uotro bando. Se viene mintiendo desde la gue-
rrade Vietnam, pero en la actualidad la mentira y
lamanipulacion de la informacion alcanzé nive-
les de escandalo. A la par de la desinformacion, la
Guerra Hibrida se apoya en los ciberataques, es-
tos iniciaron antes del conflicto en Ucrania y se
han intensificado por ambos bandos. Estan dirigi-
dos a penetrar la infraestructura critica de los Es-
tados en contienda, su efecto, cuando lo logran, es
devastador. En esta categoria es muy conocido el
grupo llamado Anonymous, que muchos analis-
tas lo consideran un brazo virtual de ataque de las
agencias de inteligencia y seguridad de los Esta-
dos Unidos.

Lainvasion a Ucrania se ha convertido en la pri-
mera gran Guerra Hibrida del siglo XXI, donde
Estados Unidos, la Unién Europea y laOTAN han
desplegado un gran abanico de golpes, no milita-
res y no directos, contra Rusia, para debilitarla en
el frente interno y obligarla a retroceder y a des-
truir el liderazgo de Putin y sus aliados. Las san-
ciones econdmicas contra Rusia no tienen prece-
dentes en la historia de lahumanidad, le estan cau-
sando graves daflos a su aparato productivo, co-
mercial, financiero y en consecuencia también a
lavida cotidiana de sus habitantes. Sin embargo,
hay quienes consideran que la historia reciente
demuestra el fracaso de la guerra econdémica co-
mo disuasivo, Cuba es el mejor ejemplo después
de mas de sesenta afios de asedio por parte de Es-
tados Unidos. Algunos pensidbamos en la tercera
guerra mundial, pero al parecer la Guerra Hibrida
es una forma alterna que disefid el Pentagono.
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REGRESO A LA OSCURIDAD

staesunaépo-

Eld caenquemu-
= chosdelos

grandes dogmas del siglo

Sergio Ramirez veinteseapagaronpa-

www.sergioramirezcom dejar pasoaotros frag-
mentados y pequefios, pero dogmasaal fin; des-
delas verdades alternativas, alos negacionis-
mos,alas cancelaciones, todo atizado igual que
lashogueras donde ardian los réprobos que se
atrevianaalzar sus voces en contrade las verda-
des absolutas. Esas hogueras son hoy digitales, y
enlugar de acercar un cerillo bastadar un clic.
Hace poco pasd por mi vista un meme muy
aleccionador: laturba biblica, armada de pie-
dras, se dispone alapidar alamujer adultera.
Atras, hay alguien que lo que tiene enlamano
esunteléfonomévil. “No vienes aapedrear ala
mujer pecadora?”, le pregunta uno de los ajus-
ticiadores morales. “Prefiero trolear en redes
sociales... asi puedo tirar la piedra y esconder
lamano”, responde.
Antes, las opiniones banales, las descalifica-
ciones envenenadas, las mitologias cotidianas,
las calumnias y las injurias, corrian como un
rio subterraneo. Hoy estallan en las redes pul-
sadas por manos anénimas, dirigidas no pocas
veces desde las granjas de troles, donde se pro-
ducen mentiras al estilo de Goebbels, e indu-
cenaotrosasumarse alacorriente de las fal-
sedades. Para saber cuantos de esos autos de
fe digitales son salidos de esas fabricas de pro-
paganda, capaces de provocar alzamientos ca-
llejeros, justificar matanzas raciales, afianzar
dictadurasy alterar resultados electorales, hay
que leer el libro “Esto no es propaganda”, de
DPeter Pomerantsev.
Mi maestro Mariano Fiallos Gil, rector de la
pequena universidad donde estudié en Le6n,
Nicaragua, prevenia ya a mediados del siglo
pasado en contrade los ardides de lamentira
disfrazada de verdad absoluta. Y predicaba el
estado de alerta pararevisar lo aceptado co-
mo verdad, porque la insistencia en la certeza
esyalacaidaenel error, las semillas del dog-
ma generando la mentira.
FEraunauniversidad de apenas mil estudian-
tes, de manera que el rector, como enlaaca-
demia de Platén, se sentaba en las bancas de
los corredores a ejercer su citedra abierta so-
bre libertad de pensamiento, y sobre huma-
nismo. Un humanismo beligerante, como era
su divisa; el humanismo en accion, critico, y
siempre renovado, no el de los libros apolilla-
dos delos claustros.
Todaverdad absoluta, solia decir, sobre to-
dossise convierte en un sistema de ideas ca-
paz de generar poder, ha conspirado siem-
pre contra la integridad del ser humano, tini-
camedida de todas las cosas. Las verdades in-
flexibles e insustituibles son dafiinas, cual-
quiera que seasuambito. Y, peor, las verda-
desideolégicas, que llevan alos alineamien-
tos ciegos. Un hombre “muy siglo diez y ocho
y muy antiguo y muy moderno, audaz, cos-
mopolita”, como escribe Rubén Dario.
Una filosofia de lalibertad, que eslabase de
ese humanismo beligerante. Saber nada mas
que no se sabe nada, como Sdcrates, en ejerci-
cio permanente de rigor con uno mismo, que

nada de lo que es humano nos es ajeno, como
Terencio en “El verdugo de simismo”. Y, co-
mo Erasmo, que no hay humanismo sin to-
lerancia, y que son los intolerantes los que
siempre acusan de herejes a quienes no pien-
san igual; asilo explica, entre risas sosegadas,
ensu “Elogio delalocura”. Y como Voltaire,
que encontraba en el dogma el peor enemigo
de la condicién humana.

Lamutabilidad del pensamiento como herra-
mienta de lamutabilidad del espiritu. El es-
plendor, siempre verdecido, delaedad de
larazon, que comienza con Giordano Bru-
no, quemado en lahoguera, y se extiende has-
ta Voltaire autoexiliado en Ferney, una so-
laedad de renacimiento ilustrado, o ilustra-
cién renacentista. Una sola edad de las luces,
ydelarazon.

“Comprendo que ladudano esun estado
muy agradable pero la seguridad esun es-
tadoridiculo”, habia dicho Voltaire cargan-
do siempre de ironia sus frases. “Dudo, lue-
go existo”. La premisa revivida de Montaig-
ne: “éQué sé yo?” en contra de la petulancia de
laotra, “iQué no sabré yo!” Cuando se llegaa
ser duefio de la verdad absoluta, elmundo se
detiene en lalocura de las ausencias, como te-
mia Erasmo.

Los temores sobre laverdad absoluta son
hoy més modernos que nunca, cuando todas
las preguntas de la filosofia regresan a bus-
car el verdadero sentido del humanismo, que
es el ser humano, soterrado antes bajo el cul-
to del Estado, luego bajo el culto del merca-
do, y ahorabajo el culto de las polarizaciones,
alentadas por la propaganda, la gran diosa de
lanuevaera.

Silos viejos dogmas han sido fragmentados y,
como en el pantedn de los dioses hindes, las
verdades absolutas se multiplican por miles,
hay algunos de las antes que permanecen in-
tactas, como fantasmas del viejo pasado.
Para los antiguos nostalgicos de laguerra fria,
y del paraiso carcelario que fue la Unién So-
viética, y que son capaces de heredar su pen-
samiento pétreo a otros mas jovenes, las
bombas que caen en Ucrania sobre las esta-
ciones de trenes, los mercados, los hospitales,
las filas del pan, las ejecuciones en frio de civi-
les, maniatados y vendados por las tropas ru-
sas en retirada, son fabricaciones de la pro-
paganda occidental, o son culpadelaOTAN
por no respetar las seguridades geopoliticas
de Rusia, imperio de segunda, pero imperio
alfiny al cabo; 0 habra que justificar los cri-
menes de guerra, o callarse, parano hacerle el
juego alos Estados Unidos.

Verdades alternativas, lejos del humanismo,
que comienza por lacompasion, que no pue-
de discriminar. Si se despoja de ese supuesto
ético a cualquiera idea de socialismo, laideo-
logia se convierte en una herramienta del cri-
men, alineada con el pasado, 0 lo que queda
deél, 0lo que se buscarevivir de él.

Putin como sucesor de Stalin, en un regreso
alarigidez axiomatica que busca encontrar
nostalgia en el totalitarismo, y se convierte en
el molde de laintolerancia, que llevaalades-
humanizacién del pensamiento. Todo vuelve
asihaciala oscuridad del dogma.
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LAS GASOLINAS SUBIERON CENTAVOS

MAS DE DOS LEMPIRAS SUBE HOY EL DIESEL

Desde el pasado 14 de febrero, el Gobierno mantiene subsidios
en los precios de algunos combustibles.
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I Cabe sefialar que la gasolina superior y regular mantienen un subsidio de 10 lempiras por galén.

TEGUCIGALPA. Los precios
de los combustibles siguen al alza
estasemana, confirmola Secretaria
de Energia, a través de la Direccion
de Comercializacion de Hidrocar-
buros y Biocombustibles, lacual in-
dic6 que solo el diésel sube un poco
mas de dos lempiras mientras que

lasgasolinastendranunaumento de
menos de 70 centavos.
Entalsentido,detalld queenTe-
gucigalpaelaumento del diésel para
estasemana es de 2.04 lempiras pa-
sandode LlllelgaléonaLll3.91el ga-
16n. Para la zona de San Pedro Su-
la, el aumento que tuvo fue de 1.1.93

por galén, quedando como precio
vigente 111.61 lempiras.

Entre tanto, la gasolina superior
tendraunaumento de 0.67 centavos
en la capital del pais, por lo que de
120.02 lempiras, pasa a cotizarse a
120.69 lempiras. En San Pedro Sula,
elaumento es de 0.54 y de117.88 pa-

Sk

~Confie sulnversién en el Banco que hace

/"1\al grande de hoy y del'manana.

DATO
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Mientras tanto, el comunicado
establece que, tras el subsidio
otorgado por el Gobierno, el ci-
lindro de gas LPG de 25 libras
se mantendra en 23813 lempi-
ras durante el presente afio.

saall842lempiras.

De igual manera, la gasolina re-
gular registrard un aumento 0.16
centavos en Tegucigalpay 0.02 cen-
tavos en San Pedro Sula, por lo que
susnuevos preciossonde111.41lem-
piras y L109.14 respectivamente

Encuantoal queroseno, se regis-
traun incremento de 3.55 lempiras
en Tegucigalpa, por loque sunuevo
precio es de 107.35 lempiras. Mien-
trasque enlaCiudad Industrial que-
da con un precio de 104.97 tras re-
gistrar unaumento de3.40lempiras.

Por otrolado, segtin comunicado,
elgasLPGvehicularregistraunareba-
jade 0.48 centavos quedando enuna
cotizaciénde60.33lempirasen Tegu-
cigalpay en56.80 en San Pedro Sula.

En alerta el BCH por impactos externos que disparan la inflacion

TEGUCIGALPA. En los
dltimos meses, lainflacién se ha
visto afectada por impactos ex-
ternos provocados por mayo-
res precios de los combustibles,
energiay alimentos importados,
asi como por el alza en los cos-
tos de transporte y distorsiones
en las cadenas de suministros
globales, reconocio el reciente
informe del Banco Central de
Honduras (BCH).

Aunado alo anterior, existen
presiones inflacionarias adicio-
nales derivadas del conflicto ar-

mado entre Rusia y Ucrania, cuyo
efecto se transfiere a la inflacién
local a través de los rubros antes
mencionados incluyendo la gene-
racion térmica de energia eléctrica,
lo queimpactadirectamente el pre-
supuesto de los hogares y los cos-
tos de produccion delas empresas.

Detall6 que la inflacién inte-
ranual se ubic6 en 6.96%, la mas
elevada desde agosto de 2011 cuan-
do se situd en 7.68% (3.94% a mar-
z0de 2021). Entre tanto, lainflacién
acumulada alcanz6 2.52% (0.94%
doce meses atras).
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LOS TIPOS DE FINANZAS ESENCIALES PARA
MANTENER TUS CUENTAS EN ORDEN

Todos los dias escuchamos en
las noticias acerca de cuanto su-
bi6 o bajo el ddlar, del alza o laba-
ja de los salarios, de la importan-
ciade ahorrar y como se encuen-
tra el panorama en el mundo de
las inversiones.

Sabemos que entender sobre
la clasificacion y tipos de finanzas
puede ser complejo al principio, sin
embargo, aprender cOmo se estruc-
turate ayudard aadministrar tus re-
cursos financieros a otro nivel.

De esta forma, serd mas facil
parati comprender en parte como
funcionan los sistemas econémi-
cosy para qué sirven las finanzas.
Si quieres entender en detalle cual
es la clasificacion de las finanzas,
debes tener en mente que existen
dos principales ramas de las finan-
zas, las privadas y las publicas, pe-
ronos centraremos en las privadas.

TIPOS DEFINANZAS

PRIVADAS

En este tipo de finanzas encon-
tramos los tipos de finanzas per-
sonales, corporativas y con vista a
mercados internacionales.

1. Finanzas personales

A muchos nos han ensefiado
que las finanzas personales son
las relacionadas con el manejo
que tenemos de nuestro dinero. De
acuerdo con este tipo de finanzas,
es muy util comprender qué tipos
de ahorro existen y como poner-
los en practica.

Asimismo, las finanzas persona-
les sonuno de los tipos de finanzas
en los que también se incluyen los
manejos que haces de tu patrimo-
nioy de tus deudas, yaseacomoin-
dividuo, en pareja o con la familia.

Por eso, uno de los objetivos
de las finanzas personales es que
tanto individuos como grupos de
personas aprendan a administrar
sus recursos en funcién de metas

&Y si te decimos que conocer los distintos tipos de
finanzas te puede ayudar en mas de una ocasion?

claras. Otros aspectos que se de-
ben tener en cuenta en las finan-
zas personales son:

Manejo delas deudas: Laregla
general que cualquier experto en
finanzas personales te aconsejaria
esque primero saldestusdeudasy,
luego, comiences a ahorrar. Enes-
te punto es cuando las estrategias
toman un papel principal en cual-
quier tipo de finanza.

Por ejemplo, existen dos ti-
pos de estrategias muy popula-
res dentro de las finanzas perso-
nales: por un lado el término “bo-
la de nieve” que significa salir de
las pequenas a las mas grandes y
“tsunami” que propone primero
pagar las que te generan més es-
trés, y luego las restantes.

Uso de créditos: Esteesotrode
los elementos basicos de los tipos
de finanzas personales. Son una
buenaherramienta econémica pa-
rasolventarlaliquidez, pero deben
conocerse sus manejos. Por ejem-
plo, latasa de interés de un crédito

4
%

: V.

delibranzano eslamismaquelade
un crédito hipotecario o una tarje-
ta de crédito. iHay que informarse
antes de usarlos!

Ingresos: ¢Creias que el sala-
rio es la inica fuente de dinero?
La verdad es que existen varios ti-
pos de ingresos. La mayoria se ri-
gen por los diferentes tipos de mo-
neda, pero también se incluyen los
intercambios de especie. Para dis-
tribuirlos correctamente,loideal es
que comiences aarmar tus propios
presupuestos y entiendas qué acti-
VOs componen tus ingresos.

GASTOS:

Aligual que con los ingresos,
existen varios tipos de gastos en
esta clasificacion de finanzas. Los
mas temidos son los micro gastos,
también conocidos como “gastos
hormiga”. Son los pequefios con-
sumos que haces durante un pe-
riodo de tiempo y al sumarlos
pueden afectar tus finanzas. Una
gran forma de combatirlos es lle-

var un registro cotidiano, ya sea
de forma manual con una calcu-
ladora de gastos mensuales o con
alguna de las mejores apps de fi-
nanzas personales.

2.Finanzas corporativas

Son los tipos de finanzas que
estan enfocadas en el sector em-
presarial, pero no sélo compren-
den el anélisis y la gestién de los
recursos de la empresa, como los
activos y pasivos, sino que tam-
bién incluyen la maximizacion de
las ganancias para los socios y ac-
cionistas. Uno de los principales
objetivos de estos tipos de finan-
zas es aportar la informacion ne-
cesaria paralatoma de decisiones.
Por esta razon, la clasificacién de
las finanzas corporativas se enfo-
can en: Andlisis de dividendos y
oportunidades de inversion.

3. Finanzas internacionales

A pesar de ser uno de los tipos
de finanzas que puede aplicarse en
el sector publico, tiene muchaim-
portanciaen el sector privado, so-
bre todo si la compaiiia estd bus-
cando entrar en mercados extran-
jeros. Laimportancia de esta clasi-
ficacién de finanzas es que se en-
foca principalmente en los siste-
mas financieros internacionales,
los tipos de cambio de divisas, el
analisis de las bolsas de valores, la
balanza de pagos, entre otros. Con
estainformacién, las empresas no
solo pueden analizar su estado
competitivo frente a otras com-
paiiias, también descubrir y eva-
luar las oportunidades con las que
cuentan. Esto se vuelve muy im-
portante a la hora de la creaciéon
de planes estratégicos.

® Contact Center

2545-7000
2290-7000
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entre emblematicos

SAN PEDRO SULA. El c6nsul
honorario de Chile en esta ciudad,
el sefior Roberto Diban Canawua-
ti, brind6 una linda reunién para
anunciar la reapertura de sus ofi-
cinas en San Pedro Sula, la cual
fue presidida por el excelentisi-
mo embajador Enrique Barriga
Larrain.

Entre los invitados especiales
asistieron el presidente de la Aso-
ciacién del Cuerpo Consular, don
Karim Qubain, junto a su esposa,
de igual forma algunos emblema-
ticos, entre ellos Sergio Guevara,
Maria Isabel Rodriguez de Vera,
Gilberto Lim6n y Raymond Ma-
alouf; cabe mencionar que la go-
bernadora del departamento de
Cortés, abogada Alexa Aragon,
también formo parte de lavelada.

El anfitridn, junto a su familia,
compartié una linda noche, llena
de alegria y camaraderia, donde
compartieron muchas anécdo-
Reberto Dibdn Canahuati, consul henerarie de Chile, y el emba- tas, adaptandose a la nueva mo-
jador e Chile, Enrique Barriga Larrain. dalidad de bioseguridad.

Karim y Ellen Qubain. Raymond Maalouf y Samia Jarufe. Eduarde vy Virginia Sikaffy. Bdrbara y Roberte Sammur.

e
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T et
ARIES (marzo 21-abril 20)

Trabajo y negocios: estara susceptible y a la primera

dificultad resurgira conflicto superado. Amor: uno de
sus amigos le confiara que hay una bella persona que

le admira en secreto.

TAURO (abril 21-mayo 20)

Trabajo y negocios: gastos extras haran desaparecer
su fuerte paciencia pero descubrira al responsable.
Amor: su disciplinado manejo de los conflictos
atraera la atenciéon de alguien.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

Trabajo y negocios: se aliviaran tensiones generadas
por personas que a su juicio, son lentas. Amor:
comprenderi las diferencias y descubrira a una
interesante persona; romance.

PALAB

CRUZADAS

CANCER (junio 22-julio 22)
Trabajo y negocios: pasara por momentos de

VERTICALES confusiéon; habra demoras, gastos y ausencias. Amor:
2.-adj. Dichodeunapersonaqueacttia fle.la'tar,é lo que sie.l’lte y no podria ocultarlo mas;
enespectéculos,odel espectéculo '\ iniciara una relacién.

mismo: Que suele proporcionar buenas
recaudacionesalaempresa.3-m.
Rasgopocoperceptible quedaaalgo
uncarécter determinado.4.-m. Mineral
de colorazul intenso, tan duro comoel

LEO (julio 23-agosto 22)

Trabajo y negocios: argumentos en contrario daran
lugar a la discordia; evite conducirse con arrogancia.
Amor: intuira lo que su pareja quiere y encendera el
fuego del principio.

“ALGUNA VEZ O VOZ O TIEMPO, PODEMOS
ESTAR JUNTOS O SER JUNTOS, VIVIR, MORIR
EN ESE GRAN SILENCIO DE LA DUREZA,”

. 2 3 4 E] []
acero,quesueleusarseenobjetosde
adorno,y antiguamente se empleaba VIRGO (agosto 23-septiembre 22)
enlapreparaciondel azul deultramar. Trabajo y negocios: le alertarin sobre un evento al
5-f F. Figuraartificial con cabezay que anhela concurrir; se destacara. Amor: un lugar
miembrosdesproporcionadosasu le traerfi recruerdos que provocan tristeza, pero le
cuerpo.6-f. Inmediaciondealgoaotra % acompanaran.
cosa.10-£PL Cestadebocaestrecha LIBRA (septiembre 23-octubre 22)
quellevanlos pescadores paraecharla Trabajo y negocios: acciones de terceros le
pesca. [ enfrentarin con su entorno pero lo resolvera. Amor:

conviene poner limites. Su actitud atraera a una

HORIZONTALES ? 10 persona que cree distante.

1-adj.F.Pertenecienteorelativoala
etimologfa.7.-tr. Hace de muchas cosas
unaountodo,uniéndolas, mezclandolas i
oreduciéndolasaunamismaespecie.

8-m. Azotelargo, delgadoyflexible,de

cuero, cuerda, ballenau otramateria, T
conqueseavivay castigasobretodoa SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)

las caballerias especialmente.9-f. Arma Trabajo y negocios: altibajos; habra cosas que
ofensivaconsistente enunastaopalo saldran bien y otras, no tanto. Amor: una audaz
largoen cuyaextremidad estafijoun sugerenci.ar de su pareja le devolvera el buen humor y
hierropuntiagudoy cortanteamanera la seduccién.

decuchilla.1L-tr.F.Cortadoel peloola
lanaaalgunos animales.12.-m. Elemento
quimicodentim. atém.76. Metal escaso
enlacortezaterrestre, quese encuentra
nativoenminerales de cromo, hierro,
cobreyniquel

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: buenas habilidades pero querran
involucrarle en complicado asunto. Amor: el afecto
de la persona amada le ayudara a superar viejos
conflictos.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)
Trabajo y negocios: juzgara con dureza las indecisiones
de alguien cercano a usted. Amor: las dificultades de la
pareja comienzan a superarse; llegara reconciliacion.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Trabajo y negocios: la comunicacion falla, asi como
los negocios; urge revisar los objetivos. Amor: sus
atenciones convertiran el amor en un viaje placentero;

atraccion plena.

SOLUCION

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Trabajo y negocios: habra torpezas al comenzar una
tarea nueva, pero tendra segunda oportunidad. Amor:
dialogo tenso; la pareja coqueteara con la ruptura,
conviene dialogar.

906
Sismo e incendio en la ciudad
de San Francisco

S1USTED CUMPLE ANOS HOY ES UNA PERSONA:
PUJANTE Y ESFORZADA. SU DESAFIO ES OBTENER
UN ORDEN CASI PERFECTO.
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El Xiaomi 12 Lite 5G
al descubierto

Gracias a unas filtraciones
por parte de Yogesh Bra,
podemos saber con todo lu-
jo de detalles como seria el
nuevo Xiaomi 12 Lite 5G, el
cualy a pesarde sunombre,
no sera el mds pequefio de
ellos, sino el menos potente.
Este dispositivo no sera el
mds pequefio en tamafio, ya
que tendria una pantalla de
6,55 pulgadas (mayor que
las 6,28 pulgadas del Xiao-
mi 12), con una resoluciéon
FullHD+, tecnologia AMO-
LED y una tasa de refresco
de 120 Hz.

En su interior correria un
procesador Qualcomm Sna-
pdragon 778G (con soporte
5G), una memoria RAM de 6
u 8 GB, y una opcién de al-
macenamiento de 128 0 256
GB. La camara principal se-
ria de 64 Mpx (con soporte

a estabilizacion 6ptica), una
cédmara ultra gran angular
de 8 Mpx y un sensor macro
de 5 Mpx. La camara frontal
contaria con una resoluciéon
de 16 Mpx.

En cuanto a baterias refie-
re, contaria con un ampera-
jede 4.500 mAhyuna carga
répida (y bastante) de 67W,
configuracién més que in-
teresante para un produc-
to asi. Todo esto acompainia-
do de un sensor de huellas
en pantalla, soporte a audio
de alta calidad, y corriendo
bajo Android 12 con la capa
MIUI 13.

Este dispositivo podria ver
su presentacién en el mes
de Mayo, junto a un posible
Xiaomi 12 Lite Zoom, pero
del cual notenemos, al igual
que de este Mi 12 Lite 5G,
confirmacion alguna.

@

Serd mas modesto en

hardware pero no pierde la

carga rapida de 67 W

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000060000060000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

NUBIA LANZA EL

REDMAGIC 7 PRO

Un teléfono gaming con pantalla ultra nitida y Snapdragon 8 Gen 1

Estamos ante un teléfono que compite de tu
a tu con lo mejor del mercado. Quitando el
sector fotografico, donde todos estos smar-
tphones fallan, en el hardware hablamos de
un terminal de gama alta.

Hay que destacar que lleva el tltimo proce-
sador de Qualcomm, el Snapdragon 8 Gen 1
Yy, junto a él, su chip propio llamado Red Co-
re 1, el cual se encarga de gestionar mejor las
cargas de trabajo en plena partida. Prometen

el mejor rendimiento actual en tareas gaming.
A diferencia de sus antecesores, ya solo se
podra elegir la memoria de almacenamiento,
porque la memoria RAM es fija: 16 GB de RAM
(sin especificar)y a seleccionar 256 0 512 GB
de almacenamiento interno.

La bateria se queda enlos 5.000 mAhylacar-
garapida enlos 65 W, lo cual son los mismos
valores del anterior RedMagic 6S Pro, que ya
funciona bien en su momento.

Descarga Atlantida Movil

‘ App Store

EXPLORALD EN

— AppGallery
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Asi luce el OnePlus Ace

Los detalles sobre el nuevo dispositivo de OnePlus,

na vez que

han sido filtrados.

Gracias a una filtracion por parte de Digital Chat Station, sabemos que OnePlus va a presentar una nue-
va gama de dispositivos, empezando por el OnePlus Ace.

Este OnePlus Ace vendra de la mano del chip de Mediatek Dimensity 8100, y que ademas contara con
una excelente carga rapida de 150 W, si, ciento cincuenta vatios.

En cuanto a pantalla se refiere, este dispositivo contaria con una pantalla OLED de 6,7 pulgadas, con
resolucién Full HD+ y una tasa de refresco de 120 Hz.

Tendra un chipset Dimensity 8100, con un proceso de fabricacién de 5nm, y una GPU Mali G610 MC6.
Todo ello con una memoria RAM LPDDRS5 de 8 0 12 GB, y un almacenamiento de 128 o 256 GB.

A su vez tendra una bateria de 4.500 mAh, que se cargara gracias a una tecnologia de carga de 150 W, lo
cual podra permitirnos cargar nuestro dispositivo de un 0 a un 50% en tan solo 5 minutos, espectacular.
Esta nueva gama por parte de OnePlus ciertamente nos recuerda a la gama Ace de OPPO, que se basa-

ba en dispositivos que destacaban por su carga y su enfoque a videojuegos.

=t

Intentan resucitar el espiritu

BlackBerry

Key2

Unihertz ha lanzado el TiTAN slim, un dispositivo moévil inspirado
en la icénica marca canadiense.

Todos sabemos que esos moviles con teclado
incluido que BlackBerry hacia son icénicos, y
aunque no lo parezca, la marca todavia tiene
una gran base de fans acérrimos y nostalgicos
de ese teclado.

Pues buenas noticias para ellos, ya que Uni-
hertz, una compaiiia china, acaba de presentar
oficialmente su nuevo TiTAN slim, dispositivo
con un disefio practicamente copiado al Black-
Berry Key2.

Este dispositivo, del cual todavia no tenemos

especificaciones, si seria de un tamafio bastan-
te comedido, ya que segtin la compaiiia, una
de sus principales caracteristicas es que es un
dispositivo delgado, y perfecto para sostener y
escribir con una sola mano incluso para gente
con manos pequefias.

La compra de este dispositivo se podra realizar
mediante Kickstarter, una compaiiia de crowfun-
ding, donde, y en la celebracion del quinto ani-
versario de Unihertz en Kickstarter, los usuarios
podran apuntarse a la pre-reserva del mismo.

Realiza +400
transacciones gratis

[ Atlantida
=) Movil

® Atlantida
Online

Banco
Atlantida

Imagina. Cree. Triunfa.
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DISTINGUIR LOS
“DE OTRAS AFECCIONES

La fiebre, el malestar estomacal, la diarrea, la irritacién de la garganta, los escalofrios, l1a tos,

los estornudos y el dolor de cabeza pueden hacernos sentir muy mal.

uando uno no se siente

bien, a veces, es dificil sa-

ber exactamente qué anda
maly qué hacer para sentirse mejor. A
medida que se avecina latemporada de
gripe, es oportuno ver qué sintomas co-
rresponden a esa afeccién y cuales no.
Mayo Clinic aborda el tema y nos ex-
plica al respecto:

RESFRIADO COMUN

Tener congestioén nasal o catarro,
tos, dolor de cabeza e irritacion de la
garganta posiblemente sea el anuncio
delallegada de unresfriado comun. La
infeccién viral enla nariz y la garganta
generalmente no es nociva... aunque,
quizas, tampoco sea facil verlo asi.

Sibienno existe cura para el resfria-
do comun, la mayoria de las personas
mejora sin ningtn tratamiento y, por lo
general, dentro de una semana a diez

dias. Los antibi6ticos no surten efecto
contralos virus y su consumo excesivo
contribuye al desarrollo de cepas bac-
terianas resistentes a los antibioticos.

El estilo de vida y los remedios ca-
seros que alivian los sintomas incluyen
beber mucha cantidad de liquido y ha-
cerreposo. Los remedios que frecuen-
temente se emplean para el resfriado,
como los analgésicos de venta libre, los
descongestionantes, el espray nasal y
los jarabes para la tos, tienen ventajas
y desventajas.

GASTROENTERITIS]
VIRAL O GRIPE ESTO-|

MACAL

Algo que mucha gente llama gripe,
enrealidad, es una gastroenteritis viral

o gripe estomacal. Las caracteristicas
de esta afeccion incluyen diarrea, nau-
sea, asi como calambres y dolor abdo-

minal. Los sintomas suelen durar tan
solo uno o dos dias, aunque ocasional-
mente contintian hasta por diez dfas.

Por lo general, no hay un tratamien-
to médico especifico para la gastroen-
teritis viral. No obstante, algunas me-
didas de autocuidado permiten aliviar
los sintomas. Descanse bastante y evite
ingerir alimentos sélidos durante unas
horas para permitir que el estomago se
tranquilice y, més bien, chupe trozos
de hielo o beba sorbos de agua. Luego,
poco a poco, vaya ingiriendo una die-
ta blanda, pero si reaparece la nausea,
suspenda nuevamente la comida. Evi-
te los productos lacteos, la cafeina y la
comida grasosa o muy sazonada hasta
que se sienta mejor.

LA INFLUENZA

La influenza es la verdadera gripe.
Se trata de unainfeccion viral que ataca

el sistema respiratorio, incluida la na-
riz, la gargantay los pulmones. Al prin-
cipio, lagripe se parece al resfriado co-
mun porque hay catarro, estornudos e
irritacion de la garganta. Sin embargo,
el resfriado se desarrolla lentamente,
mientras que la gripe suele presentar-
se de manera repentina. Pese a que el
resfriado puede resultar molesto, la gri-
pe hace que uno se sienta mucho peor.

En la mayoria de las personas, la
gripe se resuelve sola; pero, a veces, la
gripe y sus complicaciones pueden ser
mortales. Las personas con mas riesgo
de presentar complicaciones por la gri-
pe son los nifios pequefios, las mujeres
embarazadas o que estan enlasegunda
semana del periodo posparto, los adul-
tos de 65 afios, quienes tienen debilita-
do el sistema inmunitario, los que pa-
decen alguna enfermedad crénicay las
personas obesas.

Porlogeneral, paratratar lagripe no
senecesitanada mas que hacerreposoy
beber bastante cantidad de liquido. Sin
embargo, cuando la infeccion es grave
o hay mas riesgo de presentar compli-
caciones, el proveedor de atencién mé-
dica puede recetar un fairmaco antiviral
para tratar la gripe.

A diferencia del resfriado comin y
de la gripe estomacal, existe una vacu-
na contrala gripe. Sibien su eficaciano
es del 100 por ciento, la vacuna antigri-
palreduce el riesgo de infectarse con es-
taafecciony, en caso de hacerlo, dismi-
nuye lagravedad y el riesgo de requerir
una hospitalizacion. Los Centros para
el Control y la Prevencion de Enferme-
dades enlos Estados Unidos recomien-
danlavacunaanual contralagripe a to-
daslas personas, partir delos 6 meses de
edad, consolo raras excepciones. Lava-
cuna es lamejor defensa contralagripe.
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DIETA Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO RAUTA INTEGRAL
EN LA ATENCION DE LOS PACIENTES CON PARKINSON

En el marco del Dia Mundial del Parkinson, el Dr. Michal Gostkowoski de Cleveland Clinic
brinda consejos para cuidar su salud si padece de la enfermedad del Parkinson

El Parkinson es una enferme-
dad progresiva del sistema ner-
vioso que afecta la capacidad
para controlar los movimien-
tos, se estima que muchos de sus
sintomas suelen presentarse de
manera gradual y empeoran con
el pasar del tiempo. Antes de la
aparicién de este padecimiento
esrecomendable mantener una
dieta saludable para mantener
el bienestar.

Si tiene la enfermedad de
Parkinson (EP), es posible que
se sienta abrumado por los con-
sejos dietéticos. Algunas fuen-
tes pueden indicarle que coma
ciertos alimentos y evite otros.
Algunos incluso pueden afir-
mar que los alimentos especi-
ficos son curas milagrosas pa-
ra sus sintomas. ¢Como sabes
qué creer?

El neurdlogo Michal Gos-
tkowski, DO, dice que parte de
la informacién sobre la enfer-
medad de Parkinson y los ali-
mentos estd basada en investi-
gaciones desactualizadas o in-
exactas, o puede que no tenga
ninguna ciencia que la respalde.

Pero hay algunos consejos
s6lidos cuando se trata de su
dieta. El Dr. Gostkowski expli-
calo que debe saber sobre los
alimentos que come.

OLVIDESE DE LAS HABAS

PARA EL PARKINSON

Las habas contienen un ami-
noacido conocido como levo-
dopa. La levodopa es un ingre-
diente activo en algunos medi-
camentos para el Parkinson. Pa-
rece una buena razén para co-
mer muchas habas, ¢verdad?

No. El Dr. Gostkowski expli-
ca que la cantidad en los frijoles
es pequefla en comparacién con
lo que hay en los medicamen-
tos. “No se puedes comer sufi-
cientes habas para tener algiin
efecto sobre los sintomas,” dice.

Los platanos también contie-
nen levodopa, afirma el Dr. Gos-
tkowski. Pero, al igual que las
habas, no es posible comer sufi-
cientes platanos para afectar los

sintomas de la EP. Por supues-
to, si te gustan las habas o los
platanos, idisfratalos! Pero no
se exceda ni espere que funcio-
nen como medicamentos. Co-
ma una variedad de frutas, ver-
duras, legumbres y cereales in-
tegrales para mantener el equi-
librio.

COMA MUCHAS PROTEINAS,
PERO NO CON MEDICAMENTOS
DE LEVODOPA

Si estd tomando un medica-
mento con levodopa, su médi-
co puede indicarle que evite las
proteinas cuando tome sus me-
dicamentos. Tanto la proteina
animal como la vegetal, pueden
interferir con la absorcion de los
medicamentos que contienen le-
vodopa.

Pero atin debe comer muchas
proteinas. Solo hay que ser estra-
tégico con el tiempo, “No tome
medicamentos de levodopa con
las comidas”, manifiesta el Dr.
Gostkowski. “Es mejor tomarlo
con el estdbmago vacio, ya sea 30
minutos antes de la comida o una
hora después de comer”.

Si siente nduseas por el me-
dicamento, coma una pequeiia

cantidad de alimentos ricos en
almidén, como galletas saladas.
Asegtrese de que lo que coma
con sumedicamento no conten-
ga proteinas. “Es un malentendi-
do que las personas con Parkin-
son deben evitar las proteinas”,
afirma el Dr. Gostkowski. “De-
finitivamente necesitas protei-
nas en tu dieta, simplemente no
las comas cuando esté tomando
sumedicamento de levodopa”.

AUMENTE EL CONSUMO

DE FIBRA

Una dietarica en fibra es una
forma comprobada de evitar el
estrefiimiento, un problema co-
mun para las personas con EP. A
juicio del experto, “el Parkinson
puede ralentizar los intestinos y
causar estrefiimiento.” “La fibra
ayuda a mantener las cosas en
movimiento.” Hay muchos ali-
mentos ricos en fibra, asi que eli-
ge tus favoritos. Las mujeres de-
ben apuntar a 25 gramos de fibra
por diay los hombres deben con-
sumir 38 gramos.

LEVANTA UN VASO DE AGUA
La fibra por si sola no resol-
verd un problema de estreiii-

miento, por ello beber mucha
agua es fundamental. “Bebe va-
rios vasos de agua al dia”, “El
estreflimiento es peor cuando
no hay suficiente agua en los
intestinos.” Y concéntrese en el
agua pura, no en otras bebidas.
“Liquidos como el café o las be-
bidas deportivas no son iguales
al agua. Beba de seis a ocho va-
sos de agua al dia, sin agregar
nada,” afirma el doctor.

El Dr. Gostkowski entien-
de que a menudo es mas facil
decirlo que hacerlo. “Muchas
personas que tienen Parkin-
son evitan beber agua porque
tienen problemas para ir al ba-
fio,” dice.

PARA AYUDAR A EVITAR
ESTE DESAFio, EL DR. Gos-
TKOWSKI RECOMIENDA:

*Bebe agua por la mafiana y
por la tarde para evitar las ga-
nas de orinar por la noche.

ePlanee ir al bafio a horas
fijas para llegar antes de que
sienta la necesidad de ir al ba-
fio con urgencia.

¢PASA LA SAL?

La mayoria de los consejos
de salud de hoy dicen que re-
duzca el consumo de sal. Una
dieta alta en sodio puede cau-
sar presion arterial alta, una
afeccion potencialmente grave.
Pero la EP puede causar el pro-
blema opuesto en algunos casos.
“Muchas personas con Parkin-
son tienen hipotensién ortostati-
ca,” comenta Gostkowski. “Esta
caida en la presién arterial ocu-
rre cuando te levantas de estar
sentado o acostado. El corazény
los vasos sanguineos no respon-
den tan rdpido como deberian,
lo que hace que se sienta marea-
do o se desmaye. Puedes caerte
y lesionarte.”

Comer més sal puede ayudar
con la hipotensién ortostatica,
pero no llene su dieta con ali-
mentos procesados como papas
fritas, en su lugar, agregue sal a
los alimentos ricos en nutrien-
tes como las verduras y los ce-
reales integrales. Consulte con

sumédico de cabecera antes de
comenzar a comer mas sal, sino
tiene hipotension ortostatica, es
posible que deba limitar el sodio
ano mas de 2300 miligramos por
dia, coment¢ el experto.

COMBINA EL EJERCICIO

CON LA DIETA.

El Dr. Gostkowski manifies-
ta que, si desea sentirse lo me-
jor posible, se debe combinar
una dieta saludable con ejerci-
cio, las investigaciones han de-
mostrado que el ejercicio regu-
lar puede mejorar los sintomas
de la EP.

Es fundamental realizar ejer-
cicios que eleven el ritmo car-
diaco, al menos 30 minutos dia-
rios, cinco veces a la semana, sin
preocuparse por ejercicios espe-
cificos, se debe realizar una ac-
tividad que pueda disfrutarse,
siempre y cuando no afecten el
ritmo cardiaco, caminar a paso
ligero es una buena opcién, ma-
nejar bicicleta o hacer ejercicios
mas avanzados para atletas vete-
ranos son una buena opcion, de
igual forma es recomendable ver
aun terapeuta ocupacional pa-
ra que le pueda administrar un
programa de ejercicios de acuer-
do a sus necesidades, son algu-
nas de las recomendaciones del
experto.

AGREGUE MEDICAMENTOS
PARA UN COMBO GANADOR

Ladietay el ejercicio son im-
portantes para controlar la EP,
pero no se olvide de los medi-
camentos, tomelos con regula-
ridad y exactamente como se los
recete sumédico. Si tiende a ol-
vidar su medicamento, configu-
re una alarma para recordarse-
lo, a su vez puede usar un pas-
tillero que esté etiquetado con
los dias y las horas del dia, “To-
me sus medicamentos en un ho-
rario establecido, no se salte las
dosis ni las duplique.” “Cuando
es diligente en tomar sus medi-
camentos y seguir un estilo de
vida saludable, se sentird mejor,”
recomienda el Dr. Gostkowski.



22| MAS CLASIFICADOS.HN - Lunes 18 de Abril de 2022

EL PAIS.HN

+Clasificados

Bienes Raices

UNA CASA
1,080 VARAS,
con 4 habitaciones, 380
metros, bien ubicada
para negocio u oficina,
area de garaje para 5
vehiculos, 3 cuadras del

Hotel Hilton o Hyatt.

TREMENDO PRECIO
$500,000

NEGOCIABLE.

9959-7400
-

EN BELLA VISTA,

UNA DE LAS ZONA

MAS PRIVILEGIADAS
de San Pedro Sula, ;quie-

res vivir relajado con el

633 VARAS
PRECIO LPS. 3.9
MILLONES
NEGOCIABLE
Ubicada en Barrio Paz

Barahona.

SE VENDE
BARRIO PAZ BA-
RAHONA, para nego-
. | cio u oficina a una cuadra
abajo de Mall Multiplaza.
1000 varas.

L. 8,000,000
NEGOCIABLE.

TELEFONOS

9658-7869
9978-5136
S| 9959-7400

encanto de la naturale- | &

za? Te ofrezco esta casa. | |

La casa consta de 900
metros de construccion,
4 habitaciones comple-

arriba y cocina; y abajo
cocina y desayunador,
con una despensa muy
grande, érea de terreno
2,500 varas, su decora-
cién caoba.

$1,400,000

NEGOCIABLE.

BOSQUES DE ME-
RENDON 400 metros
de construccién, 4 habita-
ciones completas, cocina,
desayunador, cuarto de
empleada, area de la-
vanderia, garaje para 3
carros. 1,300 varas, lleva

tas, 3 salas, un semi bar | (&

380 METROS

Con 4 habitaciones, 2 sa-
las, cocina, desayunador,
techado para 2 vehiculos,
circuito cerrado por Jardi-

nes.
$300,000
NEGOCIABLE.

TELEFONOS

9978-5136
9959-7400

BARRIO GUAMI-
LITO, un edificio de 3
plantas, 850 varas, para

piscina. oficina.
PRECIO $750,000 | LPS. 14,000.000
NEGOCIABLE. NEGOCIABLE.

9658-7869|

VILLA AZUL

PEGADO AL PEDEGRAL

CIRCUITO CERRADO
1300 varas 400 metros
de contrucion 4 habita-
ciones completa aérea
carro para 3 techado la-
vandera cuarto de em-
pleada.

$700,000

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

DE ESQUINA
EN JARDINES
PARA NEGOCIO
312 VARAS
$185 X VARA

NEGOCIABLE

O

ONOS

9978-5136
9959-7400

MANZANA Y MEDIA
CON CASA Y CASITA
para vigilante, cultivada de
aguacate y otras frutas,
para tu retiro o jubilacién
te ofrezco esta propiedad.

$170,000

9959-7400 |-

9658 7869 |

| —— =
VILLA AZUL

PEGADO AL PE-
DREGAL, 1300 varas
400 metros de constru-
cién 4 habitaciones com-
pleta, aérea, carro para
3, techado, lavandera cuar-
to de empleada.

6,000 VARAS
Para hotel, mercado o
cualquler tipo de nego-
cio, frente a la Coca Cola.

$100 POR VARA

105 MANZANAS EN

EL LAGO DE YOJOA

Arriba de Santa Cruz.
17,000,000

NEGOCIABLE.

3 MANZANAS EN
CHACHAGUALA
Frente al mar.
$26 POR VARA
NEGOCIABLE.

NEGOCIABLE.

$700,000.00

S 4,ooo VARAS EN

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

16 MANZANAS EN
EL LAGO DE YOJOA,
Con una finca.
LPS. 6,000,000
NEGOCIABLE.

CORTES, frenteala

playa, Una de las zonas
mas bonitas de Cortés.
$55 POR VARA
NEGOCIABLE.

9959-7400

SE VENDE
ESTA PROPIEDAD
1,800 VARAS yare-
llenadas, ya no tiene pie
dras, estd lista para
construir, en donde solo
se escucha el canto de
las aves, ubicada en una
zona excluswa Bosques
de Merendon, K2.

$205 POR VARA.

9959-7400

1,200 VARAS EN
LA SERAN ya con
los muros.

$200 POR VARA

“ " | deria, vivienda popular

TELEFONOS

6 MINUTOS DEL CEN-
TRO DE CHOLOMA pa-
ra vivienda popular o
para parque industrial,
otros rubros. No inun-
dable, luz y agua, casi
pegado al bulevar.

LPS. 86,000,000

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

plana en la recta del La
go de Yojoa, para gana-

o agricultura.
L.230,000
POR MANZANA.

o5 3 e A
MANZANA Y MEDIA,
| frente al mar, con casa
para empleado y casa
|para vacacionar.

LPS. 16,000,000

NEGOCIABLE.

g8858-78¢3/3578°25758
9959-74002222-7400°

» Horario de atencién:
Lunes a Viernes de 8 am - 5pm
Sébado y domingo cerrado.

» PBX: 2556-5750

clasificados@elpais.hn

TELEFONOS

UNA ZONA PREFIJADA
LOS ARCOS

1300 varas 4 metro de

' |Y UNIVERSIDAD

contrucion 4 habitaciones
completa picisna.

$550 MIL
NEGOCIABLE

$750,000.00
PERO ESCUCHAMOS
OFER

TAS
650v2, 875 m2 de construccion,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

—

— {i-ﬁ

ENTRE PLAYON

Se vende 2000 varas,
para parqueo o bodegas
o casa clase media.

VALOR
6,600 MILLONES

Garage subterraneo para 6 carros
con bodega pequefa, drive way
para otros 6 carros.

Planta baja: Sala, comedor, Bafio
visitas, terraza en sala, estudio,
bodega bajo gradas, Cocina, 2
alacenas, Lavanderia, Bar, Terraza
en bar, Cuarto visitas con walk in
closet y bafio completo.

Planta alta: 3 cuartos grandes
con terraza, walk in closet y bafio
completo cada uno, sala familiar,
area de servidumbre.

CASA DE 3
HABITACIONES

De una planta
3 MILLONES
NEGOCIABLE

9959-7400

BARRIO SUYAPA
PARA NEGOCIO
U OFICINA
706 varas
6,200.00
NEGOCIABLE

o e
30 MANZANAS

BARATAS.
Frente carretera C5

TELEFONOS
9658- 7869
9978-513
9959- 7400

TMANZANA Y

MEDIA
BELLAVISTA
9000 varas

frente palmerola

$190 POR VARA
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PARA VENGAR MUERTE DE LIDERES

ESTADO ISLAMICO LLAMA A
ATACAR A EUROPA APROVECHANDO
LA GUERRA EN UCRANIA

EL CAIRO. El grupo terrorista
Estado Isldmico (EI) llamé ayer asus
seguidores a que realicen ataques en
Europa aprovechando la guerra en
Ucraniay lanzé una campana militar
en venganza por las muertes del an-
tiguo lider, Abu Ibrahim al Hashimi
al Qurashi, y el portavoz, Abu Ham-
zaal Qurashi.

“Tomando el buen ejemplo de
vuestros hermanos en Beit al Mag-
dis (Israel) por su operacién bendi-
tahace pocos dias (...) Ahora tenéis
laoportunidad. Europaestdardiendo
y los cruzados se matan entre ellos”,
afirmé el nuevo portavoz de la orga-
nizacion, Abu Omar al Muhager, en
unmensaje deaudio de 33 minutos di-
fundidoatravés de suproductoraau-
diovisual Al Furgan con ocasién del
mes sagrado musulmén de ramadén.

“Esunaguerra,alaque pedimosa
Dios que no sofoque sus fuegos has-
ta que se quemen los adoradores de
lacruzy destruyan su reino para que
sufran lo que han sufrido los musul-
manes”, asegurd al final del audio, di-
fundidoencanalesde Telegramy cu-
yaautenticidad no pudo ser verifica-
da, enreferencia alainvasion de Ru-
siaaUcraniainiciadael pasado24 de
febrero.

VENGANZA
“Elmiedodeloscruzadosalague-
rraaparecio claramente en Europay

EL PAIS.HN

Los ataques a Ucrania se mantienen hasta la fecha, ocasmnando
cada vez, mas crisis humanitaria y destruccién.

DATO

.

Al Qurashi habia sido proclama-
do califa por el Estado Islami-

co hace dos afios, tras la muer-
te de su antecesor, Abu Bakr al
Bagdadi, en otra operacion es-
tadounidense, pero durante su
tiempo al frente de una orga-
nizacion debilitada y despoja-
da de los amplios territorios que
habia llegado a conquistas en
Siria e Irak no se conocié su ros-
tro nise escuché suvoz.

Estados Unidos cuando llegé a sus te-
rritorios”, dijo Al Muhager, y aseverd
que “el orgullo y la barbarie de los ru-
sosy susintentos derecuperarlagloria
de Union Soviéticay polarizar el mun-

doobligaronaloseuropeosyalosesta-
dounidenses aentrar (enguerra) e im-
plicar aotros para que no paguen ellos
solos el precio”.

Alinicio del clip, titulado “Lucha
contraellos y Al les castigaré con sus
manos”, el portavoz lanz6 una nueva
campanamilitar quetildd de “invasién”
de “venganza por lamuerte de los dos
jeques” en referencia al asesinato del
anterior lider y también del portavoz.

Se trata del segundo mensaje de
voz que difunde el portavoz después
de anunciar el mes pasado el nuevo
sucesor del EI, Abu al Hasan al Quras-
hi, del que no se conocen datos, des-
pués de que su predecesor muriera
en una operacion estadounidense a
principios del pasado febrero en el
noroeste de Siria. EFE

JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL
MARCALA, LA PAZ

EDITAL

EXP. 269-2018

o COMUNICACION ()

La infrascrita Secretaria de este Juzgado de Letras Seccional, Marcala, Departamento de La Paz, al publico en
general y para los efectos de Ley; HACE SABER: En el expediente que se registra bajo el nimero 269-2018, este
Juzgado de Letras Seccional de Marcala, Departamento de La Paz, dicto providencia que en su parte resolutiva
ordena, que se haga presente a este despacho de Justicia, el Seior GERMAN BENJAMIN FLORES LAZO, esto
en virtud de haber solicitada, por el Ministerio Publico en &I, expediente 269-2018, en contra GERMAN BENJAMIN
FLORES LAZO, por la infraccion de POSESION ILEGAL DE DROGA PARA EL CONSUMO PERSONAL
INMEDIATO, en perjuicio LA SALUD PUBLICA DEL ESTADO DE HONDURAS, Hecho ocurrido el once de
septiembre afno Dos mil Dieciocho, en el Barrio San Francisco, del Municipio de Marcala, Departamento de La Paz..
Debiéndose personarse a Juzgado de Letras Seccional de Marcala, Departamento de La Paz, el dia LUNES
VEINTICINCO DE ABRIL DEL ANO DOS MIL VEINTIDOS, A LAS DIEZ DE LA MANANA, fijando la cédula en la
tabla de avisos del Despacho, se publicaré la comunicacion en los medios de comunicacién de Mayor circulacién por
el termino de tres 3 dias, articulo 157 del Cddigo Procesal Penal. -

Extendida en la Ciudad de Marcala, departamento de la Paz, a los veinticinco dias del mes de marzo del aflo Dos mil
Veintidos.

A f f" " r
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SECRETARIA ADJUNTA, JUIGADD DE LETRAS SECCIOMAL
MARCALA, LA PAT

Mas de 115 mil migrantes
han interceptado en México
durante el 2022

CIUDAD DE MEXICO.
El Instituto Nacional de Migra-
cion (INM) de México informé
ayer que desde el 1de eneroy
hasta el13 de abril de este afio ha
identificado a115,379 migrantes,
de estosun15% eran menores de
edad, principalmente de nacio-
nes de Centroamérica.

En un comunicado, Migra-
cién de México dijo que, por
paises, Honduras sumé 21,965
migrantes, Guatemala acumu-
16 21,954 y Cuba apunt6 15,907.
Mientras que de Nicaragua se

acumularon 8,270, de El Salva-
dor 6,931y 40,352 de otras nacio-
nalidades; aunque de estos tlti-
mos 6,188 son de origen extra-
continental, principalmente de
Asiay Europa.

En tanto, de los mayores de
edad, por género al pais han lle-
gado 27,862 mujeres y 69,868
hombres. Del total de migrantes,
17,649 son menores de edad, de
ellos 10,226 son nifios y 7,423 ni-
fas. De ese total, 14,105 estaban
acompafiados por un adulto o
tutory 3,544 viajaban solos. EFE

El papa reza por América Latina, donde
han empeorado las condiciones sociales

CIUDAD DEL VATICA-
NO. El papa Francisco pidi6é
ayer que Dios asista a los
pueblos de América Latina
donde ademas por la pande-
mia en algunos casos, “han
visto empeorar sus condicio-
nes sociales agravadas por
la criminalidad, la violencia,
la corrupcién y el narcotré-
fico™.

Como suele ser habitual, el
pontifice aproveché el men-
saje de Pascua, leido desde
la logia central de la fachada
de la Basilica de San Pedro,
antes de dar su bendicién
Urbi et Orbi, para enumerar
los problemas y conflictos
que aquejan al mundo. “Que
Cristo resucitado acompafie
y asista a los pueblos de
América Latina que, en estos
dificiles tiempos de pande-
mia, han visto empeorar, en
algunos casos, sus condicio-
nes sociales, agravadas tam-

T T -

bién por casos de criminali-
dad, violencia, corrupcién y
narcotrafico”, dijo el papa sin
citar ningun pais en particu-
lar como en otras ocasiones.
El papa pidié ademas la paz
para Ucrania. “iDejémonos
vencer por la paz de Cristo!
ijLa paz es posible, la paz

es necesaria, la paz es la
principal responsabilidad de
todos!”, concluyé su mensa-
je. EFE
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PARA VER DE PRIMERA MANO EL IMPACTO

ZELENSKI PIDE A BIDEN QUE VISITE UCRANIA

WASHINGTON. El pre-
sidente ucraniano Volodimir
Zelenski inst6 ayer a su homolo-
go estadounidense, Joe Biden, a vi-
sitar Ucraniay ver de primera ma-
no la guerra desatada por la inva-
siénrusa.

“Por supuesto es su decision,
y depende de la seguridad, pero
creo que el lider de Estados Uni-
dos deberia venir aqui a obser-
var”, expresé Zelenski en una en-
trevista conla cadena estadouni-
dense CNN.

Traslaretiradadelastropasru-
sas de los alrededores de Kiev, Bi-
den revel6 que estaba estudian-
dolaposibilidad de enviar aUcra-
nia a un alto cargo de su Adminis-
tracion, y algunos medios especu-
lan con la posibilidad de que sea
el secretario de Estado, Antony
Blinken, o el de Defensa, Lloyd
Austin.

Durante la entrevista, Zelens-
ki dijo que quiere que Biden visite
el pais y se mostrd convencido de
que “lo hara”. El pasado 8 de abril,

Diputados mexicanos inician
debate de reforma eléctrica

DATO

7

Seguin cdlculos del presiden-
te Zelenski, desde el inicio de
lainvasion rusa de Ucrania
el pasado 24 de febrero, han
muerto entre 2,500y 3,000
soldados ucranianosy cerca
de 20,000 rusos.

lapresidenta de la Comisién Euro-
pea, Ursulavonder Leyen, se reu-
ni6é enKiev conel presidente ucra-
niano, un gesto que repiti6 al diasi-
guiente el primer ministro britani-
co, Boris Johnson.

Bidenestuvo afinales de marzo
en Polonia, pais vecino de Ucrania
que mas refugiados ha acogido por
la guerra, pero en ese momento
descart6 pisar territorio ucrania-
no. Zelenski se mostré agradeci-
do porlaayudamilitar enviada por
Estados Unidos, incluido el paque-
te adicional de 800 millones de do-
lares anunciado esta semana, pero
pidi6 mas apoyo.

“Nunca sera suficiente. Esta-

CIUDAD DE MEXICO.
La Cdmara de Diputados
de México comenzé ayer

a debatir el dictamen de la
polémica reforma constitu-
cional en el sector eléctrico
que impulsa el presidente
Andrés Manuel Lépez Obra-
dor, mientras a las afueras
del recinto se concentraron
cientos de simpatizantes en
respaldo a estos cambios.
El periodo ordinario de
sesiones de la Camara baja
quedé establecido pasadas
las 11:00 hora local (16:00
GMT), en medio de gritos
de “iNo va a pasar!” de los
legisladores opositores.
Los diputados abordaran

el dictamen de reformas a
los articulos 25, 27 y 28 de
la Constitucién mexicana,
que ya fue avalado por las
comisiones de Puntos Cons-
titucionales y Energia de la

Cémara de Diputados.
Lépez Obrador propuso
cambiar tres articulos de la
Constituciéon Mexicana para
dar el control del sector
energético a la empresa
estatal Comision Federal de
Electricidad (CFE) y limitar al
46 % la participacion privada
en generacion eléctrica para
favorecer a la CFE, acusada
de tener algunas plantas
contaminantes y obsoletas.
EFE

mos ante una guerrade gran esca-
lay necesitamos més de lo que te-
nemos. Desafortunadamente, no
tenemos una ventaja técnicasobre
nuestro enemigo, no estamos en el
mismo nivel, peronuestragente es
mas fuerte”, afirmo.

GENOCIDIO

Sobre la invasion rusa, el pre-
sidente ucraniano dijo que tiene
“evidencia sustancial de que esun
genocidio”, y puso como ejemplo
el caso de Bucha, a las afueras de
Kiev, donde aparecieron cientos
de cadaveres de ciudadanos tras
retirarse los rusos.

Zelenski subrayd que “mataron
a civiles, no a soldados”, y afirmé
que tiene videos y audios que de-
muestrael “odio” de los rusos con-
tra los ucranianos. El mandatario
descartd ademas que vayaa ceder
aRusialaregion del Donbas, en el
Este del pais: “Nosotros no quere-
mos el territorio de nadie ni entre-

garemos el nuestro a nadie”, pro-

meti6. EFE

Activistas venezolanos exigen justicia
y libertad para “presos politicos”

CARACAS. Activistas de Ve-
nezuela exigieron, con motivo
del Dia Internacional del Preso
Politico, justicia y libertad para
los 240 detenidos a quienes
se consideran como tales,
segun la ONG Foro Penal.

El director de la organiza-

cién Acceso a la Justicia, Ali
Daniels, pidié “la liberacién

de los presos politicos, en
particular de Javier Tarazona”,
fundador de la ONG Funda-
redes, quien completa nueve
meses y medio preso luego

de haber sido detenido en
julio de 2021, acusado de
terrorismo, incitacién al odio
y “traicién a la patria”. “En

un pais donde hay presos
politicos, no se puede hablar
de que haya democracia”,
aseguré Daniels. Por su parte,
la coordinadora regional de
Foro Penal en el estado de
Bolivar, Patricia Borjas, alzé la
voz para solicitar “la liberacion
de los 240 presos politicos
que hay en la actualidad” en
Venezuela. EFE

Tres ciudadanos costarricenses seran extraditados por Panama
a Costa Rica, donde son solicitados por presunto blanqueo de ca-
pitales, informé ayer el Ministerio Publico. Los tres costarricenses
fueron aprehendidos el pasado 12 de abril en la provincia de Chi-
riqui,junto a otros, en la operacién Quijote, por unainvestigacion
de blanqueo de capitales.

= |

El presidente ucraniano dijo estar convencido de que el mandata-
rio estadounidense llegard a su pais.

Dos menores
mueren en
tiroteo durante
fiesta en EE.UU.

WASHINGTON. Dos menores
murieron y nueve personas resul-
taron heridas ayer en medio de un
tiroteo ocurrido en una fiesta cele-
brada en un domicilio en Pittsburgh
(Pensilvania, EE.UU.), informé la
Policia local en un comunicado.

El tiroteo se desaté luego de que
se registrara un altercado en la
fiesta, a la que acudieron unas 200
personas, la gran mayoria menores
de edad. Segun la Policia de Pitts-
burgh, 11 personas fueron traslada-
das al hospital, donde dos menores
de sexo masculino fallecieron por
heridas de bala.

Las autoridades calculan que en

el tiroteo se registraron unos 50
disparos en el interior de la casa,

lo que provocé que varios asisten-
tes a la reunion saltaran por las
ventanas y sufrieran lesiones como
roturas de huesos. EFE
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TEGUCIGALPA. La hondu-
refla Daniela Milagros Domin-
guez Flores fallecié cuando inten-
taba escalar el muro fronterizo en
El Paso, Texas.

Lajoven, de 26 afios, emigrd
de Honduras en busca de mejo-
res oportunidades. Este lamenta-
ble suceso tiene muy consternada
a su familia y amistades porque el
viaje se convirtié en una pesadilla.

Daniela Milagros era maestra
en Tegucigalpa y habia decidido
irse hacia los Estados Unidos para
mejorar suvida profesional y obte-
ner mas ingresos econémicos con
los cuales ayudaria a su familia.

Segtinlos medios internaciona-
les, la joven compatriota habia lo-
grado subir alos nueve metros que
tiene el muro, pero el destino le ju-
g6 lapeor pasadaylearrebatdlavi-
da a causa del fuerte impacto.

Elcadaver fue hallado porlaPa-
trulla Fronteriza el pasado 24 de
marzo,de acuerdo conlainforma-
cién que brindaron sus familiares.

SUENOS TRUNCADOS

MAESTRA MUERE AL CAER DEL MURO
FRONTERIZO DE EL PASO, TEXAS

REPATRIACION
.

Los restos de lamaestra
Daniela Milagros llegaran
hoy lunes en unvuelo de
Avianca que arribard alas
9:10 a.m., al aeropuerto Ra-
mon Villeda Morales.

Los agentes policiales, al verala
joventiradaen el suelo, llamarona
un centro asistencial paraque ellos
le brindaran ayuda, sin embargo,
cuando llegaron los servicios de
asistencia médica solo pudieron
certificar su muerte debido a los
golpes recibidos en la caida.

Ante el fatal percance, las auto-
ridades de la Secretaria de Relacio-
nes Exteriores colocaron un aviso
paraquelafamiliadelajovense co-
municara con ellos.

ESTABA DESEMPLEADA

Los allegados a la infortunada
expresaron que ella antes labora-
baen el centro asistencial Enrique

L0 MAS COMENTADO

El joven Jefferson Romero (21) fue asesinado a manos
de sujetos desconocidos, el pasado viernes, en la colo-
nia Nueva Suyapa, de Tegucigalpa, reportaron autorida-

des policiales.

La joven Daniela Milagros emprendié el riesgoso viaje
porque estaba sin empleo y su meta era llegar a EE.UU.

Aguilar Cerrato, bajo el Programa

Codigo Verde. El hospital esta ubi-

cado en La Esperanza, Intibuca.
También Daniela Milagros es-

‘ Il:l

\

tudiaba Derecho, pero dejo sus es-
tudios paralograr hacer el viaje en
laque no todos tienen la suerte de
tocar suelo norteamericano.

Daniela Milagros tenia muchos suefios por cumplir, pero el viaje hacia EE.UU. le seg6 la vida.

Estahondurefa emigré el pasa-
do 18 de marzo, porque estaba sin
trabajo ya que con el cambio de
Gobierno ella fue despedida.

Detienen a hombre que intenté
matar a su hijo con un machete

| ==

FRANCISCO MORA-
ZAN. Producto de una ra-
piday efectivaaccion, laDi-
reccién Policial de Investi-
gaciones (DPI) arresté aun
sujeto por intentar quitarle
lavidaa su hijo.

Esta operacién fue repor-
tada en la aldea El Ocote, del
municipio de Cantarranas.

El arrestado, de 56 afios,
es originario y residente en
elmismo lugar donde serea-
liz6 1a captura.

Los agentes requirieron
al sospechoso de manera
flagrante, por la supuesta
comision del delito de pa-
rricidio en su grado de eje-
cucion de tentativa.

Segtinlasinvestigaciones,
la victima fue atacada a ma-
chetazos por su padre, luego
de haber estado consumien-
dobebidasalcohdlicas. Esim-
portante mencionar que la
persona herida se encuentra
recibiendo atencién médica.

COMAYAGUA. Un
padre y su hijo fallecieron
embestidos por un vehicu-
lo que luego cay6 en una
hondonada, el pasado sa-
bado en el kilometro 56, en
la aldea de Las Mercedes,
en Comayagua.

Ademais, en el tragico
accidente result6 heridala
mujer que se conducia en
un vehiculo color blanco.

Las personas muertas

Padre e hijo mueren atropellados
por vehiculo en Comayagua

fueron identificadas como
Elvin deJesus Diaz Urquiay
Justin Diaz, de 9 afios.

Ambos se conducian en
una motocicleta cuando
fueron arrollados por el ve-
hiculo conducido por la se-
fiora Glenda Guzman, quien
quedd atrapadaen el vehicu-
lo con politraumatismo.

LaEstaciéon de Bomberos
de Comayagua atendid el ac-
cidente de transito.

Reportan varios hechos violen-
tos en la ciudad porteia

PUERTO CORTES.
Las autoridades policiales
dePuerto Cortésreportaron
lamuerte deunhombre que
recibié unadescargaeléctri-
caenelbarrio El Faro.

Lavictimarespondiaal
nombre de Derlyn Lopez
(39).

En otro hecho violento,

ocurrido el pasado viernes
en un balneario de rio Coto,
Omoa, fue ultimado abalazos
Juan Carlos Rios (27).

Ademas, laPoliciareportd
elrobo del menaje en la Igle-
siade Los Santos de Los Ulti-
mos Diasenlacomunidad de
Las Delicias, del sector carre-
tero porteno.
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DEDUCIRAN RESPONSABILIDADES

DIDADPOL INVESTIGA A POLICIAS INVOLUCRADOS
EN ALTERCADO DENTRO DE NEGOCIO EN COPAN

SUCESOS

COPAN. Las autoridades de la
Direccién de Asuntos Disciplina-
rios Policiales (Didadpol) asegu-
ran que han abierto una investiga-
cién enun hecho en donde agentes

Supuestamente los agentes abusaron de la fuerza contra varios
hombres que ingerian bebidas alcohdlicas.

policiales enunadiscusién conunos
hombres que departian utilizan ex-
ceso de fuerza.

Silvia Marcela Amaya, directo-
rainterina de la Didadpol fue quien
dio a conocer que ya estan investi-
gando lo ocurrido en Nueva Arca-
dia, Copén para deducir responsa-
bilidades disciplinarias.

El pasado sdbado trascendi6 un
video sobre un altercado en un bar
de la comunidad de Chalmeca en
Nueva Arcadia, Copan donde se
veninvolucrados agentes policiales.

Cuando los policias ingresan al
negocio, uno de ellos toma del cue-
lloaunhombre que departia, luego,
el agente se dirige a la persona que
lo filmabay con un golpe derriba el

El hecho sucedié en un bar en la comunidad de Chalmeca, Nueva Arcadia.

i

celular al piso.

Estesigue capturandolaescenay
se escuchan forcejeos y el afectado,
grita“nole estoy haciendonada”.

Ademas, se escucha como los
uniformados insultan al ciudadano
que los estan grabando y de inme-

diato les quitaron el celular.

INDAGACIONES

Ante este incidente, la directora
interina de la Didadpol anunci6 que
sedioaperturade oficio alainvesti-
gacion disciplinaria administrativa

correspondiente parade estamane-
ra conocer el contexto, ocurrencia
de los hechos y lograr identificar a
los miembros de la carrera policial
que se observan en lagrabacién.
Para poder lograrlo indic6 que
laDireccion de Asuntos Disciplina-

rios Policiales ha determinado en-
viar al equipo de investigacion ala
zonadonde se suscitaronloshechos
ylograr determinar el grado de res-
ponsabilidad que pudiese tener ca-
do uno delos policias involucrados
enelincidente.

CONFRONTACION
4

Los agentes discutieron con
los hombresy los agredieron,
incluso amenazan con quitar-
les los celulares.

Abogado defensor del juez Pandy

asegura que él no atropell6 a

LA CEIBA, ATLANTIDA. Fl pasado
viernes varias patrullas policiales dieron per-
secuciénauna camionetagris, que supuesta-
mente habia atropellado un par de policias,
alaaltura de la entrada de la colonia El Sau-
ce en este puerto. Segtin reportes oficiales,
elincidente alertd a otras patrullas que esta-
ban cerca del lugar e iniciaron su persecu-
ci6n hasta detener al sospechoso, quien re-
sultd ser elabogado Tom Pandy, juezdel Tri-
bunal de Sentencia de La Ceiba.

Unodelos policias, que inicialmente tra-
td derequerirlo para que hicierael altoy ha-
cerle la respectiva requisa, fue embestido
junto a otro compaiiero. Uno de ellos que-
doé con la pierna derecha semidestruiday el
otro con distintas heridas menos graves, de
acuerdo ala version oficial.

Enlapersecucion el juez también impac-
t6 contra otras dos patrullas y dos vehicu-
los particulares. Tras varios kilémetros que
durdlapersecucion, Pandy se fue a estrellar
contra un vehiculo ala altura de la colonia
LaMerced, donde -posteriormente- fue so-
metidoalaimpotencia por varios miembros

los policias

=~ i

]

delaPolicia Nacional, establece el parte oficial.

Sinembargo, el abogado Manfredo Ruiz, apo-
derado legal del juez Mandel Tom Pandy Yate,
expreso que sudefendidono atropelld aagentes
policiales. “Lamisma patrulla de la Policia atro-
pellé alos dos motorizados”, sostuvo el profe-
sional del derecho, quien menciona que la auto-
ridad mont6 unaversiéntras darse cuentaenre-
dessociales que el detenido se tratabade unjuez.

Asimismo, dijo que nobusca defenderloin-
defendible, pero tampoco deseaser parte de un
“complot” por parte de la institucionalidad.

“Le puncharon dos llantas, le quebraron un
vidri6 y posteriormente a eso él perdi6 el con-
trol de su auto, colisionando contra dos auto-
motores mas” enunadelas avenidas delaciu-
dad caribena.

Dos personas mueren
ahogadas en Tela

TELA. El cuerpo de bomberos de Tela
reportd la muerte de un nifio 11 afios quien
muri6 ahogado en la playa conocida como
Playa Bonita.

Elcapitan, David Velasquez, expreso que
serealizd labusqueda deljoven Alfredo Da-
niel Arita Medinadesdélas7:00 am de ayer.

Elmenor residia en el barrio Lourdes de
Comayaguay seginlos bomberos sufrié in-
mersion acuatica. Aunque le brindaron los
primeros auxilios ya no contaba con signos
vitales, declarandolo muerto ante el llanto
de sus familiares que nada pudieron hacer.

Otro joven de nombre José Alexander
Alonso Solis de (23) también falleci6 ahoga-
doenTela. Elinfortunadoresidiaen San Pe-
ro Sulaen el barrio El Centro.

Caen dos mujeres
con supuesta cocaina
y marihuana

TEGUCIGALPA. Dos mujeres fueron
detenidas por los agentes policiales por el su-
puesto delito de trafico de drogas.

Las jovenes, ambas de 25 afios, son ori-
ginarias y residentes en la colonia Smith de
Comayagiiela.

A ellas, 1a Policia las supone responsable
del delito de trafico de drogas.

Al momento de realizarles un registro
personal les hallaron una bolsa color ne-
gro conteniendo en su interior 62 envolto-
rios plasticos transparentes conteniendo su-
puesta marihuana, ademas 21 envoltorios

plasticos con polvo blanco aparente cocaina.

La capturadas fueron remitidas la Fisca-
lia de Turno del Ministerio Publico.
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LOZANO Y CADIZ VISITAN A
UN PRESIONADO BARCELONA.

SANPEDROSULA.ElBarcase
enfrentard al Cadiz este lunes en el
Camp Nou cuando todavia estd en
plenaresaca del doble golpe sufrido
en el feudo azulgrana, con la elimi-
naciondelaLiga Europaante el Ein-
tracht Francfort (2-3) en un Camp
Nou repleto de seguidores visitan-
tes que haindignado alamasasocial
azulgrana.

Tras un inicio ilusionante de
2022, este revés ha desconcertado
aun equipo al que ahora tan solo le
queda LaLiga Santander.

El conjunto de Xavi Hernandez
encadenasiete triunfos consecutivos
en liga en los que ha marcado 22 go-
les y tan solo ha encajado 4. Esta ra-
chalehapermitido ascender hastael

segundo puesto y afianzarse enlazo-
nade Liga de Campeones.

Aparentemente, el Cadiz don-
de juega el hondurefio Anthony Lo-
za, que nunca ha ganado en el Camp
Nou y est en zona de descenso, es
unrival asequible para sumar el octa-
vo triunfo seguido en Ligay resarcir-
sedelosucedidoeljueves en Europa.
Perolosandaluces yalograrondarla
sorpresael curso pasado en Barcelo-
na, llevindose un empate (1-1).

De hecho, el Bar¢a ha sido inca-
paz de ganar al Cadiz desde su vuel-
ta a Primera Division. A parte del
empate de la temporada pasada en
el Camp Nou, los gaditanos vencie-
ron por 2-1el curso anterior en el Es-
tadio Nuevo Mirandilla y en la pri-

mera vuelta del presente ejercicio
consiguieronun 0-0 en el mismo es-
cenario.

ElCédiz tiene ante siun duro hue-
so en su objetivo de salir de las posi-
ciones de descenso,alas que accedio
de nuevo la pasadajornada tras per-
der ante el Betis (1-2).

BARCELONA CADIZ

& HORA: 1:00p.m.

SEPALO
777

De trece veces que Cadiz ha
jugado en el campo barcelo-
nista, solo en dos consiguié

rascar un empate.

PALMA
24

Luis Palma fue titularen el
triunfo (1-0) contra el PAOK
en los Playoffs de Grecia.
Palma jugé 59 minutos. Aris
estd en tercer lugar.

Lozano es una alternativa para
salir de titular.

Quioto anoté
su tercer gol

El delantero hondurefio Rome-
Il Quioto sigue demostrando su ca-
lidad enla MLSy el pasado sabado
le dio la victoria al CF Montreal con
un bonito gol con el que liquidaron
al Vancouver Whitecaps, 2-1. El ca-
tracho anoté gol nuevamente y fue
titular durante 63 minutos. Ha si-
do la tercera diana para el atacan-
te catracho.

Lyon propiné
goleada de 6-1al
Burdeos

SAN PEDRO SULA. Con una
goleada facilitada por el
desahuciado Girondins (6-1)
el Lyon alivié la decepcion
sufrida el jueves pasado,
eliminado de los cuartos de
final de la Liga Europa por el
West Ham.

La fragilidad del equipo
visitante al Parque Olimpi-
co propici6 el apabullante
triunfo del Lyon. Estd el
Girondins anclado en la
pentltima plaza con la vista
puesta en la Ligue 2. Tiene
la promociodn a tres puntos y
la salvacion a cuatro.
Llevaba dos encuentros sin
perder el conjunto de David
Guion que podia haber dado
un paso hacia la permanen-
cia si evitaba la derrota.

El hondureiio Alberth Elis
estuvo ausente por lesion.

Rdéchez jugod de titular

con el Nacional

El hondurefio Bryan Réchez fue participe
del empate sin goles entre su equipo Na-
cional Madeira y el Club de Futbol Estella
de la segunda Division de Portugal.

El catracho jugé los noventa minutos,
pero no pudo anotar, pero si fue amones-

tado en el juego.

MLS

partido.

Arriaga saborea la
victoria en Minnesota

El Minnesota United venci6 3-1 al Colora-
do Rapids en jornada de la MLS y sumé
11 puntos en la Confederacién del Oeste.
Kervin Arriaga fue titular y jugé los 90
minutos, mientras que Josep Rosales
estuvo los Ultimos siete minutos en el
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SE VIENE UNA JORNADA
DECISIVA EN LA LIGA

Luego del feriado de Semana
Santa, se avecinaunajornadaque se-
ra determinante en el torneo Clau-
sura de nuestra Liga Nacional, tanto
paralos equipos que pelean por el li-
derato como paralos que pretenden
un puesto en la liguilla y los que lu-
chan por conservar la categoria.

En la fecha 16, que se juega este
miércoles, se podriaconocer el club
descendido, si Platense empata o
pierde ante Marathdn, lo cual mate-
méticamente lo condenaria.

Sinembargo, los escualos atin es-
peran un veredicto a su favor en su
peticion de reclamo de pérdida de
puntos para el Honduras de El Pro-
greso y Real Sociedad por pago de
inscripcionilegal y tardiaen el Aper-
tura 2021-2022, hecho que fue des-
estimado por la Liga Nacional, pe-
ro que estd en poder de la Fenafuth.

En el extremo opuesto de la ta-
bla, hay dos situaciones también
importantes: la pugna por el lidera-
to del Clausura de las vueltas regu-
lares entre Real Espaiia, Olimpia y
Victoria, y la lucha de seis equipos
por los tres dltimos cupos para in-
gresar ala liguilla.

L
El Platense estd obligado a ganarle al Marathén para mantener su
esperanza de salvar la categoria.

SIN MARGEN DE
ERROR

oz

Platense debe jugar ala per-
feccién en los tres juegos que
restan del torneo, ya que un
empate los condena al des-
censo. Sibien es cierto tienen
dos juegos en casa, ambos son
ante dos grandes que quieren
meterse alaliguilla, Marathén
y Motagua, cerrando en el
Humberto Micheletti ante un
rival directo por el descenso, el
Honduras de El Progreso.

Los “escualos” tienen 25 pun-
tos en 33 jornadas, ocho me-
nos que Real Sociedad y nue-
ve menos que el Honduras
Progreso, por lo que si empa-
ta ante Marathén matematica-
mente estaria descendido.
Cabe destacar que para definir
al descendido solamente va-
len los puntos en caso de em-
pate van a uno o a unaserie de
juegos adicionales tal como
sucedié hace dos afios con Ju-
ticalpa, Real de Minasy Hon-
duras Progreso.

PELEA POREL
LIDERATO

oz

Real Espaiia tiene grandes
posibilidades de repetir li-
derato de las vueltas nue-
vamente, ya que marcha en
primer lugar con 30 puntos,
arriba del Olimpia, en segun-
do con 29, y del Victoria, que
es tercero con 28, pero con
un juego menos, el pendien-
te de concluir ante el Mara-
thon, el cual fue suspendido
alos 29 minutos y que va ga-
nando por marcador 1-0.

La M&quina tiene duelo di-
recto con Victoria en San Pe-
dro Sula, luego visita al Hon-
duras en El Progreso y cierra
contra el Vida en casa.

El Honduras, ademas de
pelear por su permanencia
en Primera, también tiene sus
ojos puestos en la liguilla.
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LaLiga capacité a cuerpos técnicos
de los equipos de la Liga Nacional

LaLiga, Liga de Fuatbol Profesio-
nal de Espaiia, organiz6 dos se-
manas de formacionesrelaciona-
dasaladirigenciay estrategiade-
portiva paradiferentes directivos
y profesionales de clubes y ligas
en América Central.

Conla participacién de profesio-
nales delacompeticion espafiola
y de clubes de LaLiga Santander,
se han tratado temas para inter-
cambiar conocimientos e impul-
sar el crecimiento de laindustria
deportiva enlaregion.

Por parte de las ligas y clubes de
América Central, participaron:
Liga Panameiia de Fatbol, UNA-
FUT (Costa Rica), Liga Primera
de Nicaragua, Liga Betcris (Hon-

duras) y la Primera Division de El
Salvador.

Rubilio Castillo anota y da triunfo
al Comunicaciones

Con anotacién del hondurefio Ru-
bilio Castillo, Comunicaciones pu-
so fin a su sequia de triunfos y de-
rrotd 1-0 al Santa Lucia, en parti-
do celebrado en el Estadio Doro-
teo Guamuch Flores y correspon-
diente alafechal7 del torneo Clau-
suradelaprimeradivision de Gua-
temala.

El catracho, al minuto 69, conectd
de cabeza un centro por la banda
derechay celebr6 su segundo gol
con el conjunto «Cremay, que ga-
né tras dos derrotas de forma con-
secutiva.

Castillo inici6 el juego en el banco
eingres6 alminuto12 debido auna
lesién del delantero ecuatoriano
Juan Luis Anangono.

Por su parte, Kevin Lopez, el otro
catracho del club, fue titular y sa-
1i6 al minuto 64, tras un gran parti-
do en el medio campo.

Darixon Vuelto recibe el alta médica

Después de dos meses de recu-
peracion, el delantero hondure-
fio Darixon Vuelto esta listo pa-
ra volver a jugar, aunque necesita
reacondicionamiento fisico y por
ello el nuevo técnico del Sapris-
sa, Jeaustin Campos, no lo convo-
coparael clasico ante el Sport Car-
taginés.

Vuelto sufrié un desgarro post con-
tusion, producto del golpe recibido
anivel del muslo izquierdo duran-
te un partido por la liga local fren-
teal Pérez Zeleddn, el pasado19 de
febrero.
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MADRID. El lider Real Ma-
drid logré una brillante remon-
tada, ganando 3-2 con un gol en
el descuento de Karim Benze-
maen el terreno del Sevilla tras
haber terminado la primera par-
te perdiendo 2-0, y dio un pa-
so muy importante hacia el titu-
lo en LaLiga espafiola, en la 322
jornada.

El equipo ‘merengue’ suma
ahora 75 puntos y aventaja al
Sevilla (32) en 15 puntos, lo que
parece descartar ya definitiva-
mente a los andaluces de la ca-
rrera por el titulo.

El Barcelona (32) también
queda provisionalmente a 15
puntos del primero de la tabla,
pero tiene dos partidos disputa-
dos menos que el Real Madrid.
El primero de ellos lo juega el
lunes, en casa contra el Cadiz

(189).

Benzema prolongd su gran
momento dando el tanto de la
victoria del equipo de la capi-
tal, con un disparo en la frontal
del drea pequeia a pase del bra-
silefio Rodrygo, ya en el 90’+2".

Cerraba asi un partido que
habia comenzado muy mal pa-
ra su equipo.

El croata Ivan Rakitic (minu-
to 20), de falta directa, y el ar-
gentino Erik Lamela (24°), apro-
vechando un pase de la muerte
del mexicano Jests Corona, ha-
bian adelantado en un margen
de apenas cinco minutos a los
andaluces.

En la segunda mitad, el bra-
silefio Rodrygo, que habia en-
trado en el descanso, acortd en
el 50 para el Real Madrid, con
unremate abocajarro en el area

) OTRA VEZ
BENZEMA

LIDERA

“REMONTADA
PECTACULAR

pequeilo tras un centro de Da-
ni Carvajal.

La insistencia de los visitan-
tes tuvo premio en el 83’, cuando
Nacho Ferndndez firm6 el 2-2
definitivo, con un tiro cruzado
después de que Carvajal firma-

ra unanueva asistencia.

El gol final de Benzema en
el 90’+2’ culminé la remonta-
da y permiti6 al atacante fran-
cés consolidar su liderato en la
tabla de maximos anotadores,
donde acumula ya 25 dianas.

S

I Hubo polémica en el juego al anular un tanto merengue, Vinicius

jugé el balén con la mano.

Real Sociedad - Betis 0-0
Elche - Mallorca 3-0
Alavés - Rayo 1-0
Valencia - Osasuna 1-2
Getafe - Villarreal 1-2
la - Levante 1-4
Atlético de Madrid - Espany 2-1
Athletic - Celta 0-2
Sevilla - Real Madrid 2-3

Barcelona - Cidiz

Clasificacion:

1. Real Madrid 75 pts
2. Barcelona 60
3. Sevilla 60
4, Atlético de Madrid 60
SEPALO
Wy,

Nunca antes, en ninguna de
sus doce temporadas anterio-
res en LaLiga Santander, Karim
Benzema habia marcado tan-
tos goles, 25.

Atlético de Madrid gané 2-1en
casa al Espanyol.

La Juve logré un empate agoénico

ROMA. LaJuventus (42) tuvo que
esperar a estar en superioridad nu-
mérica de once jugadores con nue-
ve para poder conseguir en el des-
cuento final un punto (1-1) en casa
ante el Bolonia (132), enla332jorna-
dadelaSerie A.

Una vez mas, el salvador fue el ser-
bio Dusan Vlahovic, que desvi6 el
balén, tocando con la cabeza, tras
un remate de tijera de su compa-
fiero Alvaro Morata, yaenel 90’+5.

Resultados

Spezia - Inter 1-3
Milan - Génova 2-0
Cagliari - Sassuolo 1-0
Udinese - Empoli 4-1
Fiorentina - Unione Venezia 1-0

= Boloni 1-1
Lazio - Torino 1-1
Népoles - Roma

Atalanta - Hellas Verona

Clasificacion:
1. Milan 71 puntos
2. Inter 69
3.Nipoles 66
4. 63

PSG se quedd con el clasico francés

PARIS. Ellider Paris SG, dio un pa-
so de gigante hacia el titulo: al térmi-
no dela322fechadelaLiguelcuen-
ta con 15 puntos mas que el Marse-
1la (29), a falta de 18 puntos por dis-
putarse.

Elbrasilefio Neymar, con un rema-
te acrobético de voleaa pase del ita-
liano Marco Verratti, abrié el marca-
dor para los parisinos (12). El croa-
ta Duje Caleta-Car aprovech6 una
indecisién de Marquinhos y del ar-
quero Gianluigi Donnarummaenun
corner paraponer el1-1 (31'), antes de
que Kylian Mbappé convirtiese un
penal provocado por Neymar justo
antes del descanso (45'+5").

El delantero francés batio al arque-
ro espafol Pau Lopez para firmar su
séptimo -y quiza dltimo- gol en un
clasico francés.

mas cerca del titulo

BERLIN. El lider Bayern de Munich
dio un paso mas hacia su décimo
titulo seguido en la Bundesliga

al ganar 3 a 0 en su visita al mo-
desto Arminia Bielefeld (17°), en la
307 jornada, cuatro dias después
de la dolorosa eliminacion de los
bavaros en la Liga de Campeones.
Con 72 puntos, el Bayern mantie-
ne un margen de nueve puntos
sobre el segundo, el Borussia
Dortmund, que el sdbado habia
arrollado 6-1 al Wolfsburgo.




INGLATERRA:

CON FINAL DE COPA

LONDRES. Después de su
eliminacién en cuartos de final
de la Liga de Campeones ante
el Real Madrid, el Chelsea pu-
do consolarse en cierta medida
sellando su pase a la final de la
Copade Inglaterra, tras superar
2-0 al Crystal Palace, este do-
mingo en su semifinal.

Los hombres de Thomas Tu-
chel tuvieron que esperar a la
segunda mitad para conseguir
el triunfo, con los tantos de Ru-
ben Loftus-Cheek (minuto 65)

Tigres vuelve a la
cima en México

Los Tigres retomaron el liderato
del ftitbol mexicano al vencer
por goleada de 3-0 a los ‘Diablos
Rojos’ del Toluca, en el estadio
Universitario por la decimocuarta
fecha del torneo Clausura-2022
del fiitbol mexicano.

Con este resultado, el Toluca se
quedd con 18 puntos y los Tigres
llegaron a 32 unidades con las
que empataron al Pachuca, pero
los felinos tienen mejor diferen-
cia de goles: +14 contra +13 de
los ‘Tuzos’.

EL PAIS
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y Mason Mount (75’).

Se ganaron asi el derecho a
enfrentarse el 14 de mayo en la
final de Wembley al Liverpool,
que gano 3-2 al Manchester Ci-
ty en la semifinal disputada el
sébado.

Ese duelo serd unareedicion
de la otra final ‘copera’ de es-
ta temporada en Inglaterra, la
que disputaron esos dos mis-
mos equipos a finales de febre-
ro en la Copa de Inglaterra.

Entonces el partido termind

con empate 0-0 y el Liverpool
se llevo el titulo en la tanda de
penales (11-10).

SEPALO

oz

El Chelsea aspirara a su no-
veno titulo en la FA Cup, tras
haber logrado el tltimo en
2018, mientras que el Liver-
pool buscara el octavoy no
levanta ese trofeo desde
2006.

Premier League:
Newcastle camina a la salvacion

EL PAIS DEPORTIVO

I El Chelsea traté de levantar su &nimo ganando en semifinales de Copa.

LONDRES. El Newcastle sumé . .

esultados Posiciones
una nueva victoria, ante el Leices- ado 0sICIo
ter (9°) en la 332 fecha, dando un Tottenham - Brighton 0-1 1. Manchester City 74 pts
paso mas hacia la permanencia M. United - Norwich City 3-2 2. Liverpool 73
un afio mas en la Premier League _Southampton - Arsenal 1-0 3. Chelsea 62
a pesar de los problemas que Watford - Brentford 1-2 4. Tottenham 57
las ‘Urracas’ han ido arrastrando - Leicester 2-1 5. Manchester United 54
durante la temporada. West Ham - Burnley 1-1 6. Arsenal 54
Con 37 puntos, el conjunto blan- 4w

quinegro ocupa el puesto 14,y
cuenta ya de un colchén de doce s
unidades de ventaja respecto e
a los puestos de descenso, que

marca el Burnley. -
A pesar de haber pasado el 5'
primer tramo de la temporada en
puestos de descenso, el New-

castle esta completando una :
buena segunda vuelta desde que ' 4
pasé a ser propiedad de un fondo il [\
soberano de Arabia Saudita. I Newcastle busca seguir en la Premier League.

Resultados

Necaxa - Atlético San Luis 4-2
Tijuana - América 1-3
Judrez - Pachuca 1-2
Leén - Puebla 0-1
Santos - Querétaro 11

Tigres - Toluca 3-0
Cruz Azul - Guadalajara 0-1
Pumas - Monterrey 2-0

" LA CABALADEPORTIVA DEZAVALETA

Cuando vino a reventar ese numero de anoche, yo que tanto lo

venia pagando, y me traiciono zas zas...

Mou visita
santuario de Diego

El entrenador portugués del Roma,
Mourinho, visité el santuario del ar-
gentino Diego Armando Maradona,
en Napoles, en el que dejé un ramo
de flores a modo de homenaje. El
técnico setubalense aproveché
para visitar el ‘Quartieri Spagnoli’
(Barrio Espafiol), en el que se en-
cuentra el mitico mural a Maradona,
para dejar un ramo de flores.

Anota cuatro
goles en la MLS

El delantero argentino Valentin
Castellanos, Bota de Oro de la
pasada temporada en la MLS,
convirtié cuatro goles en el triun-
fo del domingo del New York City
FC por 6-0 ante el Real Salt Lake.
El ‘Taty’ Castellanos, de 23 afios,
se convierte asi en el primer
jugador en lograr un péquer de
goles en la historia del New York
City FC.






