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“Eliminar la prueba (de aptitud académica, PAA) no es una 
opción”, afirmó el rector de la Universidad Nacional Autó-
noma de Honduras, Francisco Herrera. Señaló que antes 
de su implementación, el rendimiento de los estudiantes 
era bajo, pero desde que se empezó a utilizar, subió a un 
70 %. Ocho de cada 10 estudiantes terminan aplicando a la 
carrera que seleccionaron, sostuvo.
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TEGUCIGALPA.  De acuer-
do con lo informado por el Ban-
co Central de Honduras (BCH), la 
deuda externa pública del país ce-
rró 2021 en 9,249.8 millones de dó-
lares, lo que supone un incremen-
to del 1.5% respecto a 2020.

El informe del BCH señala que 
la deuda pública aumentó en 137.6 
millones de dólares con relación a 
los 9,112.2 millones de dólares acu-
mulados en 2020.

Argumentaron que incremen-
to de la deuda se debe a la “utiliza-
ción neta de 203 millones de dó-
lares, compensando en parte por 
una variación cambiaria favorable 
que redujo el saldo en 65.4 millo-
nes de dólares”. 

Asimismo, detalla que el 67.3% 
(6,224.1 millones de dólares) de la 
deuda externa se contrató con or-
ganismos multilaterales, 20.8% 
(1,927 millones de dólares) con ins-
tituciones financieras y proveedo-
res y el 11.9% (1,098.7 millones) con 
bilaterales, añadió.

Según el organismo, 81.2% 
(7,518.4 millones de dólares) de 
la deuda se contrató en dólares, 
14.6% (1,346 millones) en derechos 
especiales de giro, 3% (277 millo-
nes) en euros y el 1.2% (108.4 mi-
llones) en otras monedas.

A través de este informe, ase-
guraron que Honduras recibió en 
2021 desembolsos por 516.3 millo-
nes de dólares, inferior en 1,651.9 
millones a los captados en 2020 

DE 2020 A 2021

DEUDA EXTERNA DE HONDURAS 
AUMENTÓ EN $137.6 MILLONES

El Banco Central de Honduras indicó que en 2021 la deuda cerró en 9,249.8 millones de dólares.

(2,168.2 millones).
Del total de desembolsos, el 

99.6% (514.3 millones de dólares) 
fueron acreditados por organis-
mos multilaterales y un 0.4% (dos 
millones) por acreedores bilatera-
les, agregó.

El 75.9% (391.9 millones de dó-
lares) de los desembolsos se uti-
lizó en proyectos y programas, y 

el 24.1% (124.4 millones) para apo-
yo a la balanza de pagos del país 
centroamericano, precisó el Ban-
co Central.

El servicio de la deuda pública 
en 2021 alcanzó los 576 millones de 
dólares, de los cuales 313.3 millo-
nes fueron para el pago de capital 
y 262.7 millones a intereses y comi-
siones, concluyó el BCH. 

Hoy se sabrá si indultan a Chimirri por caso Latinode
TEGUCIGALPA. Para este día 

está prevista la audiencia de extin-
ción de la pena en el caso del exge-
rente de la Empresa Hondureña de 
Telecomunicaciones, Marcelo Chi-
mirri, quien en el 2018 fue condena-
do a 8 años de reclusión.

“Habrá que esperar qué resuelve 
el juez porque son dos expedientes 
los que tiene en el Juzgado de Ejecu-
ción”, dijo la portavoz de los Juzga-
dos, Bárbara Castillo. 

La audiencia se realizará en los 
Juzgados de Ejecución. El 27 de no-

viembre de 2018 el exfuncionario 
fue condenado por los delitos de 
abuso de autoridad y fraude al reci-
bir coimas por parte de la empresa 
estadounidense Latinode.

Expertos en derecho han indi-
cado que Chimirri deberá acoger-

se bajo la figura de indulto porque 
ésta perdona a quienes ya recibie-
ron una pena, mientras que la am-
nistía aprobada por el Congreso Na-
cional el 4 de febrero dispensa las 
acusaciones, es decir cuando el pro-
ceso no ha concluido, como es el ca-

El @BCIE_Org ofrece su apoyo a la Minis-
tra @riximga (Rixi Moncada) y al Gobier-
no de #Honduras para atender los retos 

encontrados - en especial en la transformación 
-

cial y su regulador @CREE_HONDURAS - somos 
el banco de #CentroAmerica”.
Dante Mossi, presidente del Banco Centroame-
ricano de Integración Económica

so del exministro de la Presidencia, 
Enrique Flores Lanza.
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Este día equipos municipales continúan trabajando en 

los avances de la construcción del colector de aguas llu-

vias, como parte del proyecto de pavimentación de tro-

cha oeste del bulevar Las Torres. Estas obras permiten 

una mejor movilidad en la ciudad.

ALEXA SOLÓRZANO, GOBERNADORA DE CORTÉS

“NO ME INTERESA QUE ME APLAUDAN, PERO 
SÍ MARCAR UNA DIFERENCIA EN EL CARGO”
SAN PEDRO SULA. El pa-

sado 17 de febrero, un nuevo ci-
clo administrativo dio inicio 
en la Gobernación del departa-
mento de Cortés, al haber de-
signado a Alexa Solórzano, una 
abogada sampedrana que asegu-
ró dará lo mejor de sí para mar-
car la diferencia en el cargo y 
que, dialogando con Diario EL 
PAÍS, abrió su corazón y confió 
sus principales retos a enfren-
tar, sus miedos, parte de su vi-
da personal y su deseo por de-
jar una huella positiva en el de-
ber que le fue confiado.

¿Quién es Alexa Solórzano?

Me llamo Alexa Dinora So-
lórzano Mondragón, tengo 32 
años, casada, ejerzo la abogacía 
desde el 2014 y soy pasante de 
la maestría en Derecho Proce-
sal Civil, tengo diplomados en 
temas de la defensa de los de-
rechos de la mujer, el territorio 
que es el medio ambiente, dere-
chos humanos y la defensa de la 
población LGBT. Soy una mujer 
de retos, no le gusta acomodar-
se sino cambiar constantemen-
te para mejorar, comprometida 
con las causas sociales, la niñez, 
las mujeres, amante de su fami-
lia, muy hogareña y que disfru-
ta pasar tiempo de calidad con 
personas que ama.

Cuéntenos un poco de cómo 

llega a su nombramiento de 

Gobernadora de Cortés y cuál es 

la función de su puesto.

He de confesar que nunca se 
me cruzó involucrarme en po-
lítica, pero como siempre he 
dicho, todo tiene su propósi-
to y viene de la mano de Dios 
y en 2020 me hacen la ofer-
ta para sumarme a la vice al-
caldía de Omar Menjívar. Mi 
nombramiento viene de una 
promesa de la presidenta Xio-
mara Castro y pues no fue fá-
cil ya que hubo personas que 
querían boicotear mi nombra-
miento, pero aquí estoy y más 
que dispuesta en hacer lo me-

jor por el departamento.
Mi función básicamente es 

representar al Poder Ejecuti-
vo en esta jurisdicción, super-
visar las dependencias públi-
cas, como las de Salud, Educa-
ción, conocer y resolver recur-
sos de apelación de los ciudada-
nos en contra de las alcaldías, 
de las cuales tengo unas 60 en 
mora desde 2016; conocer que-
jas en contra de los funcionarios 
y conflictos que se den dentro 
de los municipios y asistir a se-
siones municipales entre otras 
funciones.

Usted ha sido una abogada que 

se ha proyectado sin fines de 

lucro con los más necesitados, 

¿cómo aportará eso a su cargo?

Siempre me ha interesado la 
proyección social, en especial 
con los niños y las mujeres vícti-
mas de violencia doméstica. Yo 
tengo mi consultorio jurídico, el 
cual siempre estará abierto y ahí 
apoyo a muchas mujeres que pa-
ra que entiendan que no son una 
cosa para el hogar, sino que son 
un canal de proyección, que son 
una base para el sostenimiento 
del hogar y que también tienen 
derechos.

De igual forma, trabajo en te-
ma de vulnerabilidad de los mi-
grantes, entonces todo esto me 
ha permitido conocer de prime-
ra mano las principales necesi-
dades que enfrenta la sociedad 
y eso hace que sepa cuáles serán 
las áreas con mayor necesidad y 
en las que debo buscar mejores 
oportunidades para ellos.

Sabemos que no a todo se 

dará solución, pero ¿qué 

áreas son el punto focal de su 

administración?

La proyección social para 
apoyar a los que verdaderamen-
te necesitan, pero no solo llegar 
a los municipios más conocidos, 
sino asegurarme que esa ayuda 
llegue a todo el departamento. 
Quiero fomentar proyectos pa-
ra mejorar la educación ya que 

La abogada Solórzano creció en la colonia Satélite, y durante varios años, desde su oficina ha ayudado 

a mujeres víctimas de violencia y personas en conflictos migratorios en EE.UU.

“Mi compromiso más 
fuerte es día a día ser 
mejor persona, más 
humana y ahora, dejar 
una huella positiva 
en mi cargo como 
Gobernadora”.
Alexa Solórzano.

después de los huracanes y par-
te de la pandemia se volvió un 
privilegio aun siendo pública. 
Empoderar a los jóvenes y mu-
jeres, que se borre eso de que 
Gobernación atiende clientelis-
mo y que le soluciona las nece-
sidades a la gente, quiero bus-
car estrategias con la empresa 
privada, con organismos inter-
nacionales y trabajar de la ma-
no con cada municipalidad para 
generar fuentes de trabajo, pro-
gramas empresariales para ha-
cer independientes a las perso-

nas y que no solo estén esperan-
do que las cosas les lleguen.

¿Tiene miedo del gran trabajo 

que le espera?

Siempre he sido mujer de re-
tos, de soluciones y el miedo tal 
vez sería de irme de mi puesto 
y no haber hecho bien las cosas. 
No me interesa que me aplau-
dan, pero sí marcar una diferen-
cia en el cargo. Quiero que mi 
trabajo y mis acciones sean las 
que hablen por mí.

¿A quién admira?

A mis papás Julio Solórzano 
y Dinora, ellos me enseñaron el 
valor del trabajo, de lo que cues-
tan las cosas, el valor de ser bue-
nas personas. Mi papá, a pesar 
de venir de un mundo machista, 
siempre me ha motivado a pre-
pararme, a no depender de un 
hombre; a ser independiente y 
que, si un día quedo sola, me sa-
bré valer por mí misma. De igual 
forma a mi herma Ligia, Berta 

Cáceres, Gabriela Castellanos 
del CNA y a la presidenta.

¿Se siente realizada?

No. No he llegado todavía 
el nivel que quiero, pero sí me 
siento alegre y honrada por es-
ta oportunidad. Siento que pue-
do dar más todavía.

¿Qué le gusta hacer en sus ratos 

libres?

Disfrutar a mi familia, no ten-
go hijos, pero amo a mis sobri-
nos, me gusta pasar tiempo con 
amigos, viajar, escuchar músi-
ca, sin excepción, ver biografías 
de personas inspiradoras y lu-
chadoras.

¿Qué mensaje le da a la 

población?

Más que todo a las mujeres, 
que luchen por sus sueños, que 
se preparen, que sean indepen-
dientes y en general, que tra-
bajemos juntos para el bien co-
mún.
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HAN TOMADO LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD 

DURANTE TRES SEMANAS DE CLASES PRESENCIALES, 
EL JTR NO CONTABILIZA ALUMNOS CON COVID-19 

SAN PEDRO SULA. Las au-
toridades del José Trinidad Reyes 
(JTR) se sienten muy satisfechas 
porque las clases presenciales las 
han desarrollado con éxito y du-
rante las semanas que llevan im-
partiendo el pan del saber no han 
tenido jóvenes contagiados por la 
COVID-19. 

Esta institución comenzó a reci-
bir a los estudiantes de último año 
de formación académica en los pri-
meros días de febrero. 

Según comentó el director de 
este centro educativo, José Carba-
llo, dijo que hoy lunes 28 de febre-
ro se incorporarán a las clases pre-
senciales los alumnos que cursan 
el undécimo grado y “así paulatina-
mente iremos avanzando hasta lle-
gar al séptimo grado porque son los 
niños que en gran porcentaje toda-
vía no están vacunados”. 

El personal del JTR tiene la es-
peranza que la experiencia del un-
décimo grado sea igual con los que 
último año con el fin de que los jó-
venes tengan un retorno seguro a 
clases. 

Sobre las clases presenciales, 
Carballo manifestó que “estamos 
muy satisfechos que hemos teni-
do un ambiente propicio para de-
sarrollar las labores educativas, el 
momento de intercambio de en-
señanza y aprendizaje se ha dado 
muy satisfactorio y con esto que no 
hemos tenido casos de contamina-
ción con el virus de la COVID-19 
eso nos hace mejorar nuestras con-
diciones para seguir desarrollando 
satisfactoriamente las clases”. 

APOYO DE PADRES
Detalló que desde el año pa-

sado programaron la manera en 

Las autoridades de este centro educativo están satisfechas porque los 

alumnos y maestros han tomado todas las medidas de bioseguridad. 

DINAF agiliza entrega de insumos alimenticios  
para niños en vulnerabilidad 

Alcaldía sampedrana retoma las bodas civiles 

SAN PEDRO SULA. Al menos unas 15 

instituciones dedicadas al cuidado alternati-

vo de menores de edad y familias de bajos 

recursos económicos fueron beneficiadas 

con productos alimenticios. 

De acuerdo con la información de las auto-

ridades de Gobierno, en las instalaciones 

de la Dirección de Niñez, Adolescencia y 

Familia (Dinaf) había más de 200 sacos de 

alimentos. 

Las raciones de comida las encontró la 

nueva titular de esta institución, Dulce María 

Villanueva, quien no dudó en repartirla a los 

más necesitados que engloban más de 400 

niños y niñas. 

Los más de 200 sacos con comida fue 

recibida por World Vision y ACNUR, la cual 

de inmediato instruyó que la trasladaran a la 

zona norte a fin de ser distribuida en bene-

ficio de la niñez institucionalizada y familias 

en situación de vulnerabilidad.

En ese sentido, el equipo se trasladó el día 

de hoy a la zona norte para hacer entrega 

de la donación a 15 Instituciones Residen-

ciales de Cuidado Alternativo, IRCA, donde 

permanecen más de 400 niños y niñas, así 

como a familias identificadas en situación 

de pobreza.

SAN PEDRO SULA. Como 

parte del compromiso y el 

fortalecimiento a la familia, la 

alcaldía sampedrana reanuda 

las bodas civiles las cuales se 

habían suspendido a conse-

cuencia de la COVID-19. 

Recientemente se desarrolló 

un acto emotivo que se llevó a 

cabo en el Salón Consistorial 

del Palacio Municipal en don-

de cinco parejas unieron sus 

vidas en sagrado matrimonio. 

Los actos iniciaron con una 

oración a Dios, pidiendo la 

bendición para las nuevas 

parejas y que conformen 

un matrimonio basado en el 

amor, respeto, confianza y 

comprensión, y así lograr un 

hogar sólido.

La regidora Nora del Carmen 

Collins, coordinadora de la 

comisión de matrimonios, fue 

la encargada de casar a las 

parejas, a quienes leyó los 

deberes y derechos que se 

adquieren durante el matri-

monio.

Hoy lunes se incorporan a la institución 
los estudiantes de undécimo grado.  

Los muchachos están alegres 
y se cuidan de no estar en 
grupos grandes. La semana 
pasada iban al JTR entre 
350 y 400 alumnos por la 
mañana y la misma cantidad 
por la tarde. En esta semana 
esperamos tener entre 1,200 
a 1,300 alumnos”.
José Carballo, director del JTR. 

Los sacos con alimentos serán 

distribuidos a diversas fundacio-

nes que atienden a niños pobres. 

BENEFICIADOS

La Fundación Nacional Pro Nutri-
ción Infantil -Nutre Hogar-; Fun-
dación ProNiño; Hogar de Niños 
Yo Quiero Ser; Casa Hogar Refu-
gio International; Casa Corazón 
de la Misericordia; Comisionados 
Por Cristo; Casa Hogar Luz; Hogar 
Emmanuel; El Niño, Niña y Joven, 
Obras Sociales Vicentinas; entre 
otras intuiciones serán beneficia-
das con la donación.

Cada pareja dijo sus votos de 

amor, colocaron los anillos y 

firmaron el acta de matrimo-

nio y al final realizaron un 

brindis, contando todos con 

las medidas de bioseguri-

dad para protegerse de la 

COVID-19.

La regidora manifestó que 

“fue un momento muy bonito 

y muy especial ver la alegría, 

el compromiso y la emoción 

con la que los ciudadanos 

vienen a contraer matrimo-

nio, a nuestra corporación 

nos genera el deseo de 

poderles brindar un momen-

to único, especial y agrada-

ble que lo puedan recordar 

siempre”.

Por su parte, Iris Marlene 

Sánchez, quien contrajo 

matrimonio con Isaúl Álvarez 

Rodríguez, manifestó su 

agradecimiento a la alcaldía 

por brindarles este espacio 

para casarse por lo civil en un 

ambiente agradable y lleno 

de amistad.

BODAS

Las bodas civiles se lle-
varán a cabo todos los 
viernes en el Salón Con-
sistorial, previamen-
te las parejas reciben 
una charla prematrimo-
nial sobre la Ley Contra 
la Violencia Doméstica 
impartida por la Oficina 
Municipal de la Mujer.

que iban a traer al centro educati-
vo los diferentes grados y “opta-
mos por los últimos años de for-
mación profesional y de Ciencias 
y Humanidades porque ya tienen 
una responsabilidad como jóve-
nes adultos y ya iban a estar va-
cunados”. 

Sobre los implementos de bio-
seguridad dijo que con los recur-
sos con los que cuentan por el mo-

mento son de los padres de fami-
lia ya que la institución tuvo que 
hacer reparaciones de infraestruc-
tura y mejorar la situación eléctri-
ca, agua potable, y los laboratorios 
y talleres que tenían que estar cli-
matizados y eso les causó una gran 
inversión. 

“Las mascarillas, gel de manos 
y el alcohol lo trae el muchacho en 
su mochila, es parte de su equipo 

y el padre de familia lo está finan-
ciando. Nosotros tenemos el resto 
como limpieza permanente, des-
infecciones de aula, los tomadores 
de temperatura y el medicamento 
de emergencia que tenemos en la 
clínica porque estamos listos para 
atender a los alumnos en estos es-
pacios que son de observación, pe-
ro no hemos tenido casos de CO-
VID-19”, enfatizó el director. 
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Adalid Irías, presidente de la Asociación para la Defensa de la 

Canasta Básica de Honduras (Adecabah), expresó que, por el 

conflicto entre Ucrania y Rusia, la población seguirá recibiendo 

los impactos en los precios de los combustibles y la canasta bá-

sica. Agregó que el aumento a los combustibles es preocupan-

te, porque condicionará el costo de la energía eléctrica.

TEGUCIGALPA. La extorsión 
hacia el sector transporte se ha in-
crementado en los últimos días, has-
ta cinco grupos diferentes extorsio-
nan a transportistas de una misma 
ruta, así lo informó Nelson Fernán-
dez, presidente de la Federación de 
Transporte de Servicio Especial de 
Honduras (Fetraseh).

A raíz de la situación, no pue-
den cumplir con las cuotas que los 
mismos grupos extorsionadores 
les han establecido.

Fernández expresó que mu-
chos han decidido cerrar las rutas 
porque, al no cumplir con la cuo-
ta, sus vidas corren peligro.

Según Fernández, hay transpor-
tistas que no tienen otra opción que 
el cierre, porque no reciben apoyo 
en cuanto a seguridad, ya que las au-
toridades no han demostrado sufi-
ciente interés para contrarrestar la 
extorsión.

Enfatizó que existen grandes 
inversiones en este rubro y lamen-
tablemente el cierre de las empre-
sas es debido a este fenómeno so-
cial que está golpeando fuerte a los 
hondureños.

Para el presidente de la Fetraseh 
es mucho más lamentable las pér-
didas de vidas, tanto de transportis-
tas como ayudantes de las unidades.

Ante el aumento de estos gru-
pos criminales, los trasportistas 
están alarmados por lo que re-
cientemente pidieron mayor se-
guridad al Estado.

QUEMAN CUATRO BUSES
En las últimas horas también se 

suscitó un ataque a cuatro unida-
des de buses que fueron reducidas 
a cenizas, en la colonia San Miguel 
de la capital, mientras las autori-
dades investigan sobre el caso, los 
pobladores les atribuyen a grupos 
delictivos dedicados al cobro de la 
extorsión.

Las unidades que quemaron en 
su totalidad son los llamados “bu-

A VECES UNA MISMA EMPRESA ES EXTORSIONADA POR VARIOS GRUPOS

TRANSPORTE PÚBLICO OBLIGADO 
A CERRAR RUTAS POR ATAQUES

Buses quemados, tiroteos a unidades y muertes son el pan de cada día.

El sector está en 
total desamparo 
y abandono, por 

lo que hemos pedido a las 
nuevas autoridades que 
nos apoyen con todos sus 

estas estructuras criminales 
de las que también forman 
parte algunos dirigentes 
que se han dedicado a la 
extorsión”.
Gerardo Aguilar, dirigente 
del transporte

VARIOS MUERTOS

En lo que va de este año, 
más de cuatro conducto-
res de transporte han si-
do asesinados, además se 
han registrado varios aten-
tados contra algunas uni-
dades y rutas cerradas 
porque no pueden pagar 
lo que piden.

La Fuerza Nacional Anti Maras y Pandillas (FNAMP) ha implementado operativos en las terminales de 

buses en apoyo al sector transporte, pero aún no han contrarrestado la extorsión.

ses amarillos” que cubrirían las ru-
tas Tiloarque hacia La Sosa y Carri-
zal, La Sosa, también a la Kennedy 
y Cerro Grande; se conoció que las 
unidades iban a reiniciar operacio-
nes desde mañana, ya que habían es-
tado sin laborar por motivos de la 
pandemia de COVID-19.

Uno de los hijos del dueño de las 
unidades lamentó el hecho que en 
segundos redujo todo a cenizas y 
que era el esfuerzo de trabajo des-
de hacía 30 años. Los buses actual-
mente estaban valorados en dos mi-
llones de lempiras, unos 500 mil por 
cada uno.

El joven dijo que el día que se 
produjo el hecho hacía unos minu-

tos acababa de pasar por donde es-
taban los buses, luego, de repente 
lo llamaron para avisarle que se ha-
bían quemado.

El propietario de las unidades 
junto a su familia estaba con la es-
peranza de salir adelante debido a 
que en los últimos años no les había 
ido muy bien en el rubro, la pande-
mia para ellos ha sido otra de las cau-
sas para no generar ingresos.

El subteniente de la Policía Ed-
win Raudales, dijo que los materia-
les de los buses son súper combus-
tibles y que no había nadie en el lu-
gar, la unidad de investigación trata-
rá de confirmar las verdaderas cau-

sas del incendio.
ATENTADO 
Otro de los hechos que mantie-

ne alarmados a los transportistas es 
un atentado en el que dos personas 
resultaron heridas en la ruta interur-
bana que cubre Yoro, El Progreso y 
San Pedro Sula.

Este hecho ocurrió en Omonita, 
San Manuel, Cortés y, según relato 
de los pasajeros, desconocidos fuer-
temente armados interceptaron a la 
unidad de transporte disparando e 
hiriendo a las dos personas.

En este caso se conoció que el 
conductor de la unidad no se detuvo 
y aceleró porque pretendía buscar 

auxilio con autoridades, luego llegó 
a una estación de Bomberos de El 
progreso, desde ahí trasladaron a los 
dos heridos a un centro asistencial.

Al igual que en los demás casos, 
este también lo atribuyen a estruc-
turas criminales que han estado exi-
giendo el pago de extorsión a las em-
presas de transporte.

DEJAN DE LABORAR
La única alternativa para algu-

nos transportistas ha sido parali-
zar las unidades, recientemente la 
ruta que cubre Prados Universita-
rios al centro de la capital y vice-
versa en la modalidad de taxis, de-
tuvieron sus labores por causa del 
cobro de extorsión.

Los taxis en esta ocasión mani-
festaron que ya están cansados de 
la extorsión, razón por la que la úni-
ca alternativa que tienen es parali-
zar sus unidades que también afec-
ta a la población porque se quedan 
sin el servicio.

Este rubro demandó mayor se-
guridad para poder operar sin mie-
do a la extorsión que es una de las 
principales causas de muertes en 
el transporte.

No solo en los buses, sino que 
también en los taxis, uno de los ma-
yores problemas según los transpor-
tistas es que a una sola ruta le cobran 
el llamado “impuesto de guerra” has-
ta cuatro y cinco bandas criminales.
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GOBIERNO DE XIOMARA CASTRO

UN PRIMER MES MARCADO POR POLÉMICAS, 
PROTESTAS Y LA DETENCIÓN DE UN EXPRESIDENTE

TEGUCIGALPA (EFE). La 
presidenta de Honduras, Xiomara 
Castro, cumplió ayer un mes en el 
poder, que ha estado marcado por 
polémicas internas entre los dipu-
tados del gobernante Partido Liber-
tad y Refundación (Libre, izquier-
da) y el fulgurante procesamiento 
de su antecesor Juan Orlando Her-
nández, acusado de narcotráfico.

Antes de su investidura el 27 de 
enero en reemplazo de Hernán-
dez, Castro enfrentó su primera 
crisis con la elección de dos juntas 
directivas en el Parlamento, por un 
conflicto interno en Libre luego 
de que una veintena de diputados 
“disidentes” no reconociera como 
presidente del Congreso Nacional a 
Luis Redondo, del Partido Salvador 
de Honduras (PSH), a quien apoya 
la presidenta.

El Gobierno de Castro ha estado 
marcado por “el problema que se 
dio en el Legislativo”, con dos jun-
tas directivas, lo que “generó una 
división interna en Libre, en la que 
la presidenta no debió involucrar-
se”, dijo hoy a Efe el analista Saúl 
Bueso.

La crisis en el Parlamento fue re-
suelta el 7 de febrero con un com-
promiso firmado por Manuel Zela-
ya, expresidente hondureño (2006-
2009), esposo de la presidenta de 
Honduras y coordinador general 
de Libre, y 17 diputados disidentes.

Castro, de 62 años, también ha 
afrontado varias protestas de em-

Tras un mes en la silla presidencial, algunos sectores ya están rompiendo la “tregua” y han comenzado 

a lanzar fuertes críticas a la presidenta Castro.

Exviceministra: No hay razón para no pagarle a médicos y a maestros 
TEGUCIGALPA. La exvice-

ministra de Finanzas, Roxana 

Rodríguez, le recordó al nuevo 

Gobierno que no hay razón para 

dejar de pagar sueldos a médi-

cos y maestros del país, porque 

de acuerdo con el portal del 

Ministerio de Finanzas hay sufi-

Pleitos en el Congreso, la aprobación de una amnistía y el fuerte apoyo estadounidense han destacado en este periodo.

Nadie en este país está en 
contra de un decreto de 

-

normas son para perdonar 

que no tengan que ver con 

cientes fondos actualmente para 

cumplir con este compromiso y 

con otros más que se venzan en 

el futuro. 

“Para pagar sueldos de maestros 

y médicos se necesitan alrededor 

de 2 mil millones de lempiras al 

mes, pero al 24 de febrero se re-

portó en el portal de Siafi la dis-

ponibilidad de más de 15 mil mi-

llones de lempiras, es decir hay 

más que suficiente para que no 

haya ningún retraso en los pa-

gos”, aseguró Rodríguez. 

La ministra de Finanzas, Rixi 

Moncada, aseguró la semana 

pasada que el Estado no tenía 

ni para pagar sueldos a maes-

tros y médicos, pero una rápida 

revisión del portal oficial se des-

cubre que hay más que suficien-

tes fondos para cumplir con este 

compromiso. 

Sin embargo, según datos ofi-

ciales de Sefin, al 24 de febrero 

de 2022, el Gobierno ha estado 

recibiendo en promedio cada 

día, de los 30 días que llevan en 

el poder, ingresos tributarios por 

407 millones de lempiras, para 

un total de 15,877.52 millones 

de lempiras. Son datos oficiales, 

“recursos hay suficientes para 

ir ejecutando sin necesidad de 

más endeudamiento”, aseguró la 

exfuncionaria.

Estableció que el portal de Sefin 

está disponible para que cualquier 

ciudadano pueda monitorear el 

movimiento de las cuentas del Es-

tado y conocer de primera mano 

sin necesidad de que nadie se lo 

informe, si el Gobierno tiene dis-

ponibilidad o no de fondos para 

hacer frente a sus obligaciones. 

pleados de la salud y docentes exi-
giendo acuerdos de nombramiento 
y otras conquistas sociales.

La Secretaría de Salud indicó en 
la víspera que a partir de esta sema-
na “estará revisando y entregando” 
los acuerdos que cumplan con to-
dos los requisitos y que además ha-
yan sido verificados por el Consejo 
Nacional Anticorrupción (CNA).

El primer mes del Ejecutivo de 
Castro, quien retomó sus activida-
des presenciales el 17 de febrero, 
tras una cuarentena al dar positivo 
con covid-19 el día 6, coincide con 
la aprobación de una polémica am-
nistía para “presos políticos”, la cual 
diferentes sectores consideran que 
beneficia a personas involucradas 
en actos de corrupción.

En opinión de Bueso, la amnistía 
será “una mancha que va arrastrar” 
el Gobierno de Castro, cuyo discur-
so desde antes de asumir el poder 
ha sido “anticorrupción”.

“La gente de alguna manera 
cuestiona esa simbiosis entre atajo 
la corrupción, soy anticorrupción, 
pero con un decreto que está bene-
ficiando a personas que en el pasa-
do hicieron mal manejo del dinero 
del pueblo”, subrayó el analista.

Los primeros 30 días del Gobier-
no de Castro también han sido mar-
cados por una solicitud de arresto 
provisional, con fines de extradi-
ción, que hizo Estados Unidos con-
tra el expresidente Hernández, por 
delitos asociados al narcotráfico y 
uso de armas.

Hernández fue capturado y es-
posado de manos y pies en su ca-
sa de Tegucigalpa el 15 de febrero, 
un día después de que la Cancille-
ría hondureña informó sobre la pe-
tición de EE.UU.

El Supremo hondureño ratifi-
có el jueves la “detención provisio-
nal” de Hernández, decisión que ha-
bía dictado el pasado día 16 un juez 
natural.

Díez días después de que EE.UU. 
solicitó el arresto del expresidente 
Hernández, la jefa del Comando Sur 
de ese país, Laura J. Richardson, se 

reunió en Tegucigalpa con la presi-
denta Castro, quien el viernes asu-
mió el bastón de mando como co-
mandante general de las Fuerzas 
Armadas de Honduras.

Richardson ofreció a Castro 
ayuda militar y otro tipo de coo-
peración, dijo a periodistas el mi-
nistro de Defensa, José Manuel Ze-
laya.

Castro y Richardson dialogaron 
sobre el “combate a la corrupción, 
la transparencia” y la solicitud de 
Honduras a la ONU de una comi-
sión anticorrupción, acotó Zelaya.
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RECHAZAN RESOLUCIÓN A FAVOR 
DE ENRIQUE FLORES LANZA

Arriba: Gabriela Castellanos y Odir Fernández, del CNA; abajo, el 

pastor Roy Santos y el sacerdote Juan Ángel López.

TEGUCIGALPA. Represen-
tantes de diversos sectores de la 
sociedad civil han manifestado su 
rechazo por la resolución judicial, 
derivada de un decreto Legislati-
vo, que favorece al abogado Enri-
que Flores Lanza, quien fue sobre-
seído definitivamente por el caso 
conocido como “El Carretillazo”.

El viernes anterior se informó 
que el exministro de la Presiden-
cia en el gobierno de Manuel Ze-
laya (2006-2009) se había acogi-
do al decreto de amnistía apro-
bado el 4 de febrero pasado en el 
Congreso Nacional, donde se per-
donan las acusaciones contra los 
funcionarios de ese periodo. 

Flores Lanza estaba acusado 
por abuso de autoridad y malver-
sación de caudales públicos por 

sustraer casi 50 millones de lem-
piras del Banco Central de Hon-
duras en junio de 2009, con el pro-

pósito de utilizarlos para finan-
ciar una consulta popular.

Uno de los que escribió en sus 

redes sociales fue el padre Juan 
Ángel López, vocero de la Con-
ferencia Episcopal. Aunque no 
mencionó nombres hizo énfasis 
en “la falta de coherencia, el ex-
cusar las cosas llamándolas ‘le-
gales’ aunque no sean éticas, de-
muestra la bajeza en la que cae-
mos cuando lo que antes era ma-
lo, ahora es bueno y cuando la 
memoria de nuestras promesas, 
desaparece”.

De su lado, el pastor evangé-
lico Roy Santos, dijo creer “fir-
memente” que en Honduras se 
debe hacer justicia en todos los 
casos de corrupción, sin excep-
ción. “Pero sorprende la ‘liber-
tad’ otorgada al señor Flores 
Lanza, ya que escuchamos de-
cir a líderes de la alianza que go-

bierna, que combatirían la co-
rrupción y la impunidad. ¿En-
tonces?”.

Además la directora ejecuti-
va del Consejo Nacional Antico-
rrupción (CNA), Gabriela Cas-
tellanos, cuestionó que “cuan-
do un gobierno condena con 
una mano a la corrupción y con 
la otra firma cartas de libertad, 
ese gobierno está condenado al 
fracaso moral y administrativo”.

Mientras que Odir Fernández, 
jefe de investigaciones del CNA, 
señaló que quienes “menos se han 
beneficiado son los verdaderos 
presos políticos que aún enfren-
tan procesos penales, pero sí ya 
se declaró la extinción de respon-
sabilidad penal para varios que sí 
cometieron actos de corrupción”.
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AGENTES DE INVESTIGACIÓN LA LLAMAN “FLOR MALDITA”

EN HONDURAS SE PODRÍA ESTAR CULTIVANDO 
AMAPOLA, PLANTA PARA PRODUCIR HEROÍNA

TEGUCIGALPA. Según in-
vestigaciones de la Policía Nacio-
nal de Honduras, en la zona norte 
del país se podría estar cultivando 
amapola, planta con la que se pro-
duce heroína.

Asimismo, informaron que con 
la amapola han causado miles de 
muertes en Estados Unidos. La po-
licía denomina a esta planta como 
“flor maldita” porque sirve como 
materia prima para producir la he-
roína que va en aumento en el mer-
cado ilícito de la droga.

De acuerdo a las investigacio-
nes en esta zona existen amenazas 
de cultivo de la planta porque des-
cubrieron una plantación en San 
Marcos, Guatemala. 

Miguel Martínez Madrid, porta-
voz de la Secretaría de Seguridad, 
informó que posiblemente ya haya 
carteles realizando las siembras en 
esta parte del país.

Según investigaciones de la Policía Nacional existe la amenaza de cultivos porque ya 
descubrieron una plantación en Guatemala.

EPIDEMIA

La heroína es considerada 
una “epidemia” en la última 
década, el consumo de esta 
sustancia aumentó más del 
doble entre adultos jóvenes 
de 18 y 25 años, según el Cen-
tro para el Control y la Preven-
ción de Enfermedades en Es-
tados Unidos.

Según detalles, las amapolas 
son la base para los opiáceos y la 
heroína, que es el principal nego-
cio de los cárteles de la droga en 
países como Colombia y México.

Hasta el momento Honduras es 
un territorio marcado por la vio-
lencia a causa de las drogas sin lle-
gar a ser considerado un productor 
de las mismas, comentó Madrid.

Asimismo, lo consideran co-
mo un país de tránsito de la droga 

Unas 30 familias recolectoras de desechos 
piden ayuda para viviendas

Este día sube 
el precio de la 

gasolina

TEGUCIGALPA. El galón 

de gasolina superior sube este 

día 1.21 lempiras, de 108.30 a 

109.51 lempiras en la capital y 

sus alrededores con similar alza 

para San Pedro Sula, confirmó la 

Secretaría de Energía (SEN).

Mientras que la gasolina regular 

aumenta 1.17 lempiras, de 100.77 

a 101.95 lempiras. El diésel regis-

tra alza de 87 centavos, su valor 

de 92.13 lempiras se eleva a 93 

lempiras.

La tendencia alcista es igual para 

el galón de queroseno que sube 

75 centavos de 81.31 a 82.06 

lempiras. Entre tanto, el Gas Li-

cuado de Petróleo (GLP) de uso 

vehicular se dispara 91 centavos, 

de 57.79 a 58.70 lempiras, siem-

pre por galón.

El cilindro de GLP se mantiene 

durante 2022 en 238.13 lempiras 

en la capital y a 216.99 lempiras 

en San Pedro Sula.

La tendencia es similar en la 

zona norte de Honduras donde 

el galón de gasolina regular 

se eleva a 107.65 lempiras, la 

regular a 100.08, el queroseno 

a 80.17 el diésel a 91.11 y el GLP 

vehicular a 55.11 lempiras.

La SEN justificó que los aumen-

tos son parte del impacto del 

conflicto bélico entre Ucrania y 

Rusia, además de la demanda 

mundial.

“En los últimos meses, el clima 

que impera en el norte del con-

tinente ha creado una presión 

sostenible en los precios de 

todos los energéticos incluido el 

petróleo y sus derivados”, señaló 

la cartera gubernamental.

TELA. Unas 30 familias que por 

muchos años se han dedicado 

a recoger desperdicios en el 

crematorio municipal de esta ciu-

dad piden apoyo a la presidente 

Xiomara Castro para tener una 

casa digna.

Las familias viven en covachas 

construidas de pedazos de ma-

dera y nylon ubicadas en la ori-

lla de la carretera CA-13, sector 

denominado kilómetro 4 salida 

hacia La Ceiba.Cindy Rodríguez, 

líder del grupo de reciclaje de la 

zona expresó qué son alrededor 

de 30 personas que trabajan en 

esta recolección con el fin de ob-

tener ingresos económicos para 

sustentar a sus hijos.

“Estamos organizados para sacar 

todo el plástico de las calles, la 

playa y todo el centro de esta ciu-

dad, nosotros vivimos a la orilla, 

en áreas verdes y necesitamos 

del apoyo de nuestra presidenta 

Xiomara Castro o todo aquel que 

esté dispuesto a ayudarnos”, co-

mentó Rodríguez.

 Agregó que viven en un área de 

riesgo donde cada vez que hay 

lluvias se inundan todas las casas 

y que esto lo sufren desde hace 

más de 20 años.La joven dijo que 

envían un mensaje al pueblo de 

Tela y a todas las organizaciones 

del país para que los apoyen y así 

porque hasta ahora solo se habla de 
grupos delictivos.

El portavoz dijo que al cultivar 
esta planta ya se pasa a una siguien-
te denominación, porque dejan de 
ser grupos delictivos y se convier-

ten en carteles de drogas.
Aseguró que es un peligro el 

consumo en personas que este in-
fectadas con COVID-19.

Se refirió al costo de la heroí-
na y expresó que este se eleva al 

de la marihuana, también su pro-
ducción. Los principales mercados 
para esta droga son Latinoaméri-
ca y Estados Unidos, el tráfico y la 
venta provocan una guerra en es-
tos sectores.

poder tener su vivienda que sería 

un lugar seguro para que sus hi-

jos vivan dignamente.

 “Pasamos reciclaje en el relleno 

municipal y en otras partes, an-

damos en las calles recolectando 

plástico para sobrevivir porque 

no tenemos otro tipo de trabajo 

para poder subsistir” concluyó 

Rodríguez.
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ALFABETIZACIÓN DIGITAL

ENSEÑARÁN A ADULTOS EL MANEJO 
DE PLATAFORMAS EDUCATIVAS

TELA. Con el propósito de que 
padres de familia, encargados de ni-
ños en edad escolar e incluso perso-
nas de la tercera edad aprendan el ma-
nejo de herramientas tecnológicas y 
contribuyan con la educación de los 
menores, se echó a andar el proyecto 
“Alfabetización Digital y Estrategias 
de Acompañamiento Educativo pa-
ra Adultos”.

El plan se desarrollará durante 9 
meses y está siendo promovido por la 
Organización de Estados Iberoame-
ricanos para la Educación, Ciencia y 
Cultura (OEI) y la Asociación Nacio-
nal de Centros de Alcance Juveniles 
(Alcance). 

Para ello firmaron un convenio la 
directora de OEI-Honduras, Carmen 
Largaespada Fredersdorff; el presi-
dente de la junta directiva de Alcan-
ce, Onasis Keusen García; y Gladys Ál-
varez, directora de la misma.

En el documento se especifica que 
buscan “contribuir a la reducción de 

Firmaron el acuerdo Onasis Keusen García, de la Asociación Nacional de 

Centros de Alcance Juveniles y Carmen Largaespada, de la Organización 

de Estados Iberoamericanos para la Educación, Ciencia y Cultura.

Locatarios quieren nuevo 
mercado en El Porvenir

PUERTO CORTÉS. Un 

grupo de locatarios del merca-

do El Porvenir está exigiendo a 

las autoridades municipales les 

construyan un nuevo mercado 

y que no solo reparen el techo, 

como ha venido ocurriendo en 

los últimos años, informó Ma-

nuel Aguilar, representante de 

los comerciantes.

Los locatarios piden a la 

alcaldesa María Luisa Martell, 

que incluya el proyecto en el 

presupuesto, porque el actual 

edificio data de hace 54 años, 

está agrietado y el techo ya no 

sirve, destacó el comerciante 

Elio Gonzales.

De su lado, Caroll Butto, señaló 

que el edificio ya no soporta 

“tanto maquillaje y eso ya no 

sirve porque luego quedan en lo 

mismo, por lo que es necesario 

hacer una nueva inversión que 

los locatarios estamos dispues-

tos a apoyar”. En la imagen, un 

grupo de comerciantes cuando 

llegaban a la alcaldía porteña.

El propósito es que colaboren con la educación de los niños y jóvenes que tienen a cargo, y así se reduzca la deserción escolar.

55
CENTROS DE ALCANCE

existen en diferentes comunidades 
de Tegucigalpa, Comayagüela, Tela, 
La Ceiba, San Pedro Sula, Choloma y 

Puerto Lempira. 

la brecha digital” para que los adultos 
“puedan adquirir destrezas y habi-
lidades tecnológicas” mediante las 
cuales puedan acompañar a los ni-
ños y jóvenes a su cargo, “buscan-
do así reducir la deserción escolar”. 

El programa se desarrollará 
en los Centros de Alcance Juveni-
les que hay en todo el país, donde 
se contará con la colaboración de 
coordinadores y voluntarios, quie-
nes apoyarán los procesos de capa-
citación, seguimiento y acompaña-
miento del proyecto.

Sobre la Organización de Esta-
dos Iberoamericanos (OEI)

La Organización de Estados Ibe-

roamericanos para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura es un organis-
mo intergubernamental de coope-
ración integrado por 23 Estados, con 
18 oficinas regionales. Funciona des-
de 1949.

Mientras que Alcance es una 
ONG creada con el apoyo del Pro-
yecto Génesis, de la Agencia de los 
Estados Unidos para el Desarrollo 
Internacional. A través de 55 centros 
se enfocan en temas como preven-
ción de violencia, gestión de opor-
tunidades para evitar la migración 
irregular, educación, formación, em-
prendimiento, empleabilidad, salud, 
prevención de enfermedades, briga-
das médicas, desarrollo económico, 
mejoramiento de la calidad de vida 
de las familias, mejoras de infraes-
tructura, apoyo a las personas de es-
casos recursos y ayuda humanitaria 
en casos de desastres, entre otros. 
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POCA DEMANDA DE ALUMNOS 

“La sociedad está dañada por 
las injusticias y la agresividad” 

MÁS DE DOS MILLONES DE NIÑOS NO SE HAN 
MATRICULADO EN EL SISTEMA EDUCATIVO

TEGUCIGALPA. Daniel 
Sponda, ministro de Educación, 
informó que a la fecha faltan más 
de dos millones de niños en ma-
tricularse en el sistema educati-
vo. 

Además, indicó que única-
mente están matriculados a ni-
vel nacional 355 mil niños. 

Sponda dejó saber que hay 
preocupación por la poca de-
manda de alumnos matricula-
dos. 

El ministro invitó a los pa-
dres de familia a que matriculen 
a los menores para el año lecti-
vo 2022.

Informó que como autorida-
des no están exigiendo la pre-
sentación de varios documen-
tos como se hacía en el pasado, 
más que nada les solicitan a los 
padres de familia acudir con los 
menores y pueden descargar la 

La cifra de matrícula escolar es muy baja y desde la Secretaría 

buscan que muchos más estudiantes sean inscritos.

El monseñor expuso que para Jesús lo bueno surge del 

corazón, de una interioridad sana y honesta. 

TEGUCIGALPA. El obispo auxiliar 
de Tegucigalpa, monseñor Teodoro Gó-
mez, declaró durante la misa de ayer, que 
la sociedad hondureña está dañada por las 
injusticias, confrontación, descalificacio-
nes y la agresividad de todo tipo. 

Recordó que el próximo miércoles ini-
cia el tiempo de Cuaresma y dijo que es 
un tiempo ideal para la conversión hacia 
el Señor.

El obispo sostuvo que quien lleva en su 
corazón odio y mentira, afán de poder y lu-
cro, jamás podrá liberar a nadie.

“Cada uno da lo que es y vive, nadie da 
lo que no tiene”. 

Cuestionó que en la sociedad hay gru-
pos de poder que ponen en marcha los 
medios, falseando la verdad. “Estos me-
dios nos convierten en ciegos guiados por 
otros ciegos”, criticó.

“Esta alineación es provocada por las 
nuevas tecnologías, la cultura de medios 
de comunicación y el consumismo masi-
vo”.

Las autoridades de la Secretaría de Educación detallaron que solo 355 mil menores están 
inscritos para recibir sus clases. 

DESINTERÉS

De acuerdo con lo manifes-
tado por las nuevas autori-
dades, la baja matrícula es 
debido al descuido del sis-
tema educativo por parte 
del Gobierno anterior.

LÍDERES

La institución política ha sido 
cuna para muchos líderes de 
la nación incluidas destaca-
das mujeres como Nora Gú-
nera de Melgar, la primera fé-
mina en buscar la Presidencia 
del país.

Partida de Nacimiento de forma 
virtual.“No es necesario que ten-
gan toda la papelería que pedían 
antes”.

INOCULACIÓN 
Otro punto importante es que 

las autoridades llevarán las jor-
nadas de vacunación a los cen-
tros educativos con el fin de sal-
vaguardar la salud de todos los 
estudiantes. 

La cifra de matrícula escolar 
es muy baja y desde la Secreta-
ría buscan que muchos más es-

tudiantes sean inscritos. “Noso-
tros queremos tener en el siste-
ma más de dos millones de ni-
ños”, añadió Sponda.

“Lo que más nos preocupa es 
que el grueso de la matrícula del 
sistema educativo hondureño está 
en los primeros seis grados”.

En la última semana se duplicó 
la matrícula escolar, porque has-
ta el pasado lunes, solo 100 mil ni-
ños se encontraban matriculados 
en las escuelas.

Por su parte, el viceministro de 
Educación, Edwin Hernández, di-
jo que los docentes y alumnos lle-
garon a una zona de confort, luego 
de los dos años de clases virtuales 
a causa de la pandemia.

Hernández indicó que todo 
el tiempo en que los docentes y 
alumnos permanecieron en sus 
casas, los llevaron a una zona có-
moda, de la cual hoy se lucha por 

sacar.Además, reconoció que, de-
bido a los cambios en educación 
de los dos últimos años, nació un 
déficit importante en la matrícu-
la escolar para el año lectivo 2022.

Dijo que desde la Secretaría 
han reducido al mínimo los requi-
sitos para matricular a los meno-
res al sistema de educación pú-
blica nacional.

Lo mejor está en lo más 
profundo de nosotros 
mismos”. Teodoro Gómez, 
obispo auxiliar de Teguci-
galpa.

Partido Nacional de Honduras 
festeja 120 años de fundación

TEGUCIGALPA. El Partido 

Nacional de Honduras celebró 

ayer 120 años de fundación 

desde su creación el 27 de fe-

brero de 1902.

El centenario partido, que hoy 

funge como la oposición polí-

tica en el país centroamerica-

no, festejó ayer el aniversario 

en las instalaciones de su Co-

mité Central en Tegucigalpa.

Con 44 diputados en el Con-

greso Nacional, el Partido Na-

cional se mantiene como se-

gunda fuerza política después 

del Partido Libertad y Refun-

dación (Libre).

La institución política gober-

nó Honduras por los últimos 

12 años con dos presidentes, 

Porfirio Lobo Sosa y Juan Or-

lando Hernández y una mayo-

ría de diputados en el Congre-

so Nacional.

Sin embargo, el desgaste 

político pasó factura en las 

recientes elecciones en la que el 

Partido Nacional fue reducido a 

oposición.
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TEGUCIGALPA. El secre-

tario de Relaciones Exteriores 

y Cooperación Internacional, 

Eduardo Enrique Reina, indicó 

ayer sobre la situación de los 

hondureños que se encuentran 

en Ucrania, país que mantienen 

un conflicto armado con Rusia, 

y señaló que un compatriota 

logró ser evacuado junto con su 

esposa y otro que cumple con 

una misión con la iglesia católi-

ca, decidió que permanecerá en 

ese país.

Se trata del hondureño Jorge 

Baldemar Grande Ordoñez, 

de 32 años y originario de San 

Pedro Sula y que desde hace 

años se desempeñaba como 

chef en ese país. Él fue evacua-

do junto a su esposa ucraniana 

hacia Polonia. Reina indicó que 

esta labor se logró producto de 

las gestiones del vicecanciller, 

Tony García y las embajadas 

de Alemania y Bruselas. “Él y su 

esposa ucraniana se encuentran 

bien. Quedamos pendientes de 

su situación”, apuntó.

Asimismo, señaló que otro 

hondureño que cumple con una 

misión religiosa decidió per-

manecer en tierras ucranianas. 

“Tenemos conocimiento de otro 

compatriota que cumple misión 

con la Iglesia Católica y decidió 

quedarse para continuar con 

su misión religiosa. Estaremos 

dando seguimiento”, indicó en su 

cuenta de Twitter.

TEGUCIGALPA. De acuerdo 

con lo manifestado por el ex ge-

rente de la Suplidora Nacional de 

Productos Básicos (Banasupro), 

Merlín Cárcamo, esta entidad 

no se encuentra en las mejores 

condiciones financieras por lo 

que aseguró que “la situación 

financiera de Banasupro es com-

plicada porque hay deudas por 

cobrar y por pagar”.

Cárcamo explicó que solo la 

Secretaría de Desarrollo e Inclu-

sión Social (Sedis) le adeuda al 

menos 29 millones de lempiras 

producto del abastecimiento 

de bolsas solidarias, merienda 

escolar y boletos Bonosupro, 

beneficios entregados durante 

la gobernación pasada. Otra de 

las entidades que tienen cuen-

tas pendientes, es el Instituto 

Nacional Penitenciario (INP) por 

tratos para suplir alimentos a 

los reclusos.

Producto de esta situación de 

adeudamiento, detalló que 

Banasupro se mantiene también 

endeudada con sus productores 

los cuales son los encargados 

de abastecer la institución de 

alimentos. “Hay deuda que se 

viene arrastrando, cuando yo 

llegué había una deuda de más 

de 300 millones de lempiras”, 

recordó tras señalar que espera 

que las nuevas autoridades al 

frente de la entidad hagan una 

buena administración a fin de 

poder sacarla adelante.

Exgerente: “La situación financiera  
de Banasupro no es la mejor”

SAN PEDRO SULA. Sara 

Sierra, encargada del Programa 

Ampliado de Inmunización (PAI) 

dio a conocer que el punto de 

vacunación contra la COVID-19 

que funcionaba en el Centro 

Comercial Multiplaza, en esta 

ciudad, suspendió sus labores.

Según explicó Sierra, por ahora 

solo los 16 centros de salud de 

la ciudad están atendiendo la 

vacunación, la Universidad Cató-

lica, Macrodistritos de Salud Las 

Palmas y 6 de Mayo de 8:00 a.m. 

a 2:00 p.m., y el centro de Salud 

Miguel Paz Barahona de 8:00 de 

la mañana a 6:00 de la tarde.

Suspendido punto 
de vacunación 

COVID-19 del Mall 
Multiplaza

Cancillería logra evacuar de Ucrania  
a chef hondureño y a su esposa

ROBERTO CONTRERAS, ALCALDE SAMPEDRANO

“LES PRESTO LA SILLA DE LA ALCALDÍA 
PARA QUE VEAN QUE NO ES FÁCIL”

SAN PEDRO SULA. El 
pasado fin de semana, Rober-
to Contreras, alcalde sampe-
drano, envió un mensaje en el 
que describía que trabaja 16 ho-
ras diarias, lo que ha provoca-
do que desatienda a su familia 
y negocio, por lo que dijo que 
“le presto la silla de la alcaldía 
para que vean que no es fácil li-
diar como alcalde”.

Contreras dijo que a quien 
guste, si desea, le presta la si-
lla por un mes para que llegue 
a trabajar 16 horas diarias, de-
je a la familia, lidie y vea lo que 
significa ser alcalde de la ciu-
dad. “Sinceramente les digo, si 
alguien me dijera, ‘deme la si-
lla don Roberto’, se la doy con 
chongos”, acotó.

SIN NUEVAS PLAZAS
Entre otras cosas, el edil ex-

plicó además a los regidores, 
que le están pidiendo la contra-
tación de las personas que tra-El edil sampedrano asegura que su labor no es fácil.

Trabajo 16 horas diarias 
sacrificando el tiempo 
con mi familia, a quien 
quiera le presto la silla 
municipal y hasta con 
chongo se la doy”.  

Roberto Contreras.

nicipalidad en vista de que la 
administración anterior despi-
dió casi mil empleados y aho-
rita se están reintegrando to-
dos en vista de que se manipu-
ló de alguna manera el contra-
to por hora y se desnaturalizó”, 
explicó.

En tal sentido el alcalde re-
firió que este lunes se estarían 
integrando unas 800 personas 
más a la actual planilla lo que 
imposibilitaría poder pagar to-
do más dinero del que ya se in-
vierte en planilla de trabajado-
res. “No es posible pagar todo 
ese dinero, así que, señores re-
gidores, lamento decirles que 
los nombramientos de su per-
sonal no los voy a poder firmar 
porque eso sería elevar la pla-
nilla a 65 millones de lempiras 
y eso significaría que solo ven-
gamos a recibir el pago y regre-
sarnos a la casa, ese sería nues-
tra única función”, concluyó 
tras pedir una disculpa.

bajaron en campaña con ellos, 
que por ahora le es imposible 
firmar nuevas planillas ya que 
cláusulas legales le están obli-
gando a reinsertar más de mil 
personas que habían sido des-
pedidas.

“Estimados regidores, siem-
pre que haya malas noticias no 
quiero que se den cuenta por 
otras personas sino por mí, les 
informo que será hasta el mes 
de junio que voy a poder con-
siderar darles una cuota a ca-
da uno de empleados de la mu-

El edil informó a los regidores que 
por ahora no puede firmar planillas 

para nuevos empleados.



N
o soy la persona más 
indicada para escri-
bir estas líneas de 
despedida al amigo 

Florencio Puerto, que hace po-
cos días nos dejó y se marchó al 
infinito. Lo digo porque yo no es-
taba entre sus cercanos compa-
ñeros o amigos, al contrario, lo 
conocí a través de esta relación 
con Diario EL PAÍS, después 
que don Orlando cayera tam-
bién enfermo de la terrible pan-
demia de la COVID-19, allí em-
pezó mi relación con él, hago 
esta necesaria aclaración, que 
también es una disculpa a sus 
amigos más cercanos y a sus 
familiares por el atrevimiento, 
pero en el poco tiempo que lo 
traté encontré en él a un gran 
ser humano, lo que me empu-
ja a decir unas palabras de des-
pedida.

“Para morir hemos nacido”, 
dice el gran poeta chileno Pa-
blo Neruda, sin embargo, qué 
difícil es aceptar este inevita-
ble hecho, especialmente cuan-
do el que se marcha es un hom-
bre bueno, como don Florencio. 
Y la Palabra de Dios nos llama a 
tener fe en la Resurrección y la 
vida eterna, ese es nuestro aside-
ro, al que acudimos en estas cir-
cunstancias.

No tuve la suerte de conocer-
lo en persona, pero en el último 
año y medio, nos escribíamos to-
dos los domingos, él me recorda-
ba el envío de mi artículo para el 
periódico o yo le avisaba que ya 
se lo había enviado a su correo. 
De vez en cuando intercambia-
mos alguna breve conversación 
y solo en tres oportunidades pla-
ticamos por la vía telefónica. Pe-
ro eso fue suficiente para perci-
bir en don Florencio un gran pe-
riodista, una persona sencilla, 
humilde y extremadamente ho-
nesta. En una de las conversacio-
nes me dijo que él sí me conocía, 
cuando él vivía en la pequeña co-
lonia Palermo, de Tegucigalpa, 
frente a la casa de mi ex esposa. 
Me recordó que él era hermano 
de otro gran hombre, el abogado 

don Aníbal Puerto, a quien sí tra-
té y admiré por su gran sencillez 
y don de gente.

Tras su muerte física he escu-
chado el testimonio de amigos y 
colegas periodistas que lo tuvie-
ron como jefe en el desapareci-
do Diario El Nuevo Día, ambos 
lo calificaron de un buen pro-
fesional y de ser una excelente 
persona, lo que solo confirma lo 
que yo pude percibir de él. Con 
don Florencio continúa yéndo-
se de este mundo terrenal toda 
una generación de grandes pe-
riodistas hondureños, de los que 
van quedando muy pocos. Gen-
te honesta en su vida profesio-
nal, muy capaces, ejemplos para 
las generaciones que trabajaron 
con ellos, pléyade de hombres y 
mujeres que marcó una época de 
gloria del periodismo patrio, que 
desafortunadamente se está ter-
minando.

La actual generación de co-
municadores, tanto jóvenes co-
mo adultos maduros, distan mu-
cho de la que representó don 
Florencio. Hoy lo que prevale-
ce es la vanidad, la imagen físi-
ca por sobre la cultura, la inte-
ligencia y el profesionalismo; 
el interés económico por sobre 
los valores éticos y morales. Pe-
ro, es que gran parte de la socie-
dad hondureña se comporta de 
esa misma forma, los periodistas 
son, en parte, el reflejo o produc-
to de esta sociedad degradada en 
términos espirituales y valóricos 
en la que vivimos. Tristemente 
vemos que una gran parte de los 
ciudadanos aplauden el morbo, 
el amarillismo, la intriga y la dia-
triba que se expresa en algunos 
medios de comunicación.

Hasta pronto don Florencio, 
que Dios lo reciba en su reino 
eterno, mi solidaridad con sus 
compañeros de Diario EL PAÍS, 
con sus amistades entrañables y 
especialmente a su distinguida 
familia. Queda en este mundo el 
recuerdo del trabajo digno y los 
valores de un buen hombre, al 
que debemos honrar con nuestros 
actos profesionales.

N
ueve mil doscientos 
cincuenta millones de 
dólares es ahora nues-
tra deuda externa. En 

2005, último del ejercicio presi-
dencial de Ricardo Maduro, se 
debía cinco mil millones de dó-
lares y el G8 (Alemania, Cana-
dá, Estados Unidos, Francia, Ja-
pón, Reino Unido, Rusia) decidió 
condonar en ese entonces el 60% 
tal carga, representando tres mil 
quinientos millones de dólares 
que se tendrían, como dice Pe-
rogrullo, libres de polvo y paja 
anualmente para desarrollar el 
país y sacarlo de la pobreza. En 
esos renglones perfectamente 
alineados, la historia fue escri-
ta con letra muy chueca y más 
que retorcida, y de todos conoci-
da, cuyo impacto (y a saber has-
ta cuándo) hoy lo seguimos sin-
tiendo.

   Y en efecto, la deuda ha se-
guido creciendo como la espu-
ma, de manera insidiosa pero 
efectiva provocando un peso que 
ya las rodillas de los hondureños 
están posadas en tierra y a punto 
de desfallecer, considerando que 
la capacidad productiva del país 
urge de inversión fresca, pero 
para atraerla desde el extranje-
ro, primero se debe dar testimo-
nio de la inversión nacional. Si 
un empresario de otro lugar del 
mundo nota la pujanza de la in-
dustria nacional, inmediatamen-
te le llamará la atención y vendrá 
a colocar aquí sus esperanzas se-
guras de crecer.

   La coherencia entre lo que 
se dice y lo que se hace, aplican-
do la ética y el respeto, es impe-
rativo en el momento histórico 
que nos toca vivir, cosa que no 
ocurrió cuando se nos condonó 

la deuda en aquel entonces. A pe-
sar del nivel de esta, el Estado 
deberá poner a funcionar el plan 
que de verdad se note tangible y 
desde siempre lo hemos solicita-
do, pero aún no llega, no lo cono-
cemos. En la línea de el plan fis-
cal, el plan de la salvación de la 
ENEE, el rescate a Hondutel, el 
sosiego político para que no ha-
ya incertidumbre, definir el mar-
co filosófico del presente Gobier-
no, son detalles que parecen mí-
nimos pero que en realidad des-
pejan cualquier duda o mal pen-
samiento. No solamente (enho-
rabuena) se trata de vender algu-
nos bienes, como el avión presi-
dencial, se trata de una conduc-
ta permanente de ahorro y de sa-
crificio porque no hay otra ma-
nera de sacar adelante al país. Ya 
el pueblo ha sido sacrificado por 
décadas y como que así seguirá la 
cuestión. El ejemplo es más que 
necesario y uno de los casos ac-
tuales es el mismo presidente de 
Ucrania (solo como ejemplo) que 
está con un fusil en la mano, lite-
ralmente y con su respectivo uni-
forme militar, defendiendo a su 
país de la invasión rusa, y duer-
me en campamentos con las tro-
pas alrededor de Kiev y desde allí 
llama la atención de la comunidad 
internacional.

   Volviendo a Honduras, no so-
lo es la puesta en discusión de un 
tema, es el discurso de la hoja de 
ruta lo que queremos saber los 
hondureños y eso dará aún más 
respaldo a la presidente de Zelaya 
con apoyo y confianza ya que de-
seamos que ella triunfe en su ges-
tión presidencial, ya que ese será 
el triunfo de Honduras y que de 
verdad haya coherencia y se pre-
dique con el ejemplo.
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C
uando el mundo miraba de reojo a 
China por la aparición de un extra-
ño virus a principios de 2020, Paola 
Marzotto viajó a la Antártida, don-

de captó con su móvil la belleza aterradora de 
glaciares fundentes y una banquisa polar licua-
da que este año quedará reducida a su mínimo 
histórico.

Todo se derrite en el continente austral. 
Dos años después de haberlo presenciado, 
la fotógrafa italiana ha reunido las instantá-
neas de aquel viaje en la muestra “Antarc-
tica, The Melting Beauty”, que se podrá ver 
hasta el próximo lunes en el patio central de 
la Escuela Técnica Superior de Ingenieros 
de Minas y Energía de la Universidad Poli-
técnica de Madrid.

Viaje que comenzó con la intención de 
ver ballenas, no de documentar una de las 
mayores catástrofes planetarias pero conde-
nada al tercer plano informativo pese a su 
magnitud. “Yo pensaba encontrar un san-
tuario y lo que encontré es un desastre”, re-
sume a Efe.

“Fui en rompehielos, pero no rompimos 
hielo alguno porque no había hielo que rom-
per”, rememora Marzotto. Eran las prime-
ras semanas de enero, cuando el coronavi-
rus era solo un problema en China.

En estos 25 meses en los que práctica-
mente no se ha hablado de otra cosa, los po-
los se han seguido fundiendo: según los cál-
culos realizados esta misma semana por 
Greenpeace, el hielo marino antártico alcan-
zará a lo largo de 2022 la extensión más ba-
ja registrada por satélite en su historia, una 
circunstancia que agrava la crisis climática 
y amenaza con cambiar de forma irreversi-
ble la actual forma de vida.

La idea de recopilar aquellas imágenes in-
mortalizadas con su móvil nació del “shock 
emocional” de presenciar “la falta de vida”; 

ahora espera aportar su “granito de arena” 
y se ha juntado con otros nombres de artis-
tas relevantes en Eye-V Gallery, una gale-
ría global especializada en fotografía neo-
naturalista con sedes en Uruguay, Milán y 
Nueva York.

Cree que la gente joven está más con-
cienciada porque tiene referentes como el 
de Greta Thunberg; fue precisamente el yer-
no de Marzotto, Pierre Casiraghi, el que lle-
vó a la activista sueca en su velero, el Mali-
zia II, hasta Nueva York para participar en la 
Cumbre sobre la Acción Climática de 2019.

Es a la gente más mayor a la que cues-
ta más llegar, y esta antropóloga y psicólo-
ga de formación confía en que figuras co-
mo la de ella logren concienciar del desastre 
medioambiental que tiene en jaque al plane-
ta.Sus fotografías penden ahora en Madrid, 
aunque está a la espera de que universida-
des argentinas, brasileñas y panameñas pue-
dan también exponerlas.

A su lado cuelgan las de los tres ganado-
res del certamen de fotografía naturalista 
impulsado por la UPM “Better Earth Than 
Mars”.

De las 490 fotografías de 190 participan-
tes de 12 nacionalidades que se han presen-
tado al concurso, el jurado ha elegido gana-
dora “About My Crazy Garden”, de la por-
tuguesa Margarida Maia; Lorenzo Poli, con 
“The Seed Of Life” y Fernando Manso, con 
“Intuición, frondosidad, niebla y luz”, se han 
alzado con el segundo y tercer premio, res-
pectivamente.

Otros doce artistas han logrado una men-
ción especial, entre otros, Álvaro Mingui-
to con “Río Tupana al atardecer”; Alexan-
dra Dicheva, con “Look Around”; Pablo Cou-
so, con “Glaciar de la Maladeta”, o Adelai-
de Di Nunzio, con “The Heart Of The Mo-
ther”. EFE 

Por Adaya González

Por María Angélica Troncoso 

Cuando ya no queda hielo que romper

Brasil, en modo carnaval
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que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brindamos a 
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H
ace exactamente dos 
años el carnaval de Rio 
de Janeiro, sus majes-
tuosos desfiles termi-

naban tras una semana de euforia co-
lectiva; una fiesta que ese mismo día 
pasó de la alegría al pánico, cuando el 
primer caso de COVID-19 fue confir-
mado en Brasil y en América Latina.

Dos años después de que el virus 
segara la vida de unas 650,000 per-
sonas en el país, Rio está optimista 
y aunque este año no tendrá la tradi-
cional farra en las calles por la pan-
demia, los desfiles del Sambódromo 
están confirmados, así como una se-
rie de eventos que buscan devolver 
la alegría del carnaval.

“Lo peor ya pasó”, aseguró a EFE 
Luis Carlos Magalhaes, presidente 
de la Portela, que con 98 años desde 
su fundación y con 22 títulos a cues-
tas, es una de las más reconocidas es-
cuelas de samba del Grupo Especial 
de Rio de Janeiro. 

Para Magalhaes, que también 
preside en la ciudad la Liga Inde-
pendiente de las Escuelas de Samba 
(LIESA), organizadora de los desfi-
les del carnaval, lo más duro fue la in-
certidumbre.

“Hacer carnaval es hacer com-
promisos, es concertar contratos y 
con la pandemia eso se complicó”, 
explicó.

No ha sido fácil para los cario-
cas, pues buena parte vive del turis-
mo que llega cada año a Rio para dis-
frutar del que es considerado el más 
grande espectáculo al aire libre del 
planeta.

Según la Confederación Nacio-
nal del Comercio (CNC), las pér-
didas para el sector por la ausencia 
del carnaval el año pasado fueron de 
4,412 millones de reales (865 millo-
nes de dólares), un 45.3% menos que 
en 2020. Una cifra nunca antes vista.

Los pequeños negocios y los pro-
fesionales invisibles que dan brillo 
a la fiesta (artesanos, diseñadores, 
carpinteros, soldadores, costureros 
y mecánicos) han sido los más afec-
tados, pues la mayor parte es gente 
de escasos recursos cuyo sustento 
depende del carnaval. 

Las cosas, sin embargo, empeza-
rán a dar un giro este año. 

Aplazado hasta abril, tras no po-
der realizarse en los días previos al 
Miércoles de Ceniza, como es tradi-
ción, por la pandemia, este año la ciu-
dad tendrá los desfiles del carnaval 
oficial, que serán entre el 21 y el 24 
de abril y un miniespectáculo, que se 
realizó el fin de semana.

De acuerdo con Magalhaes, la 
gente desde enero estaba en “modo” 
carnaval, como es habitual, y muchas 

personas -sobre todo en Brasil- ya se 
habían programado para la fiesta e 
incluso comprado pasajes de avión y 
reservado hoteles para disfrutar del 
espectáculo. 

Tras ser aplazada la fecha inicial 
de la fiesta se hizo caso al popular di-
cho de “si te dan limones haz limo-
nada”.

De ahí nació el “Rio Carnaval”, 
un minidesfile en el que las 12 escue-
las de samba del Grupo Especial pre-
sentarán las canciones compuestas 
por cada una de ellas para acompa-
ñar sus desfiles y que sintetizan el te-
ma escogido por cada agrupación pa-
ra este año.

La “minifiesta”, considerada co-
mo una especie de precarnaval, se 
integrará a la agenda de actividades 
permanentes de la ciudad y a partir 
de ahora podrá disfrutarse cada año 
en Rio, según explicó el presidente 
de la LIESA. 

Con costos entre los 35 y los 50 
reales (entre 7 y 10 dólares), mu-
cho más accesibles que los del Sam-
bódromo, que oscilan entre los 100 
y los 4,000 reales (entre los 17 y los 
700 dólares), el “minidesfile” que se 
realizará en la “Ciudad de la Samba” 
será “un nuevo atractivo para el car-
naval”, destacó Magalhaes.

La gran diferencia este año es que 
del carnaval tradicional solo se dis-
frutarán los desfiles que se realizan 
“a puerta cerrada”, tras suspender-
se los “blocos” -las bandas y com-
parsas que animan la fiesta en las ca-
lles de la ciudad- por las restriccio-
nes de la pandemia, que exigen el es-
quema completo de vacunación, al-
go imposible de controlar en espa-
cios abiertos.

En 2020, más de 2.1 millones 
de turistas -de los cuales cerca de 
500,000 extranjeros- visitaron Rio 
durante la fiesta y dejaron 9,740 mi-
llones de reales a la ciudad (unos 
1,909 millones de dólares, al cam-
bio actual), según la patronal de los 
comerciantes, un récord para la ciu-
dad en la que hasta entonces venía 
aumentando consecutivamente el 
número de visitantes.

Ese año, el Sambódromo reunió 
en cuatro días unos 300,000 especta-
dores -buena parte extranjeros- pero 
la mayor movilización se dio en las 
calles, con los desfiles de 450 blocos 
que fueron acompañados por más 
de 7 millones de personas por to-
da la ciudad.

Para este 2022 la estrategia es-
tá enfocada en el público nacional 
y aunque se verán ganancias en 
relación con el año pasado, esta-
rán un 33.7% abajo de las de 2020. 
EFE 
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$750,000.00
PERO ESCUCHAMOS

OFERTAS
650v2, 875 m2 de construcción, 
Garage subterráneo para 6 carros 
con bodega pequeña, drive way 
para otros 6 carros.
Planta baja: Sala, comedor, Baño 
visitas, terraza en sala, estudio, 
bodega bajo gradas, Cocina, 2 
alacenas, Lavandería, Bar, Terraza 
en bar, Cuarto visitas con walk in 
closet y baño completo.
Planta alta: 3 cuartos grandes 
con terraza, walk in closet y baño 
completo cada uno, sala familiar, 
area de servidumbre.

UNA ZONA PREFIJADA
LOS ARCOS

$550 MIL
NEGOCIABLE

1300 varas 4 metro de 
contrucion 4 habitaciones 
completa picisna.

BARRIO SUYAPA
PARA NEGOCIO

U OFICINA

6,200.00
NEGOCIABLE 

706 varas

CASA DE 3
HABITACIONES

3 MILLONES
NEGOCIABLE 

De una planta

1 MANZANA Y
MEDIA

BELLAVISTA

$190 POR VARA
9000 varas

Comercial excelente 
ubicación en barrio 

Cabañas mensaje por 

ALQUILO UNA
CASA MUY SEGURA

Y UN AMPLIO LOCAL 

WHATSAPP
AL 32484731

21 ave, 10 calle. Con 1 
casa de habitación, 

más 3 apartamentos.

VENDO PROPIEDAD
COL. ZERON
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Entonces, ¿cómo saber cuánto 
ejercicio necesitas en realidad? Sa-
mantha Clayton, OLY, ISSA-CPT, 
Vicepresidenta, Rendimiento De-
portivo y Educación Física Mundial, 
Herbalife Nutrition, nos explica. 

“Soy firme creyente de que no 
existe una recomendación genéri-
ca al hablar de condición física. To-
dos somos personas con preferen-
cias propias, especialmente cuando 
se trata de ponerse en forma. Todos 
tenemos un tipo de cuerpo único (a 
menos que tengas un gemelo idén-
tico), y así también tenemos necesi-
dades y metas diferentes”, mencio-
na la experta.

La cantidad de ejercicio que ne-
cesitas depende de tu meta general. 
Lo que puede ser un buen plan de 
ejercicio semanal para ti puede no 
serlo para otra persona. Déjame ayu-
darte a encontrar un plan de nutri-
ción y ejercicio que se adapte a tu 
horario y a tu nivel actual de condi-
ción física.

¿CUÁNTO EJERCICIO 
NECESITAMOS?

Existen diversas fuentes que re-

comiendan 150 minutos de ejercicio 
semanal (aproximadamente 30 mi-
nutos cinco veces a la semana) pa-
ra la pérdida de peso y el bienestar 
general. Esto se clasifica como acti-
vidad física de moderada a intensa. 
Sin embargo, digamos que tu meta 
es correr una maratón. En este caso, 
necesitarías entrenar mucho más de 
30 minutos diarios. Si tu meta es per-
der peso o mejorar tu nivel de con-
dición física en general, 30 minutos 
pueden ser suficientes.

DEDICA MÁS TIEMPO 
A PERSONALIZAR TU 
ENTRENAMIENTO

Es importante que todos luche-
mos por alcanzar la mínima canti-
dad de actividad recomendada. Si lo 
piensas, 30 minutos es un compro-
miso de tiempo relativamente cor-
to y una meta alcanzable. Creo que, 
aunque un entrenamiento de 30 mi-
nutos es adecuado para obtener los 
beneficios de salud asociados con el 
ejercicio, podrías intentar una ruti-
na más larga.

Esta es la razón: Entre 50 y 60 
minutos al día aproximadamente te 

permitirán enfocarte un poco más 
en ti mismo(a). Este tiempo adicio-
nal puede incluir un calentamiento 
o un enfriamiento. No necesitas ace-
lerar tu entrenamiento. Tómate un 
respiro, mantente hidratado, e inclu-
ye los suplementos deportivos nece-
sarios para tu plan.

PUEDES CREAR EL HÁBITO 
DE LLEVAR UN DIARIO DE 
EJERCICIO

Conoce tus límites: Por qué ejer-
citarte de más puede ser contrapro-
ducente. Cuando hablamos del ejer-
cicio, abusar de algo bueno pue-
de arruinarlo. Exagerar tu entrena-
miento puede ser tan dañino como 
no hacer nada. Estas son varias de las 
razones por las que hacer demasia-
do ejercicio puede afectarte:

-El ejercicio excesivo puede de-
tener tus metas de pérdida de peso.

Llevar tu rutina al extremo pue-
de ralentizar tu metabolismo, debi-
do a que tu cuerpo intenta preservar 
su energía, provocando que quemes 
menos calorías. Además, aumentar 
el nivel de intensidad sin descansos 
suficientes puede estimular la libe-

ración de cortisol, una hormona del 
estrés relacionada con el aumento 
de peso.

- Tus músculos necesitan recu-
perarse.

El ejercicio provoca pequeños 
desgarros en las fibras musculares, 
y al sanar, los músculos crecen. Sin 
un periodo necesario para la recu-
peración y la nutrición adecuada, 
los músculos no se regenerarán de 
manera adecuada. Por tanto, debes 
darte un tiempo para descansar, es-
tirarte y recargar energías, y así lo-
grar que tus músculos se recuperen 
más rápido.

-El ejercicio en exceso puede ser 
malo para tu salud en general.

Los casos extremos del exce-
so de ejercicio pueden resultar en 
agotamiento, deshidratación, lesio-
nes severas e incluso rabdomiólisis, 
una situación que se da cuando el te-
jido muscular se rompe, provocan-
do que las fibras musculares entren 
al torrente sanguíneo, con el riesgo 
de dañar el hígado.

¿CUÁNTO EJERCICIO ES 
DEMASIADO?

Limitar tu régimen de entrena-
miento intenso a 3 o 4 días de la se-
mana, permitiendo uno o dos días 
de descanso es una gran idea. Ne-
cesitas ser consciente y combinar 
el régimen de ejercicio intenso con 
una correcta nutrición. Conoce có-
mo las proteínas, los carbohidratos y 
las grasas influyen en tu rendimien-
to deportivo. Solo tú conoces bien 
tu cuerpo, por eso mi consejo es que 
siempre pongas atención a cómo se 
siente. Esfuérzate lo suficiente, pero 
no al punto del agotamiento.

CREA UN PLAN DE 
EJERCICIO CONSTANTE 
CADA SEMANA

El ejercicio ofrece los mejores re-
sultados cuando eres constante con 
tu rutina. Creo que simplemente de-
bería ser parte de una estrategia de 
bienestar general para mejorar tu vi-
da. Te invito a mantenerte activo, a 
llevar un diario para registrar tus mi-
nutos, y a cumplir al menos el míni-
mo de actividad saludable cada se-
mana. Si eres aficionado del ejerci-
cio, asegúrate de tomar un tiempo 
para recuperarte.

CÓMO CREAR UN PLAN DE EJERCICIO 
SEMANAL PERSONALIZADO

Para algunos, un entrenamiento de 30 minutos es perfecto. Otros necesitan una sesión más 
larga en el gimnasio para lograr sus metas de condición física. 
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La Espirulina, es un microor-
ganismo multicelular, su nombre 
significa “espiral pequeño”, y se 
reproduce por división celular. Es 
originaria, en forma natural, de la-
gunas alcalinas registradas en Pe-
rú, México, África, entre otros. No 
es un alga marina, aunque se le co-
noce popularmente como micro-
alga, o alga verde-azul.

La Espirulina, tiene registro 
de vida desde hace 3.500 millones 
de años, colaborando activamen-
te con la oxigenación del planeta 
por su capacidad de fotosíntesis.

Por su altísimo valor nutricio-
nal, está dirigida al consumo de 
todas las personas, niños y adul-
tos, como un suplemento nutri-
cional, aportando: 

-Proteínas (70%)
-Aminoácidos esenciales (to-

dos)
-Vitaminas A, E, D, B1, B2, B3, 

B6, B12
-Omega 6
-Minerales (hierro, zinc, ácido 

fólico, calcio, potasio, magnesio, 
fósforo y manganeso)

-Pigmentos (clorofila, ficocia-
nina, beta-caroteno, zeaxantina, 
ficoeritrina, y aloficocianina). 

La Espirulina posee 2.300% 
más hierro que las espinacas y 
300% más calcio que la leche en-
tera.

En Honduras también se cul-
tiva la Espirulina y se hace arte-
sanalmente en estanques de agua 
alcalinizada, en sistema controla-
do, bajo invernaderos acuiculto-
res, con protocolos de nutrición, 
cuidado y supervisión especiali-
zada. El medio alcalino (pH 10), 
impide el crecimiento y supervi-
vencia de agentes nocivos u otros 
microorganismos asociados, ga-
rantizando un cultivo muy sano 
para el consumo humano, expli-
có Alex Antileo Arroyo, acuicul-
tor, C.E.O. ANTU ESPIRULINA.

Agregó que la Espirulina cul-
tivada de manera industrial, por 

más de 40 años, por grandes com-
pañías de Estados Unidos, China 
e India, hicieron de este produc-
to, algo   masivo, pero de muy ba-
ja pureza y eficacia nutricional, 
puesto que es cultivada en gran-
des estanques al aire libre, hacien-
do imposible su control.  Luego es 
llevada a fases de prensado (con 
ruptura celular), y deshidratada 
a más de 180 grados centígrados, 
eliminando mediante este proce-
so no solo posibles agentes exter-
nos, si no, también las propieda-
des de la misma.

En cambio, la Espirulina arte-
sanal, es cultivada bajo inverna-
dero, en sistema controlado, sin 
exposición a la intemperie, con 
filtraje y prensado manual, y des-
hidratada a no más de 40 grados 
centígrados, garantizando de es-
ta manera un producto puro, na-
tural, y con el 100% de sus propie-
dades nutricionales

El cultivo artesanal es en la ac-
tualidad un movimiento de carác-
ter mundial, con organizaciones 
en Francia, España, México y Pe-
rú, como principales protagonis-
tas, quienes promueven, capaci-
tan, y asesoran a las nuevas gene-
raciones de cultivadores artesa-
nales. 

GRANDES BENEFICIOS 
Los beneficios de la Espiruli-

na son infinitos, y aun su inves-
tigación científica está en proce-
so. Sus aplicaciones van desde su-
plementos, industria alimentaria, 
gastronomía, salud, y cosmética.

La producción de Espirulina 
artesanal, es altamente amiga-
ble con nuestro medio ambiente, 
utilizando agua en su fase inicial 
de crecimiento, y luego como re-
cuperación y compensación me-
diante la reposición de nutrien-
tes en fase de cosecha. La renta-
bilidad por metro cuadrado de es-
pacio es comparativamente ma-
yor que la de cualquier cultivo de 

Investigadores de la Universidad de California han completado el primer análisis sobre los efectos del consumo 
del alga más estudiada del mundo y han demostrado que mejora los problemas del síndrome de intestino irritable. 

Su nombre significa “espiral 

pequeño”, y se reproduce por 

división celular.

En Honduras se produce arte-

sanalmente la Espirulina. 

La Espirulina posee 2.300% más hierro que las espinacas y 300% 

más calcio que la leche entera.

Alex Antileo
Tel. +504 89307693

Residencial La Florida, 
San Pedro Sula. 

PARA SABER MÁS 
DEL PRODUCTO Y 

ADQUIRIRLO: 

vegetales u hortalizas. Podemos 
resumir que, según la ONU, 5grs 
de Espirulina equivalen a 1kg de 
frutas y verduras en su contenido 
nutricional y poseen 3 veces más 
proteína que un trozo de carne.

“Nuestra misión es producir y 
comercializar la Espirulina en sus 
distintas presentaciones, deshi-
dratada granulada, en capsulas, y 
fresca natural congelada, ponién-
dola a disposición de toda la comu-

nidad y participando ampliamen-
te con nuestra soberanía alimen-
taria”, indicó. 

La Espirulina y su beneficioso 
consumo ameritan su difusión, in-
formación, y conciencia social.  Un 
producto ancestral, mágico, y al-
tamente beneficioso, debe ser del 
conocimiento global en nuestra 
sociedad hondureña, siendo este 
producto el alimento más comple-
to del planeta.  La NASA lo cata-
logó, hace muchos años, como “el 
alimento del futuro”, al usarlo en 
la alimentación de sus astronautas 
en sus misiones espaciales.
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VERTICALES
1.- m. Tira de tela o de papel, una 
de cuyas caras está cubierta de 
un emplasto adherente, que se 
usa para sujetar los vendajes, y 
excepcionalmente como apósito 
directo o como revulsivo. 2.- 
m. Condición de amateur. 4.- f. 
Persona que recibe un convite. 
5.- Del verbo pasear o referente 
al mismo. 9.- tr. Señale lo que 
corresponde a alguien o algo.

HORIZONTALES
2.- f. Acción y efecto de ayudar. 
3.- m. Cantidad de mercancías 
que se tienen en depósito. 6.- tr. 
Perfeccione, precise, de el último 
punto a algo. 7.- f. Quím. Principio 
activo del té, análogo a la cafeína 
contenida en el café. 8.- Uno de los 
32 departamentos de Colombia. 
10.- Nombre de una etnia habitante 
de la isla de Pascua. 11.- De manera 
pesada.

SOLUCIÓN

PALABRAS
CRUZADAS

MISS 
CHIRIPA

LA
DIOSA ASTRAL

90

41 5709

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: el momento será favorable para 
firmar convenios o confiar en una inversión.  Amor: 
será buena idea reafirmar lo  positivo con una cita en 
un lugar divertido.

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: resolverá problemas en el trabajo 
aplicando su mente creadora y sentido común. Amor: 
si aclara las situaciones enojosas en la pareja, logrará 
la armonía.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: ordenando sus papeles hallará 
una vieja idea que posee inesperada vigencia. Amor: 
cancelará una cita por intuición antes que por un 
motivo y acertará.

CANCER (junio 22-julio 22)
Trabajo y negocios: viejo pleito llegará a su fin y 
ganará dinero inesperado. Éxito resonante. Amor: 
gratos momentos para vivir en pareja e iniciar una 
nueva etapa de armonía.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: le aguardan sorpresas que 
pueden fastidiarle. Problemas de dinero se 
resolverán. Amor: surge una tormenta en la pareja 
pero la superará si actúa con tacto.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)
Trabajo y negocios: preste atención a papeles que 
deba firmar y se evitará futuros problemas.  Amor: 
llegará oportunidad amorosa que tal vez no se vuelva 
a repetir.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: cambios en el negocio 
provocarán quejas pero al final, traen beneficios. 
Amor: concurrirá a encuentro en donde recibirá 
grata sorpresa y un regalo.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: le encargarán una tarea 
interesante que dará el dinero que necesita.  Amor: 
se disiparán las dudas que provocan discusiones en la 
pareja.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: habrá escasez de dinero pero 
llegará el alivio; controle sus gastos. Amor: sus 
nervios le jugarán en contra y habrá discusiones casi 
sin sentido.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) 
Trabajo y negocios: su punto de vista responsable 
será valorado por gente influyente. Amor: con 
vivencias muy audaces, el romance inolvidable será 
un hecho.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Trabajo y negocios: las circunstancias serán 
favorables para que pueda cobrar deudas.  Amor: las 
gratas vivencias compartidas en pareja responderán 
a todas sus dudas.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: recibirá el estímulo material 
para iniciar reformas en su entorno laboral. Amor: 
un momento difícil será superado gracias al amoroso 
cuidado recibido.

“CONCÉDEME UN INSTANTE, QUIZÁS ME 
ENCUENTRES INTERESANTE. VISTE CON GUANTE 

BLANCO EL LADRÓN QUE TIENES DELANTE”

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: 
PROTECTORA Y LEAL PERO CAE FÁCILMENTE EN 

MOMENTOS DE FUGAZ INTOLERANCIA. 

GANA 

CON ESTOS

NÚMEROS
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Miss Danlí hace historia en el    
Miss Honduras Mundo 2022

El jurado calificador de la edición 25 del Miss Honduras Mundo.
El reconocido missiólogo Eduardo Zablah durante su discurso 
tras 25 años de historia empoderando a la mujer hondureña.

LA CEIBA. La belleza nacional 
festejó con sus mejores galas al con-
memorar 25 años de historia, empo-
derando a la mujer hondureña, con 
el lindo rostro de Miss Danlí, Yel-
sin Almendares que fue coronada 
como Miss Honduras Mundo 2022 
y es estudiante de Administración 
Aduanera.

Entre una noche llena de senti-
mientos encontrados, el reconoci-
do missiólogo Eduardo Zablah se 
reinventó con un impresionante 
espectáculo para conmemorar por 
todo lo alto su trayectoria como el 
zar de la belleza de nuestro país. El 
esperado show se llevó a cabo en el 
Hotel Palma Real, que acogió a di-
ferentes personalidades del mundo 
artístico y de la moda en Honduras.

Con un popurrí de hits latinos 
interpretados por reconocidos ar-
tistas hondureños comenzó la gran 
noche y de inmediato las 17 candi-
datas junto a la reina saliente, Da-
yana Bordas, que cabe mencionar, 
brindó un mensaje de despedida 
impresionante, aparecieron en el 
escenario demostrando sus dotes 
de baile y escenografía con el tra-
dicional oppening de la mano con 
el grupo de baile Son Latino.

Entre los invitados a la mesa del 
jurado calificador se encontraron 
el edil de la Novia de Honduras, el 
ingeniero Bader Dip, de igual ma-
nera, la señorita Dayana Sabillón, 
Miss Honduras Mundo 2018, Rey-

naldo Guerra, gerente de la Acade-
mia Europea La Ceiba, Ana Gue-
vara, representante del Hotel Pal-
ma Real, Allan Banegas, máster en 
Finanzas, Marlon Rodríguez, ca-
tedrático de UTH La Ceiba, Viera 
Algandona, CEO de Miss Latinoa-
mérica, Carlos Mairena, gerente de 
mercadeo de Pinturas Americanas.

Dentro de los actos protocola-
rios las hermosas candidatas brin-
daron mensajes de empodera-
miento femenino y se prepararon 
para posar en los diferentes atuen-
dos entre ellos traje de baño y vesti-
do de gala, donde las representan-
tes de La Ceiba, Sandra Hynds ga-
nó el reconocimiento a la mejor si-
lueta del concurso y de igual for-
ma el mejor diseño de noche, ela-
borado por el talentoso José Car-
los Villalta. 

Las premiaciones continuaron 
en las siguientes categorías: Mejo-
res piernas, fue otorgado a Miss 
Olancho, Verano de Color, a la re-
presentante de Siguatepeque, Se-
ñorita Fotogénica para Miss Dan-
lí, uno de los reconocimientos im-
portantes dentro del certamen es 
el de Señorita Amistad, donde las 
candidatas escogen a las más so-
ciable entre ellas y fue otorgado a 
Alejandra Paz, representante de 
Santa Bárbara, que también se lle-
vó el premio a Miss Internet. 

El rostro internacional de esta 
edición fue el de Miss Danlí, Yel-

sin Almendares, la Señorita Cultu-
ra fue la representante de San Pe-
dro Sula. Como parte de las sor-
presas en el magno evento se nom-
bró a Miss Latinoamérica, que por 
primera vez tendrá una embajado-
ra hondureña y la responsabilidad 
recayó en la señorita Ana Grisel 
Romero.

Luego se mencionó el top 12 
de las semifinalistas de esta edi-
ción que fue representado por las 
candidatas de La Lima, Colinas, 
Islas de la Bahía, Atlántida, El Pa-
raíso, La Paz, Siguatepeque, Dan-
lí, San Pedro Sula, La Ceiba, Oco-
tepeque y Olancho. Pronto se co-
noció el top 7 que nos represen-
tarán a nivel mundial y lo ocupa-
ron las candidatas de Ocotepeque, 
como Miss Honduras Asia Pacific, 
La Paz, Miss Piel Dorada, Colinas, 
Miss Mesoamérica, Atlántida, Rei-
na Hispanoamericana, San Pedro 
Sula, Miss Honduras Internacio-
nal… Y así llegó el momento más 
esperado por todos, la coronación 
de la nueva embajadora del Miss 
Honduras Mundo en su 25 aniver-
sario, dejando a las candidatas de 
La Ceiba y Danlí frente al escena-
rio, donde Yelsin Almendares tu-
vo el privilegio de llevarse la coro-
na por primera vez hasta Danlí, la 
Ciudad de las Colinas y de la Cul-
tura y Miss La Ceiba nos represen-
tará en el certamen de Miss Hon-
duras Intercontinental.
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El momento decisivo de la noche, cuando Miss Danlí y Miss La 
Ceiba fueron las dos finalistas de la gala.

El Top 7 de las semifinalistas a la corona de Miss Honduras Mundo.

El edil de La Ceiba, Bader Dip, junto al director de Miss Honduras 
Mundo, Eduardo Zablah.

Eduardo Zablah imponiendo la corona a Miss Atlántida como 
representante del Reinado Hispanoamericano.

Ellas son las nuevas embajadoras de la belleza hondureña bajo 
la dirección de Eduardo Zablah.

Miss San Pedro Sula mientras era coronada como Miss Honduras 
Internacional 2022.

Miss Danlí lució un diseño del 
apreciado Arthuro Cálix.

Las candidatas en traje de baño.

La reina saliente, Dayana Bordas, cuando entregaba su corona a 
su sucesora, Miss Danlí, junto al director Eduardo Zablah.

Miss Danlí mientras hablaba 
sobre su mensaje de em-
poderamiento femenino.

Momento en que la señorita 
Ana Grisel Romero fue coronada 
como Miss Latinoamérica 2022.

FOTOGRAFÍAS: YARIDIA RODRÍGUEZ.
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Esta función nos va a permitir ocultar fotos y vídeos in-

dividuales detrás de advertencias de violencia, conteni-

do sensible y desnudez, en lugar de agregar una adver-

tencia general a todos los tweets multimedia. Es una ca-

racterística que se irá ofreciendo de forma escalonada 

en Twitter para iOS y Android y también para el cliente 

web, y funciona de la siguiente manera.

Una vez que la característica esté disponible para to-

dos, lo único que debe hacer el usuario para colocar una 

advertencia de contenido en su publicación es, al mo-

mento de agregar una fotografía o un vídeo, debe to-

car el botón de “editar” y luego presionar el icono de la 

banderita que mostrará las distintas opciones de con-

tenido sensible. 

El sistema nos dejará etiquetar múltiples advertencias 

para un una fotografía o vídeo individual. Al igual que 

con las advertencias que ya puedes ver en Twitter, este 

nuevo sistema es ideal para que el contenido sensible 

no aparezca de primeras.

Una vez que un usuario se encuentre con un tuit que ten-

ga contenido sensible, podrá darle al botón “mostrar” si 

quiere ver definitivamente el vídeo o la fotografía. Esto 

hará que navegar en Twitter sea mucho más seguro, por-

que gracias a estas advertencias de contenido tenemos 

una nueva forma de evitar que las personas eviten inte-

ractuar con tuits potencialmente molestos o no seguros.

Samsung conjuga sustentabilidad y tecnología al 
reutilizar redes de pesca desechadas en los mares

AHORA VAS A PODER COLOCAR ADVERTENCIAS DE CONTENIDO EN CADA UNO DE TUS TUITS EN TWITTER

Durante la última década, Samsung Electro-

nics ha trabajado para reinventar el diseño y 

el desarrollo de productos para hacer más con 

menos cuando se trata de los recursos natura-

les del planeta. El último paso de Samsung en 

esta misión fue la reciente creación de una tec-

nología Galaxy que reutiliza una de las princi-

pales fuentes de desechos plásticos del mun-

do: las redes de pesca que serían desechadas.

 Ellas representan serias amenazas para la vi-

da marina y los ecosistemas naturales, y a me-

nudo terminan en las fuentes de alimentos y 

agua de las personas. Debido a la exposición 

prolongada al agua de mar y a los rayos UV, 

el material de las redes de pesca es frágil, lo 

que dificulta el reciclaje directo de las redes. 

Para encontrar una solución, Samsung creó 

un material que mantiene la calidad de sus 

smartphones mientras preserva la salud de 

los océanos del mundo.

 Cómo funciona

Samsung cree que la colaboración es crucial 

para romper barreras y crear innovaciones 

que aporten rendimiento y sustentabilidad. 

Por lo tanto, Samsung ha unido fuerzas con 

organizaciones afines para desarrollar nuevas 

capacidades y abordar el complejo desafío de 

la contaminación por plástico en los océanos.

 Samsung se asoció por primera vez con Ro-

yal DSM, una empresa líder basada en la cien-

cia para recoger redes de pesca de los pesca-

dores que las recolectan a lo largo de las cos-

tas del Océano Índico. Después de asegurar 

la recolección de las redes, la empresa las se-

para, corta, limpia y extruye para desarrollar 

un material ecológico, que consiste en un mí-

nimo del 80% de poliamida reciclada o nailon. 

Luego, Samsung colabora con Hanwha Com-

pound, una empresa de compuestos de polí-

meros, para optimizar el rendimiento del ma-

terial a fines de que coincida con los estánda-

res de alta calidad de la empresa para la tec-

nología de smartphones. El material se trans-

forma en resinas de poliamida de alto rendi-

miento que se construyen con un mínimo del 

20% de redes de pesca reutilizadas.

 Ahora, listo para su uso en tecnología móvil, 

Samsung incorporó estas resinas de poliami-

da recicladas en componentes clave del so-

porte para llaves de la serie Galaxy S22 y la 

cubierta interna del S Pen. Este es sólo el co-

mienzo. Samsung se compromete a evolucio-

nar y expandir su uso de plásticos que se des-

tinarían al océano en todos sus productos. Pa-

ra fines de 2022, el uso de este material reciclado por parte de Sam-

sung podría evitar que más de 50 toneladas de redes de pesca que 

serían desechadas ingresen a los océanos del mundo.

 La serie Galaxy S22 marca otro paso en la trayectoria de sustentabi-

lidad de Samsung bajo Galaxy for the Planet, que tiene como objeti-

vo liberar la escala, la innovación y el espíritu de colaboración abier-

ta de la compañía para ofrecer acciones climáticas tangibles en Ne-

gocios MX y habilitar a los usuarios de Galaxy a adoptar estilos de 

vida más sostenibles. Esto incluye aumentar el uso de materiales re-

ciclados, reducir la energía de reserva, eliminar el plástico de un so-

lo uso de los empaques y desviar todos los desechos de los verte-

deros para 2025.
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En un fallo reportado por la comunidad de 
usuarios desde hace una semana, pero que 
sigue actualmente sin ser solventado por 
Google, es que las notificaciones de Android 
Auto directamente no funcionan, y si bien 
parece no afectar a un gran conjunto de 
usuarios, un pequeño porcentaje están ahora 
mismo afectados.
Parece que las notificaciones están comple-
tamente rotas en Android Auto, al menos 
a un pequeño grupo de usuarios, y no solo 
hablamos de aplicaciones propias sino 
también las de terceros, y parece que las 
notificaciones de mensajes de texto tampoco 
funcionan.
Lo peor de todo, es que ninguna solución 
parece estar funcionando, dado que algún 
usuario incluso ha desinstalado y reinstalado 
Android Auto, ha realizado una actualización 
de la unidad principal, ha realizado un rei-
nicio completo tanto de la unidad como del 
teléfono, y siguen sin aparecer las notifica-

ciones.
Parece que hay una pequeña solución, y es 
que restablecer la aplicación y comenzar 
desde cero podría solucionar este problema 
de las notificaciones en una sola sesión, para 
posteriormente dejar de funcionar.
De momento Google no ha reconocido el 
problema, pero como ya se vienen reportan-
do fallos en las notificaciones en las últimas 
actualizaciones de Android Auto, es proba-

La última actualización de Android Auto 
rompe todas las notificaciones

Apple quiere ir mucho más lejos, ofre-
ciendo un teclado con un Mac integrado 
que podría ser un todo en uno en lo que 
respecta a tener un ordenador siempre con 
nosotros, aunque evidentemente toda-
vía se seguiría necesitando una pantalla 
externa.
La patente publicada en la Oficina de 
Patentes y Marcas de Estados Unidos se 
llama “computadora en un dispositivo de 
entrada” y lo describen como “un chasis 
un poco más grueso que un Magic Key-
board con todos los componentes de un 
ordenador de alto rendimiento”.
La patente presentada en 2020, pero 
hecha pública hace unos días, explica que 

la carcasa del teclado contendría todos 
los componentes, procesadores, bate-
ría, memoria y circuitos integrados para 
que solo el usuario necesite conectar un 
monitor externo. También se habla de un 
sistema para disipar el calor generado por 
el dispositivo.
El teclado, además de incluir tecnología en 
su interior para darle cierta independencia, 
también parece que podría incluso plegar-
se para hacerlo más compacto.
La patente no confirma que Apple esté tra-
bajando en esta tecnología, sino más bien 
este tipo de registros se hacen en base a 
protecciones por si en un futuro el merca-
do deriva a este tipo de productos.

Apple piensa en un Mac dentro de 
un teclado, según esta patente
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PUERTO CORTÉS. Cerca de 
un millar de empleados y trabaja-
dores de la Empresa Nacional Por-
tuaria (ENP) tendrán que presen-
tarse a laborar este martes siguien-
do todos los protocolos y medidas 
de bioseguridad para cumplir sus 
funciones y horarios normales.

Daniel Antonio Chavarría, di-
rector de la Unidad de Desarrollo 
Organizacional de la ENP, ya giró 
las comunicaciones a los diferen-
tes departamentos para su cum-
plimiento, en Puerto Cortés, San 
Lorenzo, La Ceiba, Tela y Puer-
to Castilla.

La notificación se produce luego 
que asumiera la nueva administra-
ción el señor Carlos Bueso, quien 
fue informado que todos los em-

DESDE MAÑANA

EL PERSONAL DE LA PORTUARIA VUELVE 
A TRABAJAR DE MODO PRESENCIAL

pleados se mantenían realizando 
funciones de manera virtual desde 
hace dos años, cuando fue decreta-
da la emergencia por la COVID-19.

Marco Gavarrete, presidente 
del sindicato, confirmó que “el nue-
vo gerente de la ENP, Carlos Bue-
so, ha girado instrucciones a todo 

Honduras fortalecerá el comercio de café con Japón

Son más de 1,000 trabajadores que desarrollan labores en las distintas 

instalaciones de la ENP.

TEGUCIGALPA. El presiden-
te del Congreso Nacional, Luis Re-
dondo, y Su Majestad el Emperador 
del Japón, Naruhito, iniciaron acer-
camientos para fortalecer el comer-
cio de café entre ambos países. 

Redondo aseguró que el Con-
greso Nacional tiene sus puertas 
abiertas para trabajar en el fortale-
cimiento de la relación entre países. 

El presidente del Poder Legis-
lativo comunicó que tomó la de-
cisión de nombrar una comisión 
para que inicie a trabajar en el for-
talecimiento del comercio de ca-
fé con Japón. 

La Comisión de Café del Con-

greso Nacional está integrada por 
los diputados Sergio Castellanos 
Perdomo, Cristhian Saavedra, 
Mario Segura, Melvin Paredes Mi-
lla, Elvin Emilio Reyes, Romel Da-
río Morán Espinal, Andrés Alfredo 
Castro Turcios y Tania Pinto. 

 Esa fue una de las primeras decisiones del nuevo gerente, Carlos Bueso

Asimismo, Redondo, solicitó a 
las autoridades de Japón en Hondu-
ras considerar el apoyo al país por 
la problemática que han dejado las 
últimas catástrofes, ya que su emi-
nencia Jun Nakahara es experto en 
desastres naturales.

el personal a presentarse a trabajar 
este martes primero de marzo de 
forma presencial, ya que muchos 
estaban laborando desde casa a tra-
vés de teletrabajo, pero ya es mo-
mento de volver porque como mí-
nimo ya tienen dos dosis de la va-
cuna contra la COVID-19”

El sindicalista manifestó su es-
peranza de poder trabajar de cer-
ca con la nueva administración pa-
ra prestar un servicio más eficien-
tes a importadores y exportadores.

Además, funcionarios cercanos 
a la administración, indicaron que 
desde la semana anterior ha esta-
do llegando personal que se man-
tenía en planillas pero que nadie los 
ha visto trabajando, es decir, para-
caidistas.

Precios 
seguirán 

al alza
El presidente de la Aso-

ciación para la Defensa de 
la Canasta Básica de Hon-
duras (Adecabah), Adalid 
Irías, advirtió que el con-
flicto entre Ucrania y Ru-
sia seguirá impulsando  ha-
cia arriba los precios de los 
combustibles y la canas-
ta básica. Además, tendrá 
un impacto en el costo de 
la energía eléctrica, indicó.
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MIPYME, ACTORES IMPORTANTES 
EN LA ECONOMÍA HONDUREÑA

SAN PEDRO SULA.La Mi-
cro, Pequeña y Mediana Empre-
sa (Mipyme) es uno de los pilares 
de la economía hondureña y cum-
ple un papel protagónico en la re-
activación y desarrollo del país. Es-
te sector aporta aproximadamente 
el 60% del Producto Interno Bruto 
(PIB) y origina 7 de cada 10 empleos 
en Honduras.

La Mipyme ofrece puestos de 
trabajo a 1,4 millones de personas en 
el país, pero a pesar de que es un ru-
bro clave para generar más empleo, 
es el segmento de la economía más 
castigado por la pandemia.

Eduardo Facussé, presidente de 
la Cámara de Comercio e Industrias 
de Cortés (CCIC), señala que la Mi-
pyme representa el área de opor-
tunidad más grande para Hondu-
ras “Es como un vivero de nues-
tro sector y debemos cuidarlo para 
que tengamos un futuro económi-
co que sea más abierto donde parti-
cipen más actores”. 

Asimismo, agregó que es necesa-
rio buscar mecanismos de alivio, fi-
nanciamiento que sea más favorable 
porque la Mipyme tiene un costo de 
financiamiento muy alto en este mo-
mento, por otro lado, una dispensa 
fiscal para ayudarles a resurgir y po-
derse parar nuevamente porque los 
embates han sido grandes. 

¿QUÉ PUEDEN HACER AN-
TE LA CRISIS?

La capacidad de una respues-
ta rápida y positiva es la que de-
terminará su éxito para sobrelle-
var la crisis. 

1. INFORMARSE: EL PODER 
DE MANEJAR OPCIONES

Ante una crisis tangible (finan-
ciera, de demanda, de salud, social, 
etc.), la Mipyme debe evaluar las 
opciones que tiene a disposición 
para garantizar la operatividad de 
su negocio como planes de crédi-
tos y préstamos, generando la op-
ción de reprogramación de deu-
das. También pueden asesorarse, 
tanto en instituciones bancarias 
como en la Cámara de Comercio, 
sobre medidas a tomar acorde a su 
propia situación.

2. PENSAR EN COLECTI-
VO PARA GENERAR SOLU-
CIONES

Las asociaciones y el sentido de 
unión de las micro, pequeñas y me-
dianas empresas son fundamenta-
les para su prevalencia. La unión de 
gremios, al manejar grandes canti-
dades de datos, puede facilitar una 
perspectiva completa sobre la situa-
ción y encontrar juntos posibles so-

luciones. Por otro lado, es necesa-
rio contar con aliados, como los pro-
pios colaboradores y proveedores, 
para gestionar la crisis y fortalecer 
las relaciones.

3. APROVECHAR EL PO-
TENCIAL DE LA TRANSFOR-
MACIÓN DIGITAL

El espacio digital se ha converti-
do en el gran escenario para la Mi-
pyme, y en el canal de venta y co-
municación más importante duran-
te esta coyuntura. El compromiso 
con la transformación digital es in-
eludible en el contexto de la pande-
mia y ha funcionado como una pa-
lanca para mantener relevancia en 
el entorno.

Por ello, además de usar las pla-
taformas digitales para hacerse 
presentes y comunicarse con su 
audiencia, están llamadas a incor-
porar las distintas tecnologías en 
sus procesos.

4. REORGANIZAR Y REDI-
SEÑAR PRODUCTOS Y SER-
VICIOS

La diversificación y el reordena-
miento de recursos han sido primor-
diales durante la crisis por coronavi-
rus. Conocer a ciencia cierta el esta-
tus de la empresa en todos sus ám-
bitos y reformular tanto planes co-
mo productos y servicios, acorde al 
contexto y a las demandas del públi-
co, es imprescindible.

5. CAPACITARSE PARA 
AVANZAR

El aprendizaje para las micro, 
pequeñas y medianas empresas 
debe ser constante, con crisis o sin 
ella. La asistencia a webinar, la rea-
lización de cursos online así como 
la lectura de material de referen-
cia son herramientas para abor-
dar la crisis y salir victoriosos. Esta 
capacitación debe ser para todo el 
equipo y contemplarse dentro de 
los horarios laborales, de esta ma-
nera, también se resalta el compro-
miso que se tiene con el capital hu-
mano, el alma del negocio.

La Mipyme ofrece puestos de trabajo a 1,4 millones de personas en el país. 

La Mipyme genera el 75 por ciento de los empleos del país, es decir que 
este sector es la columna vertebral que sostiene la economía nacional.

La Mipyme representa el 
área de oportunidad más 
grande para el país, es 
donde más personas están 
empleadas y es el semille-
ro de las empresas”.
Eduardo Facussé, presiden-
te CCIC. 
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) advirtió que 
las reservas de oxígeno en la mayoría de los hospitales de 
Ucrania podrían agotarse en las próximas 24 horas, por lo 
que pidió que se facilite un corredor a través de Polonia pa-
ra poder atender las necesidades del país en guerra.

EN LA FRONTERA UCRANIANO-BIELORRUSA

TRAS CUATRO DÍAS DE GUERRA Y CIENTOS DE MUERTOS, 
HOY INICIAN NEGOCIACIONES ENTRE RUSIA Y UCRANIA 

MOSCÚ. Luego de cuatro días de 
guerra y cientos de muertos en ambos 
bandos, las negociaciones entre Rusia 
y Ucrania en la frontera ucraniano-bie-
lorrusa comenzarán hoy a primera ho-
ra, según fuentes de ambos países, ci-
tados por medios rusos y ucranianos.

“No es un aplazamiento, la reunión 
tendrá lugar por la mañana debido a una 
cuestión logística de la parte ucrania-
na”, dijo una fuente, citada por la agen-
cia rusa TASS.

También el portavoz del presiden-
te ucraniano Volodímir Zelenski, Ser-
guéi Nikíforov, dijo al portal nv.ua que, 
debido a complejas medidas logísticas, 
así como a la necesidad de garantizar 
la seguridad de la delegación ucrania-
na, esta tardaría aún unas horas en lle-
gar al lugar del encuentro.

Ayer ambos países anunciaron 
que negociarán en Bielorrusia, un fir-
me aliado de Moscú.

Ucrania ha informado que lo hará 
sin condiciones en el puesto de con-
trol Aleksandrovka-Vilcha, en la fron-
tera entre Ucrania y Bielorrusia, y que 
Minsk respondería por la seguridad de 
la delegación ucraniana.

OPORTUNIDAD
El presidente de Ucrania, Volodí-

mir Zelenski, explicó que aceptó ese en-
cuentro “para que más tarde ni un so-
lo ciudadano de Ucrania tenga la me-
nor duda de que yo, como presidente, 
no traté de detener la guerra, cuando ha-
bía una pequeña, pero aun así una opor-
tunidad”.

Previamente, Kiev rechazó reunirse 
con la delegación rusa en Minsk por su 
implicación en la guerra contra Ucrania.

“Si no hubiera acciones agresivas 
desde su territorio, podríamos hablar 
en Minsk, pero ahora decimos no a 
Minsk. Otras ciudades pueden ser se-
de (de negociaciones)”, explicó Zelens-
ki su decisión.

“Alexandr Lukashenko (el presiden-
te bielorruso) me pidió que las delega-
ciones rusa y ucraniana se encuentren 
en el río Pripiat. Subrayo, sin condicio-
nes. Y lo digo francamente, como siem-
pre, no creo mucho en el resultado de 

Según la Agencia de la ONU para los Refugiados (ACNUR), unos 368,000 
ucranianos han abandonado su país tras el conflicto. 

Miss Ucrania 2015  
se une a defender 
a su país ante la 

invasión rusa
UCRANIA. La exreina 

de belleza de Ucrania, 

Anastasiia Lenna, anunció 

su apoyo a los hombres y 

mujeres que luchan contra 

el ejército ruso. Aunque 

subió fotos de una sesión 

con armas, no confirmó si 

se enlistó en el ejército de 

su país.

A través de un mensaje 

difundido en su perfil de 

Instagram, la miss Ucrania 

2015, invitó a todas las 

mujeres a sumarse a la 

lucha y defender a su país.

“Apoyar a Ucrania. ¡Manos 

fuera de Ucrania!”, escribió 

Lenna en una publicación 

compartida en su red social, 

donde aparece sosteniendo 

fusiles AK-47 y usando ropa 

militar.

Según han detallado, me-

dio internacionales, Anas-

tasiia, ya tiene experiencia 

militar debido a que ya 

está inscrita en el Ejército 

desde hace varios años. 

Ucrania ha estado bajo ataque tras la invasión de Rusia, los daños materia-
les y humanos no se han oficializado.

Unos 150,000 ucranianos han huido al país vecino Polonia.

esta reunión. Pero probemos”, afirmó.
Según dijo antes Zelenski, el pre-

sidente bielorruso “ha asumido la res-
ponsabilidad de garantizar que todos 
los aviones, helicópteros y misiles es-
tacionados en territorio bielorruso per-
manezcan en tierra durante el viaje, las 
conversaciones y el regreso de la dele-
gación ucraniana” a Kiev.

REFUGIADOS
Mientras tanto, la Agencia de la 

ONU para los Refugiados (ACNUR) 

que sumar cuatro personas sin identifi-
car. En total, en cuatro días de invasión 
han muerto unas 200 personas, entre 
ellas 16 niños.

“Esto es el resultado de las acciones 
de las Fuerzas Armadas rusas, que no 
puede ser considerado un ejército, ya 
que un ejército no dispara contra médi-
cos, niños, escuelas o guarderías. Eso lo 
hacen los terroristas. Insisto. No es un 
ejército, son terroristas”, aseguró Víc-
tor Liashkó, ministro de Sanidad.

Ucrania ha presentado una deman-
da contra Rusia ante la Corte Interna-
cional de Justicia, el alto tribunal de la 
ONU con sede en La Haya, por la in-
tervención armada ordenada por el lí-
der ruso, Vladímir Putin.

“Rusia debe responder por manipu-
lar la noción de genocidio para justificar 
la agresión. Demandamos una decisión 
urgente ordenando a Rusia que cese su 
actividad militar ahora y esperamos que 
los juicios empiecen la próxima sema-
na”, escribió el presidente de Ucrania, 
Volodímir Zelenski, en Twitter.

RUSIA ADMITE BAJAS
Mientras, el Ministerio de Defensa 

ruso, reconoció por primera vez en cua-
tro días de guerra la existencia de bajas 
en las filas del Ejército.

“Lamentablemente tenemos ca-
maradas muertos y heridos”, declaró 
en rueda de prensa el portavoz del Mi-
nisterio de Defensa, Ígor Konashénkov, 
sin especificar su número.

Tras señalar que las pérdidas rusas 
son “considerablemente menores que 
la cantidad de nacionalistas aniquilados 
o de bajas en las Fuerzas Armadas de 
Ucrania”, el portavoz castrense admitió 
la “existencia de prisioneros de guerra 
capturados por las fuerzas ucranianas”.

Según Kiev, las bajas mortales de los 
rusos en cuatro días de guerra ascien-
den a entre 2,800 y 3,000.mientras que 
la propias suman 352, todas cifras impo-
sibles de contrastar. 

Según el Ministerio del Interior del 
país ucraniano, la guerra también deja 
1.684 heridos. Entre los fallecidos hay 14 
niños, dice un mensaje del Interior en 
Telegram. EFE

elevó a 368,000 los refugiados ucrania-
nos que han abandonado su país debi-
do a la invasión rusa iniciada el 24 de fe-
brero, entre ellos los 150,000 que calcula 
han huido a la vecina Polonia.

Otros 43,000 cruzaron la frontera 
hasta Rumanía, y también se han regis-
trado movimientos hacia Moldavia, Es-
lovaquia e incluso Rusia, según la agen-
cia de Naciones Unidas, que también 
calcula unos 160,000 desplazados in-
ternos por la guerra.

Tanto ACNUR como el Gobierno 
ucraniano advirtieron en días previos 
que, hasta cinco millones de personas, 
casi la décima parte de la población na-
cional, abandonen Ucrania debido al 
ataque ruso.

TRIBUNAL 
INTERNACIONAL

En Kiev han muerto ya nueve civi-
les y dieciocho defensores, a lo que hay 

SESIÓN

5,250

El Consejo de Seguridad de 
la ONU aprobó ayer una re-
solución para convocar una 
sesión especial urgente so-
bre Ucrania en la Asamblea 
General, el órgano en el que 
se sientan los 193 Estados 
miembros de la organiza-
ción, y se prevé que dicha 
reunión arranque hoy.

han detenido las autoridades ru-
sas por manifestarte en contra 

de la guerra, según informó ayer 
OVD-info, organización especia-
lizada en el seguimiento de arres-

tos y la defensa de detenidos.

PERSONAS
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CIUDAD DE MÉXICO. 
El cineasta mexicano Samuel 

Ríos y Valle fue asesinado a 

tiros la tarde del sábado en 

las calles de Ciudad de Méxi-

co, tras un intento de asalto 

mientras circulaba en su ve-

hículo, informó la productora 

Mastodonte, fundada por el 

propio Ríos.

“Con profunda tristeza 

les comunicamos sobre la 

partida de nuestro querido 

amigo, socio y compañero 

de tantas historias, Samuel 

Ríos y Valles”, indicó la 

productora en un comuni-

cado publicado en redes 

sociales.

El cineasta fue asesinado 

por dos sujetos que inten-

CIUDAD DE GUATE-
MALA. Las autoridades 

migratorias de Guatemala 

indicaron que frustraron el 

paso de una escueta caravana 

de migrantes hondureños que 

buscaba hacerse paso por 

puntos no autorizados en su 

intento por iniciar su camino 

hacia Estados Unidos.

El Instituto Guatemalteco de 

Migración (IGM) enfatizó en un 

comunicado de prensa que el 

grupo de migrantes, conforma-

do por 22 hombres y una mu-

jer, se reunió en una terminal 

del municipio hondureño de 

San Pedro Sula y desde ahí se 

organizaron para adentrarse a 

territorio vecino.

“Autoridades migratorias 

taron despojarlo de su auto 

mientras circulaba al sur de 

la capital mexicana.

Ríos y Valles recibió un im-

pacto de bala en la cabeza 

y aunque fue trasladado al 

hospital con vida, más tarde 

se reportó su muerte.

Según testigos, los asaltan-

tes huyeron a bordo de un 

taxi. EFE 

activaron los protocolos de 

seguridad establecidos” y 

debido a ello, “como resulta-

do, se localizó a 23 personas 

de nacionalidad hondureña”, 

que ingresaron a Guatemala 

“por puntos no autorizados”, 

agregó la entidad oficial.

Los migrantes hondureños 

carecían de “registros migrato-

rios y sanitarios establecidos”, 

por lo que “se procedió con la 

expulsión inmediata de territo-

rio guatemalteco”, subrayó el 

Instituto. EFE

Asesinan en Ciudad de México 
a cineasta Samuel Ríos y Valle

BOGOTÁ. El número de 

disidentes de las FARC que 

murieron en una operación 

ejecutada el jueves por la 

Fuerza Aérea, la Policía y el 

Ejército en una zona rural del 

departamento colombiano de 

Arauca, fronterizo con Vene-

zuela, ascendió a 27, confirma-

ron ayer fuentes castrenses.

El Ejército detalló en un co-

municado que en las últimas 

horas “tres cuerpos más 

fueron hallados en el área de 

operaciones y un delincuente 

fue capturado (para un total de 

cinco detenidos)”, que hacían 

parte de la disidencia del 

Frente Décimo de las antiguas 

FARC.

En la operación, ejecutada en 

una zona rural del municipio 

de Puerto Rondón, fueron 

abatidos dos de los principales 

cabecillas de ese grupo, cono-

cidos con los alias de “Arturo” 

y “Ernesto”.

Allí las autoridades también in-

cautaron explosivos, dos ame-

tralladoras, 21 fusiles, un fusil 

Remington con mira calibre 22 

milímetros, un lanzagranadas 

MGL, un lanzagranadas M-79, 

un mortero de 60 milímetros, 

ocho pistolas y dos miras 

telescópicas. EFE

Asciende a 27 número de disidentes de 
FARC muertos en operación en Colombia

Guatemala impide el paso a una 
caravana de hondureños

CONGRESO VA A REUNIÓN HOY

CRISIS POLÍTICA SE REAVIVA EN PERÚ CON
 AMENAZAS DE DESTITUIR AL PRESIDENTE

LIMA. La crisis política que afron-
ta Perú en los últimos meses se reavi-
vó durante este fin de semana, luego 
de que el presidente Pedro Castillo 
fuera acusado de tener vínculos con 
la corrupción y este respondiera de-
nunciando que un “grupo de poder” 
intenta destituirlo del cargo.

La frágil tregua pactada hace dos 
semanas entre el Ejecutivo y el Legis-
lativo, enfrentados desde el inicio de la 
gestión de Castillo, el 28 de julio pasa-
do, se rompió con la publicación de las 
declaraciones de una empresaria an-
te la Fiscalía y el casi inmediato anun-
cio de un sector de la oposición políti-
ca de que buscará presentar una mo-
ción de vacancia (destitución) contra 
el mandatario.

La presidenta del Congreso, la opo-
sitora María del Carmen Alva, decidió 
el sábado adelantar a primera hora de 
hoy la reunión de la Junta de Portavo-
ces para analizar la revelación de que la 
empresaria Karelim López, investiga-
da por la Fiscalía, ha implicado a Casti-
llo en un presunto caso de corrupción.

Alva tomó la medida “con carác-
ter de urgencia, debido a la grave situa-
ción por la que atraviesa” su país, tras 
lo cual reafirmó su “compromiso en la 
lucha contra la corrupción”.

Pedro Castillo es acusado de tener vínculos con la corrupción, los cuales niega. 

Castillo hizo un llamado a los peruanos a mantenerse vigilantes para defen-
der la democracia y la gobernabilidad de un Gobierno que nace del pueblo. 

"Hoy buscan 
vacarnos 
(destituirnos) para 
no solucionar 

los grandes problemas 
que tiene nuestra patria. 
El pueblo peruano y la 
comunidad internacional 
saben de la voluntad 
antidemocrática y golpista 
de este sector minoritario".  
Pedro Castillo. 

En principio, tanto un sector de po-
líticos como analistas han anticipado 
que la oposición en el Congreso inten-
tará alcanzar este lunes un acuerdo pa-
ra presentar una moción de vacancia 
(destitución) contra Castillo por “in-
capacidad moral”.

Una medida similar fue toma-
da por el Parlamento para destituir a 
Martín Vizcarra de la Presidencia en 
noviembre del año 2020, tras una de-
nuncia de presunta corrupción que 
aún está siendo investigada por la Fis-
calía sin que se haya presentado una 

acusación formal.
Ayer, el congresista Jorge Monto-

ya, representante del partido ultrade-
rechista Renovación Popular, aseguró 
en Twitter que “la vacancia” de Casti-
llo “es inminente”.

“Solo es cuestión de horas, forma-
lismo, burocracia y madurez para que 
los 130 congresistas voten con la mano 
en el corazón”, añadió Montoya, quien 
es uno de los más notorios represen-
tantes de la oposición en el actual Par-
lamento peruano.

Ante las acusaciones en su contra, 

La empresaria, quien es señalada 
como una gestora de intereses con 
vínculos con las altas esferas de poder 
en los últimos años en Perú, supues-
tamente solicitó acogerse a la “cola-
boración eficaz” (delación premiada) 
para brindar información a la Fiscalía 
a cambio de obtener beneficios judi-
ciales.

López presuntamente relató even-
tos que ocurrieron en el Palacio de Go-
bierno y en una casa del distrito lime-
ño de Breña en la que Castillo residió y 
celebró reuniones durante los prime-
ros meses de su mandato, que comen-
zó el 28 de julio pasado.

“Lo rechazo categóricamente”, res-
pondió el gobernante, antes de decir 
que “como presidente y como ciuda-
dano” exige a la Fiscalía que “continúe 
con la investigación ya iniciada y en el 
plazo más breve dé las explicaciones 
objetivas, coherentes, con la justicia”.

Cuestionó, además, que “esto evi-
dencia que la Fiscalía estaría forman-
do parte de un complot para desesta-
bilizar al Gobierno” y que “hay un sec-
tor minoritario” de la oposición políti-
ca “que nunca aceptará” su “Gobier-
no popular y democrático”, tras haber 
vencido en las elecciones del año pa-
sado a la derechista Keiko Fujimori.

Castillo salió a responder a primera 
hora ayer y en un breve mensaje tele-
visado rechazó “tajantemente” la acu-
sación en su contra y llamó al pueblo 
peruano a defender a su Gobierno.

El sábado, tras conocer las prime-
ras versiones de la denuncia en su con-
tra, Castillo pidió que se active la Car-
ta Democrática de la Organización de 
Estados Americanos (OEA) y antici-
pó que en los próximos días “va a ha-
ber ruidos políticos” en su país.

Poco antes, medios locales publica-
ron que la empresaria Karelim López, 
quien es investigada por delitos de co-
rrupción por la Fiscalía, comprome-
tió al presidente en las actividades de 
una presunta organización criminal 
enquistada en el Ejecutivo peruano.
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INGREDIENTES

        INGREDIENTES

1. Escurrir el maíz y 

batirlo con el cubito y la 

leche. Reservar.

2. En una cacerola, 

sofreír la cebolla rallada 

con la margarina.

3. Cuando la cebolla 

esté hecha, añadir la 

harina de trigo y remo-

ver sin parar.

4. Cuando la mezcla 

esté empezando a do-

rarse, agregar la mezcla 

del maíz y remover has-

ta que se quede todo 

bien mezclado. Dejar 

que se cocine por unos 

10 minutos o hasta que 

consiga una consisten-

cia cremosa.

5. Añadir la crema de 

leche, remover y quitar 

la cacerola del fue-

go, así que empiece a 

hervir.

6. Para terminar, añadir 

la otra lata de maíz (sin 

el agua) y el perejil pi-

cado por encima. Servir.

PREPARACIÓN

-1 libra de pollo (pechuga)
-1 huevo
-1 cucharada de salsa de 
soya
-1 cucharada de vino chino 
(vale vino blanco)
-1 chile dulce rojo
-1 chile dulce verde
-1 diente de ajo

-1/2 cebolla
- Maizena
- Sal
- Aceite

PARA LA SALSA 
AGRIDULCE:
-150ml de agua
-30g de kétchup

-2 cucharadas de salsa de 
soya
-1 cucharada de vinagre
-15g de azúcar moreno
-1 cucharadita de maizena

ELABORACIÓN

-2 latas de maíz dulce

-1 1/2 taza de leche

-1 cucharada (sopera) 

de margarina

-1 cebolla mediana 

rallada

-1 cubito

-1 lata de crema de 

leche

-2 cucharadas (sopera) 

de harina de trigo

-Perejil picado

-Sal y pimienta 

1 E

1.- Cortamos el pollo en cuadros. 

Hacemos lo mismo con la cebolla 

y los chiles. El ajo, lo picamos muy 

fino. 

2.- En un bol ponemos el huevo y lo 

batimos. Añadimos el pollo trocea-

do y le añadimos una pizca de sal. 

Después la cucharada de vino blanco 

y la de soya. Mezclamos bien

3.- Puedes dejar marinar esto en la 

nevera de 4 horas a un día entero. 

Pero si no quieres, puedes prose-

guir con la receta sin esperar más. 

Añadimos y cubrimos todo esto con 

generosa cantidad de maizena y 

mezclamos bien.  

4.- Metemos en el congelador para 

que la masa repose y mientras tanto, 

preparamos la salsa agridulce que 

acompañará al pollo. Para ello, pone-

mos todos los ingredientes de la sal-

sa, salvo la maizena, en una sartén. 

Calentamos mientras removemos 

con frecuencia. Dejamos que espese 

unos 10 minutos y reservamos.

5.- Ahora, podemos volver a sacar 

las pechugas de pollo del congela-

dor. Les retiramos el exceso de mai-

zena y freímos cada pieza en abun-

dante aceite muy caliente. Cuando 

estén doradas, las retiramos y las 

colocamos sobre papel absorbente.

6.- En un sartén grande, añadimos 

un chorrito de aceite. Lo calentamos 

a fuego medio y añadimos el diente 

de ajo picado. Justo cuando comien-

za a tomar color, añadimos los chiles, 

cebolla y sal. Mezclamos todo bien 

mientras dejamos cocinar 3 minutos 

más.

7.- Es el momento de añadir la salsa 

agridulce. Añadimos también una 

cucharadita de maizena, disuelta 

en 10ml de agua. Esto es para que 

espese la salsa. Mezclamos bien y 

dejamos cocinar un par de minutos 

más, sin dejar de remover.

8.- Añadimos el pollo. Volvemos 

a mezclar todos los ingredientes y 

servimos inmediatamente. 
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1-Precalienta el horno a 100°C.

2-Pica la almendra en trozos.

3-Bate las claras añadiendo el 

edulcorante poco a poco hasta 

que las claras esponjen y cam-

bien a color blanco, agrega las 

almendras que picaste de forma 

envolvente para evitar que se 

bajen las claras.

4-Coloca en una manga y forma 

los merengues sobre una charola 

con papel encerado.

5-Hornea a 100°C por 2 horas 

aproximadamente. Enfría.

6-Decora con almendras y cho-

colate. Disfruta.

ELABORACIÓN

1-Primero pre. 1-En una 

olla con agua hirviendo, 

agrega la sal y cocina los 

garbanzos hasta que estén 

suaves.

2-Para el chimichurri de 

aceitunas, mezcla el perejil, 

el ajo, el chile serrano, las 

aceitunas negras, el oréga-

no, y el aceite de oliva hasta 

tener una mezcla homogé-

nea.

3-En un bowl mezcla los 

garbanzos, la cebolla mo-

rada, el tomate cherry, el 

pepino, el chile dulce, el 

queso, el jugo de limón, aña-

de el chimichurri, la sal y la 

pimienta hasta integrar por 

completo.

4-Sirve y acompaña con tos-

tadas horneadas. Disfruta.

INGREDIENTES
12 PORCIONES
-4 claras de huevo

-1 1/2 tazas de edulcorante

-1/2 tazas de almendra, entera y 

con cáscara

-Suficientes almendras para de-

corar

4 PORCIONES
-4 tazas de agua
-1 cucharada de sal
-1 taza de garbanzo, 
remojados
-1/4 tazas de perejil
-1 cucharada de ajo
-1 cucharada de chile 
serrano
-1/4 tazas de aceituna 
negra
-1 cucharadita de oré-
gano
-1/4 tazas de aceite de 
oliva extra virgen

-1/2 tazas de cebolla 
morada
-1/2 tazas de tomate 
cherry, de colores
-1/2 tazas de pepino
-1/2 tazas de chile dul-
ce rojo
-1/2 tazas de queso 
fresco
-1/4 tazas de jugo de 
limón
-Sal y pimienta al gusto
-Tostadas para acom-
pañar

PREPARACIÓN

      INGREDIENTES

Estos merengues de almendra te quitarán el 
antojo dulce y los podrás comer sin culpa, ya 
que no tienen azúcar refinada.

La cocción de los merengues depende de tu hor-
no, para saber que ya están, deben de estar firmes 
y poderse despegar del papel fácilmente
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Honduras inició el 2022 con 11 muertes violentas ca-

da 24 horas, según el Observatorio de la Violencia de la 

Universidad Nacional Autónoma (OV-UNAH), cifras alar-

mantes para un país que no está en guerra, pero que tie-

ne índices de violencia como si lo estuviera.

COLÓN. Agentes de la Direc-
ción Nacional Policial Antidrogas 
(DNPA) decomisaron ayer 1.4 to-
neladas de supuesta cocaína, en 58 
fardos enterrados a tres metros de 
profundidad en la comunidad de 
Los Fales, en el municipio de Irio-
na, departamento de Colón.

Esta acción se ejecutó en el mar-
co de la Operación Cazador, que 
la DNPA viene desarrollando des-
de hace una semana. En dicha ope-
ración participaron agentes de la 
DNPA, la Unidad COE de la Direc-
ción Nacional de Fuerzas Especia-
les, la Dirección Nacional de Servi-
cios Policiales Fronterizos y la Fuer-
za Aérea Hondureña. 

El comisionado Miguel Martí-
nez, vocero de la Policía Nacional, 

EN EL MARCO DE LA OPERACIÓN CAZADOR

INCAUTAN 1.4 TONELADAS DE SUPUESTA COCAÍNA 
ENCONTRADA A TRES METROS BAJO TIERRA

 Es considerado el quinto caso más grande de incautación de la Policía Nacional.

DATO

Hasta el 26 de febrero del 2022 
se contabilizaban cerca de 1.5 
toneladas de cocaína incauta-
da, por lo que con este hallazgo 
sumarían cerca de 3 toneladas 
en tan solo dos meses.

La droga estaba enterrada en 58 fardos, en la comunidad de Los 

Fales.

dio a conocer que la droga fue trasla-
dada en dos helicópteros de la Fuer-
za Aérea hasta su base en Tegucigal-
pa, desde donde fue enviada hasta la 
Secretaría de Seguridad, para reali-
zar la identificación y conteo corres-
pondiente en presencia de agentes 
de Ministerio Público. 

Asimismo, indicó que este se 
considera el quinto caso más grande 
de incautación de la Policía Nacio-

nal en contra del crimen organizado.
Además, manifestó que se mane-

ja información acerca de la proce-
dencia de la droga y a qué estructu-
ra podría pertenecer, sin embargo, 
esta no puede ser revelada debido a 
que la investigación está en proceso. 

La Policía Nacional ratificó su 
compromiso, y aseguró que conti-
núa trabajando para erradicar el fla-
gelo del tráfico ilícito de drogas en el 
territorio hondureño.

SAN PEDRO SULA. La Poli-
cía Nacional arrestó a un supues-
to integrante activo de la Pandilla 
18 con el rango de gatillero, por el 
delito de portación ilegal de arma 
de fuego de uso prohibido.

Con la finalidad de combatir a 
miembros de estructuras crimi-
nales que generan actos delicti-
vos en el país; agentes asignados 
a la Dirección Policial De Investi-
gaciones (DPI), en coordinación 
con la Dirección Nacional de Pre-
vención y Seguridad Comunita-
ria (DNPSC), ejecutaron el arres-
to del sospechoso en la colonia La 
Mesa, del municipio de La Lima.

Se trata de un sujeto de 20 
años, conocido dentro de la or-
ganización criminal como “Na-
mule”, originario y residente en 
el mismo lugar donde se desarro-
lló la acción policial.

Al momento de su arresto se le 
decomisó un arma de fuego tipo 
fusil, calibre 7.62, dos cargadores 

CHOLOMA. Un hombre fue 
ultimado de varios impactos de ba-
la, en plena calle de la colonia Trin-
cheras, de Choloma, Cortés.

La víctima, cuya identidad no ha 
sido determinada, quedó tendida 
en la calle de tierra. Informes pre-
liminares indicaban que el hom-
bre fue interceptado por descono-
cidos, quienes sin mediar palabra 
lo atacaron a balazos y posterior-
mente se dieron a la fuga. 

Hasta el lugar llegaron agentes 
de la Policía Nacional a resguardar 
la escena del crimen, mientras que 
Medicina Forense realizó el levan-
tamiento respectivo del cuerpo.

Le quitan la 
vida de varios 

impactos de bala

Capturan a militar por abusar 
de su sobrina de siete años

TEGUCIGALPA. Mediante la-
bores de investigación y seguimien-
to, funcionarios de investigación de 
la Policía Nacional arrestaron a un 
militar activo, por suponerlo res-
ponsable del delito de otras agre-
siones sexuales en perjuicio de su 
sobrina de siete años.

La acción policial fue llevada a 
cabo por funcionarios de la Unidad 
de Respuesta Inmediata a la Denun-
cia (URID) de la Dirección Policial 
de Investigaciones (DPI), en la al-
dea Las Casitas, del Distrito Central.

El imputado, de 27 años, es mili-
tar con el grado de Comando 1, ori-
ginario y residente en el mismo lu-
gar donde se ejecutó su arresto. Los 
agentes asignados al caso pusieron 
al sospechoso a disposición de la 
Fiscalía de Turno para que respon-
da por el delito sexual que se le im-
puta.

Por su parte, la Secretaría de De-
fensa Nacional señaló ayer a través 
de una nota de prensa que “presta 

toda la colaboración de ley nece-
saria con los cuerpos de investi-
gación y operadores de justicia 
del Estado”.

“La Secretaría de Defensa Na-
cional, por órdenes de las máxi-
mas autoridades, ratifica a todo 
el pueblo hondureño su compro-
miso de una política permanen-
te de transparencia y como ins-
titución trabajará y velará por la 
protección de los derechos hu-
manos de todos los ciudadanos”, 
resalta el escrito.

Arrestan a supuesto 
gatillero de la Pandilla 18

metálicos conteniendo cada uno 
30 cartuchos sin percutir, un cha-
leco antibalas, color negro, un te-
léfono celular, una mochila, color 
gris, con 43 cartuchos sin percutir 
en su interior con la leyenda 7.62, 
un chaleco color anaranjado y un 
pantalón moteado tipo bombero.

Cabe mencionar que, los agen-
tes policiales consideran al ahora 
detenido de alta peligrosidad, ya 
que se le siguen diligencias por 
su supuesta participación en de-
litos de homicidio y asesinato, en-
tre otros ilícitos.
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Sucesos

FRANCISCO MORAZÁN. 
Con el objetivo de evitar la comi-
sión de ilícitos al interior del Cen-
tro Penal de Siria, en El Porvenir, 
las autoridades policiales y peni-
tenciarias realizaron una requisa 
de explosivos y armas el pasado 
fin de semana.

De esa manera, se realizó una 
requisa en los módulos del 11 al 18 
y el módulo conyugal, logrando 
decomisar 15 armas blancas de fa-
bricación casera, 129 proyectiles 
de fusil calibre 5.56 mm, 155 pro-
yectiles de pistola calibre 40 mm, 
186 puntas con supuesta cocaína, 
seis envoltorios de plástico con 
supuesta marihuana y una plan-
ta de marihuana.

Además de tres memorias 
USB, siete cargadores de celular, 
un teléfono móvil, siete botellas 

INTIBUCÁ. Un hombre se sui-
cidó el pasado sábado de un balazo, 
luego de matar a su hijo de tres años 
cuando peleaba con su esposa, en la 
aldea Santiago, en el municipio de 
Concepción, Intibucá.

Según versiones de los familia-
res, el padre del menor, identifica-
do como Josman Mejía Flores, de 
39 años, originario de San Migue-
lito, llegó ebrio y armado a su vi-
vienda, donde sostuvo una discu-
sión con su esposa.

En medio del conflicto, el hom-
bre le disparó al niño Antony Mejía 
Cardona, de 3 años, supuestamen-
te por enojo, dejándolo gravemente 
herido, por lo que la madre lo llevó 
de inmediato a un centro asistencial, 

MIENTRAS DISCUTÍA CON SU ESPOSA

HOMBRE SE SUICIDA TRAS MATAR DE 
UN DISPARO A SU HIJO DE TRES AÑOS

Personal del Ministerio Público efectuó el levantamiento del cadáver.

donde minutos después falleció. 
Mejía Flores, al enterarse de la 

noticia decidió quitarse la vida de 
un disparo. Cuando los agentes de 
la Policía Nacional se trasladaron 
a la casa para capturarlo, estos lo 
encontraron muerto.

Posteriormente, personal del 
Ministerio Público (MP) efectuó 
el levantamiento del cadáver, pe-
ro los familiares se opusieron y ba-
jaron el cuerpo del vehículo de la 
institución.

También se dio a conocer que 
la madre del niño resultó herida. El 
hecho tiene consternados a los po-
bladores de la comunidad de San-
tiago, quienes han lamentado la 
muerte del menor.

SAN PEDRO SULA. El 
cuerpo de un joven fue en-
contrado sin vida ayer, en 
un solar baldío de la colonia 
Nueva Inversión, en el sec-
tor de Ticamaya.

La víctima, identificada 
como Kelvin Joet Triminio 
Ramírez, de 20 años, presen-
taba signos de tortura, pero 
se desconoce si le quitaron 
la vida en el lugar o si llega-
ron a tirar el cuerpo.

Agentes de la Dirección 
Policial de Investigaciones 
(DPI) llegaron hasta la esce-
na para acordonar el área e 
iniciar las investigaciones, 
mientras que Medicina Fo-
rense realizó el levantamien-
to respectivo del cuerpo.

LA CEIBA. En el marco de la 
Operación Némesis II, Agentes de 
la FNAMP capturaron a cuatro pre-
suntos integrantes de la estructu-
ra criminal Pandilla 18, en el sector 
del Paseo Los Maestros, en la ciu-
dad de La Ceiba. 

Se trata de Jaime Enrique Her-
nández, alias “Popeye HGS”, de 41 
años, quien, según el reporte po-
licial, tiene el rango de soldado 
dentro de la estructura y actual-
mente es el cabecilla encargado 
de realizar el tráfico de droga en 
el litoral atlántico. 

También se arrestó a Eduardo 
Enrique Hernández Puerto, alias 
“La Perra”, de 22 años, quien es uno 
de los principales encargados de los 

programas de drogas del sector ba-
rrio Inglés y zonas aledañas.

Asimismo, se detuvo a Luis Mi-
guel Ávila Nolasco, alias “Iker”, de 
34 años, a quien la FNAMP requi-
rió en 2018 por el delito de pose-
sión y tráfico de droga. Al igual que 
Eddy Josué López Duarte, alias 
“Eddy”, de 21 años. 

Al momento de ser requeridos 
se les decomisó 80 mil lempiras, 
producto de la venta de droga, un 
paquete trasparente contenien-
do en su interior supuesta cocaí-
na, tres teléfonos celulares, dos pa-
quetes de supuesta marihuana, 61 
bolsitas transparentes con supues-
ta cocaína y un vehículo tipo taxi 
con registro 0731.

Encuentran 
sin vida a un
joven en un 
solar baldío

Capturan a cuatro presuntos 
miembros de la Pandilla 18

Decomisan armas blancas y proyectiles 
durante inspección en penal de Siria

de “margarita clásica” y dos de ron. 
En la acción participaron más 

de 150 funcionarios de diferentes 
unidades operativas y de Investi-
gación de la Policía Nacional. 
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Kervin Arriaga 
debutó en la MLS

Kervin Arriaga debutó con 
Minnesota United, en el empató 
de visita 1-1 ante el Philadelphia 
Union.

Arriaga fue titular y tuvo una 
aceptable participación, a pesar 
de tener poco tiempo trabajan-
do con el equipo de la MLS. Su si-
guiente encuentro será ante Nas-
vhille el sábado.

TOCOA. Marathón no mejora y 
sufrió su tercera derrota consecu-
tiva en su visita a la Real Sociedad, 
lo que deja a su entrenador Martín 
García en la cuerda floja.

Un gol de Rony Martínez al mi-
nuto 45+3, a través de un lanzamien-
to de penal, bastó para dar tres pun-
tos de oro al cuadro local. En el equi-
po de Tocoa debutó en el banqui-
llo el técnico colombiano Orlan-
do Restrepo y lo hizo celebrando 
la victoria.

La pérdida deja en crisis al equi-
po verdolaga, fue el primero en ini-
ciar pretemporada y trajo jugado-
res con experiencia, pero los resul-
tados no han sido los mejores, sobre 
todo cuando le ha tocado enfrentar 
a clubes pequeños.

Con 9 puntos, Marathón se mide 

este miércoles al Motagua en la ca-
pital, al disputarse la jornada ocho.

En lo que respecta al partido 
dominical, desde el primer minuto 
fue la Real Sociedad que entró con 
más ambición, orden y desarrolló 
de juego.

El cuadro local estuvo cerca de 
gol y el portero Dénovan Torres se 
vio en aprietos. Los verdes muy po-
co juego construyeron.

Antes de finalizar el tiempo ini-
cial, el juez Moncada sancionó una 
falta penal, luego de una infracción 
dentro de área. Rony aprovechó y 
con un potente remate venció a To-
rres.

En el segundo tiempo, los verdes 
intentaron, pero sus ataques fueron 
tibios, siempre su rival estuvo más 
agresivo y cerca de marcar la segun-

MARATHÓN EN CRISIS Y
 “TATO” SE TAMBALEA

Tabla JJ G E P GF GC PTS

Victoria 7 5 0 2 15 6 15

Olimpia 7 4 1 2 15 7 13

Motagua 7 3 3 1 7 4 12

Vida 7 3 1 3 7 10 10

R. España 7 3 0 4 13 12 9

Marathón 7 3 0 4 7 9 9

Honduras 7 3 0 4 9 14 9

Lobos 7 2 2 3 8 11 8

R. Sociedad 7 2 2 3 11 15 8

Platense 7 2 1 4 6 10 7

Equipos                JJ     PTS

Honduras              25     24

Real Sociedad     25     24

Platense               25     13

Tabla

Tabla permanencia

J. Pineda
D. Martínez

K. Bernárdez
R. Montoya
M.  Antúnez
E.  Delgado
Y. Gutiérrez

E. Navarro
D. Figueroa

J. Charles
R.Martínez

D. Torres
B. Barrios
Luis Vega
Allans Vargas 
J. Aguilera
C. Cálix
O. Lanza
R. Mayorquín
Isaac Castillo
E.  Solano
S.  Córdoba

Cambios
E. Guity
Motiño
Fresly
Miranda
Goles
No hubo

Cambios
Mónico
Garnet
Rocha

Matute
Goles

R. Martínez M.45+3

1 0

Marathón sufrió en Tocoa cuarta 

derrota del torneo.

da diana en los contraataques.
Al minuto 65 se fue expulsado el 

entrenador uruguayo “Tato” Gar-
cía, tras los reclamos a las decisio-
nes del árbitro.

El portero Mariano Pineda se vio 
bien y seguro en sus participacio-
nes, ante un rival que lució deses-
perado y sin rumbo.

Fue un partidazo del Vida: Mira Nazar: Victoria está fuerte
 “Hicimos un partidazo, pero primero 
quiero destacar las ganas que pusieron 
los muchachos para afrontar este partido 
tan importante”, dijo el entrenador del 
Vida, Fernando Mira, tras derrotar 2-1 al 
Victoria.
“La primera parte fue dividida y en la se-
gunda fuimos mejores en todo. Creamos 
situaciones de gol para finalizarlas y las 
conseguimos”.

Victoria perdió ante Vida en el clásico de 
la ciudad de La Ceiba, resultado injusto 
para el técnico de los “jaibos”, José Salo-
món Nazar.
“El empate hubiese sido lo más justo. 
Este equipo es mentalmente fuerte, lógi-
camente perder un clásico pesa mucho 
y duele, es una experiencia a la cual debe-
mos de sacarle provecho y encaminar de 
la mejor manera los trabajos”.

“Es una ventaja conocerlos 
bastante, la manera que 
pueden jugar, ha hecho que 
nos acomodemos en poco 
tiempo. No inventé nada, 
solo agregué algunas cosas, 
el cambio de ritmo, el juego 
de frente; los jugadores 
aceptaron y lo llevan a cabo 
con facilidad gracias a su ca-
lidad”, dijo el entrenador del 
Real España, Héctor Vargas.
“Si le ganamos a la UPNFM y 
también al Vida en las próxi-
mas dos jornadas, somos 
serios candidatos a pelear 
el primer lugar. La Máquina 
suma nueve puntos.

Vargas: No he
inventado nada
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El técnico más exitoso has-
ta el momento con el Club Mota-
gua, Diego Martín Vázquez, diri-
gió ayer su último partido con el 
Ciclón Azul y, aunque lo intentó, 
no pudo contener sus emociones.

Las cámaras de televisión cap-
taron varios momentos en que el 
argentino se emocionó hasta el 
llanto, principalmente cuando su 
equipo logró los goles del triun-
fo ante el Platense y sus jugado-
res corrieron a abrazarle para de-
dicárselo.

Se tenía previsto que Vázquez 
hablara en la conferencia posterior 
al juego, pero a último momento 
el técnico argentino decidió no ha-
cerlo, en vista de que estaba muy 
emocional. 

Sin embargo, acudió a la sala de 
prensa en compañía de su cuerpo 
técnico portando una pancarta en 
el que escribió: “Gracias Totales”, 

y prometió hablar sobre su partida 
en una conferencia a la que invita-
rá en las próximas horas.

El País Deportivo

Siempre con la frente 
en alto. Los que te 
queremos y sabemos 
que lo diste todo por 
ese equipo, estaremos 
siempre apoyándote. 
Te amo Diego Martín 
Vázquez”.

Isabel Zambrano.

¡Gracias Diego! Por 
todas las alegrías, por 
todos los triunfos, por 
todo lo que aprendi-
mos a tu lado te doy 
GRACIAS. Gracias por 
tu amor a este equipo, 
por tu entrega y tu 
dedicación”.

Andrea Atala.

SUS NÚMEROS

La era de Diego Martín Váz-
quez en el Ciclón terminó ayer 
domingo 27 de febrero del 
2022 en el Nacional de Tegu-
cigalpa. Había debutado con 
Motagua el 14 de enero del 
2014, en el triunfo ante De-
portes Savio en Santa Rosa 
de Copán.
Tras más de ocho años al fren-
te de la institución azul, Váz-
quez se marcha como el en-
trenador con más títulos con-
quistados en la era del azul 
profundo. De los 18 campeo-
natos de Motagua, los últimos 
cinco son obra del argentino.

En el juego que cerraba la jorna-
da siete del torneo Clausura 2022 y 
marcaba el adiós del técnico argen-
tino Diego Martín Vázquez, el Mo-
tagua derrotó 2-0 al Platense, la tar-
de de ayer en el Estadio Nacional de 
Tegucigalpa.

El destino quiso que Vázquez se 
despidiera enfrentando al segundo 
técnico más ganador después de él 
con el Motagua, Ramón “Primitivo” 
Maradiaga, quien logró cuatro co-
pas con los azules y que además le 
dio un título internacional.

Por un lado, Diego buscaba des-
pedirse con un triunfo y borrar la 
humillante derrota por 5-0 que su-
frió ante el Seattle Sounders en la 
Liga de Campeones, mientras que 
el “Primi” se juega una final en cada 
jornada en su misión de salvar del 
descenso a los “escualos” y preten-
día sumar en el Nacional.

ACCIONES
Los azules se hicieron del con-

trol del balón desde el pitazo inicial, 
aunque sin generar mucho peligro.

De hecho, fue el Platense el que 
tuvo la primera acción de peligro 
a los 21 minutos luego de un fuerte 
disparo de media distancia de Yas-
ser Santos que picó antes de llegar 

a manos del guardameta Marlon Li-
cona y que estuvo a punto de co-
larse.

Sin embargo, el Ciclón lograría 
abrir el marcador tan solo un minu-
to después luego de un gran centro 
de Carlos “Zapatilla” Mejía, que co-
nectó de cabeza el atacante argen-
tino Franco Olego para establecer 
el 1-0.

A los 30’, nuevamente Santos es-
tuvo a punto de lograr la paridad, 
luego de recibir una asistencia en 
el punto penal, pero su disparo se 
fue elevadísimo. Increíble lo que 
se perdió.

En la segunda mitad, el equipo 
capitalino siguió proponiendo y su 
técnico mandó a la cancha a Rober-
to Moreira y a Diego Auzqui para 
potenciar su ataque.

A los 68’ sería su zaguero cen-
tral Denil Maldonado quien logra-
ría anotar, pero su tanto fue invali-
dado por encontrarse en posición 
fuera de juego.

Motagua lograría sellar su triun-
fo a los 82 minutos, con un gol de ca-
beza de Moreira, luego de un tiro 
de esquina. El delantero paraguayo 
corrió hacia la banca a abrazar a su 
técnico, como gesto de despedida.

Se marchó conmovido, 
pero con la frente en altoDIEGO 

VÁZQUEZ SE 
DESPIDIÓ DEL 
MOTAGUA 
CON TRIUNFO 
ANTE 
PLATENSE

M. Licona
M. Santos

D. Maldonado
C. Meléndez

W. Decas
J. Delgado

J. Núñez
C. Mejía

J. Moncada
F. Olego

Á. Tejeda

R. Zúniga
A. Orellana
M. Martínez
F. Maya
E. Ramos
J. Cardona
H. Aranda
I. Barahona
Y. Santos
J. Montoya
B. Rodríguez

Cambios
J. Nieto
E. Palma
J. Padilla
W. Moncada
Goles
No hubo

Cambios
I. López

L. Baldunciel
R. Moreira

H. Castellanos
D. Auzqui

Goles
F. Olego (22’)

R. Moreira (82’)

2 0

Apertura 2014-15 (Real Sociedad)
Apertura 2016-17 (Platense)
Clausura 2016-17 (H. Progreso)
Apertura 2018-19 (Olimpia)
Clausura 2018-19 (Olimpia)

350 partidos
180 victorias
96 empates
74 derrotas
5 títulos de Liga Nacional
1 título de Supercopa Honduras
5 subtítulos de Liga nacional
3 subcampeonatos de CL

CAMPEONATOS

Resumen
El atacante Franco Olego marcó el 

primer tanto de los azules.

Fue despedido con aplausos 

por la afición motagüense.

Rubilio: “Diego le 
devolvió la identidad 
a Motagua”

Ninrod Medina 
queda como técnico 
interino

La gran familia motagüense se sigue manifestan-

do en relación a la salida del técnico más exitoso 

de su historia en la Liga Nacional, Diego Martín 

Vázquez, que sale del club luego de 8 años.

Uno de ellos ha sido el goleador de las águilas, 

Rubilio Castillo, quien ha expresado que: “Es una 

lástima que Diego no pueda seguir en el Mota-

gua, pero esto es fútbol. Yo estoy agradecido 

con él, no es fácil y tampoco era sano. Diego le 

dio mucho al equipo, a mí me ayudó a tener ese 

crecimiento y con esas palabras me quedo corto 

para todo lo que hicimos. 

El presidente del Club Motagua, Pedro Atala, 

confirmó que ante la salida de Diego Vázquez 

la dirección técnica del equipo azul quedará 

interinamente hasta el final del torneo en manos 

del asistente Ninrod Medina.

Cabe destacar que Medina había desistido de 

tomar las riendas del club, pero el mismo Váz-

quez le recomendó que se quedara y terminara 

el campeonato, ya que conoce mejor que nadie 

el plantel y su estilo de juego. Motagua tiene en 

carpeta a técnicos internacionales y nacionales 

para el siguiente certamen.
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FIFA ACTÚA CONTRA RUSIA Y
NO PODRÁ JUGAR DE LOCAL

PARÍS. La presión del deporte 
se intensifica: la FIFA ya se plantea 
una exclusión de Rusia del Mun-
dial-2022 de fútbol por la invasión 
de Ucrania y adoptó un primer pa-
quete de medidas.

La Federación Internacional de 
Fútbol acabó por unirse a la movi-
lización del deporte mundial con-
tra Rusia.

En un primer paquete de san-
ciones, tomadas por unanimidad 
por su Consejo, la FIFA impuso a 
la selección de Rusia jugar sus par-
tidos como local fuera de su terri-
torio y prohibió el himno y la ban-
dera rusa en todas sus competi-
ciones.

Estas medidas, similares a las 
tomadas por la UEFA en sus com-
peticiones de clubes, se quedan 
cortas para algunos actores del 
fútbol, partidarios de la exclusión 
pura y dura de Rusia del Mun-
dial-2022, evento cuya edición 
precedente, en 2018, fue organi-
zada por los rusos.

Tras calificar el plan de la FI-
FA como “completamente inacep-
table”, el patrón del fútbol polaco 

Cesary Kulesza tuiteó: “No esta-
mos interesados en participar en 
este tipo de paripés. Nuestra pos-
tura se mantiene intacta, la selec-
ción polaca NO JUGARÁ contra 
Rusia, sin importar cómo se llame 
ese equipo”, subrayó.

El encuentro de repesca mun-
dialista entre los dos países estaba 
previsto el 24 de marzo en Moscú.

Suecia y República Checa, po-
tenciales rivales de Rusia en la fi-
nal de la repesca cinco días des-
pués, también anunciaron su nega-
tiva a enfrentarse a ese país.

Mientras el presidente de la 
Federación Francesa de Fútbol 

PROHÍBE SU HIMNO:

FIFA está siendo presionada para 

tomar medidas mayores contra 

Rusia tras las acciones de Putin.

REACCIÓN

La FIFA aseguró que se re-
serva el derecho “a sancio-
nes adicionales, incluida una 
eventual exclusión de Rusia”.

La Federación Checa mantie-
ne su rechazo a enfrentarse a 
Rusia pese a anuncio de FIFA.

B. Mönchengladbach - Wolfsburgo  2 - 2
Friburgo - Hertha Berlín        3 - 0
Greuther Furth - Colonia        1 - 1
Bayer L. - Arminia Bielefeld        3 - 0
FC Unión Berlín - Maguncia        3 - 1
Eintracht Fráncfort - Bayern Múnich 0 - 1
Bochum - RB Leipzig         0 - 1
Augsburgo - Borussia Dortmund         1 - 1

Resultados

El Liverpool conquistó en 
Wembley la Copa de la Liga al im-
ponerse en los penales al Chelsea 
Liverpool tras empatar a cero, des-
pués de que el guardameta espa-
ñol Kepa Arrizabalga fallara su pe-
nal en la tanda decisiva (11-10) en 
un enfrentamiento electrizante.

Ambos equipos gozaron de va-
rias ocasiones de gol, pero final-
mente fue el portero vasco, quien 
entró especialmente para la tan-
da de penales en lugar del senega-
lés Edouard Mendy, quien erró el 

El Borussia Dortmund no pasó 
del empate a un gol en su visita al 
Augsburgo (15º) en el cierre de la 
24ª jornada de la Bundesliga y de-
ja escapar a ocho puntos al líder 
Bayern, mientras que el Leipzig se 
mantiene en zona Champions.

El belga Thorgan Hazard, her-
mano del jugador del Real Madrid, 
adelantó al Dortmund tras un es-
pectacular eslalon que culminó 
con un disparo cruzado a la red (35’).

Liverpool se quedó con la 
Copa de Liga

Borussia empata y Bayern se aleja

22º intento de la serie desde la pe-
na máxima.

“Estoy feliz de que la gente en 
estos tiempos oscuros celebre algo 
como esto. El Chelsea es increíble-
mente fuerte. Necesitábamos tener 
suerte”, declaró un Klopp eufórico 
al término del duelo.

En plena invasión rusa a Ucra-
nia, el capitán del Chelsea, el espa-
ñol César Azpilicueta, y el capitán 
del Liverpool, Jordan Henderson, 
llevaron flores con los colores ama-
rillo y azul del país al campo.

Bielsa separado del Leeds “Vasco” Aguirre se fue de Rayados

El club inglés de fútbol Leeds United 
anunció que el argentino Marcelo Bielsa 
deja de ser su entrenador tras la mala 
racha de resultados del equipo, que el 
sábado perdió 4 a 0 en casa contra el Tot-
tenham. Con apenas un punto en sus seis 
últimos partidos y 21 tantos recibidos en 
ellos, Leeds es decimosexto en la Premier 
League con 23 puntos.

El director técnico mexicano Javier 
Aguirre fue cesado por los ‘Rayados’ del 
Monterrey luego de la derrota sufrida 
ante el Atlético San Luis. La destitución 
del ‘Vasco’ Aguirre se da a consecuencia 
de las protestas de la afición ante al estilo 
de juego cauteloso que le inculcó a los 
‘Rayados’ que tienen la nómina más alta 
de la primera división mexicana.

Polonia, Inglaterra y Francia, exigen mayor dureza y 
exclusión total de selección rusa.

(FFF), Noël Le Graët, se mostró 
favorable a medidas.

“El mundo del deporte, y en 
particular el fútbol, no puede que-
darse neutral. No me opondré a 
una exclusión de Rusia”, declaró 
el patrón de los ‘Bleus’, vigentes 
campeones del mundo, al diario 
Le Parisien.

Casi simultáneamente al anun-
cio de la FIFA, otra de las poten-
cias del fútbol mundial, la Fede-
ración Inglesa (FA), anunció que 
prohibirá a cualquiera de sus se-
lecciones de cualquier nivel en-
frentarse a su par rusa “en solida-
ridad con Ucrania y para condenar 
sin reservas las atrocidades come-
tidas por los dirigentes rusos”.
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El Lille ganó en el Parque Olím-
pico al Lyon (0-1) para conti-
nuar su escalada a los puestos 
europeos de la Ligue 1 de los 
que se aleja su rival, anclado 
en el ecuador de la clasifica-
ción que domina el París Saint 
Germain.
El choque reunió a dos equipos 
distanciados de sus expectati-
vas. Candidatos a aspiraciones 
menores transitan en mitad de 
la tabla alejados del objetivo.

Con un solitario tanto del checo 
Tomas Soucek, el West Ham (5º) 
se impuso por 1-0 al Wolver-
hampton (8º) y se coloca a solo 
dos puntos del Manchester Uni-
ted, que marca la zona Cham-
pions, en el único partido del día 
en la 27ª jornada de la Premier 
League Tras el empate sin goles 
del United el sábado frente al 
Watford, los Hammers tenían la 
ocasión este domingo de acer-
carse a la zona Champions y los 
londinenses no lo desaprovecha-
ron, en una lucha por esa cuarta 
plaza de clasificación para la 
próxima Liga de Campeones 
especialmente abierta.

Lille sigue en
 ascenso en Francia

West Ham se acerca 
al United

BARCELONA. El Barcelona se 
mantiene en zona Champions (4º) 
tras golear 4-0 al Athletic, mientras 
que el Sevilla (2º) ganó por 2-1 al 
Betis (3º) en el derbi de la capital 
andaluza y se postula como único 
rival del Real Madrid por el título, 
tras la 26ª jornada de LaLiga.

En un partido muy serio del 
equipo azulgrana, en el que fue de 
menos a más, el Barça se impuso 
con los goles del gabonés Pierre 
Emerick Aubameyang (37’), del 
francés Ousmane Dembélé (73’) 
y de los holandeses Luuk de Jong 
(90’) y Memphis Depay (90’+4’).

BARCELONA EN ZONA CHAMPIONS 
Y DELEITANDO

ROMA. El Nápoles recuperó el li-
derato gracias a un tanto del espa-
ñol Fabian Ruiz en el descuento en 
el enfrentamiento como visitante 
ante la Lazio (2-1), séptimo, en la 
27ª jornada de la Serie A, mientras 
que la Roma (6º) se impuso a La 
Spezia (16º) por 1-0 en el tiempo 
de descuento.  
Lorenzo Insigne adelantó a los 
napolitanos (62’), que venían de 
caer eliminados el jueves ante el 
Barcelona en los dieciseisavos de 
la Europa League por 4-2, pero fue 
igualado mediante un tanto del 
delantero español Pedro (89’). 
Cuando todo parecía que el duelo 
acabaría en tablas, Fabián anotó el 
tanto de la victoria en el descuen-
to (90’+4’), dejando sin un punto 
a los romanos y llevando a su 
equipo a lo más alto de la tabla. 
Con este triunfo, el Nápoles vuelve 

Nápoles vuelve a tomar la cima en Italia

El triunfo no solo permite al 
Barcelona mantener la cuarta pla-
za (empatado a 45 puntos con el 
Atlético de Madrid), sinónimo de 
clasificación para la próxima Liga 
de Campeones, sino que se acer-
ca al podio, al quedar a una uni-
dad del Betis, tras perder contra 
el Sevilla.

En el Sánchez Pizjuán se me-
dían los dos equipos de moda en 
el campeonato español y al siem-
pre intenso derbi andaluz se unía 
esta vez la importancia del partido 
en la clasificación de LaLiga, al en-
frentarse segundo contra tercero.

Levante - Elche  3 - 0
Mallorca - Valencia  0 - 1
Getafe - Alavés  2 - 2
Rayo - Real Madrid  0 - 1
Atlético de Madrid - Celta  2 - 0
Villarreal - Espanyol  5 - 1
Sevilla - Betis   2 - 1
Real Sociedad - Osasuna  1 - 0
Barcelona - Athletic  4 – 0

Estrasburgo - Niza  0 - 0
París SG - Saint Etienne  3 - 1
Mónaco - Reims  1 - 2
Angers - Lens   1 - 2
Brest - Lorient   0 - 1
Clermont-Ferrand FC - Burdeos  1 - 1
Metz - Nantes   0 - 0
Troyes - Marsella  1 - 1

Leeds - Tottenham  0 - 4
Crystal Palace - Burnley  1 - 1
Manchester United - Watford  0 - 0
Brentford - Newcastle  0 - 2
Brighton - Aston Villa  0 - 2
Everton - Manchester City  0 - 1
West Ham - Wolverhampton  1 – 0 

1. Real Madrid   60 pts
2. Sevilla   54  
3. Betis   46  
4. Barcelona   45  

Milan - Udinese  1 - 1
Génova - Inter   0 - 0
Salernitana - Bolonia  1 - 1
Empoli - Juventus  2 - 3
Sassuolo - Fiorentina  2 - 1
Torino - Cagliari  1 - 2
Hellas Verona - Unione   3 - 1
Spezia - Roma   0 - 1
Lazio - Nápoles  1 - 2

Resultados

Resultados
Resultados

Clasificación

1. Nápoles   57 pts
2. Milan   57  
3. Inter   55  
4. Juventus   50

Clasificación

Resultados

Ousmane Dembélé y Luuk de 

Jong celebrando sus goles.

Aubameyang haciendo diferen-

cia con sus dianas en el Barça.

Nápoles está dando la pelea 

en la serie A.

a situarse al frente de la clasifica-
ción después de que el Milan y el 
Inter empataran el viernes frente al 
Udinese (14º) y al Génova (19º).
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