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ESTAN VIGILANTES EN TEMAS COMO EL COMBATE A LA CORRUPCION Y EL NARCOTRAFICO

HONDURAS, UN SOCIO ESTRATEGICO
QUE EE.UU. NO QUIERE PERDER

En los ultimos meses varios funcionarios estadounidenses de alto nivel han visitado
Honduras, mostrando su interés en trabajar con el nuevo gobierno.

DEFUTY ARSISTA
SECRETARY
EAILY MENDIRA

Visitantes distinguidos: Emily Mendrala, subsecretaria adjunta de la Oficina de Asuntos del Hemisferio Occidental del Departamento de
Estado; la vicepresidenta Kamala Harris; y el secretario adjunto de Estado para Asuntos del Hemisferio Occidental, Brian A. Nichols.

TEGUCIGALPA. La perma-
nente presencia de altos funcio-
narios del gobierno de Los Esta-
dos Unidos de Norteamérica, co-
mo el secretario adjunto de Estado
para Asuntos del Hemisferio Oc-
cidental, Brian A. Nichols; la sub-
secretaria adjunta de la Oficina de
Asuntos del Hemisferio Occidental
delDepartamento de Estado, Emily
Mendralay no digamos la visita de
lavicepresidentade EE.UU., Kama-
laHarris, indica que la superpoten-
ciatendra “muy de cerca” alnuevo
gobierno hondurefio.

Esta permanente presencia di-
plomatica de los Estados Unidos
que yano tienen el control de Ni-
caragua, el gobierno de El Salvador
con Bukele se les sali6 de su inter-
vencionyno puede darse el lujo que

elnuevogobierno contendenciade
izquierda encabezado por la presi-
denta Xiomara Castro, se “salga del
redil”, opinan expertos en derecho
internacional.

Laconstrucciéndeunamegaem-
bajadaen Tegucigalpaes otramues-
tra que los Estados Unidos tendra
una influencia sobre este pais cen-
troamericano y mantendra muy vi-
gilado todos los movimientos diplo-
maticos, politicos y econdmicos que
decidala administracién Castro.

Una nueva relacién de coope-
racién une a Honduras y a los Es-
tados Unidos: dos naciones que se
han comprometido a trabajar de la
mano en la busqueda de alcanzar
objetivos en comun.

Consciente delasgrandes nece-
sidades que imperan en Honduras

G-

Debemos manejar las
buenas relaciones con los
Estados Unidos con inteli-
gencia y con estrategia”.
Efrain Diaz Arrivillaga,
analista

por lafaltade oportunidades, lana-
cién que administraJoe Biden est
dispuesta a colaborar, pero al mis-
mo tiempo, esperan de la nacién
Centroamericana la colaboracién
ensolventar los temas migratorios,
ysobretodo el combate alacorrup-
ciény al narcotréfico.

El analista politico, Efrain Diaz

Arrivillaga, indicé que la imagen
que en este momento tiene laUnién
Americanasobre Honduras, es posi-
tivay abierta para entablar relacio-
nes con el gobierno de la presiden-
ta Xiomara Castro. Hay interés en
el dialogo.

“Laimagenes deapertura,dees-
tablecer unarelacion cercanade co-
laboraciony apoyar en varias areas
quesondeinterés como el fortaleci-
miento del estado de derecho, lalu-
chacontralaimpunidad ylacorrup-
ci6n, el tema migratorio y el asunto
delnarcotraficoy sus vinculaciones
conlosgobiernos. Larelacién puede
resultar positiva paraambos paises”,
analiz6 Diaz Arrivillaga.

Elanalistatambién observo que:
“esbuenotenerunarelaciénderes-
peto, colaboracion y amistad entre

SOCIO

4

Los Estados Unidos se han
convertido en un socio co-
mercial y econémico pa-
ralos hondurefios. Durante
la pandemia, hicieron posi-
ble ladonacién de masde 3
millones de vacunas contra
la covid-19. Las exportacio-
nes de Honduras ala Unién
Americana superan los mil
millones de délares, en ma-
terias primas, bienes de con-
sumo, maquinaria, maderay
productos alimenticios.

los dos paises”.

Diaz Arrivillaga, descarté que
los estadounidenses vean conrece-
lo anuestro pais, pese aque el parti-
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LA NUEVA EMBAJADA AMERICANA, UN GIGANTE
INSPIRADO EN LAS MONTANAS DE HONDURAS

El moderno edificio de 7 pisos sera amigable con el medioambiente. Estan invirtiendo 26.5 millones de ddlares.

I Asi lucird el edificio de la Embajada Americana cuando esté terminado.

dedores de la avenida Los Préceres.

I Asi se vera desde el aire, en los alre-

TEGUCIGALPA. Conunain-
versionde 26.5millones de ddlares,
lanueva Embajada Americana en
Tegucigalpase convertirdenungi-
gante de lainfraestructura. Situada
enlaAvenidaLos Proceres,lasede
diplomaticatendra capacidad para
atender lagran demanda de trami-
tes que recibe a diario.

La sede diplomética tendrd un
30% de su espacio dedicado a las
areasverdes.Deacuerdoalos cons-
tructores, el disefio del inmueble
maximiza el uso de plantas y arbo-
les de bajo consumo de agua.

Mas de 700 hondurerios traba-
janen la construccién del edificio
que se esperasea finalizado en oc-
tubre del presente afio. Segtn la
magqueta presentada por la com-
pafiia SHoP Architects, la nueva
Embajada Americanatendra 7 pi-
sosy contara con areasocial y re-
creativaen donde habré piscinay
una cancha de baloncesto.

En cuanto ala paleta de mate-
riales utilizados para la edifica-
cién, se incorporan las aletas de
aluminio anodizado de color co-
bre utilizadas en la fachada y ha-
ciendo referencia a la piedra ca-
liza de tonos claros, las maderas
ricas y célidas y la piedra oscura
visible en todas partes.

I terminen en octubre.

Durante el proceso de disefio,
elequipo de AE utiliz6 varias he-
rramientas, incluida la realidad
virtual, para tomar decisiones de
disefio, modelando todas las es-
calas para estudiar diversas me-
todologias de construccion.

LaOficinade Operaciones de
Edificios en el Extranjero (OBO,
por sus siglas en inglés) confir-
ma que las modernas instalacio-
nesrepresentan los valores esta-
dounidenses y lo mejor en arqui-
tectura, disefio, ingenieria, tec-
nologia, sostenibilidad, arte, cul-
tura y construccion de los Esta-
dos Unidos.

El subdirector de la OBO,
Henry Jardine, expuso que ese

|4 : =
El edificio presenta importantes avances. Estd previsto que lo

- g

proyecto empieza con un gran
desafio de un edificio que brin-
de comodidad y permita traba-
jar con el gobierno de Hondu-
ras.

“Con este nuevo edificio se
buscara consolidar mas las re-
laciones entre ambas naciones.
Eldisefno delinmueble refleja el
compromiso del gobierno de los
Estados Unidos con Honduras”,
aseguro Jardine.

“Lanueva embajada tendra
un disefio basado en el paisaje
montafioso de Honduras”, resal-
t6 y afirmé que el objetivo del
proyecto es certificarlo comoun
espacio de la arquitectura ami-
gable con el medioambiente.

doqueseencuentraenel poder (LI-
BRE, Libertad y Refundacién), tiene
orientacioén deizquierda,ademas de
buenas relaciones con Venezuela,
Cubay Bolivia, naciones que predi-
can el socialismo.

“En conjunto, no me parece que
el partido LIBRE deba ser cataloga-
do como de izquierda, es cierto que
hay gente de pensamiento de iz-
quierda, pero es democratica, qui-
zas se aproximamasaloquelapro-
pia presidenta lo llama, un socialis-
mo democratico. No creo que eso
sera impedimento como para esta-
blecer una relacion fructifera con
Honduras”, consider6 el analista.

No obstante, Estados Unidos
dejé muy claro que va de frente

contra los corruptos y narcotrafi-
cantes. Sumensaje mas contunden-
te fue revocarle la visa y posterior-
mente, pedir la extradicion del ex-
presidente Juan Orlando Hernan-
dez, por suponer que posee vincu-
los con narcotraficantes.

“Esmuy claro querevocarlelavi-
sa e incluirlo en la lista Engel es un
fuerte mensaje. Ademas lo sefialan
los vinculos con el narcotrafico que
han salido en el juicio de su herma-
no. Estaesunasefial paratodalacla-
se politica de que la mira de la justi-
cia estadounidense esta puesta so-
bre la corrupcién y la lucha contra
laimpunidad, ese es uno de los ejes
delapoliticadelos Estados Unidos”,
argument6 Diaz Arrivillaga.

Por otro lado, el experto sefiald
quelasbuenasrelaciones conlos Es-
tados Unidos no deberfaninterferir
conlas decisiones soberanas que se
tomen en Honduras. Armonizar y
luchar por objetivos en comtn de-
beriaser el pacto entre ambas nacio-
nes, asegurd Efrain Diaz.

“Esasrelacionestienenqueseren
basealrespetoylacolaboracién. Los
paises son soberanos y hay decisio-
nes que se toman en funcién de su
propia autodeterminacion. La rela-
ciénconEstados Unidoshasidoatin
en tiempos recientes mas de subor-
dinacion alos intereses geopoliticos
deEstados Unidos antelosintereses
deHonduras, armonizar es el desafio
paraellos y nosotros”.

HEMISFERIO OCCIDENTAL

VA

Brian Nichols y Emily Mendrala son los funcionarios mas altos de la
Oficina de Asuntos del Hemisferio Occidental, término utilizado en
Estados Unidos para referirse a los paises de América. La oficina for-
ma parte del Departamento de Estado de los Estados Unidos (Rela-
ciones Exteriores). Se encarga de administrar y promover los intere-
ses estadounidenses en el “hemisferio occidental” a través del apo-
yo a la democracia, el comercio el desarrollo econémico sostenible,
y el fomento de la cooperacién en temas como el narcotraficoy de-
lincuencia, reduccién de la pobrezay proteccién del medio ambien-
te, seglin lo establecen en su pagina web. También asesoran al sub-
secretario de Estado para Asuntos Politicos, en la formulacién de
politicas hacia los paises americanos.

Puntualizd que “debemos mane-
jar las buenas relaciones conlos Es-
tados Unidos coninteligenciay con
estrategia, ademas con la suficien-

te claridad para que sea beneficio-
samutuamente. Estados Unidos es
nuestro principal socio comercial y
econdémico”.
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INICIO SU NEGOCIO DURANTE EL CONFINAMIENTO

LILIAN CASTELLON: “EMPRENDER ME HA
AYUDADO A LUCHAR CONTRA EL CANCER”

L0 MAS COMENTADO

Hoy inicia la vacunacién pediatrica contrala COVID-19 para
nifios de cinco afos en adelante, en los 16 centros de salud
de San Pedro Sula y la Universidad Catdlica, en horario
de 7:00 de la mafana a 3:00 de la tarde, asi como en Mall
Multiplaza, de 1:00 de la tarde a 7:00 de la noche.

Muchos la recordaran por su cafeteria “Oasis del Sabor”, donde atendia con una
sonrisa en su rostro a los estudiantes de la UNAH-VS.

SAN PEDRO SULA. Lilian Cas-
tellon, de S1afios, hademostrado serun
ejemplo de fortaleza, pues ain en me-
dio de su segunda lucha contra el can-
cer, se muestra positiva ante la viday
dedica su tiempo a su pequefio nego-
cio, el cual emprendio durante el con-
finamiento en 2020.

Casada desde hace 31 afios con su
compaiiero de vida, conel que procred
tres hijos, de 30, 27 y 16 aflos, Castellén
nacié enel municipiode Villanueva, pe-
ro asus cuatro afios tuvo que mudarse
con una tia al sector de El Merendon,
luego de que falleciera sumadre.

A sus 10 afios se instal6 en San Pe-
dro Sula, donde estudio Secretariado.
Posteriormente, su pasion por la coci-
nalallevd a estudiar el arte culinario y
convertirse enchef. Muchoslarecorda-
ran por su cafeterfa “Oasis del Sabor”,
donde durante varios afios atendié con
una sonrisa en surostro alos estudian-
tesydocentes delaUniversidad Nacio-
nal Auténomade Hondurasenel Valle
de Sula(UNAH-VS).

Lapandemia de la COVID-19 oca-
sion6 que cerrara su cafeteria, luego de
que se suspendieran las clases presen-
ciales. Enoctubre de 2020, decidié em-
prender supequefionegocio, Lily’s Gar-
den, enel que vende cactus, suculentas
y orquideas, mismo que le ha ayudado
acostear parte de su tratamiento onco-
logico desde finales de 2021, cuando le
detectaron metastasis en suhigado, sie-
teafios despuésdehaberleganadolalu-
chaal cancer de mama.

CONFINAMIENTO

“Al inicio teniamos una cafeteria,
pero conlapandemiase perdi6 todo. A
mi siempre me han gustado los cactus
ylassuculentas, por lo que tenfamipro-
piacoleccién. Durante el confinamien-
to empecé a ver de qué manera podia
generar ingresos, asi que decidi vender
estas plantas, algo que me permite ha-
cer lo que me gustaba y me ayuda eco-
némicamente”, relaté Lilian.

“Comencé a ver lamanera de via-
jar a otros lugares para traer plantas,
en la noche me quedaba aprendiendo
acuidar de ellas y como reproducirlas.

I Cuentan con una mesa en el tercer nivel de Mega Mall.

|-1 P

HE

Tienen plantas econémicas que van desde los 60

lempiras.

Después mi familia me ayud6 a hacer
un pequefio vivero en la casa. Al inicio
las vendiamos a través de WhatsApp y
las anuncidbamos en los Estados, des-
pués abrimos las paginas en Facebook
e Instagram, y luego me dieron un lu-
gar en la Expo Feria de Diunsa, asi nos
empezamos adaraconocer”, continud
narrando.

Asimismo, sefialé que, aunque al
inicio le costd bastante, porque las per-
sonas la conocfan méas por su comida

También atiende en su casa en la colonia Fesitranh,

donde tiene su pequefio vivero.

que por las plantas, la aceptacion ha si-
dobuena. Recientemente una amigale
cedio sulugar en unamesa de empren-
dedoreseneltercer nivel de Mega Ma-
1l'y alos compradores les han gustado
mucho sus plantas.

Hacesieteafos, estaemprendedora
se enfrentd por primera vez al cincer,
donde necesitd de una cirugfa, cuatro
quimioterapias y 30 radiaciones, para
ganarlabatalla. Sinembargo, endiciem-
bre de 2021 fue diagnosticada con me-

tastasis en el higado, tras acudir al mé-
dico porundolor enlaespalda.

OPTIMISMO

Pese a la dificil situacién que atra-
viesa, Castellén se muestra optimista
ante la vida y sefiala que emprender le
haayudado “aluchar contrael cancer”,
puesconlos ingresos que generasune-
gocioy el apoyo de su familia, halogra-
do pagar el tratamiento. Ademas, le ha
servido como terapia parano deprimir-

CONTACTO

i

Lily’s Garden cuenta con
presencia en redes sociales
como Facebook: Lily
Garden, Instagram:
@lilygardenhn y WhatsApp:
3198-7292.

‘ ‘ “Ya pasé por esto

una vez y ahora estoy

con otra lucha, pero

puedo decirle a la gente que
si se puede, aprovechemos
el tiempo que Dios nos da,
valoren a sus familias, vivan un
dia a la vez, con la esperanza
de que cada dia serd mejor”.
Lilian Castellon.

se'y disfruta mucho los viajes que hace
para comprar algunas variedades que
no se comercializan a nivel local.

El pasado jueves recibi su tercera
quimioterapia, de ocho que le han sido
indicadas, pero para poder recibirla tu-
vo que enviar acomprar dos delosme-
dicamentos hasta Guatemala, porloque
lamenta que haya escasez de medica-
mentos para pacientes de oncologiaen
Honduras.

Lilian, compartié con la redaccién
de EL PAIS que uno de sus mayores
suefos es tener un jardin-café, donde
las personas puedan disfrutarenunam-
biente familiar, por lo que manifest6 que
confia en que Dios le continuard pro-
veyendo fortaleza, para seguir disfru-
tando de su familia y ver su suefio he-
chorealidad.

Asuvez, expresd que esperaque su
historia pueda servir de testimonio pa-
raotras personas que estin atravesan-
do por un proceso similar. “Quiero de-
cirles que tengan mucha fe, los diagnos-
ticos a veces son terribles, pero debe-
mos poner las cosas en manos de Dios
ytener lamente positiva. Esto que estoy
haciendo es muy bonito, ojald que mu-
chas personas que estan pasando por
este proceso puedan tener la oportuni-
dad de hacer algo que les guste y estar
entretenidos en eso”, dijo, conunason-
risaen surostro.
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LAS DE MEDICINA ESTARAN DISPONIBLES EN EL SEGUNDO SEMESTRE

UNAH-VS OFRECE OCHO MAESTRIAS EN 2022

SAN PEDRO SULA. La
Universidad Nacional Aut6-
noma de Honduras en el Va-
lle de Sula (UNAH-VS) ofrece
ocho maestrias para este afio, la
nueva oferta académica estara
disponible en el drea de Urolo-
gia, que es lamas préxima a ob-
tener, también habra otras en
Odontologia y Pedagogia.

Asimismo, en el drea de Fisi-
ca, Informética Administrativa,
también en Administracion, pe-
ro en esta se graddan en dos ti-
pos de maestrias, otra que esta-
ra disponible es en Educacion,
orientada sobre Recursos Hu-
manos y Financiera.

LaUniversidad solo contaban
conunas cinco maestrias, actual-
mente cuenta con nueve que son
cinco en posgrados de Medicina
y cuatro en licenciaturas e Inge-
nieria, pero para este afio lameta
esincrementar esa cifra paraque
lapoblacién tenga mas opciones
de estudios superiores.

Jacobo Paredes, director de
la UNAH-VS, manifest6 que las
nuevas maestrias son un avance
muy significativo para los hon-
durefios porque eso significa que
habra mas personas preparadas
enlas dreas que se integraran, pa-
ra el caso, el posgrado en Urolo-
gia es muy importante y necesa-
rio que se cuenta con esta espe-
cialidad.

Paredes informé que actual-
mente la casa de estudios cuen-
tacon Medicina Pediatrica, Gine-
cologia, Medicina Interna, Ciru-
gia, Anestesiologia, Enfermeria
y Biologia.

Respecto al tiempo que lle-
va cada maestria, el director dijo

;.

Las clases en areas de medicina seran presenciales, pero las especialidades en licenciaturas e ingenierias

las impartiran virtuales.

que “depende del drea en que el
alumno escoja prepararse, pero
normalmente en Medicina, por
ejemplo, minimo son tres afios,
en las licenciaturas e Ingenieria
de dosatres”.

Declar6 que las clases en es-
tos momentos estan totalmen-
te virtuales en el area de las li-
cenciaturas, pero en los posgra-
dos de Medicinalo hacen presen-
cial porque los alumnos pasan en
hospitales y ahi reciben los mé-
dulos de las clases durante todo
un afio.

CONVENIO CON UNIR

En cuanto alos precios de las
maestrias, varia de acuerdo con
la especialidad o 4rea en que la
persona desee cursar, sin em-
bargo, la casa de estudios tie-
ne un convenio con la Univer-
sidad de Unir, con sede en Mé-
xico y Espaiia, con esta alian-
za esperan traer al menos unas
seis maestrias que se impartirian
completamente en linea.

“Con el convenio con Unir
vamos a tener maestrias en el
4rea de Administracion de Em-

| ‘ ‘ “Para el segundo semestre de este afio esperamos tener ya las nuevas
maestrias que hemos previsto tener en drea Medicina, la comunidad
J universitaria crecerd con estas nuevas ofertas, actualmente son unos 500
alumnos que cursan sus espacialidades”.
Jacobo Paredes, director de la UNAH-VS.

presas, en Periodismo, Ciencias
Juridicas y también en la parte
de Marketing”

Paredes afirmé que los ho-
rarios para cursar cualquiera
de las maestrias de la UNAH-
VS, normalmente son los fi-
nes de semana en algunos ca-
sos, pero hay otros que se dan
enlamafanay que generalmen-
te son los posgrados de Medi-
cina, porque ellos tienen que ir
todos los dias a los hospitales y
lo hacen a través de turnos que
les programan.

AULAS VIRTUALES

El director de la Universi-
dad informé que estén trabajan-
do con el proyecto de las clases
virtuales para todala comunidad
universitaria, mediante las aulas
tecnoldgicas y que en algunos
municipios ya estan funcionan-
do, pero la idea es abrir mas en
los lugares lejanos para benefi-
ciar a los alumnos y que no va-
yan a las instalaciones de la casa
de estudios.

“Tenemos alumnos que vie-
nen desde Tela, El Progreso, La
Limay también desde adelante
de Omoa, cerca de la frontera
con Guatemala, ellos usan el au-
tobts cuando estamos presen-
ciales, ya ahorita vemos ese mo-
vimiento de algunos que estan
viniendo de algunos lugares,
entonces queremos que utili-
cen las aulas virtuales para que
se ahorren costos”.

Conlainiciativa del proyecto
de las aulas virtuales, el director
aseguro que serd de beneficio pa-
ralos padres de familia porque ya
no tendran que gastar en enviar
a los hijos hasta San Pedro Sula,
sino que todas las clases que re-
quieran cursarlas en esta moda-
lidad podrén hacerlo desde sus
comunidades.

“Esperamos que pronto se in-
augure un aula en El Progreso,
ya hay en Santa Cruz de Yojoa,
en Puerto Cortés y Choloma, re-
cientemente se abri6 en Villa-
nueva, mediante iniciativa de la
Céamara de Comercio de esa zo-
nay lapréxima semana se logra-
ra en San Francisco de Opalaca,
através de una donacién de Chi-
na Continental”.

|
Analizan que abuelitos del Perpetuo Socorro sean cuidados en casas

Ante el costo de tres millones y medio
de lempiras en el Asilo de Ancianos
Perpetuo Socorro, el alcalde Roberto
Contreras informé que probablemente
reduzcan los gastos con la estrategia de
llevar a los “abuelitos” a casas con fami-
lias que se dediquen a cuidarlos por un
costo de 25 mil lempiras al mes por cada
unoy ademds estarian mejor cuidados.
Contreras expresé que en estos mo-
mentos estan analizando la idea para
ver si es funcional porque los ancianos
tendrian un mejor cuidado con familias

que se dediquen a ellos, porque en
las instalaciones donde se encuentran
llegan visitas y si se contagia uno con
COVID-19 se terminan contagiando
todos.

Para poner en marcha esta accion, el
alcalde dijo que tendrian que tener unas
seis trabajadoras sociales con vehicu-
los para que realicen monitoreo en las
casas donde estarian ubicados.
“Actualmente el asilo tiene a 120
empleados y solo son 60 ancianitos,
queremos hacer eficiente la operacion

porque no es posible que haya mas
personas trabajando que la cantidad de
“abuelitos”, entonces pretendemos re-
ducir esos costos y ellos recibirdn mejor
atencién”.

Contreras enfatizé que con el costo

de tres millones y medio que causa el
asilo, significa que cada anciano a la
municipalidad le cuesta 60 mil lempiras
al mes, por lo que saldria menos costoso
ubicarlos en familias que, ademas, seria
una forma de emprendimiento para los
que decidan cuidarlos”.
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INFORMO LA POLICIA

CINCO ANILLOS DE SEGURIDAD RESGUARDAN

LA INTEGRIDAD FiSICA

TEGUCIGALPA. La Policia
Nacional, informé que este fin de
semana aument6 el ntimero de ani-
llos de seguridad en el interior y ex-
terior delaBase de Fuerzas Especia-
les,“Cobras”,conel finderesguardar
laintegridad fisica del expresidente
Juan Orlando Hernandez.

Detallaron que ahora disponen
decincoanillos de seguridad eneste
lugar, los cuales son formados por el
grupoElite delaPolicia, Comandode
Operaciones Especiales (los C.0.E),
quienes fueron entrenados gracias
alapoyode EE.UU,, por mediodela
Secciénde Asuntos Antinarcoticos
y AplicaciondelaLey.

“Laseguridad obedece aun plan
estratégico que hemos tenido que
ejecutar desde el momento en que
nos dieron la responsabilidad de
la custodia del exmandatario Her-
nandez”,informd el director del Co-
mando de Operaciones Especiales,
“Los Cobras”, Miguel Pérez Suazo.

Pérez, dijo que hay alrededor de
100 agentes policiales participando
en estos dispositivos de seguridad,
quienes ademds velan laintegridad
fisicade Hernandezy cuidanlasins-
talaciones.

Detall6 que el exmandatario es
visitado por su esposa y abogados,
entre la tarde y noche. “Le estamos

",

DEL EXPRESIDENTE

4 1 . 1 -
_GUARDIA

El expresidente se encuentra detenido en las instalaciones del
Comando de Operaciones Especiales, desde el 15 de febrero.

SEGUND#
| aubiENcis

Eljuez natural, convocé alas
partes procesales para el proxi-
mo 16 de marzoalas 9:00dela
mafiana para desarrollar la au-

diencia de evacuaciény presen-
tacién de medios de prueba.

brindando el espacio para que élin-
teracttie consus abogados y el doc-
tor que lo trata, y por parte de la
Policia Nacional hay un médico
que esta pendiente las 24 horas de
él parasu chequeoy aplicacién de
sus medicamentos”, menciono.
Por otro lado, dijo que Hernan-
dez se encuentra en un lugar con-

finado, él no puede salir de ese es-
pacio, sin embargo, en el espacio
en donde est4 él hace ejercicio en
horas de la mafiana, ya que no se
le permite salir del espacio en don-
de estd cumpliendo su restriccion.

Para finalizar, dijo que en este
lugar esta prohibido el uso de ce-
lulares, las personas que lo visitan
sonrevisadas y no pueden visitar-
lo ciudadanos particulares.

Hernédndez fue detenido el
martes 15 de febrero, en las afue-
ra de su vivienda en la residen-
cial San Ignacio, luego de ser re-
querido en Extradicién la Corte
del Distrito Sur de New York, por
tres cargos.

L0 MAS COMENTADO

Hoy a las 7:00 de la mafiana, en el auditorio de la Regién
Sanitaria de Cortés, se presentara al nuevo jefe de esta
regioén. El nombramiento lo hara el doctor Renato Floren-
tino, designado presidencial y su comitiva de Salud.

Niino de 7 aiios emprende su
pequeio negocio de golosinas

FRANCISCO MORA-
ZAN. La historia de un ni-
o emprendedor de 7 afios,
originario del municipio
de Villa de San Antonio,
ha conmocionado las redes
sociales.

El negocio llamado “Go-
losinas Sebastian”, chu-
rros, confites, galletas en-
tre otras cosas.

Segln informaron sus
padres, el menor de sie-
te afios les pidi6 ayuda pa-
ra poner su propio negocio,

por lo que los orgullosos
progenitores decidieron
ayudarle a emprender con
una pequeiia chiclera fren-
te a su casa de habitacién.

Rapidamente vecinos
acudieron a apoyar al pe-
quefio comerciante y, ade-
més, alabaron la decisién
de los padres de apoyar-
lo a cumplir sus suefos,
ademds también por re-
des sociales los internau-
tas aplaudieron dicha ini-
ciativa.

Casi la mitad de jefaturas policiales

seran lideradas por mujeres

A partir de hoy, los combustibles

aumentaran mas de un lempira

TEGUCIGALPA. De acuerdo con

la Secretaria de Seguridad debido a los
cambios ejecutados recientemente, al
menos el 40% de las direcciones nacio-
nales, unidades departamentales, metro-
politanas y jefaturas policiales, de la que

serén encabezadas por mujeres.

Detallaron que la comisionada de Policia
Sulma Reyes Amaya es nombrada direc-

tora Nacional de Proteccién y Servicios

Especiales (DNPSE), la subcomisionada
de Policia Eunice Flores como jefa de la
Unidad Departamental de Policia #10, In-
tibucd, mientras que la subcomisionada
Nolvia Sorto como jefa de la Unidad Muni-
cipal del barrio Los Dolores, Tegucigalpa.

Asimismo, informaron que la comisaria
de Policia Sulay Maylin Ponce encabeza
el Departamento de Investigacién de
Delitos, Femicidios y Conexos, por otro
lado, Adela Maria Serrano, comisaria, es

la jefatura de Valle.

Xiomara Castro.

la jefa de la Unidad de Interpol.

Mientras que la comisaria de Policia Lorena
Herndndez fue nombrada como la nueva jefa
departamental de Islas de la Bahia, asimismo
la comisaria de Policia Rosa Cruz estd al fren-
te de la jefatura de La Paz; y la comisaria de
Policia Jessyca Aguilar es la comandante en

“Estamos rompiendo cadenas, estamos rom-
piendo tradiciones”, expresé la presidenta

TEGUCIGALPA. La Secretaria de
Energia, a través de la Direccién de Co-
mercializacién de Hidrocarburos y Bio-
combustibles, anuncié el aumento de
mas de un lempira en el precio de los
carburantes, que entrard en vigencia a
partir de hoy a las 6:00 de la mafiana.

El aumento en las gasolinas y diésel se
da luego de haberse aplicado un bono
de rebaja de 10 lempiras la semana ante-
rior, el cual fue aprobado por el Congre-
so Nacional tras un decreto enviado por
la presidenta Xiomara Castro.

Detallaron que en Tegucigalpa, la gaso-
lina superior que cuesta L106.45 sube
1.85 y pasa a costar L108.30; la regular
de L98.91 pasa a L100.76, el keroseno
con un valor de L79.99 sube L1.32 y se
tendra que pagar L81.31.

Mientras tanto, el diésel sube L1.66 y se
comprard a L9213, el gas LP vehicular

B

enL216.99

L5741+ 0.38 pasa a valer L57.79.

Mientras que el cilindro de gas propano se
mantiene en L23813

Asimismo, sefialaron que en San Pedro
Sula superior costard L106.48, la regu-
lar L98.95,
L90.24, el Gas LP vehicular L54.20. El cilin-
dro de 25 libras de gas licuado se mantiene

el keroseno L79.41, el diésel
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Honduras pide salida TEGUCIGALPA. La Cancilleria emitié  paises europeos. Honduras sugierebuscar “las  recuerda que “la intervencién externa provo-
hego ciada y ho un comunicado donde pide buscar unasalida  vias del didlogo y la distensién para prevenir  caque los conflictos se desborden” generando

. o, . negociadaalacrisis de Rusiay Ucrania,yenla  una escalada de violencia”. Ademds, “convo-  “crisis deinmensas proporcionesy graves con-

intervencion en Ucrania que podrian tomar parte Estados Unidos ylos ~ caalas potenciasano interveniren Ucrania”y  secuencias econdmicas y humanitarias”.

Designada
se reline con
autoridades de
la UNAH

TEGUCIGALPA. La de-
signada presidencial Doris Gu-
tiérrez se reunio con las autori-
dades universitarias para abor-
dar diferentes temas inheren-
tes al trabajo que desarrolla la
Universidad Nacional Aut6-
noma de Honduras (UNAH).
Estuvieron presentes el rector
Francisco Herrera y los vice-
rrectores Marco Tulio Medina
y AyaxIrias. Elacercamiento se
produce dias después de que el
diputado Rasel Tomé introdu-
jera una propuesta para elimi-
nar la Prueba de Aptitud Aca-
démica. El proyecto ha sido re-
chazado porlaacademiay otros
sectores.

Ministro constata
suciedad
que viene de
Guatemala

W
Ad

PUERTO CORTES. El ti-
tular de la Secretaria de Recur-
sos Naturales y Ambiente, Luc-
ky Medina, hizo un recorrido
por la costa de Omoa para ha-
blar con ambientalistas y cons-
tatar el dafio que ocasionan los
desechos que vienen desde
Guatemala. El funcionario se
dio el tiempo pararecoger algu-
nos residuos plasticos y verifi-
car suprocedencia. En el pasado
reciente, los dos paises se han
comprometido a frenar el dafio
ambiental, sin éxito. Ambienta-
listas locales pidieron a Medina
una pronta intervencion.

“ Los Tres
COMUNICADO

Debido a la evolucion de sus productos y de una
plataforma completamente nueva en tecnologia
energética (electrificacion de motores), Volvo Cars
suspendera temporalmente la oferta comercial y
venta de vehiculos nuevos electrificados en
algunos paises, incluyendo Honduras.

La atencidon y servicio de taller y repuestos para
todos los vehiculos con motorizacion convencional

y/o vendidos en el mercado continuara
ofreciéndose con normalidad, en la sede de Grupo
Los Tres, con direccion en la Colonia Florencia,
Tegucigalpa, Honduras C.A.

Grupo Los Tres refuerza su compromiso de seguir
atendiendo con excelencia a todos sus clientes.
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Gobierno presentara hoy informe
de como se encontraron las finanzas

TEGUCIGALPA. El Go-
bierno de la Republica presenta-
ra este dia un informe pormeno-
rizado sobre como encontrélas fi-
nanzas del Estado, que destacalos
nuimeros rojos y cifras maquilla-
dasporlaadministraciénanterior,
conunadeudaexternaque supera
los 17 mil millones de ddlares, se-
gun explico el ministro de la Pre-
sidencia, Rodolfo Pastor.

Ese descalabro financiero ha
impedido que el nuevo Gobierno
puedatomar decisionesurgentes,
desde sueldos hasta suministros,
ytengaquededicarle fuerzasare-
cuperar y administrar un presu-
puesto general que aprobaron en
diciembre pasado, y que el 60%
del dinero no existe.

“No tenemos mas que el 40%
deunsupuesto presupuestoapro-
bado; esto implicar dificultades
de inmediato para la operativi-
dad de las instituciones. No po-
demos pagar prestaciones”, de-
tall6 el funcionario.

Explico, que no se han podi-
do pagar salarios, pero tampoco
sehapodido contratar a sus equi-
pos, pues las secretarias heredan
personal delaadministraciénan-
terior, que fueron contratados por
acuerdo enlos dltimos dos meses
delafio. Ademds, citd como ejem-

P

ploque enlaSecretariadelaPresi-
denciasolo ély el secretario gene-
ral han podido nombrarse.

Pastor ha explicado que esta si-
tuacion “obligd adeclarar laemer-
gencia fiscal, y desde la Secretaria
noshemos comprometido trabajar
en ampliar la base gravable, es de-
cir, cobrarles impuestos amas per-
sonas, pero bajo un esquema de
politica fiscal progresiva”, aunque
reconoce que esta es una atribu-
ciéndel Servicio de Rentas (SAR),
ellos también se involucraran.

Laidea es cambiar el patrén
que existe actualmente -la politi-
ca fiscal regresiva- que le cobra
impuestos a quienes menos tie-
neny exoneraalos masricos,y es-
toderiva enun enorme problema
de pobreza y desigualdad econé-
mica, sostuvo el ministro Pastor.

Autoridades realizan recorrido
por areas protegidas de Tela

TELA. Autoridades ambien-
talistasjunto al alcalde de Tela, Ri-
cardo Célix, realizaron un reco-
rrido por el Parque Blanca Jeane-
tte Kawas, la Laguna de los Micos,
Diamante y otras dreas exoticas
protegidas.

Asimismo, contaronconlapre-
sencia de los regidores Enrique
Nassar y Belin Rosa; miembros de
la comision de ambiente munici-
pal y representantes de organiza-
ciones como Prolansate, ICF, Te-
laMarine, Educacion, agricultores,
entre otros.

Eledil dijo que la actividad fue
planificada con el objetivo de co-
nocer,apreciar ybuscar estrategias
enconjuntoque permitanel cuida-
do y proteccién para preservar la
vidadelafloray fauna.

“Estamos comprometidos con
elcuidadodenuestras éreas prote-
gidas”, agregd Calix.

Recordo que Tela es la ciudad
mas visitada de Honduras, “las es-

tadisticas lo afirman, tenemos las
playas mas bellas de Centroaméri-
ca,paraelloseguimos trabajandoen
lalimpieza de las playas municipa-
les, todo un equipo involucrado en
este proyecto, enla proxima Sema-
naSantaesperamosser visitados na-
cional e internacionalmente, y que
los visitantes se lleven las mejores
impresiones de nuestraciudad, Te-
la cuenta con los mejores destinos
turisticos del pais”, aseverd.

FL PAIS.HN

posibilidades de un ascenso social mas grande.

SEGUN LA PASTORAL CARITAS

POR LAS ESCASAS OPORTUNIDADES DE EMPLEO,
HONDURENOS NO TIENEN UNA VIDA DIGNA

TEGUCIGALPA. El direc-
tor delaPastoral Caritas de laIgle-
sia catolica, German Cilix, sefiald
ayer que las oportunidades de em-
pleo en Honduras “son tan raqui-
ticas que la gente no tiene posibi-
lidad de una vida digna”.

Ademas, considerd que del Go-
bierno que preside Xiomara Cas-
tro se esperan cambios.

Hay zonas con “trabajos no per-
manentes, ocasionales, en lo que
llaman agroindustrias para la ex-
portacién, pero los jévenes traba-
jan tres meses, luego los sacan y
deben esperar otros tres para que
los vuelvan a emplear. Trabajan
seis meses al afio sin prestaciones,
sin aguinaldo, inicamente el sala-
rio”, agrego.

Ante esa realidad, la gente jo-
ven trabaja para vivir, pero al tener
laoportunidad de emigrar lo hace,
se mueve a Espafia, aunque lama-
yoria a Estados Unidos, con la mi-
ra de que necesitan tener posibi-
lidades de un ascenso social mas
grande, subray? el religioso.

CAMBIOS

Para Cilix, lallegada de Xioma-
ra Castro al poder supone paralos
hondurefios una puerta abierta pa-
ra que el pais inicie un proceso de
cambio que favorezcaalos pobres.

Para las clases media y alta,
agrego, la situacion del pais es un
problema politico, ideolégico, ju-
ridico, de establecer un Estado de
Derecho, que las reglas estén cla-
ras, que no sea corrupto, que sea
honesto y transparente. Para la
gente de abajo son dos cosas fun-

damentales: posibilidades de tra-
bajar y seguridad para su vida.

Recalco que las dos grandes
aspiraciones de la poblaci6n a ni-
vel de departamento o comunida-
des se resumen en que el Gobier-
no abraméas oportunidades de em-
pleo y que se le facilite a la gente
trabajar con dignidad, con posibi-
lidades, no de enriquecerse, sino
de tener los medios necesarios pa-
ra vivir.

DIVISIONEN

SUPARTIDO

Sobre el Gobierno que desde el
27 de enero preside Castro, Calix
lament6 que haya tenido un “mal
inicio” por la divisién entre los 50
diputados que obtuvo el Partido
Libertad y Refundacion (Libre, iz-
quierda) enelmomento de elegirla
junta directiva del Parlamento pa-
rael periodo 2022-2026, compues-
tapor128.

Eso cred unacrisisal ser electas
dosdirectivas,unade ellas al frente
de Luis Redondo, con el apoyo Cas-
tro,aunque él seadiputado del Par-
tido Salvador de Honduras (PSH).

Redondo fue propuesto por el
presidente del PSH, Salvador Nas-
ralla, como parte de unaalianza, so-
lamente para la férmula presiden-
cial, que hizo con Xiomara Castro
y Libre, en octubre, con laidea de
sacar del poder al Partido Nacional,
que llevaba 12 afios consecutivos,
los ultimos ocho al frente de Juan
Orlando Hernandez.

Lacrisis en el Parlamento, segiin
Calix, “ha sido un golpe para toda
lahondurefiidad”, porque de algu-

I Segun el director de Céritas, los hondurefios, al tener la oportunidad de emigrar lo hace, con el fin de

Las dos grandes aspiracio-
nes de la poblacion a nivel
de departamento o comuni-
dades se resumen en que el
Gobierno abra mds oportu-
nidades de empleo y que se
le facilite a la gente trabajar
con dignidad, con posibilida-
des, no de enriquecerse, sino
de tener los medios necesa-
rios para vivir”.

German Calix, director de la
Pastoral Cdritas.

na manera nos pone en ascuas lo
que esta pasando, incluso con cier-
to miedo de que tantas esperanzas
que se presentaron iniciando el Go-
bierno no puedan realizarse”.

Elreligioso dijo, ademas, que el
pueblo de Honduras “ha sido mas
sabio que los politicos, ha ido mas
adelante con ese mensaje claro
-al votar por Xiomara Castro- de
queremos que las cosas cambien,
que las cosas no sigan igual, con
unos politicos que realmente si-
guen viviendo en el pasado y ac-
tuando como que estuvieran en
el pasado”.

Anadid que en la alianza que
hicieron Xiomara Castro, Libre
y Salvador Nasralla, quien ahora
esuno delos tres vicepresidentes
del pais, hubo errores, como el de
negociar la Presidencia del Parla-
mento, cuando eso no le corres-
ponde al Poder Ejecutivo.
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EN EL REPORTAJE DESCRIBIERON LA FAUNA Y LA BELLEZA QUE ENCONTRARON

PERIODISTAS DEL NEW YORK TIMES RELATAN SUS
AVENTURAS DE BUCEO NOCTURNO EN ROATAN

ISLAS DE LA BAHIA. En di-
ciembre pasado, periodistas esta-
dounidenses visitaronla paradisiaca
isla de Roatén, donde vivieron una
experiencia tinica al realizar buceo,
pero de noche, segun relatan en un
reportaje del New York Times.

“Estaidea me cruz6 por lamen-
te al final de una excursién de bu-
ceo nocturna, cerca de la costa sur
de laisla hondurefia de Roatan en
diciembre. Mientras el sol se ocul-
taba, cuatro de nosotros nos aden-
tramos en las aguas oscuras a unos
metros de The Reef House Resort,
y nadamos por el costado de un es-
carpado acantilado submarino, con
linternas enlamano parailuminar a
peces trompeta, langostas, corales
cerebro, abanicos de mar y otros se-
resmarinos queresiden en estasec-
ciéndelos casil 126 kildmetros que
conformanel Sistema Arrecifal Me-
soamericano. Elbuceonocturnoera
una actividad nueva para mi: la os-
curidad entintada eraemocionante,
misteriosa, dindmicay bastante ate-
rradora”, recordé la turista.

Relat6 que después de 45 minu-
tos de exploracién submarina, as-
cendio a la superficie sana y salva
mientras que Aaren, su compariie-
ro de viaje, y los buzos, Will y Kris,
permanecieronbajo el agua parato-
mar una ultima fotografia.

COMER, BUCEAR, DOR-
MIRY REPETIR

La turista, coment6 que Roatan
cumpli6 contodas las expectativas,
“dedicamos nuestros dias a comer,
bucear, dormir, y repetir”.

T -

Las Islas de la Bahia se ubican en el extremo sur del arrecife me-

soamericano, una de las barreras de coral mas grandes del mundo.

Durante su estancia de cuatro
dias, ocho recorridos de buceo, una
excursion con esndrquel, innume-
rables criaturas y una belleza im-
presionante. Ninguno de los sitios
de buceo estaba a mas de 10 minu-
tosdel hotel, abordo del bote debu-
ceoque estabaanclado en el muelle
de The ReefHouse.

“Mientras nadabamos hacia aba-
jo por los muros verticales del arre-
cife y atravesdbamos los cafiones
de coral, avistamos anguilas more-
nasverdes, tiburones nodriza, peces
sapo, peces globo, bancos de peces
azules (Chromis) y peces le6n in-
vasores. Nuestro buzo guia, David,
pinché a muchos de estos tltimos
frente a nosotros, lo cual nos dejo
asombrados y aterrados. Los colo-
res, las texturas y las formas de los
corales y los abanicos de mar varia-
ban desde los redes y verdes navi-
defios hastaun panorama tipico del
suroeste con corales en forma de

cactus en tonos arenosos y lavan-
da. Jamas hubo mas de cuatro bu-
zos ennuestros recorridos, sin con-
tar a nuestro guia, y tampoco habia
otro bote en el embarcadero”, dijo.

Un ecosistema fragil

Segun, detalla la visitante, su
compaiiero de viaje, Aaren quien
es bidlogo marino, fue el primero
ennotar las diferencias de los cora-
les, el relato sefiala que el lado oeste
delaisla, los corales se veifan mas pe-
quefios y tenian mas algas. No obs-
tante, subray6 que el paisaje suba-
cudtico seguia siendo encantador,
sigue contando que cuando estaba
bajo el agua, dos atunes nadaron cer-
cade ella, “una barracuda descon-
fiada me examind, es posible que
tres rémoras, a veces conocidas co-
mo peces lechones, hayan tratado
de meter sus cabezas en mi cabeza
yjamas olvidaré a esa tortuga mari-
naque pastabaenlapraderamarina,
peroeraevidente, incluso parael ojo

Dedicamos
nuestros dias a
comer, bucear,

dormir, y repetir.
Cuatro dias, ocho recorridos
de buceo, una excursion
con esnérquel, innumera-
bles criaturas y una belleza
impresionante”.
Turista.

inexperto, que habia menos peces,
menos corales, menos vida”, conto.

Detall6 que posteriormente se
dio cuenta las razones de estas di-
ferencias ya que, Ian Drysdale, el
coordinador delaIniciativa Arreci-
fes Saludables para Gente Saluda-
ble, le platic6 que, durante los tlti-
mos 14 afios, esta organizaciénsin fi-
nesdelucrohaunidoalosgobiernos
de Honduras, Belice, Méxicoy Gua-
temala, junto con 80 organizaciones
asociadas, para analizar la salud del
Sistema Arrecifal Mesoamericano.

Cada dos afos, la organizacién
emite un informe que evaltialos in-
dicadores principales de salud del
arrecife: el porcentaje de cobertu-
ra coralina vivay de macroalgas en
los 286 sitios monitoreados, asi co-
mo laabundanciade peces herbivo-
ros (como los peces loro), los me-
ros y otras especies de relevancia
comercial.

“El arrecife estd en graves pro-
blemas. Durante afios, esta parte de
laisla —y sus corales— resinti6 la
mayor parte del estrés de la pobla-
cién turistica. Después, la falta de
turistas durante la pandemia deri-
vo en inseguridad alimentaria para

loshabitantes delas Islas delaBahia
ylapescailegal aument6 un 150 por
ciento”, afirmé Gabriela Ochoa, di-
rectorade programas parael Parque
Marino de Roatan.

Mientras tanto, las temperaturas
cada vez mas calientes del agua de-
bido al cambio climético estan cau-
sando el blanqueamiento de los co-
rales. Pero para los expertos como
Drysdale y Ochoa, lamayor inquie-
tud ahora es la enfermedad de pér-
didadetejido delos corales pétreos,
considerada “laenfermedad corali-
namasletal delaque se tenga cono-
cimiento” por la Iniciativa Arreci-
fes Saludables. Puede mataralos co-
rales pétreos —el pilar principal de
los arrecifes saludables— en cues-
tién de semanas o meses. Identifi-
cada por primera vez en 2018 en la
secciéon mexicana del arrecife me-
soamericano, la enfermedad —cu-
ya causa se desconoce— se ha pro-
pagado poco a poco por el arrecife
hastalasIslas de la Bahia. Llegd por
el extremo occidental de Roatan en
octubre de 2020, explicd Ochoa, y
aOakridge, en septiembre de 2021.

“Por desgracia, estamos expe-
rimentando una de las extinciones
de coral mas grandes delahistoria”,
afirm¢ Drysdale. “Hemos perdido
aproximadamente €150% de los co-
rales enlas dreas donde laenferme-
dad es prevalente”.

Ahora planean capacitar a bu-
zos certificados, incluidos los turis-
tas con conciencia ambiental, para
que apliquen los antibidticos, con
una enorme jeringa, en los corales
pilar, cerebro y otros pétreos.

CCIC: “Hay desinformacion - -

USTRIAS
COETIS
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Sabillon recibe con un

sobre la ley de supresion fuerte abrazo a oficial

de exoneraciones”

TEGUCIGAPA. A criteriodel presiden-
te de la Camara de Comercio e Industrias
de Cortés, (CCIC), Eduardo Facussé, existe
mucha desinformacién en torno al proyec-
tode Ley Supresion de Exoneraciones, pre-
sentado por el Ejecutivo ante el Legislativo.

En ese sentido, el lider empresarial de la
zonanorte, detalld que nose gravaran lasre-
mesas con el 15%, como ha trascendido por

parte de algunos sectores, sino que seranlos
servicios financieros los que se gravaran.

Aclar6 que en ningtin momento los tar-
jetahabientes pagaran 15% en vez de 7% en
sus compras, lo cual consideré completa-
mente falso.

“Eso es falso considerando que el des-
cuento del 8% era solo sobre el ISV paga-
do”, dijo Facussé.

que quedoé parapléjico

TEGUCIGALPA. Conun enorme
abrazo de parte del ministro de Segu-
ridad, Ramén Sabillon, fue recibido
el subcomisionado de Godoy Flores
quien en el 2013 fue herido de bala en
la garganta, la cual penetrd su columna
vertebral dejandolo parapléjico, mien-
tras realizaba un operativo policial en

Talanga.

Actualmente el oficial es el titular del
Departamento de Sanidad Policial.

Segun han informado las autoridades,
lanueva politica policial contemplaunain-
clusién profesional de los miembros de la
carrera policial que han sido afectados fi-
sicamente en el cumplimiento del deber.
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TRABAJAN EN SENSIBILIZAR AL SISTEMA DE JUSTICIA

ASOCIACION IGUALES LUCHA CONTRA LA IMPUNIDAD
EN CRIMENES CONTRA LA COMUNIDAD LGTBI

La organizacion registra mas de 200 muertes y 405 casos de violencia y
discriminacién contra los miembros de la diversidad sexual.

SANPEDRO SULA. Actual-
mente se registran 212 muertes en
personas de lacomunidad lesbia-
nas, gays, transexuales y bisexua-
les (LGTBI) y 405 casos de vio-
lencia derivados del odio por par-
te de ciertos sectores de la pobla-
cién, de estos ultimos solamen-
te han sido judicializados 83, por
lo que casi el 90 por ciento estan
enlaimpunidad, asilo informo el
psicélogo Javier Carrington, di-
rector ejecutivo de la Asociacion
Iguales.

Para la comunidad LGTBI es-
tas cifras son alarmantes porque
significa que hay persecucion y
mucha discriminacién y censu-
ra, razon por la que esta asocia-
cién ha creado varias estrategias
en las que pretenden erradicar o
disminuir los casos generados por
el odio hacialadiversidad sexual.

Carrington expresd que al su-
frir tanta discriminacion deci-
dieron trabajar en la defensa de
los derechos humanos de la po-
blacién LGTBIL, y que de los méas
violentados es el acceso a la jus-
ticia porque el sistema de protec-
cion del Estado no acttiani dare-
puesta ante los casos de violencia.

“Para nosotros es prioridad
que el Estado de Honduras sea ob-
jetivo y que traten cada caso que
se da por discriminacién y odio,
somos una comunidad que en su
mayoria han sido rechazados des-
de nuestras familias y es algo his-
térico porque siempre ha ocurri-

I Miembros de la Asociacién Igual

T s %

es realizan marcha para exigir se les respeten sus derechos y que haya

un cese a la violencia contra los LGTBI.

do, creemos que ya es tiempo de
que las autoridades actien”.

SENSIBILIZACION

El joven destacd las activida-
des que realizan dentro de la aso-
ciaciony dijo que estan trabajando
en el proceso de sensibilizacién a
través de la formacion psicologica
y tratan de sensibilizar alos opera-
dores de justicia.

También recalcé que interna-
mente hacen trabajos en la forma-
cion de las personas de diversidad
sexual para que estén preparados
con toda la tematica sobre dere-
chos humanos para que sepaniden-
tificar cuando se dé unadiscrimina-
cién con estigmay crimen de odio.

En estos momentos también
gestionan para tener acceso al ma-

trimonio igualitario conunaley de
identidad de género, ya que consi-
deran que es algo prioritario como
comunidad LGTBI, asimismo co-
mo organizacién creen que deben
tener un espacio fisico que les per-
mita ser guiados para realizar ac-
tividades recreativas, que sea co-
mo un drea de escape que al mis-
mo tiempo les permita compartir
momentos amenos.

Otro de los suefios de esta or-
ganizacion es crear la Casa Mora-
da, yaquesu color representa estar
en contra de la violencia y este se-
ria un espacio para recibir a la co-
munidad LGTBI retornada del ex-
tranjero que decidi6 tomar la ruta
migratoria, también seriaun hogar
paralos que estan sufriendo perse-
cucion y desplazamiento forzoso.

TRABAJO SEXUAL COMO
ALTERNATIVA

Una de las situaciones mas di-
ficiles para los miembros de la co-
munidad LGTBI, es encontrar un
puesto laboral porque cuando van
a entrevista no valoran la capaci-
dad y profesionalismo, se basan en
la vestimenta que es algo impor-
tante, pero antes que eso, les dicen
que no pueden atenderlos por sus
diferencias sexuales y de este gru-
polos mas vulnerables sonlos tran-
sexuales.

Carrington comenté que para
muchos la tinica oportunidad la-
boral que tienen es el trabajo se-
xual, solo en San Pedro Sula hay
unas 250 personas que se dedica
a esta labor, pero estas cifras son
los que se desempefian en la calle

NACEEN 2020
.

La Asociaron Iguales nacié en
el afio 2020 en pleno apogeo
de la pandemia de COVID-19
con apenas ochointegran-
tes, pero ahora ya cuentan
con 27 y unalcance de 40, se
encargan de promovery tra-
bajar en la defensa de los de-
rechos humanos de la pobla-
ciéon LGTBI.

Iniciaron con ciberactivismo
posteando informacién edu-
cativaatravés delasredes
sociales y tuvo una gran acep-
tacién porque muchos esta-
ban necesitando un acompa-
fiamiento psicolégico.
Luego, cuando llegaron las
tormentas Etay lota el pro-
yecto se vio en la necesidad
de convertirse en una organi-
zacion que abarca espacios
deincidencia.

Para Etay lota, la asociaron
se volcé al apoyo de muchos
que sus derechos eran vio-
lentados dentro de los alber-
gues, ya que les restringian
la atencién por ser parte de la
comunidad LGTBI.

porque también estin los que uti-
lizan las redes sociales que es una
de las grandes plataformas con las
que cuentan.

“Las cifras suelen ser comple-
jas porque también tenemos per-
sonas afrodescendientes, ademas
de las Mujeres Trabajadoras Se-
xuales (MTS) y los de la comuni-
dad LGTBIQ, este ultimo grupo
ocupalamayor parte de las cifras”.

Monsenor Teodoro Gomez: “No es de cristianos alegrarse del mal ajeno”

TEGUCIGALPA. Monse-
fior Teodoro Gémez, obispo
auxiliar de la Arquidiécesis de
la capital, inicié ayer pregun-
tando en la celebracién de

la Eucaristia, en su homilia
dominical, “;sme considero

yo vengativo?” o “;mas bien
compasivo y misericordioso?”,
“:afloran los sentimientos de
amor en mi vida?” O, por el
contrario, “;quién es el que
reina en nuestros corazones?”,
luego refirié que se necesita

escuchar de nuevo la Palabra
de Jesus en el Evangelio.

En ese sentido, el obispo
agreg6 que deben amar a sus
enemigos, hacer el bien a los
que los odian, bendecir a los
lo que los maldicen y orar por
los que los injurian.

El obispo nuevamente se
dirigié con una interrogante y
dijo ;cudntas personas vamos
encontrando en la sociedad
que se gozan del mal del otro,
que hacen fiesta?, eso no

es humano y peor, todavia,
cristiano.

Segun el obispo, el Evangelio
no invita a juzgar porque asi no
serdn juzgados, asimismo, dijo
que no remite a la tendencia de
poder criticar a los demas, en-
contrar defectos en las perso-
nas y mirar solo lo negativo, ni
a condenarlos porque Jesus no
condend a nadie, “recordemos
nadie nos han nombrado juez
y no hay que aprobar todo sin
discernimiento”.

Afadié que el amor al enemi-
go es el sentido y el centro

de amor cristiano que se
fundamenta en la misericordia
de Dios, porque muchos han
perdonado las fallas a través
del sacramento de la reconci-
liacién, cuando arrepentidos
piden perdén a Dios por los
pecados.

Asimismo, enfatizé que “al
que te pegue en una mejilla,
préstale la otra; al que te quite
la capa, préstale también la

tunica; al que te pida, dale; al
que se lleve de lo tuyo, no se
lo reclames”.

Segun detalles, el tema del
obispo hizo referencia a lo
acontecido de la semana so-
bre la captura del exmandata-
rio Juan Orlando Herndndez, y
pese a que no se hizo men-
cién explicita, para muchos
dejé a entender sobre las
criticas y el odio de parte de
la sociedad hondurefa hacia
el expresidente.
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SE CAYO DESDE UNA ALTURA DE 3 METROS

EL PEQUENO LUIS RODRIGO OCUPA UNA
NEUROCIRUGIA VALORADA EN $50,000

TEGUCIGALPA. El pequefio
Luis Rodrigo Sanchez, quien el pasa-
do miércoles sufri6 una caida desde
una altura de unos 3 metros, necesita
una neurocirugia que cuesta alrede-
dor de 50,000 délares.

Segtn detallan sus familiares en
redes sociales, luego de la caida, el
infante quedd inconsciente lo que le
caus6 un trauma encefalocraneano
severo, rapidamente lo trasladaron
aun hospital publico de la zona, pe-
ro este no cuenta con todos los insu-
mos necesarios para atender al be-
bé, asi como también necesita de un
neurocirujano.

Debido a esto, los familiares lleva-
ron a Luis a un centro asistencial pri-
vado, donde actualmente se encuen-
tra luchando por su vida, informaron
que se encuentra intubado por lo que

CUENTAS BANCARIAS:
A

Las personas que quieran aportar
con un granito de arena, pueden
hacerloa través de las siguientes
cuentas bancarias anombre de
Thesla Maria Mendoza:

BAC 745118631

Atléntida 010200086642

Y enFicohsaanombre de Thesla
Zady Rodriguez

Cuenta en ddlares 200005342111
Cuenta de cheques
00200006413756

Cuenta ahorro Thesla Z. Mendoza
200007656288.

tiene que ser intervenido quirdrgica-
mente lo antes posible.

“Sumadre notienela facilidad eco-
némica para poder cubrir todos los

gastos médicos, los cuales son altos
dfaadia, por lo que solicitamos ayuda
parapoder recaudar un pocode ellos”,
resaltan a través de redes sociales.

También dieron a conocer que el
menor tiene los siguientes diagnos-
ticos: falla ventilatoria secundaria,
edema cerebral focal derecho, hema-
toma subdural laminar parietal dere-
cho,hematoma subglial de gran tama-
fio, fractura de 3 trazas parietales dere-
chas completa con didtesis y con des-
plazamiento de las tecas, hemorragia
subaracnoidea focal, contusion parie-
talderechayshock, porloqueestacon
aminas vasoactivas.

“Elpresupuesto dado, segun el hos-
pital, ya que estd en unidad de cuida-
dos intensivos (UCI), con aminas y
necesita neurocirugia, es aproxima-
damente $50,000”, recalcaron.
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El pequefio Luis Rodrigo se encuentra actualmente en un hospital
privado luchando por su vida.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, en-
focdndola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con
los mayores estdndares de calidad y que a su vez resalten los mas altos valores de la nacién,
asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el
respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondurefio.

SIN RODEOS
Eliminar la D||_fec<:|on
de Transito

EDITORIAL

SOBRESALTOS CON
VIGENCIAETERNA

espués del vaivén, del
subibaja alucinante, el
vértigo e incertidum-
bre con que comenzé el
nuevo Gobierno, pero no per se, pe-
ro siacausa del comportamiento po-
litico dentro del Poder Legislativo. La
presidenta de Zelaya debe tener to-
do el apoyo, sin ambages, de parte no
solo de los Poderes del Estado, siem-
prey cuando beneficie alas mayorias
(también a las minorias, tema apar-
te) del pueblo hondureifio y ella sa-
be muy bien que cuenta con ello da-
do el masivo favor recibido enlas ur-
nas. Debemos ayudarle a gobernar y
que lo haga bien.
En dias recientes y volviendo la mi-
radahacialo que de verdad interesa,
en el Congreso se oyen ecos con so-
nidos no muy claros acerca de lasus-
pension de exoneraciones y gravame-
nes nuevos a otros rubros como el po-
ner impuestos a las remesas. Ya des-
pués delanzadala pedrada, aunque se
esconda la mano ya se hizo, cay6 de
golpe en la conciencia colectiva del
hondurefio encendiendo las alarmas
provocando tremendo descorazona-
miento, desasosiego e incertidumbre
que no deja de provocar insomnio a
lapoblacién.
No podemos seguir sobresaltados
con cada idea descabellada, necesi-
tamos leyes que si sirvan, leyes, por
ejemplo, de proteccién a los pacien-
tes de varias enfermedades termina-
les y que alo mejor remiten sus pato-
logias, para el caso vemos que siem-
pre se atrasan los pagos en favor de
pacientes renales. Leyes de conviven-
ciamas estrictas y que se apliquen ya
que a veces el desorden se permite
pasar y teniendo las leyes para con-
trolarlo.

Leyes financieras y fiscales mas fa-
vorables para el crecimiento de la
empresa, leyes que determinen zo-
nas de reserva indigena o de pue-
blos que estin postergados como
los garifunas, que sean protegidos.
Leyes que permitan hacer estallar
de produccién de alimentos a nues-
tra campiiia, en las tierras ociosas,
hasta con excedentes para exportar,
tal como sucedié hace yamuchas lu-
nas. Asuntos asi son los que el pue-
blo quiere oir y no estar causando
revuelos innecesarios haciendo co-
sas contraproducentes que logica-
mente afectan el diario vivir y quita
las tortillas de las mesas de los hon-
durefios. Hay mucho por hacer y lo
bueno que haya, simplemente hay
que reforzarlo.

Precisamente en ese orden, el asilo
de ancianos Perpetuo Socorro es algo
que deberia mejorarse, ya que es algo
dado. Pensamos que el plan de dar di-
nero a familias adoptivas de los mayo-
res no esunabuenaidea, solo es dere-
cordar que, hastalos justos, los santos
pecan cuando el arca estd abierta. Esa
esotraidea que tiene de correr aeste
fragil sector de la poblacién. Sus vi-
das (de los adultos mayores) son tan
valiosas y mas bien hay que apuntalar
su bienestar, eso no puede dar buenos
resultados.

Se debe otorgar un mejor sistema de
salud, no entrar en terrenos ajenos
conel caso de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de Honduras (UNAH)
y ahora més bien deben ocuparse en
mejorar el sistema educativo y ya de-
jar de estar regalando zozobra de gra-
tis al pueblo, que mas bien pareciese
una agenda que un plan de trabajo. Ya
basta de sobresaltos y preferimos ver-
daderas soluciones.
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Hoy que esté de
moda el cambio y
que se supone que
todo va a ser mejor
que antes, que la co-
rrupcion desapare-
cerd por completo,

su cara, siempre se

excusan por la su-
= puesta falta de per-
] sonal, sin embargo,
sus oficinas estan
llenas de policias y
no digamos el com-

es necesario poner-  Edgardo Rodriguez  plejo donde se ubi-

le punto final a algu-

Politélogo y periodista

ca la Secretaria de

nos serios proble- edgardohonduras@yahoo.com Seguridad u ofici-

mas, que llaman po-

co la atencién a to-

dos los ciudadanos

y autoridades. Me refiero a la ino-
perante y escasamente transparen-
te Direccién Nacional de Trénsi-
to, que en la vida cotidiana del pais
casi nada aporta para la conviven-
cia vial de las personas. El caos y la
anarquia vial es laaplastante eviden-
cia que esa dependencia de la Poli-
cia Nacional no efectia un trabajo
que beneficie al colectivo nacional.
Por més que intenten dar una impre-
sién de modernizacién, solicitando
cita para la licencia de conducir en
linea, nada cambia la percepcion de
su inutilidad. Todos los que condu-
cimos un vehiculo hemos llegado a
esas “oscuras” oficinas, donde se pa-
ga por examenes de la vista, psico-
logicos y de salud, que son una ver-
dadera farsa, solo son la excusa pa-
ra sacarle el dinero a las personas,
porque allilos ciegos ven y los locos
son cuerdos. Esto sin mencionar el
origen de esos “servicios” y adénde
van a parar las utilidades que gene-
ran, su operacion es totalmente sos-
pechosa, huele a movida.

Enlas callesy avenidas, especial-
mente en las ciudades de mediano y
gran tamafio de Honduras, prevale-
celaley del mas fuerte, pocos respe-
tan al pr6jimo, las sefiales de transi-
toy no digamos las elementales nor-
mas de cortesia, eso yano existe. Pe-
ro, debido a esa naturaleza “salva-
je” de los humanos es que se crean
leyes y autoridades que velen por
su cumplimiento, esa es larazén de
existir de la Direccién de Transito,
pero hace cuatro décadas atrés se
olvidaron de su misién. Hoy es ra-
risimo encontrar en la calle un po-
licia de transito, las esquelas o mul-
tas por infringir las normas es co-
sa del pasado y cuando se produce
una colisién hay que esperar su lle-
gada hasta por cuatro o cinco ho-
ras, excepto cuando hay muertos o
heridos, solo asi acuden con cier-
tarapidez.

Y cuando vemos alas autoridades
de Trénsito comparecer en algunos
programas, cosa rara, porque no les
gusta que les digan las verdades en

nas regionales, alli

abundan los unifor-

mados, sin funcio-
nes aparentes. Otra excusa que po-
nen es que los ciudadanos no coope-
ramos, que no hay educacion, claro,
eso ya se sabe, la gente cada vez es
mas incivilizada, por eso decia Ho-
bbes, el del Leviatan, que la ley hay
que imponerla y la paz a la fuerza,
para eso supuestamente existe ellos,
los del silbato y garrote en mano.

En otros paises, donde si hay au-
toridad, donde son més educados
y civilizados, esa tarea de normar
el transito vehicular lo asumen los
gobiernos locales, es decir, las ciu-
dades o municipalidades se encar-
gan de esa tarea. La descentraliza-
cién de la circulacién vial seria la
mejor forma de afrontar la pande-
mia vehicular, que todos sufrimos
a diario, que genera miles de heri-
dos y muertos al afio, por la falta de
una institucién que si funcione y de
una ley mas coercitiva, que disuada
alos enajenados del volante. Es im-
posible que, desde una cémoda ofi-
cina, desde Tegucigalpa, se preten-
da supervisar o dirigir lo que suce-
de en ciudades a centenares de ki-
l6metros de distancia, ademas, alos
directores y altos mandos de Tran-
sito eso no les interesa, ellos pasan
ocupados en otros asuntos. Ya me
han contado historias de como gru-
pos organizados del transporte co-
lectivo se “arreglan” mensualmen-
te son las maximas “poporoilas”, de
ahi que sea una de las dependencias
mas apetecidas de los oficiales poli-
cias, no se hace nada y se puede ga-
nar mucho.

Liberales, nacionalistas y aho-
ra izquierdistas, han desfilado por
el Gobierno, viendo con indiferen-
cia este grave problema de la anar-
quia vial, que cada vez es peor. Hoy
hay un nuevo director de la Policia
Nacional, el comisionado Sanchez,
un buen hombre y un nuevo minis-
tro, Sabillon, ambos conocen bien las
maiias de esa institucién. Si las co-
sas no cambian para mejorar en esa
Direccién de Transito, ambos seran
coémplices, por accién u omision, co-
mo lo fueron sus antecesores.
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos
dedicamos a buscar la noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro me-

dio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una perspectiva

que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de nuestro pais. Brindamos a
nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

La historia en la pantalla

Por Ménica Rubalcava

1 actor mexicano Ianis Guerrero le pare-
ce fundamental que lamemoriade hechos
importantes sucedidos en México quede
plasmadaen el cine y enlas series de tele-
vision para problematizar la actualidad.
“Es fundamental, toda nacién y todo pueblo vive de su
historia, es importante que recordemos nuestras bata-
llas”, cuenta en entrevista con Efe el actor.

Guerrero forma parte de dos producciones que lo
transportan al pasado. La primera es “Sefiorita 89”,
una serie que se desarrolla a finales de los afios 80 y
narralas atrocidades, los excesos yla corrupcion que
existia detras del concurso de belleza més importan-
tey esperado del pais.

Y la segunda es su papel protagénico en el filme
“1938: Cuando el petrdleo fue nuestro”, en donde
da vida al expresidente mexicano Lazaro Cardenas
(1934 21940), conocido por laexpropiacion petrolera.

En “Sefiorita 89”, Ianis da vida a Antonio, un tra-
bajador de lahacienda La Encantada, en donde con-
viveny se preparan las 32 reinas de belleza aspiran-
tes al titulo de “Sefiorita México”.

“Esun complice silencioso de todolo que sucede
ahi, hasta que se enamora de una de las concursan-
tesy eso le quitala venda y abre los ojos ante la vio-
lencia, los abusos, los maltratos y todo lo que estas
chavas han tenido que vivir”, asegura.

La serie, que estrenard por Starzplay en México,
Latinoamérica y Espaiia, y por Pantaya en Estados
Unidos el 27 de febrero, aborda la violencia machis-
tay lasrepercusiones que esta tiene enla vida de to-
daslas mujeres.

Por eso, el actor de 41 afios considera que la his-
toria podria ser una buena oportunidad para que los
hombres reflexionen en torno a esta problematica
social que prevalece.

“Creo que el mensaje de mi personaje paralagen-
te es que tenemos que abrir los ojos ante la violen-
cia contra las mujeres y no ser complices silencio-
sos. Al contrario, alzar la voz y ayudar a romper es-
te sistema”, ahonda.

Ianis también cumpli6 un suefio que nunca ima-
gind alahora de dar vida al fallecido presidente L4-
zaro Cardenas para el filme del realizador Sergio Ol-
hovich.

Desde la creacion de su personaje, hasta las gra-
baciones en espacios historicos e iconicos del pais,
haber sido parte del proyecto fue para él un proyec-
to tnico.

“Hasido una de las experiencias més increibles
que me ha tocado vivir, retratala epopeya de lucha
que dio el pueblo de México para recuperar su pe-
trdleo, fue un trabajo actoral muy fuerte de cuatro
meses de preparacién”, asegura el actor.

En ese tiempo, Ianis se dedicé a buscar audios
del expresidente, imagenes en movimiento y fijas,
que le pudieran dar pistas para incluirlos en su cor-
poralidad; “como se paraba por sus accidentes, co-
mo saludaba, cémo hablaba”, cuenta.

Tuvo que subir mas de 15kilos y leer varias bio-
grafias de diversos autores, pero para culminar su
investigacion, tuvo una entrevista con el también
politico hijo del expresidente, Cuauhtémoc Cér-
denas.

“Me platicé toda la intimidad de su padre y todo
lo que él hacia. Yo digo que estuve en trance total y
cuando estaba entre tomas le pedia al ‘staff’ que me
llamaran general o Lazaro para no salirme del per-
sonaje”, confiesa.

Este proyecto todavia no cuenta con fecha de
estreno y ya ha causado polémica en redes socia-
les pues se considera una pelicula que responde
alos intereses del actual Gobierno del presiden-
te Andrés Manuel Lopez Obrador, pero desde la
perspectiva de Guerrero, esto no tiene nada que
ver con larealidad.

“La polémica es normal, siempre habra ese tipo
de cosas, la peliculano recibié niun peso de la Presi-
dencia, no tuvo ningin apoyo de ellos; participd en
concursos publicos, como todas las peliculas, y se hi-
70 hasta con un presupuesto relativamente bajo. Yo
estuve filmando en Palacio Nacional y en ningtin mo-
mento nadie dela Presidencia se acerc6 a darnos in-
dicaciones de nada”, asegura el actor.

Ademas de estos proyectos, Ianis acaba de estrenar la
comedia “El cuartito” por la plataforma HBO Max y aho-
rael filme se encuentra enla “shortlist” (lista corta) de
las peliculas preseleccionadas para los Premios Plati-
no como mejor pelicula, mejor guion y mejor cinema-

tografia. EFE
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Un drama en el sur
de Ameérica

Por Sebastian Silva

escasadistanciadelpa-

so fronterizo de Col-

chane, por donde cada

dia transitan de forma
irregular cientos de migrantes pro-
venientes delavecinaBolivia,un pe-
quefio y modesto albergue supone
el primer refugio frente al frio y el
largo peregrinar por el inclemente
altiplano.

Unrecinto, acasi3,700 metros
de altura sobre el nivel del mar,
conunpuiiadodetiendasde cam-
pafia, incapaz de absorber un flujo
queoscilaentre 200y 400 migran-
tesdiarios y al que Efe tuvoacceso
enexclusiva.

“Nosotras llegamos acé des-
puésde caminar desde principios
denoviembre, cuando salimos de
Venezuela. El frio es devastador,
pero al menos podemos descan-
sary evitar los peligros que vimos
en el viaje”, explica a Efe Lisette
Andrade, de 32 afios, y quien aca-
badellegarsola,condosnifiasde5
y3afiosyunbebé de pocos meses.

A escasos kilometros de este
lugar, quienes no han consegui-
do cupo en el albergue deambu-
lanporlarutainternacional CH-15
rumbo ala ciudad de Iquique —a
casi cuatro horas de distancia en
automoévil—, llevandose las ma-
nosalabocarepetidas vecesy di-
ciendo: “{Agual”

Nohay consensosobrelamag-
nitud del movimiento migratorio
irregular que desdehace unafiovi-
ve Chile: en 2022 ya se han regis-
trado casi3,000ingresos irregula-
res através de pasos clandestinos
y2021 cerrd conlallegada de mas
de 23,000 personas, segun cifras
delaPolicia.

El campamento de Colchane,
levantado por el Gobierno, po-
co puede hacer frente a semejan-
te ola: con un total de 13 carpas de
campaiia, clavadas al yermo del
altiplano, en sus precarias insta-
laciones los migrantes pasan en-
tredosytresdiasalaesperadeun
transporte que les permita conti-
nuar laruta.

Una espera que se volvio mas
angustiosay dificilhaceunasema-
na, cuando camioneros bloquea-
ron durante unos dias la ruta en
protesta por el aumento de lain-
seguridad en la zona y que abrié
unanuevaoportunidadalos coyo-
tes,queseaprovechandeladeses-
peracién de los que caminan.

La travesia de los migrantes
también se ha complicado por
lanuevaley migratoria y la mili-
tarizacion de la zona decretada
hace una semana por el Gobier-

no, que dificulta el movimiento
y multiplica el hacinamiento en
el desbordado campamento de
Colchane.

“Pido disculpas al Gobierno
chileno por cosas malas que ha-
yan hecho los venezolanos. Pero
no es justo que por lo que hayan
hecho 20 paguen 2,000 personas.
Quiero llegar aSantiagoy trabajar
de verdad, no nos pueden meter
atodos en el mismo saco”, expli-
c6 aEfe Luis Montillo, de 25 afios,
mientras decenas de migrantes
protestabanalasafuerasdeunre-
cinto aduanero.

Esa misma noche, una hile-
ra infinita de personas aguarda-
ban para usar los bafios moéviles:
una intoxicacion alimenticia, po-
siblemente producto delalmuerzo
quese consumidesatarde, afectda
mas de 60 adultos ynifios y varias
ambulancias tuvieron queasistira
los més descompensados.

“Agradezco en el alma la ayu-
da, pero fueron seis dias donde el
almuerzo era muy poco para el
hambre que tenfamos”, afirmé a
Efe Jaden Medina, venezolana de
24 afios quelogré partir alquique.

Los fuertes vientos, que llenan
de tierralaropa recién lavada en
improvisadosrecipientes de plas-
tico,son durante el dia el inico ali-
vio ante las altas temperaturas.

Por lanoche, sin embargo, el
termometro marca bajo los cero
gradosy el frio se hace insoporta-
ble, especialmente para familias
que solo se arropan con camise-
tasy sandalias enlos pies.

Los menores de edad “llegan
en malas condiciones, deshidra-
tados, con quemaduras de segun-
do grado enla caray enlos labios
por las temperaturas extremas”,
dijo a Efe laenfermera MariaJosé
Fernandez, a cargo del equipo de
salud del campamento.

Los méas pequefios y los enfer-
mos croénicos son quienes presen-
tan mas complicaciones, amplifi-
cadas por la falta de oxigeno enla
altura altiplanica.

Jévenes que llevan dos sema-
nas comiendo pastas de arroz con
mantequilla, ataques de panico y
otras sintomatologias de estrés se
venregularmente enlalineafron-
teriza.

“Fue un total reto que pudi-
mos superar”, subray¢ a Efe Ja-
den, quien junto a su hijo y su es-
poso tuvieron que ser evacuados
deuncampamento que, segun or-
ganizaciones humanitarias, no se
ajustaalosestandares minimosin-
ternacionales. EFE
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Los efectos del incendio se sumaron a los provocados por las tormentas tropicales de
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2020y la pandemia de
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CON ENFOQUE DE DESARROLLO SOSTENIBLE

EL PNUD AYU,DARA ENLA
RECONSTRUCCION DE GUANAJA

El marco incluira propuestas, necesidades de
presupuestos e identificacioén de aliados.

TEGUCIGALPA. El Pro-
grama de las Naciones Uni-
das para el Desarrollo (PNUD)
apoyara al municipio de Gua-
naja con diversas acciones pa-
ralograr una recuperacién am-
biental, social y econdémica tras
los efectos del incendio suscita-
do en octubre del afio pasado, la
pandemia de la COVID-9 y las
tormentas Eta y Iota.

Estas acciones incluyen la
elaboracién conjunta, con au-
toridades locales y la comuni-
dad, de un “Marco estratégico
de recuperacion post desastres
y transicién al desarrollo para
Guanaja”.

Dos especialistas internacio-
nales en el manejo de gestién de
riesgos y de procesos de recu-
peracién post desastres, junto a
un equipo nacional del PNUD,
asesoraran la elaboracién de es-
te documento.

Por lo que iniciaran una mi-
sién en terreno para identificar
las necesidades de laisla en ma-
teria de reconstrucciéon de vi-
viendas, recuperacién de me-

ANTECEDENTE
.

Enelincendio del 2 de octubre
del afio pasado, mas de 220 vi-
viendas fueron afectadas, y 90 de
ellas fueron completamente des-
truidas. Ademas, se afectaron los
sistemas de agua potable, drena-
jedeaguasy de electricidad, asi
como el 60% de la infraestructura
vial del cayo Bonaca.

dios de vida, condiciones am-
bientales, de saneamiento y del
tejido humano, para proponer
acciones para una reconstruc-
cién planificada, ordena y sos-
tenible.

RECUPERACION

“Un marco de recuperacion,
construido socialmente como el
que esperamos lograr, es la me-
jor herramienta para que el mu-
nicipio presente a las entidades
sectoriales y al Gobierno cen-
tral, e inclusive a los cooperan-
tes y al sector privado, una vi-
sidn estratégica de la recupera-
cién anhelada y de los proyec-

tos necesarios para atender las
necesidades humanasy encami-
nar la isla en la senda del desa-
rrollo sostenible”, explico Juan
Carlos Orrego, especialista in-
ternacional del PNUD y lider de
la misién.

Asimismo, indic6 que luego
delavisita al terreno, se conden-
sard lainformacion obtenida pa-
ra, bajo criterios técnicos, ela-
borar el referido marco, por lo
que es vital contar con la infor-
macién de la situacién actual a
fin de poder definir propuestas
y completar presupuestos, bus-
car aliados y consensuar tiem-
pos de implementacién.

EIPNUD est4 llevando a ca-
bo esta accién en su calidad de
lider de la Mesa Interinstitucio-
nal de Recuperacién Temprana,
que tiene el propdsito de coor-
dinar las acciones entre acto-
res del Estado, la sociedad civil,
el sector privado y la coopera-
cidn internacional, para dar so-
luciones en materia econdémica
y social de mas largo aliento tras
emergencias.

EUREKA

)/ CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramos / Psicdloga

Escribenos tu consulta al correo: surekadelpals.hn

TOC DE AMOR

Estas con ln constante duda respeco o S quienes © No a tu parga? P
ensas dia con da sl realmente te atrae lo sufickente? jEstés pendiente de
lns emociones que skntes al estar corca do @l o olla?, e Bogan ponsam.
emios repetitheos verificondo sus defedos, ko que te gusta o no, buscando
rarones kgicas por ko que deberias estar o no enamoeado (817, denes la
sensacion de saber que ko amas, pero no sentido realmente?. puede que
estes experimentando un TOC RELACIONAL, comdianmente lamado TOC
o amor

Un TOC es un Trestormno Obsesho Compubho (TOC) y podemes conskd-
emro cuando la persona presenta pensamientos, imagenes o impulsos,
LA SO0 irvashos, innusos, nada deseados, Que Vienen y No Se van y gue
ademds causan gran anskedad, tristeza o malestar en general, &l grado
do que su frecuencin es una obsesion. Pero cuando la persona intenta
eliminar, obdicar, supeimir o neutralizarios los pensamientcs haciendo algo
imtencional mediante algln comportamiento o aclo mental, se producen
enonces ks compultionss, de ahi' el nombee de Obsesivo Compllshva
La compasicn en e TOC Relacional s cuando la persona que ko padece
hace comprobacionss, rinvisa constantemeanta ko que sienba por su pangga,
hace riuales como abvazar, besar, exprisar by segurbdad de un amor gque
LIRS N e, 4

Cada caso tiene anecedentes, comcensticas muy individuales, propias y
especlicas, por ko que antes de comnsiderar tener un TOC Relacional p-
BrISA By CUe el AUk B purbos gerenahes v S deseas comidenarn us
simomas neceskas b ayuda de un profesional, pero de maners general,
las frases o pensamientos caracteristioos de este trastomeo son:
JCdero o no a mi paneja?, jserd que me alrae o suficdente?, gealmente
shento que no-es del todo mi po? (Serd que me he desenamonado? Pero
realmente seria una ksfima porgue Yo Creo quee S e amo, per ya no lo
shento asl Cred que no hey fuluno en esta relacidn Pem muero de misdo
con soko o hecho de pensar en lemminasg pongue realiments Yo oreo que
ke amo Sin embargo, le veo y no me gusta tanto, A comparr bas reloa-
clones gque be terado antes, realmente con et persons me siena bien,
realmierdie s orists y hichas que hemos pasadko jumtos vaken ka pena Seguir
amando, pero en el fondo de mi, realmente no lo siento.

Este tipo de TOC o5 generalments muevo y Bene tambidn unas vananbes
lemios obseshaos en donde cuestiona su secwiabdad foientckin, prefenen-
ciall cuastiona y tem de lkegar o ser capag ce barir fscoments o 5us semes
quernidos, esconde cuchillos y cualguier elemento que le pueda resultar Ln
arrna, tene persamentos obseskaos sobre S sera capar de ntimar con
menores de edad, etc. Realmente a5 un mundo de preccupacionss. que
e vuehen muy pesades para o paciente y 2o le desencadenan crisis o
epodios de amsiedad o depresion, pero esos diagndsticos noson en i, la
raiz cel problema. La préedma semana seguinemos analizando este mismao
ema.

“SOLO LO QUE ES IRRACIONAL - LO QUE ES INAMALIZABLE
POR LOS SENTIDOS, PERO QUE TIENE CUALIDADES
SENSIBLES -, PUEDE SER OBSESIVO."
SALVADOR ELIZONDO.

Eureka te imvita a buscar ayuda de un profesional di s saled mental.
Escribencs y cudntanos parte de tu historia al correc: eurekadelpals.
hin, tu relato serd andnime vy lo tendremos come testimonio de voz
para las demds personas gue sufren en sllencio,
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SON RESIDENTES DE SUDAMERICA Y TEMPORALES EN C.A., Y EN EE.UU.

HUYEN DEL FRIO Y LLEGAN A DARLE )
COLORIDO A LAS LAGUNAS DE OXIDACION

Su permanencia en este lugar del portefo barrio Buenos Aires ha llamado la atencidén a clubes de observadores de aves.

el Norte al Sur del continente.

PUERTO CORTES.El pasado
fin de semana un bandada de aves
migratorias escogio las lagunas de
oxidacion, enelbarrio Buenos Aires,
paradescansar después de, supues-
tamente, cumplir unalargatravesia.

“Son aves migratorias. Siempre
hay, pero no en esas cantidades. Por
lo que la mayoria de ejemplares es-
tanenunaparadade descanso”, dijo
Sara Canales, responsable del lugar.

Ladescripcionde estasavesesla
deun“patoesbelto,con cuelloy pa-

taslargas, cuerpo color castafio con
negro, patas rosado eléctricoy pico
rojo; La franja blanca del ala es ma-
yormente visible en vuelo”.

En Venezuela, Perti y Colom-
bia vive todo el afio, mientras que
se mueve por temporadas en Cen-
troamérica, en las vertientes Atlan-
ticay Pacificade México; y enel sur
deEstados Unidos, particularmente
en Texas, Arizona y Luisiana.

Estos animales viajan en banda-
das, es activo de noche y hasta aho-

ra existen 209 especies reportadas.
La abundancia de aves depende de
laépoca o temporada del afio y aca
habrian llegado huyendo de las he-
ladas del Norte.

Maria Luisa Pineda, de la em-
presa Aguas de Cortés, dijo que a
raiz del reporte inicial de la pre-
sencia de esta variedad de ‘pichi-
ches’ ya han estado llegando am-
bientalistas a verlos y para este lu-
nes se espera al club sampedrano
de “Los Zorzales”.

Nuevo gerente de la ENP promete
no hacer despidos

PUERTO CORTES. El nue-
vo gerente de la Empresa Nacio-
nal Portuaria (ENP), Carlos Arturo
Bueso, asegurd que bajo suadminis-
tracion existiran cambios en la es-
tatal pero que no ejecutara despi-
dos masivos porque es una entidad
eminentemente técnica con perso-
nal capacitado.

“No vengo a enriquecerme. To-
dami vida he sido honrado, pondré
todo de mi parte, mi capacidad, para
quelas cosas salgan bien”, prometio
el funcionario durante una reunién
realizada el fin de semana con diri-
gentes de Libertad y Refundacion
de Puerto Cortés.

“No lo niego, soy Libre”, dijo al
momento de exteriorizar su filia-

cién politica, Pero aclar6 que “no
puedo llegar a una empresa a des-
pedir gente, porque eso implica un
problemadetipolegal. Yales expli-
qué, que es dentro de lalegalidad.
Claro, la gente de mi partido tiene
todo mi apoyo, soy Libre, soy fun-
dador de este proyecto. Siento orgu-
1lo0”, recalco Bueso al ser consultado

masivos

L [ 1] |
Carlos Arturo

Bueso llega
alaENPen
reemplazo
de Gerardo
Murillo.

sobre el tema politico.

Comentd que es amigo “de
afios” del expresidente Manuel
Zelaya Rosales, que lo incluyd
enlos proyectos politicos trasel
golpe de Estado del 28 de junio
del 2009, y que posteriormente
dio paso ala creacion de Liber-
tad y Refundacion.

Limpian y mejoran los accesos al puerto

PUERTO CORTES. El go-
bierno local decidi6 intervenir
las entradas y los bulevares de
este puerto, realizando tareas
de limpiezay poda de palmeras
con el objetivo de dar una me-
jor imagen ala ciudad, informé
la oficina del vicealcalde Gian-
carlo Rodriguez.

El funcionario municipal ex-
plic6 que buscaran mejorar los
trazos geométricos de la mayo-

riadelos bordillos en las calles y ave-
nidas que vienen de San Pedro Sula,
al sur; y Omoa, al norte.

“Vamos a mejorar para darle un
nuevorostroal puerto. Estamos traba-
jando en hacer correcciones y procu-

rar un embellecimiento del en-
torno, que es en lo que consis-
teel proyecto que hemos inicia-
do con el equipo de trabajo que
nosacompana”,dijoRodriguez.

Coment6 que la interven-
cion es desde el punto de vista
técnico, luego de un trabajo de
campo realizado por el depar-
tamento de Vialidad y Trans-
porte. Como parte delos traba-
jos se mejoraré la ciclovia.

AVISO .
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia Sala Quinta de San
Pedro Sula departamento de Cortés, en el
Expediente #151-21 contra de JOSE MARIO
CUEVAS BAUTISTA, cita al TESTIGO
PROTEGIDO CLAVE AA3-2019 Y FREDY
ARIEL PINEDA, para que se presente ante el
Tribunal para Juicio Oral y Publico el
28/02/2022, a las 1:30 P.M.

San Pedro Sula, Cortés; 16 de Febrero del 2022.

AVISO DE HERENGIA

DESPACHO DE LA NOTARIA DEL ABOGADO RAMON EDGARDO IRULA RODRIGUEZ,
ubicada en la trece calle, diez y once avenida, suroeste barrio Paz Barahona de esta ciudad,
correo electrénico bufeteirula@hotmail.com, numero sesenta y uno (61); al publico en general
HACE CONSTAR: que el suscrito notario con fecha dieciocho (18) de febrero del afio dos mil
veintidés (2022) RESOLVIO declarar a los sefiores: GLENDA LOPEZ MONTOYA, HENRY
JONATAN MOREL LOPEZ, también conocido como JHONATAN MOREL LOPEZ, y ARNOL
JHOVANI MOREL LOPEZ, también conocido como ARNOLD GEOVANI MOREL LOPEZ,
HEREDEROS TESTAMENTARIOS de todos los bienes, derechos y acciones que a su muerte
dejara su difunto esposo y padre, el sefior: BELARMINO MOREL SABILLON, concediéndoles
la posesion efectiva de dicha Herencia sin perjuicio de otros Herederos de igual o mejor
derecho.

San Pedro Sula, departamento de Cortés, dieciocho (18) de febrero del afios dos mil veintidés

RAMON EDGARDO IRULA RODRIGUEZ
NOTARIO

AVISO DE AUMENTO DE GAPITAL

Al publico en general hacemos saber: Que en la escritura publica nimero
noventa y nueve (99) autorizada por la notaria LOURDES PAMELA
BLANCO LUQUE, se hace constar que la asamblea general de socios
de la SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA, o su
abreviaturas (SUNNY PATH DAYCARE AND PRESCHOOL, S. DER.L)
con domicilio en la ciudad de Choloma, Cortes, celebrada en fecha dos
(02) de febrero del afio 2022, se acordd y aprobd; el aumento de capital
social asignado a la sociedad (SUNNY PATH DAYCARE AND
PRESCHOOL, S. DE R.L), de CINCO MIL LEMPIRAS (Lps. 5,000.00) a
NOVENTAY CINCO MIL LEMPIRAS (Lps. 95,000.00), capitalizacion.
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TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

UNA CASA
1,080 VARAS,
con 4 habitaciones, 380
metros, bien ubicada
para negocio u oficina,
area de garaje para 5
vehiculos, 3 cuadras del
Hotel Hilton o Hyatt.
TREMENDO PRECIO

$500,000
NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869

9978-5136
9959-7400

EN BELLA VISTA,
UNA DE LAS ZONAS
MAS PRIVILEGIADAS |
de San Pedro Sula, ;quie-
res vivir relajado con el
encanto de la naturale-
za? Te ofrezco esta casa.
La casa consta de 900
metros de construccion,
4 habitaciones comple-

tas, 3 salas, un semi bar | i

arriba y cocina; y abajo
cocina y desayunador,
con una despensa muy
grande, area de terreno
2,500 varas, su decora-
cién caoba.

$1,400,000
NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

BOSQUES DE ME-
RENDON 400 metros

de construccion, 4 habita-
ciones completas, cocina,
desayunador, cuarto de
empleada, area de la-
vanderia, garaje para 3
carros. 1,300 varas, lleva
piscina.

PRECIO $750,000

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

633 VARAS
PRECIO LPS. 3.9
MILLONES
NEGOCIABLE
Ubicada en Barrio Paz

Barahona.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

SE VENDE
BARRIO PAZ BA-

7| RAHONA, para nego-

cio u oficina a una cuadra
abajo de Mall Multiplaza.

= [ 1000 varas.

L. 8,000,000
NEGOCIABLE.

380 METROS
Con 4 habitaciones, 2 sa-
las, cocina, desayunador,
techado para 2 vehiculos,
circuito cerrado por Jardi-

nes.

$300,000

BARRIO GUAMI-
LITO, un edificio de 3
plantas, 850 varas, para
oficina.

LPS. 14,000.000

NEGOCIABLE.

BN
™M

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

.
VILLA AZUL
PEGADO AL PEDEGRAL
CIRCUITO CERRADO
1300 varas 400 metros
de contrucion 4 habita-
ciones completa aérea
carro para 3 techado la-
vandera cuarto de em-
pleada.

$700,000

TELEFONOS

9658-7869 |*

9978-5136
9959- 7400

DE ESQUINA
EN JARDINES
PARA NEGOCIO
312 VARAS
$185 X VARA
NEGOCIABLE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

NEGOCIABLE. ||

MANZANA Y MEDIA
CON CASAY CASITA
para vigilante, cultivada de
aguacate y otras frutas,
para tu retiro o jubilacion
te ofrezco esta propiedad.

$170,000

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

VILLA AZUL
PEGADO AL PE-
DREGAL, 1300 varas
400 metros de constru-
cién 4 habitaciones com-
pleta, aérea, carro para
3, techado, Iavandera cuar-
to de empleada.

$700,000.00

[

16 MANZANAS EN
EL LAGO DE YOJOA,
Con una finca.
LPS. 6,000,000
NEGOCIABLE.

5
)78-5136
7400

D
- <P

6,000 VARAS
Para hotel, mercado o
cualquier tipo de nego-
cio, frente a la Coca Cola.

$100 POR VARA

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

105 MANZANAS EN
EL LAGO DE YOJOA
Arriba de Santa Cruz.
17,000,000
NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
?959-7400

3 MANZANAS EN
CHACHAGUALA
Frente al mar.
$26 POR VARA
NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959- 7400

'| 4,000 VARAS EN

CORTES, frenteala

playa, Una de las zonas
mas bonitas de Cortés.
$55 POR VARA
NEGOCIABLE.

TELEFONOS |
9658-7869 |
9978-5136 |-

9959-7400

SE VENDE
ESTA PROPIEDAD
1,800 VARAS yare-
llenadas, ya no tiene pie
dras, estd lista para
construir, en donde solo
se escucha el canto de
las aves, ubicada en una
zona excluswa Bosques
de Merendén, K2.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136

1,200 VARAS EN

LA SERAN ya con
los muros.

$200 POR VARA

_$205 POR VARA. ||

9959-7400||

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

6 MINUTOS DEL CEN-
TRO DE CHOLOMA pa-
ra vivienda popular o
para parque industrial,
otros rubros. No inun-
dable, luz y agua, casi
pegado al bulevar.

LPS. 86,000,000

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

336 MANZANAS

plana en la recta del La
go de Yojoa, para gana-
_ | deria, vivienda popular
o agrlcultura.
L.230,000
POR MANZANA.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

R R
MANZANA Y MEDIA,
frente al mar, con casa
para empleado y casa
para vacacionar.

LPS. 16,000,000

NEGOCIABLE.

ALQUILO UNA
CASA MUY SEGURA
'Y UN AMPLIO LOCAL

Comercial excelente
ubicacién en barrio
Cabafias mensaje por

WHATSAPP
AL 32484731

CONTACTANOS

2656-5750 3144-3340

CLASIFICADOS@ELPAIS N

VENDO PROPIEDAD
COL. ZERON
2l ave, 10 calle.Con 1
casa de habitacion,
mas 3 apartamentos.

INFO. 9821-5450

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

|

UNA ZONA PREFIJADA

LOS ARCOS

:[1300 varas 4 metro de

contrucion 4 habitaciones
completa picisha.

$550 MIL
NEGOCIABLE

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

ENTRE PLAYON
Y UNIVERSIDAD

Se vende 2000 varas,

para parqueo o bodegas
o casa clase media.

VALOR

| 6,600 MILLONES

TELEFONOS

"} 9658-7869

9978-5136

|19959-7400

“F
- |BARRIO SUYAPA

PARA NEGOCIO
U OFICINA

706 varas
6,200.00
NEGOCIABLE

$750,000.00
PERO ESCUCHAMOS

OFERTAS
650v2, 875 m2 de construccion,

| | Garage subterraneo para 6 carros

con bodega pequena, drive way

| para otros 6 carros.

Planta baja: Sala, comedor, Bafio
visitas, terraza en sala, estudio,
bodega bajo gradas, Cocina, 2

alacenas, Lavanderia, Bar, Terraza
en bar, Cuarto visitas con walk in
closet y bafio completo.

Planta alta: 3 cuartos grandes
con terraza, walk in closet y bafio
completo cada uno, sala familiar,
area de servidumbre.

CASA DE 3
HABITACIONES
De una planta
3 MILLONES

* NEGOCIABLE

TMANZANA Y
MEDIA

BELLAVISTA
9000 varas
$190 POR VARA
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D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

L=l
SE VENDE CASA
COL. UNIVERSIDAD

L 3,950,000

Con 336 varas y 190 metros 3
habitaciones 2 bafios y medio
estudio, sala, comedor, cocina
Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
|

O
A

SE VENDE BELLA CASA

COL. UNIVERSIDAD

L 5,650,000

Con 826 varas y 4 habitaciones,
2 salas, dos garajes 5 carros,
cocina, cuarto servicio, bodega
Jlamar 99649686 Llamar al
99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

g

SE VENDE CASA
CON PISCINA

LA TARA

690 varas con 3 habitaciones
2 bafios, 2 sala, comedor,
cocina a un valor L6300,000
Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE BELLA
CASA SECTOR

JARDINES
DEL VALLE

a L4,200,000.
Llamar 99649686

VILLA MONACO

D.C. Brokers

D.C. Brokers

Constructora vy Bienes Raices

SE VENDE CASA
NUEVA 400 METROS

Sector Villas del Sol circuito
privado con piscina casa con 4
habitaciones, 2 salas, acabados
de primera, porce\anato granito,
madera color 7,000,000
Llamar al 99649686

Constructora y Bienes Raices

S
SE VENDE EDIFICIO
EN COLONIA SMIT CON
4 APARTAMENTOS
Segundo nivel y casa en primer
nivel con 4 cuartos sala, comedor,
cocina, genera L34000 valor
edificio 14,500,000 llamar al

99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA
EN COL. TREJO

L7,200,000

NEGOCIABLE
4 habitaciones, 2 salas, comedor,
cocin, cuarto servicio, bodega 5
bafios 711 varas 400 metros
construccion.
Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

'SE VENDE CASA
EN LOS ALAMOS

L4,200,000

Con 3 habitaciones 2 bafios
y medios, 2 salas, drea de
BBQ, cuarto servicio, bodega,

545 varas.
Llamar al 99649686

| SE VENDE PROPIEDAD

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

FRENTE AL MAR
PLAYAS GRANADITA
Equipada como Hotel,
15 minutos Ceiba con 7
habitaciones areas sociales
2500 varas y piscina cocina,
incluye vehiculo, si compra
en los proximos 20 dias a
tan solo $245,000 llamar al
99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA
JARDINES DEL VALLE
,000,
Con 6 habitaciones 700 varas
Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA ADAPTADA
PARA APARTAHOTEL
EN LA TREJO
Cuenta con 8 habitaciones con bafio,
piscing, sala, comedor, cocina, con
muy buenas habitaciones 1,800
varas 124,000,000 llamar al

99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

b 5 -
SE VENDE EDIFICIO
SECTOR BULEVAR DE

S

LAS PALMA

Por Pizza Hat y Maxi
despensas edificio de
esquina con 380 metros
estacionamientos a tan
solo L5,500,000 llamar
al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

" SE VENDE CASA
ENLAT

4 ETAPA

Con 1150 vara 400 metros

construccién 5 habitaciones

dos salas dreas de recreacién
patio a tan solo $300,000
Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices
T

SE VENDE CASA
ENLAT

REJO
TAN sOLO

$350,000

1106 varas con 387 metros con
3 habitaciones, con baro, sala
comedor, cocina, con estudio

Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SECT!
COMERCIAL

Cerca de san Vicente de Paul
1000 varas ideal para restaurante
a tan solo 7 millones llamar
99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

=
SE VENDE CASA
EN COL. MODERNA

SE VENDE CASA
COL. ZERON

GANG, SE VENDE SOLAR EN
i | con i v s v ey | $190,000 |BELLA VISTA
7,300,000 la casa tiene 3 De esquina, 2 cuadras 588 varas valor $145,000.

habitaciones grandes dos
salas areas amplias garaje 4
vehiculos.

Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

arriba de circunvalacion. Llamar al 99649686

Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE
LA MODERNA
Frente a salley salida a
circunvalacién por pasaje
exclusivo dos accesos son
578 varas a

L6,200,000
Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

SE VENDE CASA EN
COL. UNIVERSIDAD
A UN VALOR

L3,600,000

Con 440 varas y 170 metros
Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

- et o
SE ALQUILA
LOCAL EN BARRIO
GUALMILITO

L5000

Llamar al 99649686

D.C. Brokers

Constructora y Bienes Raices

' . fam- | B - 'y
COL. ZERON SE VENDEN SE VENDE TERRENO
SE VENDE 1437 VARAS DE
TERRENO DE ESQUINA

TOWN HOUSE

Con 3 habitaciones 2 bafios y
medio cuarto servicio garaje
para 3 carros sala, comedor
cocina,400 varas a L3,500,000
Llamar al 99649686

BARRIO
$145 |GUAMILITO

DOLARES LA VARA Son 628 varas solo se valora

En la guardia industriales el solar 3,800,000
Llamar al 99649686 Llamar al 99649686

2022.

AVISO .
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia Sala Tercera de San
Pedro Sula departamento de Cortés, en el
Expediente #134-21 contra de NORBERTO
NAHUN MOLINA GOMEZ, cita a los sefores
NELSON SAUL MEJIA y JUAN PEREA, para
que se presente ante el Tribunal para Juicio
Oral y Publico el 24/02/2022, a las 9:00 A.M.

San Pedro Sula, Cortés; 16 de Febrero del

AVISO .
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia Sala Segunda de San
Pedro Sula departamento de Cortés, en el
Expediente #178-20 contra de ALEXANDER

TRIBUNAL DE SENTENCIA
SAN PEDRO SULA, CORTES

El Tribunal de Sentencia Seccional de la ciudad de San Pedro Sula, Cortés a los Dos dias del
mes de Febrero del afio dos mil Veintidds, dictd resolucién en el Expediente 321-21, causa
instruida en contra del sefior JUAN AVILA RUIZ, ordenando la publicacién de edictos por tres
(3) dias en dos medios de comunicaciéon de mayor circulacién en el pais, en virtud que el
Tribunal realizo las diligencias respectivas para la citaciéon del mismo, esto con el objeto que el
sefior JUAN AVILA RUIZ, se presente EN LA SALA DE JUICIOS ORALES DEL PODER
JUDICIAL DE SAN PEDRO SULA, CORTES SALA QUINTA. A fin de ser citados para la

Audiencia AD-HOC senalada para el

ANO DOS MIL VEINTIDOS (2022), A LAS NUEVE (9:00. A:M), DE LA MANANA.
en virtud de no haber sido posible su citacion en legal y debida forma en el lugar sefialado para
tal efecto, por no encontrarse e ignorarse su paradero como lo previene el articulo 157 del
Cadigo Procesal Penal.

San Pedro Sula, Cortés a lo

DIA JUEVES VEINTICUATRO (24) DE FEBRERO DEL
Lo anterior

AVISO DE REFORMA DE ESGRITURA
Y AUMENTO DE GAPITAL

CONTACTANOS

TROCHEZ LOPEZ, cita a testigos FANNY
EVELIN CERRATO y STEPHANY NICOLLE
COREA CERRATO, para que se presente
ante el Tribunal para Juicio Oral y Publico el
22/02/2022, a las 9:00 A.M.

San Pedro Sula, Cortés; 17 de Febrero del
2022.

]

Al Piblico en general, se les informa que el dia diecisiete de febrero del afio dos mil veintidés, mediante
Instrumento Numero Cincuenta y seis (56), autorizado ante los oficios de la Abogada y Notario Inés Yadira
Cubero Gonzdlez, se procedié a aumentar el Capital social de la sociedad mercantil denominada
“ALIMENTOS IMPORTADOS SUPERIORES DE HONDURAS SA. (AlS HONDURAS S.A.)”, del domicilio de
Tegucigalpa, Municipio del Distrito Central, departamento de Francisco Morazan, de la suma de VEINTICINCO
MIL LEMPIRAS (L 25,000.00), que tenia como Capital Fijo, a la suma de CUARENTAY SIETE MILLONES
NOVECIENTOS VEINTICINCO MIL CUATROCIENTOS LEMPIRAS (L 47,925,400.00); mediante la
suscripcion de nuevas acciones por capitalizacion de utilidades retenidas y por nuevas aportaciones sociales
en efectivo por parte de uno de los socios de la sociedad, reformando la cléusula SEXTA de la escritura de
constitucion social y la clausula OCTAVA de la escritura de Reforma de su escritura de constitucion.-

Tegucigalpa, M.D.C. departamento de Francisco Morazan; 17 de febrero del 2022.-

JORGE ALBERTO MANSILLA PEREZ
ADMINISTRADOR UNICO

2096-075
43340

CLASIFICADOS@ELPAIS.HN
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EXP. 0501-2017-00603 @J

JUZGADO DE LETRAS DE FAMILIA
DEL DEPARTAMENTO DE CORTES

EDIGTO JUDIGIAL

La infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de Letras de Familia del
Departamento de Cortés, a la sefiora CLAUDIA MARBELY VARELA
CASTILLO, en su condicién de demandada en las presentes diligencias,
HACE SABER: Que este juzgado, en la Demanda de Suspension de Patria
Potestad por la Via Del Proceso Declarativo Abreviado No Dispositivo
promovida por el sefior RENE DAVID NUNEZ HERRERA, contra la sefiora
CLAUDIA MARBELY VARELA CASTILLO, dictd6 Auto que en su parte
conducente DICE: JUZGADO DE LETRAS DE FAMILIA DEL
DEPARTAMENTO DE CORTES.- En la Ciudad de San Pedro Sula,
Departamento de Cortés, a los cinco (5) dias del mes de Marzo del afio dos mil
veinte (2020).- Abogada FLORENCIA MENARDI MARCONI Jueza de este
Juzgado, en el uso de mis facultades y en nombre del Estado de Honduras
dicta el presente Auto que dice:... lll.-PARTE DISPOSITIVA. En atencion a lo
expuesto, DECIDO: 1.- De oficio ordeno EMPLACESE POR MEDIO DE
EDICTOS a la demandada sefiora CLAUDIA MARBELY VARELA CASTILLO
para que dentro del plazo de treinta dias habiles, a parir del dia siguiente de la
publicacion, proceda apersonarse en juicio y contestar por escrito de la
demanda de Suspension De Patria Potestad Por La Via Del Proceso
Declarativo Abreviado No Dispositivo incoada en su contra por el sefior RENE
DAVID NUNEZ HERRERA.- haciéndole la prevencién que si no contesta
dentro del plazo concedido se le tendrd como REBELDE, y su falta de
personamiento del juicio no impedira la continuacién del mismo.- 2.- Asimismo
que la secretaria el Juzgado proceda a fijar en la tabla de aviso de este
despacho judicial, copia de la presente resolucion mediante la cual se ordena
el emplazamiento por medio de edictos de la demandada la sefiora CLAUDIA
MARBELY VARELA CASTILLO.- 3.- Que la Secretaria del Juzgado proceda
a expedir el edicto correspondiente, el que contendra la parte dispositiva de la
presente resolucién, para que a costa de la parte demandante se publique el
mismo CON CARACTERES VISIBLES, por TRES (3) veces, con intervalo
de DIEZ (10) dias HABILES, en un diario impreso y en una radio difusora,
ambos de COBERTURA NACIONAL. Lo anterior con la finalidad que la
demandada sefiora CLAUDIA MARBELY VARELA CASTILLO, se persone en
juicio a contestar la Demanda de Suspension de Patria Potestad.- 4.- que la
Secretaria Adjunta o en su defecto el Receptor de la Central de Citaciones y/o
Emplazamientos, Notificaciones Requerimientos Y Otras Diligencias Judiciales
Proceda A Notificar la presente resolucion a todas las partes intervinientes.-
MODO DE IMPUGNACION: Contra ésta resolucion procede el recurso de
reposicion, el que se interpondra por escrito ante ésta misma Judicatura dentro
del plazo de tres (3) dias habiles, contados desde el siguiente dia habil al de la
notificacion: con expresion de la infraccién legal que contiene el presente Auto,
exponiendo una sucinta explicacion de las razones del recurrente. Arts. 197.2,
694 y 695 del Codigo Procesal Civil.- SELLO (F) ABOG. FLORENCIA
MENARDI MARCONI. JUEZA. SELLO (F) LICDA. ELIACID DEXSI
ALVARADO SORTO.- SECRETARIA ADJUNTA.-

San Pedro Sula, Cortés, 24 de Febrero de 2021.

el

e
B, aniis
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@_ AVissi

Demanda de Deslinde y Amojonamiento
Proceso Declarativo Abreviado
Exp. 0501-2017-01568-LCA
La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil de la seccién Judicial de San
Pedro Sula, al publico en general y para los efecto de ley, HACE SABER: Que en
fecha Veintiséis (26) de Noviembre del afo dos mil Veintiuno (2021) el Abogado
JANO CRISTO DE LEON RIVERA, actuando en su condiciéon de Apoderado
Judicial de la sefiora DUNIA ELIZABETH ULLOA MARTINEZ presenté Demanda
por Via Proceso Declarativo Abreviado de deslinde y el amojonamiento, registrada
en este Juzgado bajo el nimero 0501-2021-05432-LCA, para que previo los
tramites legales, se declare el deslinde y el amojonamiento del lote de terreno
ubicado en la Lotificacion RESIDENCIAL CASA MAYA IV ETAPA, BLOQUE B
LOTE DOCE (12), San Pedro Sula, Cortes, con un area superficial de
CUATROCIENTOS CINCUENTA Y TRES PUNTO CINCUENTA Y OCHO
METROS CUADRADOS (453.58 Mts2); equivalentes a SEISCIENTOS
CINCUENTA PUNTO CINCUENTAY SIETE VARAS CUADRADAS (650.57 Vrs2),
teniendo las siguientes colindancias: AL NORTE: Veinticuatro punto cero ocho
metros (24.08 Mts2), con lote nimero 11 del bloque B, AL SUR: Veintisiete punto
ochenta y un metro (27.81 Mts), con lote 13 del Bloque B, AL ESTE: Catorce punto
cero dos metros (14.02 Mts) con lote Numero 18 del Bloque G, con segunda
avenida, AL OESTE: Treinta y dos punto dieciséis metros (32.16 Mts) con sucesion
de J. MEZA,; dicho inmueble lo adquiri6 mediante compra que le hiciera a la
sociedad mercantil INMOBILIARIA DEL VALLE, S.A. DE C.V., en la fecha supra
indicada, lo cual consta en el instrumento Numero 532, otorgando en esta ciudad,
bajo los oficios del Notario Ever Danilo Vargas Copland, la cual se encuentra
debidamente inscrito bajo Matricula 1682964 Asiento 7 y 8, del Libro de Registro
del Instituto de la Propiedad de esta ciudad.- La presente comunicacion se hace
conforme a lo establecido en el articulo 626 del Cédigo Procesal Civil, publicandose
un extracto en un diario impreso y en una radiodifusora, en ambos casos de
cobertura nacional por tres (3) veces, con intervalo de tres (3) dias habiles entre
cada comunicacion, para que surta pleno efecto de Ley.

San Pedro Sula, Cortés, 14 de Febrero del afio 2022.

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
JUZGADO DE LETRAS DE LA SECCION JUDICIAL DE LA CEIBA
DEPARTAMENTO DE ATLANTIDA, HONDURAS, C.A.

AVISO EMANDA
DE PRESGRIPCION ADOUISITIVA DE DOMINID,

La Infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de Letras de la Seccion Judicial de La Ceiba,
Departamento de Atlantida: Al publico en General y para los efectos de ley, HACE SABER:
Que en fecha catorce de diciembre del afio dos mil veintiuno se presenté ante este
despacho judicial el sefior NIRMA LEONOR FLORES MURILO, mayor de edad, casada,
ama de casa, hondurefia, con identidad niumero 1807-1947-00618, y de este domicilio,
interpuso  DEMANDA ADQUISITIVA DE__DOMINI MEDIANTE PRESCRIPCION
EXTRAORDINARIA; contra la sefiora HILDELG ENGELHARDT FLEY DE FLECKEN,
mayor de edad, casada, hondurefia, secretaria comercial, a fin de que se le adjudique un
lote de terreno ubicado en el Proyecto Habitacional denominado “Lotificacion San Judas
Tadeo”, de esta ciudad de La Ceiba, Atlantida; mismas que viene ocupando de forma
quieta, pacifica e ininterrumpidamente por mas de treinta y cuatro afios y que actualmente
se encuentran inscrita a favor de la demandada en el registro de la propiedad de esta
seccion registral; inmueble que tiene las siguientes medidas y colindancias: AL NORTE:
Con calle publica; AL SUR: Con Luis Alberto Ordoiiez; AL ESTE: Con Elva Lilian Lobo
Canales; y AL OESTE: Con Nirma Leonor Flores Murillo; con un area superficial de
doscientos cincuenta metros cuadrados (250.00 Mts.2), con clave catastral numero
cincuenta tres guién cero seis guion veinte (53-06-20).- Siendo su peticion principal que se
extienda el dominio del derecho real por prescripcion extraordinaria que mediante posesion
por mas de 34 afos ha ostentado la sefiora NIRMA LEONOR FLORES MURILO en dicho
terreno.- Todo en cumplimiento a lo establecido en el &

[}

IZGADO DE LETRAS DE FAMILIA DE FRANCI: MORAZAN

. AVISE

El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras de Familia, del
Departamento de Francisco Morazan, a la sefiora MELISSA JOLIVETH
SAUCEDA MARADIAGA, HACE SABER: Que en la Demanda de
SEPARACION DE HECHO por la via del proceso abreviado no dispositivo,
promovida en su contra por el sefior RIGOBERTO DIAZ CABALLERO, ha
recaido auto que en su parte conducente dice: JUZGADO DE LETRAS DE
FAMILIA DEPARTAMENTO DE FRANCISCO MORAZAN, Tegucigalpa. M.D.C.,
a los veintitin dias del mes de enero del afio dos mil veintiuno... SEGUNDO: Por
medio del sefior Receptor del Despacho emplacese a la sefiora MELISSA
JOLIVETH SAUCEDA MARADIAGA, para que dentro del plazo de treinta dias
conteste la demanda de "SEPARACION DE HECHO por la via del proceso
abreviado no dispositivo" promovida en su contra por el sefior RIGOBERTO
DIAZ CABALLERO, debiéndosele hacer entrega de la copia simple de la
demanda y los documentos acompafiados a la misma, haciéndole la advertencia
de que si transcurrido el plazo para contestar la demanda, y habiendo sido
notificada validamente no se persona en el procedimiento se le declarara
rebelde.- Para lo cual habilitese dias y horas inhabiles.- NOTIFIQUESE.-
FIRMA Y SELLO.- ABOG. OSIRIS ONDINA GARCIA RUBIO.- JUEZ.- ILDA
XIOMARA ZUNIGA.- SECRETARIA ADJUNTA.-

Tegucigalpa, M. D. C, a los diecisiete dias del mes de noviembre del afo dos mil
veintiuno.

||. -:_"il,‘;._ AAa g N
OMARA TUNIGA
SECRETARIA ADJUNTA

iculo 626 del Codigo Procesal Civil |

AVISO DE HERENGIA

DESPACHO DE LA NOTARIA DEL ABOGADO RAMON EDGARDO IRULA RODRIGUEZ,
ubicada en la trece calle, diez y once avenida, suroeste barrio Paz Barahona de esta ciudad,
correo electronico bufeteirula@hotmail.com, nimero sesenta y uno (61); al publico en
general HACE CONSTAR: que el suscrito notario con fecha dieciocho (18) de febrero del
afio dos mil veintidés (2022) RESOLVIO declarar al menor ANGEL DAVID FAJARDO
ESCOBAR, representado por su madre la sefiora MARIA JOSEFINA ESCOBAR
SANCHEZ; Heredero AB INTESTATO de todos los bienes, derechos y acciones que a su
muerte dejara su padre, el sefior: NESTOR DAVID FAJARDO PAZ (Q.D.D.G.),
concediéndosele la posesion efectiva de dicha Herencia sin perjuicio de otros Herederos de
igual o mejor derecho.

San Pedro Sula, departamento de Cortés, dieciocho (18) de febrero del afios dos mil
veintidos (2022).

RAMON EDGARDO IRULA RODRIGUEZ
NOTARIO
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S SALUDABLE
1#DiA?

Comer una vez al dia es una dieta que se ha popularizado. Revisemos qué tan saludable es o
sus posibles dafios a la salud.

La dieta OMAD es un proto-
colo de alimentacién en el que la
persona come solounavezal dia.
Setrata de unaformade ayunoin-
termitente centrada en ingerir s6-
lidos solo alrededor de lahora de
la cena.Se diferencia del resto de
los ayunos intermitentes porque
no incluye refrigerios ni peque-
fias comidas. Es una de lasimple-
mentaciones mas extremas, pues
restringe la hora de la alimenta-
cién asolo una.

Aunque puede sonar intere-
sante para bajar de peso, algunos
la consideran peligrosa e insana.
Aqui estudiamos mas a fondo es-
te tipo de pauta.

:QUEES LA DIETA OMAD:

OMAD significa one meal a
day. En espaiiol quiere decir “una
comida al dia”. Es decir, el ayuno
esde 23 horas.

Segun la propuesta, durante la
hora de ingesta se permite comer
todo tipo de alimento y en cual-
quier cantidad. Pero al terminar,

solo puedes tomar café y algunos
tipos de bebidas bajas en calorias.
En general, el ayuno intermitente
funciona bajo el siguiente meca-
nismo: se induce la alteracion de
los procesos normales del meta-
bolismo para que, luego de12a36
horas de ayuno, el cuerpo entre
en un estado de cetosis. Durante
estos lapsos hay niveles bajos de
azlcar en sangre, disminucion del
depdsito de glucdgeno en el hi-
gadoy aumenta la producciéon de
cuerpos cetonicos.

Las cetonas se forman a partir
de las grasas para que sirvan co-
mo fuente de energia para el ce-
rebro y el resto de las células. Se
sustituye asi a la glucosa.

Estos compuestos llegan a cu-
brir hastaun 70 % de las necesida-
des energéticas de las neuronas.
Pero, ¢hasta qué punto es sano co-
mer una vez al dia?

RIESGO DE DEFICIENCIA
NUTRICIONAL
Es complicado incluir lainges-

tadiaria de nutrientes necesarios
paraun correcto funcionamiento
enunasolacomidaoenunahora.
Sino se come una cantidad ade-
cuada de nutrientes puede haber
una deficiencia.

La deficiencia nutricional es
un déficit de micro y macronu-
trientes por debajo de los por-
centajes requeridos diarios. Re-
presenta una de las formas mas
generalizadas de malnutricion
en el mundo.

CAUSA HIPOGLUCEMIA
Lahipoglucemia es que el ni-
vel de azticar en sangre esté por
debajo de lo normal. La glucosa
es la principal fuente de energia
parael cuerpo. Una sola comida
al dfano es suficiente para man-
tener equilibrada la glucemia.
Los sintomas que apare-
cen son fatiga, latidos irregula-
res, temblores, ansiedad, sudo-
racion, hambre, irritabilidad y
hormigueo. Puede llegar a con-
vulsiones y pérdida del conoci-

miento.

Aumenta la presion arterial

En un estudio se encontré
que, cuando las personas consu-
mian 1 comida al dia, tenian un
aumento significativo del ham-
bre. Asi como una modificacién
importante de la composiciéon
corporal. Y quiza el hallazgo més
notorio fue un marcado aumen-
to en la presién arterial y en las
concentraciones de colesterol
total, LDL y HDL.

Aquellas personas que sufran
de hipertensién arterial, con-
trolada o no, deberian excluir
al OMAD como un plan de die-
ta para reducir de peso. Existen
otras opciones saludables, como
la dieta mediterranea, la pesca-
tariana o la vegana.

PUEDELLEVAR
ATRASTORNOS
ALIMENTICIOS

Elno comer durante 24 horas
paracontrolar el peso es un pre-
dictor importante en el inicio de

bulimia y de atracones. La buli-
mia es un trastorno alimenticio
y psicolégico en el que una per-
sona ingiere, de forma repetida
y excesiva, los alimentos duran-
te un corto periodo de tiempo.
Ademas, tiene una preocupaciéon
excesiva por el control de peso.

:CUANTAS VECES AL
DIA SERECOMIENDA
COMER:

Larecomendacion para tener
una dieta balanceada es comer 5
veces al dia. Estas 5 veces son el
desayuno, la colacidon de media
mafiana, el almuerzo, la merien-
daylacena.

Las razones por las que esto
es asi son variadas. La principal
es que, al comer a determinadas
horas, nos acostumbramos y se
come en menor cantidad, evitan-
do la obesidad. Ademas, el ciclo
circadiano ayuda a metabolizar
los alimentos. Esto garantizara
el equilibrio, el balance y la cali-
dad de la alimentacidn.
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COMO PREVENIR EL ALZHEIMER

El Alzheimer es un trastorno inflamatorio del sistema nervioso central, neurodegenerativo y progresivo
causado por la acumulacién de proteinas anormales en el cerebro que con lleva a la pérdida de neuronas.

Hasta hoy dia, es la causa més
comun de demencia, y por ser una
enfermedad progresiva e irrever-
sible, empeora con el paso del
tiempo, explicé la doctora Da-
lia Lorenzo, neurdloga del Miami
Neuroscience Institute. parte de
Baptist Health South Florida.

Destacd, que, entre Alzheimer
ylademenciauotros trastornos de
lamemoria, los sintomas son muy
similares. Otras formas de demen-
ciasuelen tener una causa conoci-
da, como multiples traumatismos
del sistema nervioso o accidentes
cerebrovasculares enseries, mien-
tras que el Alzheimer comprome-
te de manera integral el funciona-
miento del cerebro y suele presen-
tarse en pacientes por encima de
los 70 afios y tan temprano como
enlos 40.

“La mayoria de las personas
diagnosticadas con Alzheimer tie-
nenmas de 60 aflos: unade cadal4
tiene mas de 65 afios y una de cada
seis tiene mas de 80 afios. Los pa-
cientes con Alzheimer con antece-
dentes familiares pueden presen-
tar signos de la enfermedad antes
de los 65 afios”, enfatizo.

SINTOMAS Y SIGNOS QUE
DEFINEN EL ALZHEIMER

Entre los sintomas mas comu-
nes del Alzheimer se encuentran
la pérdida de memoria, olvido de
eventos recientes, confusion, in-
quietud, trastornos de personali-
dad y comportamiento, inclusive
agresividad.

Entre los signos que definen el
Alzheimer también podemos en-
contrar dificultad para adminis-
trar las finanzas, cuidar las mas-
cotas, descuido en la higiene per-
sonal, perder lanocion de los dias
y el paso del tiempo y dificultad
paramantener conversaciones co-
tidianas. Las personas con Alzhei-
mer se alteran ficilmente, presen-
tando cambios de humor repenti-
nosy fuertes. Por lo tanto, todas las
sefiales anteriores son clave para
definir un diagnéstico de Alzhei-
mer, y son sintomas que no debe-
mos dejar pasar por alto en caso de
notarlos en algin familiar o perso-
nacercana.

No es inusual que a medida
que envejecemos, presentemos
dificultades para recordar cier-
tas cosas o parallevar a cabo algu-
nas tareas del dia a dia, por lo que
aveces se dificulta distinguir en-
tre el envejecimiento normal con
la neurodegeneracion progresiva
que conocemos como Alzheimer.
Sinembargo, a pesar de que la pér-
dida de memoria es la sefial mas
comun del Alzheimer, los pacien-
tes también pueden experimentar
cambios de personalidad, y tener
problemas con el razonamiento, el
lenguaje, la percepcion visual y de
concentracion. Estos otros sinto-
masasociados alaenfermedad son
los que nos ayudan a diferenciar el
Alzheimer conlos signos del enve-
jecimiento natural del organismo,
definio la especialista.

Destacd que una sefial de aler-
taque puede indicar el Alzheimer
son cambios repentinos en el sis-
tema cognitivo, como la pérdida
de memoriarepentina, que puede
ocasionar que el paciente hagalas
mismas preguntas unay otra vez.
También notamos desorientacion
en cuanto afechas, o datos basicos
del dia a dia. Al ver estos cambios
en el comportamiento cognitivo,
debemos alertarnos y buscar aten-
cion médica adecuada.

“En mi experiencia, la mayoria
de las personas que acuden a mis
consultas reportan dificultades de
memoria, dificultad para concen-
trarse y otros problemas cogniti-
vos. Sin embargo, hay sintomas
menos conocidos como inconti-
nencia urinaria, la cantidad y ca-
lidad del suefio y lapsos o pérdi-
dade conocimiento”, mencioné la
neurdloga.

El Alzheimer es una enferme-
dad progresiva y que con el pasar
delos afios se va haciendo més no-
toria. Esto quiere decir que a me-
dida que pasa el tiempo, los sinto-
mas como la perdidarepentinade
memoria, dificultades con el ra-
zonamiento, cambios de humor,
problemas en la concentracién,
se intensifican y son més eviden-
tes. Va pasando de ser una enfer-
medad moderadaaunamas severa
que requiere del cuidado perma-

E La alimentacién saludable y el ejercicio diario son habitos que pueden ayudar a prevenir el Alzheimer.

nente de familiares o cuidadores.

LAALIMENTACION Y
LA ACTIVIDAD FiSICA
PARAPREVENIREL
ALZHEIMER

La alimentacién saludable y el
ejercicio diario son habitos que
pueden ayudar a prevenir el Al-
zheimer. Comenzando porque la
actividad fisica ayuda a aumentar
el flujo de sangre y de oxigeno al
cerebro, lo cual es un factor deter-
minante en la prevencion del Al-
zheimer. Una dieta saludable, ba-
jaensodio,como lamediterranea,
que searica en frutas, verduras y
mariscos, puede ayudar a evitar la
enfermedad. También es impor-
tante moderar el consumo de los
aztcares y los alimentos ricos en
carbohidratos, que contribuyen a
todo tipo de enfermedades, entre
ellas el Alzheimer.

Ademas de la actividad fisica,
se recomienda hacer ejercicios
mentales relacionados con la me-
moria y su funcionamiento. Esto
contribuye a mantenerse cogniti-
vamente al dia conunavidaactiva.
Entre estos ejercicios esta la lec-
tura, la escritura, armar rompeca-
bezas o interactuar con otras per-
sonas en actividades sociales que
impulsen el uso dellenguaje. Estos
ejercicios que ayudan a estimular
el cerebro incentivan la creativi-
dad y al romper la rutina de las ta-
reas cotidianas, contribuyen a es-

- {

Dra. Dalia Lorenzo, especialis-
ta en neurologia.

tablecer diversas conexiones que
estimulan atin mas el funciona-
miento del cerebro, recomendd.
Por otra parte, laneurdloga del
Miami Neuroscience Institute, se
refiri6 a la relacion entre calidad
del suefioy el Alzheimer, endonde
muchos no conocen sobre larela-
cion del suefio y el Alzheimer, pe-
ro la verdad es que el suefio tiene
una funcién muy importante para
recargar el cerebro. Las personas
que duermen menos de seis horas
porlanoche tienen un mayor ries-
go de desarrollar Alzheimer en el
futuro. Sin embargo, cabe aclarar

que no se trata solo de las horas
de suefio, hay ciertas etapas en las
que el suefio es muy ineficiente y
aunque las personas pueden estar
en lacamade7 a9 horas, su sue-
fio no es profundo o se interrum-
pede formaintermitente. Para que
el suerio sea eficiente y reparador,
el cerebro necesita pasar por cier-
tas etapas del suefio que ocurren
en ciclos de 90 minutos. Por esto
la calidad del suefio debe ser una
prioridad si busca prevenir el Al-
zheimer.

Asimismo, existen factores de
riesgo del Alzheimer que pueden
ser modificados. Entre estos es-
tan los cambios de estilo de vida,
como la alimentacion, calidad del
suefio, actividad fisica, ejercicios
mentales, entre otros. Sin embar-
20, los factores genéticos desem-
pefian un papel en la predisposi-
cién del Alzheimer puesto que cer-
ca del 60% de diagndsticos de la
enfermedad son por genética e his-
toria familiar.

En este sentido la especialista
sefiala que ademaés de los cambios
de estilo de vidatanto en alimenta-
cién como actividad fisica y men-
tal, se conozcan los riesgos gené-
ticos. Estos son clave, yaque, al re-
conocerlos, los pacientes pueden
adoptar cambios de estilo de vida
saludable y acostumbrarse a rea-
lizar actividades mentales cons-
tantemente para estimular la me-
moria”.
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INGREDIENTES

8 PORCIONES
-2 huevos

-3/4 tazas de
azucar

-2 cucharadas de
vainilla

-1/2 tazas de
aceite

-11/4 tazas de
harina

-1 cucharadita

de polvo para hor-

near
-1 cucharada de
canela

-3 paquetes de
queso crema

-1/3 tazas de miel
para la crema,
mds 5 cucharadas
para decorar

-Al gusto fondant,
abejitas y flores
para decorar

PREPARACION

| | | | | | | — —
4-Precalienta el horno a 180°C. 5-Deja enfriar y reserva.
f s\ 2-Para los cupcakes, en un bowl agrega el hue- 6-Para la crema de miel de mantequilla, bate el

vo, el azlcar, la esencia de vainilla, el aceite, queso crema y agrega la miel hasta integrar.

y con ayuda de un batidor globo, bate hasta 7-Coloca la crema en una manga de reposteria
Refrigera la crema por 30 integrar. con duya lisa.
minutos antes de deco- 3-Agrega la harina, el polvo para horneary 8-Decora los cupcakes con la crema de mante-
rar, de esta forma tendra bate hasta integrar. quilla, vierte miel sobre la crema de mantequi-
mejor consistencia. 4-Vierte la preparacién anterior en moldes lla y coloca las abejitas, las flores y termina con

para cupcakes y hornea por 15 min. un toque de miel.

INGREDIENTES l 5{ -

N -

)
I -2 mangos medianos -8 cubos de hielo I
-2 tazas de yogur griego natural -1taza de fresas frescas
l -1 taza de agua de coco -1 banana en trozos l k
-1 cucharadita de jengibre rallado -Hojas de menta para adornar.
l-------------‘\

ELABORACION e

4-Iniciamos preparando el smoothie de fresa, asi que troceamos la troceamos los mangos, los agregamos en la licuadora junto al resto de
banana y la colocamos en la licuadora junto a las fresas y la mitad de lo los ingredientes y procesamos por 3 minutos.
siguientes ingredientes: el yogur, el jengibre, el agua de coco y el hielo. 4-Cuando esté listo el smoothie de mango lo vertemos en un vaso
2-Seguidamente procesamos por unos minutos, hasta obtener una mez- hasta llenarlo por la mitad, de inmediato lo completamos con el smoo-
cla homogénea y reservamos en el refrigerador. thie de fresa que preparamos previamente, colocamos hojas de menta
3-Ahora prepararemos la otra parte del smoothie, para ello pelamos y al gusto en la superficie y disfrutamos de esta riquisima bebida.

| - | | | - | | - | | | | | | | | | - | - | - | - | | | - |
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INGREDIENTES

PARA 6 PERSONAS
-6 piernas de pollo con
muslo

-6 ciruelas rojas

-1 cebolla

-4/6 dientes de ajo
-100 ml de vino blanco

ELABORACION

4- Encender el horno a 150
°C.

2- Pelar y cortar la cebolla
en tiras no muy finas. Cortar
las ciruelas a lo largo, quitar
el hueso y cortar cada mitad
en tres o cuatro gajos (tam-
bién a lo largo).

3- Lavar muy bien la piel
de las papas y, sin pelarlas,
cortarlas en trozos de unos
tres centimetros de lado.
4- Aplastar unos dientes
de ajo con piel.

5- Poner todos los ingre-
dientes que hemos cortado
hasta ahora en una bandeja
de horno, aiadir el aceite y
las ramas aromaticas -po-
demos guardar alguna para
decorar al servir, las del
asado quedaran oscuras-,
salpimentar y remover bien
para que el alifio se reparta.
6- Verter el vino con
cuidado por un lateral para
que no “lave” el lecho de

seco
-Unas ramas de romero
(o tomillo)

-1 libra de papas

-2 cucharadas de aceite
de oliva

-Sal y pimienta

verdura.

7- Poner encima el pollo
salpimentado, tapar con
papel de horno o de alumi-
nio y hornear durante 90
minutos.

8-Pasado este tiempo,
sacar, destapar y subir la
temperatura del horno a
220 °C. Si hay mucho jugo,
volcarlo en otro cazo con
mucho cuidado de no que-
marse.

9- Devolver el pollo al hor-
no y reducir el jugo a fuego
medio sin perderlos de vista
(pueden tardar entre 5y 10
minutos). Cuando el pollo
esté dorado y apetitoso y el
jugo haya espesado, servir
el asado con la salsa (aparte
o en la misma bandeja
poniéndola también por

los lados para no ablandar
lo crujiente). Si se quiere,
cambiar las ramas secas por
otras frescas.

INGREDIENTES

10 PORCIONES
-300 gramos de harina
-2 huevos

-1 cucharadita de sal
-2 cucharadas de agua
-Suficiente maicena

-1 cucharada de aceite de
ajonjoli

-2 cucharadas de ajo,
finamente picado

| | |

minutos.

2- Sobre una tabla de madera,
estira la masa con suficiente mai-
cena hasta obtener un grosor de 1
mm corta cuadrados de 12 x 12 cm.

Reserva.

3- Calienta un sartén a fuego medio
con el aceite de ajonjoli, cocina el
ajo, el jengibre, el repollo, la zana-
horia, la cebolla, la calabaza por

4- Para la masa, coloca en la bati-
dora la harina, los huevos, la sal, el
agua y bate hasta integrar y obtener
una masa homogénea. Reposa 30

-2 cucharadas de jengi-
bre, finamente picado
-1/2 tazas de repollo, cor-
tado en tiras

-1 taza de zanahoria, cor-
tada en tiras

-1/4 tazas de cebolla
picada

-1 taza de calabaza, corta-
da en tiras finas

-1/4 tazas de salsa de
soya

-1 huevo, batido, para
barnizar

-Suficiente aceite
-Suficiente salsa, de chi-
les dulces, para acompa-
far

-Lechuga, para presentar

1 minuto. Agrega la soya, cocina 1
minuto més y retira. Enfria.

4- Forma los rollitos colocando un
poco del relleno de verduras en una

esquina de cada hoja de won ton.

Cierra para formar el rollo barnizan-
do con huevo las orillas.

B- Calienta el aceite a fuego medio,
frie los rollitos hasta que queden

crocantes y dorados. Escurre sobre

papel absorbente.

6- Sirve los rollitos sobre una hoja
de lechuga y acompafia con la salsa
de chiles dulce.
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pero muymal
cardcter. Un dia, su padre

ledio una bolsa con
dmsykdfjuz:umda
vez que perdiera la calma,

ue él clavase un clavo
en la cerca de detrds de la
Casda.

El primer dia, el nifio clavo
37 clavosenla cerca. Al dia
siguiente, menos, y asicon
los dias posteriores. Elnifio

seibadando cuenta que

era mds fdcil controlar su
genioy sumal cardcter, que
clavarlos clavesenla cerca.

Finalmente llegé el diaen
queelnifiono perdid la
calmaniunasolavezyselo
dijo a su padre que no tenia
que clavarniunclavoenla
cerca. El habia conseguido,
porfin, controlar su mal

temperamento.

Su padre, muy contento y
satisfecho, sugirié entonces

asu hijo que por cada dia que
controlase su cardcter, que sacase
un clavodela cerca.

Los dias se pasaron y el nifie pudo
finalmente decir a su padre que
habia sacado todos los clavos n‘r}a
cerca. Entonces el padre llevo a su hij
dela maneo, hasta la cerca de detrds de la
casay ledijo:

-Mira, hijo, has trabajade dure para clavar
yquitarlos clavos de esta cerca, pero fijate en (I ————
todos los agujeros que quedaron en la cerca.

Jamds serd lamisma.

@ Losamigos, asicomo los padres
y todala familia, son verdaderas

joyas aquienes hay que valorar.

Lo que quiero decir es que cuando dices o haces
cosas con mal genio, enfado y mal cardcter, dejas una
cicatriz, como estos rosen la cerca. Yanoimporta

tanto que pidas n. La herida estard siempre alli.
una herida fisica esigual que una herida verbal.

Losamigos, asicome los padres y toda la familia, son verdaderas
Joyas a quienes hay que valorar. Ellos te sonrien y teaniman a
mejorar. Te escuchan, comparten una palabra de aliento y siempre
tienen su corazén abierto para recibirte.

Las palabras de su padre, asicomo la experiencia vivida con los clavos, hicieron
que elnifio reflexionase sobre las consecuencias de su cardcter.

Y.colorin coloradoyYeste cuentose ha acabado. pekes@el pais.hn
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ARIES (marzo 21-abril 20)

Trabajo y negocios: dia de dispersion, la demanda
laboral le resultara incesante. Evite actuar por
impulsos. Amor: se refugiara en la intimidad de la
pareja y le ira bien. Pura armonia.

TAURO (abril 21-mayo 20)

Trabajo y negocios: compartira ideas con su grupo y
se establecerdn vinculos que serdn positivos. Amor:
con seduccién organizara una cena encantadora;
iniciara un calido romance.

GEMINIS (mayo 21-junio 21)

Trabajo y negocios: la falta de comunicacién
generara fuertes provocaciones de sus rivales. Amor:
su pareja le confiara secretos que le generarin
confusioén; tenga calma.

CANCER (junio 22-julio 22)

Trabajo y negocios: un cambio de rumbo le desviara
de su camino y le llenara de incertidumbre. Amor:
resaltara la armonia intima y la seduccion encendera
el romance.

LEO (julio 23-agosto 22)

Trabajo y negocios: las relaciones publicas son su
fuerte a la hora de exhibir resultados positivos.
Amor: disculpa los caprichos y le perdonan sus
excesos; todo renacera en la pareja.

“ES DE SABIOS PERDONAR INJURIAS Y QUE LA
VENGANZA ES UNA SENAL DE BAJEZA”

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)

Trabajo y negocios: sus dudas se disipan y puede ver
el camino que le conduce al éxito. Amor: una actitud
franca en la pareja limara los roces y abrira las
puertas al didlogo.

VERTICALES

1.- adj. F. Perteneciente o relativo
alamagia. 2.- f. Acciony efecto
de dirigir. 3.- f. Acciény efecto de
conjugar. 4.- m. Mat. sustraendo.
6.-m. Desvan, sobrado o tltimo
cuarto de la casa, cominmente a
tejavana.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)

Trabajo y negocios: su deseo de triunfo le lleva a
aceptar compromisos que no cumplird. Amor: la
pareja sera el lugar ideal donde le haran sentir que le
aman y le necesitan.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: su habilidad se combina con
su buena presencia y se convierte en lider. Amor:
su pareja se pondra a la defensiva; escichela y le
ayudara a confiar.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: critica tareas ajenas y descuida
las suyas; conviene equilibrarse. Amor: hallara un
divertido modo de comunicarse y todo mejorara en la

HORIZONTALES

1-m. Pl Médico indocto. 5. tr.
Daba garantia. 7.- m. cacto. 8.- adj.
F. Perteneciente orelativoala
ensefianza. 9.- com. p. us. Duefio de
una lonja (tienda de cacao).10.- adj.
PL Extranjero o forastero, que no es
natural u originario del lugar.

pareja.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20)
Trabajo y negocios: sus palabras quieren convencer
pero sus gestos le desmentiran. Amor: una actitud de
su pareja le incomodara. Relajese y sabra los raros
motivos.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)

Trabajo y negocios: alejar a personajes que alteran
el clima de trabajo ayudara en las tareas. Amor:
su fuerte seduccion no lograra atraer a quien le

interesa; paciencia.

SOLUCION

PISCIS (febrero 20-marzo 20)

Trabajo y negocios: aunque no es agradable, sera el
indicado para dar noticias poco alentadoras. Amor:
una cancion sera una dulce excusa para conocer a
alguien de alma sensible.

21:02:1929
Mace Roberto Gomez Bolanos.

SICUMPLE ANOS HOY USTED ES UNA PERSONA:
GENEROSA Y MUY SOCIABLE. EN LA PAREJA, LE
GUSTA TOMAR TODAS LAS DECISIONES.
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Francis Aleman

Periodista

Hugo Diaz

MUNDO SOCIAL

SAN PEDRO SULA. Con
un festejo al estilo Euphoria, la
estudiante de la Escuela San-
ta Maria, Keren Echeverria, en
esta fecha especial estuvo ro-
deada del carifio que le pro-
fesan su familia y amistades.

Un intimo circulo de invi-
tados le acompafiaron en ese
dia especial para la vida de
Keren Echeverria, quienes
la colmaron de finos detalles

!!'.’.:H'I’L'

Jimena Herndnodez y \/ictona Daniel Orellana y Pable Camas

Aparicio.

Angela Cribas, Isabella Buese y Ana
Barahona.

Keren juntoe a su familia

Fotografias

ara Keren!

para celebrar su aniversario
natal.

El festejo fue ofrecido
carifiosamente por sus pa-
dres Elmer Echeverria y Ana
Guerrero junto a su hermano
Geovany Echeveria y se llevd
acabo en el salon Emperador
del Centro de Convenciones
del Hotel Copantl, donde Ke-
ren fue la protagonista de una
noche inolvidable.

La decoracion estuve a cargo Oe la firma La Rbric.
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Spotify forta
con la adquisicion de 0

Spotify, el gigante sueco de servi-
cios de "streaming" de audio, va a
reforzar su apuesta por el negocio
del pédcast con la adquisicion de
Podsights y Chartable, dos popula-
res herramientas para los creado-
res de contenidos en audio.

En un comunicado, Spotify anuncié
este miércoles la compra de las dos
compaiiias, sin dar detalles sobre
el precio pagado. Las adquisicio-
nes se suman a otras parecidas he-
chas por la compafiia sueca en los
ultimos afios, entre ellas lacompra
en 2020 de Megaphone, una firma
de tecnologia para pédcasts, y en
2019 la de Anchor, una plataforma
para crear este tipo de productos.
La empresa de "streaming" ha con-
vertido los pédcasts en una de sus
grandes apuestas, con importan-
tes inversiones en los ultimos afios,
incluido el fichaje del polémico c6-
mico Joe Rogan, responsable del

pédcast mas escuchado de EE.UU.
Spotify destacé en su nota que
Podsights es un lider en el cam-
po de los servicios de medicién de
publicidad en pédcasts, mientras
que Chartable es una plataforma
de anélisis de datos que permite
a los creadores conocer y ampliar
sus audiencias.

La empresa destacd que se espe-
ra que la publicidad digital en au-
dio en Estados Unidos crezca has-
ta casi los 8.000 millones de ddla-
res para 2025, con unos 2.700 mi-
llones vinculados directamente a
los pédcasts.

"Creemos que el préximo paso para
liberar este crecimiento es demos-
trar el impacto de la publicidad de
audio a través de innovaciones en
la medicién y atribucién para los
anunciantes e informacién sobre la
audiencia para los editores", sefia-
16 la compaiiia.

lece su apuesta por el pédcast
0s empresas

S

INTELIGENCIA ARTIFICIAL COQUETEA CON EL USUARIO COMO EN LA PELICULA “HER”

iVamos todos juntos por mas! l ‘1

Lastartup Sonantic, especializadaenelra-
mo, desarroll6 una voz que tiene algunas
sutilezas que la hacen mas natural en el
modo de hablar. Sefialaron para The Ver-
ge,quelaclave eslaincorporaciénde so-
nidos que no son del habla en su audio;
entrenando sus modelos de |A para re-
crear esas pequefias tomas de aliento (di-
minutas burlasy risas medio ocultas) que
le dan al habla real su sello de autentici-

dad biolégica.

“Nuestro objetivo de investigacion era

ver si podiamos modelar emociones su-

tiles. Las emociones mas grandes son un
poco mas faciles de capturar”, dijo el co-
fundador y CTO de Sonantic, John Flynn
al citado medio.

En este proyecto eligieron “el amor co-
mo tema general”, por lo que la Al coque-
teaconquien estainteractuando conella.
Quienes “platicaron” conla Al sefialanque
al escucharla por primera vez suena co-
mo una voz humana, aunque después se
notan los matices de que es un robot, ya
que dicen, tiene “extrafios espacios que
quedan entre ciertas palabras y una lige-

ra arruga sintética en la pronunciacion”.
En un video de la compaiiia publicado en
YouTube titulado “What'’s Her Secret?”
(¢Cudl es su secreto?) se escucha a una
mujer asegurando estar enamorada, sin
embargo, mas tarde pregunta si aun sa-
biendo que nunca nacié y nunca morira
podria ser amada (por quien la escucha).
En ese momento laimagen de una joven
se transforma y aparecen los comandos
de voz que son interrumpidos por expre-
siones como “respira” o “rie”, aspectos
que la dotan de cierta naturalidad.

Banco
Atlantida
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Netflix anuncia otro intento de producir una
pelicula de la franquicia de juegos BioShock

Netflix ha confirmado su intencion de
producir una adaptacion cinematografica
de imagen real de la franquicia de video-
juegos ‘BioShock’. La pelicula se deriva de
una asociacion del gigante del streaming
con Vertigo Entertainment, 2K y Take-Two
Interactive, desarrolladores y editores del
juego. Ambos titulos estdan ambientados
en sociedades distopicas que mezclan
géneros de terror y ciencia ficciéon con
elementos de accion y RPG (Role Playing
Game o juego de rol).

Take-Two lanzé el primer titulo ‘BioShock’
en 2007, ‘BioShock 2’ en 2010 y el tercero,
bajo la definicion ‘Infinite’, en 2013, todos
para PS3 y Xbox 360. Ademas, la trilogia
remasterizada ‘BioShock: The Collection’
lleg6é en 2016 para PS4 y Xbox. En cifras
totales, la serie ha vendido mas de 39
millones de copias en todo el mundo y
ademas del contenido publicado existen
fuertes expectativas de un nuevo juego
de la franquicia que todavia no ha sido
presentado de modo oficial. A princi-
pios de afio, Ken Levine, el creador

de la saga, revel6 que no se habia
contado con él para este nuevo
episodio de la serie, actualmente

en produccion por la desarrolladora
Cloud Chamber.

“Netflix se encuentra entre los mejores
y mas innovadores narradores de todo el
entretenimiento actual. Estamos encan-
tados de que compartan nuestra visidon y
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compromiso con la franquicia BioShock,
que es amada por millones de seguidores
en todo el mundo”, afirma el presidente y
director ejecutivo de Take-Two Interactive,
Strauss Zelnick.

En realidad, las adaptaciones de videojue-
gos no suelen ser muy buenas. Sorpren-
dentemente, Netflix es la factoria respon-
sable de dos de las mejores producciones
inspiradas en este sector de ocio: ‘Castle-
vania’ y ‘Arcane’, ambas series animadas
simplemente deliciosas. A la espera de un
plan de estreno, tan solo resta por compro-
bar si el gigante de la transmisién repetird
hazafa con una pelicula de accién en vivo.
Todas nuestras plegarias son para que
‘BioShock’ sea la primera de una futura lar-
ga lista de gran- des adaptaciones.

Nintendo cambia de direccion y ahora se replantea

la creacion de un metaverso

Hace no mucho tiempo, la junta ejecutiva de Ninten-
do mostraba el interés de la casa de Mario tanto en

el modelo de negocio que proponen los NFT, como

en la creacion de un metaverso propio. Sin embargo,
aquellos que esperaban algtin movimiento concreto
del gigante de los videojuegos en esta direccion se han
llevado una pequefia decepcion, ya que su presidente,
Shuntaro Furukawa, se ha mostrado receloso en rela-
cion a la configuracién de un nuevo mundo virtual.
Furukawa considera que todavia es demasiado pronto
para encontrar un punto en el cual se pueda integrar el
espiritu de Nintendo en un metaverso, aunque destaca
la experiencia recogida en alguna de sus franqui-

cias de simulacién de vida, configuradas para unir a
varios usuarios y compartir la realizacion de diversas
actividades. "El metaverso ha captado la atencion de
muchas empresas en el mundo y tiene un gran poten-
cial. Cuando el concepto de

anticipa Furukawa.

"En este momento, no hay una manera facil de definir
especificamente qué tipo de diversion puede ofrecer el
metaverso a nuestros consumidores. Como empresa
de entretenimiento, nuestro interés esta en las formas
de ofrecer sorpresas y diversion. Podriamos conside-
rarlo si encontramos una manera de transmitir un 'en-
foque Nintendo' al metaverso y que muchas personas
puedan entenderlo facilmente, pero no creemos que
sea la situacion en este momento", completé Furukawa.
Tras mostrarse dispuesto a estudiar el mercado hace
tan solo unas semanas, ahora el maximo responsable
de Nintendo no entra a valorar los planes para acceder
en este polémico negocio, ya sea a través de la venta
de activos digitales o incluyendo NFTs dentro de sus
juegos. Tampoco deberiamos olvidar que, histdrica-
mente, Nintendo se encuentra entre las marcas que
mas tardan en adoptar tenden-

metaverso se presenta en los
medios, juegos como Animal
Crossing: New Horizons, en
ocasiones, se mencionan
como ejemplo. En ese sentido,
el metaverso nos interesa”,

cias innovadoras y habitual-
mente comienza a prestarles
atencién una vez que han
demostrado ser capaces de
generar beneficios sin dafiar la
imagen de sus licencias.

jGracias
por tu
confianza!

Celebremos

Por ustedes

seguiremos
innovando
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SUBSECRETARIO DE LA SAG:

PRODUCTORES Y GOBIERNO TIENEN COMO
RETO MEJORAR EL RUBRO GANADERO

TEGUCIGALPA. Con el reto
asumido de mejorar el sector gana-
dero de Honduras, el subsecretario
de Ganaderia, Angel Acostarealizd
el primer acercamiento con los re-
presentantes de variasasociaciones
de productores de ganado del pais,a
finde conocer las solicitudes deapo-
yo para fortalecer a este sector.

Entre las peticiones de apoyo
planteadas porlos productores al vi-
ceministro Acosta, destacan; lare-
gulacionde precios,incrementos de
las materias primas, insumos, fertili-
zantes y concentrados.

Ademas, el preciodelos produc-
tos veterinarios, trazabilidad, vacu-
nacion, cambio climatico, repobla-
cién bovina, sistemas de riego, per-
foracion de pozos y financiamiento
paraelsector.

Otro tema que se abordé es tan-
ta importacion de leche en polvo
que viene en menoscabo de los
productores nacionales, pues exis-
te el potencial de procesar laleche
acdenel pais.

AVANCES
El funcionario adelanté que, en
varios de esos temas, ya se comen-

expuesto para ver las gestiones que se realizardn mediante la SAG.

1.3

MILLONES

de litros diarios es la produccion
de leche en Honduras.

zaron las gestiones para beneficio
delos productores, como ejemplo
en el tema de larepoblacién bovi-
na, se tuvo un acercamiento conla
Embajada de México en Hondu-
ras, la cual podria brindar su apo-
yo en este tema.

Se prepara el proyecto del va-
so de leche para la merienda esco-
lar donde se podria estar compran-
do una cantidad considerable a los
productores organizados, esta ac-
cién de gestiona con el apoyo de la
Universidad Nacional de Agricul-
tura (UNAG), ubicada en Olancho,
explicé el viceministro.

Enelcasodelincrementode pre-
cios de los insumos y materias pri-
mas, el viceministro informé que se
preparaun informe para conocer el
precio a que adquieren los produc-

PARTICIPACION
4

En la reunién también partici-
paron funcionarios del Servi-
cio Nacional de Sanidad e Ino-
cuidad Agroalimentaria (Se-
nasa), a fin de conocer las ac-
ciones que se hanrealizado
en latematica de trazabilidad
y vacunacion bovina.

tos las agropecuarias, con la me-
tade ver si existe algtin abuso en la
comercializaciony que se aplique la
Ley de Proteccién al Consumidor.
Se busca también el apoyo del
Gobierno de Israel para el desarro-
llode unproyecto ganadero, expre-
s6 Acostaalos productores.
Acostadijoque seanalizaricada
temaexpuesto porlos productores,
paraacordar conellos, las gestiones
que se realizaran mediante la SAG
bajo la gestion de la ministra Laura
Suazoy de acuerdo conlas directri-
ces de la presidenta Xiomara Cas-
tro de Zelaya, quien espera que to-
daslas acciones que se realicen por
estaSecretariase reflejen en benefi-
cios puntuales paralos productores.

Fortalecen relaciones de cooperacion a favor de productores

TEGUCIGALPA. A fin de
continuar apoyando a organiza-
ciones que agrupan a mas de 600
familias productoras enlos depar-
tamentos de LaPaz e Intibuc4, me-
diante asistencia técnica equipo e
insumos la Direccién de Cienciay
Tecnologia Agropecuaria (Dicta),
adscritaala Secretaria de Agricul-
turay Ganaderia (SAG), continua-

ratrabajando conla Agencia Anda-
luza de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo (Aacid).

El titular de la Dicta, Nehemias
Martinez se reuni6 con el coordi-
nador para Centro América de la
Aacid, Bruno Velasco Rubio y re-
presentantes del equipo técnicode
ambas entidades, paraconocer los
resultados delos proyectos apoya-

dos financieramente por la Aacid,
y ejecutados desde el 2010 hasta el
2021por SAG- Dicta, para analizar
lacontinuidad gestionando nuevos
proyectos de alto impacto para el
pequeiio productor.

“Con el establecimiento de los
sistemas de produccion se permi-
te a los productores lograr la se-
guridad alimentaria y nutricional,

lo que va de acuerdo a una de las
prioridades de la presidenta Xio-
mara Castro de suprimir el ham-
bre”, dijo Martinez.
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El presidente de El Salvador, Nayib Bukele, anuncié la
madrugada de ayer domingo en sus redes sociales que
presentard al Congreso una serie de reformas legales en
materia econémica para crear un "refugio de libertad" en

su pais.

POR LA PRESUNTA FINANCIACION IRREGULAR DE SUS CAMPANAS ELECTORALES

EMPIEZA EN PERU PRIMER JUICIO ORAL CONTRA
UN EXPRESIDENTE POR CASO LAVA JATO

La Fiscalia solicit6 20 anos de
carcel para el exmandatario Humala
y 26 afios para su esposa.

LIMA, PERU. El expresidente
Ollanta Humala (2011-2016) y su es-
posa, Nadine Heredia, afrontan des-
de hoy lunes el inicio del juicio oral
enPeru por la presunta financiacion
irregular de sus camparias electora-
les de 2006y 2011 por parte delaem-
presa brasilefia Odebrecht y el Go-
bierno venezolano de Hugo Chévez.

Después de siete afios del inicio
de la investigacion fiscal, Humala y
su esposa, su principal colaborado-
ra durante su Gobierno, afrontaran
el primerjuicio oral contraunexpre-
sidente peruano en el marco del es-
candalo de corrupcionLavaJato, ex-
tendido a una docena de paises lati-
noamericanos.

AsicomoHumala, soninvestiga-
dos en Perti los exmandatarios Ale-
jandro Toledo (2001-2006), pendien-
te de su extradicion de Estados Uni-
dos; y Pedro Pablo Kuczynski (2016-

2018), en prision domiciliaria desde
hace cuatro afos.

LaFiscalfatambién cercd consus
pesquisas al expresidente Alan Gar-
cfa (2006-2011) y cuando se dispo-
nia a detenerlo en su casa de Lima
en 2019, el exmandatario se suicidd
de undisparo enlacabeza.

SOBORNOS
EnPerd,laconstructoraOdebre-
chtreconocié haber sobornadoaal-
tos funcionarios entre 2005 y 2014
para adjudicarse grandes obras pu-
blicas y ademas financi6 presunta-
mente de manera irregular las cam-
paiias de numerosos excandidatos,
como la derechista Keiko Fujimori.
Laapertura del juicio oral contra
Humalahasido convocada parahoy
lunes21de febrero por el Tercer Juz-
gado Penal Colegiado Nacional, pre-
sidido por lajueza Nayko Coronado

Humala y su esposa afrontaran el primer juicio oral contra un expresidente peruano.

e integrado también por los magis-
trados Ratl Caballeroy Max Vengoa.

Sin embargo, fuentes vinculadas
al caso sefialaron a Efe que el inicio
del juicio oral se podria postergar,
aunque atin no se ha conocido algu-
na comunicacion oficial al respecto.

En su acusacion, el fiscal antico-
rrupcion Germéan Juarez, quien lle-
va una investigacion abierta inicial-
mente en 2015, ha solicitado 20 afios
de cércel para Humala y 26 afios de
prision paraHerediapornodeclarar
millonarias donaciones con las que
financiaron las dos primeras cam-

pafas electorales del exmandatario.

De acuerdo con la tesis del fis-
cal, en 2006 el dinero vino presun-
tamente del fallecido expresidente
de Venezuela Hugo Chéavez (1999-
2013) y en 2011 recibieron supues-
tamente 3 millones de ddlares dela
constructora Odebrecht por orden
del Partido de los Trabajadores de
Brasil, del expresidente LulaDaSil-
va (2003-2010).

Durante el tiempo que dur6lain-
vestigacion, el exmandatarioy sues-
posa pasaron casi diez meses en pri-
sion provisional separados en distin-

AUDIENCIAS

i,

En las audiencias para demos-
trar los cargos formulados, el
fiscal Judrez debera probar
que los acusados tenian cono-
cimiento de que los fondos su-
puestamente recibidos eran
de origeniilicito, pues en elmo-
mento de los hechos no era de-
lito falsear las cuentas de la
campafiay solo se contempla-
ba como falta administrativa.

tas carceles entre julio de 2017 y abril
de 2018, hasta que el Tribunal Cons-
titucional ordend su puesta en liber-
tad por considerarlauna medida ex-
cesiva.

Una vez en libertad, Humala y
Herediatuvieron que afrontar elem-
bargodesuvivienday,conello,lain-
cautacién de sus muebles como me-
dida preventiva para asegurar el co-
brodeunaindemnizaciénafavor del
Estadoencaso de que fueran conde-
nados a un juicio que estaba ain le-
jos de comenzar.

El papa alaba al
“heroico personal

sanitario en la pandemia
y todos los dias”

Macron acuerda con
Putin trabajar en
favor de un alto el
fuego en Ucrania

CIUDAD DEL VATICANO.
El papa Francisco recordé ayer
“al heroico personal sanitario”
durante la pandemia, “que sigue
siendo heroico todos los dias”,
durante el rezo dominical del An-
gelus en la Plaza de San Pedro.
Francisco explicé que ayer en
Italia se celebrd la segunda
jornada dedicada al personal sa-
nitario, instituida el 20 de febrero
al ser la fecha en la que se diag-
nostico el primer caso autéctono
de coronavirus en el pais y pidié
a los fieles reunidos en la Plaza
de San Pedro un aplauso para
ellos. EFE

PARIS. El presidente de Fran-
cia, Emmanuel Macron, acordé
ayer con su homélogo ruso,
Vladimir Putin, llevar a cabo “un
trabajo intenso” que conduzca

a un alto el fuego en la linea de
contacto en el Este de Ucrania,
donde se enfrentan el Ejército
regular ucraniano y las milicias
prorrusas.

Los dos mandatarios, segun el
Eliseo, quieren que el Grupo de
Contacto Trilateral se retina este
lunes “con el objetivo de obtener
de todas las partes implicadas
un compromiso de alto el fuego”
en la region.

EE.UU. dice que todo apunta a que Rusia
esta “a punto” de invadir Ucrania

WASHINGTON, ES-
TADOS UNIDOS.
Estados Unidos aseguré ayer
domingo que todo apunta a
que Rusia esta “a punto” de
invadir Ucrania, a la luz de
las hostilidades en el este de
Ucrania y la decisién de los
Gobiernos ruso y bielorruso
de prorrogar sus ejercicios
militares.

El secretario de Estado esta-
dounidense, Antony Blinken,
afirmé que los sucesos de
este fin de semana apuntan
a que el presidente ruso, Vla-
dimir Putin, puso en marcha
su “manual” para un ataque
a Ucrania, aunque insistié en
que aun queda tiempo para
optar por la via diplomatica.
“Todo lo que estamos viendo
apunta a que esto va com-
pletamente en serio, a que
estan a punto de invadir”,
dijo el jefe de la diplomacia

DIALOGO

772/

Eltitular de Exteriores subra-

yé que el presidente estadouni-
dense, Joe Biden, esta dispues-
to a hablar con su homélogo ru-
so en cualquiermomentoy en
cualquier formato para prevenir
unaguerra.

estadounidense en una entrevista
con la cadena televisiva CNN.
Blinken aseguré que estd mas
preocupado por la posibilidad de
una invasion ahora que Rusia 'y
Bielorrusia han decidido extender
el tiempo de inspeccién de las

e, —
fuerzas que han participado
en sus ejercicios militares mas
alla de este domingo, cuando
estaba previsto su fin.
“(Eso) significa que se ha puesto
en marcha el manual que deta-
lé ante el Consejo de Seguridad
de la ONU la semana pasada,
por el que Rusia intentaria crear
una serie de provocaciones
para justificar una agresion a
Ucrania”, recalcé.
“Tal y como lo hemos descrito,
todos los pasos previos a la
invasion en si parecen estar
produciéndose”, agrego.
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I Sebastian Piﬁera{ le cedera la banda presidencial de Chile al izquierdista Gabriel Boric.

INICIO DE UNA ETAPA

CHILE SE PREPARA PARA
EL INICIO DEL TRASPASO DE

PODER ENTRE PINERA Y BORIC

A lo largo de la semana y hasta la toma de posesion del
proximo 11 de marzo, se iran reuniendo las autoridades
de los otros 22 ministerios.

CHILE. A 20 dias de que el
conservador Sebastidn Pifiera
le cedala banda presidencial de
Chile al izquierdista Gabriel Bo-
ric, los equipos de ambas admi-
nistraciones se prepararan para
iniciar hoy lunes el traspaso de
mando, un proceso que desde el
retorno ala democracia siempre
ha sido ordenado.

Las reuniones las inaugura-
ran el ministro saliente del Inte-
rior, Rodrigo Delgado, y la médi-
caindependiente Izkia Siches, la
primera mujer en la historia chi-
lena en ocupar la poderosa car-
tera, que se encarga de coordi-
nar el gabinete y velar por la se-
guridad publica.

La crisis migratoria en la
frontera norte con Bolivia o la
militarizacion del sur, donde
existe un conflicto territorial en-
tre indigenas mapuche y gran-
des empresas forestales, son al-
gunos de los asuntos que trata-
ran ambas autoridades.

PROCESO

“Debiese ser un proceso or-
denado como siempre ha sido en
Chile, pese a que el Gobierno sa-

MANDATARIO
VA

Boric,de 36 afios, se converti-
raenel presidente masjovende
la historia chilenay en el prime-
ro que noforma parte delos dos
bloques tradicionales de centro
que hanliderado el pais desde el

liente es muy distante ideologi-
camente del entrante”, dijo a Efe
Mauricio Morales, de la Univer-
sidad de Talca.

Mafana martes le tocaré el
turno a otra cartera del llamado
“comité politico”, el ntcleo du-
ro del gabinete: Hacienda.

El ministro saliente, Rodrigo
Cerda, y su sucesor, el expre-
sidente del Banco Central Ma-
rio Marcel, abordaran previsi-
blemente la espiral inflacionis-
ta en la que esta metido el pais,
asi como la reactivaciéon econé-
mica tras la pandemia.

“Todo parece indicar que el
traspaso de poder serd sin sobre-
saltos. Lo que desde la perspec-
tiva institucional es bastante po-
sitivo para el inicio de una etapa
que estard marcada por los cam-

bios que la convencidén constitu-
yentey el poder ejecutivo vayan
articulando”, apunt6 por su par-
te a Efe Jaime Abedrapo, de la
Universidad San Sebastian.

Alolargo delasemanay has-
talatoma de posesion del proxi-
mo 11 de marzo, se irdn reunien-
do las autoridades de los otros
22 ministerios, en los que por
primera vez en la historia habra
mayoria de mujeres (14 frente a
10 hombres) y una mezcla de j6-
venes politicos y consagradas fi-
guras de la centro izquierda.

“Este traspaso de poder ten-
dra mucho simbolismo, ya que
no es solamente la alternancia
en el poder, sino que es perci-
bido como la irrupcién de una
nueva élite politica”, afirmé
Abedrapo.

“Es fundamental que el mi-
nistro entrante conozca la si-
tuacion financiera y legislativa
de cada ministerio a fin de pla-
nificar su gestién. Pueden exis-
tir proyectos en el Congreso en-
viados por el gobierno saliente
en los que el gobierno entrante
no estd de acuerdo”, agregé Mo-
rales. EFE

Alianza opositora denuncia la detencion
de un profesor disidente en Nicaragua

MANAGUA, NICARA-
GUA. La Alianza Civica por
la Justicia y la Democracia
de Nicaragua denuncié ayer
domingo la detencién “ilegal
y arbitraria” del profesor
Candelario Zamoran Jirén,
en el marco de la crisis
sociopolitica que vive el pais
centroamericano desde abril
de 2018.

El profesor fue detenido
“ilegalmente” el sdbado en la
ciudad de Juigalpa, departa-
mento de Chontales (centro),
indicé la Alianza Civica, que
fue la contraparte del Go-
bierno del presidente Daniel

Ortega en una fallida mesa
de negociacién con la que se
buscaba una salida pacifica
a la crisis, a través de una
declaracion.

“Su familia no ha podido
verlo, ni se les ha informado
sobre su integridad fisica y
psiquica ni el por qué fue
detenido”, sostuvo. EFE

Isabel Il, enferma de COVID-19

con “sintomas leves”

LONDRES. La reina Isabel
Il ha contraido la COVID-19,
aunque hasta el momento
solo ha desarrollado “sin-
tomas leves, similares a los
de un resfriado”, un anuncio
que ha conmovido a un pais
que sigue con extrema aten-
cién la salud de la veterana
monarca, de 95 afios.

En un escueto comunicado, el
Palacio de Buckingham infor-
mé de la noticia, que se temia
como una posibilidad después
de que la reina se hubiese
reunido con su hijo, el principe

P

heredero Carlos, el pasado 8
de febrero dos dias antes de
que este diese positivo en una
prueba de coronavirus.

La afeccién no impedird a
priori que Isabel Il siga de-
sarrollando “tareas livianas”
esta semana, segun la Casa
Real. EFE

Muere herm_ana de Bernie
Madoff en I_=Ior|da en un caso de
asesinato/suicidio

MIAMI, ESTADOS
UNIDOS. Sondra Wiener,
hermana del financiero Bernie
Madoff, condenado a 150
afios de prisidn por perpetrar
la mayor estafa piramidal de
la historia de Wall Street, mu-
ri6 en Florida en un presunto
caso de asesinato y posterior
suicidio, informé ayer la poli-
cia local.

La oficina del Alguacil del
Condado de Palm Beach
(PBSO) informé de que
Wiener, de 87 afos, aparecié
muerta en una vivienda de

la ciudad de Boynton Beach
junto con su esposo, Marvin,
de 90 afios, el pasado dia 17
de febrero.

Los agentes respondieron ese
dia a una llamada a la linea de
emergencias 911 en la que se
les informaba que un hombre
y una mujer no respondian
dentro de su residencia. Al
llegar, los agentes localizaron
a una mujer y un hombre de
edad avanzada “fallecidos por
una herida de bala”. EFE



La IgIeS|a de México acusa

a “leyes e ideologias” de
“socavar” el matrimonio

MEXICO.La Iglesia catoli-
camexicana denunci ayer do-
mingo que existen “leyes e ideo-
logias” que “buscan socavar” el
matrimonio en el pais luego de
que se revelaran datos oficia-
les que muestran una caida en
el nimero de uniones legales.

“El cambio de época ha lle-
vado a una subvaloracion del
matrimonio, de multiples le-
yes e ideologias que buscan
socavar esta institucion”, indi-
c6 lainstitucién en su editorial
del semanario “Desde la fe”.

La Iglesia cit6 datos que el
Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (Inegi) reveld
por laconmemoracién del14 de
febrero, en los que report6 una
caida anual de 33% en los ma-
trimonios registrados en 2020
frente a 2019, en medio de la
pandemia.

Ademés, la proporcion de di-
vorcios por matrimonios llegd
a su maximo punto desde que
hay registros en 2019, cuando
hubo 32 separaciones por cada
100 uniones. EFE

La catastrofe en la ciudad brasileha de
Petrépolis deja ya mas de 150 muertos

BRASIL. El temporal de lluvias
que azot6 a la ciudad brasilefia de
Petrépolis (sureste) ha causado
ya més de 150 muertos, mientras
contintian las busquedas por las
decenas de desaparecidos, infor-
maron ayer fuentes oficiales.

La Policia Civil informé de que al
menos 152 personas han pereci-
do tras las intensas precipitacio-
nes que desde el martes pasado
han destruido parte de la antigua
“Ciudad Imperial” brasilefia, situa-
da en la region serrana de Rio de
Janeiro.

Mas de 500 bomberos acttan

en la zona para intentar localizar
a mas victimas, aunque sus tra-
bajos se han visto interrumpidos

varias veces durante este fin de
semana debido a las lluvias que
aun arrecian sobre el municipio y
la poca visibilidad como conse-
cuencia de la niebla.

Hasta el momento, las autorida-
des brasilefias han rescatado a
24 personas con vida en esta
histérica ciudad de unos 300,000
habitantes, situada a unos 70 kilé-
metros de Rio de Janeiro. EFE

Blades propone nuevo modelo administrativo
que acabe con corrupciéon en Panama

PANAMA. El cantautor pana-
mefio Rubén Blades propuso
ayer domingo crear un “nuevo
paradigma administrativo” que
desmantele el endémico “Esta-
do clientelista”, para “mejorar”
a un Panama azotado por la
corrupcion.

Blades, de 73 afios y exministro
de Turismo, plante6é ademas la
necesidad de que el préximo
gobierno que salga en el 2024
debe ser “de transicién”, con
solo tres afios de duracion en
los cuales debe “sanear” la
estructura del pais. EFE
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TRAS MUERTE DE EXGUERRILLERO

NICARAGUA OTORGA ARRESTO
DOMICILIARIO A TRES OPOSITORES

La decisién se da tras la muerte del historico
combatiente sandinista Hugo Torres.

MANAGUA, NICARA-
GUA. Tres dirigentes oposito-
res nicaragiienses acusados por
el delito de conspiracion para
cometer menoscabo a la inte-
gridad nacional, entre ellos Ar-
turo Cruz, que aspir6 a ser can-
didato ala Presidencia de Nica-
ragua en las elecciones pasadas,
pasaran de prision preventiva a
arresto domiciliario, informé el
Ministerio Pablico.

La decisién se da tras la
muerte del histérico comba-
tiente sandinista Hugo Torres,
también acusado por “traicién a
la patria”, que falleci6 el sdbado
pasado bajo custodia policial a
causa de una “enfermedad” atin
no especificada por las autori-
dades.

Los beneficiados con el cam-
bio de régimen carcelario a do-
miciliar son, ademés de Cruz, de
68 afios, el excanciller Francis-
co Aguirre Sacasa, de 77 afios, y

el exvicecanciller José Bernard
Pallais Arana, de 68 afios.

DETENCION

Enuna declaracién, el Minis-
terio Pablico de Nicaragua ex-
plicé que solicitd ante la autori-
dad judicial el cambio de medida
cautelar de prisién preventiva a
detencién domiciliaria con cus-
todia policial de esos tres oposi-
tores por razones humanitarias.

“El Ministerio Publico, al te-
ner conocimiento del estado de
salud de las personas antes re-
feridas, por razones humanita-
rias, pidi6 a la autoridad judicial
el cambio de medida cautelar de
prisién preventiva por deten-
cién domiciliaria, lo que fue au-
torizado por la correspondiente
autoridad judicial”, indic6.

La Fiscalia no especificé cual
es el estado de salud de los tres
beneficiados con el cambio de
régimen carcelario.

INTERNACIONAL

LIBERTAD

A NUESTROS
PRESOS Fol.lnt:os

i

La Fiscalia no especificé cual
es el estado de salud de los
tres beneficiados.

W

LLAMADO

2

Los familiares de los denomi-
nados “presos politicos” de
Nicaragua lanzaron el pasa-
do lunes un SOS tras lamuer-
te de Torres, de 73 afos, uno
delos guerrilleros sandinistas
mas audaces en lalucha con-
tra la dictadura de Anastasio
Somoza Debayle, y que esta-
baencarcelado desde el 13 de
juniode 2021.
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Estrangulada y con signos de
violacion hallan cuerpo de nina

YORO. Entre la maleza de un
potrero, con signos de violacién y
estrangulacion fue encontrado en
las ultimas horas el cuerpo sin vi-
da de una nifia de 11 afios que habia
desaparecido tras salir adejar unas
tortillas en el barrio La Cabaiia, de
estalocalidad.

Segtin especificaron autorida-
des, la madre en su desesperacién
porelnoretorno de su pequefia, in-
formé a sus vecinos lo que pasaba
por lo que de inmediato empren-
dieron acciones de btisqueda. De
igual forma, les informo a agentes
policiales quienes mas tarde infor-
maron del hallazgo de la pequefia
pero desafortunadamente sin vida.

Personal de Medicina Foren-
se que lleg6 a la escena manifestod

que la nifia no presentaba he-
ridas de ningtin tipo por lo que
presumieron pudo haber sido
estrangulada. Indicaron tam-
bién que presentaba indicacio-
nesde haber sido victima de vio-
lacion. Agentes policiales inda-
gaban sobre el paradero eiden-
tificacién del hechor.

Pistolero le quita la vida
a un agente policial

COMAYAGUA. Unmiembro
de la Policia Nacional perdi6 la vi-
daayer de forma violentaluego que
un facineroso le dispararaenlaco-
lonia Nueva alianza de El Rosario,
Comayagua.

Setrata de Orlin Fernando Cas-
taneda Galeas, asignado ala Direc-
cién Nacional de Fuerzas Especia-
les en la capital y disfrutaba de su
dialibre. Informacién brindada por
un hermano delinfortunado, relata
que un amigo lo llamo a eso de las
2:00 de la madrugada para decirle
que a Castafieda Galeas lo seguian
ocho hombres para matarlo.

Tras ser alertado, el acongoja-
do hombre alert6 ala Policia, pero
desafortunadamente minutos méas
tarde le informaron que suherma-

no se encontrabasin vida. Cabe
sefialar que, tras trabajos de se-
guimiento, elementos policia-
les detuvieron enla colonia Sa-
grado Corazon, jurisdiccion de
ElRosario, Comayagua,aun jo-
ven de 18 afios sospechoso de
haberle quitado lavida al agen-
te policial.

Padre de Angie Pena: “Mi hija
podria estar raptada en Colombia”

TEGUCIGALPA. El padre
de Angie Peifia (23), joven que
desaparecié el pasado uno de
enero en Roatén, Islas de la Ba-
hia, informé que su hija “podria
estar raptada en Colombia” por
unared de trafico de personas.

Walter Pefia, quien reclamé
que las investigaciones sobre la

desaparicion de su hija se hayan
suspendido sin esclarecer el ca-
so, asegurd que “a bajo perfil se
habla de que mi hija podria es-
tar en Colombia porlared crimi-
nal que hay; esta complejo por-
que hay una desidia de parte de
las autoridades de no querer in-
volucrarse en el caso”.

P

L0 MAS COMENTADO

Autoridades policiales reportaron ayer el hallazgo del cuerpo
embolsado de una persona exactamente enla 15 avenida 18
calle en el barrio Cabafias de San Pedro Sula. Segunindicaron,
fueron pobladores los que reportaron el cuerpo el cual fue lle-
vado en calidad de desconocido ala morgue sampedrana.

4
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I Por el momento, Marlon Salvador Herndndez Quintanilla se mantiene en libertad, pero bajo efectos de investigacion.

EN UNA PROPIEDAD EN GRACIAS, LEMPIRA

LIBERAN A PRIMO DE JOH
LUEGO QUE SUSTRAJERA
L400 MIL DE SU CASA

TEGUCIGALPA. Autoridades
de la direccién Policial de Investi-
gacion (DPI) indicaron que el pri-
mo del expresidente Juan Orlando
Hernandez, arrestado por sustraer
400 mil lempiras de una de las ca-
sas del exmandatario, fue dejado en
libertad.

Cristian Nolasco, portavoz dela
DPIexplico queestaaccionfuerea-
lizada ya que “el nuevo Codigo Pe-
nal vigente ensuarticulo 439 nosin-
dica que, en caso de flagrancia, pri-
mero se investiga y después se de-
tiene sino hay pruebas suficientes”.

Setratade Marlon Salvador Her-
nandez Quintanilla quien, deacuer-
do con lo informado por las autori-
dades que lo arrestaron, pidi6 per-
miso paraingresar alapropiedad de

JOH ubicada en la aldea Villa Ver-
de, Gracias, Lempira, haciéndose
pasar como trabajador de manteni-
miento de la misma y que necesita-
ba sacar unared de pescar, sin em-
bargo, cuando iba saliendo, agentes
que vigilan las propiedades del ex-
presidente, leindicaron que mostra-
ralo quellevaba enunamochila por
lo que al abrirla encontraron varios
paquetes dedineroenladenomina-
ci6n de L500, los que al ser contabi-
lizados, sumaron casi el medio mi-
116n de lempiras.

PROCEDIMIENTOS

Nolasco refirié ademas que la
propiedad ain no estd en poder de
la Oficina Administradora de Bie-
nes Incautados (OABI), sino sim-

plemente se resguarda de acciones
delictivas. Confirmé que el dinero
ya fue depositado en una cuenta de
laOABIy que mientrastanto, el caso
pasara a manos de la Fiscalia Espe-
cial del Crimen Organizado en Te-
gucigalpa y desde ahi se continua-
rén las investigaciones correspon-
dientes para determinar si procede
el arresto contra el familiar de Her-
nandez.

Hastaayer se desconociaa don-
depretendiatrasladar el dinero Her-
nandez Quintanilla. Preliminarmen-
te se supo que el hombre confesd
queeldinerole correspondiaa Ana
Garcia, esposade Juan Orlando Her-
nandez, sin embargo, es algo que no
hasido confirmado porlas autorida-
des policiales.

Ciudadano muere tras sufrir accidente vial

SAN PEDRO SULA. Un ciu-
dadano identificado como Nery
Omar Rodriguez, perdio6 la vida
luego de accidentarse en su vehi-
culo en el segundo anillo entre la
27y 33 calle, de esta ciudad de la
zonanorte de Honduras.

Segtin personas que presencia-
ronelhecho, eljoven perdid el con-

trol del automotor por razones
desconocidas e impact6 fuerte-
mente contraun arbol, lo que pro-
voco sumuerte. Al lugar llegaron
agentes de la Policia Nacional pa-
raacordonar laescenaalaespera
del personal de Medicina Forense
paraelrespectivo levantamiento
y reconocimiento de ley.
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UN TOTAL DE 1,838 KILOS EN LOS ULTIMOS 15 DIAS

DECOMISAN 692 KILOS DE COCAINA
DURANTE TRES OPERACIONES DISTINTAS

SUCESOS

Un total de 400 kilos se decomisaron en Coldn, 222 kilos en Comayagua y 770 kilos mas en una zona de Atlantida.

TEGUCIGALPA. Preliminar-
mente se habla de un promedio de
692kilos de presunta cocainalaque
decomisaronagentes de La Agencia
Técnica de Investigacién Criminal
(ATIC) y de la Direccién Nacional
Policial Antinarcéticos (DNPA) du-
rante tres operaciones ejecutadas en
las tltimas horas, una en Comaya-
gua, otra en Atlantida y una terce-
raen Colon.

En un primer cargamento, en-
contrado en el compartimento ocul-
to de un vehiculo marca Volkswa-
gen, miembros dela ATIC hallaron
222 kilos de droga, preliminarmen-
te identificada por los uniformados
como cocaina.

Durante esta accién desarrolla-
daen Lamani, Comayagua, agentes
del Departamento Contrael Crimen
Organizado dela ATIC,lograronel
arresto de tres personas identifi-
cadas como Tomas René Hernan-
dez Medina, Kenex Marlon Mora-
les Colindres y Roberto Mauricio
Sosa. Investigadores indicaron es-
tos son procedentes de la zona del
sur del pais.

La segunda operacion, ejecu-
tada en la aldea Flores de Orien-
te, municipio de Limén, Colén,

Los paquetes decomlsados eI fin de semana, fueron Ilevados alas |nstaIaC|ones del Ministerio Publlco en Tegumgalpa para su andlisis quimico.

DATO

4

Cabe sefalarque en
estos 15 dias fueron
decomisados tam-
bién 1,802 paquetes
de marihuana.

agentes de DNPA hallaron 400
kilos de cocaina ocultos es caletas
enun vehiculo cargado debotello-
nes de agua; el conductor no esta-
ba. Por otro lado, como parte de la
operacién “Cazador” miembros de
laDNPA decomisaron en la aldea

El Aguacate, de Jutiapa, Atlantida,
70Xkilos de cocaina ocultos en divi-
siones escondidas en un vehiculo
pickup, informaron.
Enestaocasién se arrestd atres
hombres de nombres Victor Mi-
guel Diaz, alias “El Vicky”, Josué
Aguilar Virgilio y Edy Castro Ulloa,
alias “El Chuco Ed”, para efectos de
investigacion. A ellos se les detuvo
en poder de dos vehiculos, un To-
yota Tacoma con placas HAZ1071
y un Nissan con placas HAE3934.
Ellos fueron llevados a Tegucigal-
pajunto a la evidencia para conti-

nuar con la investigacion.

ULTIMOS15DiAS

Cabe sefalar que, durantelos tl-
timos 15 dias, las autoridades deco-
misaronuntotal de1,838 kilos de co-
cafnaenseis operacionesrealizadas
endiferentes partes del pais.

De estos, 180 kilos fueron deco-
misado el 8 de febrero ala alturade
lacoloniaLoarque,salidaal surdela
capital y fueron detenidas tres per-
sonas; el miércoles9 fueronhallados
en compartimentos falsos de un ve-
hiculo495kilos,alaalturadelapos-

tapolicial de El Guasaule, departa-
mento de Choluteca, aqui fue dete-
nidoun hombre.

Elpasado martes, fueronincau-
tados 225 kilos mas, esta vez en la
comunidad de Francia, munici-
pio de Limén, Colén, un requeri-
dodej6laoperacion; el dia siguien-
te, 246 kilos se decomisaron enuna
lancha enla comunidad de Tripoli,
LaMasica, Atlantida, en donde hu-
bo cinco personas detenidas. Y la
realizada el fin de semana que de-
j670kilos en Atlantida, 400 més en
Colény 222 kilos en Comayagua.

Aseguran grua de barcos valorada

en $500 mil, Ilgada a Fredy Marmol

ROATAN, ISLAS DE LA BAHIA.

Niha muere tras dispararse con

el arma de su papa

Tras labores de investigacion ejecutadas
elviernes pasado enunaempresade man-
tenimiento de barcos que estarialigada al
extraditado por narcotrafico, Fredy Mar-
mol, laFiscalia Especial Contrael Crimen
Organizado (FESCCO) yla Agencia Téc-
nica de Investigacion Criminal (ATIC)
aseguraron una grua Travelift, utilizada
paraembarcaciones de gran calado valo-
rada en medio millén de d6lares.
Lagriaque se encontrabaenlasinsta-
laciones delaempresaubicadaen el lugar
conocido como “dique” en French Har-
bour, Roatan, fue entregada a la Oficina
Administradora de Bienes Incautados

(OABI). En esta operacion, se levantaron in-
dicios relacionados al delito de lavado de ac-
tivos e ilicitos conexos, para ello técnicos en
Procesamiento de laEscenadel Crimendela
ATIC efectuaron una meticulosa inspeccién
que permitird ampliar este expediente de cri-
minalidad organizada, sefialaron.

OLANCHITO, YORO. Unanifiade
apenas siete afos eidentificada como So-
fia Fnez, perdi6 la vida de forma tragica
luego que accidentalmente se disparara
conelarmade supadre enlaaldea Buena
Vista, de este municipio.

De acuerdo con relatos de algunos fa-
miliares, la pequefia encontrd el arma e
inocentemente se puso a jugar con ellay
por desgracia ellos no se percataron que
estaba cargada, fue cuandolanifahizoun
movimiento, que estase dispar hiriéndo-
se con labala en su estémago.

Tras ver lo que pas6, indicaron que de
inmediato se trasladaron al Hospital Ani-

bal Murillo, pero debido a la zona donde se
hizo el dafio no logré sobrevivir y murié en
el camino. Acongojados, dijeron que la pe-
queiiita cursaba el segundo grado en la Es-
cuelaRamén Villeda Morales, ubicadaenla
comunidad de Bella Vista.
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Marathon pierde a
Molina por amarillas

El defensa argentino Brian Mo-
lina sera baja en el Marathén, lue-
go de acumular su cuarta tarje-
ta amarilla el pasado sabado an-

DEPORTIVO

e,

EFECTO

te Victoria. Los verdes no tendran
tampoco, por lesion, a los argenti-
nos Juan Vieyra y Lucas Campana.
Marathén en el torneo suma nue-
ve puntos, tres victorias e igual nu-
mero de derrotas.

.Y P
- |DLIRAPIR
o ARGAS SE & y
E. Menjivar | L.L6pez
J. Garcia | G. Montes
M. Nufiez | F. Flores
J.Paz | M. Flores
J. Portillo | D. Garcia
C.Pineda | K. Alvarez
E. Rodriguez | J. Benavidez
J.Pinto | J. Lacayo
B.Moya | G. Chavez
D. Reyes | C. Bernardez
Arboleda | R. Rocca
Chirinos | Rosas
Boniek | VY. Mejia
Figueroa E. Saravia
Maldonado
Veldsquez | F. Flores M. 1
TN | Rocca M. 40y
Moya M. 32 | M. 82
Moya. | Rosas
| Arbito |

LA CEIBA. El efecto del en-
trenador Héctor Vargas se hizo
sentir en Real Espafia y consiguio
unamerecida victoria de 3-1sobre
Olimpia, en el cierre de lajornada
6del Torneo Clausura.

La Méquina se encontrd con
un gol al minuto uno, de Flores,
lo que dio un giro al partido y le
permitié alos aurinegros comen-
zar a llevar el partido a su mejor
conveniencia, cerrando espacios

Moya logré
empatar en
el primer

Selvin Brown.

DEBUT
i
El volante Oscar Boniek de-
buté con la camisa del Olim-

Franklin Flores,alminutolcon y buscando crear peligro por las It;eag:l;i;:;ro pia, ingresé al minuto 65
unbombazo desde fueradel area, bandas. volvié a por Moya.
mientras que el argentino Ramiro Olimpia reacciond con un reaccionar.
Roccase despachd conundoble-  tanto de Moya al minuto 32, pe- Bengtson y Eddie Hernan-
te conseguido al 40’y 82" ro Rocca al 40’ daba la ventaja a dez fueron baja en los albos
Bryan Moya habia empatado los de Vargas parairse al descan- por temas de salud.
paralos albos en el 32’. so con mayor tranquilidad.
EI DT Vargas lleg6 el pasado El segundo tiempo se quedd
martes al banquillo de la Maqui-  con intentos y posesion reparti-
na, tras el despido del entrenador ~ da entre ambos equipos. Mas ac- Tabla JJ G E P GF GCPTS
mexicano Ratil Gutiérrez. ciones de mediocampo que enlos Diego Reyes ~_Victoria g4 5 01 ko i
Seguramente, la aficién auri-  arcos de Menjivar y Lopez. aparecié de Olimpia 6 31 212710
negra no esperaba que el cambio En el cierre, el argentino Roc- titular junto Motagua 6 2315 49
futbolistico y camino del triunfo  case encuentra conunregalo del a Yustin en Marathon 6 3037859
llegaria tan rapido con el argen-  zaguero Jonathan Pazy sentencid la °fe."5i".a Honduras 6 3039 M9
tino Vargas, pero se dio y ante el el partido. De esta forma, Real Es- de Olimpia. Lobos 6 22238 838
campedn. pafiatendra una semanade calma Platense 6 213687
Ayersevioun Real Espafiadi- para preparar su encuentro ante Vida 6 2135 97
ferente, organizado, metidoenel el Honduras. R. Espafia 6 20410126
partido, manejando bien la esféri- , RSocleded 6 1 2 3 10155
cay siendo efectivo en acciones Un partido complicado, se les facilité a ellos con el SEPALO
puntuales. gol en la primera llegada, eso condicioné el juego. 27
También destacar en el cuadro Volvimos a tratar de tomar las riendas, peor encon- Fue amonestado el en-
sampedrano su actitud y mayor tramos un rival jugando bien la pelota, cuando nos trenador del Real Espa- Equipos 4 PTS
empuje, dando otra cara alo que repusimos y antes de terminar el primer tiempo Aa, Héctor Vargas, por re- Honduras 24 24
venian mostrando en la apertura cay6 el segundo gol y nos costé recuperarnos”. clamos al &rbitro Selvin Real Sociedad 24 21
Platense 24 13

del campeonato.

Pablo Lavallén.

Brown.
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A NO HACERSE DANO

Los Lobos de la UPN y Mo-
tagua empataron sin goles en un
partido con pocos brillos cele-
brado ayer en el estadio “Marce-
lo Tinoco”, dela ciudad de Danli.

La previa del encuentro pin-
taba paraun duelo aguerrido, en-
tretenido y sobre todo con goles,
pero todo quedd en los papeles.

cador, con un balén suelto en el
4rea que remato desviado.
Enlafechasiete, Lobos tendra
otro duro compromiso cuando
reciba al Olimpia, mientras que
Motagua seralocal ante Platense.

@ I
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Platense sumod un punto
de oro en Tocoa

Real Sociedad mantuvo la
distancia con Platense en la zo-
na descenso al empatar 1-1 con
los “selacios” en duelo realiza-
do latarde de ayer en el estadio
“Francisco Martinez Durén”.

El argentino Alvaro Kluse-
ner habia adelantado a los “es-
cualos” alos 25 minutos, pero al
iniciar el segundo tiempo empa-
t6 el granadino Jamal Charles.

ACCIONES

No fue un gran partido, si-
no més bien uno de mucho ner-
vio, aunque fue Platense el que
inquietaba inicialmente con
Bayron Rodriguez, quien antes
de anotar el primer gol habia da-
do problemas con dos escapadas

Tanto Real Sociedad como
Platense buscaron el segundo
gol, pero el tiempo nos les ajus-
té y tanto Ztniga como Pineda
muy atentos evitaron cualquier
otrajugada de riesgo en su por-
teria, lo que provocé un em-
pate esperanzador de los loca-
les de seguir en Liga Nacional
y de agonia en el primer cam-
pedn nacional que necesitaba
los tres puntos.

® B

©O====h

Los protagonistas tuvieron pocas veloces que no pudo concretar. J. Pineda | R. Zuniga
opciones de anotar y terminaron ( ) ’ Alos 25 minutos, una gran ju- Kﬁﬂgﬁ:gx Q: g::ziaamtes
sumando un punto que los aleja gada desde atras que concluy6 M. Antinez | A. Orellana
del primer lugar. J. Rougier | G. Argueta conungran centro de Alain San- é"lﬁ‘:'t:r:;‘:: E' ::::; <
En el primer tiempo lo mas D. M‘alzld%"adf’ i sla%t_iSte tos que de testa mando al fon- E.Delgado | E.Rocha
cerca que estuvo el equipo uni- D. Ro",”'geﬁ:: o. Meorlanzaén do de lared el argentino Alva- E\'NN?I‘\IIa"g A. Klusener
versitario del gol fue un remate C.Meléndez | E.Reyes ro Klusener. n i:ha(:l‘:;s JA'_ zg:ttg! @
de Juan Ramén Mejia que pegd - %ellgli‘j’i: (R:' g:::g:‘ ez Al solo iniciar el segundo R. Martinez | B. Rodriguez
en la parte lateral del marco de D. A.uzqui S, Elvir tiempo se vino el empate para
Jonathan Rougier, quien volvié J-z'?rnc_aga ?-:‘;m?,z la Real, en otra gran jugada de K.Matute | |. Barahona
tras varios juegos de baja por le- I ,_egf,ei n M'ac,%ls'a conjunto: Dester Monico le dio R Zapata | W Moncada
sién. PR un gran pase a Charles, este de Ii %2?#:; %
Por el lado de las “Aguilas” L ;migﬁ'g \L/\'/.Acggsgg‘ez A R St T Sl s g s A underechazo cruzd a Zuniga pa- :
un suave remate de Angel Teje- F.Olego | R.Flores El técnico Diego Vazquez no raun merecido empate con un E' égg'f?gau o
da en los minutos finales fue lo J. Villafranca E \Pﬁﬁa pudo descifrar el esquema de golazo que la aficién local cele- M. Antlnez | A.Santos
més claro. - vezauez los Lobos. bré alo grande. R.Montoya

En el complemento el juego
mejord en cuanto a las llegadas
de ambos clubes, pero las mismas
no creaban tanto peligro paralos
guardametas.

Diego Vazquez, quien reser-
v6 a varios de sus estelares pen-
sando enla vuelta del jueves ante
el Seattle en Estados Unidos, por
laLiga de Campeones de la Con-
cacaf, los hizo ingresar en el se-
gundo tiempo, sin que dieran los
resultados esperados.

En el cierre del partido, Denil

-
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Maldonado tuvo para ser el hé-
roe de su equipo y abrir el mar-

& P 3
I Fue un choque directo por el descenso.
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BARCELON

BARCELONA. Conuntriplete,
Pierre-Emerick Aubameyang se es-
trend como goleador con el FC Bar-
celona (49) paraguiar alavictoria4-1
enel terreno del Valencia, en la 252
jornada de LaLiga espafiola, donde
el Sevilla (22) solo pudo empatar 1-1
con el Espanyol y ve escaparse al li-
der Real Madrid.

Elequipo andaluz empez6 lajor-
nada a cuatro puntos del Real Ma-
drid y ahora se ve desplazado a seis,
ya que el conjunto de la capital ven-
¢i6 3-0 el sdbado al Alavés (192), lo
que le permite salir reforzado de es-
te fin de semana.

Para el Barca, la carrera por el ti-
tulo estd muy lejos y parece centra-
do enasegurar una de las cuatro pri-
meras posiciones del campeonato
espafiol, que le permitirian dispu-
tar la proxima edicién de la lucrati-
va Champions League europea.

El sdbado, el Barca habia caido
provisionalmente al sexto puesto
pero la victoria le devuelve al cuar-
to lugar, con 42 puntos, los mismos
que el Atlético de Madrid (52), que
el sdbado venci6 3 a 0 como visitan-
teal Osasuna. El Villarreal (62),atres
puntos de ambos, también goled fue-
rade casa el sdbado, ensucaso4al
en Granada (17°).

El gabonés Aubameyang, llega-
do al Barca en el cierre del merca-

e
“AUBA” SE
DIERON FESTIN EN MESTALLA

an

do de enero desde el Arsenal inglés,
abrid el marcador en Mestalla, en el
23, definiendo ala perfeccién un pa-
se enlargo de Jordi Alba.

El Barca puso ya distancias en el
marcador en el 32, cuando Alba col-
g6 otro baléon que Ousmane Dem-
bélé toco de primeras, habilitando
a Frenkie De Jong para empujar a la

Ganar asi en un campo como
el del Valencia da mucho, pero
seguimos con urgencias en la
clasificacién y cada partido es
fundamental”.

red valencianista. Xavi.
Aubameyang firmé su segundo
tantoenel38’apase de Gaviyel4al
definitivo en el 63, con tanto atribui- Res u lta d 0S
doenelactaa“Auba”,enquiendio _Elche-Rayo 2-1
ligeramente el balon. Granada - Villarreal 1-4
- Atléticode Madrid 0-3
. ps o Cadiz - Getafe 1-1
aSIflcaCI . Real Madrid - Alavés 3-0
1. Real Madrid 57 puntos Espanyol - Sevilla 1-1
2.Sevilla 51 lencia - I -
3. Betis 46 Betis - Mallorca 2-1
4. Barcelona 42 ic - Real Sociedad 4-0

Kz

I Dura pelea por el balén entre Adama Traore y Toni Lato.

El United
vuelve al
camino
del
triunfo

LONDRES. El Manchester
United regres6 alasendadelavic-
toriaal imponerse como visitante
por 4-2 al Leeds, en la 262 jorna-
dadela Premier League, lo que le
permite mantenerse solido en la
cuarta posicion, la Gltima que da
acceso ala Champions.

De estamanera, los ‘Red Devi-
Is’ recortan diferencias con el li-
der Manchester City, aunque to-
davia estan muy lejos, al colocarse
al7 puntos de distancia, después
de quelos ‘Citizens’ cayeran el sa-
bado en su estadio ante el Totten-
ham (3-2) en los minutos de des-
cuento.

Pero, al menos, el triunfo ani-

maalos pupilos del técnico aleman
RalfRangnick antes de su enfrenta-
miento del miércoles contrael Atlé-
tico de Madrid enlaidadelos octa-
vos de la Liga de Campeones.

West Ham - Newcastle 1-1
Southampton - Everton 2-0
Liverpool - Norwich City 3-1
Arsenal - Brentford 2-1
Crystal Palace - Chelsea 0-1
Brighton - Burnley 0-3
Aston Villa - Watford 0-1

Manchester City - Tottenham 2-3
Leeds - United 2-4
We mpton - Lei 2-1

Inter sorprendido por el Sassuolo

ROMA. El Inter de Milén (22)
desaprovechd la ocasion de arre-
batar elliderato asuvecino AC Mi-

lan al perder 2 a 0 en casa inespe- *

radamente ante el Sassuolo (ahora
119), enla262jornada dela Serie A.

ElMilan habia tropezado el sa-
bado conunempate2-2enelterre-
no del colista, la Salernitana, y ha-
bia quedado con dos puntos mas
que el Inter.

Eso daba la oportunidad a los
pupilos de Simone Inzaghi de re-
cuperar el primer puesto en ca-
so de victoria logica en su estadio
Giuseppe Meazza este domingo,
pero lejos de ello han visto inclu-
so0 como el Milan ha ampliado es-
te fin de semana un punto su ven-
taja, de uno ados.

El Inter de Milan, eso si, tiene
un partido disputado menos que
el AC Milan.

Juventus - Torino 1-1

ia - Empoli 2-0

Roma - Hellas Verona 2-2

Salernitana - Milan 2-2
Fiorentina - Atalanta 1-0
Unione Venezia - Génova 1-1

Inter - Sassuolo 0-2
- Lazio 1-1

Bayern golea 4-1

Marsella

se aleja

al Greuther

El Bayern de Munich, lider de la Bundes-
liga, sufrié mas de lo esperado para de-
rrotar 4-1 en casa al colista de su campeo-
nato, el Greuther Fiirth, en la 23° jornada,
con lo que pudo consolidar su primera
plaza. A seis puntos se mantiene el Borus-
sia Dortmund (2°), que pudo luego golear
6-0 al Borussia Monchengladbach.

del PSG

El Olympique de Marsella (2°) cayé en
su estadio Vélodrome contra el Cler-
mont-Ferrand (15°) por 2-0 en la 25°
jornada de la Ligue 1, dejando escapar
la oportunidad de recortar distancias
con el lider Paris Saint-Germain, que
perdié el sdbado contra el Nantes (7°)
por 3-1.




FRANCIA:

BURDEOS NO PUEDE SALIR DEL

SAN PEDRO SULA. El Giron-
dins de Burdeos que no contd con
elgoleador hondurefio Alberth Elis,
empat6 de local 1-1 ante el Ménaco
enduelo delavigésima quintajorna-
dadelaLiguelde Francia.

Con el punto sumado en el Mat-
mut Atlantique el conjunto del ca-
tracho llegd a 21 puntos y puso refi-
dala pelea por el no descenso en la
primera division del fatbol francés
aligualar conlos clubes Troyes, Lo-
rient, Metz y Girondins y ponerse a
uno del Saint Etienne que tiene 22.

El Burdeos tom¢ ventaja en el
minuto 22 con el tanto de Remi Ou-
din, pero el Mdnaco igual6 con au-
togol del brasilefio Antonio Guedes
“Marcelo”.

En el Vida hay
mucha preocupacion

No habia alegria ni mucho
menos, el técnico portugués del
Vida, Fernando Mira, denoté
preocupacion por una nueva
derrota, maxime que el equipo no
carburé ofensivamente hablando
y el rival, Honduras Progreso,
espero los ultimos minutos para
sentenciar el marcador a su favor.
“No hemos jugado del todo bien,
sobre todo arriba, estuvimos un
poco desesperados en ataque,
no encontramos claridad, mien-
tras ellos estaban bien ordena-
dos y al final nos ganaron bien,
aprovechando nuestros errores”,
dijo el europeo.

Mira no es de los técnicos que les
gusta justificar las derrotas, pero
no nego que la expulsion del
colombiano Rafael Agdmez los
terminé de complicar: “si nos per-
judicé porque hicimos cambios
para ir por el partido y él estaba
en planes para hacer su tarea,
pero son cosas del futbol que no
debemos seguir repitiendo en los
proximos partidos”, aclaro.

El estratega «rojo» negé que
situaciones externas afecta al
equipo, ya que existen rumores
que los jugadores se descuidan

Alberth Elis no fue convocado
para el partido al presentar un pro-
blemaen el meniscointernodelaro-
dilla derecha.

Mientras en Grecia, Panetolikos
club donde milita en mediocampis-
taDeiby Flores sigue ascendiendoy
acercandose a puestos de clasifica-
cién en la Superliga de Grecia, lue-
go de derrotar 1-0 al favorito Pana-
thinaikos.

En el juego el catracho fue titu-
lar y jugo todo el partido, tendien-
do un gran desempefio en el medio
campo y siendo de los mejores del
club amarillo.

Alexander Lopez anot6 su pri-
mer gol del torneo Clausura de Cos-
taRicay abri6 la brecha del triunfo

EL PAIS.HN

de suequipo Liga Deportiva Alajue-
lense que goled 3-0 al Jicaral en due-
lo porlafechasiete.

Lépez, fiel a su estilo con un po-
tente disparo de derecha venci6 al
meta contrario y al minuto 28 abrié
elmarcador en partido realizado en
elestadio Asociacion Civicadelalo-
calidad de Jicaral.

Elcatracho fue titular y jug6 todo
el partido demostrando sugran nivel
y siendo de los mejores en el medio
campo de los “manudos”. E1

Ultimos puestos

18. Lorient 21pts
19. Metz 21
20. Burdeos 21
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Burdeos consiguié un punto
frente a un dificil Ménaco.

Seleccidon femenina busca dar otra imagen

SAN PEDRO SULA. El técnico de
la seleccién femenina de Hon-
duras el mexicano Juan Carlos
Tenorio, se mostré tranquilo a
pesar que el equipo nacional fue
goleado en el inicio del premun-
dial clasificatorio al Mundial de
Australia-Nueva Zelanda 2023.
“Fue un partido muy dificil contra
un equipo mundialista, pero era
nuestro primer paso a dar y desa-
fortunadamente nos trajimos esa
derrota y lo importantes es que
se inicié y ahora a seguir traba-
jando”. La Bicolor perdié 6-0 ante
Haiti la semana anterior.

Y agrego, “para nosotros todo

es aprendizaje. Es complejo y

debemos de iniciar con algo y que |

mejor con este premundial. De-
bemos de seguir trabajando y se
deben de establecer programas a
largo plazo para que este proceso

no se trunque y podamos avan-
zar”. Tenorio, expresa que seria de
mucha vitalidad para el proceso
femenino la creacién de una Liga
Nacional Femenina en el pais y
espera se cree en un futuro.

El equipo catracho volvera a jugar
maiiana en la ciudad de San
Pedro su segundo partido de la
eliminatoria cuando reciba en el
estadio Morazan a Islas Virgenes
Britanicas.

et L
Las seleccnonadas de Honduras entrenando en San Pedro Sula.

Alex Lépez anoté un golazo en
Costa Rica.

en su vida personal.

" LA\ CABALA\DEPORTIVA DEZAVALETA| |

Agarro el machete con las dos manos, para pelar unos cocos,
pero se le olvidaron Iﬂ;anteujus zas zas...

d--\.. - — — - -
Cada juego se pelea
como una final

Trabajo y mas trabajo, es el
secreto del técnico colombia-
no John Jairo Lépez, quien
con un plantel modesto como
el Honduras Progreso va
sumando puntos importantes
como los tres ante Vida en La
Ceiba, que lo alejan del todo
de la zona de descenso.

“Fue un triunfo muy importan-
te para nosotros, nos indica
que vamos por el camino
correcto, porque ganarle al
Vida en su casa no es nada
sencillo, pero es el mérito de
los muchachos que trabajan
con mas ahinco en la sema-
na porque tienen grandes
suefios en el fatbol nacional”,
refirio.

Y es que la plantilla del
Honduras es de apenas 24 ju-
gadores profesionales y esta
dentro de las mas modestas
del futbol nacional: “no tene-
mos una némina millonaria

y tampoco numerosa, pero

si tenemos un grupo con la
mentalidad ganadora y de su-
peracién que cada partido lo
pelea como una final, porque
tenemos suefios de liguilla y
no de descenso”, aclaré.
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