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TEGUCIGALPA. La perma-
nente presencia de altos funcio-
narios del gobierno de Los Esta-
dos Unidos de Norteamérica, co-
mo el secretario adjunto de Estado 
para Asuntos del Hemisferio Oc-
cidental, Brian A. Nichols; la sub-
secretaria adjunta de la Oficina de 
Asuntos del Hemisferio Occidental 
del Departamento de Estado, Emily 
Mendrala y no digamos la visita de 
la vicepresidenta de EE.UU., Kama-
la Harris, indica que la superpoten-
cia tendrá “muy de cerca” al nuevo 
gobierno hondureño.

Esta permanente presencia di-
plomática de los Estados Unidos 
que ya no tienen el control de Ni-
caragua, el gobierno de El Salvador 
con Bukele se les salió de su inter-
vención y no puede darse el lujo que 

ESTÁN VIGILANTES EN TEMAS COMO EL COMBATE A LA CORRUPCIÓN Y EL NARCOTRÁFICO

HONDURAS, UN SOCIO ESTRATÉGICO 
QUE EE.UU. NO QUIERE PERDER

En los últimos meses varios funcionarios estadounidenses de alto nivel han visitado 
Honduras, mostrando su interés en trabajar con el nuevo gobierno.

SOCIO

Los Estados Unidos se han 
convertido en un socio co-
mercial y económico pa-
ra los hondureños. Durante 
la pandemia, hicieron posi-
ble la donación de más de 3 
millones de vacunas contra 
la covid-19. Las exportacio-
nes de Honduras a la Unión 
Americana superan los mil 
millones de dólares, en ma-
terias primas, bienes de con-
sumo, maquinaria, madera y 
productos alimenticios.

Debemos manejar las 
buenas relaciones con los 
Estados Unidos con inteli-
gencia y con estrategia”.
Efraín Díaz Arrivillaga, 
analista

Visitantes distinguidos: Emily Mendrala, subsecretaria adjunta de la Oficina de Asuntos del Hemisferio Occidental del Departamento de 

Estado; la vicepresidenta Kamala Harris; y el secretario adjunto de Estado para Asuntos del Hemisferio Occidental, Brian A. Nichols. 

el nuevo gobierno con tendencia de 
izquierda encabezado por la presi-
denta Xiomara Castro, se “salga del 
redil”, opinan expertos en derecho 
internacional.

La construcción de una megaem-
bajada en Tegucigalpa es otra mues-
tra que los Estados Unidos tendrá 
una influencia sobre este país cen-
troamericano y mantendrá muy vi-
gilado todos los movimientos diplo-
máticos, políticos y económicos que 
decida la administración Castro.

Una nueva relación de coope-
ración une a Honduras y a los Es-
tados Unidos: dos naciones que se 
han comprometido a trabajar de la 
mano en la búsqueda de alcanzar 
objetivos en común.

Consciente de las grandes nece-
sidades que imperan en Honduras 

por la falta de oportunidades, la na-
ción que administra Joe Biden está 
dispuesta a colaborar, pero al mis-
mo tiempo, esperan de la nación 
Centroamericana la colaboración 
en solventar los temas migratorios, 
y sobre todo el combate a la corrup-
ción y al narcotráfico.

El analista político, Efraín Díaz 

Arrivillaga, indicó que la imagen 
que en este momento tiene la Unión 
Americana sobre Honduras, es posi-
tiva y abierta para entablar relacio-
nes con el gobierno de la presiden-
ta Xiomara Castro. Hay interés en 
el diálogo.

“La imagen es de apertura, de es-
tablecer una relación cercana de co-
laboración y apoyar en varias áreas 
que son de interés como el fortaleci-
miento del estado de derecho, la lu-
cha contra la impunidad y la corrup-
ción, el tema migratorio y el asunto 
del narcotráfico y sus vinculaciones 
con los gobiernos. La relación puede 
resultar positiva para ambos países”, 
analizó Díaz Arrivillaga.

El analista también observó que: 
“es bueno tener una relación de res-
peto, colaboración y amistad entre 

los dos países”.
Díaz Arrivillaga, descartó que 

los estadounidenses vean con rece-
lo a nuestro país, pese a que el parti-
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do que se encuentra en el poder (LI-
BRE, Libertad y Refundación), tiene 
orientación de izquierda, además de 
buenas relaciones con Venezuela, 
Cuba y Bolivia, naciones que predi-
can el socialismo.

“En conjunto, no me parece que 
el partido LIBRE deba ser cataloga-
do como de izquierda, es cierto que 
hay gente de pensamiento de iz-
quierda, pero es democrática, qui-
zás se aproxima más a lo que la pro-
pia presidenta lo llama, un socialis-
mo democrático. No creo que eso 
será impedimento como para esta-
blecer una relación fructífera con 
Honduras”, consideró el analista.

No obstante, Estados Unidos 
dejó muy claro que va de frente 

contra los corruptos y narcotrafi-
cantes. Su mensaje más contunden-
te fue revocarle la visa y posterior-
mente, pedir la extradición del ex-
presidente Juan Orlando Hernán-
dez, por suponer que posee víncu-
los con narcotraficantes. 

“Es muy claro que revocarle la vi-
sa e incluirlo en la lista Engel es un 
fuerte mensaje. Además lo señalan 
los vínculos con el narcotráfico que 
han salido en el juicio de su herma-
no. Esta es una señal para toda la cla-
se política de que la mira de la justi-
cia estadounidense está puesta so-
bre la corrupción y la lucha contra 
la impunidad, ese es uno de los ejes 
de la política de los Estados Unidos”, 
argumentó Díaz Arrivillaga.

Por otro lado, el experto señaló 
que las buenas relaciones con los Es-
tados Unidos no deberían interferir 
con las decisiones soberanas que se 
tomen en Honduras. Armonizar y 
luchar por objetivos en común de-
bería ser el pacto entre ambas nacio-
nes, aseguró Efraín Díaz.

“Esas relaciones tienen que ser en 
base al respeto y la colaboración. Los 
países son soberanos y hay decisio-
nes que se toman en función de su 
propia autodeterminación. La rela-
ción con Estados Unidos ha sido aún 
en tiempos recientes más de subor-
dinación a los intereses geopolíticos 
de Estados Unidos ante los intereses 
de Honduras, armonizar es el desafío 
para ellos y nosotros”.

Puntualizó que “debemos mane-
jar las buenas relaciones con los Es-
tados Unidos con inteligencia y con 
estrategia, además con la suficien-

te claridad para que sea beneficio-
sa mutuamente. Estados Unidos es 
nuestro principal socio comercial y 
económico”.

TEGUCIGALPA. Con una in-
versión de 26.5 millones de dólares, 
la nueva Embajada Americana en 
Tegucigalpa se convertirá en un gi-
gante de la infraestructura. Situada 
en la Avenida Los Próceres, la sede 
diplomática tendrá capacidad para 
atender la gran demanda de trámi-
tes que recibe a diario.

La sede diplomática tendrá un 
30% de su espacio dedicado a las 
áreas verdes. De acuerdo a los cons-
tructores, el diseño del inmueble 
maximiza el uso de plantas y árbo-
les de bajo consumo de agua.

Más de 700 hondureños traba-
jan en la construcción del edificio 
que se espera sea finalizado en oc-
tubre del presente año. Según la 
maqueta presentada por la com-
pañía SHoP Architects, la nueva 
Embajada Americana tendrá 7 pi-
sos y contará con área social y re-
creativa en donde habrá piscina y 
una cancha de baloncesto.

En cuanto a la paleta de mate-
riales utilizados para la edifica-
ción, se incorporan las aletas de 
aluminio anodizado de color co-
bre utilizadas en la fachada y ha-
ciendo referencia a la piedra ca-
liza de tonos claros, las maderas 
ricas y cálidas y la piedra oscura 
visible en todas partes.

LA NUEVA EMBAJADA AMERICANA, UN GIGANTE 
INSPIRADO EN LAS MONTAÑAS DE HONDURAS

El moderno edificio de 7 pisos será amigable con el medioambiente. Están invirtiendo 26.5 millones de dólares.

Durante el proceso de diseño, 
el equipo de AE utilizó varias he-
rramientas, incluida la realidad 
virtual, para tomar decisiones de 
diseño, modelando todas las es-
calas para estudiar diversas me-
todologías de construcción.

La Oficina de Operaciones de 
Edificios en el Extranjero (OBO, 
por sus siglas en inglés) confir-
ma que las modernas instalacio-
nes representan los valores esta-
dounidenses y lo mejor en arqui-
tectura, diseño, ingeniería, tec-
nología, sostenibilidad, arte, cul-
tura y construcción de los Esta-
dos Unidos.

El subdirector de la OBO, 
Henry Jardine, expuso que ese 

proyecto empieza con un gran 
desafío de un edificio que brin-
de comodidad y permita traba-
jar con el gobierno de Hondu-
ras.

“Con este nuevo edificio se 
buscará consolidar más las re-
laciones entre ambas naciones. 
El diseño del inmueble refleja el 
compromiso del gobierno de los 
Estados Unidos con Honduras”, 
aseguró Jardine.

“La nueva embajada tendrá 
un diseño basado en el paisaje 
montañoso de Honduras”, resal-
tó y afirmó que el objetivo del 
proyecto es certificarlo como un 
espacio de la arquitectura ami-
gable con el medioambiente.

El edificio presenta importantes avances. Está previsto que lo 

terminen en octubre.

Así lucirá el edificio de la Embajada Americana cuando esté terminado.

Así se verá desde el aire, en los alre-

dedores de la avenida Los Próceres.

HEMISFERIO OCCIDENTAL

Brian Nichols y Emily Mendrala son los funcionarios más altos de la 
Oficina de Asuntos del Hemisferio Occidental, término utilizado en 
Estados Unidos para referirse a los países de América. La oficina for-
ma parte del Departamento de Estado de los Estados Unidos (Rela-
ciones Exteriores). Se encarga de administrar y promover los intere-
ses estadounidenses en el “hemisferio occidental” a través del apo-
yo a la democracia, el comercio el desarrollo económico sostenible, 
y el fomento de la cooperación en temas como el narcotráfico y de-
lincuencia, reducción de la pobreza y protección del medio ambien-
te, según lo establecen en su página web. También asesoran al sub-
secretario de Estado para Asuntos Políticos, en la formulación de 
políticas hacia los países americanos.
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Hoy inicia la vacunación pediátrica contra la COVID-19 para 

niños de cinco años en adelante, en los 16 centros de salud 

de San Pedro Sula y la Universidad Católica, en horario 

de 7:00 de la mañana a 3:00 de la tarde, así como en Mall 

Multiplaza, de 1:00 de la tarde a 7:00 de la noche.

INICIÓ SU NEGOCIO DURANTE EL CONFINAMIENTO

LILIAN CASTELLÓN: “EMPRENDER ME HA 
AYUDADO A LUCHAR CONTRA EL CÁNCER”

SAN PEDRO SULA. Lilian Cas-
tellón, de 51 años, ha demostrado ser un 
ejemplo de fortaleza, pues aún en me-
dio de su segunda lucha contra el cán-
cer, se muestra positiva ante la vida y 
dedica su tiempo a su pequeño nego-
cio, el cual emprendió durante el con-
finamiento en 2020. 

Casada desde hace 31 años con su 
compañero de vida, con el que procreó 
tres hijos, de 30, 27 y 16 años, Castellón 
nació en el municipio de Villanueva, pe-
ro a sus cuatro años tuvo que mudarse 
con una tía al sector de El Merendón, 
luego de que falleciera su madre. 

A sus 10 años se instaló en San Pe-
dro Sula, donde estudió Secretariado. 
Posteriormente, su pasión por la coci-
na la llevó a estudiar el arte culinario y 
convertirse en chef. Muchos la recorda-
rán por su cafetería “Oasis del Sabor”, 
donde durante varios años atendió con 
una sonrisa en su rostro a los estudian-
tes y docentes de la Universidad Nacio-
nal Autónoma de Honduras en el Valle 
de Sula (UNAH-VS).

La pandemia de la COVID-19 oca-
sionó que cerrara su cafetería, luego de 
que se suspendieran las clases presen-
ciales. En octubre de 2020, decidió em-
prender su pequeño negocio, Lily’s Gar-
den, en el que vende cactus, suculentas 
y orquídeas, mismo que le ha ayudado 
a costear parte de su tratamiento onco-
lógico desde finales de 2021, cuando le 
detectaron metástasis en su hígado, sie-
te años después de haberle ganado la lu-
cha al cáncer de mama.

CONFINAMIENTO
“Al inicio teníamos una cafetería, 

pero con la pandemia se perdió todo. A 
mí siempre me han gustado los cactus 
y las suculentas, por lo que tenía mi pro-
pia colección. Durante el confinamien-
to empecé a ver de qué manera podía 
generar ingresos, así que decidí vender 
estas plantas, algo que me permite ha-
cer lo que me gustaba y me ayuda eco-
nómicamente”, relató Lilian.

“Comencé a ver la manera de via-
jar a otros lugares para traer plantas, 
en la noche me quedaba aprendiendo 
a cuidar de ellas y cómo reproducirlas. 

También atiende en su casa en la colonia Fesitranh, 

donde tiene su pequeño vivero.

Tienen plantas económicas que van desde los 60 

lempiras.

Cuentan con una mesa en el tercer nivel de Mega Mall.

“Ya pasé por esto 
una vez y ahora estoy 

con otra lucha, pero 
puedo decirle a la gente que 
sí se puede, aprovechemos 
el tiempo que Dios nos da, 
valoren a sus familias, vivan un 
día a la vez, con la esperanza 
de que cada día será mejor”.  
Lilian Castellón.

Muchos la recordarán por su cafetería “Oasis del Sabor”, donde atendía con una  
sonrisa en su rostro a los estudiantes de la UNAH-VS.

CONTACTO

Lily’s Garden cuenta con 
presencia en redes sociales 
como Facebook: Lily 
Garden, Instagram:  
@lilygardenhn y WhatsApp: 
3198-7292.

Después mi familia me ayudó a hacer 
un pequeño vivero en la casa. Al inicio 
las vendíamos a través de WhatsApp y 
las anunciábamos en los Estados, des-
pués abrimos las páginas en Facebook 
e Instagram, y luego me dieron un lu-
gar en la Expo Feria de Diunsa, así nos 
empezamos a dar a conocer”, continuó 
narrando.

Asimismo, señaló que, aunque al 
inicio le costó bastante, porque las per-
sonas la conocían más por su comida 

que por las plantas, la aceptación ha si-
do buena. Recientemente una amiga le 
cedió su lugar en una mesa de empren-
dedores en el tercer nivel de Mega Ma-
ll y a los compradores les han gustado 
mucho sus plantas.

Hace siete años, esta emprendedora 
se enfrentó por primera vez al cáncer, 
donde necesitó de una cirugía, cuatro 
quimioterapias y 30 radiaciones, para 
ganar la batalla. Sin embargo, en diciem-
bre de 2021 fue diagnosticada con me-

tástasis en el hígado, tras acudir al mé-
dico por un dolor en la espalda. 

OPTIMISMO
Pese a la difícil situación que atra-

viesa, Castellón se muestra optimista 
ante la vida y señala que emprender le 
ha ayudado “a luchar contra el cáncer”, 
pues con los ingresos que genera su ne-
gocio y el apoyo de su familia, ha logra-
do pagar el tratamiento. Además, le ha 
servido como terapia para no deprimir-

se y disfruta mucho los viajes que hace 
para comprar algunas variedades que 
no se comercializan a nivel local.

El pasado jueves recibió su tercera 
quimioterapia, de ocho que le han sido 
indicadas, pero para poder recibirla tu-
vo que enviar a comprar dos de los me-
dicamentos hasta Guatemala, por lo que 
lamenta que haya escasez de medica-
mentos para pacientes de oncología en 
Honduras.

Lilian, compartió con la redacción 
de EL PAÍS que uno de sus mayores 
sueños es tener un jardín-café, donde 
las personas puedan disfrutar en un am-
biente familiar, por lo que manifestó que 
confía en que Dios le continuará pro-
veyendo fortaleza, para seguir disfru-
tando de su familia y ver su sueño he-
cho realidad.

A su vez, expresó que espera que su 
historia pueda servir de testimonio pa-
ra otras personas que están atravesan-
do por un proceso similar. “Quiero de-
cirles que tengan mucha fe, los diagnós-
ticos a veces son terribles, pero debe-
mos poner las cosas en manos de Dios 
y tener la mente positiva. Esto que estoy 
haciendo es muy bonito, ojalá que mu-
chas personas que están pasando por 
este proceso puedan tener la oportuni-
dad de hacer algo que les guste y estar 
entretenidos en eso”, dijo, con una son-
risa en su rostro.
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LAS DE MEDICINA ESTARÁN DISPONIBLES EN EL SEGUNDO SEMESTRE

UNAH-VS OFRECE OCHO MAESTRÍAS EN 2022
SAN PEDRO SULA. La 

Universidad Nacional Autó-
noma de Honduras en el Va-
lle de Sula (UNAH-VS) ofrece 
ocho maestrías para este año, la 
nueva oferta académica estará 
disponible en el área de Urolo-
gía, que es la más próxima a ob-
tener, también habrá otras en 
Odontología y Pedagogía.

Asimismo, en el área de Físi-
ca, Informática Administrativa, 
también en Administración, pe-
ro en esta se gradúan en dos ti-
pos de maestrías, otra que esta-
rá disponible es en Educación, 
orientada sobre Recursos Hu-
manos y Financiera.

La Universidad solo contaban 
con unas cinco maestrías, actual-
mente cuenta con nueve que son 
cinco en posgrados de Medicina 
y cuatro en licenciaturas e Inge-
niería, pero para este año la meta 
es incrementar esa cifra para que 
la población tenga más opciones 
de estudios superiores.

Jacobo Paredes, director de 
la UNAH-VS, manifestó que las 
nuevas maestrías son un avance 
muy significativo para los hon-
dureños porque eso significa que 
habrá más personas preparadas 
en las áreas que se integrarán, pa-
ra el caso, el posgrado en Urolo-
gía es muy importante y necesa-
rio que se cuenta con esta espe-
cialidad.

Paredes informó que actual-
mente la casa de estudios cuen-
ta con Medicina Pediátrica, Gine-
cología, Medicina Interna, Ciru-
gía, Anestesiología, Enfermería 
y Biología. 

Respecto al tiempo que lle-
va cada maestría, el director dijo 

Las clases en áreas de medicina serán presenciales, pero las especialidades en licenciaturas e ingenierías 

las impartirán virtuales.

que “depende del área en que el 
alumno escoja prepararse, pero 
normalmente en Medicina, por 
ejemplo, mínimo son tres años, 
en las licenciaturas e Ingeniería 
de dos a tres”.

Declaró que las clases en es-
tos momentos están totalmen-
te virtuales en el área de las li-
cenciaturas, pero en los posgra-
dos de Medicina lo hacen presen-
cial porque los alumnos pasan en 
hospitales y ahí reciben los mó-
dulos de las clases durante todo 
un año.

CONVENIO CON UNIR
En cuanto a los precios de las 

maestrías, varía de acuerdo con 
la especialidad o área en que la 
persona desee cursar, sin em-
bargo, la casa de estudios tie-
ne un convenio con la Univer-
sidad de Unir, con sede en Mé-
xico y España, con esta alian-
za esperan traer al menos unas 
seis maestrías que se impartirán 
completamente en línea.

“Con el convenio con Unir 
vamos a tener maestrías en el 
área de Administración de Em-

presas, en Periodismo, Ciencias 
Jurídicas y también en la parte 
de Marketing”

Paredes afirmó que los ho-
rarios para cursar cualquiera 
de las maestrías de la UNAH-
VS, normalmente son los fi-
nes de semana en algunos ca-
sos, pero hay otros que se dan 
en la mañana y que generalmen-
te son los posgrados de Medi-
cina, porque ellos tienen que ir 
todos los días a los hospitales y 
lo hacen a través de turnos que 
les programan.

Analizan que abuelitos del Perpetuo Socorro sean cuidados en casas
Ante el costo de tres millones y medio 

de lempiras en el Asilo de Ancianos 

Perpetuo Socorro, el alcalde Roberto 

Contreras informó que probablemente 

reduzcan los gastos con la estrategia de 

llevar a los “abuelitos” a casas con fami-

lias que se dediquen a cuidarlos por un 

costo de 25 mil lempiras al mes por cada 

uno y además estarían mejor cuidados.

Contreras expresó que en estos mo-

mentos están analizando la idea para 

ver si es funcional porque los ancianos 

tendrían un mejor cuidado con familias 

que se dediquen a ellos, porque en 

las instalaciones donde se encuentran 

llegan visitas y si se contagia uno con 

COVID-19 se terminan contagiando 

todos.

Para poner en marcha esta acción, el 

alcalde dijo que tendrían que tener unas 

seis trabajadoras sociales con vehícu-

los para que realicen monitoreo en las 

casas donde estarían ubicados.

“Actualmente el asilo tiene a 120 

empleados y solo son 60 ancianitos, 

queremos hacer eficiente la operación 

porque no es posible que haya más 

personas trabajando que la cantidad de 

“abuelitos”, entonces pretendemos re-

ducir esos costos y ellos recibirán mejor 

atención”.

Contreras enfatizó que con el costo 

de tres millones y medio que causa el 

asilo, significa que cada anciano a la 

municipalidad le cuesta 60 mil lempiras 

al mes, por lo que saldría menos costoso 

ubicarlos en familias que, además, sería 

una forma de emprendimiento para los 

que decidan cuidarlos”.

AULAS VIRTUALES
El director de la Universi-

dad informó que están trabajan-
do con el proyecto de las clases 
virtuales para toda la comunidad 
universitaria, mediante las aulas 
tecnológicas y que en algunos 
municipios ya están funcionan-
do, pero la idea es abrir más en 
los lugares lejanos para benefi-
ciar a los alumnos y que no va-
yan a las instalaciones de la casa 
de estudios.

“Tenemos alumnos que vie-
nen desde Tela, El Progreso, La 
Lima y también desde adelante 
de Omoa, cerca de la frontera 
con Guatemala, ellos usan el au-
tobús cuando estamos presen-
ciales, ya ahorita vemos ese mo-
vimiento de algunos que están 
viniendo de algunos lugares, 
entonces queremos que utili-
cen las aulas virtuales para que 
se ahorren costos”.

Con la iniciativa del proyecto 
de las aulas virtuales, el director 
aseguró que será de beneficio pa-
ra los padres de familia porque ya 
no tendrán que gastar en enviar 
a los hijos hasta San Pedro Sula, 
sino que todas las clases que re-
quieran cursarlas en esta moda-
lidad podrán hacerlo desde sus 
comunidades.

“Esperamos que pronto se in-
augure un aula en El Progreso, 
ya hay en Santa Cruz de Yojoa, 
en Puerto Cortés y Choloma, re-
cientemente se abrió en Villa-
nueva, mediante iniciativa de la 
Cámara de Comercio de esa zo-
na y la próxima semana se logra-
rá en San Francisco de Opalaca, 
a través de una donación de Chi-
na Continental”.

 “Para el segundo semestre de este año esperamos tener ya las nuevas 
maestrías que hemos previsto tener en área Medicina, la comunidad 
universitaria crecerá con estas nuevas ofertas, actualmente son unos 500 

alumnos que cursan sus espacialidades”. 
Jacobo Paredes, director de la UNAH-VS. 
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Hoy a las 7:00 de la mañana, en el auditorio de la Región 

Sanitaria de Cortés, se presentará al nuevo jefe de esta 

región. El nombramiento lo hará el doctor Renato Floren-

tino, designado presidencial y su comitiva de Salud.

INFORMÓ LA POLICÍA

Niño de 7 años emprende su 

pequeño negocio de golosinas

A partir de hoy, los combustibles 
aumentaran más de un lempira 

FRANCISCO MORA-
ZÁN. La historia de un ni-
ño emprendedor de 7 años, 
originario del municipio 
de Villa de San Antonio, 
ha conmocionado las redes 
sociales. 

El negocio llamado “Go-
losinas Sebastián”, chu-
rros, confites, galletas en-
tre otras cosas. 

Según informaron sus 
padres, el menor de sie-
te años les pidió ayuda pa-
ra poner su propio negocio, 

por lo que los orgullosos 
progenitores decidieron 
ayudarle a emprender con 
una pequeña chiclera fren-
te a su casa de habitación. 

Rápidamente vecinos 
acudieron a apoyar al pe-
queño comerciante y, ade-
más, alabaron la decisión 
de los padres de apoyar-
lo a cumplir sus sueños, 
además también por re-
des sociales los internau-
tas aplaudieron dicha ini-
ciativa. 

TEGUCIGALPA. La Secretaría de 

Energía, a través de la Dirección de Co-

mercialización de Hidrocarburos y Bio-

combustibles, anunció el aumento de 

más de un lempira en el precio de los 

carburantes, que entrará en vigencia a 

partir de hoy a las 6:00 de la mañana.

El aumento en las gasolinas y diésel se 

da luego de haberse aplicado un bono 

de rebaja de 10 lempiras la semana ante-

rior, el cual fue aprobado por el Congre-

so Nacional tras un decreto enviado por 

la presidenta Xiomara Castro.

Detallaron que en Tegucigalpa, la gaso-

lina superior que cuesta L106.45 sube 

1.85 y pasa a costar L108.30; la regular 

de L98.91 pasa a L100.76, el keroseno 

con un valor de L79.99 sube L1.32 y se 

tendrá que pagar L81.31.

Mientras tanto, el diésel sube L1.66 y se 

comprará a L92.13, el gas LP vehicular 

L57.41 + 0.38 pasa a valer L57.79.

Mientras que el cilindro de gas propano se 

mantiene en L238.13

Asimismo, señalaron que en San Pedro 

Sula superior costará L106.48, la regu-

lar L98.95, el keroseno L79.41, el diésel 

L90.24, el Gas LP vehicular L54.20. El cilin-

dro de 25 libras de gas licuado se mantiene 

en L216.99

CINCO ANILLOS DE SEGURIDAD RESGUARDAN 
LA INTEGRIDAD FÍSICA DEL EXPRESIDENTE

TEGUCIGALPA. La Policía 
Nacional, informó que este fin de 
semana aumentó el número de ani-
llos de seguridad en el interior y ex-
terior de la Base de Fuerzas Especia-
les, “Cobras”, con el fin de resguardar 
la integridad física del expresidente 
Juan Orlando Hernández. 

Detallaron que ahora disponen 
de cinco anillos de seguridad en este 
lugar, los cuales son formados por el 
grupo Élite de la Policía, Comando de 
Operaciones Especiales (los C.O.E), 
quienes fueron entrenados gracias 
al apoyo de EE.UU., por medio de la 
Sección de Asuntos Antinarcóticos 
y Aplicación de la Ley. 

“La seguridad obedece a un plan 
estratégico que hemos tenido que 
ejecutar desde el momento en que 
nos dieron la responsabilidad de 
la custodia del exmandatario Her-
nández”, informó el director del Co-
mando de Operaciones Especiales, 
“Los Cobras”, Miguel Pérez Suazo.

Pérez, dijo que hay alrededor de 
100 agentes policiales participando 
en estos dispositivos de seguridad, 
quienes además velan la integridad 
física de Hernández y cuidan las ins-
talaciones.

Detalló que el exmandatario es 
visitado por su esposa y abogados, 
entre la tarde y noche. “Le estamos 

TEGUCIGALPA. De acuerdo con 

la Secretaría de Seguridad debido a los 

cambios ejecutados recientemente, al 

menos el 40% de las direcciones nacio-

nales, unidades departamentales, metro-

politanas y jefaturas policiales, de la que 

serán encabezadas por mujeres. 

Detallaron que la comisionada de Policía 

Sulma Reyes Amaya es nombrada direc-

tora Nacional de Protección y Servicios 

Especiales (DNPSE), la subcomisionada 

de Policía Eunice Flores como jefa de la 

Unidad Departamental de Policía #10, In-

tibucá, mientras que la subcomisionada 

Nolvia Sorto como jefa de la Unidad Muni-

cipal del barrio Los Dolores, Tegucigalpa.

Asimismo, informaron que la comisaria 

de Policía Sulay Maylin Ponce encabeza 

el Departamento de Investigación de 

Delitos, Femicidios y Conexos, por otro 

lado, Adela María Serrano, comisaria, es 

El expresidente se encuentra detenido en las instalaciones del 

Comando de Operaciones Especiales, desde el 15 de febrero. 

Casi la mitad de jefaturas policiales 
serán lideradas por mujeres 

brindando el espacio para que él in-
teractúe con sus abogados y el doc-
tor que lo trata, y por parte de la 
Policía Nacional hay un médico 
que está pendiente las 24 horas de 
él para su chequeo y aplicación de 
sus medicamentos”, mencionó. 

Por otro lado, dijo que Hernán-
dez se encuentra en un lugar con-

finado, él no puede salir de ese es-
pacio, sin embargo, en el espacio 
en donde está él hace ejercicio en 
horas de la mañana, ya que no se 
le permite salir del espacio en don-
de está cumpliendo su restricción.

Para finalizar, dijo que en este 
lugar está prohibido el uso de ce-
lulares, las personas que lo visitan 
son revisadas y no pueden visitar-
lo ciudadanos particulares.

Hernández fue detenido el 
martes 15 de febrero, en las afue-
ra de su vivienda en la residen-
cial San Ignacio, luego de ser re-
querido en Extradición la Corte 
del Distrito Sur de New York, por 
tres cargos.

la jefa de la Unidad de Interpol.

Mientras que la comisaria de Policía Lorena 

Hernández fue nombrada como la nueva jefa 

departamental de Islas de la Bahía, asimismo 

la comisaria de Policía Rosa Cruz está al fren-

te de la jefatura de La Paz;  y la comisaria de 

Policía Jessyca Aguilar  es la comandante en 

la jefatura de Valle.

“Estamos rompiendo cadenas, estamos rom-

piendo tradiciones”, expresó la presidenta 

Xiomara Castro. 

SEGUNDA 
AUDIENCIA: 

El juez natural, convocó a las 
partes procesales para el próxi-
mo 16 de marzo a las 9:00 de la 
mañana para desarrollar la au-

diencia de evacuación y presen-
tación de medios de prueba.
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Honduras pide salida 

negociada y no 
intervención en Ucrania

TEGUCIGALPA. La Cancillería emitió 
un comunicado donde pide buscar una salida 
negociada a la crisis de Rusia y Ucrania, y en la 
que podrían tomar parte Estados Unidos y los 

países europeos. Honduras sugiere buscar “las 
vías del diálogo y la distensión para prevenir 
una escalada de violencia”. Además, “convo-
ca a las potencias a no intervenir en Ucrania” y 

recuerda que “la intervención externa provo-
ca que los conflictos se desborden” generando 
“crisis de inmensas proporciones y graves con-
secuencias económicas y humanitarias”.

Designada 
se reúne con 

autoridades de 
la UNAH

TEGUCIGALPA. La de-
signada presidencial Doris Gu-
tiérrez se reunió con las autori-
dades universitarias para abor-
dar diferentes temas inheren-
tes al trabajo que desarrolla la 
Universidad Nacional Autó-
noma de Honduras (UNAH). 
Estuvieron presentes el rector 
Francisco Herrera y los vice-
rrectores Marco Tulio Medina 
y Ayax Irías. El acercamiento se 
produce días después de que el 
diputado Rasel Tomé introdu-
jera una propuesta para elimi-
nar la Prueba de Aptitud Aca-
démica. El proyecto ha sido re-
chazado por la academia y otros 
sectores.

PUERTO CORTES. El ti-
tular de la Secretaría de Recur-
sos Naturales y Ambiente, Luc-
ky Medina, hizo un recorrido 
por la costa de Omoa para ha-
blar con ambientalistas y cons-
tatar el daño que ocasionan los 
desechos que vienen desde 
Guatemala. El funcionario se 
dio el tiempo para recoger algu-
nos residuos plásticos y verifi-
car su procedencia. En el pasado 
reciente, los dos países se han 
comprometido a frenar el daño 
ambiental, sin éxito. Ambienta-
listas locales pidieron a Medina 
una pronta intervención.

Ministro constata 
suciedad 

que viene de 
Guatemala
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Autoridades realizan recorrido 

por áreas protegidas de Tela 

TELA.  Autoridades ambien-
talistas junto al alcalde de Tela, Ri-
cardo Cálix, realizaron un reco-
rrido por el Parque Blanca Jeane-
tte Kawas, la Laguna de los Micos, 
Diamante y otras áreas exóticas 
protegidas. 

Asimismo, contaron con la pre-
sencia de los regidores Enrique 
Nassar y Belin Rosa; miembros de 
la comisión de ambiente munici-
pal y representantes de organiza-
ciones como Prolansate, ICF, Te-
la Marine, Educación, agricultores, 
entre otros.

El edil dijo que la actividad fue 
planificada con el objetivo de co-
nocer, apreciar y buscar estrategias 
en conjunto que permitan el cuida-
do y protección para preservar la 
vida de la flora y fauna.

“Estamos comprometidos con 
el cuidado de nuestras áreas prote-
gidas”, agregó Cálix.

Recordó que Tela es la ciudad 
más visitada de Honduras, “las es-

SEGÚN LA PASTORAL CÁRITAS 

POR LAS ESCASAS OPORTUNIDADES DE EMPLEO, 
HONDUREÑOS NO TIENEN UNA VIDA DIGNA

TEGUCIGALPA. El direc-
tor de la Pastoral Cáritas de la Igle-
sia católica, German Cálix, señaló 
ayer que las oportunidades de em-
pleo en Honduras “son tan raquí-
ticas que la gente no tiene posibi-
lidad de una vida digna”.

Además, consideró que del Go-
bierno que preside Xiomara Cas-
tro se esperan cambios.

Hay zonas con “trabajos no per-
manentes, ocasionales, en lo que 
llaman agroindustrias para la ex-
portación, pero los jóvenes traba-
jan tres meses, luego los sacan y 
deben esperar otros tres para que 
los vuelvan a emplear. Trabajan 
seis meses al año sin prestaciones, 
sin aguinaldo, únicamente el sala-
rio”, agregó.

Ante esa realidad, la gente jo-
ven trabaja para vivir, pero al tener 
la oportunidad de emigrar lo hace, 
se mueve a España, aunque la ma-
yoría a Estados Unidos, con la mi-
ra de que necesitan tener posibi-
lidades de un ascenso social más 
grande, subrayó el religioso.

CAMBIOS 
Para Cálix, la llegada de Xioma-

ra Castro al poder supone para los 
hondureños una puerta abierta pa-
ra que el país inicie un proceso de 
cambio que favorezca a los pobres.

Para las clases media y alta, 
agregó, la situación del país es un 
problema político, ideológico, ju-
rídico, de establecer un Estado de 
Derecho, que las reglas estén cla-
ras, que no sea corrupto, que sea 
honesto y transparente. Para la 
gente de abajo son dos cosas fun-

Según el director de Cáritas, los hondureños, al tener la oportunidad de emigrar lo hace, con el fin de 

posibilidades de un ascenso social más grande. 

 TEGUCIGALPA. El Go-
bierno de la República presenta-
rá este día un informe pormeno-
rizado sobre cómo encontró las fi-
nanzas del Estado, que destaca los 
números rojos y cifras maquilla-
das por la administración anterior, 
con una deuda externa que supera 
los 17 mil millones de dólares, se-
gún explicó el ministro de la Pre-
sidencia, Rodolfo Pastor.

Ese descalabro financiero ha 
impedido que el nuevo Gobierno 
pueda tomar decisiones urgentes, 
desde sueldos hasta suministros, 
y tenga que dedicarle fuerzas a re-
cuperar y administrar un presu-
puesto general que aprobaron en 
diciembre pasado, y que el 60% 
del dinero no existe.

“No tenemos más que el 40% 
de un supuesto presupuesto apro-
bado; esto implicará dificultades 
de inmediato para la operativi-
dad de las instituciones. No po-
demos pagar prestaciones”, de-
talló el funcionario.

 Explicó, que no se han podi-
do pagar salarios, pero tampoco 
se ha podido contratar a sus equi-
pos, pues las secretarías heredan 
personal de la administración an-
terior, que fueron contratados por 
acuerdo en los últimos dos meses 
del año. Además, citó como ejem-

Gobierno presentará hoy informe

 de cómo se encontraron las finanzas 

plo que en la Secretaría de la Presi-
dencia solo él y el secretario gene-
ral han podido nombrarse.

Pastor ha explicado que esta si-
tuación “obligó a declarar la emer-
gencia fiscal, y desde la Secretaría 
nos hemos comprometido trabajar 
en ampliar la base gravable, es de-
cir, cobrarles impuestos a más per-
sonas, pero bajo un esquema de 
política fiscal progresiva”, aunque 
reconoce que esta es una atribu-
ción del Servicio de Rentas (SAR), 
ellos también se involucrarán.

La idea es cambiar el patrón 
que existe actualmente -la políti-
ca fiscal regresiva- que le cobra 
impuestos a quienes menos tie-
nen y exonera a los más ricos, y es-
to deriva en un enorme problema 
de pobreza y desigualdad econó-
mica, sostuvo el ministro Pastor.

damentales: posibilidades de tra-
bajar y seguridad para su vida.

Recalcó que las dos grandes 
aspiraciones de la población a ni-
vel de departamento o comunida-
des se resumen en que el Gobier-
no abra más oportunidades de em-
pleo y que se le facilite a la gente 
trabajar con dignidad, con posibi-
lidades, no de enriquecerse, sino 
de tener los medios necesarios pa-
ra vivir.

DIVISIÓN EN 
SU PARTIDO
Sobre el Gobierno que desde el 

27 de enero preside Castro, Cálix 
lamentó que haya tenido un “mal 
inicio” por la división entre los 50 
diputados que obtuvo el Partido 
Libertad y Refundación (Libre, iz-
quierda) en el momento de elegir la 
junta directiva del Parlamento pa-
ra el período 2022-2026, compues-
ta por 128.

Eso creó una crisis al ser electas 
dos directivas, una de ellas al frente 
de Luis Redondo, con el apoyo Cas-
tro, aunque él sea diputado del Par-
tido Salvador de Honduras (PSH).

Redondo fue propuesto por el 
presidente del PSH, Salvador Nas-
ralla, como parte de una alianza, so-
lamente para la fórmula presiden-
cial, que hizo con Xiomara Castro 
y Libre, en octubre, con la idea de 
sacar del poder al Partido Nacional, 
que llevaba 12 años consecutivos, 
los últimos ocho al frente de Juan 
Orlando Hernández.

La crisis en el Parlamento, según 
Cálix, “ha sido un golpe para toda 
la hondureñidad”, porque de algu-

Las dos grandes aspiracio-
nes de la población a nivel 
de departamento o comuni-
dades se resumen en que el 
Gobierno abra más oportu-
nidades de empleo y que se 
le facilite a la gente trabajar 
con dignidad, con posibilida-
des, no de enriquecerse, sino 
de tener los medios necesa-
rios para vivir”. 
German Cálix, director de la 
Pastoral Cáritas.

na manera nos pone en ascuas lo 
que está pasando, incluso con cier-
to miedo de que tantas esperanzas 
que se presentaron iniciando el Go-
bierno no puedan realizarse”.

El religioso dijo, además, que el 
pueblo de Honduras “ha sido más 
sabio que los políticos, ha ido más 
adelante con ese mensaje claro 
-al votar por Xiomara Castro- de 
queremos que las cosas cambien, 
que las cosas no sigan igual, con 
unos políticos que realmente si-
guen viviendo en el pasado y ac-
tuando como que estuvieran en 
el pasado”.

Añadió que en la alianza que 
hicieron Xiomara Castro, Libre 
y Salvador Nasralla, quien ahora 
es uno de los tres vicepresidentes 
del país, hubo errores, como el de 
negociar la Presidencia del Parla-
mento, cuando eso no le corres-
ponde al Poder Ejecutivo.

tadísticas lo afirman, tenemos las 
playas más bellas de Centroaméri-
ca, para ello seguimos trabajando en 
la limpieza de las playas municipa-
les, todo un equipo involucrado en 
este proyecto, en la próxima Sema-
na Santa esperamos ser visitados na-
cional e internacionalmente, y que 
los visitantes se lleven las mejores 
impresiones de nuestra ciudad, Te-
la cuenta con los mejores destinos 
turísticos del país”, aseveró. 
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ISLAS DE LA BAHÍA. En di-
ciembre pasado, periodistas esta-
dounidenses visitaron la paradisiaca 
isla de Roatán, donde vivieron una 
experiencia única al realizar buceo, 
pero de noche, según relatan en un 
reportaje del New York Times. 

“Esta idea me cruzó por la men-
te al final de una excursión de bu-
ceo nocturna, cerca de la costa sur 
de la isla hondureña de Roatán en 
diciembre. Mientras el sol se ocul-
taba, cuatro de nosotros nos aden-
tramos en las aguas oscuras a unos 
metros de The Reef House Resort, 
y nadamos por el costado de un es-
carpado acantilado submarino, con 
linternas en la mano para iluminar a 
peces trompeta, langostas, corales 
cerebro, abanicos de mar y otros se-
res marinos que residen en esta sec-
ción de los casi 1,126 kilómetros que 
conforman el Sistema Arrecifal Me-
soamericano. El buceo nocturno era 
una actividad nueva para mí: la os-
curidad entintada era emocionante, 
misteriosa, dinámica y bastante ate-
rradora”, recordó la turista. 

Relató que después de 45 minu-
tos de exploración submarina, as-
cendió a la superficie sana y salva 
mientras que Aaren, su compañe-
ro de viaje, y los buzos, Will y Kris, 
permanecieron bajo el agua para to-
mar una última fotografía. 

COMER, BUCEAR, DOR-
MIR Y REPETIR

La turista, comentó que Roatán 
cumplió con todas las expectativas, 
“dedicamos nuestros días a comer, 
bucear, dormir, y repetir”.

EN EL REPORTAJE DESCRIBIERON LA FAUNA Y LA BELLEZA QUE ENCONTRARON

PERIODISTAS DEL NEW YORK TIMES RELATAN SUS 
AVENTURAS DE BUCEO NOCTURNO EN ROATÁN

Dedicamos 
nuestros días a 
comer, bucear, 

Cuatro días, ocho recorridos 
de buceo, una excursión 
con esnórquel, innumera-
bles criaturas y una belleza 

Las Islas de la Bahía se ubican en el extremo sur del arrecife me-

soamericano, una de las barreras de coral más grandes del mundo. 

Durante su estancia de cuatro 
días, ocho recorridos de buceo, una 
excursión con esnórquel, innume-
rables criaturas y una belleza im-
presionante. Ninguno de los sitios 
de buceo estaba a más de 10 minu-
tos del hotel, a bordo del bote de bu-
ceo que estaba anclado en el muelle 
de The Reef House. 

“Mientras nadábamos hacia aba-
jo por los muros verticales del arre-
cife y atravesábamos los cañones 
de coral, avistamos anguilas more-
nas verdes, tiburones nodriza, peces 
sapo, peces globo, bancos de peces 
azules (Chromis) y peces león in-
vasores. Nuestro buzo guía, David, 
pinchó a muchos de estos últimos 
frente a nosotros, lo cual nos dejó 
asombrados y aterrados. Los colo-
res, las texturas y las formas de los 
corales y los abanicos de mar varia-
ban desde los redes y verdes navi-
deños hasta un panorama típico del 
suroeste con corales en forma de 

cactus en tonos arenosos y lavan-
da. Jamás hubo más de cuatro bu-
zos en nuestros recorridos, sin con-
tar a nuestro guía, y tampoco había 
otro bote en el embarcadero”, dijo.

Un ecosistema frágil
Según, detalla la visitante, su 

compañero de viaje, Aaren quien 
es biólogo marino, fue el primero 
en notar las diferencias de los cora-
les, el relato señala que el lado oeste 
de la isla, los corales se veían más pe-
queños y tenían más algas. No obs-
tante, subrayó que el paisaje suba-
cuático seguía siendo encantador, 
sigue contando que cuando estaba 
bajo el agua, dos atunes nadaron cer-
ca de ella, “una barracuda descon-
fiada me examinó, es posible que 
tres rémoras, a veces conocidas co-
mo peces lechones, hayan tratado 
de meter sus cabezas en mi cabeza 
y jamás olvidaré a esa tortuga mari-
na que pastaba en la pradera marina, 
pero era evidente, incluso para el ojo 

inexperto, que había menos peces, 
menos corales, menos vida”, contó.

Detalló que posteriormente se 
dio cuenta las razones de estas di-
ferencias ya que, Ian Drysdale, el 
coordinador de la Iniciativa Arreci-
fes Saludables para Gente Saluda-
ble, le platicó que, durante los últi-
mos 14 años, esta organización sin fi-
nes de lucro ha unido a los gobiernos 
de Honduras, Belice, México y Gua-
temala, junto con 80 organizaciones 
asociadas, para analizar la salud del 
Sistema Arrecifal Mesoamericano. 

Cada dos años, la organización 
emite un informe que evalúa los in-
dicadores principales de salud del 
arrecife: el porcentaje de cobertu-
ra coralina viva y de macroalgas en 
los 286 sitios monitoreados, así co-
mo la abundancia de peces herbívo-
ros (como los peces loro), los me-
ros y otras especies de relevancia 
comercial.

“El arrecife está en graves pro-
blemas. Durante años, esta parte de 
la isla —y sus corales— resintió la 
mayor parte del estrés de la pobla-
ción turística. Después, la falta de 
turistas durante la pandemia deri-
vó en inseguridad alimentaria para 

los habitantes de las Islas de la Bahía 
y la pesca ilegal aumentó un 150 por 
ciento”, afirmó Gabriela Ochoa, di-
rectora de programas para el Parque 
Marino de Roatán.

Mientras tanto, las temperaturas 
cada vez más calientes del agua de-
bido al cambio climático están cau-
sando el blanqueamiento de los co-
rales. Pero para los expertos como 
Drysdale y Ochoa, la mayor inquie-
tud ahora es la enfermedad de pér-
dida de tejido de los corales pétreos, 
considerada “la enfermedad corali-
na más letal de la que se tenga cono-
cimiento” por la Iniciativa Arreci-
fes Saludables. Puede matar a los co-
rales pétreos —el pilar principal de 
los arrecifes saludables— en cues-
tión de semanas o meses. Identifi-
cada por primera vez en 2018 en la 
sección mexicana del arrecife me-
soamericano, la enfermedad —cu-
ya causa se desconoce— se ha pro-
pagado poco a poco por el arrecife 
hasta las Islas de la Bahía. Llegó por 
el extremo occidental de Roatán en 
octubre de 2020, explicó Ochoa, y 
a Oakridge, en septiembre de 2021.

“Por desgracia, estamos expe-
rimentando una de las extinciones 
de coral más grandes de la historia”, 
afirmó Drysdale. “Hemos perdido 
aproximadamente el 50% de los co-
rales en las áreas donde la enferme-
dad es prevalente”.

Ahora planean capacitar a bu-
zos certificados, incluidos los turis-
tas con conciencia ambiental, para 
que apliquen los antibióticos, con 
una enorme jeringa, en los corales 
pilar, cerebro y otros pétreos. 

TEGUCIGAPA. A criterio del presiden-
te de la Cámara de Comercio e Industrias 
de Cortés, (CCIC), Eduardo Facussé, existe 
mucha desinformación en torno al proyec-
to de Ley Supresión de Exoneraciones, pre-
sentado por el Ejecutivo ante el Legislativo.

En ese sentido, el líder empresarial de la 
zona norte, detalló que no se gravarán las re-
mesas con el 15%, como ha trascendido por 

TEGUCIGALPA. Con un enorme 
abrazo de parte del ministro de Segu-
ridad, Ramón Sabillón, fue recibido 
el subcomisionado de Godoy Flores 
quien en el 2013 fue herido de bala en 
la garganta, la cual penetró su columna 
vertebral dejándolo parapléjico, mien-
tras realizaba un operativo policial en 

CCIC: “Hay desinformación 
sobre la ley de supresión 

de exoneraciones”
parte de algunos sectores, sino que serán los 
servicios financieros los que se gravarán.

Aclaró que en ningún momento los tar-
jetahabientes pagarán 15% en vez de 7% en 
sus compras, lo cual consideró completa-
mente falso.

“Eso es falso considerando que el des-
cuento del 8% era solo sobre el ISV paga-
do”, dijo Facussé.

Sabillón recibe con un 
fuerte abrazo a oficial 
que quedó parapléjico

Talanga.
Actualmente el oficial es el titular del 

Departamento de Sanidad Policial.
Según han informado las autoridades, 

la nueva política policial contempla una in-
clusión profesional de los miembros de la 
carrera policial que han sido afectados fí-
sicamente en el cumplimiento del deber.
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Monseñor Teodoro Gómez: “No es de cristianos alegrarse del mal ajeno”
TEGUCIGALPA. Monse-

ñor Teodoro Gómez, obispo 

auxiliar de la Arquidiócesis de 

la capital, inició ayer pregun-

tando en la celebración de 

la Eucaristía, en su homilía 

dominical, “¿me considero 

yo vengativo?” o “¿más bien 

compasivo y misericordioso?”, 

“¿afloran los sentimientos de 

amor en mi vida?” O, por el 

contrario, “¿quién es el que 

reina en nuestros corazones?”, 

luego refirió que se necesita 

escuchar de nuevo la Palabra 

de Jesús en el Evangelio.

En ese sentido, el obispo 

agregó que deben amar a sus 

enemigos, hacer el bien a los 

que los odian, bendecir a los 

lo que los maldicen y orar por 

los que los injurian. 

El obispo nuevamente se 

dirigió con una interrogante y 

dijo ¿cuántas personas vamos 

encontrando en la sociedad 

que se gozan del mal del otro, 

que hacen fiesta?, eso no 

es humano y peor, todavía, 

cristiano. 

Según el obispo, el Evangelio 

no invita a juzgar porque así no 

serán juzgados, asimismo, dijo 

que no remite a la tendencia de 

poder criticar a los demás, en-

contrar defectos en las perso-

nas y mirar solo lo negativo, ni 

a condenarlos porque Jesús no 

condenó a nadie, “recordemos 

nadie nos han nombrado juez 

y no hay que aprobar todo sin 

discernimiento”.

Añadió que el amor al enemi-

go es el sentido y el centro 

de amor cristiano que se 

fundamenta en la misericordia 

de Dios, porque muchos han 

perdonado las fallas a través 

del sacramento de la reconci-

liación, cuando arrepentidos 

piden perdón a Dios por los 

pecados.

Asimismo, enfatizó que “al 

que te pegue en una mejilla, 

préstale la otra; al que te quite 

la capa, préstale también la 

túnica; al que te pida, dale; al 

que se lleve de lo tuyo, no se 

lo reclames”.

Según detalles, el tema del 

obispo hizo referencia a lo 

acontecido de la semana so-

bre la captura del exmandata-

rio Juan Orlando Hernández, y 

pese a que no se hizo men-

ción explícita, para muchos 

dejó a entender sobre las 

críticas y el odio de parte de 

la sociedad hondureña hacia 

el expresidente.

TRABAJAN EN SENSIBILIZAR AL SISTEMA DE JUSTICIA

ASOCIACIÓN IGUALES LUCHA CONTRA LA IMPUNIDAD 
EN CRÍMENES CONTRA LA COMUNIDAD LGTBI

SAN PEDRO SULA. Actual-
mente se registran 212 muertes en 
personas de la comunidad lesbia-
nas, gays, transexuales y bisexua-
les (LGTBI) y 405 casos de vio-
lencia derivados del odio por par-
te de ciertos sectores de la pobla-
ción, de estos últimos solamen-
te han sido judicializados 83, por 
lo que casi el 90 por ciento están 
en la impunidad, así lo informó el 
psicólogo Javier Carrington, di-
rector ejecutivo de la Asociación 
Iguales.

Para la comunidad LGTBI es-
tas cifras son alarmantes porque 
significa que hay persecución y 
mucha discriminación y censu-
ra, razón por la que esta asocia-
ción ha creado varias estrategias 
en las que pretenden erradicar o 
disminuir los casos generados por 
el odio hacia la diversidad sexual.

Carrington expresó que al su-
frir tanta discriminación deci-
dieron trabajar en la defensa de 
los derechos humanos de la po-
blación LGTBI, y que de los más 
violentados es el acceso a la jus-
ticia porque el sistema de protec-
ción del Estado no actúa ni da re-
puesta ante los casos de violencia. 

“Para nosotros es prioridad 
que el Estado de Honduras sea ob-
jetivo y que traten cada caso que 
se da por discriminación y odio, 
somos una comunidad que en su 
mayoría han sido rechazados des-
de nuestras familias y es algo his-
tórico porque siempre ha ocurri-

Miembros de la Asociación Iguales realizan marcha para exigir se les respeten sus derechos y que haya 

un cese a la violencia contra los LGTBI.

do, creemos que ya es tiempo de 
que las autoridades actúen”.

SENSIBILIZACIÓN 
El joven destacó las activida-

des que realizan dentro de la aso-
ciación y dijo que están trabajando 
en el proceso de sensibilización a 
través de la formación psicológica 
y tratan de sensibilizar a los opera-
dores de justicia.

También recalcó que interna-
mente hacen trabajos en la forma-
ción de las personas de diversidad 
sexual para que estén preparados 
con toda la temática sobre dere-
chos humanos para que sepan iden-
tificar cuando se dé una discrimina-
ción con estigma y crimen de odio.

En estos momentos también 
gestionan para tener acceso al ma-

trimonio igualitario con una ley de 
identidad de género, ya que consi-
deran que es algo prioritario como 
comunidad LGTBI, asimismo co-
mo organización creen que deben 
tener un espacio físico que les per-
mita ser guiados para realizar ac-
tividades recreativas, que sea co-
mo un área de escape que al mis-
mo tiempo les permita compartir 
momentos amenos.

Otro de los sueños de esta or-
ganización es crear la Casa Mora-
da, ya que su color representa estar 
en contra de la violencia y este se-
ría un espacio para recibir a la co-
munidad LGTBI retornada del ex-
tranjero que decidió tomar la ruta 
migratoria, también sería un hogar 
para los que están sufriendo perse-
cución y desplazamiento forzoso.

TRABAJO SEXUAL COMO 
ALTERNATIVA 

Una de las situaciones más di-
fíciles para los miembros de la co-
munidad LGTBI, es encontrar un 
puesto laboral porque cuando van 
a entrevista no valoran la capaci-
dad y profesionalismo, se basan en 
la vestimenta que es algo impor-
tante, pero antes que eso, les dicen 
que no pueden atenderlos por sus 
diferencias sexuales y de este gru-
po los más vulnerables son los tran-
sexuales.

Carrington comentó que para 
muchos la única oportunidad la-
boral que tienen es el trabajo se-
xual, solo en San Pedro Sula hay 
unas 250 personas que se dedica 
a esta labor, pero estas cifras son 
los que se desempeñan en la calle 

La organización registra más de 200 muertes y 405 casos de violencia y 
discriminación contra los miembros de la diversidad sexual. 

NACE EN 2020

La Asociaron Iguales nació en 
el año 2020 en pleno apogeo 
de la pandemia de COVID-19 
con apenas ocho integran-
tes, pero ahora ya cuentan 
con 27 y un alcance de 40, se 
encargan de promover y tra-
bajar en la defensa de los de-
rechos humanos de la pobla-
ción LGTBI.
Iniciaron con ciberactivismo 
posteando información edu-
cativa a través de las redes 
sociales y tuvo una gran acep-
tación porque muchos esta-
ban necesitando un acompa-
ñamiento psicológico.
Luego, cuando llegaron las 
tormentas Eta y Iota el pro-
yecto se vio en la necesidad 
de convertirse en una organi-
zación que abarca espacios 
de incidencia.
Para Eta y Iota, la asociaron 
se volcó al apoyo de muchos 
que sus derechos eran vio-
lentados dentro de los alber-
gues, ya que les restringían 
la atención por ser parte de la 
comunidad LGTBI.

porque también están los que uti-
lizan las redes sociales que es una 
de las grandes plataformas con las 
que cuentan.

“Las cifras suelen ser comple-
jas porque también tenemos per-
sonas afrodescendientes, además 
de las Mujeres Trabajadoras Se-
xuales (MTS) y los de la comuni-
dad LGTBIQ, este último grupo 
ocupa la mayor parte de las cifras”.
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SE CAYÓ DESDE UNA ALTURA DE 3 METROS

EL PEQUEÑO LUIS RODRIGO OCUPA UNA 
NEUROCIRUGÍA VALORADA EN $50,000 

TEGUCIGALPA. El pequeño 
Luis Rodrigo Sánchez, quien el pasa-
do miércoles sufrió una caída desde 
una altura de unos 3 metros, necesita 
una neurocirugía que cuesta alrede-
dor de 50,000 dólares.

Según detallan sus familiares en 
redes sociales, luego de la caída, el 
infante quedó inconsciente lo que le 
causó un trauma encefalocraneano 
severo, rápidamente lo trasladaron 
a un hospital público de la zona, pe-
ro este no cuenta con todos los insu-
mos necesarios para atender al be-
bé, así como también necesita de un 
neurocirujano. 

Debido a esto, los familiares lleva-
ron a Luis a un centro asistencial pri-
vado, donde actualmente se encuen-
tra luchando por su vida, informaron 
que se encuentra intubado por lo que 

El pequeño Luis Rodrigo se encuentra actualmente en un hospital 

privado luchando por su vida.

CUENTAS BANCARIAS:
Las personas que quieran aportar 
con un granito de arena, pueden 
hacerlo a través de las siguientes 
cuentas bancarias a nombre de 
Thesla María Mendoza:
BAC 745118631
Atlántida 010200086642

Y en Ficohsa a nombre de Thesla 
Zady Rodríguez 
Cuenta en dólares 200005342111
Cuenta de cheques
00200006413756
Cuenta ahorro Thesla Z. Mendoza
200007656288.

tiene que ser intervenido quirúrgica-
mente lo antes posible. 

“Su madre no tiene la facilidad eco-
nómica para poder cubrir todos los 

gastos médicos, los cuales son altos 
día a día, por lo que solicitamos ayuda 
para poder recaudar un poco de ellos”, 
resaltan a través de redes sociales. 

También dieron a conocer que el 
menor tiene los siguientes diagnós-
ticos: falla ventilatoria secundaria, 
edema cerebral focal derecho, hema-
toma subdural laminar parietal dere-
cho, hematoma subglial de gran tama-
ño, fractura de 3 trazas parietales dere-
chas completa con diátesis y con des-
plazamiento de las tecas, hemorragia 
subaracnoidea focal, contusión parie-
tal derecha y shock, por lo que esta con 
aminas vasoactivas. 

“El presupuesto dado, según el hos-
pital, ya que está en unidad de cuida-
dos intensivos (UCI), con aminas y 
necesita neurocirugía, es aproxima-
damente $50,000”, recalcaron.



Hoy que está de 
moda el cambio y 
que se supone que 
todo va a ser mejor 
que antes, que la co-
rrupción desapare-
cerá por completo, 
es necesario poner-
le punto final a algu-
nos serios proble-
mas, que llaman po-
co la atención a to-
dos los ciudadanos 
y autoridades. Me refiero a la ino-
perante y escasamente transparen-
te Dirección Nacional de Tránsi-
to, que en la vida cotidiana del país 
casi nada aporta para la conviven-
cia vial de las personas. El caos y la 
anarquía vial es la aplastante eviden-
cia que esa dependencia de la Poli-
cía Nacional no efectúa un trabajo 
que beneficie al colectivo nacional. 
Por más que intenten dar una impre-
sión de modernización, solicitando 
cita para la licencia de conducir en 
línea, nada cambia la percepción de 
su inutilidad. Todos los que condu-
cimos un vehículo hemos llegado a 
esas “oscuras” oficinas, donde se pa-
ga por exámenes de la vista, psico-
lógicos y de salud, que son una ver-
dadera farsa, solo son la excusa pa-
ra sacarle el dinero a las personas, 
porque allí los ciegos ven y los locos 
son cuerdos. Esto sin mencionar el 
origen de esos “servicios” y a dónde 
van a parar las utilidades que gene-
ran, su operación es totalmente sos-
pechosa, huele a movida.

En las calles y avenidas, especial-
mente en las ciudades de mediano y 
gran tamaño de Honduras, prevale-
ce la ley del más fuerte, pocos respe-
tan al prójimo, las señales de tránsi-
to y no digamos las elementales nor-
mas de cortesía, eso ya no existe. Pe-
ro, debido a esa naturaleza “salva-
je” de los humanos es que se crean 
leyes y autoridades que velen por 
su cumplimiento, esa es la razón de 
existir de la Dirección de Tránsito, 
pero hace cuatro décadas atrás se 
olvidaron de su misión. Hoy es ra-
rísimo encontrar en la calle un po-
licía de tránsito, las esquelas o mul-
tas por infringir las normas es co-
sa del pasado y cuando se produce 
una colisión hay que esperar su lle-
gada hasta por cuatro o cinco ho-
ras, excepto cuando hay muertos o 
heridos, solo así acuden con cier-
ta rapidez.

Y cuando vemos a las autoridades 
de Tránsito comparecer en algunos 
programas, cosa rara, porque no les 
gusta que les digan las verdades en 

su cara, siempre se 
excusan por la su-
puesta falta de per-
sonal, sin embargo, 
sus oficinas están 
llenas de policías y 
no digamos el com-
plejo donde se ubi-
ca la Secretaría de 
Seguridad u ofici-
nas regionales, allí 
abundan los unifor-
mados, sin funcio-

nes aparentes. Otra excusa que po-
nen es que los ciudadanos no coope-
ramos, que no hay educación, claro, 
eso ya se sabe, la gente cada vez es 
más incivilizada, por eso decía Ho-
bbes, el del Leviatán, que la ley hay 
que imponerla y la paz a la fuerza, 
para eso supuestamente existe ellos, 
los del silbato y garrote en mano.

En otros países, donde sí hay au-
toridad, donde son más educados 
y civilizados, esa tarea de normar 
el tránsito vehicular lo asumen los 
gobiernos locales, es decir, las ciu-
dades o municipalidades se encar-
gan de esa tarea. La descentraliza-
ción de la circulación vial sería la 
mejor forma de afrontar la pande-
mia vehicular, que todos sufrimos 
a diario, que genera miles de heri-
dos y muertos al año, por la falta de 
una institución que sí funcione y de 
una ley más coercitiva, que disuada 
a los enajenados del volante. Es im-
posible que, desde una cómoda ofi-
cina, desde Tegucigalpa, se preten-
da supervisar o dirigir lo que suce-
de en ciudades a centenares de ki-
lómetros de distancia, además, a los 
directores y altos mandos de Trán-
sito eso no les interesa, ellos pasan 
ocupados en otros asuntos. Ya me 
han contado historias de cómo gru-
pos organizados del transporte co-
lectivo se “arreglan” mensualmen-
te son las máximas “poporoilas”, de 
ahí que sea una de las dependencias 
más apetecidas de los oficiales poli-
cías, no se hace nada y se puede ga-
nar mucho.

Liberales, nacionalistas y aho-
ra izquierdistas, han desfilado por 
el Gobierno, viendo con indiferen-
cia este grave problema de la anar-
quía vial, que cada vez es peor. Hoy 
hay un nuevo director de la Policía 
Nacional, el comisionado Sánchez, 
un buen hombre y un nuevo minis-
tro, Sabillón, ambos conocen bien las 
mañas de esa institución. Si las co-
sas no cambian para mejorar en esa 
Dirección de Tránsito, ambos serán 
cómplices, por acción u omisión, co-
mo lo fueron sus antecesores.

D espués del vaivén, del 
subibaja alucinante, el 
vértigo e incertidum-
bre con que comenzó el 

nuevo Gobierno, pero no per se, pe-
ro sí a causa del comportamiento po-
lítico dentro del Poder Legislativo. La 
presidenta de Zelaya debe tener to-
do el apoyo, sin ambages, de parte no 
solo de los Poderes del Estado, siem-
pre y cuando beneficie a las mayorías 
(también a las minorías, tema apar-
te) del pueblo hondureño y ella sa-
be muy bien que cuenta con ello da-
do el masivo favor recibido en las ur-
nas. Debemos ayudarle a gobernar y 
que lo haga bien. 

   En días recientes y volviendo la mi-
rada hacia lo que de verdad interesa, 
en el Congreso se oyen ecos con so-
nidos no muy claros acerca de la sus-
pensión de exoneraciones y graváme-
nes nuevos a otros rubros como el po-
ner impuestos a las remesas. Ya des-
pués de lanzada la pedrada, aunque se 
esconda la mano ya se hizo, cayó de 
golpe en la conciencia colectiva del 
hondureño encendiendo las alarmas 
provocando tremendo descorazona-
miento, desasosiego e incertidumbre 
que no deja de provocar insomnio a 
la población.

   No podemos seguir sobresaltados 
con cada idea descabellada, necesi-
tamos leyes que sí sirvan, leyes, por 
ejemplo, de protección a los pacien-
tes de varias enfermedades termina-
les y que a lo mejor remiten sus pato-
logías, para el caso vemos que siem-
pre se atrasan los pagos en favor de 
pacientes renales. Leyes de conviven-
cia más estrictas y que se apliquen ya 
que a veces el desorden se permite 
pasar y teniendo las leyes para con-
trolarlo.

   Leyes financieras y fiscales más fa-
vorables para el crecimiento de la 
empresa, leyes que determinen zo-
nas de reserva indígena o de pue-
blos que están postergados como 
los garífunas, que sean protegidos. 
Leyes que permitan hacer estallar 
de producción de alimentos a nues-
tra campiña, en las tierras ociosas, 
hasta con excedentes para exportar, 
tal como sucedió hace ya muchas lu-
nas. Asuntos así son los que el pue-
blo quiere oír y no estar causando 
revuelos innecesarios haciendo co-
sas contraproducentes que lógica-
mente afectan el diario vivir y quita 
las tortillas de las mesas de los hon-
dureños. Hay mucho por hacer y lo 
bueno que haya, simplemente hay 
que reforzarlo.

   Precisamente en ese orden, el asilo 
de ancianos Perpetuo Socorro es algo 
que debería mejorarse, ya que es algo 
dado. Pensamos que el plan de dar di-
nero a familias adoptivas de los mayo-
res no es una buena idea, solo es de re-
cordar que, hasta los justos, los santos 
pecan cuando el arca está abierta. Esa 
es otra idea que tiene de correr a este 
frágil sector de la población. Sus vi-
das (de los adultos mayores) son tan 
valiosas y más bien hay que apuntalar 
su bienestar, eso no puede dar buenos 
resultados.

   Se debe otorgar un mejor sistema de 
salud, no entrar en terrenos ajenos 
con el caso de la Universidad Nacio-
nal Autónoma de Honduras (UNAH) 
y ahora más bien deben ocuparse en 
mejorar el sistema educativo y ya de-
jar de estar regalando zozobra de gra-
tis al pueblo, que más bien pareciese 
una agenda que un plan de trabajo. Ya 
basta de sobresaltos y preferimos ver-
daderas soluciones. 

Editorial
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A
l actor mexicano Ianis Guerrero le pare-
ce fundamental que la memoria de hechos 
importantes sucedidos en México quede 
plasmada en el cine y en las series de tele-

visión para problematizar la actualidad.  
“Es fundamental, toda nación y todo pueblo vive de su 
historia, es importante que recordemos nuestras bata-
llas”, cuenta en entrevista con Efe el actor.  

Guerrero forma parte de dos producciones que lo 
transportan al pasado. La primera es “Señorita 89”, 
una serie que se desarrolla a finales de los años 80 y 
narra las atrocidades, los excesos y la corrupción que 
existía detrás del concurso de belleza más importan-
te y esperado del país. 

Y la segunda es su papel protagónico en el filme 
“1938: Cuando el petróleo fue nuestro”, en donde 
da vida al expresidente mexicano Lázaro Cárdenas 
(1934 a 1940), conocido por la expropiación petrolera. 

En “Señorita 89”, Ianis da vida a Antonio, un tra-
bajador de la hacienda La Encantada, en donde con-
viven y se preparan las 32 reinas de belleza aspiran-
tes al título de “Señorita México”.  

“Es un cómplice silencioso de todo lo que sucede 
ahí, hasta que se enamora de una de las concursan-
tes y eso le quita la venda y abre los ojos ante la vio-
lencia, los abusos, los maltratos y todo lo que estas 
chavas han tenido que vivir”, asegura.  

La serie, que estrenará por Starzplay en México, 
Latinoamérica y España, y por Pantaya en Estados 
Unidos el 27 de febrero, aborda la violencia machis-
ta y las repercusiones que esta tiene en la vida de to-
das las mujeres. 

Por eso, el actor de 41 años considera que la his-
toria podría ser una buena oportunidad para que los 
hombres reflexionen en torno a esta problemática 
social que prevalece.   

“Creo que el mensaje de mi personaje para la gen-
te es que tenemos que abrir los ojos ante la violen-
cia contra las mujeres y no ser cómplices silencio-
sos. Al contrario, alzar la voz y ayudar a romper es-
te sistema”, ahonda. 

Ianis también cumplió un sueño que nunca ima-
ginó a la hora de dar vida al fallecido presidente Lá-
zaro Cárdenas para el filme del realizador Sergio Ol-
hovich. 

Desde la creación de su personaje, hasta las gra-
baciones en espacios históricos e icónicos del país, 
haber sido parte del proyecto fue para él un proyec-
to único.  

“Ha sido una de las experiencias más increíbles 
que me ha tocado vivir, retrata la epopeya de lucha 
que dio el pueblo de México para recuperar su pe-
tróleo, fue un trabajo actoral muy fuerte de cuatro 
meses de preparación”, asegura el actor.  

En ese tiempo, Ianis se dedicó a buscar audios 
del expresidente, imágenes en movimiento y fijas, 
que le pudieran dar pistas para incluirlos en su cor-
poralidad; “cómo se paraba por sus accidentes, có-
mo saludaba, cómo hablaba”, cuenta. 

Tuvo que subir más de 15 kilos y leer varias bio-
grafías de diversos autores, pero para culminar su 
investigación, tuvo una entrevista con el también 
político hijo del expresidente, Cuauhtémoc Cár-
denas.  

“Me platicó toda la intimidad de su padre y todo 
lo que él hacía. Yo digo que estuve en trance total y 
cuando estaba entre tomas le pedía al ‘staff’ que me 
llamaran general o Lázaro para no salirme del per-
sonaje”, confiesa. 

Este proyecto todavía no cuenta con fecha de 
estreno y ya ha causado polémica en redes socia-
les pues se considera una película que responde 
a los intereses del actual Gobierno del presiden-
te Andrés Manuel López Obrador, pero desde la 
perspectiva de Guerrero, esto no tiene nada que 
ver con la realidad.  

“La polémica es normal, siempre habrá ese tipo 
de cosas, la película no recibió ni un peso de la Presi-
dencia, no tuvo ningún apoyo de ellos; participó en 
concursos públicos, como todas las películas, y se hi-
zo hasta con un presupuesto relativamente bajo. Yo 
estuve filmando en Palacio Nacional y en ningún mo-
mento nadie de la Presidencia se acercó a darnos in-
dicaciones de nada”, asegura el actor.  
Además de estos proyectos, Ianis acaba de estrenar la 
comedia “El cuartito” por la plataforma HBO Max y aho-
ra el filme se encuentra en la “short list” (lista corta) de 
las películas preseleccionadas para los Premios Plati-
no como mejor película, mejor guion y mejor cinema-
tografía. EFE 

Por Mónica Rubalcava 

Por Sebastián Silva

La historia en la pantalla

Un drama en el sur  
de América
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos 
dedicamos a buscar la noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro me-
dio escrito, con el profesionalismo, objetividad, imparcialidad y orientada desde una perspectiva 
que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de nuestro país. Brindamos a 
nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

A  escasa distancia del pa-
so fronterizo de Col-
chane, por donde cada 
día transitan de forma 

irregular cientos de migrantes pro-
venientes de la vecina Bolivia, un pe-
queño y modesto albergue supone 
el primer refugio frente al frío y el 
largo peregrinar por el inclemente 
altiplano. 

Un recinto, a casi 3,700 metros 
de altura sobre el nivel del mar, 
con un puñado de tiendas de cam-
paña, incapaz de absorber un flujo 
que oscila entre 200 y 400 migran-
tes diarios y al que Efe tuvo acceso 
en exclusiva. 

“Nosotras llegamos acá des-
pués de caminar desde principios 
de noviembre, cuando salimos de 
Venezuela. El frío es devastador, 
pero al menos podemos descan-
sar y evitar los peligros que vimos 
en el viaje”, explica a Efe Lisette 
Andrade, de 32 años, y quien aca-
ba de llegar sola, con dos niñas de 5 
y 3 años y un bebé de pocos meses.  

A escasos kilómetros de este 
lugar, quienes no han consegui-
do cupo en el albergue deambu-
lan por la ruta internacional CH-15 
rumbo a la ciudad de Iquique —a 
casi cuatro horas de distancia en 
automóvil—, llevándose las ma-
nos a la boca repetidas veces y di-
ciendo: “¡Agua!”  

No hay consenso sobre la mag-
nitud del movimiento migratorio 
irregular que desde hace un año vi-
ve Chile: en 2022 ya se han regis-
trado casi 3,000 ingresos irregula-
res a través de pasos clandestinos 
y 2021 cerró con la llegada de más 
de 23,000 personas, según cifras 
de la Policía.  

El campamento de Colchane, 
levantado por el Gobierno, po-
co puede hacer frente a semejan-
te ola: con un total de 13 carpas de 
campaña, clavadas al yermo del 
altiplano, en sus precarias insta-
laciones los migrantes pasan en-
tre dos y tres días a la espera de un 
transporte que les permita conti-
nuar la ruta. 

Una espera que se volvió más 
angustiosa y difícil hace una sema-
na, cuando camioneros bloquea-
ron durante unos días la ruta en 
protesta por el aumento de la in-
seguridad en la zona y que abrió 
una nueva oportunidad a los coyo-
tes, que se aprovechan de la deses-
peración de los que caminan. 

La travesía de los migrantes 
también se ha complicado por 
la nueva ley migratoria y la mili-
tarización de la zona decretada 
hace una semana por el Gobier-

no, que dificulta el movimiento 
y multiplica el hacinamiento en 
el desbordado campamento de 
Colchane. 

“Pido disculpas al Gobierno 
chileno por cosas malas que ha-
yan hecho los venezolanos. Pero 
no es justo que por lo que hayan 
hecho 20 paguen 2,000 personas. 
Quiero llegar a Santiago y trabajar 
de verdad, no nos pueden meter 
a todos en el mismo saco”, expli-
có a Efe Luis Montillo, de 25 años, 
mientras decenas de migrantes 
protestaban a las afueras de un re-
cinto aduanero. 

Esa misma noche, una hile-
ra infinita de personas aguarda-
ban para usar los baños móviles: 
una intoxicación alimenticia, po-
siblemente producto del almuerzo 
que se consumió esa tarde, afectó a 
más de 60 adultos y niños y varias 
ambulancias tuvieron que asistir a 
los más descompensados. 

“Agradezco en el alma la ayu-
da, pero fueron seis días donde el 
almuerzo era muy poco para el 
hambre que teníamos”, afirmó a 
Efe Jaden Medina, venezolana de 
24 años que logró partir a Iquique. 

Los fuertes vientos, que llenan 
de tierra la ropa recién lavada en 
improvisados recipientes de plás-
tico, son durante el día el único ali-
vio ante las altas temperaturas. 

Por la noche, sin embargo, el 
termómetro marca bajo los cero 
grados y el frío se hace insoporta-
ble, especialmente para familias 
que solo se arropan con camise-
tas y sandalias en los pies. 

Los menores de edad “llegan 
en malas condiciones, deshidra-
tados, con quemaduras de segun-
do grado en la cara y en los labios 
por las temperaturas extremas”, 
dijo a Efe la enfermera María José 
Fernández, a cargo del equipo de 
salud del campamento.  

Los más pequeños y los enfer-
mos crónicos son quienes presen-
tan más complicaciones, amplifi-
cadas por la falta de oxígeno en la 
altura altiplánica. 

Jóvenes que llevan dos sema-
nas comiendo pastas de arroz con 
mantequilla, ataques de pánico y 
otras sintomatologías de estrés se 
ven regularmente en la línea fron-
teriza. 

“Fue un total reto que pudi-
mos superar”, subrayó a Efe Ja-
den, quien junto a su hijo y su es-
poso tuvieron que ser evacuados 
de un campamento que, según or-
ganizaciones humanitarias, no se 
ajusta a los estándares mínimos in-
ternacionales. EFE 
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ANTECEDENTE

En el incendio del 2 de octubre 
del año pasado, más de 220 vi-
viendas fueron afectadas, y 90 de 
ellas fueron completamente des-
truidas. Además, se afectaron los 
sistemas de agua potable, drena-
je de aguas y de electricidad, así 
como el 60% de la infraestructura 
vial del cayo Bonaca. 

TEGUCIGALPA. El Pro-
grama de las Naciones Uni-
das para el Desarrollo (PNUD) 
apoyará al municipio de Gua-
naja con diversas acciones pa-
ra lograr una recuperación am-
biental, social y económica tras 
los efectos del incendio suscita-
do en octubre del año pasado, la 
pandemia de la COVID-9 y las 
tormentas Eta y Iota. 

Estas acciones incluyen la 
elaboración conjunta, con au-
toridades locales y la comuni-
dad, de un “Marco estratégico 
de recuperación post desastres 
y transición al desarrollo para 
Guanaja”.

Dos especialistas internacio-
nales en el manejo de gestión de 
riesgos y de procesos de recu-
peración post desastres, junto a 
un equipo nacional del PNUD, 
asesorarán la elaboración de es-
te documento.

Por lo que iniciarán una mi-
sión en terreno para identificar 
las necesidades de la isla en ma-
teria de reconstrucción de vi-
viendas, recuperación de me-

Los efectos del incendio se sumaron a los provocados por las tormentas tropicales de 2020 y la pandemia de la COVID-19.

dios de vida, condiciones am-
bientales, de saneamiento y del 
tejido humano, para proponer 
acciones para una reconstruc-
ción planificada, ordena y sos-
tenible. 

RECUPERACIÓN
“Un marco de recuperación, 

construido socialmente como el 
que esperamos lograr, es la me-
jor herramienta para que el mu-
nicipio presente a las entidades 
sectoriales y al Gobierno cen-
tral, e inclusive a los cooperan-
tes y al sector privado, una vi-
sión estratégica de la recupera-
ción anhelada y de los proyec-

tos necesarios para atender las 
necesidades humanas y encami-
nar la isla en la senda del desa-
rrollo sostenible”, explicó Juan 
Carlos Orrego, especialista in-
ternacional del PNUD y líder de 
la misión.

Asimismo, indicó que luego 
de la visita al terreno, se conden-
sará la información obtenida pa-
ra, bajo criterios técnicos, ela-
borar el referido marco, por lo 
que es vital contar con la infor-
mación de la situación actual a 
fin de poder definir propuestas 
y completar presupuestos, bus-
car aliados y consensuar tiem-
pos de implementación. 

El PNUD está llevando a ca-
bo esta acción en su calidad de 
líder de la Mesa Interinstitucio-
nal de Recuperación Temprana, 
que tiene el propósito de coor-
dinar las acciones entre acto-
res del Estado, la sociedad civil, 
el sector privado y la coopera-
ción internacional, para dar so-
luciones en materia económica 
y social de más largo aliento tras 
emergencias.  

CON ENFOQUE DE DESARROLLO SOSTENIBLE

EL PNUD AYUDARÁ EN LA 
RECONSTRUCCIÓN DE GUANAJA

El marco incluirá propuestas, necesidades de 
presupuestos e identificación de aliados.
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PUERTO CORTÉS. El pasado 
fin de semana un bandada de aves 
migratorias escogió las lagunas de 
oxidación, en el barrio Buenos Aires, 
para descansar después de, supues-
tamente, cumplir una larga travesía.

“Son aves migratorias. Siempre 
hay, pero no en esas cantidades. Por 
lo que la mayoría de ejemplares es-
tán en una parada de descanso”, dijo 
Sara Canales, responsable del lugar.

La descripción de estas aves es la 
de un “pato esbelto, con cuello y pa-

tas largas, cuerpo color castaño con 
negro, patas rosado eléctrico y pico 
rojo; La franja blanca del ala es ma-
yormente visible en vuelo”.

En Venezuela, Perú y Colom-
bia vive todo el año, mientras que 
se mueve por temporadas en Cen-
troamérica, en las vertientes Atlán-
tica y Pacífica de México; y en el sur 
de Estados Unidos, particularmente 
en Texas, Arizona y Luisiana. 

Estos animales viajan en banda-
das, es activo de noche y hasta aho-

ra existen 209 especies reportadas. 
La abundancia de aves depende de 
la época o temporada del año y acá 
habrían llegado huyendo de las he-
ladas del Norte.

María Luisa Pineda, de la em-
presa Aguas de Cortés, dijo que a 
raíz del reporte inicial de la pre-
sencia de esta variedad de ‘pichi-
ches’ ya han estado llegando am-
bientalistas a verlos y para este lu-
nes se espera al club sampedrano 
de “Los Zorzales”.

SON RESIDENTES DE SUDAMÉRICA Y TEMPORALES EN C.A., Y EN EE.UU.

HUYEN DEL FRÍO Y LLEGAN A DARLE 
COLORIDO A LAS LAGUNAS DE OXIDACIÓN

Su permanencia en este lugar del porteño barrio Buenos Aires ha llamado la atención a clubes de observadores de aves.

Cada año, estas aves vuelan miles de kilómetros en su ruta desde 

el Norte al Sur del continente.

PUERTO CORTÉS. El nue-
vo gerente de la Empresa Nacio-
nal Portuaria (ENP), Carlos Arturo 
Bueso, aseguró que bajo su adminis-
tración existirán cambios en la es-
tatal pero que no ejecutará despi-
dos masivos porque es una entidad 
eminentemente técnica con perso-
nal capacitado.

“No vengo a enriquecerme. To-
da mi vida he sido honrado, pondré 
todo de mi parte, mi capacidad, para 
que las cosas salgan bien”, prometió 
el funcionario durante una reunión 
realizada el fin de semana con diri-
gentes de Libertad y Refundación 
de Puerto Cortés.

“No lo niego, soy Libre”, dijo al 
momento de exteriorizar su filia-

PUERTO CORTÉS. El go-
bierno local decidió intervenir 
las entradas y los bulevares de 
este puerto, realizando tareas 
de limpieza y poda de palmeras 
con el objetivo de dar una me-
jor imagen a la ciudad, informó 
la oficina del vicealcalde Gian-
carlo Rodríguez. 

El funcionario municipal ex-
plicó que buscarán mejorar los 
trazos geométricos de la mayo-

Limpian y mejoran los accesos al puerto

Nuevo gerente de la ENP promete 
no hacer despidos masivos

ción política, Pero aclaró que “no 
puedo llegar a una empresa a des-
pedir gente, porque eso implica un 
problema de tipo legal. Ya les expli-
qué, que es dentro de la legalidad. 
Claro, la gente de mi partido tiene 
todo mi apoyo, soy Libre, soy fun-
dador de este proyecto. Siento orgu-
llo”, recalcó Bueso al ser consultado 

sobre el tema político.
Comentó que es amigo “de 

años” del expresidente Manuel 
Zelaya Rosales, que lo incluyó 
en los proyectos políticos tras el 
golpe de Estado del 28 de junio 
del 2009, y que posteriormente 
dio paso a la creación de Liber-
tad y Refundación. 

Carlos Arturo 

Bueso llega 

a la ENP en 

reemplazo 

de Gerardo 

Murillo.

ría de los bordillos en las calles y ave-
nidas que vienen de San Pedro Sula, 
al sur; y Omoa, al norte.

“Vamos a mejorar para darle un 
nuevo rostro al puerto. Estamos traba-
jando en hacer correcciones y procu-

rar un embellecimiento del en-
torno, que es en lo que consis-
te el proyecto que hemos inicia-
do con el equipo de trabajo que 
nos acompaña”, dijo Rodríguez. 

Comentó que la interven-
ción es desde el punto de vista 
técnico, luego de un trabajo de 
campo realizado por el depar-
tamento de Vialidad y Trans-
porte. Como parte de los traba-
jos se mejorará la ciclovía. 
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La dieta OMAD es un proto-
colo de alimentación en el que la 
persona come solo una vez al día. 
Se trata de una forma de ayuno in-
termitente centrada en ingerir só-
lidos solo alrededor de la hora de 
la cena.Se diferencia del resto de 
los ayunos intermitentes porque 
no incluye refrigerios ni peque-
ñas comidas. Es una de las imple-
mentaciones más extremas, pues 
restringe la hora de la alimenta-
ción a solo una.

Aunque puede sonar intere-
sante para bajar de peso, algunos 
la consideran peligrosa e insana. 
Aquí estudiamos más a fondo es-
te tipo de pauta.

¿QUÉ ES LA DIETA OMAD?
OMAD significa one meal a 

day. En español quiere decir “una 
comida al día”. Es decir, el ayuno 
es de 23 horas.

Según la propuesta, durante la 
hora de ingesta se permite comer 
todo tipo de alimento y en cual-
quier cantidad. Pero al terminar, 

solo puedes tomar café y algunos 
tipos de bebidas bajas en calorías.
En general, el ayuno intermitente 
funciona bajo el siguiente meca-
nismo: se induce la alteración de 
los procesos normales del meta-
bolismo para que, luego de 12 a 36 
horas de ayuno, el cuerpo entre 
en un estado de cetosis. Durante 
estos lapsos hay niveles bajos de 
azúcar en sangre, disminución del 
depósito de glucógeno en el hí-
gado y aumenta la producción de 
cuerpos cetónicos.

Las cetonas se forman a partir 
de las grasas para que sirvan co-
mo fuente de energía para el ce-
rebro y el resto de las células. Se 
sustituye así a la glucosa.

Estos compuestos llegan a cu-
brir hasta un 70 % de las necesida-
des energéticas de las neuronas. 
Pero, ¿hasta qué punto es sano co-
mer una vez al día?

RIESGO DE DEFICIENCIA 
NUTRICIONAL

Es complicado incluir la inges-

ta diaria de nutrientes necesarios 
para un correcto funcionamiento 
en una sola comida o en una hora. 
Si no se come una cantidad ade-
cuada de nutrientes puede haber 
una deficiencia.

La deficiencia nutricional es 
un déficit de micro y macronu-
trientes por debajo de los por-
centajes requeridos diarios. Re-
presenta una de las formas más 
generalizadas de malnutrición 
en el mundo.

CAUSA HIPOGLUCEMIA
La hipoglucemia es que el ni-

vel de azúcar en sangre esté por 
debajo de lo normal. La glucosa 
es la principal fuente de energía 
para el cuerpo. Una sola comida 
al día no es suficiente para man-
tener equilibrada la glucemia.

Los síntomas que apare-
cen son fatiga, latidos irregula-
res, temblores, ansiedad, sudo-
ración, hambre, irritabilidad y 
hormigueo. Puede llegar a con-
vulsiones y pérdida del conoci-

miento.
Aumenta la presión arterial
En un estudio se encontró 

que, cuando las personas consu-
mían 1 comida al día, tenían un 
aumento significativo del ham-
bre. Así como una modificación 
importante de la composición 
corporal. Y quizá el hallazgo más 
notorio fue un marcado aumen-
to en la presión arterial y en las 
concentraciones de colesterol 
total, LDL y HDL.

Aquellas personas que sufran 
de hipertensión arterial, con-
trolada o no, deberían excluir 
al OMAD como un plan de die-
ta para reducir de peso. Existen 
otras opciones saludables, como 
la dieta mediterránea, la pesca-
tariana o la vegana.

PUEDE LLEVAR 
A TRASTORNOS 
ALIMENTICIOS

El no comer durante 24 horas 
para controlar el peso es un pre-
dictor importante en el inicio de 

bulimia y de atracones. La buli-
mia es un trastorno alimenticio 
y psicológico en el que una per-
sona ingiere, de forma repetida 
y excesiva, los alimentos duran-
te un corto periodo de tiempo. 
Además, tiene una preocupación 
excesiva por el control de peso.

¿CUÁNTAS VECES AL 
DÍA SE RECOMIENDA 
COMER?

La recomendación para tener 
una dieta balanceada es comer 5 
veces al día. Estas 5 veces son el 
desayuno, la colación de media 
mañana, el almuerzo, la merien-
da y la cena.

Las razones por las que esto 
es así son variadas. La principal 
es que, al comer a determinadas 
horas, nos acostumbramos y se 
come en menor cantidad, evitan-
do la obesidad. Además, el ciclo 
circadiano ayuda a metabolizar 
los alimentos. Esto garantizará 
el equilibrio, el balance y la cali-
dad de la alimentación.

DIETA OMAD: ¿ES SALUDABLE 
COMER UNA VEZ AL DÍA?

Comer una vez al día es una dieta que se ha popularizado. Revisemos qué tan saludable es o 
sus posibles daños a la salud.



CÓMO PREVENIR EL ALZHEIMER

Hasta hoy día, es la causa más 
común de demencia, y por ser una 
enfermedad progresiva e irrever-
sible, empeora con el paso del 
tiempo, explicó la doctora Da-
lia Lorenzo, neuróloga del Miami 
Neuroscience Institute. parte de 
Baptist Health South Florida.

Destacó, que, entre Alzheimer 
y la demencia u otros trastornos de 
la memoria, los síntomas son muy 
similares. Otras formas de demen-
cia suelen tener una causa conoci-
da, como múltiples traumatismos 
del sistema nervioso o accidentes 
cerebrovasculares en series, mien-
tras que el Alzheimer comprome-
te de manera integral el funciona-
miento del cerebro y suele presen-
tarse en pacientes por encima de 
los 70 años y tan temprano como 
en los 40. 

“La mayoría de las personas 
diagnosticadas con Alzheimer tie-
nen más de 60 años: una de cada 14 
tiene más de 65 años y una de cada 
seis tiene más de 80 años. Los pa-
cientes con Alzheimer con antece-
dentes familiares pueden presen-
tar signos de la enfermedad antes 
de los 65 años”, enfatizó.

SÍNTOMAS Y SIGNOS QUE 
DEFINEN EL ALZHEIMER

Entre los síntomas más comu-
nes del Alzheimer se encuentran 
la pérdida de memoria, olvido de 
eventos recientes, confusión, in-
quietud, trastornos de personali-
dad y comportamiento, inclusive 
agresividad. 

Entre los signos que definen el 
Alzheimer también podemos en-
contrar dificultad para adminis-
trar las finanzas, cuidar las mas-
cotas, descuido en la higiene per-
sonal, perder la noción de los días 
y el paso del tiempo y dificultad 
para mantener conversaciones co-
tidianas. Las personas con Alzhei-
mer se alteran fácilmente, presen-
tando cambios de humor repenti-
nos y fuertes. Por lo tanto, todas las 
señales anteriores son clave para 
definir un diagnóstico de Alzhei-
mer, y son síntomas que no debe-
mos dejar pasar por alto en caso de 
notarlos en algún familiar o perso-
na cercana.

No es inusual que a medida 
que envejecemos, presentemos 
dificultades para recordar cier-
tas cosas o para llevar a cabo algu-
nas tareas del día a día, por lo que 
a veces se dificulta distinguir en-
tre el envejecimiento normal con 
la neurodegeneración progresiva 
que conocemos como Alzheimer. 
Sin embargo, a pesar de que la pér-
dida de memoria es la señal más 
común del Alzheimer, los pacien-
tes también pueden experimentar 
cambios de personalidad, y tener 
problemas con el razonamiento, el 
lenguaje, la percepción visual y de 
concentración. Estos otros sínto-
mas asociados a la enfermedad son 
los que nos ayudan a diferenciar el 
Alzheimer con los signos del enve-
jecimiento natural del organismo, 
definió la especialista. 

Destacó que una señal de aler-
ta que puede indicar el Alzheimer 
son cambios repentinos en el sis-
tema cognitivo, como la pérdida 
de memoria repentina, que puede 
ocasionar que el paciente haga las 
mismas preguntas una y otra vez. 
También notamos desorientación 
en cuanto a fechas, o datos básicos 
del día a día. Al ver estos cambios 
en el comportamiento cognitivo, 
debemos alertarnos y buscar aten-
ción médica adecuada.

“En mi experiencia, la mayoría 
de las personas que acuden a mis 
consultas reportan dificultades de 
memoria, dificultad para concen-
trarse y otros problemas cogniti-
vos. Sin embargo, hay síntomas 
menos conocidos como inconti-
nencia urinaria, la cantidad y ca-
lidad del sueño y lapsos o pérdi-
da de conocimiento”, mencionó la 
neuróloga.

El Alzheimer es una enferme-
dad progresiva y que con el pasar 
de los años se va haciendo más no-
toria. Esto quiere decir que a me-
dida que pasa el tiempo, los sínto-
mas como la perdida repentina de 
memoria, dificultades con el ra-
zonamiento, cambios de humor, 
problemas en la concentración, 
se intensifican y son más eviden-
tes. Va pasando de ser una enfer-
medad moderada a una más severa 
que requiere del cuidado perma-
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El Alzheimer es un trastorno inflamatorio del sistema nervioso central, neurodegenerativo y progresivo 
causado por la acumulación de proteínas anormales en el cerebro que con lleva a la pérdida de neuronas. 

Dra. Dalia Lorenzo, especialis-

ta en neurología. 

La alimentación saludable y el ejercicio diario son hábitos que pueden ayudar a prevenir el Alzheimer.

nente de familiares o cuidadores. 

LA ALIMENTACIÓN Y 
LA ACTIVIDAD FÍSICA 
PARA PREVENIR EL 
ALZHEIMER

La alimentación saludable y el 
ejercicio diario son hábitos que 
pueden ayudar a prevenir el Al-
zheimer. Comenzando porque la 
actividad física ayuda a aumentar 
el flujo de sangre y de oxígeno al 
cerebro, lo cual es un factor deter-
minante en la prevención del Al-
zheimer. Una dieta saludable, ba-
ja en sodio, como la mediterránea, 
que sea rica en frutas, verduras y 
mariscos, puede ayudar a evitar la 
enfermedad. También es impor-
tante moderar el consumo de los 
azúcares y los alimentos ricos en 
carbohidratos, que contribuyen a 
todo tipo de enfermedades, entre 
ellas el Alzheimer.  

Además de la actividad física, 
se recomienda hacer ejercicios 
mentales relacionados con la me-
moria y su funcionamiento. Esto 
contribuye a mantenerse cogniti-
vamente al día con una vida activa. 
Entre estos ejercicios está la lec-
tura, la escritura, armar rompeca-
bezas o interactuar con otras per-
sonas en actividades sociales que 
impulsen el uso del lenguaje. Estos 
ejercicios que ayudan a estimular 
el cerebro incentivan la creativi-
dad y al romper la rutina de las ta-
reas cotidianas, contribuyen a es-

tablecer diversas conexiones que 
estimulan aún más el funciona-
miento del cerebro, recomendó.

Por otra parte, la neuróloga del 
Miami Neuroscience Institute, se 
refirió a la relación entre calidad 
del sueño y el Alzheimer, en donde 
muchos no conocen sobre la rela-
ción del sueño y el Alzheimer, pe-
ro la verdad es que el sueño tiene 
una función muy importante para 
recargar el cerebro. Las personas 
que duermen menos de seis horas 
por la noche tienen un mayor ries-
go de desarrollar Alzheimer en el 
futuro. Sin embargo, cabe aclarar 

que no se trata solo de las horas 
de sueño, hay ciertas etapas en las 
que el sueño es muy ineficiente y 
aunque las personas pueden estar 
en la cama de 7 a 9 horas, su sue-
ño no es profundo o se interrum-
pe de forma intermitente. Para que 
el sueño sea eficiente y reparador, 
el cerebro necesita pasar por cier-
tas etapas del sueño que ocurren 
en ciclos de 90 minutos. Por esto 
la calidad del sueño debe ser una 
prioridad si busca prevenir el Al-
zheimer. 

Asimismo, existen factores de 
riesgo del Alzheimer que pueden 
ser modificados. Entre estos es-
tán los cambios de estilo de vida, 
como la alimentación, calidad del 
sueño, actividad física, ejercicios 
mentales, entre otros. Sin embar-
go, los factores genéticos desem-
peñan un papel en la predisposi-
ción del Alzheimer puesto que cer-
ca del 60% de diagnósticos de la 
enfermedad son por genética e his-
toria familiar. 

En este sentido la especialista 
señala que además de los cambios 
de estilo de vida tanto en alimenta-
ción como actividad física y men-
tal, se conozcan los riesgos gené-
ticos. Estos son clave, ya que, al re-
conocerlos, los pacientes pueden 
adoptar cambios de estilo de vida 
saludable y acostumbrarse a rea-
lizar actividades mentales cons-
tantemente para estimular la me-
moria”.
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1-Iniciamos preparando el smoothie de fresa, así que troceamos la 

banana y la colocamos en la licuadora junto a las fresas y la mitad de lo 

siguientes ingredientes: el yogur, el jengibre, el agua de coco y el hielo.

2-Seguidamente procesamos por unos minutos, hasta obtener una mez-

cla homogénea y reservamos en el refrigerador.

3-Ahora prepararemos la otra parte del smoothie, para ello pelamos y 

ELABORACIÓN

1-Precalienta el horno a 180°C.

2-Para los cupcakes, en un bowl agrega el hue-

vo, el azúcar, la esencia de vainilla, el aceite, 

y con ayuda de un batidor globo, bate hasta 

integrar.

3-Agrega la harina, el polvo para hornear y 

bate hasta integrar.

4-Vierte la preparación anterior en moldes 

para cupcakes y hornea por 15 min. 

5-Deja enfriar y reserva.

6-Para la crema de miel de mantequilla, bate el 

queso crema y agrega la miel hasta integrar.

7-Coloca la crema en una manga de repostería 

con duya lisa.

8-Decora los cupcakes con la crema de mante-

quilla, vierte miel sobre la crema de mantequi-

lla y coloca las abejitas, las flores y termina con 

un toque de miel.

INGREDIENTES

-2 mangos medianos

-2 tazas de yogur griego natural

-1 taza de agua de coco

-1 cucharadita de jengibre rallado

-8 cubos de hielo

-1 taza de fresas frescas

-1 banana en trozos 

-Hojas de menta para adornar.

Refrigera la crema por 30 
minutos antes de deco-
rar, de esta forma tendrá 
mejor consistencia.

troceamos los mangos, los agregamos en la licuadora junto al resto de 

los ingredientes y procesamos por 3 minutos.

4-Cuando esté listo el smoothie de mango lo vertemos en un vaso 

hasta llenarlo por la mitad, de inmediato lo completamos con el smoo-

thie de fresa que preparamos previamente, colocamos hojas de menta 

al gusto en la superficie y disfrutamos de esta riquísima bebida.

8 PORCIONES
-2 huevos
-3/4 tazas de 
azúcar
-2 cucharadas de 
vainilla 
-1/2 tazas de 
aceite
-1 1/4 tazas de 
harina
-1 cucharadita 
de polvo para hor-

near
-1 cucharada de 
canela
-3 paquetes de 
queso crema
-1/3 tazas de miel 
para la crema, 
más 5 cucharadas 
para decorar
-Al gusto fondant, 
abejitas y flores 
para decorar

PREPARACIÓN

   INGREDIENTES
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INGREDIENTES

INGREDIENTES

1- Encender el horno a 150 

ºC. 

2- Pelar y cortar la cebolla 

en tiras no muy finas. Cortar 

las ciruelas a lo largo, quitar 

el hueso y cortar cada mitad 

en tres o cuatro gajos (tam-

bién a lo largo). 

3- Lavar muy bien la piel 

de las papas y, sin pelarlas, 

cortarlas en trozos de unos 

tres centímetros de lado.

4- Aplastar unos dientes 

de ajo con piel.

5- Poner todos los ingre-

dientes que hemos cortado 

hasta ahora en una bandeja 

de horno, añadir el aceite y 

las ramas aromáticas -po-

demos guardar alguna para 

decorar al servir, las del 

asado quedarán oscuras-, 

salpimentar y remover bien 

para que el aliño se reparta. 

6- Verter el vino con 

cuidado por un lateral para 

que no “lave” el lecho de 

verdura. 

7- Poner encima el pollo 

salpimentado, tapar con 

papel de horno o de alumi-

nio y hornear durante 90 

minutos.

8-Pasado este tiempo, 

sacar, destapar y subir la 

temperatura del horno a 

220 ºC. Si hay mucho jugo, 

volcarlo en otro cazo con 

mucho cuidado de no que-

marse.

9- Devolver el pollo al hor-

no y reducir el jugo a fuego 

medio sin perderlos de vista 

(pueden tardar entre 5 y 10 

minutos). Cuando el pollo 

esté dorado y apetitoso y el 

jugo haya espesado, servir 

el asado con la salsa (aparte 

o en la misma bandeja 

poniéndola también por 

los lados para no ablandar 

lo crujiente). Si se quiere, 

cambiar las ramas secas por 

otras frescas.

1-  Para la masa, coloca en la bati-

dora la harina, los huevos, la sal, el 

agua y bate hasta integrar y obtener 

una masa homogénea. Reposa 30 

minutos.

2- Sobre una tabla de madera, 

estira la masa con suficiente mai-

cena hasta obtener un grosor de 1 

mm corta cuadrados de 12 x 12 cm. 

Reserva.

3- Calienta un sartén a fuego medio 

con el aceite de ajonjolí, cocina el 

ajo, el jengibre, el repollo, la zana-

horia, la cebolla, la calabaza por 

1 minuto. Agrega la soya, cocina 1 

minuto más y retira. Enfría.

4- Forma los rollitos colocando un 

poco del relleno de verduras en una 

esquina de cada hoja de won ton. 

Cierra para formar el rollo barnizan-

do con huevo las orillas.

5- Calienta el aceite a fuego medio, 

fríe los rollitos hasta que queden 

crocantes y dorados. Escurre sobre 

papel absorbente.

6- Sirve los rollitos sobre una hoja 

de lechuga y acompaña con la salsa 

de chiles dulce.

PREPARACIÓN

10 PORCIONES
-300 gramos de harina
-2 huevos
-1 cucharadita de sal
-2 cucharadas de agua
-Suficiente maicena
-1 cucharada de aceite de 
ajonjolí
-2 cucharadas de ajo, 
finamente picado

-2 cucharadas de jengi-
bre, finamente picado
-1/2 tazas de repollo, cor-
tado en tiras
-1 taza de zanahoria, cor-
tada en tiras
-1/4 tazas de cebolla 
picada
-1 taza de calabaza, corta-
da en tiras finas

-1/4 tazas de salsa de 
soya
-1 huevo, batido, para 
barnizar
-Suficiente aceite
-Suficiente salsa, de chi-
les dulces, para acompa-
ñar
-Lechuga, para presentar

ELABORACIÓN

PARA 6 PERSONAS
-6 piernas de pollo con 

muslo

-6 ciruelas rojas 

-1 cebolla 

-4/6 dientes de ajo

-100 ml de vino blanco 

seco

-Unas ramas de romero 

(o tomillo)

-1 libra de papas

-2 cucharadas de aceite 

de oliva

-Sal y pimienta
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VERTICALES
1.- adj. F. Perteneciente o relativo 
a la magia. 2.- f. Acción y efecto 
de dirigir. 3.- f. Acción y efecto de 
conjugar. 4.- m. Mat. sustraendo. 
6.- m. Desván, sobrado o último 
cuarto de la casa, comúnmente a 
teja vana.

HORIZONTALES
1.- m. Pl. Médico indocto. 5.- tr. 
Daba garantía. 7.- m. cacto. 8.- adj. 
F. Perteneciente o relativo a la 
enseñanza. 9.- com. p. us. Dueño de 
una lonja (tienda de cacao). 10.- adj. 
Pl. Extranjero o forastero, que no es 
natural u originario del lugar.

SOLUCIÓN

PALABRAS
CRUZADAS

MISS 
CHIRIPA

GANA 

CON ESTOS

NÚMEROS

LA
DIOSA ASTRAL

12

07 7357

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: día de dispersión, la demanda 
laboral le resultará incesante. Evite actuar por 
impulsos.  Amor: se refugiará en la intimidad de la 
pareja y le irá bien. Pura armonía. 

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: compartirá ideas con su grupo y 
se establecerán vínculos que serán positivos.  Amor: 
con seducción organizará una cena encantadora; 
iniciará un cálido romance.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: la falta de comunicación 
generará fuertes provocaciones de sus rivales.  Amor: 
su pareja le confiará secretos que le generarán 
confusión; tenga calma.

CANCER (junio 22-julio 22)
Trabajo y negocios: un cambio de rumbo le desviará 
de su camino y le llenará de incertidumbre.  Amor: 
resaltará la armonía íntima y la seducción encenderá 
el romance. 

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: las relaciones públicas son su 
fuerte a la hora de exhibir resultados positivos.  
Amor: disculpa los caprichos y le perdonan sus 
excesos; todo renacerá en la pareja.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)
Trabajo y negocios: sus dudas se disipan y puede ver 
el camino que le conduce al éxito.  Amor: una actitud 
franca en la pareja limará los roces y abrirá las 
puertas al diálogo.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: su deseo de triunfo le lleva a 
aceptar compromisos que no cumplirá.  Amor: la 
pareja será el lugar ideal donde le harán sentir que le 
aman y le necesitan.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: su habilidad se combina con 
su buena presencia y se convierte en líder. Amor: 
su pareja se pondrá a la defensiva; escúchela y le 
ayudará a confiar. 

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: critica tareas ajenas y descuida 
las suyas; conviene equilibrarse.   Amor: hallará un 
divertido modo de comunicarse y todo mejorará en la 
pareja. 

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) 
Trabajo y negocios: sus palabras quieren convencer 
pero sus gestos le desmentirán.  Amor: una actitud de 
su pareja le incomodará. Relájese y sabrá los raros 
motivos.   

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Trabajo y negocios: alejar a personajes que alteran 
el clima de trabajo ayudará en las tareas.  Amor: 
su fuerte seducción no logrará atraer a quien le 
interesa; paciencia.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: aunque no es agradable, será el 
indicado para dar noticias poco alentadoras.  Amor: 
una canción será una dulce excusa para conocer a 
alguien de alma sensible.

“ES DE SABIOS PERDONAR INJURIAS  Y QUE LA 
VENGANZA ES UNA SEÑAL DE BAJEZA”

SI CUMPLE AÑOS HOY USTED ES UNA PERSONA: 
GENEROSA Y MUY SOCIABLE.  EN LA PAREJA, LE 

GUSTA TOMAR TODAS LAS DECISIONES.
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SAN PEDRO SULA. Con 
un festejo al estilo Euphoria, la 
estudiante de la Escuela San-
ta María, Keren Echeverría, en 
esta fecha especial estuvo ro-
deada del cariño que le pro-
fesan su familia y amistades.

Un íntimo círculo de invi-
tados le acompañaron en ese 
día especial para la vida de 
Keren Echeverría, quienes 
la colmaron de finos detalles 

para celebrar su aniversario 
natal.

El festejo fue ofrecido 
cariñosamente por sus pa-
dres Elmer Echeverría y Ana 
Guerrero junto a su hermano 
Geovany Echevería y se llevó 
a cabo en el salón Emperador 
del Centro de Convenciones 
del Hotel Copantl, donde Ke-
ren fue la protagonista de una 
noche inolvidable.

Keren junto a su familia. Ángela Cribas, Isabella Bueso y Ana 
Barahona.

El pastel fue elaborado por Treats Boutique.

Geovanny Echeverría, Sebastián Sabillón y Mario Cruz.

Jimena Salazar y Aracely Pérez.Jimena Hernández y Victoria 
Aparicio.

Daniel Orellana y Pablo Carías.

La decoración estuvo a cargo de la firma La Fabric.

¡Felices 17 para Keren!
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La startup Sonantic, especializada en el ra-

mo, desarrolló una voz que tiene algunas 

sutilezas que la hacen más natural en el 

modo de hablar. Señalaron para The Ver-

ge, que la clave es la incorporación de so-

nidos que no son del habla en su audio; 

entrenando sus modelos de IA para re-

crear esas pequeñas tomas de aliento (di-

minutas burlas y risas medio ocultas) que 

le dan al habla real su sello de autentici-

dad biológica.

“Nuestro objetivo de investigación era 

ver si podíamos modelar emociones su-

tiles. Las emociones más grandes son un 

poco más fáciles de capturar”, dijo el co-

fundador y CTO de Sonantic, John Flynn 

al citado medio.

En este proyecto eligieron “el amor co-

mo tema general”, por lo que la AI coque-

tea con quien está interactuando con ella. 

Quienes “platicaron” con la AI señalan que 

al escucharla por primera vez suena co-

mo una voz humana, aunque después se 

notan los matices de que es un robot, ya 

que dicen, tiene “extraños espacios que 

quedan entre ciertas palabras y una lige-

ra arruga sintética en la pronunciación”.

En un video de la compañía publicado en 

YouTube titulado “What’s Her Secret?” 

(¿Cuál es su secreto?) se escucha a una 

mujer asegurando estar enamorada, sin 

embargo, más tarde pregunta si aun sa-

biendo que nunca nació y nunca morirá 

podría ser amada (por quien la escucha). 

En ese momento la imagen de una joven 

se transforma y aparecen los comandos 

de voz que son interrumpidos por expre-

siones como “respira” o “ríe”, aspectos 

que la dotan de cierta naturalidad.

Spotify fortalece su apuesta por el pódcast 
con la adquisición de dos empresas

INTELIGENCIA ARTIFICIAL COQUETEA CON EL USUARIO COMO EN LA PELÍCULA “HER”

Spotify, el gigante sueco de servi-

cios de "streaming" de audio, va a 

reforzar su apuesta por el negocio 

del pódcast con la adquisición de 

Podsights y Chartable, dos popula-

res herramientas para los creado-

res de contenidos en audio.

En un comunicado, Spotify anunció 

este miércoles la compra de las dos 

compañías, sin dar detalles sobre 

el precio pagado. Las adquisicio-

nes se suman a otras parecidas he-

chas por la compañía sueca en los 

últimos años, entre ellas la compra 

en 2020 de Megaphone, una firma 

de tecnología para pódcasts, y en 

2019 la de Anchor, una plataforma 

para crear este tipo de productos.

La empresa de "streaming" ha con-

vertido los pódcasts en una de sus 

grandes apuestas, con importan-

tes inversiones en los últimos años, 

incluido el fichaje del polémico có-

mico Joe Rogan, responsable del 

pódcast más escuchado de EE.UU.

Spotify destacó en su nota que 

Podsights es un líder en el cam-

po de los servicios de medición de 

publicidad en pódcasts, mientras 

que Chartable es una plataforma 

de análisis de datos que permite 

a los creadores conocer y ampliar 

sus audiencias.

La empresa destacó que se espe-

ra que la publicidad digital en au-

dio en Estados Unidos crezca has-

ta casi los 8.000 millones de dóla-

res para 2025, con unos 2.700 mi-

llones vinculados directamente a 

los pódcasts.

"Creemos que el próximo paso para 

liberar este crecimiento es demos-

trar el impacto de la publicidad de 

audio a través de innovaciones en 

la medición y atribución para los 

anunciantes e información sobre la 

audiencia para los editores", seña-

ló la compañía.
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Hace no mucho tiempo, la junta ejecutiva de Ninten-
do mostraba el interés de la casa de Mario tanto en 
el modelo de negocio que proponen los NFT, como 
en la creación de un metaverso propio. Sin embargo, 
aquellos que esperaban algún movimiento concreto 
del gigante de los videojuegos en esta dirección se han 
llevado una pequeña decepción, ya que su presidente, 
Shuntaro Furukawa, se ha mostrado receloso en rela-
ción a la configuración de un nuevo mundo virtual.
Furukawa considera que todavía es demasiado pronto 
para encontrar un punto en el cual se pueda integrar el 
espíritu de Nintendo en un metaverso, aunque destaca 
la experiencia recogida en alguna de sus franqui-
cias de simulación de vida, configuradas para unir a 
varios usuarios y compartir la realización de diversas 
actividades. "El metaverso ha captado la atención de 
muchas empresas en el mundo y tiene un gran poten-
cial. Cuando el concepto de 
metaverso se presenta en los 
medios, juegos como Animal 
Crossing: New Horizons, en 
ocasiones, se mencionan 
como ejemplo. En ese sentido, 
el metaverso nos interesa”, 

anticipa Furukawa.
"En este momento, no hay una manera fácil de definir 
específicamente qué tipo de diversión puede ofrecer el 
metaverso a nuestros consumidores. Como empresa 
de entretenimiento, nuestro interés está en las formas 
de ofrecer sorpresas y diversión. Podríamos conside-
rarlo si encontramos una manera de transmitir un 'en-
foque Nintendo' al metaverso y que muchas personas 
puedan entenderlo fácilmente, pero no creemos que 
sea la situación en este momento", completó Furukawa.
Tras mostrarse dispuesto a estudiar el mercado hace 
tan solo unas semanas, ahora el máximo responsable 
de Nintendo no entra a valorar los planes para acceder 
en este polémico negocio, ya sea a través de la venta 
de activos digitales o incluyendo NFTs dentro de sus 
juegos. Tampoco deberíamos olvidar que, histórica-
mente, Nintendo se encuentra entre las marcas que 

más tardan en adoptar tenden-
cias innovadoras y habitual-
mente comienza a prestarles 
atención una vez que han 
demostrado ser capaces de 
generar beneficios sin dañar la 
imagen de sus licencias.

Nintendo cambia de dirección y ahora se replantea 
la creación de un metaverso

Netflix ha confirmado su intención de 
producir una adaptación cinematográfica 
de imagen real de la franquicia de video-
juegos ‘BioShock’. La película se deriva de 
una asociación del gigante del streaming 
con Vertigo Entertainment, 2K y Take-Two 
Interactive, desarrolladores y editores del 
juego. Ambos títulos están ambientados 
en sociedades distópicas que mezclan 
géneros de terror y ciencia ficción con 
elementos de acción y RPG (Role Playing 
Game o juego de rol).
Take-Two lanzó el primer título ‘BioShock’ 
en 2007, ‘BioShock 2’ en 2010 y el tercero, 
bajo la definición ‘Infinite’, en 2013, todos 
para PS3 y Xbox 360. Además, la trilogía 
remasterizada ‘BioShock: The Collection’ 
llegó en 2016 para PS4 y Xbox. En cifras 
totales, la serie ha vendido más de 39 
millones de copias en todo el mundo y 
además del contenido publicado existen 
fuertes expectativas de un nuevo juego 
de la franquicia que todavía no ha sido 
presentado de modo oficial. A princi-
pios de año, Ken Levine, el creador 
de la saga, reveló que no se había 
contado con él para este nuevo 
episodio de la serie, actualmente 
en producción por la desarrolladora 
Cloud Chamber.
“Netflix se encuentra entre los mejores 
y más innovadores narradores de todo el 
entretenimiento actual. Estamos encan-
tados de que compartan nuestra visión y 

compromiso con la franquicia BioShock, 
que es amada por millones de seguidores 
en todo el mundo”, afirma el presidente y 
director ejecutivo de Take-Two Interactive, 
Strauss Zelnick.
En realidad, las adaptaciones de videojue-
gos no suelen ser muy buenas. Sorpren-
dentemente, Netflix es la factoría respon-
sable de dos de las mejores producciones 
inspiradas en este sector de ocio: ‘Castle-
vania’ y ‘Arcane’, ambas series animadas 
simplemente deliciosas. A la espera de un 
plan de estreno, tan solo resta por compro-
bar si el gigante de la transmisión repetirá 
hazaña con una película de acción en vivo. 
Todas nuestras plegarias son para que 
‘BioShock’ sea la primera de una futura lar-
ga lista de gran- des adaptaciones.

Netflix anuncia otro intento de producir una 
película de la franquicia de juegos BioShock
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TEGUCIGALPA. Con el reto 
asumido de mejorar el sector gana-
dero de Honduras, el subsecretario 
de Ganadería, Ángel Acosta realizó 
el primer acercamiento con los re-
presentantes de varias asociaciones 
de productores de ganado del país, a 
fin de conocer las solicitudes de apo-
yo para fortalecer a este sector.

Entre las peticiones de apoyo 
planteadas por los productores al vi-
ceministro Acosta, destacan; la re-
gulación de precios, incrementos de 
las materias primas, insumos, fertili-
zantes y concentrados.

Además, el precio de los produc-
tos veterinarios, trazabilidad, vacu-
nación, cambio climático, repobla-
ción bovina, sistemas de riego, per-
foración de pozos y financiamiento 
para el sector.

Otro tema que se abordó es tan-
ta importación de leche en polvo 
que viene en menoscabo de los 
productores nacionales, pues exis-
te el potencial de procesar la leche 
acá en el país.

AVANCES
El funcionario adelantó que, en 

varios de esos temas, ya se comen-

SUBSECRETARIO DE LA SAG:

PARTICIPACIÓN

En la reunión también partici-
paron funcionarios del Servi-
cio Nacional de Sanidad e Ino-
cuidad Agroalimentaria (Se-
nasa), a fin de conocer las ac-
ciones que se han realizado 
en la temática de trazabilidad 
y vacunación bovina. 

1.3 
MILLONES 

de litros diarios es la producción 
de leche en Honduras. 

El subsecretario de ganadería, dijo que se analizará cada tema 

expuesto para ver las gestiones que se realizarán mediante la SAG. 

PRODUCTORES Y GOBIERNO TIENEN COMO 
RETO MEJORAR EL RUBRO GANADERO

zaron las gestiones para beneficio 
de los productores, como ejemplo 
en el tema de la repoblación bovi-
na, se tuvo un acercamiento con la 
Embajada de México en Hondu-
ras, la cual podría brindar su apo-
yo en este tema.

Se prepara el proyecto del va-
so de leche para la merienda esco-
lar donde se podría estar compran-
do una cantidad considerable a los 
productores organizados, esta ac-
ción de gestiona con el apoyo de la 
Universidad Nacional de Agricul-
tura (UNAG), ubicada en Olancho, 
explicó el viceministro.

En el caso del incremento de pre-
cios de los insumos y materias pri-
mas, el viceministro informó que se 
prepara un informe para conocer el 
precio a que adquieren los produc-

tos las agropecuarias, con la me-
ta de ver si existe algún abuso en la 
comercialización y que se aplique la 
Ley de Protección al Consumidor.

Se busca también el apoyo del 
Gobierno de Israel para el desarro-
llo de un proyecto ganadero, expre-
só Acosta a los productores.

Acosta dijo que se analizará cada 
tema expuesto por los productores, 
para acordar con ellos, las gestiones 
que se realizarán mediante la SAG 
bajo la gestión de la ministra Laura 
Suazo y de acuerdo con las directri-
ces de la presidenta Xiomara Cas-
tro de Zelaya, quien espera que to-
das las acciones que se realicen por 
esta Secretaría se reflejen en benefi-
cios puntuales para los productores.

Fortalecen relaciones de cooperación a favor de productores
TEGUCIGALPA. A fin de 

continuar apoyando a organiza-
ciones que agrupan a más de 600 
familias productoras en los depar-
tamentos de La Paz e Intibucá, me-
diante asistencia técnica equipo e 
insumos la Dirección de Ciencia y 
Tecnología Agropecuaria (Dicta), 
adscrita a la Secretaría de Agricul-
tura y Ganadería (SAG), continua-

rá trabajando con la Agencia Anda-
luza de Cooperación Internacional 
para el Desarrollo (Aacid). 

El titular de la Dicta, Nehemías 
Martínez se reunió con el coordi-
nador para Centro América de la 
Aacid, Bruno Velasco Rubio y re-
presentantes del equipo técnico de 
ambas entidades, para conocer los 
resultados de los proyectos apoya-

dos financieramente por la Aacid, 
y ejecutados desde el 2010 hasta el 
2021 por SAG- Dicta, para analizar 
la continuidad gestionando nuevos 
proyectos de alto impacto para el 
pequeño productor.

“Con el establecimiento de los 
sistemas de producción se permi-
te a los productores lograr la se-
guridad alimentaria y nutricional, 

lo que va de acuerdo a una de las 
prioridades de la presidenta Xio-
mara Castro de suprimir el ham-
bre”, dijo Martínez.
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El presidente de El Salvador, Nayib Bukele, anunció la 

madrugada de ayer domingo en sus redes sociales que 

presentará al Congreso una serie de reformas legales en 

materia económica para crear un "refugio de libertad" en 

su país.

EE.UU. dice que todo apunta a que Rusia 
está “a punto” de invadir Ucrania

WASHINGTON, ES-
TADOS UNIDOS. 
Estados Unidos aseguró ayer 

domingo que todo apunta a 

que Rusia está “a punto” de 

invadir Ucrania, a la luz de 

las hostilidades en el este de 

Ucrania y la decisión de los 

Gobiernos ruso y bielorruso 

de prorrogar sus ejercicios 

militares.

El secretario de Estado esta-

dounidense, Antony Blinken, 

afirmó que los sucesos de 

este fin de semana apuntan 

a que el presidente ruso, Vla-

dímir Putin, puso en marcha 

su “manual” para un ataque 

a Ucrania, aunque insistió en 

que aún queda tiempo para 

optar por la vía diplomática.

“Todo lo que estamos viendo 

apunta a que esto va com-

pletamente en serio, a que 

están a punto de invadir”, 

dijo el jefe de la diplomacia 

POR LA PRESUNTA FINANCIACIÓN IRREGULAR DE SUS CAMPAÑAS ELECTORALES

EMPIEZA EN PERÚ PRIMER JUICIO ORAL CONTRA 
UN EXPRESIDENTE POR CASO LAVA JATO

LIMA, PERÚ. El expresidente 
Ollanta Humala (2011-2016) y su es-
posa, Nadine Heredia, afrontan des-
de hoy lunes el inicio del juicio oral 
en Perú por la presunta financiación 
irregular de sus campañas electora-
les de 2006 y 2011 por parte de la em-
presa brasileña Odebrecht y el Go-
bierno venezolano de Hugo Chávez.

Después de siete años del inicio 
de la investigación fiscal, Humala y 
su esposa, su principal colaborado-
ra durante su Gobierno, afrontarán 
el primer juicio oral contra un expre-
sidente peruano en el marco del es-
cándalo de corrupción Lava Jato, ex-
tendido a una docena de países lati-
noamericanos.

Así como Humala, son investiga-
dos en Perú los exmandatarios Ale-
jandro Toledo (2001-2006), pendien-
te de su extradición de Estados Uni-
dos; y Pedro Pablo Kuczynski (2016-

2018), en prisión domiciliaria desde 
hace cuatro años.

La Fiscalía también cercó con sus 
pesquisas al expresidente Alan Gar-
cía (2006-2011) y cuando se dispo-
nía a detenerlo en su casa de Lima 
en 2019, el exmandatario se suicidó 
de un disparo en la cabeza.

SOBORNOS
En Perú, la constructora Odebre-

cht reconoció haber sobornado a al-
tos funcionarios entre 2005 y 2014 
para adjudicarse grandes obras pú-
blicas y además financió presunta-
mente de manera irregular las cam-
pañas de numerosos excandidatos, 
como la derechista Keiko Fujimori.

La apertura del juicio oral contra 
Humala ha sido convocada para hoy 
lunes 21 de febrero por el Tercer Juz-
gado Penal Colegiado Nacional, pre-
sidido por la jueza Nayko Coronado 

Humala y su esposa afrontarán el primer juicio oral contra un expresidente peruano. 

El papa alaba al  
“heroico personal  

sanitario en la pandemia 
y todos los días”

Macron acuerda con 
Putin trabajar en  

favor de un alto el 
fuego en Ucrania

CIUDAD DEL VATICANO. 
El papa Francisco recordó ayer 

“al heroico personal sanitario” 

durante la pandemia, “que sigue 

siendo heroico todos los días”, 

durante el rezo dominical del Án-

gelus en la Plaza de San Pedro.

Francisco explicó que ayer en 

Italia se celebró la segunda 

jornada dedicada al personal sa-

nitario, instituida el 20 de febrero 

al ser la fecha en la que se diag-

nosticó el primer caso autóctono 

de coronavirus en el país y pidió 

a los fieles reunidos en la Plaza 

de San Pedro un aplauso para 

ellos. EFE

PARÍS. El presidente de Fran-

cia, Emmanuel Macron, acordó 

ayer con su homólogo ruso, 

Vladímir Putin, llevar a cabo “un 

trabajo intenso” que conduzca 

a un alto el fuego en la línea de 

contacto en el Este de Ucrania, 

donde se enfrentan el Ejército 

regular ucraniano y las milicias 

prorrusas.

Los dos mandatarios, según el 

Elíseo, quieren que el Grupo de 

Contacto Trilateral se reúna este 

lunes “con el objetivo de obtener 

de todas las partes implicadas 

un compromiso de alto el fuego” 

en la región.

e integrado también por los magis-
trados Raúl Caballero y Max Vengoa.

Sin embargo, fuentes vinculadas 
al caso señalaron a Efe que el inicio 
del juicio oral se podría postergar, 
aunque aún no se ha conocido algu-
na comunicación oficial al respecto.

En su acusación, el fiscal antico-
rrupción Germán Juárez, quien lle-
va una investigación abierta inicial-
mente en 2015, ha solicitado 20 años 
de cárcel para Humala y 26 años de 
prisión para Heredia por no declarar 
millonarias donaciones con las que 
financiaron las dos primeras cam-

pañas electorales del exmandatario.
De acuerdo con la tesis del fis-

cal, en 2006 el dinero vino presun-
tamente del fallecido expresidente 
de Venezuela Hugo Chávez (1999-
2013) y en 2011 recibieron supues-
tamente 3 millones de dólares de la 
constructora Odebrecht por orden 
del Partido de los Trabajadores de 
Brasil, del expresidente Lula Da Sil-
va (2003-2010).

Durante el tiempo que duró la in-
vestigación, el exmandatario y su es-
posa pasaron casi diez meses en pri-
sión provisional separados en distin-

tas cárceles entre julio de 2017 y abril 
de 2018, hasta que el Tribunal Cons-
titucional ordenó su puesta en liber-
tad por considerarla una medida ex-
cesiva.

Una vez en libertad, Humala y 
Heredia tuvieron que afrontar el em-
bargo de su vivienda y, con ello, la in-
cautación de sus muebles como me-
dida preventiva para asegurar el co-
bro de una indemnización a favor del 
Estado en caso de que fueran conde-
nados a un juicio que estaba aún le-
jos de comenzar.

AUDIENCIAS

En las audiencias para demos-
trar los cargos formulados, el 
fiscal Juárez deberá probar 
que los acusados tenían cono-
cimiento de que los fondos su-
puestamente recibidos eran 
de origen ilícito, pues en el mo-
mento de los hechos no era de-
lito falsear las cuentas de la 
campaña y solo se contempla-
ba como falta administrativa.

DIÁLOGO

El titular de Exteriores subra-
yó que el presidente estadouni-
dense, Joe Biden, está dispues-
to a hablar con su homólogo ru-
so en cualquier momento y en 
cualquier formato para prevenir 
una guerra.

La Fiscalía solicitó 20 años de  
cárcel para el exmandatario Humala  

y 26 años para su esposa.

fuerzas que han participado 

en sus ejercicios militares más 

allá de este domingo, cuando 

estaba previsto su fin.

“(Eso) significa que se ha puesto 

en marcha el manual que deta-

llé ante el Consejo de Seguridad 

de la ONU la semana pasada, 

por el que Rusia intentaría crear 

una serie de provocaciones 

para justificar una agresión a 

Ucrania”, recalcó.

“Tal y como lo hemos descrito, 

todos los pasos previos a la 

invasión en sí parecen estar 

produciéndose”, agregó.

 

estadounidense en una entrevista 

con la cadena televisiva CNN.

Blinken aseguró que está más 

preocupado por la posibilidad de 

una invasión ahora que Rusia y 

Bielorrusia han decidido extender 

el tiempo de inspección de las 
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Alianza opositora denuncia la detención 
de un profesor disidente en Nicaragua

Isabel II, enferma de COVID-19   
con “síntomas leves”

Muere hermana de Bernie  
Madoff en  Florida en un caso de 

asesinato/suicidio

MANAGUA, NICARA-
GUA. La Alianza Cívica por 

la Justicia y la Democracia 

de Nicaragua denunció ayer 

domingo la detención “ilegal 

y arbitraria” del profesor 

Candelario Zamorán Jirón, 

en el marco de la crisis 

sociopolítica que vive el país 

centroamericano desde abril 

de 2018.

El profesor fue detenido 

“ilegalmente” el sábado en la 

ciudad de Juigalpa, departa-

mento de Chontales (centro), 

indicó la Alianza Cívica, que 

fue la contraparte del Go-

bierno del presidente Daniel 

LONDRES. La reina Isabel 

II ha contraído la COVID-19, 

aunque hasta el momento 

solo ha desarrollado “sín-

tomas leves, similares a los 

de un resfriado”, un anuncio 

que ha conmovido a un país 

que sigue con extrema aten-

ción la salud de la veterana 

monarca, de 95 años.

En un escueto comunicado, el 

Palacio de Buckingham infor-

mó de la noticia, que se temía 

como una posibilidad después 

de que la reina se hubiese 

reunido con su hijo, el príncipe 

MIAMI, ESTADOS 
UNIDOS.  Sondra Wiener, 

hermana del financiero Bernie 

Madoff, condenado a 150 

años de prisión por perpetrar 

la mayor estafa piramidal de 

la historia de Wall Street, mu-

rió en Florida en un presunto 

caso de asesinato y posterior 

suicidio, informó ayer la poli-

cía local.

La oficina del Alguacil del 

Condado de Palm Beach 

(PBSO) informó de que 

Wiener, de 87 años, apareció 

muerta en una vivienda de 

la ciudad de Boynton Beach 

junto con su esposo, Marvin, 

de 90 años, el pasado día 17 

de febrero.

INICIO DE UNA ETAPA

CHILE SE PREPARA PARA  
EL INICIO DEL TRASPASO DE 

PODER ENTRE PIÑERA Y BORIC

CHILE. A 20 días de que el 
conservador Sebastián Piñera 
le ceda la banda presidencial de 
Chile al izquierdista Gabriel Bo-
ric, los equipos de ambas admi-
nistraciones se prepararan para 
iniciar hoy lunes el traspaso de 
mando, un proceso que desde el 
retorno a la democracia siempre 
ha sido ordenado.

Las reuniones las inaugura-
rán el ministro saliente del Inte-
rior, Rodrigo Delgado, y la médi-
ca independiente Izkia Siches, la 
primera mujer en la historia chi-
lena en ocupar la poderosa car-
tera, que se encarga de coordi-
nar el gabinete y velar por la se-
guridad pública.

La crisis migratoria en la 
frontera norte con Bolivia o la 
militarización del sur, donde 
existe un conflicto territorial en-
tre indígenas mapuche y gran-
des empresas forestales, son al-
gunos de los asuntos que trata-
rán ambas autoridades.

PROCESO
“Debiese ser un proceso or-

denado como siempre ha sido en 
Chile, pese a que el Gobierno sa-

Sebastián Piñera le cederá la banda presidencial de Chile al izquierdista Gabriel Boric. 

liente es muy distante ideológi-
camente del entrante”, dijo a Efe 
Mauricio Morales, de la Univer-
sidad de Talca.

Mañana martes le tocará el 
turno a otra cartera del llamado 
“comité político”, el núcleo du-
ro del gabinete: Hacienda. 

El ministro saliente, Rodrigo 
Cerdá, y su sucesor, el expre-
sidente del Banco Central Ma-
rio Marcel, abordarán previsi-
blemente la espiral inflacionis-
ta en la que está metido el país, 
así como la reactivación econó-
mica tras la pandemia.

“Todo parece indicar que el 
traspaso de poder será sin sobre-
saltos. Lo que desde la perspec-
tiva institucional es bastante po-
sitivo para el inicio de una etapa 
que estará marcada por los cam-

bios que la convención constitu-
yente y el poder ejecutivo vayan 
articulando”, apuntó por su par-
te a Efe Jaime Abedrapo, de la 
Universidad San Sebastián.

A lo largo de la semana y has-
ta la toma de posesión del próxi-
mo 11 de marzo, se irán reunien-
do las autoridades de los otros 
22 ministerios, en los que por 
primera vez en la historia habrá 
mayoría de mujeres (14 frente a 
10 hombres) y una mezcla de jó-
venes políticos y consagradas fi-
guras de la centro izquierda.

“Este traspaso de poder ten-
drá mucho simbolismo, ya que 
no es solamente la alternancia 
en el poder, sino que es perci-
bido como la irrupción de una 
nueva élite política”, afirmó 
Abedrapo.

“Es fundamental que el mi-
nistro entrante conozca la si-
tuación financiera y legislativa 
de cada ministerio a fin de pla-
nificar su gestión. Pueden exis-
tir proyectos en el Congreso en-
viados por el gobierno saliente 
en los que el gobierno entrante 
no está de acuerdo”, agregó Mo-
rales. EFE

Ortega en una fallida mesa 

de negociación con la que se 

buscaba una salida pacífica 

a la crisis, a través de una 

declaración.

“Su familia no ha podido 

verlo, ni se les ha informado 

sobre su integridad física y 

psíquica ni el por qué fue 

detenido”, sostuvo. EFE

heredero Carlos, el pasado 8 

de febrero dos días antes de 

que este diese positivo en una 

prueba de coronavirus.

La afección no impedirá a 

priori que Isabel II siga de-

sarrollando “tareas livianas” 

esta semana, según la Casa 

Real. EFE

Los agentes respondieron ese 

día a una llamada a la línea de 

emergencias 911 en la que se 

les informaba que un hombre 

y una mujer no respondían 

dentro de su residencia. Al 

llegar, los agentes localizaron 

a una mujer y un hombre de 

edad avanzada “fallecidos por 

una herida de bala”. EFE

MANDATARIO

Boric, de 36 años, se converti-
rá en el presidente más joven de 
la historia chilena y en el prime-
ro que no forma parte de los dos 
bloques tradicionales de centro 
que han liderado el país desde el 

A lo largo de la semana y hasta la toma de posesión del 
próximo 11 de marzo, se irán reuniendo las autoridades 

de los otros 22 ministerios.
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La Iglesia de México acusa 
a “leyes e ideologías” de 
“socavar” el matrimonio
MÉXICO. La Iglesia católi-

ca mexicana denunció ayer do-
mingo que existen “leyes e ideo-
logías” que “buscan socavar” el 
matrimonio en el país luego de 
que se revelaran datos oficia-
les que muestran una caída en 
el número de uniones legales.

“El cambio de época ha lle-
vado a una subvaloración del 
matrimonio, de múltiples le-
yes e ideologías que buscan 
socavar esta institución”, indi-
có la institución en su editorial 
del semanario “Desde la fe”.

La Iglesia citó datos que el 
Instituto Nacional de Estadís-
tica y Geografía (Inegi) reveló 
por la conmemoración del 14 de 
febrero, en los que reportó una 
caída anual de 33% en los ma-
trimonios registrados en 2020 
frente a 2019, en medio de la 
pandemia.

Además, la proporción de di-
vorcios por matrimonios llegó 
a su máximo punto desde que 
hay registros en 2019, cuando 
hubo 32 separaciones por cada 
100 uniones. EFE

TRAS MUERTE DE EXGUERRILLERO

NICARAGUA OTORGA ARRESTO 
DOMICILIARIO  A TRES OPOSITORES

MANAGUA, NICARA-
GUA.  Tres dirigentes oposito-
res nicaragüenses acusados por 
el delito de conspiración para 
cometer menoscabo a la inte-
gridad nacional, entre ellos Ar-
turo Cruz, que aspiró a ser can-
didato a la Presidencia de Nica-
ragua en las elecciones pasadas, 
pasarán de prisión preventiva a 
arresto domiciliario, informó el 
Ministerio Público.

La decisión se da tras la 
muerte del histórico comba-
tiente sandinista Hugo Torres, 
también acusado por “traición a 
la patria”, que falleció el sábado 
pasado bajo custodia policial a 
causa de una “enfermedad” aún 
no especificada por las autori-
dades.

Los beneficiados con el cam-
bio de régimen carcelario a do-
miciliar son, además de Cruz, de 
68 años, el excanciller Francis-
co Aguirre Sacasa, de 77 años, y 

el exvicecanciller José Bernard 
Pallais Arana, de 68 años.

DETENCIÓN 
En una declaración, el Minis-

terio Público de Nicaragua ex-
plicó que solicitó ante la autori-
dad judicial el cambio de medida 
cautelar de prisión preventiva a 
detención domiciliaria con cus-
todia policial de esos tres oposi-
tores por razones humanitarias.

“El Ministerio Publico, al te-
ner conocimiento del estado de 
salud de las personas antes re-
feridas, por razones humanita-
rias, pidió a la autoridad judicial 
el cambio de medida cautelar de 
prisión preventiva por deten-
ción domiciliaria, lo que fue au-
torizado por la correspondiente 
autoridad judicial”, indicó.

La Fiscalía no especificó cuál 
es el estado de salud de los tres 
beneficiados con el cambio de 
régimen carcelario.

La Fiscalía no especificó cuál 

es el estado de salud de los 

tres beneficiados. 

La catástrofe en la ciudad brasileña de  
Petrópolis deja ya más de 150 muertos

Blades propone nuevo modelo administrativo 
que acabe con corrupción en Panamá

BRASIL. El temporal de lluvias 

que azotó a la ciudad brasileña de 

Petrópolis (sureste) ha causado 

ya más de 150 muertos, mientras 

continúan las búsquedas por las 

decenas de desaparecidos, infor-

maron ayer fuentes oficiales.

La Policía Civil informó de que al 

menos 152 personas han pereci-

do tras las intensas precipitacio-

nes que desde el martes pasado 

han destruido parte de la antigua 

“Ciudad Imperial” brasileña, situa-

da en la región serrana de Rio de 

Janeiro.

Más de 500 bomberos actúan 

en la zona para intentar localizar 

a más víctimas, aunque sus tra-

bajos se han visto interrumpidos 

varias veces durante este fin de 

semana debido a las lluvias que 

aún arrecian sobre el municipio y 

la poca visibilidad como conse-

cuencia de la niebla.

Hasta el momento, las autorida-

des brasileñas han rescatado a 

24 personas con vida en esta 

histórica ciudad de unos 300,000 

habitantes, situada a unos 70 kiló-

metros de Rio de Janeiro. EFE

PANAMÁ. El cantautor pana-

meño Rubén Blades propuso 

ayer domingo crear un “nuevo 

paradigma administrativo” que 

desmantele el endémico “Esta-

do clientelista”, para “mejorar” 

a un Panamá azotado por la 

corrupción.

Blades, de 73 años y exministro 

de Turismo, planteó además la 

necesidad de que el próximo 

gobierno que salga en el 2024 

debe ser “de transición”, con 

solo tres años de duración en 

los cuales debe “sanear” la 

estructura del país. EFE

La decisión se da tras la muerte del histórico 
combatiente sandinista Hugo Torres.

LLAMADO

Los familiares de los denomi-
nados “presos políticos” de 
Nicaragua lanzaron el pasa-
do lunes un SOS tras la muer-
te de Torres, de 73 años, uno 
de los guerrilleros sandinistas 
más audaces en la lucha con-
tra la dictadura de Anastasio 
Somoza Debayle, y que esta-
ba encarcelado desde el 13 de 
junio de 2021.
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Autoridades policiales reportaron ayer el hallazgo del cuerpo 

embolsado de una persona exactamente en la 15 avenida 18 

calle en el barrio Cabañas de San Pedro Sula. Según indicaron, 

fueron pobladores los que reportaron el cuerpo el cual fue lle-

vado en calidad de desconocido a la morgue sampedrana.

TEGUCIGALPA. Autoridades 
de la dirección Policial de Investi-
gación (DPI) indicaron que el pri-
mo del expresidente Juan Orlando 
Hernández, arrestado por sustraer 
400 mil lempiras de una de las ca-
sas del exmandatario, fue dejado en 
libertad.

Cristian Nolasco, portavoz de la 
DPI explicó que esta acción fue rea-
lizada ya que “el nuevo Código Pe-
nal vigente en su artículo 439 nos in-
dica que, en caso de flagrancia, pri-
mero se investiga y después se de-
tiene si no hay pruebas suficientes”.

Se trata de Marlon Salvador Her-
nández Quintanilla quien, de acuer-
do con lo informado por las autori-
dades que lo arrestaron, pidió per-
miso para ingresar a la propiedad de 

EN UNA PROPIEDAD EN GRACIAS, LEMPIRA

LIBERAN A PRIMO DE JOH 
LUEGO QUE SUSTRAJERA 

L400 MIL DE SU CASA

Por el momento, Marlon Salvador Hernández Quintanilla se mantiene en libertad, pero bajo efectos de investigación.

JOH ubicada en la aldea Villa Ver-
de, Gracias, Lempira, haciéndose 
pasar como trabajador de manteni-
miento de la misma y que necesita-
ba sacar una red de pescar, sin em-
bargo, cuando iba saliendo, agentes 
que vigilan las propiedades del ex-
presidente, le indicaron que mostra-
ra lo que llevaba en una mochila por 
lo que al abrirla encontraron varios 
paquetes de dinero en la denomina-
ción de L500, los que al ser contabi-
lizados, sumaron casi el medio mi-
llón de lempiras.

PROCEDIMIENTOS
Nolasco refirió además que la 

propiedad aún no está en poder de 
la Oficina Administradora de Bie-
nes Incautados (OABI), sino sim-

plemente se resguarda de acciones 
delictivas.  Confirmó que el dinero 
ya fue depositado en una cuenta de 
la OABI y que mientras tanto, el caso 
pasará a manos de la Fiscalía Espe-
cial del Crimen Organizado en Te-
gucigalpa y desde ahí se continua-
rán las investigaciones correspon-
dientes para determinar si procede 
el arresto contra el familiar de Her-
nández.

Hasta ayer se desconocía a dón-
de pretendía trasladar el dinero Her-
nández Quintanilla. Preliminarmen-
te se supo que el hombre confesó 
que el dinero le correspondía a Ana 
García, esposa de Juan Orlando Her-
nández, sin embargo, es algo que no 
ha sido confirmado por las autorida-
des policiales.

TEGUCIGALPA. El padre 
de Angie Peña (23), joven que 
desapareció el pasado uno de 
enero en Roatán, Islas de la Ba-
hía, informó que su hija “podría 
estar raptada en Colombia” por 
una red de tráfico de personas.

Walter Peña, quien reclamó 
que las investigaciones sobre la 

desaparición de su hija se hayan 
suspendido sin esclarecer el ca-
so, aseguró que “a bajo perfil se 
habla de que mi hija podría es-
tar en Colombia por la red crimi-
nal que hay; está complejo por-
que hay una desidia de parte de 
las autoridades de no querer in-
volucrarse en el caso”.

Padre de Angie Peña: “Mi hija 
podría estar raptada en Colombia” 

Estrangulada y con signos de 
violación hallan cuerpo de niña 

YORO. Entre la maleza de un 
potrero, con signos de violación y 
estrangulación fue encontrado en 
las últimas horas el cuerpo sin vi-
da de una niña de 11 años que había 
desaparecido tras salir a dejar unas 
tortillas en el barrio La Cabaña, de 
esta localidad.

Según especificaron autorida-
des, la madre en su desesperación 
por el no retorno de su pequeña, in-
formó a sus vecinos lo que pasaba 
por lo que de inmediato empren-
dieron acciones de búsqueda. De 
igual forma, les informó a agentes 
policiales quienes más tarde infor-
maron del hallazgo de la pequeña 
pero desafortunadamente sin vida.

Personal de Medicina Foren-
se que llegó a la escena manifestó 

que la niña no presentaba he-
ridas de ningún tipo por lo que 
presumieron pudo haber sido 
estrangulada. Indicaron tam-
bién que presentaba indicacio-
nes de haber sido víctima de vio-
lación. Agentes policiales inda-
gaban sobre el paradero e iden-
tificación del hechor.

Pistolero le quita la vida 
a un agente policial

COMAYAGUA. Un miembro 
de la Policía Nacional perdió la vi-
da ayer de forma violenta luego que 
un facineroso le disparara en la co-
lonia Nueva alianza de El Rosario, 
Comayagua.

Se trata de Orlin Fernando Cas-
tañeda Galeas, asignado a la Direc-
ción Nacional de Fuerzas Especia-
les en la capital y disfrutaba de su 
día libre. Información brindada por 
un hermano del infortunado, relata 
que un amigo lo llamó a eso de las 
2:00 de la madrugada para decirle 
que a Castañeda Galeas lo seguían 
ocho hombres para matarlo.

Tras ser alertado, el acongoja-
do hombre alertó a la Policía, pero 
desafortunadamente minutos más 
tarde le informaron que su herma-

no se encontraba sin vida. Cabe 
señalar que, tras trabajos de se-
guimiento, elementos policia-
les detuvieron en la colonia Sa-
grado Corazón, jurisdicción de 
El Rosario, Comayagua, a un jo-
ven de 18 años sospechoso de 
haberle quitado la vida al agen-
te policial.

Ciudadano muere tras sufrir accidente vial 
SAN PEDRO SULA. Un ciu-

dadano identificado como Nery 
Omar Rodríguez, perdió la vida 
luego de accidentarse en su vehí-
culo en el segundo anillo entre la 
27 y 33 calle, de esta ciudad de la 
zona norte de Honduras.

Según personas que presencia-
ron el hecho, el joven perdió el con-

trol del automotor por razones 
desconocidas e impactó fuerte-
mente contra un árbol, lo que pro-
vocó su muerte. Al lugar llegaron 
agentes de la Policía Nacional pa-
ra acordonar la escena a la espera 
del personal de Medicina Forense 
para el respectivo levantamiento 
y reconocimiento de ley.
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TEGUCIGALPA. Preliminar-
mente se habla de un promedio de 
692 kilos de presunta cocaína la que 
decomisaron agentes de La Agencia 
Técnica de Investigación Criminal 
(ATIC) y de la Dirección Nacional 
Policial Antinarcóticos (DNPA) du-
rante tres operaciones ejecutadas en 
las últimas horas, una en Comaya-
gua, otra en Atlántida y una terce-
ra en Colón.

En un primer cargamento, en-
contrado en el compartimento ocul-
to de un vehículo marca Volkswa-
gen, miembros de la ATIC hallaron 
222 kilos de droga, preliminarmen-
te identificada por los uniformados 
como cocaína. 

Durante esta acción desarrolla-
da en Lamaní, Comayagua, agentes 
del Departamento Contra el Crimen 
Organizado de la ATIC, lograron el 
arresto de tres personas identifi-
cadas como Tomás René Hernán-
dez Medina, Kenex Marlon Mora-
les Colindres y Roberto Mauricio 
Sosa. Investigadores indicaron es-
tos son procedentes de la zona del 
sur del país.

La segunda operación, ejecu-
tada en la aldea Flores de Orien-
te, municipio de Limón, Colón, 

UN TOTAL DE 1,838 KILOS EN LOS ÚLTIMOS 15 DÍAS

DECOMISAN 692 KILOS DE COCAÍNA 
DURANTE TRES OPERACIONES DISTINTAS
Un total de 400 kilos se decomisaron en Colón, 222 kilos en Comayagua y 70 kilos más en una zona de Atlántida.

DATO

Cabe señalar que en 
estos 15 días fueron 
decomisados tam-
bién 1,802 paquetes 
de marihuana.

Los paquetes decomisados el fin de semana, fueron llevados a las instalaciones del Ministerio Público en Tegucigalpa para su análisis químico.

agentes de DNPA hallaron 400 
kilos de cocaína ocultos es caletas 
en un vehículo cargado de botello-
nes de agua; el conductor no esta-
ba. Por otro lado, como parte de la 
operación “Cazador” miembros de 
la DNPA decomisaron en la aldea 

El Aguacate, de Jutiapa, Atlántida, 
70 kilos de cocaína ocultos en divi-
siones escondidas en un vehículo 
pickup, informaron. 

En esta ocasión se arrestó a tres 
hombres de nombres Víctor Mi-
guel Díaz, alias “El Vicky”, Josué 
Aguilar Virgilio y Edy Castro Ulloa, 
alias “El Chuco Ed”, para efectos de 
investigación. A ellos se les detuvo 
en poder de dos vehículos, un To-
yota Tacoma con placas HAZ1071 
y un Nissan con placas HAE3934. 
Ellos fueron llevados a Tegucigal-
pa junto a la evidencia para conti-

nuar con la investigación. 

ÚLTIMOS 15 DÍAS
Cabe señalar que, durante los úl-

timos 15 días, las autoridades deco-
misaron un total de 1,838 kilos de co-
caína en seis operaciones realizadas 
en diferentes partes del país.

De estos, 180 kilos fueron deco-
misado el 8 de febrero a la altura de 
la colonia Loarque, salida al sur de la 
capital y fueron detenidas tres per-
sonas; el miércoles 9 fueron hallados 
en compartimentos falsos de un ve-
hículo 495 kilos, a la altura de la pos-

ta policial de El Guasaule, departa-
mento de Choluteca, aquí fue dete-
nido un hombre.

El pasado martes, fueron incau-
tados 225 kilos más, esta vez en la 
comunidad de Francia, munici-
pio de Limón, Colón, un requeri-
do dejó la operación; el día siguien-
te, 246 kilos se decomisaron en una 
lancha en la comunidad de Trípoli, 
La Masica, Atlántida, en donde hu-
bo cinco personas detenidas. Y la 
realizada el fin de semana que de-
jó 70 kilos en Atlántida, 400 más en 
Colón y 222 kilos en Comayagua.

Aseguran grúa de barcos valorada 
en $500 mil, ligada a Fredy Mármol

ROATÁN, ISLAS DE LA BAHÍA. 
Tras labores de investigación ejecutadas 
el viernes pasado en una empresa de man-
tenimiento de barcos que estaría ligada al 
extraditado por narcotráfico, Fredy Már-
mol, la Fiscalía Especial Contra el Crimen 
Organizado (FESCCO) y la Agencia Téc-
nica de Investigación Criminal (ATIC) 
aseguraron una grúa Travelift, utilizada 
para embarcaciones de gran calado valo-
rada en medio millón de dólares.

La grúa que se encontraba en las insta-
laciones de la empresa ubicada en el lugar 
conocido como “dique” en French Har-
bour, Roatán, fue entregada a la Oficina 
Administradora de Bienes Incautados 

Niña muere tras dispararse con 
el arma de su papá

OLANCHITO, YORO. Una niña de 
apenas siete años e identificada como So-
fía Fúnez, perdió la vida de forma trágica 
luego que accidentalmente se disparara 
con el arma de su padre en la aldea Buena 
Vista, de este municipio.

De acuerdo con relatos de algunos fa-
miliares, la pequeña encontró el arma e 
inocentemente se puso a jugar con ella y 
por desgracia ellos no se percataron que 
estaba cargada, fue cuando la niña hizo un 
movimiento, que esta se disparó hiriéndo-
se con la bala en su estómago.

Tras ver lo que pasó, indicaron que de 
inmediato se trasladaron al Hospital Aní-

(OABI). En esta operación, se levantaron in-
dicios relacionados al delito de lavado de ac-
tivos e ilícitos conexos, para ello técnicos en 
Procesamiento de la Escena del Crimen de la 
ATIC efectuaron una meticulosa inspección 
que permitirá ampliar este expediente de cri-
minalidad organizada, señalaron.

bal Murillo, pero debido a la zona donde se 
hizo el daño no logró sobrevivir y murió en 
el camino. Acongojados, dijeron que la pe-
queñita cursaba el segundo grado en la Es-
cuela Ramón Villeda Morales, ubicada en la 
comunidad de Bella Vista.
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Marathón pierde a 
Molina por amarillas

El defensa argentino Brian Mo-
lina será baja en el Marathón, lue-
go de acumular su cuarta tarje-
ta amarilla el pasado sábado an-
te Victoria. Los verdes no tendrán 
tampoco, por lesión, a los argenti-
nos Juan Vieyra y Lucas Campana. 
Marathón en el torneo suma nue-
ve puntos, tres victorias e igual nú-
mero de derrotas.

LA CEIBA. El efecto del en-
trenador Héctor Vargas se hizo 
sentir en Real España y consiguió 
una merecida victoria de 3-1 sobre 
Olimpia, en el cierre de la jornada 
6 del Torneo Clausura.

Franklin Flores, al minuto 1 con 
un bombazo desde fuera del área, 
mientras que el argentino Ramiro 
Rocca se despachó con un doble-
te conseguido al 40’ y 82’.

Bryan Moya había empatado 
para los albos en el 32’.

El DT Vargas llegó el pasado 
martes al banquillo de la Máqui-
na, tras el despido del entrenador 
mexicano Raúl Gutiérrez.

Seguramente, la afición auri-
negra no esperaba que el cambio 
futbolístico y camino del triunfo 
llegaría tan rápido con el argen-
tino Vargas, pero se dio y ante el 
campeón.

Ayer se vio un Real España di-
ferente, organizado, metido en el 
partido, manejando bien la esféri-
ca y siendo efectivo en acciones 
puntuales.

También destacar en el cuadro 
sampedrano su actitud y mayor 
empuje, dando otra cara a lo que 
venían mostrando en la apertura 
del campeonato.

La Máquina se encontró con 
un gol al minuto uno, de Flores, 
lo que dio un giro al partido y le 
permitió a los aurinegros comen-
zar a llevar el partido a su mejor 
conveniencia, cerrando espacios 
y buscando crear peligro por las 
bandas.

Olimpia reaccionó con un 
tanto de Moya al minuto 32, pe-
ro Rocca al 40’ daba la ventaja a 
los de Vargas para irse al descan-
so con mayor tranquilidad.

El segundo tiempo se quedó 
con intentos y posesión reparti-
da entre ambos equipos. Más ac-
ciones de mediocampo que en los 
arcos de Menjívar y López.

En el cierre, el argentino Roc-
ca se encuentra con un regalo del 
zaguero Jonathan Paz y sentenció 
el partido. De esta forma, Real Es-
paña tendrá una semana de calma 
para preparar su encuentro ante 
el Honduras.

EFECTO 
VARGAS SE 

HACE
SENTIR Y LA 

MÁQUINA 
PITA

Equipos               JJ      PTS

Honduras            24 24

Real Sociedad   24 21

Platense             24 13

Tabla permanencia

Tabla JJ G E P GF GC PTS

Victoria 6 5 0 1 14 4 15

Olimpia 6 3 1 2 12 7 10 

Motagua 6 2 3 1 5 4 9

Marathón 6 3 0 3 7 8 9

Honduras 6 3 0 3 9 11 9

Lobos 6 2 2 2 8 8 8

Platense 6 2 1 3 6 8 7

Vida 6 2 1 3 5 9 7

R. España 6 2 0 4 10 12 6

R. Sociedad 6 1 2 3 10 15 5

Tabla

JORNADA 6

E. Menjívar
 J. García
M. Núñez

J. Paz
J. Portillo
 C. Pineda

E. Rodríguez
 J. Pinto
B. Moya

D. Reyes 
Arboleda
Cambios

Chirinos
Boniek

Figueroa
Maldonado
Velásquez

Goles
Moya M. 32

Tarjetas
Moya.

L. López
G. Montes
F. Flores
M. Flores
D.  García
K. Álvarez
J. Benavídez
J. Lacayo
G. Chávez
C. Bernárdez 
R. Rocca
Cambios
Rosas
Y. Mejía
E. Saravia
Goles
F. Flores M. 1 
Rocca M. 40 y 
M. 82
Tarjetas
Rosas

Árbitro
Selvin Brown.

1 3

DEBUT

El volante Óscar Boniek de-
butó con la camisa del Olim-
pia, ingresó al minuto 65 
por Moya.
 
Bengtson y Eddie Hernán-
dez fueron baja en los albos 
por temas de salud.

SÉPALO

Fue amonestado el en-
trenador del Real Espa-
ña, Héctor Vargas, por re-
clamos al árbitro Selvin 
Brown.

Moya logró 

empatar en 

el primer 

tiempo, pero 

la Máquina 

volvió a 

reaccionar.

Diego Reyes 

apareció de 

titular junto 

a Yustin en 

la ofensiva 

de Olimpia.

Un partido complicado, se les facilitó a ellos con el 
gol en la primera llegada, eso condicionó el juego. 
Volvimos a tratar de tomar las riendas, peor encon-
tramos un rival jugando bien la pelota, cuando nos 
repusimos y antes de terminar el primer tiempo 
cayó el segundo gol y nos costó recuperarnos”.

 Pablo Lavallén.
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LOBOS Y ÁGUILAS JUGARON 
A NO HACERSE DAÑO

Los Lobos de la UPN y Mo-
tagua empataron sin goles en un 
partido con pocos brillos cele-
brado ayer en el estadio “Marce-
lo Tinoco”, de la ciudad de Danlí.

La previa del encuentro pin-
taba para un duelo aguerrido, en-
tretenido y sobre todo con goles, 
pero todo quedó en los papeles. 
Los protagonistas tuvieron pocas 
opciones de anotar y terminaron 
sumando un punto que los aleja 
del primer lugar.

En el primer tiempo lo más 
cerca que estuvo el equipo uni-
versitario del gol fue un remate 
de Juan Ramón Mejía que pegó 
en la parte lateral del marco de 
Jonathan Rougier, quien volvió 
tras varios juegos de baja por le-
sión.

Por el lado de las “Águilas” 
un suave remate de Ángel Teje-
da en los minutos finales fue lo 
más claro.

En el complemento el juego 
mejoró en cuanto a las llegadas 
de ambos clubes, pero las mismas 
no creaban tanto peligro para los 
guardametas.

Diego Vázquez, quien reser-
vó a varios de sus estelares pen-
sando en la vuelta del jueves ante 
el Seattle en Estados Unidos, por 
la Liga de Campeones de la Con-
cacaf, los hizo ingresar en el se-
gundo tiempo, sin que dieran los 
resultados esperados.

En el cierre del partido, Denil 
Maldonado tuvo para ser el hé-
roe de su equipo y abrir el mar-

cador, con un balón suelto en el 
área que remató desviado.

En la fecha siete, Lobos tendrá 
otro duro compromiso cuando 
reciba al Olimpia, mientras que 
Motagua será local ante Platense.

Platense sumó un punto 
de oro en Tocoa

Real Sociedad mantuvo la 
distancia con Platense en la zo-
na descenso al empatar 1-1 con 
los “selacios” en duelo realiza-
do la tarde de ayer en el estadio 
“Francisco Martínez Durón”.

El argentino Álvaro Kluse-
ner había adelantado a los “es-
cualos” a los 25 minutos, pero al 
iniciar el segundo tiempo empa-
tó el granadino Jamal Charles.

ACCIONES
No fue un gran partido, si-

no más bien uno de mucho ner-
vio, aunque fue Platense el que 
inquietaba inicialmente con 
Bayron Rodríguez, quien antes 
de anotar el primer gol había da-
do problemas con dos escapadas 
veloces que no pudo concretar.

A los 25 minutos, una gran ju-
gada desde atrás que concluyó 
con un gran centro de Alain San-
tos que de testa mandó al fon-
do de la red el argentino Álva-
ro Klusener.

Al solo iniciar el segundo 
tiempo se vino el empate para 
la Real, en otra gran jugada de 
conjunto: Dester Mónico le dio 
un gran pase a Charles, este de 
un derechazo cruzó a Zúniga pa-
ra un merecido empate con un 
golazo que la afición local cele-
bró a lo grande.

Tanto Real Sociedad como 
Platense buscaron el segundo 
gol, pero el tiempo nos les ajus-
tó y tanto Zúniga como Pineda 
muy atentos evitaron cualquier 
otra jugada de riesgo en su por-
tería, lo que provocó un em-
pate esperanzador de los loca-
les de seguir en Liga Nacional 
y de agonía en el primer cam-
peón nacional que necesitaba 
los tres puntos.

JORNADA 6

J. Rougier
D. Maldonado

W. Decas
D. Rodríguez
C. Meléndez

J. Delgado
C. Mejía 

D. Auzqui
J. Moncada

Á. Tejeda
I. López

Cambios
R. Moreira

L. Baldunciel
F. Olego

J. Villafranca

G. Argueta
J. Baptiste 
L. Medina
O. Morazán
E. Reyes
C. Guillén
R. Bernárdez
S. Elvir
A. Gómez
J. R. Mejía
J. Macías 
Cambios
L. Argeñal
W. Ordóñez
R. Flores
K. Peña
E. Vázquez

0 0

El encuentro tuvo lugar en Danlí. Fue un choque directo por el descenso.

JORNADA 6

J. Pineda
K. Bernárdez

R. Montoya
M. Antúnez
L. Gutiérrez

C. Urmeneta
E. Delgado
E. Navarro
W. Wood 
J. Charles 

R. Martínez
Cambios

D. Martínez
 K. Matute 
R. Zapata
D. Mónico
A. Garnet

Goles
J.Charles (46’)

Tarjetas
M. Antúnez
R. Montoya

R. Zúniga
A. Cervamtes
R. García
A. Orellana
R. Iscoa
E. Ramos
E. Rocha
Á. Klusener
J. Montoya
A. Santos 
B. Rodríguez 
Cambios
H. Aranda
I. Barahona 
W. Moncada
Goles
Á. Klusener (25’)
Tarjetas
R. Zúniga
B. Rodríguez
A. Santos

1 1

El técnico Diego Vázquez no 

pudo descifrar el esquema de 

los Lobos.
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BARCELONA Y “AUBA” SE
DIERON FESTÍN EN MESTALLA

BARCELONA. Con un triplete, 
Pierre-Emerick Aubameyang se es-
trenó como goleador con el FC Bar-
celona (4º) para guiar a la victoria 4-1 
en el terreno del Valencia, en la 25ª 
jornada de LaLiga española, donde 
el Sevilla (2º) solo pudo empatar 1-1 
con el Espanyol y ve escaparse al lí-
der Real Madrid.

El equipo andaluz empezó la jor-
nada a cuatro puntos del Real Ma-
drid y ahora se ve desplazado a seis, 
ya que el conjunto de la capital ven-
ció 3-0 el sábado al Alavés (19º), lo 
que le permite salir reforzado de es-
te fin de semana.

Para el Barça, la carrera por el tí-
tulo está muy lejos y parece centra-
do en asegurar una de las cuatro pri-
meras posiciones del campeonato 
español, que le permitirían dispu-
tar la próxima edición de la lucrati-
va Champions League europea.

El sábado, el Barça había caído 
provisionalmente al sexto puesto 
pero la victoria le devuelve al cuar-
to lugar, con 42 puntos, los mismos 
que el Atlético de Madrid (5º), que 
el sábado venció 3 a 0 como visitan-
te al Osasuna. El Villarreal (6º), a tres 
puntos de ambos, también goleó fue-
ra de casa el sábado, en su caso 4 a 1 
en Granada (17º).

El gabonés Aubameyang, llega-
do al Barça en el cierre del merca-

do de enero desde el Arsenal inglés, 
abrió el marcador en Mestalla, en el 
23, definiendo a la perfección un pa-
se en largo de Jordi Alba.

El Barça puso ya distancias en el 
marcador en el 32’, cuando Alba col-
gó otro balón que Ousmane Dem-
bélé tocó de primeras, habilitando 
a Frenkie De Jong para empujar a la 
red valencianista.

Aubameyang firmó su segundo 
tanto en el 38’ a pase de Gavi y el 4 a 1 
definitivo en el 63’, con tanto atribui-
do en el acta a “Auba”, en quien dio 
ligeramente el balón.

LALIGA:

Dura pelea por el balón entre Adama Traore y Toni Lato.

West Ham - Newcastle  1 - 1
Southampton - Everton  2 - 0
Liverpool - Norwich City  3 - 1
Arsenal - Brentford  2 - 1
Crystal Palace - Chelsea  0 - 1
Brighton - Burnley  0 - 3
Aston Villa - Watford  0 - 1
Manchester City - Tottenham  2 - 3
Leeds - Manchester United  2 - 4
Wolverhampton - Leicester  2 - 1

Juventus - Torino  1 - 1
Sampdoria - Empoli  2 - 0
Roma - Hellas Verona  2 - 2
Salernitana - Milan  2 - 2
Fiorentina - Atalanta  1 - 0
Unione Venezia - Génova  1 - 1
Inter - Sassuolo  0 - 2
Udinese - Lazio  1 - 1

Elche - Rayo   2 - 1
Granada - Villarreal  1 - 4
Osasuna - Atlético de Madrid  0 - 3
Cádiz - Getafe   1 - 1
Real Madrid - Alavés  3 - 0
Espanyol - Sevilla  1 - 1
Valencia - Barcelona  1 - 4
Betis - Mallorca  2 - 1
Athletic - Real Sociedad  4 - 0

Resultados

Resultados

Resultados

1. Real Madrid    57  puntos
2. Sevilla    51  
3. Betis    46  
4. Barcelona    42 

Clasificación:  

LONDRES. El Manchester 
United regresó a la senda de la vic-
toria al imponerse como visitante 
por 4-2 al Leeds, en la 26ª jorna-
da de la Premier League, lo que le 
permite mantenerse sólido en la 
cuarta posición, la última que da 
acceso a la Champions.

De esta manera, los ‘Red Devi-
ls’ recortan diferencias con el lí-
der Manchester City, aunque to-
davía están muy lejos, al colocarse 
a 17 puntos de distancia, después 
de que los ‘Citizens’ cayeran el sá-
bado en su estadio ante el Totten-
ham (3-2) en los minutos de des-
cuento. 

Pero, al menos, el triunfo ani-

ROMA. El Inter de Milán (2º) 
desaprovechó la ocasión de arre-
batar el liderato a su vecino AC Mi-
lan al perder 2 a 0 en casa inespe-
radamente ante el Sassuolo (ahora 
11º), en la 26ª jornada de la Serie A.

El Milan había tropezado el sá-
bado con un empate 2-2 en el terre-
no del colista, la Salernitana, y ha-
bía quedado con dos puntos más 
que el Inter.

Eso daba la oportunidad a los 
pupilos de Simone Inzaghi de re-
cuperar el primer puesto en ca-
so de victoria lógica en su estadio 
Giuseppe Meazza este domingo, 
pero lejos de ello han visto inclu-
so cómo el Milan ha ampliado es-
te fin de semana un punto su ven-
taja, de uno a dos.

El Inter de Milán, eso sí, tiene 
un partido disputado menos que 
el AC Milan.

El United 
vuelve al 
camino 
del 
triunfo

Inter sorprendido por el Sassuolo

Ganar así en un campo como 
el del Valencia da mucho, pero 
seguimos con urgencias en la 

Xavi.

ma a los pupilos del técnico alemán 
Ralf Rangnick antes de su enfrenta-
miento del miércoles contra el Atlé-
tico de Madrid en la ida de los octa-
vos de la Liga de Campeones.

Bayern golea 4-1 
al Greuther

Marsella se aleja 
del PSG

El Bayern de Múnich, líder de la Bundes-
liga, sufrió más de lo esperado para de-
rrotar 4-1 en casa al colista de su campeo-
nato, el Greuther Fürth, en la 23ª jornada, 
con lo que pudo consolidar su primera 
plaza. A seis puntos se mantiene el Borus-
sia Dortmund (2º), que pudo luego golear 
6-0 al Borussia Mönchengladbach.

El Olympique de Marsella (2º) cayó en 
su estadio Vélodrome contra el Cler-
mont-Ferrand (15º) por 2-0 en la 25ª 
jornada de la Ligue 1, dejando escapar 
la oportunidad de recortar distancias 
con el líder París Saint-Germain, que 
perdió el sábado contra el Nantes (7º) 
por 3-1.
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FRANCIA:

No había alegría ni mucho 
menos, el técnico portugués del 
Vida, Fernando Mira, denotó 
preocupación por una nueva 
derrota, máxime que el equipo no 
carburó ofensivamente hablando 
y el rival, Honduras Progreso, 
esperó los últimos minutos para 
sentenciar el marcador a su favor.
“No hemos jugado del todo bien, 
sobre todo arriba, estuvimos un 
poco desesperados en ataque, 
no encontramos claridad, mien-
tras ellos estaban bien ordena-
dos y al final nos ganaron bien, 
aprovechando nuestros errores”, 
dijo el europeo.
Mira no es de los técnicos que les 
gusta justificar las derrotas, pero 
no negó que la expulsión del 
colombiano Rafael Agámez los 
terminó de complicar: “si nos per-
judicó porque hicimos cambios 
para ir por el partido y él estaba 
en planes para hacer su tarea, 
pero son cosas del fútbol que no 
debemos seguir repitiendo en los 
próximos partidos”, aclaró.
El estratega «rojo» negó que 
situaciones externas afecta al 
equipo, ya que existen rumores 
que los jugadores se descuidan 
en su vida personal.

Trabajo y más trabajo, es el 
secreto del técnico colombia-
no John Jairo López, quien 
con un plantel modesto como 
el Honduras Progreso va 
sumando puntos importantes 
como los tres ante Vida en La 
Ceiba, que lo alejan del todo 
de la zona de descenso.
“Fue un triunfo muy importan-
te para nosotros, nos indica 
que vamos por el camino 
correcto, porque ganarle al 
Vida en su casa no es nada 
sencillo, pero es el mérito de 
los muchachos que trabajan 
con más ahínco en la sema-
na porque tienen grandes 
sueños en el fútbol nacional”, 
refirió.
Y es que la plantilla del 
Honduras es de apenas 24 ju-
gadores profesionales y está 
dentro de las más modestas 
del fútbol nacional: “no tene-
mos una nómina millonaria 
y tampoco numerosa, pero 
si tenemos un grupo con la 
mentalidad ganadora y de su-
peración que cada partido lo 
pelea como una final, porque 
tenemos sueños de liguilla y 
no de descenso”, aclaró.

En el Vida hay
mucha preocupación

Cada juego se pelea 
como una final

SAN PEDRO SULA. El Giron-
dins de Burdeos que no contó con 
el goleador hondureño Alberth Elis, 
empató de local 1-1 ante el Mónaco 
en duelo de la vigésima quinta jorna-
da de la Ligue 1 de Francia.

Con el punto sumado en el Mat-
mut Atlantique el conjunto del ca-
tracho llegó a 21 puntos y puso reñi-
da la pelea por el no descenso en la 
primera división del fútbol francés 
al igualar con los clubes Troyes, Lo-
rient, Metz y Girondins y ponerse a 
uno del Saint Etienne que tiene 22.

El Burdeos tomó ventaja en el 
minuto 22 con el tanto de Remi Ou-
din, pero el Mónaco igualó con au-
togol del brasileño Antonio Guedes 
“Marcelo”.

BURDEOS NO PUEDE SALIR DEL FONDO

SAN PEDRO SULA. El técnico de 
la selección femenina de Hon-
duras el mexicano Juan Carlos 
Tenorio, se mostró tranquilo a 
pesar que el equipo nacional fue 
goleado en el inicio del premun-
dial clasificatorio al Mundial de 
Australia-Nueva Zelanda 2023.
“Fue un partido muy difícil contra 
un equipo mundialista, pero era 
nuestro primer paso a dar y desa-
fortunadamente nos trajimos esa 
derrota y lo importantes es que 
se inició y ahora a seguir traba-
jando”. La Bicolor perdió 6-0 ante 
Haití la semana anterior.
Y agregó, “para nosotros todo 
es aprendizaje. Es complejo y 
debemos de iniciar con algo y que 
mejor con este premundial. De-
bemos de seguir trabajando y se 
deben de establecer programas a 
largo plazo para que este proceso 

Selección femenina busca dar otra imagen

Alberth Elis no fue convocado 
para el partido al presentar un pro-
blema en el menisco interno de la ro-
dilla derecha.

Mientras en Grecia, Panetolikos 
club donde milita en mediocampis-
ta Deiby Flores sigue ascendiendo y 
acercándose a puestos de clasifica-
ción en la Superliga de Grecia, lue-
go de derrotar 1-0 al favorito Pana-
thinaikos.

En el juego el catracho fue titu-
lar y jugó todo el partido, tendien-
do un gran desempeño en el medio 
campo y siendo de los mejores del 
club amarillo.

Alexander López anotó su pri-
mer gol del torneo Clausura de Cos-
ta Rica y abrió la brecha del triunfo 

de su equipo Liga Deportiva Alajue-
lense que goleó 3-0 al Jicaral en due-
lo por la fecha siete.

López, fiel a su estilo con un po-
tente disparo de derecha venció al 
meta contrario y al minuto 28 abrió 
el marcador en partido realizado en 
el estadio Asociación Cívica de la lo-
calidad de Jicaral.

El catracho fue titular y jugó todo 
el partido demostrando su gran nivel 
y siendo de los mejores en el medio 
campo de los “manudos”. El

18. Lorient   21 pts 
19. Metz   21 
20. Burdeos   21  

Últimos puestos

Burdeos consiguió un punto 

frente a un difícil Mónaco.

Alex López anotó un golazo en 

Costa Rica.

Las seleccionadas de Honduras entrenando en San Pedro Sula.

no se trunque y podamos avan-
zar”. Tenorio, expresa que sería de 
mucha vitalidad para el proceso 
femenino la creación de una Liga 
Nacional Femenina en el país y 
espera se cree en un futuro.

El equipo catracho volverá a jugar 
mañana en la ciudad de San 
Pedro su segundo partido de la 
eliminatoria cuando reciba en el 
estadio Morazán a Islas Vírgenes 
Británicas.
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