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Luego de haber iniciado sus operaciones el pasado 11 de 

diciembre, la Asociación Internacional de Transporte Aé-

reo (IATA, siglas en inglés), integrada por las aerolíneas 

de todo el mundo, felicitó al Aeropuerto Internacional de 

Palmerola por su exitosa transición de operaciones.

APOYO A FAMILIAS HONDUREÑAS 

Empleados públicos 
gozarán de cuatro días 

de asueto

TEGUCIGALPA. La Secre-
taría de Estado en los Despachos 
de Gobernación, Justicia y Des-
centralización, comunicó a todas 
las dependencias del Gobierno 
central, instituciones desconcen-
tradas y descentralizadas, así co-
mo a la población en general, que 
se concede asueto a los emplea-
dos del Poder Ejecutivo los días 
23, 24, 30 y 31 de diciembre del año 
en curso.

Esos días libres les serán otor-
gados a cuenta de vacaciones, con 
el propósito que puedan despla-

zarse a sus comunidades de ori-
gen y de esta manera fomentar la 
convivencia familiar y el turismo

Se exceptúan las instituciones 
del Estado que por diferentes ra-
zones brindan servicios públicos, 
defensa y seguridad nacional, sa-
lud y emergencias, que son de vital 
importancia para la población y la 
economía del país, y deben conti-
nuar funcionando en las áreas que 
cada secretario de Estado, direc-
tor ejecutivo, director general o 
gerente general considere indis-
pensable para su funcionamiento.

BANCO CENTRAL DESTINA 
L340 MILLONES ADICIONALES 

PARA VIVIENDA
TEGUCIGALPA. El Ban-

co Central de Honduras (BCH) 
a través de la Comisión Fiducia-
ria (Cofid), destinó 340.0 millo-
nes de lempiras adicionales al 
Producto Financiero Vivienda 
de Interés Social, que permitirá 
garantizar el programa de finan-
ciamiento para vivienda social a 
una tasa de interés preferencial 
del 5% acompañado de un bono 
por parte del Gobierno de la Re-
pública.

Con este nuevo aporte, el 
BCH ha asignado 1,856.1 millones 
de lempiras a ese programa, de 
los cuales en lo que va del año, se 
han otorgado 604.5 millones en 
préstamos a más de 1,200 familias 
hondureñas para adquirir o cons-
truir viviendas de interés social.

El presidente del BCH, Wil-

TEGUCIGALPA. Para que los 

sectores productivos del país y la po-

blación en general puedan cumplir 

con sus obligaciones, sin la imposi-

ción de multas, recargos o interés, el 

Congreso Nacional, aprobó decreto 

que contiene un paquete de amnis-

tías.

En ese sentido, el Poder Legislativo 

aprobó amnistía hasta el 31 de julio 

del 2022, a todos aquellos ciuda-

danos que no hayan realizado el 

trámite de renovación de la licencia 

de conducir de transporte liviano, re-

novación del permiso de portación 

de arma de fuego comercial, renova-

ción de la licencia sanitaria y permi-

sos de operación de comerciantes 

individuales.

El decreto también incluye otorgar 

amnistía al Instituto Hondureño de 

Seguridad Social (IHSS), hasta el 

31 de julio del 2022, en el pago de 

recargos, multas e intereses en las 

deudas originadas por la falta de 

pago de los aportes patronales y de 

cotizaciones de los trabajadores.

Asimismo, se concedió el beneficio 

de amnistía para que operadores 

y otras personas naturales o jurídi-

cas, que mantienen deuda ante la 

Comisión Nacional de Telecomuni-

caciones (Conatel), puedan realizar 

el pago de las tasas y cargos adeu-

dadas hasta el 31 de julio del 2022, 

sin sanciones de multas, recargos o 

intereses.

También se aprobó Amnistía Tribu-

taria Municipal en todas las munici-

palidades del país, en el pago de las 

multas, recargos, intereses sobre las 

deudas, sobretasas y cualquier otro 

tipo de recargos ocasionados por 

mora, acumulada al 31 de marzo del 

2022.

De acuerdo con lo aprobado por el 

Congreso Nacional, se establece 

amnistía en el sector de telecomu-

nicaciones por recargos e intereses 

a la Empresa Hondureña de Teleco-

municaciones (HONDUTEL), hasta 

el 31 de julio del 2022.

También se concede amnistía de 

multas, recargos e intereses, hasta el 

31 de julio del 2022, de toda obliga-

ción pendiente de pago con la Em-

presa Nacional de Energía Eléctrica 

(ENEE).

Aprueban paquetes de amnistías que 
beneficiarán a miles de contribuyentes

De igual forma, se otorga el benefi-

cio de Amnistía Tributaria en el cargo 

de multas y recargos, para la no pre-

sentación o presentación extempo-

ránea del Informe de Cumplimiento 

de Medidas Ambientales (ICMA) 

establecidas por la Secretaría de Es-

tado en los Despachos de Recursos 

Naturales y Ambiente.

El decreto indica que se debe con-

ceder el beneficio de regularización 

tributaria y aduanera a las personas 

naturales y jurídicas, la cual inicia con 

la vigencia del presente decreto y 

vence el 30 de junio del 2022.

fredo Cerrato Rodríguez, mani-
festó que “el Banco Central de 
Honduras, continúa apoyando 
a las familias hondureñas con la 
dotación de vivienda de interés 
social por medio de préstamos a 

una tasa preferencial de 5% y se 
continúa apoyando con la gene-
ración de nuevos empleos a tra-
vés del sector construcción, rati-
ficando una vez más que estamos 
al servicio de la nación”.
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Las autoridades de Salud informaron sobre la ocupación hos-

pitalaria en las salas COVID-19 en las últimas 24 horas en San 

Pedro Sula. El hospital Leonardo Martínez Valenzuela registró 

dos hospitalizados, tres altas médicas y cero fallecidos. El Ma-

rio Catarino Rivas tres ingresos, un alta médica, un fallecido no 

vacunado y cero en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).

PROGRAMA COMUNIDADES DE PAZ ABARCA SEIS COLONIAS DE SAN PEDRO SULA

San Pedro Sula será la primera ciudad en la que desarrollarán 
el proyecto Transformando Naciones

A TRAVÉS DE WORLD VISION Y FUNDACIÓN PARINDÉ, 
JOVEN LOGRA SU SUEÑO Y SE CONVIERTE EN CANTANTE

Cesia Contreras es una joven 
de 17 años que está cumpliendo 
su sueño como cantante y ade-
más ejecuta el piano, su pasión 
por la música inició cuando ape-
nas tenía siete años, en esa épo-
ca cantaba junto a su padre, aho-
ra ya ha grabado dos sencillos 
y trabaja en tres canciones más.

La joven vive en la colonia La 
Pradera junto a sus padres y tres 
hermanas, actualmente es estu-
diante de la carrera de Admi-
nistración Hotelera, pero den-
tro de sus sueños está destacar 
con más música para llevar un 
mensaje de fe y esperanza, ya 
que forma parte de la Iglesia de 

Dios Rocío Hermon.
Contreras tuvo la oportuni-

dad en el 2018 de formar parte del 
proyecto de World Vision llama-
do Comunidades de Paz, en don-
de cuentan con la Orquesta Sinfó-
nica que le ha permitido obtener 
más conocimientos en el piano.

“En estos momentos ya tene-
mos dos canciones que mi com-
pañero Cristin Núñez las escribió 
y yo las canto, la primera se lla-
ma Caminaré, porque trata de los 
procesos que a veces uno pasa y 
la segunda Fluye, hace referencia 
a la presencia de Dios. Con la letra 
queremos llevar un mensaje posi-
tivo a muchas personas”.

HACEN REALIDAD LOS 
SUEÑOS

World Vision continúa apoyan-
do a las personas que viven en zo-
nas vulnerables a la pobreza y que 
son estigmatizadas por la violen-
cia y otros problemas sociales. La 
organización ha implementado la 
metodología Comunidades de Paz 
que permite a niños y jóvenes apren-
der y destacar sus talentos en el ám-
bito de la música.

Oscar Maldonado, técnico gestor 
de World Vision, informó que están 
apoyando a los niños, agrupándolos 
en varias comunidades para que rea-
licen acciones sociales, pero para ello 
pasan por un proceso en el que se les 

orienta en varias áreas como medio 
ambiente, deportes, música y can-
to, entre otros; los menores deciden 
prepararse en lo que más les gusta y 
la institución se encarga de acompa-
ñarlos hasta que logran los objetivos.
Maldonado dijo que esta acción se es-
tá desarrollando con el apoyo de la 
Fundación Parindé con la que tienen 
un convenio de formar en el ámbito 
musical a150 niños de seis colonias 
vulnerables como La Pradera, Satéli-
te, Bordo Río Blanco, Armenta, Sun-
seri y Lomas del Carmen, pero tam-
bién el proyecto se ha extendido ha-
cia otros lugares no solo del munici-
pio de San Pedro Sula, sino que a ni-
vel nacional.

Cesia Contreras ha logrado dos canciones y está trabajando en 

tres más, además de ejecutar el piano, a futuro desea incursionar 

con la guitarra.

Actualmente el proyecto de música trabaja con 43 niños y jóvenes, 

pero para el próximo año esperan integrar a más porque la meta 

son 150.

Transformando Naciones es un 
proyecto que se desarrollará en el 
gobierno local del alcalde elec-
to Roberto Contreras. Aunque se 
lleve a cabo a nivel de país, van a 
iniciar por la ciudad de San Pedro 
Sula. Con el fin de brindar conoci-
mientos que promuevan el cambio 
cultural, principalmente en el área 
financiera para que puedan llevar 
a cabo emprendimientos.

Nery Núñez, quien se va a des-

empeñar como directora de este 
proyecto, comentó que están de-
seando una nación transformada y 
esta es una acción que ya se está ha-
ciendo en otros países como Gua-
temala, Paraguay, Costa Rica y Re-
pública Dominicana, entre otros, 
por lo que necesitan ciudades pi-
loto y la Capital Industrial tiene el 
potencial.

“Este es un proyecto integral 
que trae transformación, no solo 

de una cultural, sino que también 
traerá beneficio financiero y cree-
mos fielmente que un pueblo libre 
de deudas puede ser más produc-
tivo, vamos a trabajar con capaci-
taciones, entrenamientos en even-
tos, traeremos a especialistas de ta-
lla mundial para diferentes áreas”.

VARIOS 
EMPRENDIMIENTOS 

Núñez comentó que tienen di-

ferentes áreas de capacitaciones y 
además cuentan con incubadoras 
de emprendimiento. “Tenemos es-
te tipo de proyectos que son para 
personas que aún no han empren-
dido, luego viene el otro gremio 
que es para los que ya cuentan con 
sus negocios, porque una cosa es 
entrenar a emprendedores y otra 
muy distinta es hacerlo con em-
presarios”.

Comentó que se necesita co-

menzar a formar empresarios 
porque es un sector que sostiene 
la economía de una nación a nivel 
de generaciones.

Agregó que dentro de los pro-
gramas que tienen hay unos que 
iniciarán con un estudio de cam-
po para identificar donde están las 
necesidades más grandes y en ba-
se a ello se van a crear los proyec-
tos y es ahí donde se habla de algo 
más que no solo sea capacitación.

Ambas organizaciones apoyan a niños y jóvenes que viven en zonas 
vulnerables a la pobreza y estigmatizadas por la violencia. 

ELIGEN LO QUE QUIEREN 
APRENDER 

“Los instrumentos que los niños 
aprenden a ejecutar son de viento y 
de cuerda, en conjunto con Parindé 
se ha apoyado logrando obtener ba-
tería, piano, guitarra, entre otros. Los 
menores entran en un proceso de dos 
meses de práctica y en ese lapso se 
adaptan, eligen el que más les guste y 
que esté de acorde al desarrollo físico 
que tienen”.El técnico gestor dijo que, 
por tratarse de zonas estigmatizadas 
por la sociedad, a los niños y jóvenes 
se les enseña no solo música, sino una 
variedad de valores culturales y so-
ciales. Otro detalle es que la organi-
zación los deja elegir el área en la que 
quieren incursionar porque ellos tie-
nen derecho de voz y voto.

Cesia es una de los miles 
de menores que estamos 
atendiendo a nivel nacional 
y vemos que con un poco de 
apoyo y creyendo en ellos, los 
sueños se les hacen realidad. 
Con una meta de ayudar a 
150, actualmente estamos 
brindando ayuda a 43, porque 
debido a la pandemia de CO-
VID-19 no pudimos agregar 
los dos grupos, esperamos el 
próximo año trabajar con nor-
malidad”. Óscar Maldonado.
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LANZARÁN SU PRIMER DISCO EN 2022

MÁS MÚSICA MÁS ESPERANZA, LA ORQUESTA SAMPEDRANA 
QUE BUSCA DEJAR UN LEGADO EN LA MÚSICA HONDUREÑA

SAN PEDRO SULA. Más Mú-
sica Más Esperanza es una orquesta 
sampedrana que nació en 2016, con 
el objetivo de dejar un legado en la 
música hondureña, poder inspirar a 
otros jóvenes y enseñar que la mú-
sica puede conectar a las personas, 
sin importar la nacionalidad, idioma 
o cultura.

Su director, Nimrod Rodríguez, 
relata que la idea surgió en el 2015 
a raíz de una crisis existencial, pues 
sentía que los años pasaban y no es-
taba dejando un legado para el país 
y las próximas generaciones. 

“Estaba pasando una crisis exis-
tencial, que pasan la mayoría de los 
jóvenes entre los 24 y 28 años. Pen-
saba en que ya iba a llegar a cierta 
edad y no estaba dejando un legado 
para el país. Un día de esos me levan-
té, me puse a orar y luego, mientras 
corría y hablaba con Dios, se me vi-
no a la mente una interrogante, ¿Qué 
tengo en mis manos?, mi respuesta 
fue que no tenía nada, hasta que Dios 
me hizo ver que tenía la música”, na-
rró Rodríguez.

“Desde pequeño he sido forma-
do en la música, empecé a los cin-
co años. La música en estos tiempos 
trae esperanza, así que se me ocu-
rrió la frase Más Música Más Espe-
ranza. Con eso en mente decidí ha-
cer un concierto bajo ese eslogan en 
la institución donde trabajaba. Pos-
teriormente, hicimos otro concier-
to para recaudar fondos en la escue-
la Victoriano López, invité al maes-
tro Guillermo Anderson y a otros 70 

La mayor parte de los integrantes son jóvenes de 17 a 25 años.

Sinergia constará de seis temas inéditos y cinco temas hondureños.

En 2020 dejaron sus instrumentos de lado para 

servir a los afectados por las tormentas Eta y Iota.

Creo que viene una nueva 
temporada para nuestro 
país, no solo por un cambio 
de gobierno, sino porque hay 
un despertar en la juventud y 
en la niñez, a quienes motivo 
a que no dejen de soñar, 
recordando que cada sueño 
tiene su esfuerzo. Motivo a 
los padres a apoyar a sus 
hijos y a las autoridades a 
crear espacios para integrar 
a los niños, un país que ten-
ga arte, siempre será un país 
mejor”.  
Nimrod Rodríguez, director de 
Más Música Más Esperanza. 

artistas que habían egresado desde 
1995, fue algo muy bonito, se llenó 
y logramos el objetivo”, continuó 
relatando.

INICIOS
Gracias a la buena aceptación 

del proyecto, decidió hablar con sus 
padres, su hermano y algunos men-
tores, quienes lo impulsaron a crear 
la orquesta. En 2016 realizaron su 
primer concierto en el Teatro José 
Francisco Saybe. El grupo actual-
mente está integrado por 25 perso-
nas, 18 músicos, un equipo creati-
vo que se encarga de la filmación, 
fotografía y diseño, otro de logísti-
ca que prepara los viajes y uno eje-
cutivo que se encarga de la admi-
nistración.

En cuanto a los fondos, la or-
questa desarrolla eventos para re-
caudarlos, aunque desde hace un 

Han hecho presentaciones para apoyar causas benéficas.

par de años cuentan con dos alia-
dos estratégicos. Todos los músicos 
son profesionales en diversas áreas 
y tienen sus propios empleos, algu-
nos laboran como docentes, otros 
trabajan en bancos, maquilas o son 
emprendedores.  No devengan un 
sueldo por ser parte de la orques-
ta, pero lo hacen con mucha pasión 
y entrega creyendo que la música 
puede traer esperanza y transfor-
mar vidas.

Entre sus presentaciones más 
memorables resaltan la segunda 
temporada de “Sesión Orgánica” a 
la que asistieron 350 personas, con-
tando con la participación un DJ y 
un tenor de Nueva York.  También, 
el “Especial de Navidad Michael Bu-
blé”, uno de sus proyectos más gran-
des, realizado el 25 de diciembre de 
2019 en el Teatro José Francisco Sa-

ybe, con la presencia de 500 espec-
tadores, algo que consideran ha si-
do “histórico”.

Este año realizaron el primer 
“Concierto de Gala Bicentenario” 
en Tegucigalpa, junto al contratenor 
Dennis Manzanares, quien partici-
pó en Got Talent España, brindan-
do un espectáculo de primer mun-
do, que fue aplaudido por las auto-
ridades nacionales y la diplomacia 
extrajera.

CAUSAS BENÉFICAS
También han hecho presenta-

ciones para apoyar causas benéfi-
cas con instituciones como Techo, 
la Liga Contra el Cáncer, una funda-
ción que trabaja con el Banco Mun-
dial de Alimentos y una casa hogar 
en el Lago de Yojoa. En 2020 deja-
ron los instrumentos de lado para 
servir a los afectados por las tor-
mentas Eta y Iota en un albergue 
con cerca 1,000 personas, donde 
ayudaban con la organización, en-
trega de comida y daban concier-
tos didácticos, creyendo siempre 
en que la música genera esperanza.

Entre sus planes para el 2022, es-
tá el lanzamiento de su primer disco 
denominado “Sinergia”, que cons-
tará de seis temas inéditos y cinco 
temas hondureños. Estará disponi-
ble en formato físico a finales de 
enero y dará inicio a una gira por 
diferentes departamentos del país 
y algunos países en el extranjero.

Por lo que invitan a los hondu-
reños a apoyar este proyecto, ya 
que es parte del legado que quie-

ren dejar. “Pueden apoyarnos si-
guiéndonos en nuestras redes so-
ciales, asistiendo a nuestros con-
ciertos, compartiendo las publi-
caciones o comprando el disco 
cuando salga. No nos mueve el di-
nero, ni la fama, lo que nos mue-
ve es hacer las cosas bien, de co-
razón y llevar un mensaje conci-
so, que puede haber esperanza y 
fe cuando nos unimos, la sinergia 
es la unión de un montón de co-
sas que crean algo bonito y creo 
que con la música lo logramos. Pa-
ra nosotros es un privilegio estar 
en Honduras, en San Pedro Sula 
y hacer la diferencia”, manifestó 
Rodríguez.
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Con una profundidad de unos 30 metros, que permi-

tirá recibir a los buques de mayor calado en el mun-

do, el megapuerto de Amapala (en el Golfo de Fonse-

ca) coronaría a Honduras como Centro Logístico de 

las Américas.

POR EL CNE

XIOMARA CASTRO SERÁ DECLARADA HOY 
 PRESIDENTA ELECTA DE HONDURAS

TEGUCIGALPA. Xiomara 
Castro, de 62 años, será declara-
da hoy presidenta electa de Hon-
duras en los comicios generales 
del 28 de noviembre, y el 27 de 
enero de 2022 se convertirá en 
la primera mujer hondureña en 
llegar al poder.

La declaración de la nueva 
presidenta electa la hará el Con-
sejo Nacional Electoral (CNE), 
quien ayer confirmó en su centro 
de cómputo el 100% de las actas 
electorales procesadas.

Con las 18,293 actas divulga-
das Castro, líder del Partido Li-
bertad y Refundación (Libre, iz-
quierda) y esposa del expresi-
dente hondureño Manuel Ze-

Xiomara Castro, se ha conver-

tido en la figura presidencial 

que más votos ha obtenido en 

la historia política reciente de 

Honduras.

Mientras tanto, los resultados del nivel electivo de diputados y alcaldías serán oficializados el 28 de diciembre. 

Unos 300 mil empleos directos 
generará el Gobierno entrante 

Transporte anuncia para hoy un paro a nivel nacional  

Entregan reconocimientos a empresarios por su 
aporte a los DDHH

TEGUCIGALPA. Un prome-

dio de 300 mil empleos directos 

se creará en los cuatro años del 

nuevo Gobierno de la presiden-

ta electa, Xiomara Castro de 

Zelaya, de estos, al menos 10 

mil plazas serán realidad en los 

primeros cien días, adelantaron 

representantes del equipo de 

transición.

El miembro de la comisión de 

transición, Pedro Barquero, se-

ñaló que “estamos buscando 

un acercamiento con todos los 

sectores productivos del país a 

efecto de poder concertar algu-

nas acciones”.

Barquero dijo que la administra-

ción de Castro contempla políti-

cas públicas para atraer la inver-

sión, mejorar la productividad 

y desarrollar el área de empleo 

ante tanta situación difícil en los 

últimos años.

El Gobierno entrante ha encon-

trado buena respuesta de par-

te de los inversionistas para el 

fortalecimiento de la industria 

local y su área laboral, aseguró 

la fuente.

Uno de los sectores a lo que refi-

rió es el maquilador, el cual está 

repuntando en la nación cen-

troamericana en el tema de las 

divisas. “Hay áreas de cultivo no 

tradicional donde también esta-

mos buscando la oportunidad 

para los próximo años”, añadió.

Sin embargo, Pedro Barquero 

amplió que durante el período 

2022-2026 le apuestan a gene-

rar más de 300 mil puestos de 

trabajo en Honduras.

“Se podría decir que el próximo 

año la presidenta electa podría 

estar haciendo una propuesta 

para la generación de 10 mil em-

pleos en los primeros 100 días, 

luego veremos las acciones a 

conjuntar”, finalizó.

El pasado jueves, la Comisión 

de Transición llegó a San Pedro 

Sula para reunirse con la junta 

directiva, expresidentes y ase-

sores de la Cámara de Comercio 

e Industrias de Cortés (CCIC) y 

dialogar sobre cómo contribuir 

para desarrollar diversos temas 

de interés que beneficiarán a la 

zona norte.

TEGUCIGALPA. A causa 

del incumplimiento del Go-

bierno a los acuerdos firma-

dos, el sector del transporte 

urbano del país dio a conocer 

en las últimas horas que rea-

lizará un paro en Tegucigalpa 

que podría extenderse a nivel 

nacional a lo largo del día.

El paro iniciará a las 12:00 me-

ridiano en Tegucigalpa y de-

pendiendo de las respuestas 

del Gobierno el paro se reali-

zaría a nivel nacional, según 

lo informó el dirigente del gre-

mio, Jorge Lanza.

“Nos sentimos engañados 

por los ejecutivos del Instituto 

Hondureño del Transporte Te-

rrestre (IHTT), es lamentable 

que aún no nos han cancelado 

el bono y la devolución por el 

pago de la matrícula de 2020. 

Solo en el Distrito Central la 

deuda asciende a 125 millones 

de lempiras”, lamentó Lanza.

TEGUCIGALPA. La Co-

misionada Nacional de los 

Derechos Humanos, Blan-

ca Izaguirre, entregó reco-

nocimientos a distinguidas 

personalidades de la Em-

presa Privada hondureña 

por sus valiosos aportes a 

la observancia de los de-

rechos humanos e impulso 

hacia la igualdad de géne-

ro en las empresas nacio-

nales.

 Las galardonados fueron 

los empresarios Juan Car-

los Sikaffy, presidente del 

Consejo Hondureño de la 

Empresa Privada (Cohep), 

la empresaria y expresiden-

ta del Cohep, Aline Flores, 

Mateo Yibrín, presidente de 

la Asociación de Producto-

res de Azúcar de Honduras 

(Apah) y la ingeniera Ana-

bel Gallardo, presidenta de 

la Federación Nacional de 

Agricultores y Ganaderos de 

Honduras (Fenagh).

31580,224
fueron procesados ya por el 

CNE, lo que significa un 100% 
de las actas escrutadas.

VOTOS

laya, quien fue derrocado el 28 
de junio de 2009, sumaba has-
ta ayer 11716,502 votos (51.12%), 
contra 11240,159 (36.93%) de 
Nasry Asfura, candidato presi-
dencial del gobernante Partido 
Nacional.

Según el CNE, para el nivel 
electivo presidencial fueron 
procesados más de 3.5 millones 
de votos, de 5.1 millones de elec-

tores habilitados en un país de 
9.5 millones de habitantes.

El organismo electoral señaló 
además que en las elecciones ge-
nerales hubo un 68.57% de par-
ticipación.

Xiomara Castro, además, se 
ha convertido en la figura presi-
dencial que más votos ha obteni-
do en la historia política reciente 
de Honduras, que retornó al or-
den constitucional en 1980, des-
pués de casi dos décadas de re-
gímenes militares.

El CNE también anunciará 
hoy los resultados del nivel elec-
tivo para diputados al Parlamen-
to Centroamericano.

Los resultados para los nive-

les de diputados al Parlamento 
local, conformado por 128 repre-
sentantes, y alcaldías municipa-
les, 298, serán oficializados el 28 
de diciembre, cuando vence el 
plazo que tiene el CNE, confor-
me a la ley, para dar a conocer la 
voluntad de los hondureños ex-
presada en las urnas el 28 de no-
viembre.

Xiomara Castro sucederá en 
la Presidencia de Honduras a 
Juan Orlando Hernández, quien 
concluirá su segundo mandato 
en el poder, y el pasado viernes 
dejó entrever que no asistirá a la 
investidura de la nueva gober-
nante en el Estadio Nacional de 
Tegucigalpa. EFE 
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OBSERVATORIO DE LA VIOLENCIA

UNAS 110 MUJERES HAN PERDIDO LA VIDA DE 
FORMA VIOLENTA EN LO QUE VA DEL 2021

TEGUCIGALPA. El géne-
ro femenino fue el más golpea-
do en el 2021, ya que hasta la fe-
cha se han registrado un total de 
110 mujeres que han perdido la 
vida de forma violenta.

Estas estadísticas fueron pro-
porcionadas por el Observatorio 
Nacional de la Violencia de la 
Universidad Nacional Autóno-
ma de Honduras (ONV-UNAH).

La coordinadora del obser-
vatorio Nacional de la Violen-
cia de la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras (ONV-
UNAH), Migdonia Ayestas, in-
formó que en total suman 110 
las muertes violentas de muje-
res en Honduras durante el pre-
sente año.

Destacó que el 60 por ciento 
de los casos es perpetrado por 
las parejas sentimentales de las 
féminas.

Mientras tanto algunas femi-

nistas lamentaron que Hondu-
ras sigue siendo un pueblo de 
machistas, por falta dialogo y el 
género masculino sigue fomen-
tando el “machismo” y todo lo 
“arregla con machete” o armas 
de fuego. 

MUERTES MÚLTIPLES 
En cuanto a las masacres u 

homicidios múltiples, refirió 
han aumentado en 20 respecto 
al mismo periodo de tiempo del 
año 2020.

Migdonia refirió que hasta la 
fecha se contabilizan 18 masa-
cres con 64 víctimas, cinco de 
ellas mujeres.

 “Esto es lamentable porque 
son delitos de alto impacto que 
conmociona y causan el miedo 
en la población”, aseveró.

Además, alertó de un aumen-
to significativo de muertes vio-
lentas por accidentes de tránsi-

TEGUCIGALPA.  En-
tre el 80 por ciento y 90 ya 
están divulgadas las actas 

escrutadas y supervisadas 
del nivel electivo de diputa-
dos en el centro de divulga-

MADRID. Carlos Marín, el can-
tante español integrante de Il Divo, fa-
lleció a los 53 años, según anunció ayer 
el grupo musical en su cuenta oficial 
de Twitter.

“Con gran pesar les hacemos saber 
que nuestro amigo y socio Carlos Ma-
rín ha fallecido. Sus amigos, familiares 
y fans lo echarán de menos. Nunca ha-
brá otra voz o espíritu como Carlos”, 
señala el tuit.

Marín se encontraba ingresado 

en la Unidad de Cuidados Intensivos 
(UCI) de un hospital de Manchester 
(Reino Unido), entubado y en coma 
inducido.

A consecuencia de ello, Primer 
Beat Producciones anunció el apla-
zamiento hasta el 15 de junio de 2022 
del concierto que iba a celebrarse en 
el Coliseum de A Coruña el próximo 
22 de diciembre.

Il Divo fue fundado por el afamado 
Simon Cowell, el mismo de One Di-

rection, tras imaginar que un cuarte-
to lírico íntegramente masculino ten-
dría posibilidades versionando can-
ciones míticas.

Marín, que se había forjado una ca-
rrera previa como actor de musicales 
como “Los miserables” o “La bella y 
la bestia”, entró en 2003 a formar par-
te de este proyecto, para el que tam-
bién fueron contratados Urs Bühler, 
Sébastien Izambard y David Miller.

Juntos han publicado hasta el mo-

mento nueve discos de estudio, des-
de el homónimo “Il Divo” (2004) 
hasta el más reciente “For Once In 
My Life: A Celebration of Motown” 
(2021), con los que ha logrado vender 
cerca de 40 millones de copias en to-
do el mundo.

En solitario, el pasado año publi-
có un disco en solitario titulado “Por-
trait” en el que se atrevía a versionar 
“Bohemian Rhapsody” de Queen, 
entre otros éxitos.

Liberales y Nacionalistas superan en número de diputados la mayoría simple 

Fallece Carlos Marín, cantante español de Il Divo

El 60 por ciento de los casos es perpetrado por las parejas sentimentales de las féminas.

to, por lo que realizó un llamado 
a la conducción vehicular res-
ponsable. 

Para el caso ayer, las mor-
gues de Tegucigalpa y San Pe-
dro Sula ingresaron seis muje-

res ultimadas, unas por pleito 
de drogas y otras por estar vin-
culadas a cuestiones de drogas. 

Por ejemplo, ayer por la tar-
de agentes policiales informa-
ron del hallazgo sin vida del 

cuerpo de una mujer en el sec-
tor Calpules en la ciudad de San 
Pedro Sula, esta tenía signos de 
tortura en su cuerpo, vestía un 
pantalón azul, pero no tenía la 
camiseta. 

ción y computo del Consejo 
Nacional Electoral (CNE), el 
cual refleja que solo el Parti-
do Nacional y el Partido Li-
beral, superan en número de 
diputados la mayoría simple 
de la nueva Cámara Legisla-
tiva que se instalará el próxi-
mo 25 de enero.

De manera integrada, el 
centro de divulgación del 
CNE, se detalla que el Par-
tido Libertad y Refundación 
(Libre) logra 50 diputados, 
seguido del Partido Nacional 
con 44, luego el Partido Libe-

ral con 22, después el Partido 
Salvador de Honduras (PSH) 
10.  

De acuerdo con el núme-
ro de actas pendientes de es-
crutar, todo apunta a que di-
fícilmente cambie la tenden-
cia en el número de diputa-
dos que alcanzan hasta el mo-
mento los cinco partidos que 
tienen ganadas diputaciones.

En el caso del Partido Li-
beral, la mayor parte de los 
diputados que se reeligen sa-
len por residuo como el ca-
so de Víctor Sabillón en San-

ta Bárbara y de Tibdeo Ricar-
do Elencoff en el departamen-
to de Colón.

Mientras que en el Parti-
do Nacional literalmente ya 
quedan fuera figuras como la 
de los diputados nacionalistas 
Oswaldo Ramos Soto y Renán 
Inestroza por el departamen-
to de Francisco Morazán.

También queda fuera el 
exministro de la Presidencia, 
Ebal Díaz, quien enfrenta en 
este momento denuncias de 
delito electoral en el Minis-
terio Público. 
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ANUNCIA EL PRESIDENTE HERNÁNDEZ:

Inician los cierres de triajes en Tegucigalpa 

HONDURAS RECIBIRÁ MÁS DE 2 MILLONES DE 
DOSIS PARA VACUNAR A NIÑOS DE 5 A 11 AÑOS

TEGUCIGALPA. El presi-
dente Juan Orlando Hernández 
anunció el sábado que la Secreta-
ría de Salud firmó un contrato con 
la farmacéutica estadounidense 
Pfizer para la compra de más de 
dos millones de dosis para vacu-
nar a niños de 5 a 11 años, lo que 
permitirá un pronto retorno a cla-
ses presenciales.

El mandatario anunció la ad-
quisición de las vacunas a través 
del siguiente mensaje en su cuen-
ta de Twitter:

“¡Llegó la hora de proteger a 
los pequeñitos entre 5 a 11 años! 
Firmamos con la Secretaría de Sa-
lud el contrato para recibir más 
de dos millones de dosis de Va-

El gobernante no precisó cuándo comenzarán a llegar los fármacos 

para inmunizar a la población infantil del país.

TEGUCIGALPA. El triaje 
que funcionaba en el predio del 
Bazar del Sábado, finalizó sus 
atenciones el viernes y la próxi-
ma semana se cerrarían más cen-
tros, ya que el contrato del per-
sonal médico finaliza el 31 de di-
ciembre. 

El centro de triaje que funcio-
na en el Instituto Jesús Milla Sel-
va seguirá trabajando de manera 
normal hasta el 31 de diciembre, 
ya que ese día concluye el contra-
to del personal médico, de enfer-
mería, técnicos y otros.

Este espacio de atención para 
COVID-19, tenía más de 60 em-
pleados, de los cuales al menos 
20 fueron asignados a las campa-
ñas de la vacunación y días atrás 
se les habían retirado todos los 

cilindros de oxígeno, pero debi-
do a la exigencia se les regresa-
ron algunos tanques.

“Nuestro contrato se termi-
na el 31 de diciembre y desde ahí 
nuestra situación laboral es in-
cierta, de manera oficial aún no 
se nos notifica y hasta entonces 
nosotros seguimos trabajando las 
24 horas del día los siete días de 
la semana atendiendo la pobla-
ción”, señaló personal de Enfer-
mería.

Aunque los niveles de con-
tagio han disminuido, el gremio 
médico asegura que el cierre de 
triajes es algo que no se debe ha-
cer sobre todo ante la amenaza 
de que la variante ómicron de la 
COVID-19 llegue a Honduras. 

La afluencia de pacientes en 

240,452 
DOSIS

han sido aplicadas como 
refuerzo, señaló Sinager.

cuna Pediátrica Pfizer. ¡Pronto re-
tornarán a clases! #MISIÓNCUM-
PLIDA”.

La Secretaría de Salud, en sus 
distintas jornadas de inmuniza-
ción, había vacunado hasta fina-
les de noviembre a más de 60,000 
hondureños en las edades com-
prendidas entre los 12 y los 17 años.

Las clases en escuelas y cole-
gios públicos de Honduras se ini-
ciarán en la primera semana de fe-

brero, aunque todavía no se sabe si 
de manera presencial, después de 
dos años bajo la modalidad virtual, 
que no ha abarcado a todos los es-
tudiantes del país porque muchos.
El Sistema Nacional de Gestión de 
Riesgo (Sinager) registraba hasta el 
pasado 12 de diciembre un total de 
81759,745 dosis de vacunas aplica-
das, de las cuales 41821,378 eran pri-
meras, 31697,915 segundas y 240,452 
dosis de refuerzo.El nuevo contra-
to amplía en más de dos millones 
de dosis la compra directa de va-
cunas a Pfizer firmada en mayo pa-
sado por un total de 4.4 millones 
de dosis contra la COVID-19, todas 
adquiridas con el dinero del pue-
blo hondureño.

tran la positividad del virus, no 
sabemos si será por las varian-
tes. Gracias a Dios, desde hace 
un tiempo los menores han de-
jado de llegar afectados por el 
virus”, destacó Martínez. 

Los médicos siguen sugirien-
do que no se haga el cierre de 
los triajes, pero también que 
la población no baje la guardia 
en esta temporada navideña y 
mantenga las medidas de bio-
seguridad. 

este triaje es muy baja, pero en 
las últimas horas se registró el in-
greso de tres pacientes que nece-
sitan hospitalización debido a al-
gunas complicaciones por el vi-
rus, detalló la coordinadora mé-
dica, Carol Martínez. 

Diariamente se reciben entre 

60 y 70 pacientes de los cuales la 
positividad es muy baja, “quie-
nes nos salen positivo, son per-
sonas que no están vacunadas y 
son personas con edades de 20 a 
60 años”. 

“Quienes ya están vacunados, 
en muchas ocasiones no mues-

El uso de la mascarilla se 
hace imprescindible ante el 
surgimiento de la variante 
ómicron”. Ivette Lorenzana, 
viróloga.

Capitalinos sin miedo a la COVID-19 a la hora de hacer sus compras 

TEGUCIGALPA. Una alta 

afluencia de personas invade los 

mercados de la capital, tantos ven-

dedores como compradores han 

perdido el miedo por la COVID-19, 

y se les ha olvidado que el uso de 

la mascarilla es fundamental. 

Las mascarillas las usan en la bar-

billa o muchos no la portan, los 

compradores que están llegando 

de manera masiva, muchos de 

ellos acompañados de sus peque-

ños para hacer sus compras navi-

deñas. 

Los médicos han reiterado el lla-

mado para que la población man-

tenga las medidas de bioseguri-

dad y que no se descuide ya que la 

amenaza de la variante ómicron es 

un peligro latente. 

Algunos comerciantes son cons-

cientes que las aglomeraciones 

son un peligro, pero también ase-

guran que la necesidad de recu-

perar algo de lo que han perdido 

durante la pandemia los obliga a 

correr este riesgo. 

Muchos especialistas de la Medici-

na han asegurado que la alta acti-

vidad económica que se vive por la 

temporada navideña, dejara serias 

consecuencias en el contagio de la 

COVID-19. 

Pero el golpe devastador de la 

pandemia, seguida de las tormen-

tas tropicales Eta y Iota que azota-

ron el país, provocó el cierre par-

cial o total de empresas, y muchos 

otros negocios cerraron o tuvieron 

pérdidas de las que aún no se re-

cuperan. Las autoridades hondu-

reñas reconocen la situación y se-

ñalan que trabajan para revertirla, 

aunque admiten que será difícil sin 

lograr atraer la inversión extranje-

ra, pero los comerciantes tienen 

buenas expectativas del próximo 

Gobierno. 
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ADEMÁS, LOS REINCORPORÓ Emprendedora de vinos 
quiere conquistar el mercado 

norteamericano 

DNVT realizará rigurosos operativos viales 
en Navidad y Año Nuevo

 PUERTO CORTÉS. Ka-
ren Johanna Pineda es una em-
prendedora que recientemente 
ha iniciado la producción arte-
sanal de vinos con extraordina-
ria calidad, por lo que sueña ex-
portar este producto a diferen-
tes ciudades norteamericanas 
donde residen hondureños.

Pineda García también im-
parte clases en el instituto ofi-
cial Franklin Delano Roosevelt 
después de incursionar en va-
rios emprendimientos decidió 
crear la empresa “Vinos Juárez”.

En ese sentido, recordó que 
se decidió por este negocio, de-
bido a que notaba que se desper-
diciaba las cosechas de frutas en 
la comunidad, “y aplicando par-
te de la experiencia por más de 
21 años en manipulación, con-
servación y preparación de ali-
mentos, comenzamos haciendo 
pruebas, dando degustación con 
las amistades y en diciembre del 
2018 perdimos el miedo y pedi-
mos apoyo a unos amigos para 
vender en la venta de pólvora y 
nos fue muy bien”, asegura. 

Pineda García dijo que pa-
ra anclarse en la preferencia 
de los porteños había que tener 
un nombre y sus hijos decidie-
ron que, como todos son apelli-

TEGUCIGALPA. Autori-

dades de la Dirección Nacio-

nal de Vialidad y Transporte 

(DNVT) reportaron que du-

rante los fines de semana 

que comprenden las fechas 

de la Navidad y Año Nuevo 

intensificarán los trabajos 

de inspección vial, aplica-

ción de pruebas de alcoho-

lemia y realización de opera-

tivos en puntos estratégicos 

con el objetivo de reducir 

los índices de accidentes.

Las acciones se ejecutarán 

durante el viernes, sábado 

y domingo, ya que son los 

días cuando se registra el 

mayor índice de percances 

viales, precisó el titular de la 

DNVT, Luis Osavas Olivera.

Durante los operativos, 

los agentes de Vialidad y 

Transporte utilizarán alco-

holímetros, velocímetros o 

radares, entre otros instru-

mentos, para sancionar a 

conductores que irrespeten 

las normas. Por tal motivo, 

la DNVT hizo un llamado a 

la prudencia, especialmente 

a los jóvenes, ya que, según 

estadísticas, son los que 

mayormente se ven involu-

crados en los accidentes de 

tránsito.

De igual forma, instaron a la 

población a no ingerir bebi-

das alcohólicas antes y du-

rante conducen cualquier 

tipo de automotores, en vis-

ta que esa acción provoca el 

riesgo de vida del infractor y 

de terceras personas.

Según Osavas Olivera, una 

de las principales causas de 

muertes son los accidentes 

de tránsito por el consumo 

PORTUARIA PAGÓ L9 MILLONES EN CONCEPTO 
DE SALARIOS CAÍDOS A TRES EMPLEADOS

PUERTO CORTÉS. Más 
de nueve millones de lempiras 
pagó en concepto de salarios 
caídos la actual administración 
superior de la Empresa Nacio-
nal Portuaria (ENP) a tres fun-
cionarios intermedios que fue-
ron despedidos.

De igual manera, la ENP los 
reintegró a sus cargos origina-
les por decisión de los Tribuna-
les de la República.

El abogado y notario Mario 
Alberto Prieto Rodríguez dijo 
que desde hace dos años asumió 
la defensa de un asesor de Ope-
raciones de la ENP, del jefe de 
la División de Contabilidad Ge-
neral y del jefe de la División de 
Servicios Generales que fueron 
despedidos sin justificación al-
guna de sus responsabilidades.

Detalló que por esa razón se 
comenzó a ventilarse una de-
manda laboral de reintegro en 
el Juzgado de Letras del Traba-
jo Seccional donde se ganó el ca-
so en primera instancia pero que 
fue apelado a la Corte del Tra-
bajo de San Pedro Sula, donde 
fue ratificada la sentencia pe-
ro que luego se llevó a casación 
a la Corte Suprema de Justicia 
donde se confirmó el veredic-

SANTA CRUZ DE YOJOA. 
La Sociedad Civil de este muni-

cipio a través de la Comisión de 

arreglos del parque, inauguraron 

ayer un pintoresco pasaje llamado 

“Paseo de las sombrillas”, donde 

los habitantes podrán pasar un 

rato agradable y tomarse fotogra-

fías. 

Evelin Banegas, coordinadora de 

esta comisión, explicó que este 

proyecto se hizo gracias a las 

donaciones que realizaron casas 

comerciales de la zona, mientras 

que la mano de obra fue gratuita 

ya que los habitantes trabajaron 

en ello y pusieron su granito de 

arena.

De igual manera, dijo que la mu-

nicipalidad dio un aporte que con-

sistió en una estructura metálica, 

ya lo demás fue producto de otras 

donaciones. 

“La Sociedad Civil es una organi-

Los empleados pelearon este caso en los tribunales del país, ya 

que se informó que fueron despedidos sin justificación. 

Inauguran “El Paseo de las 
Sombrillas” en Santa Cruz de Yojoa 

to original.
Tras quedar firme la senten-

cia después de recorrer esta de-
manda laboral en todas las ins-
tancias judiciales se condenó a 
la estatal portuaria al pago de 4.6 
millones de lempiras al asesor de 
Operaciones, 2.3 al jefe de la Di-
visión de Contabilidad General 
y 2.2 millones al jefe de la Divi-
sión de Servicios Generales pa-

ra hacer un pago global de L9.1 
millones.

El notario Prieto, dijo que a 
la ENP representada por el inge-
niero Gerardo Murillo también 
se les instruyó a restituir en sus 
cargos a los jefes que habían sido 
despedidos hecho que se consu-
mó ya la semana pasada en cum-
plimiento a la resolución emiti-
da por los tribunales nacionales.

zación apolítica formada por hom-

bres y mujeres que buscan trabajar 

a favor del municipio. La actividad 

del Paseo de las Sombrillas es rea-

lizada con la aportación de muchas 

personas que contribuyeron econó-

micamente y otros con voluntariado 

en los trabajos de colocación de las 

sombrillas, pintado, entre otros”, ase-

veró. 

“El Paseo de las Sombrillas” se en-

cuentra ubicado en el parque central 

de este municipio, frente a la iglesia 

católica. 

de alcohol y respetar las 

normativas de la ley evita 

ser parte de las estadísticas.

Los accidentes viales cons-

tituyen la segunda causa 

de muertes violentas en 

el país, según datos de la 

DNVT durante 2021, más de 

1,300 personas han perdido 

la vida en accidentes viales 

a nivel nacional. 

do Juárez, ese sería el trampo-
lín para realizar las ventas del 
vino que con orgullo están pro-
duciendo ya en cantidades co-
merciales.

 “Ya tenemos licencia sanita-
ria, registros sanitarios, códigos 
de barra que nos permiten estar 
en los supermercados como los 
de Roatán, y ser ya una marca 
registrada ante el Instituto de la 
Propiedad como un negocio cer-
tificado”, afirmó. 

Vinos Juárez es un produc-
to orgánico, libre de químicos y 
artesanal.

Para este nuevo año, la visión 
de los Vinos Juárez está con mi-
ras a exportar en firme y llevar a 
nuestros compatriotas el extrac-
to de la fruta convertida en vino.
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VAIVÉN EMOCIONAL DE DICIEMBRE

El termino vaivén se refiere al cambio o variación inesperada 
en una situación o estado de las cosas.  Somos seres conecta-
dos con nuestro entorno y lo que ocurre a nuestro alrededor 
nos afecta en mayor o menor medida. Este mes estamos con-
centrados en enlistar emociones agradables, que son signifi-
cativas y se experimentan con mayor frecuencia en el mes de 
diciembre, comenzamos conociendo el agradecimiento, y es-
tudiamos también la esperanza y hoy estudiaremos la alegría.

 ALEGRÍA

Es el sentimiento de placer, que nace de un suceso agradable, 
favorable y que lo manifestamos por medio de un buen estado 
de ánimo, sentimos satisfacción y reflejamos nuestra alegría 
por medio de la risa o la sonrisa. En esta temporada, la mayor 
parte de las personas queremos y buscamos estar alegres. 
Sin embargo, es necesario reconocer, que las alegrías huma-
nas, siendo buenas, son también transitorias e imperfectas, y 
que por sí solas no llenan el anhelo de una felicidad eterna 
que muchas veces deseamos. 
El vaivén emocional que experimentamos en este mes puede 
verse afectado también por el sentimiento de tristeza que 
no solamente implica la falta de alegría sino también el sen-
timiento de enojo, irritación, disgusto, hastío, y de cólera, en 
esta temporada. Así que, si en algún momento experimentas 
ese subibaja emocional, reconoce que quizás solo se deba a 
la época del año en que estamos, pero si se mantiene en el 
tiempo, es necesario que busques ayuda.
En esta temporada podemos llegar a distraernos, dejar a un 
lado la pesada rutina, y poder disfrutar de reuniones, eventos, 
cenas etc., pero más allá de esto, te invito a que la búsqueda 
de la alegría verdadera y definitiva, la hagas dentro de ti mis-
mo, en lo esencial de las cosas, en los momentos de tranquili-
dad propia y de los que te rodean y que la madurez emocional 
y cognitiva que trae la vida, llegue pronto a ti para que alcanc-
es la plenitud de vivir. La Navidad, como celebración univer-
sal, trasciende las barreras del idioma y la cultura y deja en el 
ser humano la certeza de que existen momentos en los cuales 
los sentimientos disfuncionales se trasforman en agradables, 
momentos en los cuales la alegría del corazón supera las pre-
venciones de la razón y momentos en los cuales la magia del 
amor triunfa sobre los impulsos de la guerra.

SI EXAGERÁSEMOS NUESTRAS ALEGRÍAS, COMO 

HACEMOS CON NUESTRAS PENAS, NUESTROS 

PROBLEMAS PERDERÍAN IMPORTANCIA. 

Anatole France (1844-1924). Escritor francés.

Escríbenos tu consulta al correo: eureka@elpais.hn

CONSULTORIO PSICOLÓGICO
Irazema Ramos / Psicóloga

EUREKA

Eureka te invita a buscar ayuda de un profesional de la salud mental. 
Escríbenos y cuéntanos parte de tu historia al correo: eureka@elpais.
hn, tu relato será anónimo y lo tendremos como testimonio de voz 
para las demás personas que sufren en silencio.
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P
or la inestabilidad política 
que vive Honduras desde el 
año 2009, por la mala ima-
gen que se ha creado en el 

exterior, por contar con un sistema de 
justicia no confiable y por los constan-
tes señalamientos de actos de corrup-
ción en la administración pública, el país 
es muy poco atractivo para la inversión 
extranjera, nadie allá afuera se pelea por 
traer su dinerito aquí. La inversión ha 
venido cayendo año con año, impactan-
do negativamente en la creación de nue-
vas fuentes de empleo, por más esfuer-
zos que se realizan no se logra motivar 
a propios y extraños para que inviertan 
sus capitales en estas tierras.

Para ilustración de lo antes di-
cho, veamos lo que señala el Bole-
tín Económico, correspondiente al 
mes de julio de 2021, de la Univer-
sidad Nacional Autónoma de Hon-
duras (UNAH), en lo que se refie-
re a la inversión pública y privada, 
establece, es un factor dinamizador 
del crecimiento económico y gene-
rador de empleo que, a partir del año 
2018, ha mostrado una caída signifi-
cativa, decreciendo desde un 16.5% 
y un hasta 21.6%.

El documento de la Máxima Casa 
de Estudios resalta que la Inversión 
Extranjera Directa también ha pre-
sentado un comportamiento decre-
ciente, alcanzando en 2020 un flujo 
de 418.6 millones de dólares, inferior 
en 79.5 millones de dólares al regis-
trado en 2019. Cabe destacar que, en 
los últimos años, aproximadamente 
el 71.2% del monto de inversión ex-
terna correspondió a utilidades rein-
vertidas de empresas comerciales y 
maquilas, mientras que el 28.8% res-
tante fueron ingresos por acciones y 
participaciones de capital.

Señala la UNAH que la contri-
bución de la inversión total a la tasa 
de crecimiento del Producto Inter-
no Bruto Nominal ha sido muy fluc-
tuante a lo largo del período 2010-
2020, reflejando cifras negativas 
en los años 2013 y 2019, agravándo-
se aún más en 2020, cuando se lle-
gó a alcanzar un -4.9% como conse-
cuencia de la disminución de los ni-
veles de inversión tanto privada co-
mo pública.

La realidad es que el país que re-
cibirá la presidenta electa está en ni-

veles muy bajos de inversión, y por lo 
tanto, de escasa generación de nue-
vos empleos. Desde el primer día de 
su mandato ese será uno de los ma-
yores retos de su equipo económico. 
Se requerirá mucha sapiencia, crea-
tividad y experiencia, para poder na-
vegar en las turbulentas aguas de una 
economía muy golpeada por facto-
res externos, internos e incluso de 
la naturaleza.

Algunos empresarios, no vincula-
dos a los posibles favores de los nue-
vos inquilinos del “palacio”, están 
preocupados, principalmente por 
algunas promesas del partido Libre, 
que están plasmadas en su plan de 
gobierno, en las 30 medidas a tomar 
en los primeros cien días del nuevo 
régimen y también por las declara-
ciones dadas por la señora electa y 
algunos de las figuras de su equipo 
de transición. Declaraciones o pro-
mesas, como, por ejemplo, revisar y 
anular contratos o concesiones a em-
presas o inversionistas extranjeros, 
así como también otros proyectos ya 
establecidos, como las famosas Zede.

Y no es que exista oposición a que 
si se produjeron excesos en algunos 
contratos, no se puedan tocar, como 
es el caso de los generadores de ener-
gía, creo que en eso todos estamos 
de acuerdo, que si hay irregularida-
des o ilegalidades hay que corregir-
las. Sin embargo, el tono amenazan-
te de las declaraciones son las que 
generan incertidumbre, preocupa-
ción, considero que un asunto tan de-
licado debería ser manejado con mu-
cho mayor sutileza, tacto, no como 
se está haciendo hasta ahora. Porque 
lo que Honduras menos necesita es 
que se siga profundizando la insegu-
ridad a las inversiones y menos que 
se establezca un nefasto precedente 
de cancelar algún contrato o conce-
sión solo por el afán de quedar bien 
con la “base”, allí la medicina sería 
peor que la enfermedad.

Muchos estamos expectantes an-
te las acciones que pueda empren-
der la nueva administración contra 
la inversión local o foránea, ojalá que 
prevalezca la madurez suficiente pa-
ra no generar desde el inicio una in-
necesaria confrontación con los que 
generan riqueza y empleo, cuidado, 
mucho cuidado. 
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SIN RODEOS

¡Qué hermoso y en-
cantador es dejarnos im-
pregnar del Espíritu de la 
Navidad! Las calles ale-
gres, las tiendas exhi-
biendo bellezas, y noso-
tros los humanos revuel-
tos en el bullicio de la ca-
lle, saludando a mundo y 
a Raimundo, ignorando a 
veces a los cercanos que 
tenemos, a los que cru-
zan nuestra calle, que 
su espíritu es de triste-
za, abandono, soledad o 
dolor.

Pareciera que algunos 
nos hemos olvidado que 
hubo un día en que el Es-
píritu Santo de Dios, en-
gendró en el seno de la 
Virgen María a Jesús (Lc 
1, 35) y ese es el princi-
pio que la humanidad ce-
lebra, y que la sociedad 
indiferente lo descono-
ce o lo aparenta.

Pero Jesús no hace 
distinciones, Él viene 
todos los años a visitar-
nos para darnos la opor-
tunidad de tener un nue-
vo encuentro con Él, an-
helando ser el invita-
do especial en el seno 
de las familias ricas, po-
bres y de todas las latitu-
des. Eso no quiere decir 
que la Navidad, ese naci-
miento es personal y pa-
ra cada uno, como si no 
existiera nadie más. No. 
Él quiere nacer en todo 
como en nuestras rela-
ciones en el trabajo, en 
los proyectos, en sus ma-
nifestaciones especiales 

con su familia, pero, lo 
más importante, es que 
nazca en nosotros, para 
que ayudemos a que ha-
ya un mundo mejor, y en 
nuestra actitud de pro-
yectarlo a Él.

Honduras vive en to-
dos los habitantes dife-
rentes momentos, unos 
felices ante el triunfo 
electoral; otros tristes, al 
haber perdido seres muy 
queridos con motivo de 
la pandemias y desastres 
naturales, pero la gran 
mayoría abandonados, 
solos, sumidos en sus 
propios pensamientos. 
Pues, para todos viene 
Jesús, para que el triun-
fador reciba con alegría 
y humildad sus triun-
fos, para el que perdió 
que piense siempre que 
mientras unas puertas se 
cierran, se abren muchas 
más, si todos no nos ale-
jamos de nuestro invita-
do especial que es JESÚS 
en nuestras vidas.

A Jesús no le gusta que-
darse encerrado en un pala-
cio de cristal, necesita el aire 
puro de una vida comparti-
da, de cada familia, de cada 
grupo, de cada comunidad, 
de la suya querido lector de 
EL PAÍS, y de todo el mun-
do que conoce quién es Je-
sús en realidad, y cuál debe 
ser el papel que debe ocu-
par en nuestras vidas.

Si ha llegado a leer has-
ta aquí, ¿ya sabe quién será 
su invitado especial en es-
ta NAVIDAD? 

¿QUIÉN SERÁ TU 
INVITADO EN ESTA 

NAVIDAD? Edgardo Rodríguez
Politólogo y periodista

Seguridad a la inversión
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  Ahora soy comunista porque 
vi que la gente no cambia, bus-
can, dicen ellos, lo mejor al pró-
jimo, pero lo que quieren es en 
verdad lavar resentimientos y 
odios antiguos con el sufrimien-
to de otros disfrazado de justi-
cia social, y claro, de paso una 
engordadita a sus carteras y me-
jor chamba para sus allegados, 
como que la patria y el pueblo 
pasan a segundo plano, por eso 
me he volcado de lleno al co-
munismo, dijo de lleno y riendo, 
ahora trato que sea más equita-
tivo todo, trato de atender me-
jor al paisano en mi puesto, tra-
to de hacer las cosas mejor y so-
lícitas, me dijo, justo como qui-
siera que me trataran a mí. Tra-
to de ser mejor padre y mejor 
ciudadano, porque ya vi que el 
cambio no es un partido políti-
co, no es un color o un político 
redentor que vendrá a cambiar-
nos, eso solo es el escaparate, el 
cambio de un país y una cultu-
ra es desde adentro compa, me 
confirmó, es como los bolos que 
quieren dejar de beber, lo pri-
mero que hay que hacer es acep-
tar que tenemos un problema, 
aceptar que tenemos que cam-
biar porque hacemos eso que 
hacemos mal y empezar a cam-
biar, así como lo hizo el compa 
Chencho que parecía chapa de 
fresco tirado en los estancos to-
do el día y ahora véalo, ni per-
fume se pone por el alcohol, di-
jo riéndose de lo lindo.

  Por eso soy comunista, di-
jo él, estoy empezando a ver mi 
tierra, mi comunidad, como al-
go que yo puedo cambiar, pero 
desde adentro, cambiando yo y 
enseñando a los güirros míos. 
Es la única forma compa, es la 
única manera, empezar a ser 
empáticos con los demás, dijo 
usando una palabra sofisticada 
recién aprendida, y empezar a 
olvidar el egoísmo y derrotis-
mo para ser mejores en lo per-
sonal y en la chamba y eso poco 
a poco irá creciendo porque la 
gente se fija, me dijo, casi como 
esas plantas que se pegan en los 
muros, al principio una ramita 
sola en aquel muro gris y frío 
y cuando se da cuenta uno, tie-
ne aquella hermosa planta ver-
de que ya tapó la tristeza y nos 
alegra a los que la vemos; así te-
nemos que ser compa, tenemos 
que ser la ramita que dé el ejem-
plo, para cubrir el muro de su-
ciedad en la que hemos estado, 
por eso soy comunista me repi-
tió, de repente entendí, me con-
firmó que uno tiene que mejo-
rar en lo interno para que la co-

munidad mejore, uno tiene que 
tratar de ser lo mejor en todo lo 
que hace, como persona, obrero 
y familia, porque los políticos, 
ya vi que van a lo mismo, enton-
ces el cambio nos toca a noso-
tros, no a un montón de seño-
res y señoras que se acusan mu-
tuamente de corrupción, ¡todos 
pujando por llegar a una silla de 
mando!

   Por eso soy comunista, me 
dijo muy serio.

Pero compa, le dije yo, no se-
rá que me lo han estado aleccio-
nando o leyendo a Marx y todos 
esos señores, y riéndose me di-
jo, el único libro que me ha en-
señado algo sobre comunismo, 
me dijo, es la Biblia, los demás 
pues no sabía que existían, pe-
ro basta con pegar una hambrea-
da en la casa o tener que cami-
nar 20 cuadras a la chamba por-
que no se ajusta para el rapidi-
to, o que lo amenacen por telé-
fono que le van a quitar todo lo 
que ha sacado uno porque se re-
trasó 15 minutos en pagar, para 
que se ilumine la mollera a uno y 
entienda que hay que cambiar y 
empezar a ver con los ojos bien 
abiertos, para buscar un cambio, 
acuérdese que queremos que los 
güirros sean más que uno y así 
como estamos no se puede. Por 
eso le digo todo eso y por eso le 
repito que soy comunista, ese 
señor de los libros raros no lo 
conozco, pero supongo que le 
pasó lo mismo que a mí, me di-
jo terminándose el fresco, tam-
bién lo tenían fregado. Ese es 
mi comunismo me dijo, mejo-
rar adentro mío y de mi familia 
para que la comunidad mejore, 
para que Honduras mejore, pa-
ra que la patria sea grande, por 
eso, compa, ahora soy así, me 
dijo, doblando el churro y me-
tiéndolo en el pico de la bote-
lla, que aún no sé por qué lo ha-
cemos, la verdad.

Pues tiene razón el compa, 
pensé al verlo irse pedalean-
do en su 28, el cambio es uno, 
es el anhelo de mejorar, de que 
todos mejoremos para vivir 
mejor, no es un señor de ver-
de moteado y otro con una es-
trella roja, que se acusen mu-
tuamente de ser come niños, 
el cambio está en ser mejores 
para todos, por eso, ahora el 
compa es comunista, como di-
ce él, un hombre simple que 
llegó a una conclusión simple 
para una mejoría compleja, eso 
es el comunismo del compa y 
si lo vemos bien, revolviendo 
en nuestro cerebro y corazón no 
anda tan perdido, ¿vaa?

A
hora soy comunista, me dijo el 
compa mientras apuraba su fres-
co y su semita sentado en la pul-
pería. ¿Usted comunista, com-

pa?, le pregunté extrañado a morir, pero si 
usted votó por los otros, le dije con una son-
risa, creyendo que el compa hablaba en bro-
ma. ¡Nambe!, me dijo, es que usted no en-
tiende, me dijo viéndome con ojos brillan-
tes de mofa. Soy comunista, recalcó, porque 
soy patriota, como veo que anda perdido, me 
dijo, lo voy a iluminar y sonrió dándole un 
trago al fresco.

Como usted y como yo sabemos, hemos 
vivido todos estos años en la pobreza, aquí 
sabemos ya días que solo se sobrevive, vi-
vimos en constante romance con la pobre-
za y capeando las llamadas de los bancos 
y los cobras. El sueldo apenas ajusta para 
el rapidito y unos poquitos frijoles y cada 
día la vida más cara, los trabajos, los que 
tenemos, los cuidamos como oro, porque 
son tan escasos como aquellos que diji-
mos, honrados, dijo señalando un letrero 
de un partido político pegado en la pared.

Ahora que pareciera que la vaina va a 
cambiar, que los nuevos entran prometien-
do y los viejos se van olvidando, pues to-
dos esperamos que las cosas mejoren, que 
lleguemos al país de leche y miel como 
prometen ellos, ¡aunque la verdad lo du-
do!, dijo algo mosqueado.

   Ya se empiezan a sentir vientos de 
venganza, dijo, ya los que ganaron sintién-
dose poderosos empiezan a buscar cabe-
zas para chutearlas en la potra política, co-

mo que la sed de sangre les ha aumentado 
y eso a mí me da mala espina, aunque su-
pongo que arriba el que llega siempre ha-
ce lo mismo y los que se van como que se 
lo han ganado a pulso. Por eso soy comu-
nista me dijo, ¡por eso mismo!

Bueno, le dije yo, me tiene más perdido 
que camarón en sopa de res y quisiera que 
me lo aclarara pues y de una vez. Acuér-
dese que lumbrera nunca he sido, le digo 
abriendo una bolsa de churros.

  Mire, me dijo el compa, como ya vi que 
se viene lo mismo o a lo mejor peor, me pa-
rece que lo que cambiará solo es el color 
del logo en los papeles oficiales, porque 
no creo que se bajen impuestos y se ele-
ven salarios a lo bruto, me dijo brillando 
de la emoción. Ahorita se viene una tem-
porada complicada, muchos serán despe-
didos y muchos irán a la chirona y muchos 
serán inocentes también. En río revuelto 
ganancia de pescadores y ahorita es que 
se aprovecha para quitar gente a la zumba 
marumba, dijo con seguridad. Para decir-
le que en el ministerio en que trabajo de 
portero, unos que eran calladitos ya andan 
haciendo listas, con mirada de odio en el 
fondo de la sonrisa ya tienen pintados a ca-
si todos, aunque muchos que eran azules 
ahora gritan que siempre le han sido fiel al 
rojo y negro dijo soltando una carcajada. 

Por eso ahora soy comunista, me dijo 
confirmando. Entonces es porque tiene 
miedo que lo boten de la chamba, le di-
je yo con cara de sabio, y el me contestó 
con aire de pesar, ¡será papo usted compa!

SIN VENDAS
Ahora soy comunista

Jesús Pavón
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetivi-
dad, imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión 
de nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.
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LA OTRA CARA DE LA NAVIDAD

DEPRESIÓN DECEMBRINA 
¿QUÉ ES Y CÓMO AYUDAR?

SAN PEDRO SULA. La Na-
vidad es una época del año que 
suele estar caracterizada por la 
alegría de compartir en familia, 
las compras de fin de año y las de-
coraciones alusivas que despier-
tan el espíritu festivo en las per-
sonas, sin embargo, poco se habla 
de la otra cara de estas fechas, de 
la denominada depresión decem-
brina o Trastorno Afectivo Esta-
cional (TAE).

El psicólogo Donald Velás-
quez, del Centro de Bienestar In-
tegral, explica que, para abordar 
este tema, es importante comen-
zar aclarando la diferencia entre 
la tristeza y la depresión, ya que 
muchas personas tienden a con-
fundirlas.

“La tristeza es una emoción pa-
sajera, es parte de la vida y es nor-
mal sentirla, mientras que la de-
presión es un trastorno del esta-
do de ánimo. Significa que apar-
te de sentir tristeza, esta se vuel-
ve constante, dura de dos sema-
nas en adelante, se mantiene de 
forma permanente y comienza a 

generar sentimientos de desespe-
ranza y vacío. Las personas no se 
sienten valiosas, y en casos de una 
depresión moderada a grave, pue-
den llegar incluso a sentir deseos 
de morir”, indicó el experto.

CAUSAS
Las causas de la depresión 

pueden ser varias, desde antece-
dentes familiares, reacciones quí-
micas del organismo, hasta pasar 
situaciones de duelo, como rup-
turas amorosas o la pérdida de un 
ser querido.

“Actualmente en diciembre, 
se da algo conocido popularmen-
te como depresión decembrina, 
lo que se considera un trastorno 
afectivo estacional, algo que se da 
por una determinada estación del 
año. En Honduras no tenemos es-
taciones tan marcadas, pero en di-
ciembre la falta de sol es una reali-
dad que llega a generar tristeza en 
las personas, también influyen el 
cambio del clima y el aislamiento. 
De igual forma, venimos de una 
pandemia y habrá sillas vacías en 

Cuando una persona está deprimida es importante validar lo que 

está sintiendo.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) más del 5% de los 
adultos a nivel mundial sufren depresión.

muchas familias, por lo que no 
van a pasar estas fechas como lo 
hacían anteriormente y esto po-
dría llevar a que las personas se 
depriman”, explicó.

Además, puede desencadenar-
se cuando las personas ya tienen 
un antecedente, es decir que ya se 
han deprimido en esta época del 
año o si han pasado un proceso de 

duelo en los últimos tres o cuatro 
años de su vida.

¿CÓMO IDENTIFICARLA?
Para identificar la depresión 

es necesario ser observadores. 
Las personas que la sufren co-
mienzan a cambiar su conducta, 
se aíslan, descuidan su aparien-
cia física, tienen cambios en los 
hábitos de sueño y alimentación, 
empiezan a comer mucho o muy 
poco, se vuelven irritables, es-
conden su depresión tras el eno-
jo o pueden tener altos picos de 
actividad que no son frecuentes 
en ellos. Por ejemplo, alguien a 
quien no se ha visto tomar cer-
veza en los meses anteriores, en 
diciembre comienza a beber sin 
medida o ingieren otras sustan-
cias para huir del dolor o la tris-
teza.

“Puede ser ese amigo al que 
le decimos vamos a tomar un ca-
fé y nunca va, nunca está listo o 
nunca está disponible. También 
si son hombres con barba, se des-
cuidan, se ven sucios y desaliña-
dos. En el caso de las mujeres co-
mienzan a descuidar sus uñas, la 
apariencia de sus manos y pies, 
sus cejas o el cabello. En el caso 
de los niños, descuidan sus cali-
ficaciones, quieren permanecer 

encerrados, dejan de asistir a ju-
gar con sus amigos, cambian su 
estilo de música y andan irrita-
bles”, detalló Velásquez.

No hay una edad exacta en la 
que se empieza a manifestar la 
depresión, estudios recientes de 
la Unicef demuestran que la de-
presión infantil es un hecho. Las 
personas que tienen una depre-
sión grabe pueden llegar al suici-
dio, por lo que ser observadores 
juega un rol muy importante, ya 
que la mayoría comunica su in-
tención de hacerlo, contrario al 
mito de “quien se suicida no lo 
anda diciendo, lo hace”.

¿CÓMO AYUDAR?
“Hemos crecido en una socie-

dad de personas emocionalmen-
te analfabetas, donde frases co-
mo: no, pero no llores, no estés 
triste, no te enojes o no tengas 
miedo son las más frecuentes, co-
mo si las únicas emociones váli-
das de expresar fueran la alegría 
y la paz”, expresó Donald. 

Indicando que cuando una 
persona está deprimida es muy 
importante validar lo que está 
sintiendo. Ser una escucha ac-
tiva, sin juzgar, decirle que es-
tá bien lo que siente e invitarla 
a que exprese qué está sintiendo 
y por qué se siente así. En caso 
de que no se sienta lista para ha-
blar, se debe permanecer cerca, 
dar un acompañamiento en silen-
cio e invitarla a que busque ayu-
da profesional.

La persona más importan-
te de la vida propia es uno 
mismo, todo pasa y todo se 
transforma. Pedir ayuda es 
un síntoma de buena auto-
estima, lejos de ser un rasgo 
de debilidad como muchos 
creen. Comuníquense, inde-
pendientemente de lo que 
estén pasando o sintiendo”. 
Donald Velásquez, psicólo-
go.

E S T A D Í S T I C A S
La depresión es más común de 
lo que se cree. Según la Orga-
nización Mundial de la Salud 

(OMS) más del 5% de los adul-
tos a nivel mundial la padece, 
esta puede llevar al suicidio y 
anualmente se suicidan cerca 

de 700 mil personas.



LA INICIATIVA TIENE LA INTENCIÓN DE ABRIR ESPACIO A MANO DE OBRA JOVEN 

CN REDUCE A 21 AÑOS LA EDAD MÍNIMA PARA SOLICITAR 
LICENCIA PESADA Y DE TRANSPORTE PÚBLICO

TEGUCIGALPA. Reciente-
mente se aprobó en el Congreso 
Nacional una ley que reduce de 25 
a 21 años la edad para tramitar li-
cencias de conducir transporte de 
carga y transporte público.

Esta moción se aprobó con la 
intención de “abrirle los espacios 
a la mano de obra joven y califica-
da para laborar como conductores 
del transporte” pesado.

Desde ahora, todo joven ma-
yor de 21 años que desee solicitar 
la licencia de transporte público y 
privado, deberá estar debidamen-
te formado, instruido, capacitado 
y certificado.

Los solicitantes de este tipo de 
licencia deben obtener una certi-
ficación de la Escuela Nacional del 
Transporte Terrestre (ENTT), la 
cual debe tramitarse en del Insti-
tuto Hondureño del Transporte 

PUERTO CORTÉS. Cen-
tenares de personas participaron 
de manera activa en la tradicional 
tamaleada navideña que anual-
mente promueve la comisión de 
Ferias y Festejos Municipal y que 
el pasado fin de semana tuvo lu-
gar a un costado del parque cen-
tral con música y actos especia-
les de la temporada.

Los asistentes degustaron un 
aproximado de mil tamales con-
feccionados por encargo para la 
ocasión porque forma parte de 
las delicias gastronómicas de los 
hondureños en esta temporada 
de Navidad y Año Nuevo.

La tradicional actividad pro-
vocó algarabía entre los lugare-
ños quienes llegaron acompa-
ñados de familiares para aprove-
char los exquisitos que solo una 
vez al año tienen lugar en la zona.

Porteños degustaron 
exitosa tamaleada de 

Fericom
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Los que cumplan los 21 años ya podrán tramitar la licencia pesada 

y de transporte público, esta acción beneficiará con más oportuni-

dades laborales a los jóvenes.

Terrestre (IHTT).
Otro de los requisitos estable-

cidos en la reforma establece que 
la persona que solicite la licencia 
deberá tener como mínimo dos 
años de experiencia en la conduc-

ción de vehículos livianos.
Sin embargo, si la persona no 

cumple este requisito deberá so-
meterse a un proceso de forma-
ción con un mínimo de 600 horas 
impartido por la ENTT.
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14 PORCIONES
Para el Dip: 

-4 tazas de queso crema, cortado en 

cubos y a temperatura ambiente

-2 cucharadas de polvo de ajo

-1/2 tazas de queso parmesano

-1/4 tazas de piñón

-1 taza de tocino, frito, finamente pi-

cado

-1/4 tazas de culantro fresco, fina-

mente picado

-1/4 tazas de queso cheddar, rallado

-1 cucharada de cebolla en polvo

-1 cucharada de jugo de limón

-2 chiles jalapeños, asados y fina-

mente picados

-1 cucharada de sal

-1 taza de chile dulce amarillo y rojo, 

cortado en círculos y en estrella 

para decorar

-1 taza de culantro fresco, finamente 

picado, para decorar

-1/4 tazas de piñón, tostado, para 

decorar 

-Al gusto, galleta salada, para acom-

pañar

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

Dip de culantro en 
forma de arbolito 

P�tre de frutas navideño  

Corta los chiles con una duya en forma de círculo y la 
estrella con un cortador estrellado para galleta.

1-En un bowl agrega todos los 

ingredientes del dip, mezcla 

hasta que se incorporen los in-

gredientes. Refrigera 20 minu-

tos.

2-Sobre una tabla coloca plás-

tico anti adherente, agrega la 

preparación anterior, cubre de 

plástico y con tus manos forma 

poco a poco el arbolito de que-

so. Cubre con el culantro fina-

mente picado, los piñones, los 

círculos de chile dulce y coloca 

la estrella para finalizar.

3-Sirve el arbolito con galletitas 

saladas y disfruta.

4 PORCIONES
-6 fresas

-2 bananos

-2 tazas de uvas verdes

-1 manzana verde

-1 manzana roja

-1 taza de durazno

-1/2 tazas de mora azul

-1 taza de leche condensada

-1 taza de leche de coco

-1 taza de crema ácida

-14 gramos de grenetina

-Suficiente crema batida

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

1-Corta la fresa y el banano en 

rodajas, las uvas en mitades, 

las manzanas y el durazno en 

cubos medianos. Recuerda que 

no es necesario retirar la cásca-

ra de la manzana, sólo quita el 

corazón. Mezcla la fruta en un 

recipiente rectangular y reser-

va.

2-Mezcla la leche condensada, 

la leche de coco, la crema áci-

da y la grenetina hidratada en 

un tazón, con ayuda de un glo-

bo. Para que la grenetina no se 

cuaje inmediatamente, tempé-

rala con un poco de la mezcla 

de leches antes de verter.

3-Agrega la mezcla sobre el 

recipiente con fruta y refrige-

ra por 2 horas. Corta el postre 

de frutas navideñas en cuadros 

medianos y sirve con crema ba-

tida.

Puedes incluir un poco 
de almíbar del durazno 
a la mezcla de leches y 
reducir la cantidad de 

leche condensada en la 
preparación.
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10 PORCIONES
-2 1/2 tazas de margarina 

a temperatura ambiente, 

para masa de galletas

-1 3/4 tazas de azúcar 

glass, para la masa de ga-

lletas

-1 huevo, para masa de ga-

lletas

-1 yema de huevo, para 

masa de galletas

-1 1/2 cucharaditas de sal, 

para masa de galletas

-Suficiente harina, para 

extender

-1 1/2 tazas de azúcar 

glass, para el glaseado

-2 cucharadas de leche, 

para el glaseado

-Suficiente colorante ve-

getal, negro, café, verde 

y rojo

-4 1/4 tazas de harina, 

para la masa de galletas

4 PORCIONES
-2 cucharadas de aceite de 

oliva

-1 diente de ajo, finamente 

picado

-1/2 tazas de cebolla, fina-

mente picada

-2 libras de carne molida 

de res

-1/2 tazas de apio, finamen-

te picado

-1/2 tazas de zanahoria, fi-

namente picada

-2 tazas de pasta de tomate

-Suficiente orégano

-Suficiente sal y pimienta

-1 paquete de pasta para la-

saña, precocida

-2 tazas de queso mozzare-

lla, rallado

-2 tazas de queso ricotta

-Suficiente hoja de albaha-

ca, para decorar

1-Agrega el aceite de oliva en 

tu sartén, cocina el ajo y la ce-

bolla por 3 minutos. 

2-Luego agrega la carne y co-

cina por 5 minutos más o has-

ta que la carne esté cocinada.

3-Agrega la zanahoria y el 

apio, mezcla y deja cocinar 

por 2 minutos. Agrega la pas-

ta de tomate y a fuego medio 

cocina por 10 minutos. Reser-

va.

4-Coloca una capa de pasta 

precocida para lasaña en el 

sartén y cubre con la salsa de 

carne, luego agrega queso ri-

cotta y mozzarella y repite las 

capas hasta cubrir el sartén, 

1-Precalienta el horno a 170° 

C

2-Para la masa de galletas, 

agrega a la batidora la marga-

rina y bate con el azúcar has-

ta formar una masita, añade 

el huevo y la yema, bate hasta 

incorporar, agrega la esen-

cia de vainilla, la harina y la 

sal, continúa batiendo hasta 

que se incorporen los ingre-

dientes. Retira la masa de la 

batidora, coloca en plástico 

antiadherente y refrigera por 

30 min.

3-Sobre una mesa coloca un 

poco de harina y extiende la 

masa hasta tener un grosor 

de 3mm, con ayuda de corta-

dores para galletas, corta la 

masa y coloca sobre una cha-

rola para horno previamente 

engrasada y enharinada.

4-Refrigera las galletas hasta 

INGREDIENTES

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

Si no cuentas con 
pasta precocida, 
solo cocina por 3 
minutos en agua 
hirviendo para 
que la pasta se 

termine de cocer 
en el sartén.

Galletas de El Grinch 

Lasaña al sartén 

terminando con queso. Co-

cina por 20 minutos a fuego 

muy bajo.

5-Sirve la lasaña en el mismo 

sartén y decora con hojas de 

albahaca.

que estén lo suficientemen-

te firmes y hornea por 8 a 10 

minutos o hasta que las orillas 

estén doradas. Retira y enfría.

5-Para el glaseado, mezcla el 

azúcar glass con la leche has-

ta tener una mezcla consisten-

te.

6-Separa el glaseado en dis-

tintos bowls y pinta con los 

colorantes vegetales a tu gus-

to. Coloca en mangas para re-

postería

7-Decora las galletas a tu gus-

to y deja secar. Disfruta.
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La firma japonesa acaba de anunciar lo que de-

nomina el primer sensor de imagen CMOS api-

lado del mundo con píxeles de transistores de 

dos capas.  Sony ha publicado una imagen para 

que la gente se haga una mejor idea de lo que 

ha cambiado en comparación con los sensores 

convencionales. 

Sony afirma que esta solución duplica el nivel 

de señal de saturación del sensor y, por tanto, 

da lugar a un mayor rango dinámico. La empre-

sa añade que al trasladar los transistores de los 

píxeles a un sustrato separado se libera espacio 

para aumentar el tamaño de los llamados transis-

tores de amplificación.

También explica que los transistores de ampli-

ficación más grandes reducen notablemente el 

ruido, lo que debería ser beneficioso para la fo-

tografía con poca luz. Por lo tanto, podría ser un 

elemento importante si la empresa quiere seguir 

los pasos de Samsung y ofrecer cámaras de 108 

Mpx o 200 Mpx.

Sony ha confirmado que esta tecnología está 

pensada para smartphones, pero no ha dado fe-

cha de cuando la veremos en el mercado.

Se digitaliza el oro: crean los Gold Token, que nos 

permiten invertir en oro a través de divisas digitales

LA NUEVA TECNOLOGÍA DE CÁMARA SONY PARA MÓVILES EN 2022 
QUE PROMETE REVOLUCIONAR EL SECTOR

Viendo que las monedas digitales 

están en todo lo alto, se ha apro-

vechado para crear el Gold Token. 

Esta divisa permite invertir en oro 

físico de manera digital. Eso quie-

re decir que podemos obtener es-

ta criptomoneda, pero nos da la 

oportunidad de tener oro de ver-

dad.
El SEBA Bank, una plataforma de 

banca de activos digitales, lo ha 

hecho para que haya un acceso 

rentable y responsable al oro. Ha 

sido posible gracias a Argor-He-

raeus y aXedras, plataformas de 

metales preciosos basadas en 

blockchain.
Lo más importante es que los Gold 

Token permiten a los inversores 

cambiarlos por oro físico al pedir-

lo en cualquiera de las refinerías 

asociadas. Así es más barato lle-

varlo de un sitio a otro y guardar-

lo con seguridad.

Estos tokens también pueden 

usarse como stablecoin. Las crip-

tomonedas han crecido mucho y 

algunas han conseguido mante-

ner valores confiables. Su precio 

no cambiaría tanto como el del Bit-

coin o Ethereum, que este año han 

aumentado varios cientos de ve-

ces su coste.
Su valor estable protegería a los 

inversores de la volatilidad de las 

criptomonedas y ofrecería un mar-

co de inversión más seguro, sobre 

todo viendo las estafas que ha ha-

bido. Con el oro en el mundo de las 

criptomonedas es posible que al-

gunos se lancen a la aventura del 

mercado digital. Al fin y al cabo, 

se supone que el oro siempre tira 

hacia arriba.
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Spotify ha hecho el anuncio en su blog oficial. 
En este comunicado lo que cuentan es que 
han lanzado una actualización en su aplicación 
que permitirá calificar los podcasts escucha-
dos de 1 a 5 estrellas.
Esta puntuación se irá acumulando debajo de 
dicho podcast y se hará la media correspon-
diente con las votaciones de otros usuarios. La 
intencionalidad de esta nueva medida llega, 
según Spotify, para facilitar el hecho de que 
los usuarios elijan nuevos podcast.
Al contar con una valoración dada por per-
sonas, esto puede incentivar a los usuarios a 
probar nuevos contenidos que, sin una valora-
ción por parte de otros usuarios, podrían pasar 
totalmente desapercibidos.
Esta nueva característica ya ha sido lanzada, 

aunque puede que no os aparezca en vuestro 
dispositivo. Así que lo mejor será busques en 
la tienda de aplicaciones de Android o iOS 
para ver si la última versión está instalada.

Spotify estaría preparando una 
característica para puntuar los 

podcasts que escuchas

En la compañía que también se encuentra 
luchando contra la crisis de semiconductores 
han opinado sobre el metaverso y los posibles 
requisitos técnicos que serían necesarios para 
llevarlo a cabo. Lo primero que se debe apuntar 
es que valoran el proyecto como prometedor, 
pero también complicado de darle forma.
Según Raja Koduri, arquitecto jefe y vicepresi-
dente senior de la división de arquitectura, gráfi-
cos y software de Intel, “nuestra infraestructura 
informática, de almacenamiento y de 
redes de hoy no es suficiente 
para permitir esta visión”.
Koduri estima que el 
metaverso necesi-
taría multiplicar 
por mil la 
potencia de 
computa-
ción que 
maneja-
mos ac-
tualmen-
te, algo a 
lo que no 
se puede 
saltar en 
poco tiempo. 
En The Verge han 
compartido las de-
claraciones del directivo 
de Intel y ponen un ejemplo 

bastante certero sobre cómo están las cosas: 
juegos como Fortnite apenas combinan las 
experiencias de un centenar de jugadores.
Esto no quita para que en Intel se interesen por 
el metaverso y seguramente ven en la pro-
puesta un espacio hacia el que avanzar con sus 
procesadores. Saben que va a vivirse un salto 
tecnológico en los próximos tiempos, pero no 
será algo tan impresionante como lo que requie-
re desarrollar el metaverso, sobre todo vistos los 

estándares que se manejan 
en la actualidad.

Intel tiene claro que el Metaverso 
que promete Zuckerberg está lejos
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EL DETALLE QUE FALTABA

VERTICALES
1.- prnl. Tiene sentimiento, pesar o 
enojo por algo. 2.- adj. Pl. Natural 
de Nepal. 3.- adj. Pl. Que decae. 
4.- tr. Hacer agravio. 6.- adj. F. 
Pl. Perteneciente o relativo al 
agua. 8.- tr. Hará algo para hallar a 
alguien o algo.

HORIZONTALES
3.- f. Régimen que se manda 
observar a los enfermos o 
convalecientes en el comer y 
beber, y, por ext., esta comida y 
bebida. 5.- tr. Hagan que algo vaya 
a parar a alguna parte, dándole 
impulso. 7.- intr. Dicho de una 
sustancia: Dando sonido agudo al 
penetrarla un calor intenso; como 
cuando se fríe tocino en el aceite 
hirviendo. 9.- adj. Pl. Externo, no 
esencial. 10.- tr. Tolere, aguante 
o sufra. 11.- f. Venida repentina e 
imprevista.

ARIES (marzo 21-abril 20) 
Trabajo y negocios: desestimará ideas audaces porque 
agregan confusión a un negocio nuevo. Amor: sus dudas 
se resolverán cuando esa persona que considera especial 
quede a su lado.  

TAURO (abril 21-mayo 20) 
Trabajo y negocios: aumentan reclamos, los plazos se 
vencen pero podrá resolver todo; recibirá ayuda.  Amor: 
se involucrará en una relación que no se parecerá en 
nada a lo conocido.

GEMINIS (mayo 21-junio 21) 
Trabajo y negocios: acabará con los problemas cuando 
organice todo según sus ideas, no de otros.  Amor: sus 
evasivas provocarán una situación confusa; conviene 
expresar la verdad.

CANCER (junio 22-julio 22)
Trabajo y negocios: la recomendación de un amigo 
funcionará de maravillas.  Resolverá problemas.  

encenderán el romance.

LEO (julio 23-agosto 22) 
Trabajo y negocios: esté alerta; entre sus allegados 
hay un talento oculto que es imprescindible descubrir.  
Amor: le invitan a eventos donde lucirá su irresistible 
carisma; alguien lo notará.

VIRGO (agosto 23-septiembre 22)

propuesta. No saque conclusiones apresuradas.  Amor: 

romance; armonía.

LIBRA (septiembre 23-octubre 22)
Trabajo y negocios: día para estar alerta con los efectos 
de valor. Riesgo de pérdidas y extravíos.  Amor: se 
resistirá a alguien que invade su vida sin pedir permiso 
pero le gustará.

ESCORPIO (octubre 23-noviembre 21)
Trabajo y negocios: su iniciativa dará un resultado 
sorprendente. Le permitirá abrir negocios.  Amor: 
surgirá la discordia porque no soporta que su pareja le 
ponga límites.

SAGITARIO (noviembre 22-diciembre 21)
Trabajo y negocios: contrastes. Su genialidad 
enfrentará problemas pero saldrá adelante.  Amor: da 

romance.

CAPRICORNIO (diciembre 22-enero 20) 
Trabajo y negocios: giro sorpresivo en un negocio que 
parece estancado. No confíe en rumores.  Amor: llegará 
la persona que despierta su costado romántico; está muy 
cerca.

ACUARIO (enero 21-febrero 19)
Trabajo y negocios: su espíritu inquieto se interesará en 
propuesta fantasiosa que puede fallar.  Amor: una tierna 
noticia alejará la discordia y creará momentos íntimos.

PISCIS (febrero 20-marzo 20) 
Trabajo y negocios: el plan que prometía poco dará 
más de lo esperado. Llegan ganancias rápidas.  Amor: 
su pareja apoyará su actitud solidaria; responderá con 
amorosa entrega.

SI USTED CUMPLE AÑOS HOY ES UNA PERSONA: MUY 
VALIOSA, CON ALTO SENTIDO DEL SERVICIO Y LA 

COMPASIÓN HACIA SU ENTORNO.

SOLUCIÓN

PALABRAS
CRUZADAS

MISS 
CHIRIPA

EL GATO SIN BOTAS DE PURO GOLOSO AMANECIÓ 
ENFERMO DE UN MAL DOLOROSO. EL GATO ASUSTADO 
CONFIESA SU CULPA DEVORÓ CONFIADO 5 RATAS 
JUNTAS.

GANA 

CON ESTOS

NÚMEROS

LA
DIOSA ASTRAL

00

41 8799
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Inauguran 
exposición de 

arte chilena

Erick Martínez y Enrique Barriga.

Nixon Chávez y Jazmín Orellana. Damario Reyes y Fanny Flores.

Merari Guevara y Reyna Rodríguez.
Una de las presentaciones de la noche multicultural fue “Hibueras, historia de mi tierra catracha” 
por parte del grupo de danza Zorzales de Sula.

El embajador de Chile, Enrique Barriga, doña Teresa Campos de 
Pastor y Rodolfo Pastor Fasquelle. Juan Funes y Absalón Cálix.

SAN PEDRO SULA. La Dirección 
Ejecutiva de Cultura y Artes y la Emba-
jada de la República de Chile en Hon-
duras, inauguraron la exposición “En-
cuentro de Tres Mundos”, a quinien-
tos años de la primera circunnavega-
ción del planeta.

El Museo de Antropología e Historia 
fue el sitio escogido para la especial fe-
cha, donde varios miembros de la Aso-

ciación del Cuerpo Consular Sampedra-
na asistieron, entre ellos los apreciados 
don Karim Qubain y María Isabel Rodrí-
guez de Vera, al igual que muchas caras 
reconocidas en el ámbito artístico hon-
dureño.

Fue una noche multicultural muy 
agradable, donde, al final de las presenta-
ciones, hubo un vino de honor para cele-
brar el éxito de la importante exposición.
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

 “Durante las últimas dos se-
manas, han circulado muchas 
historias inexactas y falsas so-
bre mí. No he publicado en nin-
gún momento, ni he ordena-
do a nadie que divulgue, nin-
guna información sobre Tris-
tan Thompson o cualquier liti-
gio que lo involucre. Nunca he 
hablado con ningún medio de 

MARALEE NICHOLS 
ROMPE EL SILENCIO 

SOBRE TRISTAN 
THOMPSON

comunicación, ni he filtrado 
ninguna información a nadie 
en ningún momento. Doy es-
ta declaración porque sien-
to que debo defender mi ca-
rácter”.

SIENTE QUE 
VOLVIÓ A 

NACER

NATTI 
NATASHA “LA CHILINDRINA” 

PODRÍA PARTICIPAR EN 
BIOSERIE DE “CHESPIRITO”

La cantante Natti Natas-
ha todavía no se repone de la 
muerte del productor puer-
torriqueño José Ángel Her-
nández, mejor conocido co-
mo Flow La Movie, de 38 años, 
quien falleció tras un terrible 
accidente con el jet privado en 
que viajaba junto a su esposa, 
Debbie Von Jiménez García, 
de 31 años, y su hijo, Jayden 
Hernández, de cuatro años.

Además de ellos, perdieron 
la vida también dos adolescen-
tes que los acompañaban y tres 
miembros de la tripulación, se-
gún la revista People. El jet sa-
lió de Puerto Rico y una ave-
ría lo hizo estrellarse a la hora 
de aterrizar en el Aeropuerto 
Internacional Las Américas de 
Santo Domingo.

Una fuente confirmó que 
Natti iba a viajar con su fami-
lia en la misma aeronave, un 
día después. “Ella está destro-
zada, devastada”, dijo su espo-
so Raphy Pina a los medios.

Zac Efron está saliendo con 
la agente de bienes raíces Aman-
za Smith, de 45 años, una de las 
estrellas del programa Selling 
Sunset, de Netflix.

Los rumores empezaron des-
pués de que los dos fueron vis-
tos juntos en Las Vegas durante 
una salida con otros amigos. En 
las fotos difundidas en las redes 
sociales, Efron y Smith estaban 
muy cerca, lo que llevó a algu-
nos fans a preguntarse si la pa-
reja había hecho una conexión 
romántica mientras estaban en 
Vegas.

Aunque a los fans les gustó 
ver el actor de 34 años junto a 
Smith, según el sitio TMZ, ellos 
no están saliendo. Por el mo-
mento son apenas amigos.

podría estar saliendo con 
una agente de bienes 
raíces

La reconocida actriz María 
Antonieta de las Nieves, 
mejor conocida por su pa-
pel de ‘La Chilindrina’ en el 
programa mexicano El Cha-
vo del 8, está por cumplir 
71 años el próximo 22 de 
diciembre y en vísperas de 
la celebración reveló para 
el programa matutino Sa-
le el Sol los planes que aún 
tiene para su carrera artís-
tica.
 ‘La Chilindrina’ se mostró 
muy entusiasmada por par-
ticipar en la bioserie que el 
hijo de ‘Chespirito’, Rober-
to Gómez Fernández, pre-
para sobre las vivencias de 
su fallecido padre. Hasta el 
momento no se ha confir-
mado si María Antonieta de 
las Nieves participará en el 

proyecto.
“No tengo noticias de nada, 
por supuesto que si Rober-
to Gómez Fernández quie-
re hablar conmigo yo esta-
ré dispuesta y encantada 
de hacerlo, porque yo veía 
muy triste la vecindad sin 
‘La Chilindrina’’’, compar-
tió la actriz para el progra-
ma matutino Sale el Sol.

La vida privada de ‘Chespi-
rito’ estuvo rodeada de di-
ferentes polémicas a lo lar-
go de su carrera artística, 
sin embargo, una de las que 
más causó revuelo entre el 
público mexicano fue su dis-
tanciamiento con quien era 
su entrañable compañera en 
El Chavo del 8, María Anto-
nieta de las Nieves.

Usábamos la músic ‘La Chilindrina’ 
se mostró muy entusiasmada por 

participar en la bioserie que el hijo 
de ‘Chespirito’, Roberto Gómez 

Fernández, prepara sobre las 
vivencias de su fallecido padre.
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El presidente de la Asociación para la Defensa de la Ca-

nasta Básica de Honduras (Adecabah), Adalid Irías, reco-

mendó a los ciudadanos hacer sus compras de manera 

anticipada y no esperar al 23 y 24 de diciembre, porque 

se pueden encontrar con aumentos de precios. 

REVISTA INGLESA PREMIA A LOS MEJORES DE CADA PAÍS

“THE BANKER” RECONOCE 
A BANPAÍS COMO “BANCO 

DEL AÑO 2021”

SAN PEDRO SULA. Por 
su capacidad de respuesta y 
servicio ante la situación ge-
nerada por la pandemia, sus 
avances hacia la transforma-
ción digital, resultados finan-
cieros y enfoque a prácticas de 
inclusión y sostenibilidad, The 
Banker otorgó a Banco del País 
el reconocimiento como “Ban-
co del año 2021” en Honduras.

The Banker es una revista 
británica del grupo Financial 
Times, que premia cada año al 
mejor banco de cada país a ni-
vel mundial, luego que un ju-
rado evalúa gestión e infor-
mes. Esta vez, eligió a Banco 
del País, por su destacado rol y 
soporte dado a clientes duran-
te la crisis generada por el Co-
vid-19 y los dos huracanes de-

SAN PEDRO SULA. En los 
próximos días la Comisión Regulado-
ra de Energía Eléctrica (CREE) debe-
rá revisar las tarifas de energía eléctri-
ca y por los costos del combustible a 
nivel internacional se estima que po-
dría aumentar entre un 9 y 10 por cien-
to, indicaron expertos.

A finales de septiembre de 2021 el 
Congreso Nacional aprobó un decre-
to para subsidiar el costo de la energía 
eléctrica hasta finales de diciembre, lo 
que bloqueó la aplicación de nuevas 
tarifas en el último trimestre del año.

“Hoy ya no tienen más vigencia 
los decretos legislativos con los cua-
les se acotó el crecimiento de esas ta-
rifas para los usuarios que consumie-
ran en el segmento residencial menos 
de 350 kilovatios hora y en el sector co-
mercial menos de 3,000 kilovatios ho-
ra/mes”, señaló el gerente general de 
la Empresa Energía Honduras (EEH), 
Ricardo Roa Barragán.

El experto estimó que los incre-
mentos podrían rondar el 9.13 por 
ciento, y que estaría en vigencia de 
enero a marzo de 2022.

“Con el incremento de la tarifa los 
afectados serían los usuarios de la es-
tatal eléctrica que se vieron benefi-
ciados con los últimos dos subsidios 

TEGUCIGALPA. A partir 
de hoy y tras dos meses de conge-
lamiento, los precios de los com-
bustibles registran leves rebajas, 
informó la Secretaría de Energía 
a través de la Dirección General 
de Hidrocarburos y Biocombus-
tibles.

Las rebajas oscilarán entre los 
15 centavos y 1.55 lempiras.

El galón de gasolina superior 
pasará de costar 105.57 a 105.42 
lempiras, es decir 15 centavos 
menos. El diésel también bajará 
en igual cantidad, de 87.56 a 87.41.

La gasolina regular disminu-
ye 31 centavos, y de 98.22 pasa a 
valer 97.91 lempiras por galón a 
partir del lunes a primera hora.

El queroseno pasará de costar 
68.21 a 67.38 lempiras, es decir la 
rebaja es de 83 centavos.

El GLP vehicular tendrá una 
rebaja de 1.55 lempiras, de 54.28 
pasa a costar 52.73 lempiras por 
galón.

Hondureños podrían recibir el 
2022 con aumento en la energía

Tras dos meses congelados los 
combustibles se mueven a la baja

que otorgó el gobierno de la repúbli-
ca”, explicó.

De su lado, el presidente de la 
Coalición Patriótica, Juan Carlos Ro-
dríguez, confirmó que la tarifa podría 
aumentar entre un 9 y un 10 por cien-
to al tener que absorber los aumentos 
en los combustibles de las últimas se-
manas.

De concretarse las proyecciones, 
el usuario doméstico que paga 500 
lempiras podría llegar a pagar 550; y a 
los que pagan 1,000 les subiría a unos 
1,100.

La única forma que no haya au-
mento es que el gobierno mantenga 
el subsidio, lo cual se estima habría 
costado unos 500 millones de lempi-
ras en el trimestre que está finalizando.

EN SAN PEDRO SULA
El precio actual del galón de ga-
solina superior es de 103.83 y el 
nuevo será de 103.68 lempiras.
Mientras tanto el diésel bajará 
de 85.82 a 86.66 lempiras, o sea 
16 centavos de lempira menos.
El queroseno bajará de 66.51 
lempiras a 65.63.
Finalmente, el cilindro de gas 
doméstico seguirá costando 
238.13 lempiras en Tegucigal-
pa y 216.99 en San Pedro Sula. 

14 EDICIONES
Banpaís ha recibido el recono-
cimiento de “Banco del año” en 
Honduras en varias ocasiones, la 
primera vez que lo ganó fue en 
el 2004. Con el premio que se le 
confirió este año The Banker, se 
registran en su trayectoria institu-
cional 14 reconocimientos. Banco 
del País es parte de Corporación 
Bi, líder financiero regional. 

Esto por su capacidad de respuesta durante la pandemia, 
especialmente  por su acelerada transformación digital y por la 

reestructuración de préstamos, lo que ayudó a sus clientes.

vastadores que azotaron al país 
a finales del año pasado. 

La presidenta ejecutiva de 
Banpaís, licenciada María del 
Rosario Selman-Housein ex-
presó que esta entidad banca-
ria aceleró el proceso de trans-
formación digital iniciado du-
rante 2019 al centrar recursos 

en fortalecer su banca en línea 
y móvil e implementar nuevas 
soluciones de comercio elec-
trónico y asistencia para satis-
facer las necesidades del clien-
te. 

Además, reestructuró prés-
tamos de acuerdo con las ins-
trucciones del regulador para 
ayudar a los clientes a luchar y 
salir adelante en medio del im-
pacto económico de la pande-
mia y los huracanes. 

La ejecutiva explicó que 
Banco del País, continuará sus 
inversiones en tecnologías pa-
ra habilitar más funcionalida-
des en sus canales digitales, 
facilitar productos, servicios 
y procesos que mejoren la ex-
periencia del cliente, así como 
la eficiencia operativa. 
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EN CONCURRIDA VOTACIÓN, MÁS DE 8 MILLONES PARTICIPARON

LA IZQUIERDA CHILENA GANA LA PRESIDENCIA 

SANTIAGO DE CHILE 
(EFE).- El diputado y exlíder estudian-
til de izquierda Gabriel Boric afirmó 
este domingo que será el presidente 
“de todos los chilenos”, durante una 
llamada telefónica televisada con el 
mandatario saliente, el conservador 
Sebastián Piñera. 

“Seré el presidente de todos los chi-
lenos y chilenas, no gobernaré solo en-
tre cuatro paredes”, expresó Boric en 
una escueta conversación. 

Durante la llamada entre el manda-
tario saliente y quien lo reemplazará, 
una tradición que se realiza siempre 
tras las elecciones presidenciales, Pi-
ñera felicitó al candidato que asumirá 
el cargo el 11 de marzo de 2022. 

“Usted va a ser uno de los presiden-
tes más jóvenes de los últimos tiempos 
y uno siempre tiene que saber combi-
nar la fuerza y el idealismo de la juven-
tud con la experiencia”, manifestó. 

A sus 35 años -la edad mínima pa-
ra acceder al cargo-, Boric, que enca-
beza una alianza entre el Frente Am-
plio y el Partido Comunista, se impu-
so con un 55,8 % de los votos al aboga-
do ultraderechista José Antonio Kast, 
que obtuvo un 44,1 % de, con más del 

Tras conocerse el resultado, el presidente Sebastián Piñera felicitó a Ga-

briel Boric mediante una videollamada que se vio en pantallas gigantes 

en todo el país.

Gabriel Boric encabezó una alianza entre el Frente Amplio y el Partido Comunista.  
Se le considera el más izquierdista desde Salvador Allende, derrocado en 1973.

BUCAREST (EFE).- La 

fusión de tradiciones cristianas 

y referencias paganas marcan 

la celebración de la Navidad 

en algunas zonas rurales de 

Rumanía, en la que destacan 

las llamadas “colinde”, compo-

siciones musicales de origen 

medieval que sirven también 

para cohesionar a la sociedad.

“El día 24 de diciembre, 

después de que oscurezca, 

van casa por casa a cantar, 

sentarse a la mesa, comer, 

beber y sumar a los anfitriones 

hasta haber visitado todas las 

casas del pueblo”, dice a Efe la 

especialista en folclore Laura 

Jiga Iliescu.

En esas rondas para bendecir 

a los vecinos, algunos “colin-

datori” visten máscaras y ropa-

jes que representan a demo-

nios y a animales importantes 

para estas sociedades rurales, 

como la cabra o el oso.

Los demonios tienen un papel 

ambiguo. Por un lado encarnan 

el mal, pero el ruido de los cen-

cerros y abalorios metálicos 

que agitan al bailar sirven tam-

bién para espantar a los malos 

espíritus, según la creencia 

popular.

En la zona del Valle del Jiu, 

en el oeste de Rumanía, los 

jóvenes solteros de las aldeas 

salen de ronda portando largos 

bastones engalanados con 

cintas multicolores con los que 

felicitan las fiestas a todas las 

masías del término.

“Participa la comunidad entera; 

yendo por todas las aldeas que 

hay esparcidas por la montaña 

reivindican el territorio y su 

pertenencia a la comunidad”, 

explica la estudiosa sobre unas 

tradiciones que se remontan, 

al menos, a la Edad Media.

Algo más al sur, en la región 

de Oltenia, los “colindatori” 

son niños a los que las fami-

lias reciben con hogueras que 

recuerdan el poder purificador 

del fuego, un elemento ligado 

al solsticio de invierno.

En Transilvania, los “colinda-

tori” recitan distintos versos 

según la casa que visitan. 

Existen “colinde” para jóvenes 

casaderos, para niños, para 

mayores, para familias a las 

que se les ha muerto alguien 

y para pastores, pescadores o 

incluso curas.

Navidad rumana: demonios, cabras y paganismo

96 % de las mesas escrutadas. 
“Voy a dar lo mejor de mí para estar 

a la altura de este tremendo desafío”, 
agregó Boric, partidario de ampliar el 
papel del Estado hacia un modelo de 
bienestar con acento ecologista, femi-
nista y regionalista. 

Se confirman así los pronósticos 
y Boric se convertirá en el presiden-
te más izquierdista desde el Gobierno 

del derrocado Salvador Allende (1973-
1990) y el primero que no forma parte 
de los dos grandes bloques que se re-
partieron el poder desde el retorno a 
la democracia en 1990. 

Quedó atrás Kast, un abogado cató-
lico de 55 años con un fuerte discurso 
antinmigración y líder de Partido Re-
publicano, que con la mitad de las me-
ses escrutadas reconoció su derrota. 

 "La principal misión 
de un presidente 
es contribuir a unir 
al país y sembrar 
la paz". Sebastián 
Piñera, presidente  
de Chile

"Felicito al presidente 
electo de Chile, 
Gabriel Boric, y le 
deseo éxito para 
el bien del pueblo 
chileno".
Luis Lacalle Pou, 
presidente de 
Uruguay

"Enhorabuena Gabriel 
Boric por tu victoria 
en las elecciones 
presidenciales de 
Chile. El pueblo chileno 
avanza con esperanza 
hacia un futuro más 
justo, feminista y 
ecologista".
Pedro Sánchez, 
presidente del gobierno 
español

LO MÁS COMENTADO
La imparable expansión de la nueva oleada de la pandemia de co-

ronavirus en Europa, hace que el continente afronte las fiestas na-

videñas en un escenario de restricciones, incertidumbre, nervio-

sismo, advertencias y llamamientos a la calma. El estado que llevó 

más allá el plano restrictivo fue Países Bajos, que entró en un confi-

namiento que puso fin a toda actividad no esencial.

“Acabo de hablar con Boric y lo he 
felicitado por su gran triunfo. Desde 
hoy es el presidente electo de Chile y 
merece todo nuestro respeto y cola-
boración constructiva”, expresó el ul-
traderechista. 

Pese a las continuas denuncias so-
bre la falta de transporte público, que 
habían llenado de interrogantes el te-
ma de la participación, han acudido a 
las urnas más de 8 millones de perso-
nas, la cifra más alta desde que el voto 
dejó de ser obligatorio en 2012, según 
el último conteo. 

El próximo presidente, que toma-
rá posesión por un período de cua-
tro años, deberá coser las heridas que 
dejó la crisis social de 2019, una ola 
de masivas protestas por la igualdad 
que dejaron una treintena de muer-
tos y pusieron en jaque al Gobierno 
actual y a las fuerzas de seguridad. 

También liderará la implemen-
tación de las normas de la nueva 
Constitución en caso de aprobar-
se y deberá encabezar la recupera-
ción económica tras la pandemia, 
en momentos en que se terminan 
las ayudas sociales para la apurada 
clase trabajadora. EFE 

Los “colindatori” van de casa en casa en los pueblos.
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"Es muy grande el número de mujeres agredidas y 
abusadas en casa, también por el marido, es un problema 
que para mi es casi satánico porque supone aprovecharse 

de la debilidad de quien no puede defenderse, que puede solo 
parar los golpes, es humillante". Papa Francisco

NUEVA YORK (EFE).- El 

juicio contra la británica Ghis-

laine Maxwell, examante del 

magnate Jeffrey Epstein y acu-

sada de reclutar a muchachas 

menores para que pudiera 

abusar de ellas, celebra hoy su 

última audiencia pública con la 

exposición de los alegatos de 

fiscalía y defensa.

Tras esos alegatos, la jueza 

Alison Nathan podría encargar 

al jurado hoy mismo, o como 

máximo el martes en la ma-

ñana, que se retiren a decidir 

su veredicto, que presumible-

mente estará listo antes de las 

fiestas navideñas.

El juicio, que cuando arrancó 

el 29 de noviembre tenía una 

previsión de seis semanas, 

habrá durado finalmente la 

mitad de ese tiempo, y solo 

doce sesiones, consumidas 

principalmente para escuchar 

a los testigos de la fiscalía (24 

en total) por solo nueve de la 

defensa, que había prometido 

llamar a una treintena. 

Las líneas de argumentación 

de fiscales y defensores no se 

han apartado un milímetro de 

lo que ya se sabía en este pro-

ceso ultramediático: mientras 

que los acusadores han tratado 

de demostrar que Maxwell (59 

años) fue una intermediaria 

consciente y activa en proveer 

de muchachas jóvenes a un 

depredador sexual como era 

Epstein, la defensa cree que 

ella no es sino una cabeza de 

turco.

El hecho de que Epstein se 

suicidara en su celda antes de 

que comenzara el juicio contra 

él, y todo lo que eso supuso de 

descrédito para un gobierno 

estadounidense que no pudo 

garantizar su seguridad ha 

hecho que Maxwell sea vista 

por muchos como una víctima a 

la que quieren hacer pagar por 

lo que él no pagó.

Amante de Epstein a último día de su juicio 

SAN JOSÉ (EFE).- El Minis-

terio de Salud de Costa Rica 

confirmó la detección del primer 

caso de la variante ómicron 

de COVID-19 en un paciente 

de 8 años que viajó a Estados 

Unidos. “El paciente presen-

tó fiebre, dolor de cuerpo y 

malestar general, actualmente 

se encuentra estable y realiza 

aislamiento en su casa”, explicó 

el ministro de Salud, Daniel 

Salas (foto). En lo que va de la 

pandemia, este país acumula 

568.305 casos de covid-19 y 

7.333 muertes.

CIUDAD DE PANAMÁ 
(EFE).- El Ministerio de Salud 

informó de 323 nuevos casos 

de la covid-19 y 2 fallecimientos, 

que hacen un total de 483.386 

contagios confirmados y 7.400 

defunciones. En Panamá, la 

covid tiene una letalidad del 

1,5 %, una de las más bajas de 

Latinoamérica. La Organización 

Mundial de la Salud considera 

como un parámetro que indica 

un control de la pandemia una 

positividad de 5 % o menos. Se 

han aplicado 6.163.199 dosis de 

vacunas.

Costa Rica detecta 
primer caso de 

ómicron 

Panamá llega a las 
7.400 muertes por 

COVID-19

El papa pidió alejarse de la “cultura de la indiferencia”.

A más tardar mañana podría conocerse si Ghislaine Maxwell es culpable 

de reclutar a menores de edad para el millonario Jeffrey Epstein.

PAPA FRANCISCO:

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER ES  
UN PROBLEMA “CASI SATÁNICO”

CIUDAD DEL VATICA-
NO (EFE).- El papa Francisco 
considera “un problema casi sa-
tánico” la violencia que sufren 
las mujeres, también en sus pro-
pios hogares, explicó en un pro-
grama de televisión en el que 
escuchó a una víctima de ma-
los tratos.

El pontífice recibió en el Va-
ticano a una mujer maltratada 
que perdió su casa y su traba-
jo por la pandemia, a una sinte-
cho, a una joven y a un preso, en 
el programa “Francisco encuen-
tra a los últimos”, emitido en Ca-
nale 5 de Mediaset.

La primera, Giovanna, narró 
al papa su experiencia abando-
nando su domicilio con sus cua-
tro hijos a causa de la violencia 
y el papa la consoló y denunció 

cualquier tipo de agresión.
“Ya es humillante cuando un 

papá o una mamá da un tortazo 
a un niño, siempre digo que no 
se haga, porque la dignidad es 
la cara”, indicó, para poner des-
pués como ejemplo a esta mujer 
de “dignidad” y de “resistencia a 
las calamidades”.

“Yo percibo la dignidad por-
que si no la tienes no estarías aquí. 
Porque tienes la dignidad en la 
cara. Un rostro de sufrir pero de 
quien lleva adelante la vida, la su-
ya y la de sus hijos. Estás en cami-
no... tú estás aún en pie”, la animó.

Francisco también tuvo pala-
bras para María, una mujer sin-
techo que durante años vivió en 
la calle y que ahora reside en Pa-
lacio Migliori, un centro de aco-
gida próximo a la plaza de San 

Pedro del Vaticano y cuya aper-
tura fue deseo del propio pon-
tífice.

En su opinión, “el golpe más 
duro de la sociedad es el de ig-
norar el problema ajeno, la indi-
ferencia”, apuntó, al escuchar su 
testimonio.

“Estamos entrando en una 
cultura de la indiferencia en la 
que tratamos de alejarnos de los 
problemas, del hambre, del do-
lor, de la falta de trabajo... y con 
esta pandemia los problemas 
han aumentado”, indicó.

Asimismo escuchó el caso de 
Pierdonato, un condenado a ca-
dena perpetua y que lleva vein-
ticinco años en prisión, tiempo 
en el que con el estudio y la re-
flexión asegura haber compren-
dido sus errores.

 El pontífice conversó con una mujer maltratada, una sintecho, una jovencita y un preso.
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SEGÚN ANTHONY FAUCI, EPIDEMIÓLOGO 
DEL GOBIERNO DE EE.UU.

"Estoy seguro que 
se actuará con 
contundencia. Y no solo 
en este caso que ha 
conmovido al país. Por 
cada niña y mujer que 
ha sido y es víctima de 
hechos violentos. Parar 
la violencia  
es compromiso de 
todos". Guillermo 
Lasso, presidente  
de Ecuador

La responsable sería la variante 
ómicron y su capacidad para 

propagarse.

“EN DOS SEMANAS 
LOS HOSPITALES SE 

LLENARÁN OTRA VEZ”

Para Fauci, la combinación de fiestas decembrinas y la falta de volun-

tad de vacunarse de muchas personas pasará factura al sistema de 

salud estadounidense.

W A S H I N G T O N 
(EFE).- El principal epide-
miólogo del Gobierno esta-
dounidense, Anthony Fau-
ci, alertó que los hospitales 
del país se llenarán otra vez 
de pacientes en las próximas 
dos semanas por la rápida ex-
pansión de la variante ómi-
cron de la covid-19.

“Si las cosas siguen el ca-
mino que se está marcando 
ahora, en una o dos semanas 
tendremos nuestros hospita-
les muy llenos de gente por-
que hay muchas personas en 
este país que pueden recibir 
la vacuna y no lo han hecho”, 
indicó el médico en una en-
trevista en el canal NBC.

Fauci dijo que la varian-
te más reciente del virus “se 
está propagando velozmen-
te por todo el mundo” y, pe-
se a admitir que todavía exis-
ten dudas sobre su grado de 
severidad -hay estudios que 
indican que es más leve que 

otras variantes-, apuntó que 
el hecho de que se transmi-
ta con tanta facilidad la hace 
igualmente peligrosa. 

“Veremos un repunte en 
las infecciones, no hay nin-
guna duda sobre ello. Pero 
hay una diferencia mayús-
cula en cuanto a la severidad 
entre una persona que haya 
recibido la vacuna y la dosis 
de refuerzo y una que no”, in-
dicó.

De cara al período navi-
deño que se acerca, el epide-
miólgo jefe de la Casa Blanca 
recomendó prudencia a todo 
el mundo en estas fechas, in-
cluso a aquellos que ya hayan 
recibido la dosis de refuerzo 
de la vacuna, y recordó que 
hay que llevar mascarilla en 
los aeropuertos y los aviones.

También recomendó no 
acudir a eventos en los que 
vaya a haber gente cuyo es-
tado de vacunación se desco-
nozca.

 

QUITO (EFE).- Un vídeo 
sobre la agresión de un fiscal 
de Ecuador contra una joven 
modelo que era su novia, quien 
apareció muerta hace una sema-
na en la ciudad costera de Man-
ta, abrió este domingo una po-
lémica en redes sociales sobre 
el caso.

Las redes se encendieron 
con el polémico vídeo, en el que, 
según allegados a la modelo, su 
novio -un fiscal de la jurisdic-
ción- le propina una fuerte bo-
fetada cuando ella y otras perso-
nas se acercan a una mesa don-
de él aguardaba.

Con ese vídeo, familiares de 
Naomi Arcentales, una modelo 
de 23 años, exigieron a las auto-
ridades que investiguen a pro-
fundidad el caso, cuyos prime-
ros informes advierten de un 
supuesto suicidio, aunque pa-
rientes y activistas sospechan 
de un feminicidio perpetrado 
por el agente, su pareja senti-
mental.

El presidente de Ecuador, 
Guillermo Lasso, en su cuenta 

Recientemente trascendió un video 

donde el fiscal Juan Carlos Izquierdo 

abofetea a la modelo Naomi Arcentales.

de Twitter, se refirió al suceso y 
pidió a las instituciones de Jus-
ticia que investiguen el caso y 
no lo dejen en la impunidad.

“En memoria de Naomi, ha-
go un llamado a las institucio-
nes pertinentes al caso a que si-
gamos trabajando para brindar 
reparación y que se conozca la 
verdad”, escribió Lasso y expre-
só a la familia de la víctima su 
pesar por la “dolorosa pérdida”.

La presidenta del Consejo de 

la Judicatura, María del Carmen 
Maldonado, indicó este domin-
go que ha dispuesto la suspen-
sión del cargo del agente fiscal 
salpicado en el caso, Juan Car-
los Izquierdo.

Esa medida, agregó Maldo-
nado, se mantendrá “mientras el 
Consejo de la Judicatura inves-
tiga posibles infracciones disci-
plinarias” en su competencia y 
la Fiscalía indaga el presunto de-
lito. EFE 
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¿Es posible disfrutar las fiestas 
sin excederse en las calorías?; el 
doctor Kent Bradley, M.D., MBA, 
MPH, Director de Salud y Nutri-
ción, Herbalife Nutrition, nos pre-
senta algunas ideas:

•Antes de salir de casa, prepá-
rese y coma un refrigerio saluda-
ble para evitar sentir hambre. Lle-
gar con hambre a una fiesta de fin 
de año es la receta perfecta para 
darse demasiados gustos a la ho-
ra de comer.

•Disfrute los frutos secos sin 
azúcar y la fuente de verduras 
crudas en lugar de aperitivos co-
mo minitartas y hongos rellenos.

•Consuma más proteínas y me-
nos carbohidratos. Entonces, en 
las fiestas, mientras explora el bu-
fé, opte primero por carnes y le-
gumbres y limite las galletitas, los 

rellenos y los pasteles.
•El tamaño importa cuando 

consumimos calorías e intenta-
mos comer porciones pequeñas 
o degustar productos ricos en car-
bohidratos.

•Termine una gran comida con 
postres saludables; acérquese a la 
fuente de frutas antes de ir hacia 
las masitas y las tortas.

•Hacer actividad física antes y 
después de una comida abundan-
te no solo es una forma divertida 
de compartir en familia, sino que 
también puede ayudar con la di-
gestión y para mantener a raya el 
aumento de peso. 

•Mantener una rutina de acti-
vidad física consistente, algo tan 
simple como una caminata por la 
mañana o por la tarde, puede ayu-
dar a evitar el aumento de peso.

Con tantos planes esperando 
las comidas y excesos de las fies-
tas con los brazos abiertos, po-
dríamos pensar que muchas per-
sonas ya están planeando las me-
tas para el Año Nuevo. Dos ter-
cios de los encuestados están de-
morando deliberadamente sus 
planes de retomar una dieta salu-
dable. Sin embargo, con 2022 a la 
vuelta de la esquina, casi el 40 por 
ciento afirma que está haciendo 
sus promesas de Año Nuevo, en-
tre las que incluyen hacer más ac-
tividad física, llevar una dieta más 
saludable y focalizarse en el cui-
dado personal.

Haga promesas concretas, re-
alistas y alcanzables para poder 
mantenerlas más allá de enero. 
Las promesas de salud de Año 
Nuevo más exitosas combinan 

dietas nutritivas equilibradas y 
actividad física, incluyen metas 
específicas y alcanzables, y acti-
van a una comunidad de personas 
con intereses afines que les brin-
da contención.

Aquí explicamos cómo hacer 
promesas de Año Nuevo efecti-
vas:

•Hacer promesas simples y 
concretas. Por ejemplo, “30 mi-
nutos de actividad física al día” o 
“Incorporar 1 verdura en cada co-
mida”. 

•No abrumarse. Elegir 1 o 2 me-
tas para no sentirse abrumado.

•Utilizar el sistema de compa-
ñeros. Buscar a un amigo o grupo 
de personas con intereses afines 
para recibir apoyo y contención 
para asumir responsabilidades.

No abandonar su bienestar an-

tes de Año Nuevo. Usar las pro-
mesas de Año Nuevo para poner 
foco en metas pequeñas y alcan-
zables y construir sobre esos éxi-
tos durante todo el año.

Si bien el año nuevo trae con-
sigo la decisión de comer y llevar 
una vida más saludable, podemos 
comenzar ya con nuestras metas 
de bienestar cuando nos acerca-
mos a las fiestas. Es posible dis-
frutar todas nuestras comidas fa-
voritas de las fiestas sin exagera-
ciones ni excesos. Planee hoy y to-
me conciencia de lo que come an-
tes de que lleguen las cenas y fies-
tas de celebración. Hágase tiempo 
para hacer actividad física ahora y 
controlar mejor las metas de acti-
vidad física. Prepare hoy mismo el 
plan para las fiestas y ¡que 2022 sea 
el año más saludable de su vida!

021

TIPS PARA DISFRUTAR DE LAS 
FIESTAS SIN EXCEDERSE

Hacer actividad física antes y después de una comida abundante no solo es una forma divertida de compartir 
en familia, sino que también puede ayudar con la digestión y para mantener a raya el aumento de peso.
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¿Te encuentras luchando con 
esos fríos y tristes días de otoño 
e invierno? Es normal sentirse un 
poco deprimido si vives para los 
meses de clima cálido. Pero si ha-
bitualmente se siente triste sin nin-
gún motivo, tiene problemas para 
dormir y pasa la mayor parte de sus 
días en el sofá comiendo comida 
reconfortante y viendo sus progra-
mas favoritos, es posible que esté 
experimentando un trastorno afec-
tivo estacional (SAD por sus siglas 
en inglés).

¿Qué es SAD?
El SAD, también llamado de-

presión estacional, es una forma 
de depresión que generalmente 
se experimenta a fines del otoño, 
cuando hay menos luz solar y los 
días son más cortos y fríos. La de-
presión estacional también puede 
ocurrir en el verano, pero es mu-
cho menos común.

Si bien millones de personas vi-
ven con SAD, las mujeres tienen 
más probabilidades de experimen-
tarlo que los hombres. El SAD tam-
bién se experimenta más común-
mente en partes nubladas del país 
o áreas que están más lejos del 
ecuador.

Consejos para controlar los sín-
tomas del SAD

Podrías pensar que estás depri-
mido y puedes mejorarlo sin pro-
blema. Pero con SAD, puede ir mu-
cho más profundo. Los síntomas 
pueden incluir:

•Sentimientos de tristeza o un 
cambio de humor grave cuando 
cambian las estaciones.

•Falta de energía. 
•Antojos de carbohidratos. 
•Comer en exceso. 
•Sentirse irritado, sin esperan-

za o sin valor. 
•Pérdida de interés en activida-

des placenteras, incluida la pérdi-
da de interés sexual. 

•Dificultad para dormir, ya sea 
por dormir demasiado o por expe-
rimentar insomnio. 

•Pensamientos de muerte o sui-
cidio. 

Los síntomas del SAD tienden 
a aparecer más tarde en el otoño o 
principios del invierno y tienden 
a desaparecer durante los meses 
más cálidos.

Cómo combatir la depresión es-

tacional
Si está tratando deshacerte del 

SAD de forma natural, el psicólo-
go de Cleveland Clinic Scott Bea, 
PsyD, ofrece algunas sugerencias 
útiles para manejarlo.

1. PRUEBA UN 
PROGRAMA DE 
EJERCICIOS

La mayoría de las personas pa-
san menos tiempo al aire libre y, 
como resultado, sus niveles de ac-
tividad física disminuyen. Sin em-
bargo, si cree que puede estar ex-
perimentando SAD, el ejercicio 
podría ser una buena forma de 
combatirlo.

“Mover su cuerpo competirá 
con esa tendencia a ser lento y pue-
de producir una buena química ce-
rebral”, dice el Dr. Bea.

2. CREA SITUACIONES 
SOCIALES

Los meses más fríos tienden a 
aumentar nuestra necesidad de 
aislarnos y quedarnos en casa, lo 
que resulta en una interacción so-
cial mucho menor. Si esto le sue-
na conocido, el Dr. Bea recomien-
da conectarse con otras personas 
con regularidad. La interacción so-
cial puede ayudarlo a levantar el 
ánimo. También puede ayudarte 
a salir de tu cabeza.

“Crear una nueva obligación 
social puede motivarnos. Todo lo 
que le haga participar en activida-
des que le permitan participar más 
allá de su conciencia de sí mismo 
es útil para las personas que viven 
con SAD”.

3. UTILICE LA TERAPIA 
DE LUZ

Los expertos creen que el SAD 
se desencadena por cambios en 
nuestra exposición a la luz solar. 
Un estudio reciente mostró que la 
terapia con luz brillante podría ser 
un tratamiento eficaz para el SAD, 
pero aún es necesario realizar es-
tudios más amplios con respecto a 
esta opción.

La fototerapia se administra 
mediante un dispositivo que con-
tiene tubos de luz fluorescente 
blanca cubiertos con una pantalla 
de plástico que bloquea los rayos 
ultravioletas. Las cajas de fotote-

rapia varían en intensidad, hasta 
10.000 lux de luz. Según el Dr. Bea, 
muchos profesionales de la salud 
recomiendan tratar el SAD sentán-
dose frente a una luz de 10,000 lux 
durante 30 minutos todas las ma-
ñanas. Si bien en general es segu-
ro y bien tolerado por la mayoría 
de las personas, las personas con 
ciertas afecciones no deberían pro-
barlo.

“La fototerapia no es apropia-
da para personas con afecciones 
como diabetes o personas con da-
ño en la retina porque podría em-
peorar esas afecciones”, enfatiza el 
especialista de Cleveland Clinic e 
igual recomienda llevar una dieta 
bien equilibrada, que incluya can-
tidades suficientes de vitaminas y 
minerales.

“Una alimentación saludable te 
ayudará a tener más energía aun-
que tu cuerpo pueda estar desean-
do esos alimentos ricos en almidón 
y dulces”.

Si la depresión persiste duran-
te más de dos semanas, hable con 
su médico. Los medicamentos o la 
psicoterapia también pueden ayu-
dar.

¿CUÁNDO DEBERÍA 
RECIBIR AYUDA 
PARA LA DEPRESIÓN 
ESTACIONAL?

Según el Instituto Nacional de 
Salud Mental, para ser diagnosti-
cado con SAD, se deben cumplir 
los siguientes criterios:

•Una persona debe tener sínto-
mas de depresión mayor o presen-
tar síntomas de SAD. 

•Los episodios de depresión de-
ben ocurrir durante temporadas 
específicas durante al menos dos 
años consecutivos. Sin embargo, es 
posible que no se presenten sínto-
mas de SAD anualmente. 

•Los síntomas tienen que ser 
mucho más frecuentes que otros 
episodios de depresión experi-

mentados en otras épocas del año 
durante la vida de una persona. 

Si estas declaraciones se apli-
can a usted, su proveedor de aten-
ción médica o un profesional de la 
salud mental pueden desarrollar 
un plan de tratamiento para ayu-
darlo a vencer la depresión esta-
cional.

Para más información, visite: 
clevelandclinic.org/loveyourheart 

Cleveland Clinic Weston, par-
te de la región de Cleveland Clinic 
Florida, es un centro médico aca-
démico sin fines de lucro, de múl-
tiples especialidades, que integra 
la atención clínica y hospitalaria 
con la investigación y la educación.

Los médicos de Cleveland Cli-
nic son expertos en el tratamiento 
de afecciones complejas que son 
difíciles de diagnosticar. Para ob-
tener más información sobre Cle-
veland Clinic Florida, visite www.
clevelandclinicflorida.org. Síganos 
en Twitter y Facebook.
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Un hombre que ingresó al Hospital Escuela Universitario 

(HEU), proveniente del centro penitenciario de máxima 

seguridad Pozo II, ubicada en Morocelí, El Paraíso, más 

conocida como “La Tolva”, perdió la vida por causas has-

ta ayer desconocidas, indicaron autoridades.

EL PRESUNTO RESPONSABLE YA FUE APREHENDIDO

TRAS DISCUSIÓN, HOMBRE MATA A TRES 
DE SUS AMIGOS CON LOS QUE PESCABA 

SANTA RITA, SANTA BÁR-
BARA. El pasado fin de semana su-
mó a las cifras de crímenes una nue-
va masacre luego que un hombre les 
quitara la vida a tres de sus amigos e hi-
riera a dos más luego de sostener una 
acalorada discusión mientras realiza-
ban labores de pesca en un río en la al-
dea El Pololo, de esta localidad; tras el 
hecho, agentes policiales aprehendie-
ron al presunto responsable.

Las víctimas respondían a los 
nombres de José Luis Enamorado Ji-
ménez (32), José Humberto López 
Hernández y Celso Amaya Castella-
nos (40). 

HECHOS
Según el reporte levantado por La 

Policía Nacional, a eso de las 4:00 de la 
mañana del sábado, pobladores aler-
taron al sistema del 911 sobre múltiples 
disparos que escucharon. Al llegar al 
lugar, elementos policiales constata-
ron la información y la persona que 
resultó herida también en el hecho, 
les indicó sobre el ataque, por lo que 
de inmediato se desplazó un contin-
gente policial logrando la captura de 
supuesto responsable. Al llegar al lu-
gar del triple crimen, encontraron a las 
personas sin signos vitales.

El testigo indicó que tanto las víc-
timas mortales, él y el supuesto victi-
mario, desde el viernes casi a media-
noche, llegaron a un lugar conocido 
como La Poza del Obraje, ubicada 
el municipio antes mencionado pa-

ra pescar.
Contó que a eso de las 04:00 a.m., 

al calor de los tragos y al parecer por 
enemistades personales, el sospecho-
so de nombre Elvin Omar Castella-
nos Rodríguez (alias “La Seca”), de 23 
años, se apoderó de dos armas de fue-
go; una escopeta y una pistola 9 mm 
que tenían los ahora occisos. 

Aprovechando que los cuatro es-
taban pescando, sin mediar palabra 
comenzó a dispararles, provocándo-
le la muerte a tres de ellos y saliendo él 
herido, por lo que logró escapar y aler-
tar a las autoridades.

El supuesto responsable, un agri-
cultor de 21 años, fue aprehendido 
en el barrio Tecumaca, de municipio 
santabarbarense. 

SAN PEDRO SULA, 
CORTÉS. La mañana de 
ayer fue encontrada sin vida 
una mujer hasta entonces sin 
identificar, en unos matorra-
les ubicados en una carretera 
del sector conocido como Cal-
pules, de esta ciudad.

Información brindada por 
elementos policiales que lle-
garon al lugar, indicó que el 
cuerpo de la fémina presenta-
ba signos de tortura y además 

SAN PEDRO SULA, 
CORTÉS. Un joven quien en 
vida respondía al nombre de Jo-
sé Isaac Santamaría (24), pere-
ció ayer en horas de la maña-
na luego que perdiera el control 
de su motocicleta e impactara 
contra un árbol a inmediacio-
nes del barrio Las Palmas, de la 
Ciudad Industrial. Era emplea-
do de la Empresa Energía Hon-
duras (EEH).

Al lugar llegaron elemen-

Elvin Omar Castellanos Rodríguez fue enviado a los juzgados competentes. Mientras tanto, las víctimas 

fueron veladas por sus familiares.

PUERTO CORTÉS. Un 

empleado de la Unidad de Pro-

tección Portuaria (UPP), iden-

tificado como Denis Miranda, 

pero conocido popularmente 

como “Suricato” perdió la vida 

de forma violenta luego que 

hombres le propinaran varias 

puñaladas en el balneario mu-

nicipal del barrio El Porvenir, de 

la ciudad porteña.

Aún con vida, Miranda fue 

llevado de emergencia al hos-

pital de Puerto Cortés, donde 

minutos más tarde falleció. 

Autoridades indicaron que el 

móvil que manejan es que dos 

individuos intentaron asaltar al 

ahora occiso quien, al oponer-

se, recibió las heridas de arma 

blanca.

Por este hecho, fueron de-

tenidos los presuntos res-

ponsable a quienes agentes 

policiales identificaron como 

Kevin Antonio Villanueva (22) 

y Carlos Enrique Ríos (23), 

ambos residentes del barrio El 

Porvenir, donde también se dio 

el suceso.

COPÁN. Agentes de la Policía 
Nacional capturaron a un ciudadano 
sospechoso del delito de homicidio 
en su grado de ejecución de tentativa. 

El individuo, de 40 años, es origi-
nario y residente en la aldea El Oco-

tón, municipio de San Antonio, Co-
pán. 

Las autoridades indicaron que la 
detención de esta persona obedece a 
una orden judicial emitida por el Juz-
gado de Letras de la Sección Judicial 

de La Entrada, Copán, girada en fe-
cha 14 de julio del año 2014. 

El imputado fue puesto a la orden 
de las autoridades competentes pa-
ra continuar con el trámite legal co-
rrespondiente.

A apuñaladas pierde la vida 
policía portuario; caen los 
presuntos responsables

Con signos de tortura encuentran el cuerpo de una mujer

Motociclista perece tras 
impactar con un árbol

Tras 7 años de evadir la justicia capturan a un 
hombre por tentativa de homicidio

tos de la Dirección Nacional 
de Vialidad y Transporte (DN-
VT) para determinar las posi-
bles causas del incidente. Pri-
mero datos arrojan un posible 
abuso de velocidad e impru-
dencia. 

El cuerpo del infortuna-
do quedó tendido a orilla de la 
mediana de la transitada vía. 
Sus restos fueron llevados por 
miembros de Medicina Foren-
se hasta la morgue sampedrana.

estaba semi desnuda por lo que 
no se descarta que haya sido ob-
jeto de violación.

A la escena llegaron elemen-
tos de investigación para acor-
donar el área e iniciar con las 
indagaciones que ayuden a dar 
con el paradero e identificación 
de los responsables, de quienes 
hasta ayer se desconocía. El 
cuerpo fue trasladado por Me-
dicina Forense hasta la morgue 
sampedrana.
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Trasladan a 56 reclusos 
a cárcel de máxima 

seguridad

Pistoleros en moto matan 
a niña de 9 años y hieren 

a su madre

Hallan en estado de 
descomposición el 

cuerpo de un hombre 

Muchacho muere tras 
caer de la lancha que 

conducía

PUERTO CORTÉS, CORTÉS. 
Unos 56 reclusos que se encontra-

ban detenidos en el centro penal de 

esta localidad, fueron trasladados el 

pasado fin de semana a una cárcel 

de máxima seguridad en el occiden-

te del país para garantizar sus vidas 

y descongestionar este reclusorio 

saturado de internos

Las acciones fueron llevadas a cabo 

con apoyo del Instituto Penitencia-

rio, la Policía Nacional y de la Base 

Naval quienes, mediante estrictos 

protocolos de seguridad, traslada-

ron a los condenados por diferen-

tes delitos, entre estos homicidios, 

hurto, tráfico de estupefacientes 

y causas comunes, revelaron las 

autoridades.

COMAYAGÜELA. Una pequeña de 

apenas nueve años perdió la vida de forma 

violenta luego que pistoleros a bordo de 

una motocicleta le dispararan cuando cami-

naba junto a su mamá en la colonia Santa 

Teresita, en Comayagüela.

La menor fue identificada como Maryeli 

Soed Suazo Brocato (9). Información preli-

minar detalla que la niña y su progenitora 

fueron interceptadas por dos sujetos a bor-

do de una motocicleta y les dispararon sin 

mediar palabra. 

Lugareños, al verlas mal heridas, llamaron a 

las autoridades policiales quienes, al llegar 

al lugar, las trasladaron hasta el Hospital 

Escuela, pero lamentablemente, horas des-

pués, médicos reportaron el fallecimiento 

de la pequeña, mientras que la madre se 

encuentra en estado reservado, dijeron.

LA LIMA, CORTÉS. En estado 

de descomposición fue encontrado 

el cuerpo de un hombre identifica-

do por sus familiares como Lenin 

Saúl Martínez Urbina (41), en el “río 

Juco”, de este municipio.

Autoridades que llegaron a la esce-

na, indicaron que se trataba de un 

homicidio ya que el cuerpo presen-

taba al menos tres disparos en la 

cabeza. De igual forma, señalaron 

que tenía más de 48 horas de falle-

cido.

Miembros del Cuerpo de Bomberos 

fueron quienes realizaron el rescate 

del fallecido. Seguidamente, los res-

tos fueron llevados por elementos 

de Medicina Forense a la morgue 

sampedrana.

ISLAS DE LA BAHÍA. Autoridades en-

contraron ayer el cuerpo sin vida de un joven 

que había sido reportado como desapareci-

do en el municipio de Santos Guardiola, de 

esta localidad caribeña de Honduras.

Se trata de Ohennie Hurlston quien, según 

manifestaron sus familiares, se conducía en 

su lancha cuando habría sufrido un acciden-

te hasta ayer sin saber qué lo pudo provocar.

Los dolientes contaron que Hurlston había 

salido desde la noche del sábado, por lo 

que, ante el desconocimiento de su para-

dero, lo reportaron como desaparecido. 

Desde entonces emprendieron labores 

de búsqueda, mismas que fueron refor-

zadas por vecinos. Lastimosamente, su 

cuerpo fue hallado sin signos vitales. Has-

ta el momento se desconoce la causa de 

la muerte del joven.

GRACIAS A DIOS. Un total 

de 30 personas fueron resca-

tadas ayer por parte de miem-

bros de las Fuerzas Armadas 

y la Fuerza Naval, luego que 

naufragara la embarcación en 

la que se transportaban en 

la localidad conocida como 

Barra de Caratasca, en esta 

localidad.

Fue mediante una llamada de 

auxilio por parte de tripulantes 

del bote “Many Express”, que 

las autoridades conocieron 

del naufragio y ubicación de la 

lancha tipo tiburonera.

Efectivos de nuestra Fuerza 

Naval de Honduras zarparon 

del muelle de la Base Naval 

de Caratasca en la Unidad de 

Respuesta Rápida en opera-

ciones de búsqueda y rescate 

con destino a la Barra de 

Caratasca donde se logró el 

rescate de los treinta tripulan-

tes de profesión buzo.

Asimismo, se recuperó la 

embarcación color negro, con 

franja roja y verde de nombre 

Streaming Engel y registro PL-

10-1254-1 con motor 200 hp el 

cual se encontraba dada vuel-

ta en la entrada de la barra de 

Caratasca.

TRAS ACCIONES DE LA FNAMP

CAE “RACHEL”, SUPUESTA PANDILLERA 
DE LA 18 ACUSADA DE EXTORSIÓN 

TEGUCIGALPA. Mediante 
una operación de seguimiento y vigi-
lancia, fue capturada por agentes de la 
Fuerza Nacional Anti Maras y Pandillas 
(FNAMP), una fémina, presuntamente 
perteneciente a la estructura criminal 
Pandilla 18 y acusada por el delito de ex-
torsión, en la colonia La Laguna, de es-
te término.

La joven fue identificada como Ra-

chel Elizabeth García Lozano (alias 
“Rachel”), de 19 años, quien, de acuer-
do con información proporcionada por 
los miembros de la FNAMP, sería par-
te de esta estructura criminal, figuran-
do como una de las que cobran el mal 
llamado “impuesto de guerra” en la lo-
calidad donde se le aprehendió y zonas 
aledañas.

El historial delictivo menciona que 

Lozano, exigía sumas de dinero sema-
nalmente a los propietarios de pulperías 
y mercaditos de ese sector de la capital 
mediante amenazas a través de llama-
das extorsivas.

Igualmente, detalla que la joven es 
residente en la colonia Las Pavas. En el 
momento de su detención se le decomi-
só dinero en efectivo producto del co-
bro de la extorsión y un teléfono celular.

Rachel Elizabeth García Lozano fue remitida a un juzgado capitalino acusada por el delito de extorsión.

Fuerzas Armadas 
rescatan a 30 náufragos 

Mediante llamadas amenazadoras, cobraba el mal llamado “impuesto de guerra”.
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Luego de darle el triunfo 

al Olimpia con sus dos 

goles, el jugador Jorge 

Álvarez manifestó que: 

“Estos dos goles son 

una bendición. Estamos 

a un partido de ser 

campeones. El segundo 

es sin duda especial, 

ya que tomé la pelota 

de volea. Le pegué con 

mucha fe y gracias a Dios 

me salió un golazo”.

“Estos dos goles son   
 una bendición”

OLIMPIA DESCARRILÓ A LA MÁQUINA 
CON UN DOBLETE DE JORGE ÁLVAREZ

El delantero goleador del 

Real España, Ramiro Roca, 

fue el gran ausente ayer 

en el juego de ida de la 

final ante el Olimpia en el 

Estadio Nacional de Tegu-

cigalpa.

Cabe destacar que el 

jugador argentino no fue 

reportado como lesiona-

do durante la semana y 

cuando el equipo aurinegro 

confirmó su once inicial, los 

medios de prensa se sor-

prendieron de no verlo en 

la lista, y ni siquiera entre 

los suplentes.

Sobre las razones de su 

ausencia, el asistente técni-

co de la Máquina, Emilson 

Soto, señaló que se debía 

a sus condiciones de salud. 

“Él presentó un problema 

de salud, está resfriado 

y por esa razón no está 

disponible, para el juego de 

vuelta podría estar”, afirmó.

Ramiro  
Rocca, el gran 

ausente en  

El Olimpia está cada vez más cer-
ca de su Copa 34, la cual irá con el títu-
lo de Tetracampeón, luego de derrotar 
2-0 con pocas dificultades al Real Espa-
ña en el juego de ida de la final del Tor-
neo Apertura.

Los dos goles olimpistas fueron obra 
del mejor jugador del partido, Jorge Álva-
rez, que encamina al equipo Albo hacia 
una nueva estrella en su escudo.

Los Leones fueron amos y señores so-
bre el césped del Estadio Nacional y el 
resultado no fue superior gracias a una 
gran actuación del guardameta aurinegro 
“Buba” López, que tapó al menos dos ac-
ciones que tuvieron que terminar en gol.

Los jugadores de la Máquina deberán 
superar rápido este traspié, ya que el jue-
ves enfrentarán de nuevo al Olimpia en el 
juego de vuelta de esta final, donde bus-
carán revertir la situación. 

ACCIONES
El Olimpia tuvo una doble ocasión a 

los 7 minutos luego de un gran pase de 
Carlos Pineda a Eddie Hernández, que in-
tentó buscarse una buena posición de ti-
ro frente al marco, pero no pudo. El balón 
le quedó a su compañero José Mario Pin-
to, que trató de quitarse al portero Luis 
López, pero el “Buba” tapó su disparo y 
evitó el tanto.

A los 19’, los blancos estuvieron una 
vez más cerca de abrir el marcador, en 
un gran contragolpe gestado por Edwin 
Rodríguez, que le dio un pase filtrado a 
José Mario Pinto, que penetró el área y 
le sirvió un rezago al goleador Jerry Ben-
gtson, pero a su disparo le faltó pólvora.

Tan solo cuatro minutos después, Ed-
die Hernández le apuntó una vez más al 
gol, al conectar de cabeza un centro, pe-
ro “Buba” López voló para salvar. Increí-
ble el guardameta aurinegro.

Toda esta insistencia de los Albos dio 
sus frutos a los 39 minutos, en una gran 
acción de Jorge Álvarez, que avanzó en-
tre varios defensas españolistas y definió 
como todo un crack ante el “Buba”, ha-
ciéndole una vaselina y mandando el ba-

Los albos ya acarician la Copa con este triunfo.

La caída no fue mayor gracias a la gran actuación del portero 

“Buba” López.

OLI

2 0
R.E

PARTIDO

E. Menjívar
J. Portillo

B. Béckeles
J. García

J. Maldonado
C. Pineda
J. Álvarez

E. Rodríguez
J. M. Pinto

E. Hernández
J. Bengtson
Cambios

J. Benguché, G. 
Mejía, C. Altamirano, 

J. Figueroa, 
Goles

J. Álvarez  
(39’ y 50’), 
 Árbitro: Óscar Moncada

R.E OLI

GRAN FINAL

(Partido de vuelta)
Jueves 23 de diciembre
Estadio: Francisco 

Morazán
Hora: 7:00 p.m.

lón al fondo de la red para poner el 1-0.
En el segundo tiempo Olimpia salió 

dispuesto a aumentar su ventaja y a los 
49’ Bengtson estuvo cerca de lograrlo, pe-
ro el portero de la Máquina lo impidió al 
salvar con una mano y mandar el balón 
al tiro de esquina.

En esta acción, la pelota fue despeja-
da por la defensa del Real España y des-
de fuera del área llegó una vez más Jorge 
Álvarez, para pegarle de volea, sin dejar-
la caer, y anotar una joya de gol. Era el 2-0 
a favor de los blancos.

L. López
F. Flores
D. García
G. Montes
W. Quayé
M. Flores
J. Benavídez
A. Reyes
Y. Mejía
D. Vuelto
O. Rosas
Cambios
K. Álvarez, M. García, 
C. Bernárdez,  
G. Díaz, J. García.s
Goles
Ninguno.



EL LEÓN SE FORTALECIÓ 
CON SU VIBRANTE AFICIÓN
La afición del Olimpia dejó cla-

ro que es la más grande de Hondu-
ras y se hizo sentir en el triunfo de 
ayer de 2-0 ante el Real España en 
el juego de ida de la Gran Final del 
Torneo Apertura.

Los boletos disponibles, co-
rrespondientes al 70 por ciento 

del aforo del Tiburcio Carías An-
dino, se agotaron desde el vier-
nes y el ambiente vivido fue es-
pectacular.

Aunque la mayoría de los blan-
cos fue más que evidente, al juego 
también asistieron aficionados de 
la Máquina, entre ellos su presi-

dente Elías Burbara, quien agra-
deció a la directiva olimpista por 
las cortesías brindadas.

El choque deportivo se desa-
rrolló sin incidentes, debido en 
gran medida a que el Olimpia no 
dejó dudas en su superioridad en 
este primer juego de la final.

Nada impidió a este aficionado con retos especiales a 

asistir al Nacional a apoyar a su amado equipo.

Los pocos aficionados de la Máquina que asistieron al juego lo disfruta-

ron en completa armonía.

La fiesta se vivió en paz y con alegría en las localida-

des del estadio. La gráfica lo deja claro.

Los directivos aurinegros Fuad 

Abufele y Elías Burbara agra-

decieron a sus homólogos del 

Olimpia por cederles uno de sus 

palcos.

El técnico del Olimpia, Pedro 

Troglio, pese a la victoria de 2-0 

ante el Real España en el juego 

de ida de la final, no quiere 

caer en la confianza, y ya ha 

hablado con los jugadores al 

respecto, para no ser sorpren-

didos el jueves en el Estadio 

Francisco Morazán.

 “Ya hablamos dentro del 

vestuario, es lógico y claro 

que cuando un equipo grande 

llega a una instancia así y gana 

2-0 todos creen que ya está 

cerrado, para mí no, estamos 

jugando contra un grande, es 

un clásico del país, tenemos 

muy claro que el favoritismo es 

para las opiniones del perio-

dismo, pero nosotros sabemos 

que como nosotros ganamos 

acá, ellos te pueden ganar allá, 

es claro que la gente ayuda y el 

El director técnico del Real 

España, Raúl “Potro” Gutié-

rrez, habló en conferencia de 

prensa tras la derrota por mar-

cador de 2-0 ante el Olimpia, 

en la final de ida del Apertura 

2021-22.

“Fue un partido como se 

había planteado, ante un rival 

muy fuerte, pero no podés 

jugar el peor partido de la 

temporada en una final y ese 

tipo de ventajas contra cual-

quier otro equipo no se notan 

y hoy sí”, lamentó.

Además, en sus valoraciones 

señaló que: “Hicimos un par-

tido muy desconectado y por 

eso el próximo juego será más 

complejo, nosotros tenemos 

Troglio: “Esto todavía no 
está cerrado”

 “Jugamos totalmente 
desconectados”

POTRO GUTIÉRREZ:

Malas noticias para el fútbol 

hondureño, el delantero del Cádiz, 

Anthony «Choco» Lozano salió 

lesionado al medio tiempo luego de 

un choque con el zaguero brasileño 

del Real Madrid, Eder Militao.

Lozano estuvo muy activo en los 44 

minutos que jugó tanto en ataque 

como en defensa, ya que el Cádiz 

llegó con un esquema defensivo 

para sacar aunque sea un empate 

del Bernabéu, lo cual logró al final.

“Choco” Lozano sale 
lesionado del Bernabéu

griterío te acompaña”.

En cuanto al partidazo de Jorge 

Álvarez, manifestó que: “Jor-

ge es el jugador diferente del 

equipo, el que te da el volumen 

de juego, el que te da la calidad, 

no creo en los modelos, pero los 

modelos más lindos te lo dan los 

que juegan bien. Es un jugador 

de un nivel impresionante y es 

el que me da el juego, tenés que 

tener jugadores como él”.
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que hacer el gasto, pero no hay 

nada definitivo, debemos volver 

a lo nuestro, a jugar como nos 

ha dado buenos resultados y no 

como hoy, totalmente desco-

nectados. Tenemos que dar la 

cara, hacer un partido distinto, 

mostrar el escudo del Real 

España en el pecho, como debe 

ser, y defenderlo como se debe”, 

agregó.

Miles de olimpistas alentaron de principio a fin a sus jugadores.
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El Manchester City amplió su ven-
taja como líder en la Premier League 
con una nueva goleada, esta vez por 4 
a 0 en Newcastle, este domingo en la 
18ª jornada, en la que Liverpool (2º) y 
Chelsea (3º) solo pudieron empatar en 
sus respectivas visitas a Tottenham (2-
2) y Wolverhampton (0-0).

Los ‘Citizens’ suman 44 puntos, 
ahora tres más que el Liverpool y seis 
más que el Chelsea. Aumenta por lo 
tanto en este domingo dos puntos más 
su ventaja sobre sus dos perseguido-
res más directos. 

La semana ha sido por lo tanto es-
pectacular para el City, que el martes 
había vencido 7-0 al Leeds United. Su-
ma ocho triunfos seguidos en el cam-

MANCHESTER CITY REFUERZA SU LIDERATO, 
LIVERPOOL Y CHELSEA TROPIEZAN

El Nápoles venció 1-0 en su 
visita al AC Milan y le arre-
bató el segundo puesto, este 
domingo en el cierre de la 18ª 
jornada de la Serie A, donde 
el Inter de Milán sale reforza-
do como líder y logra el título 
honorífico de campeón de 
otoño. El Inter ganó 5-0 en el 
terreno del colista Salernitana 
el viernes. 
Empezó la jornada con un 
punto de ventaja sobre el 
segundo, entonces su vecino 
Milan, y ahora tiene un 
margen de cuatro unidades 
respecto a Nápoles (2º) y 
AC Milan (3º). El Inter tiene 
por lo tanto seguro acabar 

El líder Real Madrid cedió un empate a cero 
en casa (0-0) ante un modesto Cádiz (19º), 
este domingo en la 18ª jornada de LaLiga 
española, en la que el Athletic (9º) rompió su 
mala racha de ocho partidos sin ganar con 
un 3-2 ante el Betis (3º).
Pese a que el atacante francés, Karim 
Benzema, que precisamente cumplió este 
domingo 34 años, fue el más activo, el con-
junto ‘blanco’ no logró perforar la portería 
contraria gracias al arquero argentino Jere-
mías Ledesma.
El Real Madrid ve acercarse en la clasifica-
ción al segundo clasificado, el Sevilla, que el 
sábado ganó 2-1 al Atlético de Madrid (5º) y 
que está ahora a seis puntos de la primera 
posición.

Nápoles derrota al Milan y le arrebata el segundo puesto

El Real Madrid cede un empate en casa ante el Cádiz

Clasificación: 
1. Inter    43 

2. Nápoles    39 

3. Milan    39 

4. Atalanta    37 

5. Roma    31 

Resultados

Clasificación: 

Friburgo vence 
al Leverkusen y 

es tercero 

París SG gana 
3-0 al Feignies 
a con doblete 

de Mbappé

El Friburgo venció este domingo por 
2-1 al Bayer Leverkusen, arrebatándole 
así la tercera posición, mientras que el 
Colonia (8º) se impuso por la mínima 
(1-0) al Stuttgart (16º), en el cierre de la 
17º jornada de la Bundesliga, la última 
antes del parón de Navidad 
Con 29 puntos, por detrás del Borussia 
Dortmund (2º, 34 puntos), que perdió 
el sábado ante el Hertha Berlín por 3-2, 
y el líder Bayern Múnich (43 puntos), el 
Friburgo encabeza un grupo de cinco 
equipos con una diferencia de tres 
puntos entre ellos. 
Además del Bayer Leverkusen, con 28 
puntos, le siguen el Hoffenheim (5º), 
también con 28, y el Eintracht Fránc-
fort (6º) y el Unión Berlín (7º), ambos 
con 27 puntos.

El París Saint-Germain cumplió sin 
complicaciones y ganó por 3 a 0 al 
club ‘amateur’ Feignies-Aulnoye, de 
la quinta categoría, este domingo en 
Valenciennes, en los treintaidosavos 
de final de la Copa de Francia. 
Lionel Messi tuvo descanso para este 
partido, en el que el defensa español 
Sergio Ramos fue titular, por segunda 
vez con el equipo parisino. 
El PSG en la primera parte encarriló 
el choque con los penales transfor-
mados por Kylian Mbappé (minuto 
16) y el argentino Mauro Icardi (31). En 
la segunda mitad, Mbappé firmó su 
segundo tanto, en el 51, asistido por 
Colin Dagba.

Barcelona - Elche   3 - 2

Sevilla - A. Madrid   2 - 1

Granada - Mallorca   4 - 1

Real Madrid - Cádiz   0 - 0

en cabeza la primera vuelta del 
campeonato, que termina con la 
19ª jornada.
El vigente campeón italiano 
también aumentó la cuenta con 
respecto al Atalanta, que perdió 
4-1 en casa el sábado ante la 
Roma (5ª) y que cayó ahora al 
cuarto puesto, a seis puntos de 
la primera posición.

Clasificación
1. M. City   44 

2. Liverpool   41 

3. Chelsea   38 

4. Arsenal   32 

5. West Ham   28 

peonato y eso le permite llevar las rien-
das de la clasificación.

El Liverpool, segundo de la tabla, 
no pudo ganar en su visita al Totten-
ham (2-2), por lo que no pudo seguir 
el ritmo del City.

El Chelsea, que ya había empata-
do el jueves 1-1 con el Everton, igua-
ló esta vez sin goles (0-0) en Wolver-
hampton (8º).

1. Real Madrid   43 

2. Sevilla    37 

3. Betis    33 

4. Rayo    30 

5. A. Madrid    29 

6. R. Sociedad   29 

7. Barcelona    27 

Clasificación
1. Bayern Múnich  43 

2. B. Dortmund   34 

3. Friburgo   29 

4. B. Leverkusen   28 

5. Hoffenheim   28 
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El técnico del Anderlecht Vincent 
Kompany, visiblemente “disgus-
tado”, señaló este domingo haber 
recibido improperios racistas 
durante el encuentro que enfren-
tó su equipo en el estadio del 
Club de Brujas en la 20ª jornada 
del campeonato belga. “Durante 
todo el partido, el cuerpo técnico 
y yo fuimos insultados. Insultos 
racistas que también fueron 
dirigidos a los jugadores”.

La Policía de Rotterdam 
confirmó haber utilizado un 
cañón de agua para dispersar 
a un grupo de “varias dece-
nas” de alborotadores en las 
proximidades del estadio De 
Kuip, en la ciudad portuaria, 
antes del “Klassieker” que 
enfrentó al Ajax Amsterdam y 
al Feyenoord este domingo.

Aunque perdió el 75% de 
sus capacidades motrices, 
Michael Haddad está deci-
dido a cumplir su objetivo: 
caminar 100 km en el Ártico 
para alertar de los efectos del 
cambio climático, y lo hará 
ayudado de un exoesqueleto 
de alta tecnología y con una 
“determinación de hierro”.

Noruega se convirtió en la 
nueva campeona del mundo 
de balonmano femenino 
tras superar 29 a 22 en 
la final a las campeonas 
olímpicas francesas, este 
domingo en Granollers 
(cerca de Barcelona). Fran-
cia llegó a tener hasta seis 
goles de ventaja (16-10) en 
la primera parte, pero las 
escandinavas protagoniza-
ron una gran remontada en 
la segunda mitad.

Kompany denuncia 
insultos racistas 

Disturbios en el 
Feyenoord-Ajax 

Atleta parapléjico 
caminará en el 

Ártico 

Noruega gana  
el Mundial de 
balonmano 

El presidente del Bayern Múnich, 
Herbert Hainer, señaló este domin-
go que el club no tiene la intención 
de fichar al noruego Erling Haaland, 
la estrella del Borussia Dortmund, al 
mismo tiempo que deseó que el po-
laco Robert Lewandowski termine 
su carrera en el equipo bávaro.

Hainer afirmó a la cadena de te-
levisión Sport1 que el Bayern no pre-
tende hacerse con el atacante norue-
go “puesto que tenemos a Robert 

Lewandowski”. 
El atacante polaco, de 33 años, tie-

ne contrato hasta 2023 y los respon-
sables del club “le han dicho lo su-
ficiente” que le tienen “en alta esti-
ma”, aseguró.

Haaland, de 21 años, termina su 
contrato en 2024 con el equipo ama-
rillo y negro, pero podría marchar-
se si se paga su cláusula de rescisión 
que se estima en unos 80 millones 
de euros.

El delantero noruego ha marca-
do 76 tantos en 75 encuentros con el 
Borussia Dortmund desde enero de 
2020 y está considerado como uno 
de los jugadores más cotizados en 
Europa en la actualidad.

Su agente, Mino Raiola, indicó 
recientemente que había muchas 
oportunidades de que abandone su 
club al final de la temporada para ir-
se a clubes como el Bayern Múnich, 
el Real Madrid o el Manchester City.

 EL PRESIDENTE DEL BAYERN 
MÚNICH ASEGURA NO ESTAR 

INTERESADO EN HAALAND

¿Una última formalidad o el 
primer paso hacia una renuncia? 
Ante la virulenta oposición de 
numerosos actores del fútbol a 
su proyecto de un Mundial cada 
dos años, la FIFA citó para el lu-
nes a sus 211 Federaciones para 
una cumbre virtual sin votación.
Con esta “cumbre sobre el 

futuro del fútbol”, anunciada a 
finales de octubre, la Federación 
Internacional espera encontrar 
una nueva vía para su controver-
tido proyecto.
El director de desarrollo de la 
FIFA, Arsène Wenger, puso des-
de marzo encima de la mesa la 
posibilidad de un Mundial bienal, 

que rompería con la tradición de 
una Copa del Mundo cada cuatro 
años, tanto en categoría masculi-
na como femenina.
A la FIFA le ha costado conven-
cer a los más escépticos, en un 
momento de debate sobre los 
calendarios internacionales para 
el futuro.

La FIFA busca dar nuevo impulso 
a su proyecto de Mundial bienal
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