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TEMA DEL DIA

Un dia

como Hoy

2B:10:192%
Se hunde el trasatlédntico Mafalda
con casi 400 victimas.

DIARIO

Comparte (@

I En la categoria institucional fueron nominados Finca San Lucas,

fabrica La Flor de Copdn y un hotel de la zona de Omoa, Cortés.

Nunca he estado mds or-
gulloso en mi vida de ser
hondurefio, por tener como
compatriotas a hondurefios
corajudos que se levantan y
se ponen en pie a pesar de las
circunstancias”,

Epaminondas Marinakys,

presidente de la Canaturh.

Espero que de ahora en ade-
lante el turismo siga siendo uno
de los pilares del desarrollo de
nuestro pais y esperamos que
en la agenda de los futuros pre-
sidentes el turismo siga siendo
considerado una prioridad’
Nicole Marrder,
ministra de Turismo.

Los Premios Copdn, que se entregan desde 2003, son el mas alto ga-
lardon otorgado dentro del rubro turistico, buscando impulsar la ofer-
ta de mejores servicios a los viajeros.

EN SU XVIII EDICION

L0 MAS COMENTADO

La Secretaria de Salud y la Oficina Municipal de la Mujer
(OMM) de Siguatepeque desarrollaron una brigada mé-
dica en la comunidad de Santa Cruz del Dulce, enla lu-
cha contra el cdncer de mama.

POR RESALTAR EL TURISMO, HOTEL SAN LUCAS
Y LLOYD DAVIDSON GANAN PREMIOS COPAN

COPANRUINAS, COPAN.
Por surelevante aporte al desarrollo
delaindustriaturistica,la Secretaria
de Turismo entregd los Premio Co-
péanBicentenario 2021 al empresario
ambientalista Lloyd DavidsonyaLa
Hacienda San Lucas.

Laentrega de las preseas fue ce-
dida por el Gobierno a través de las
autoridades de Turismo, con el fin
de premiar y resaltar la excelencia
turistica nacional.

Laedicién XVIII de los Premios
Copan se realiz6 el pasado viernes,
en el Centro de Convenciones del
Hotel Marina Copan, de Copan Rui-
nas, con la presencia de la ministra
de Turismo, Nicole Marrder, asi
como otras autoridades y diversas
personalidades del rubro del turis-
mo nacional.

La presea de la categoria Indi-
vidual fue otorgada a Lloyd David-
son, por su gran aporte al turismo
nacionalylaproteccionyreproduc-
ciéndel Ave Nacional de Honduras,
laguararoja, en el Parque de Aves
Macaw Mountain.

PREMIACION

La presea destinada ala catego-
ria Institucional fue parala Hacien-
daSan Lucas, unaempresareferen-
teentrelaindustriahoteleradelmu-
nicipio de Copan Ruinas. El premio
fue recibido por el empresario José
Adan Cueva, representante de di-
chohotel.

En la categoria Individual los
nominados fueron Pepe Herrero
(reconocido ambientalista nacio-
nal), Lloyd Davidson (fundador y
director del Parque de Aves Ma-
caw Mountain) y Roberto Osegue-
ra (presidente de la Asociacién de
Hoteles Pequefios de Honduras).

Los tres nominados dentro dela
categoria institucional fueron Ha-
cienda San Lucas, Flor de Copany
Hotel Paraiso.

Cabe mencionar que el proceso
de seleccion hasido auditado porla
compaiifainglesa Price Waterhouse
Cooper,queentregalos sobressella-
dos, conlos nombres delos ganado-
res de cada categoria en su interior.

FORTALECIMIENTO

Enun mensaje viaZoom, el pre-
sidente Hernandez resalté el exce-
lente trabajo realizado por los dife-

Los triunfadores de la noche muestran orgullosos sus galardones.

rentes entes encargados de enalte-
cer los atractivos turisticos y natu-
rales del pais.

“Hemos logrado consolidar la
vision de fortalecer el turismo con
un crecimiento sostenido y sabien-
do querepresentaamas de 270,000
familias que se benefician con em-
pleos, y eso es de agradecer porque
son factores que debemos ver como
un punto importante del crecimien-
to econdémico del pais”, puntualizo.

Por su parte, el presidente de la
Camara Nacional de Turismo de
Honduras (Canaturh), Epaminon-
das Marinakys, afirmé que al rubro
turistico lehatocado enfrentar mu-
chos retos, pero poco a poco se esta
volviendo alevantar.

“Nos ha tocado vivir importan-
tes aventuras en el turismo, inclu-
so como navegar en medio de una
tormenta, y estamos saliendo a flo-
te”, afirmo.

“El turismo fue una delas indus-
triasmasafectadas porlapandemia,
yaque el turismo se redujo enun 83

% entre 2019y 2020, pero aqui esta-
mos de pie”, destaco.

El presidente de Canaturh agra-
deci6 al presidente Hernandez por
considerar al turismo como priori-
dad nacional, impulsando grande-
mente elrubro turisticohondurefio.

“Quiero agradecer al presiden-
te Hernandez por aprobarlaLey de
Fomento al Turismo y tener el sec-
tor siempre como punto relevante
en suagenda de trabajo”, afirmo.

La ministra de Turismo, Nicole
Marrder, dijo esperar que, después
del fuerte impulso brindado por la
administraciéon Hernandez al ru-
bro turistico, los gobiernos venide-
ros puedan priorizar este sector por
sugranimportanciaenlaeconomia
nacional.

“Estaesunaindustria paragene-
rar riquezas y mover la economiay
solo en estaindustria podremos de-
sarrollar las comunidades que no
tienen de qué més sustentarse. El
turismo acerca a propios y extran-
jeros a comunidades que no llega-
rdotrotipo deinversiones”, explicd.

La entrega de las preseas se hizo con el fin de premiar y resaltar la
excelencia turistica nacional.
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LOS TAXIS SON LOS QUE MAS USAN ESTE SISTEMA

HASTA UN 409 SE ECONOMIZA 66 k
AL USAR LPG VEHICULAR

L0 MAS COMENTADO

Este dia sera inoculado el personal médico con la dosis de
refuerzo contra la COVID-19 en el departamento de Cortés,
asi lo informé Roberto Cosenza, encargado de enfrentar la
pandemia en esta zona norte del pais. La actividad sera en
el centro de vacunacion de la Universidad Catdlica en San

Pedro Sula.

Encargados de talleres aseguran que al menos 28 mil lempiras ronda el costo
para implementar el sistema en un vehiculo tipo gasolina.

Elusodel gas LPG vehicular va
enaumento debidoaque se hapre-
sentado como una buena opcién
como suministro debido a que es
de menor costo en comparaciéon
conlagasolinay el diésel.

Tanto es asi, que representan-
tes de empresas que ofrecen este
servicio hanindicado que el usua-
rio puede llegar a economizar has-
taun40 por ciento de suinversion
al comprar hidrocarburos.

“El ahorro que le genera este
sistema a un conductor, en com-
paracién ala gasolina, ronda el 40
por ciento algo bastante significa-
tivo, pero sumado a esto, se pue-
de decir que el mantenimiento es
mejor, yaque elusodelgas LPGes
mas limpio que un sistema de ga-
solina” explic6 Nery Pacheco, del
area de taller en una empresa su-
plidora del gas LPG vehicular en
la ciudad.

Indic6 que este sistema con-
siste en una adaptacién del mo-
tor, conformado por una compu-
tadora, inyectores, el filtro, con-
vertidor, cilindro, la valvula con
la cual se carga entre otros com-
ponentes. Asimismo, que la con-
version solo se puede hacer enun
sistema gasolina y que este oscila
en al menos 28 mil lempiras para
un vehiculo de 4 cilindros.

“Esta ha sido una buena im-
plementacion y fue por eso que
el Gobierno lo impulsé en el sec-
tor de taxi, pero actualmente hay
muchos conductores que hacen
el cambio de sistema. Podriamos
decir que solo nosotros, tenemos
unos 4 mil usuarios” refirié.

AHORRO

José Sabillén, un ciudadano que
adapto su carro particular al uso
LPG vehicular, dijo que “realmen-
te es bien econdmico y rinde mu-
cho mas que la gasolina. La verdad
que se siente bastante laeconomiay
puedodar feyaquehace dosafiosyo
muevo mi carro con este gas”.

I El costo actual de un galén de LPG vehicular es de L57.33 en SPS, en camblo el litro de la gasolina regular es de

L25.51 (mas de L96 el galdn).

Asiluce Ia adaptauon de este tipo de sistema de combustlon

Sabillén, instd alas autoridades a
considerar promover mas este siste-
ma pues partiendo de su experien-
cia, que la economia no es la mejor
y que los hidrocarburos tienen un
elevado costo, “esta seria una bue-
na alternativa para apoyar a la ciu-
dadania a ahorrarse unos cuantos
lempiras al comprar combustible”,
solicitd.

De igual forma, Carlos Castillo,
un taxistay usuario de este servicio,
indic6 que esta implementacion le
hapermitido ahorrarse unos lempi-
ras, sinembargo, yaestan viendoun
alzasignificativa de este suministro

lo que “es preocupante pues teme-
mos quealcancelos preciosdelaga-
solina normal. Antes gastaba unos
800 lempiras al dia y ahora vengo
invirtiendo casi 500 lempiras; se ha
vuelto minimo el ahorro en compa-
racién aantes que solo le poniamos
300 lempiras” lamentd.

OTRAS OPCIONES

Por su parte José Martin Chi-
cas, vicepresidente de la Asocia-
cién Nacional de Industriales
(ANDI), se refiri6 al tema 'y men-
ciond que el uso de carburantes al-
ternativos son una buena opciéon

DATO

i

Este sistema debe
someterse aun
mantenimiento que se
realiza cada 360 horas
y él mismo alerta que
debe hacerse afin de
conservar la vida util de
los componentes, explican
los expertos. De igual
forma, aseguran que los
repuestos son de facil
adquisicion.

parapaliar un poco el alzaque han
sufrido los tradicionales. Pero ade-
mas dijo que se deberia de pensar
en transformar materia nacional,
envez de importar el gas LPG.
“Las autoridades deberian de
pensar en impulsar ain més estos
combustibles alternativos, y en
vez de importar el gas LPG vehi-
cular, deberia de pensar en trans-
formar materiales como el desper-
dicio delacanade aziicar en etanol
ylapalmaafricana enbiodiesel, de
esta formaimpulsariamos un mer-
cado nacional transformandolo en
combustible”, recomendd.

“Pienso que ahora la
mayoria quisiera andar
un sistema de gas por ser
mds barato, pienso que el
Gobierno deberia de dar
facilidad para que todos
puedan optar de manera
mds barata a algo como
esto”.

Carlos Castillo, taxista.

13

“El ahorro es bastante,
pues antes yo llenaba
el tanque con casi mil
lempiras y ahora yo
invierto un poco mds de
500 lempiras y hago las
mismas vueltas”.

José Sabillén, usuario.

66

“Creo que este sistema es
una buena opcién para la
poblacion partiendo de los
altos costos que generan
los combustibles”.

Nery Pacheco,
mantenimiento LPG
vehicular.

“Considero que esto es
una buena alternativa,

la tecnologia es segura

y el pais cuenta con
infraestructura para
importar LPG, pero
recomiendo que se
deberia meditar en mejor
transformar materia prima
nacional en combustibles
ya que esa forma nos
ahorrariamos millones de
ddlares en importaciones”.
Martin chicas, ANDI.
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EN SAN PEDRO SULA

EL BCIE BUSCA PROMOVER MOVILIDAD
ELECTRICA Y EMPRESAS MIXTAS

Tienen en cartera unos 8oo millones de ddlares para el pais.

Elalcalde sampedrano Arman-
do Calidonio, anuncié que una
comitiva del Banco Centroame-
ricano de Integracion Econdmi-
ca (BCIE) realizara dentro de dos
semanas, una visita a esta ciudad
para tratar temas relacionados a
empresas mixtas y energia.

El anuncio surge luego de una
reunién que sostuvo reciente-
mente con el presidente ejecuti-
vo del BCIE, Dante Mossi, directo-
resy funcionarios nacionales y ex-
tranjeros de esta institucion, quie-
nes realizaron una gira de proyec-
tos en Honduras y a los que pre-
sent0 los avances que ha tenido la
ciudad Industrial tras la puesta en
marcha del Plan Maestro de Desa-
rrollo Municipal, asi como las in-
versiones y el trabajo municipal
que se ha venido realizando en las
areas de la salud, infraestructura,
economia y tecnologia.

Calidonio informé que fue una
visita muy importante, en la cual
intercambiaron ideas y que tam-

= Lo ) WY
Durante el encuentro, el edil ssmpedrano explicé los avances que ha

tenido la ciudad con la implementacién del Pal Maestro de Desarrollo.

bién fue una gran oportunidad pa-
ra mostrarles lo que significa el
Plan Maestro de Desarrollo Mu-
nicipal, cudles son sus componen-
tes y lo que se esta haciendo pa-
ra contribuir al crecimiento y de-
sarrollo econdmico de la ciudad.

“En dos semanas vendra una
comision del BCIE para ver te-
mas de energia y empresas mix-

tas. Les llam6 mucho la atencion
el Plan Maestro de Desarrollo Mu-
nicipal, el orden en la ciudad, el
crecimiento de los ingresos tri-
butarios, la sefializacién, la mo-
vilidad adecuada. San Pedro Su-
la es un ejemplo para Honduras
y laregioén y van impresionados
de lo que se ha venido realizando;
compartir con ellos fue importan-

te, ha sido una visita muy positi-
va”, afirmo.

EJEMPLO A SEGUIR

Por su parte, el representante
del BCIE, Dante Mossi, dijo que
pudieron percibir que la ciudad
es un lider en cuanto a como ha-
cer las cosas de una mejor mane-
ra, en tal sentido refirié que “que-
remos apostarle a que San Pedro
Sula sea una ciudad lider en mo-
vilidad eléctrica para proteger el
medio ambiente y contribuir a la
solucién, estamos trabajando ar-
duamente con nuestros paises so-
cios para traer la movilidad eléc-
trica alaregion”, finaliz6 tras ex-
presar que en el caso de Hondu-
ras, pueden trabajar en las empre-
sas mixtas, por lo que estin ansio-
sos de estrechar relaciones de tra-
bajo para ser socios de San Pedro
Sula en su desarrollo y para eso,
asegurod que disponen de una car-
tera de cerca de 800 millones de
délares por afio para el pais.

€6’

“Tenemos que traer el capital de
los paises amigos a trabajar por
el bienestar de todo ciudadano.
Tomamos nota del Plan Maestro
de Desarrollo Municipal y vamos
a acompaiiarle en este proyecto
que le apuesta al desarrollo”.
Dante Mossi, presidente
ejecutivo BCIE.

6655

“Les llamo mucho la atencion

el Plan Maestro de Desarrollo
Municipal, y como ha impactado
positivamente en la ciudad.

Sin duda, San Pedro Sula es

un ejemplo para Honduras

y la region y por eso van
impresionados y motivados a
apoyarnos”. Armando Calidonio,
alcalde de SPS.

Avanza proyecto de ampliacion de la
13 avenida, noroeste de la ciudad

Contrabajos preliminares enlase-
gunda etapa del proyecto de amplia-
cidndelal3avenida, noroeste delaciu-
dad, equipos municipales contintian
avanzando con estaobraque permitira
unamejor movilidad paralos vecinos.

Eneste caso, se trabajaen el tramo
entre los bulevares de la Universidad
Nacional Auténomade Honduras del
Valle de Sula (Unah-VS) yJosé Anto-
nio Peraza, realizando labores de reu-
bicacion de las tuberias de aguas ne-
grasy aguapotable.

La obra consiste en convertir
la13 avenida en un bulevar de cua-
tro carriles, dos de ida y dos de ve-
nida, desde el puente rio Santa Ana
hasta llegar a la interseccion del
bulevar José Antonio Peraza, cu-
ya longitud es de dos kilémetros.
Eljefe del departamento de Construc-
ciénde Viasy Sistemas dela Gerencia
Municipal de Infraestructura, Marlon
Diaz, explicd que el proyectose ejecu-

taendos etapas;laprimeraque esdes-
deel puente rio Santa Ana hasta llegar
alaintersecciéndelbulevarJosé Anto-
nio Peraza, donde ya se paviment6 un
kilémetro de viay actualmente se esta
trabajando en la construccion del co-
lector de aguas lluvias.

El funcionario sefial que el colec-
tor, que drenar las aguas lluvias de la
colonia Villas del Sol, comprende 800
metroslineales delongitud delos cua-
les ya se ha construido 600 metros li-
neales.

“La 13 avenida es una via
muy importante y sabemos
que, con su construccion,
beneficiaremos a miles

de sampedranos que a
diario transitan por esa
importante via. Es la
continuacion de lo que le
llaman el circuito norte”.
Marlon Diaz.

Benefician con brigadas
médicas moviles a vecinos de

El Carmen y El Zapotal

Acercando la atencién mé-
dica y las vacunas contra la
COVID-19 alos vecinos, la ad-
ministracién sampedrana lle-
v acabo brigadas méviles en
las aldeas El Carmen y El Za-
potal de esta localidad.

Obed Cardona, coordina-
dor de brigadas de la Geren-
cia Municipal de Salud, infor-
mo que se realizaron brigadas
moviles en las escuelas Dio-
nisio de Herrera de la aldea
El Carmen y Pompilio Orte-
gadelaaldea El Zapotal, don-
de se atendieron a méas de 800
vecinos. “Las brigadas son in-
tegrales, brindamos atencién
médica general y a pacientes
con enfermedades crdnicas,
asi como la identificacién de
pacientes asintomadticos de
Covid-19”, informé.

LR

L. <
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El funcionario dijo que con-
juntamente con la Secretaria de
Salud también se aplicaron a ni-
flos vacunas del esquema basi-
co, a nifias adolescentes vacu-
na contra el virus del papiloma
humano, y amayores de 12 afios
primeras y segundas dosis de la
vacuna contra el virus y contra
lainfluenza.
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AUNQUE LA BATALLA CONTINUA

COSENZA, EL MEDICO QUE LE
CAMBIO EL RUMBO A LA PANDEMIA

Cuando parecia que el desastre estaba a la vuelta de la
esquina una serie de decisiones disminuyeron el impacto.

SANPEDRO SULA. Después
de mas de una década de estudios
de Medicina y de trabajo en Cuba;
de incontablesjornadas dando con-
sultas, conociendo de primera ma-
no las enfermedades de los hondu-
refios; e incluso habiendo enfrenta-
do con éxito una agresiva pandemia
de dengue hace unos tres afios, no
es casualidad que junto a su equi-
po de trabajo hayan podido cam-
biar el rumbo de una pandemia que
se encaminaba a convertirse en un
desastre sanitario en la historia de
Honduras.

Roberto Enrique Cosenza Her-
nandez naci6 hace poco mas de 41
afios en el barrio San Martin, de
Puerto Cortés, siendo el mayor de
los cinco hijos de dofia Ana Ma-
ria Hernandez, quien lo educé con
grandes sacrificios gracias a su tra-
bajo de 33 afios como secretaria de
la municipalidad portefa. Asisti6 a
unaescuelaptblica, laRepublicade
Chile y se gradud en el Instituto Sa-
grado Corazon.

Desde pequefio supo que que-
ria servir a la gente como médico.
Cuando selodijoasumadre,ellatra-
td de persuadirlo, porque eraunaca-
rreramuy larga y muy cara para sus
ingresos como empleada municipal.
Preferia que estudiaraingenieriain-
dustrial, una carrera de moda a fi-
nales de los 90 gracias al boom de
lamagquila.

Aunque adora a su madre, por
primera vez la desafié y con lare-
beldia de sus18 afios se le planto: “Si
no soy médico me haré abogado o,
mejor, sacerdote”. Ella lo dejé ma-
tricular Medicina enla Universidad
Auténoma.

Corria el afio 98 y en octubre el
Mitch devasto el pais. En medio del
desastre surgieron las oportunida-
desy cuando Cuba comenz6 a ofre-
cer becas no lo penso dos veces y
junto amiles de jovencitos aplicd en
Cancilleria. Tras rigurosas pruebas

.

Frow

sala hospitalaria.

clasificaron unos 230 estudiantes.

Tras7 afios de sacrificios se gra-
dud como médico, pero contrario a
muchos de sus compaiieros que re-
gresaron, €l siguio especializando-
se, pues recordabalas palabras de su
madre: latinica herencia que puedo
dejarles es el estudio.

En Cubase gradu6 como médico
general, obtuvo una Maestriaen En-
fermedades Infecciosas y dos espe-
cialidades: en Medicina General In-
tegral y en Cardiologfa.

A suregreso a Honduras, en el
2011, hizo un afio de servicio social
en el Hospital de Area de su ciudad
natal, donde fue asignado a tratar a
las personas con VIH. “El protoco-
lo es atender a cada paciente en 20
minutos, pero yo les dedicaba mas
tiempo, conversaba con ellos, los co-
nocia por nombre y asi muchos que
se habian ausentado regresaron a
sus tratamientos al ver que habiaun
médico que se interesaba en ellos y
los apoyaba”, relata Cosenza, un fer-
viente catélico, admirador del papa
Francisco, y quien prefiere pasar una

En un momento puede atender una llamada del presidente y
un segundo después dar indicaciones a una persona en una

noche cenando y conversando con
amigos, a las salidas nocturnas.

Pronto suvoluntad de cambiar el
entorno, especialmente en cuanto a
brindar un servicio de salud de ca-
lidad a los pacientes, no pas6 desa-
percibida por sus superiores y enun
término de cuatro afios pasé de ser
un médico que daba consultas, a je-
fe de Cardiologia y finalmente a di-
rector del Hospital de Area. La ruta
yaestaba trazada: en el 2017 lo nom-
bran director de Redes Integradas
de Servicios de Salud y el 28 de abril
de 2018 lo ascienden a viceministro
de la misma dependencia.

Pronto debid enfrentar unagrave
epidemia de dengue que estaba co-
brando vidas a nivel nacional. Junto
aun equipo de expertos trabajaron
en una estrategia basada en unida-
des estabilizadoras en las comuni-
dades, similares a los actuales tria-
jes. De esa manera se pudo brindar
atenciones expeditas y desconges-
tionar los hospitales, que llegaron a
estar al borde de su capacidad e in-
cluso atendian pacientes en los pa-

L0 MAS COMENTADO

La ministra de Salud, Alba Consuelo Flores, dijo que tienen
suficientes vacunas para el refuerzo y la tercera dosis con-
tra el COVID-19. Una dosis de refuerzo es la que se admi-
nistra cuando una persona completé el esquema de vacu-
naciény la proteccion contra el virus va disminuyendo con
eltiempo. Las terceras dosis se administran a personas con
sistemas inmunitarios comprometidos.

Un jovencito Roberto Cosenza cuando se gradu6 de bachiller, y
aflos mas tarde, ya como médico, junto a su madre, Ana Maria
Hernéndez.

sillos. A mediados de 2020, en plena
pandemiade COVID, cuandolagen-
te yaempezaba a morir en las calles
de San Pedro Sula, Cholomayy otras
ciudades, Cosenza es enviado a Cor-
tés, donde logra integrar una estra-
tegiacomun conun equipo de médi-
cos, y con elapoyo de la Municipali-
dad sampedrana,la Universidad Au-
ténoma y otras entidades.

“Fue asi que abrimos el primer
triaje en el Colegio de Ingenieros
y se convirtié en una estrategia pa-
ra todo el pais”, resefi6 el galeno,
un hombre considerado estricto y
perfeccionista por quienes lo cono-
cen, una caracteristica que lo llevd

ok, X #
Un pequefio Roberto, recibiendo su diploma de jardin de nifios.

a sufrir de hipertension a tempra-
naedad.

Aparejada a la apertura de los
triajes, se hicieron otras gestiones:
aperturade unlaboratorio local, tria-
jes moviles en los barrios y parques
de algunas ciudades, megacentros
de vacunacion, entre otras.

Aungque se ha evitado la muer-
te de muchos hondurefios, el doc-
tor Cosenza esta consciente que la
batalla esta lejos de ser ganada, por
lo que inst6 al personal de Salud a
seguir haciendo el trabajo duro que
ya hacen, y a los hondurefios pide
seguirse cuidando, aunque ya estén
vacunados.
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AVISO DE SUBASTA PUBLICA
DIRECCION NACIONAL DE BIENES DELESTADO
MUNICIPALIDAD DE SAN PEDRO SULA

El Suscrito Director Ejecutivo de la Direccién Nacional de Bienes del Estado (DNBE) y la Municipalidad de San Pedro Sula, INVITAN a toda
persona natural y/o juridica a participar en el proceso de venta mediante Subasta Plblica MSPS No. BM - 001- 2021 de seis (6) partidas
conformadas de vehiculos, motocicletas, restos de motores en estado Chatarra, bienes muebles (equipo varios), tanques de abastecimiento
de agua en estado chatarra, la cual se llevara a cabo el viernes 05 de noviembre, en horario de 9:30 a.m. hasta las 12:00 m., de forma virtual
a través de la plataforma ZOOM, en las oficinas de la Direccion Nacional de Bienes del Estado, Avenida Cervantes, Barrio el Jazmin,
Tegucigalpa, M.D.C.

Partida Lugar Lote

1 Ubicado: en Predio del Centro Técnico Sampedrano, Barrio las Palmas 18 ehiculos Pesados
Calle, 9 Avenida a la par del Antiguo Centro Penal, San Pedro Sula, 16 Vehiculos Pesad
Departamento de Cortés.

2 Ubicado: en Predio del Centro Técnico Sampedrano, Barrio las Palmas 18 41 Motocicletas
Calle, 9 Avenida a la par del Antiguo Centro Penal, San Pedro Sula,
Departamento de Cortés.

3 Ubicado: en Predio del Centro Técnico Sampedrano, Barrio las Palmas 18 28 Vehiculos Livianos
Calle, 9 Avenida a la par del Antiguo Centro Penal, San Pedro Sula,
Departamento de Cortés.

4 Ubicado: en Prec.tlo del Centro Tecn_:co Sampedrano, Barrio las Palmas 18 A4 Vehiculos Livianos y 37 Restos de Motores
Calle, 9 Avenida a la par del Antiguo Centro Penal, San Pedro Sula,

Departamento de Cortés.

5 Ubicado: en Barrio las Palmas, 3 Avenida, entre 29 y 27 Calle, San Pedro 378 Bienes Muebles (equipo varios)
Sula, Departamento de Cortés.

6 Ubicado: en la Colonia los Zorzales (tanque 1) y en Vivero Santa Ana 3 Tanques de Abastecimiento de Agua
(tanque 2), Bulevar José Antonio Peraza, Camino hacia el Catarino Rivas,

San Pedro Sula, Departamento de Cortés.

La fecha limite para presentacion de ofertas sera el jueves 04 de noviembre de 2021 en un horario de 09:00 a.m. a 12:00 m. en las
oficinas de la DNBE, ubicados en el Centro Histérico de Tegucigalpa, Barrio El Jazmin, avenida Cervantes, 50 metros adelante de Secretaria
de Finanzas.

No se admitiran ofertas inferiores al valor correspondiente al precio base.

Las condiciones relativas a esta subasta con sus respectivos anexos estaran disponibles para los postores a partir del lunes 25 de octubre de
2021, previa cancelacién de cien Lempiras exactos (L.100.00), a tal efecto deberan solicitar el respectivo recibo de pago con cédigo 6033 de
subastas, al correo electronico ormardach@gmail.com y cancelarlo en cualquier agencia bancaria autorizada, por concepto de venta de
pliego de base de subasta, los cuales no son reembolsables, a continuacion deberd remitir en forma digital (PDF) clara y legible el recibo
pagado al correo antes mencionado, y por ese mismo medio se remitiran las bases en forma digital (PDF) al correo electrénico del postor,
adicionalmente toda la informacién referente estard disponible en el Sistema de Informacion Nacional de Honducompras
www.honducompras.gob.hn, y en las oficinas antes mencionadas.

Los bienes a subastar estaran a la disposicion de los interesados para ser inspeccionados en horarios y condiciones que se describen en las
bases de subasta.

Para evacuacion de consultas llamar al teléfono de la Municipalidad de San Pedro Sula: Omar Daniel Rodriguez Chavez al cel.9945-6424,y a
los correos electrénicos ormardach@gmail.com, avaluosysubastasdnbe@gmail.com.

Tegucigalpa M.D.C. 25 de octubre 2021

Director Ejecutivo Alcalde Municipal
Direccion Nacional Bienes del Estado Municipalidad de San Pedro Sula
(DNBE) (MSPS)
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CATACAMAS Y JUTICALPA

OLANCHANOS
RECIBEN A ASFURA
BAJO EL GRITO
“ABORTO NO”

'D

EN EL PARAISO

XIOMARA CASTRO
Y NASRALLA
REALIZARON SU
PRIMERA GIRA

OLANCHO. El can-
didato presidencial por
el Partido Nacional, Nas-
ry Asfura, visité las ciu-
dades de Catacamasy Ju-
ticalpa, donde llamé a sus
correligionarios a cuidar
a la mujer, pues “ellas y
sus hijos son una creacion
de Dios”.

“La familia es una ben-
dicién y una creacién del
Todopoderoso”, dijo As-
fura. En ese instante, el
publico comenz6 a gri-
tar “aborto no, respeto a
la vida si, aborto no, res-
peto alavidasi”.

Respecto alas alianzas
que se han dado en los tl-
timos dias, sefialé que su
alianza es con el pueblo,
conlos ganaderos, con los
productores.

“Seremos el pais més
productivo en la parte
agricola de Centroamé-
rica”, garantiz9, sefialan-
do que eso se lograra apo-
yando a los agricultores.

El candidato dijo que
habré apoyo para el em-
prendedor, pero también
al extranjero para que in-
vierta en el pais y asi ge-
nerar empleo. “Ese es el
tema que realmente pre-
ocupa a los hondureifios
y no aquellas propuestas
que atentan contra la vi-
day la democracia”, ase-
vero.

Insisti6 que van a tra-
bajar en infraestructura,
en construcciéon y mejo-
ramiento de carreteras,
ademas de fortalecer la
educacién y la salud.

EL PARAISO. La can-
didata presidencial del Par-
tido Libertad y Refunda-
cion, (Libre), Xiomara Cas-
tro; y Salvador Nasralla, rea-
lizaron su primeragiracomo
féormula presidencial en di-
ferentes municipios de El
Paraiso.

Ambos politicos cami-
naron por los municipios de
Jacaleapa, El Paraiso y Dan-
li.“Quiero agradecer al pue-
blo del Paraiso, desdelasoli-
daria Jacaleapa, El Paraiso y
Danli, por compartir la mis-
ma conviccién” de llevarla
alaPresidencia, sefial Xio-
mara Castro.

Lacandidatade Librella-
moasusbases a “garantizar”
lapresidenciadela Reptbli-
ca, “y esta mujer que les ha-
blajunto con Salvador Nas-

rallavamos a entregar alma,
viday corazén para cambiar
este pais”.

Castro pidi6é mantener-
se unidos como partido. “El
mensaje que tenemos que
llevarle ala gente es que no
queremos mas corruptos,
porque en estos 12 afios nos
han marcado de dolor y de
miseria. Honduras merece
algo mejor y juntas y juntos
lo vamos a hacer posible”.

La refundacion del pais
comienza en lo local,
necesitamos alcaldias
con sentimiento huma-
no” Xiomara Castro.

4

EN EL TRIUNFO

YANI AGRADECE APOYO
DE LOS CANDIDATOS
A ALCALDES DE
CHOLUTECA

CHOLUTECA. El
candidato a la presiden-
cia por el Partido Liberal,
Yani Rosenthal, agradeci6
elapoyoy el respaldo que
le dieron los 16 candida-
tos a alcaldes de Cholute-
ca durante una gira reali-
zada el fin de semana.

El sdbado estuvo en
El Triunfo. “Muchas gra-
ciasa Yury Sabas, Cristian
Castillo y El Triunfo por
el extraordinario recibi-
miento. El Partido Libe-
ral de Honduras demos-
trd su pujanza que no tie-
ne rival #VamosConTo-
do. #Elcambioesya. #EI-
cambioDeLaGente”, es-
cribi6 Rosenthal en sus
redes sociales.

Indic6 que cuando to-
me posesion el 27 de ene-

ro del préximo aiio, reci-
bir4d un gobierno en crisis.
No obstante enfatiz6 que
asi como recuperd y forta-
leci6 al Partido Liberal, asi
lo haré con el pais si gana
los comicios del préximo
28 de noviembre.

De igual manera, agra-
decié alos 16 candidatos
a alcaldes de Choluteca
por su respaldo absoluto
al partido. “Gracias a to-
dos ellos por su lealtad y
militancia”, sefiald. Por
otrolado, ayer el candida-
toliberal, liderd una cara-
vana por el departamen-
to de Comayagua, donde
fue acompaifiado por Car-
los Miranda, Victor Bara-
hona, coordinador depar-
tamental y los demas can-
didatos a diputados.

Romeo Vasquez se retline con sus
correligionarios en la zona norte

POTRERILLOS. El aspirante a la presidencia por la
Alianza Patriética, Romeo Vasquez Veldsquez se reunié
con los candidatos a diputados de Cortés, y posterior-
mente realizaron una caravana en Potrerillos. Ademas,
ayer realizaron el “Conversatorio de Mujeres Aliancistas
2021”, en San Pedro Sula, el cual tuvo como objetivo
promover el voto femenino. En este evento estuvieron
candidatas a diputadas por los departamentos de Cor-

tés, Santa Barbara y Yoro.
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Esdras Amado Lépez: “Nosotros
vamos a dar la sorpresa”

Doris Gutiérrez considera que es el
momento que una mujer gobierne

INTIBUCA. “Es ahora o nunca. Las cosas se estin
dando y pintan para que en noviembre se dé una sorpre-
sa. Nosotros vamos a dar la sorpresa. Los departamen-
tos de Intibucd y Lempira se suben a esta Nueva Ruta”,
sefiald, Esdras Amado Lépez, candidato presidencial del
Partido Nueva Ruta. Durante su recorrido, aseguré que
estd con el pueblo, “mientras otros se reparten el poder
como siempre lo han hecho”. Ademas, dio la bienvenida
a los simpatizantes que se le siguen sumando.

TEGUCIGALPA. La diputada por el Partido Innova-
cién y Unidad Social Demdcrata, y aspirante a designa-
da presidencial, Doris Gutiérrez, sefial6é “que es el mo-
mento que una mujer gobierne Honduras”. A criterio de
Gutiérrez, las mujeres han demostrado mas valentia que
los hombres. “Creo que tenemos la capacidad de tener
un gobierno diferente, transparente, que combata la co-
rrupcion desde sus raices y que piense en los intereses

de las grandes mayorias”.
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En Octubre, Diario El Pais se suma al
Mes Rosa, sorteando Mamografias para
que actles tempranamente y puedas

vencer al Cancer de Mama.
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lo mismo votar que elegir.

El cardenal hondurefio Oscar Andrés Rodriguez,

EL PAIS.HN
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sefialé que no es

A LA HORA DE VOTAR

CARDENAL: HAY QUE EVITAR
ALOS “SEUDOLIDERES”

TEGUCIGALPA. El car- ‘ ‘

denal hondurefio Oscar Andrés
“Peor es la ceguera cuando

Rodriguez pidi6 ayer alos hon-
durefios que no se dejen “ofus-

nos dejamos contagiar de
ideologias que ya se han

car por ideologias o falsas pro-

mesas”, ni apuesten por “seu-

dolideres” enlas elecciones ge- demostrado indtiles comple-
tamente en la historia de la
humanidad, y se sigue apos-

¢ Coémo participar y ganar?

Dale Like al post y a
la pagina de Honduras El Pais.

Etiqueta a dos amigas o
que deseen chequearse.
nerales del 28 de noviembre.

Honduras elegird en no-

Comparte en tu perfil. @
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viembre un presidente, tres de-
signados presidenciales (vice-
presidentes), 298 alcaldias mu-

tando por seudo lideres que
prometen mares y montes y
después no cumplen nada,

nicipales, 128 diputados al Par- no es posible que una Hon-
lamento local y 20 al Centroa- duras ciega avanza hacia un
mericano. precipicio”.

“Una peticidon también pa-
ra nuestra Honduras, ya enca-
minados a ese proceso de elec-
ciones, que podamos ver claro,
que no nos dejemos ofuscar por
ideologias o falsas promesas”,
enfatiz6 Rodriguez durante la
misa dominical en la Basilica
menor de Suyapa, en Teguci-
galpa.

Agregd que en el pais “se si-
gue apostando por seudolide-
res que prometen mares y mon-
tes, y después no cumplen na-
da”.

Dijo ademéas que no es lo
mismo votar que elegir, y que
“elegir quiere decir escoger y
no aceptar lo que se nos quiere
vender como grandes proceres,
cuando muchos estan ya conta-
giados por la corrupcién”.

Oscar Andrés Rodriguez,
cardenal.

Segtn el cardenal hondure-
1o, en los préximos comicios se
debe elegir bien en medio del
griterio de una sociedad que pa-
rece que ha perdido la orienta-
cién moral. “Escuchemos como
Bartimeo la voz que nos libera
de verdad”, solicité Rodriguez,
de acuerdo ala lectura de ayer
del Evangelio de Marcos que ha-
blaba del ciego Bartimeo.

Rodriguez subrayd, por otro
lado, que hay un gran porcenta-
je de la ciudadania que ha vis-
to la pandemia “como un asun-
to sin importancia”, pese a que
ha dejado mas de 10,000 muer-
tosy cercade 400,000 contagios
en el pais. EFE.
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ANUNCIA EL PRESIDENTE JUAN ORLANDO HERNANDEZ

LOS TRIAJES SEGUIRAN OPERANDO
PARA SEGUIR COMBATIENDO LA COVID-19

TEGUCIGALPA. Loscentrosde
triaje estany seguiranabiertos parabrin-
darleserviciosalapoblaciénhondurefia,
aseguré ayer el mandatario Juan Orlan-
doHernéndez.

Através de su cuenta de Twitter, el
presidente manifestd que “los triajeshan
sido claves en el combate ala pandemia,
estany seguiran abiertos”.

Estas declaracioneslasdioaconocer
eljefedeEstado,luegoqueeljefedelaRe-
gién Metropolitanade Salud enlacapital,
Harry Buck expresara, la semana pasa-
da, que los triajes de Tegucigalpa se ce-
rrarfan por poca afluencia de pacientes.

En ese momento el galeno dijo que
“hahabido unabajatanto enlos casos de
COVID-19 como en las atenciones. Se
tomaran en cuenta aquellos triajes que
se pueden cerrar sin ningtin problema”.

VACUNA

LasautoridadesdelaSecretariade Sa-
lud recordaron que hoy lunes comien-
zala aplicaci6n de la tercera dosis de
vacuna anti-COVID-19 a grupos prio-
rizados.

La vacuna Pfizer serd aplicada al
personal de salud, adultos mayores
en asilos y pacientes con enfermeda-
desdebase.

jGracias al personal de los
triajes en todo el pais por sus
atenciones al pueblo hondu-
refio!”.

Juan Orlando Herndndez.
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I El mandatario indicé que los triajes han sido claves en el combate a la pandemia.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, en-
focdndola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con
los mayores estdndares de calidad y que a su vez resalten los mas altos valores de la nacién,
asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el
respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondurefio.

SIN RODEOS
Consumado fraude
electoral

EDITORIAL

MIENTRAS

on el tablece textual-
inicio mente que no se
de la puede “Inscribir
impre- como candida-

ntre todalaregién mesoame-

ricanay el Caribe, la historia

es ligeramente igual y con

algunas variables diferen-
tes, pero el resultado de las ecuaciones,
después de hacer las sumas y las res-
tas, los resultados para los pueblos, de
los ahora paises, es exactamente el mis-
mo con altos grados de pobreza y baji-
simos niveles de desarrollo. Hay razo-
nes muy claras por las que aproximada-
mente 6,000 migrantes, en su mayoria
de Hait, El Salvador, Honduras y Gua-
temala, arrancaron este sibado una ca-
ravana desde el municipio mexicano
de Tapachula, frontera con Guatemala,
con el objetivo de llegar a la Ciudad de
México, centro del pais. Los migrantes
pretenden arribar a la capital mexicana
pararegularizar su situacion en alguna
oficina administrativa del Instituto Na-
cional de Migracién (INM), dependien-
te dela Secretaria de Gobernacién. Esa
eslarealidad, sigue esa “hemorragia so-
cial” -tal como la llam¢é en su momen-
to el entonces obispo auxiliar de la Di6-
cesis de San Pedro Sula, monsefior R6-
mulo Emiliani-.

Hay muchisimas causas, podriamos
decir de manera irdnica, “ancestrales”
por las cuales nuestros compatriotas sa-
len de nuestro pais casi huyendo, hay
aspectos vinculados con el ingreso per
capita; las condiciones del empleo y los
salarios; la distribucion delingreso y de
los factores de la produccion; el gasto
social; los aspectos macroecondmicos
yotros de igual importancia comolade-
lincuencia. En este tltimo hay mucha
tela que cortar.

Hay causas que lamentablemente,
por muchos esfuerzos que se hagan de
parte de cualquier gobierno, son faciles
de erradicar pero que los mismos pue-
blos de donde proceden las migracio-
nes (que es derecho humano) como que
no quisieran que esas razones se elimi-

nen. Una de ellas es lamisma conducta
provocada por la falta de educacién for-
mal, el escaso acceso a la informacion,
en los ya caducos e imposibles planes
de estudio de sus sistemas educativos
que vuelven insalvable el grado de to-
lerancia entre si en una comunidad, el
progreso, la estimulacién empresarial,
no garantizar la seguridad alimentaria
y asi van sumando las cosas que empu-
jan hacia afuera a buscar en otras tie-
rras lo que ya se tiene pero que no se
valora por no tener precisamente los
datos en la mente para sacar adelante
las familias y por ende al propio pais.

Otro ejemplo son las caracteristi-
cas del mercado laboral y la insercién
en el mismo representa un factor de al-
ta importancia para la mayoria de los
hogares, dado que los ingresos de las
personas ocupadas provienen de sus
actividades laborales. En consecuen-
cia, laposibilidad de obtener un ingre-
so por la via del empleo y el nivel de
remuneracion salarial que se deven-
gue influyen en gran medida en lainci-
denciadelapobreza. Y siselograreal-
mente, la paga-por lo general- no com-
pensa con el costo de la canasta mini-
ma o basica.

Cosa de lo que a casi nadie le to-
cahablar es de la corrupcién que real-
mente es el cancer social que corroe y
corrompe las sociedades, destruyendo
e inhabilitando, por ende, el funciona-
miento de un pais, los pueblos que van
siendo representados en estas marchas
migratorias, desde sus lugres de origen
deberan ir encontrando la manera de
ir bajado el tono de la injusticia, de la
misma corrupcion, en saber reclamar
un sistema educativo que empuje a sus
paises a mejores sitiales en la basque-
day encuentro del bien comtn. Mien-
tras eso no se controle, las migraciones
por esas causas, lamentablemente, se-
guirdn ocurriendo.
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sion de las pape-
letas, se consumoé
el fraude electoral
planificado y per-
mitido por las Con-
cejales Rixi Ramo-
nay AnaPaola, que
votaron a favor de la inscripcion
de una alianza fuera del tiempo y
por tanto fuera de Ley. El capitu-
lo IV, de la actual Ley Electoral,
contempla las alianzas entre par-
tidos politicos. Sin embargo, en el
articulo 141, establece claramente
un plazo parala inscripcién de las
mismas ante el Consejo Nacional
Electoral (CNE). Textualmente di-
ce “Las alianzas deben solicitar su
inscripcién en el Consejo Nacional
Electoral (CNE), antes de la con-
vocatoria a elecciones generales”,
esa convocatoria se produjo el 27
de mayo de este afio. Por tanto,
cualquier alianza posterior seria
de hecho, sin los cambios que las
dos Concejales permitieron, vio-
lando la Ley.

Entre Xiomara y Nasralla solo
cabia una alianza de hecho, o sea,
que él renunciara a sunominacién
presidencial y nombrar un susti-
tuto, pero s6lo para cubrir la for-
malidad de la Ley, y en la campa-
fia él pedir el voto parala candida-
ta de Libre. Lo otro que legalmen-
te se permitia, era que no renuncia-
ra, pero que pidiera a sus adeptos
no votar por el presidenciable del
PSH, sino por la olanchana. Pero
no se hizo asi, las sefioras Moncada
y Hall, violando las leyes del pais,
admitieron cambios en la plani-
lla presidencial del Partido Libre,
donde ahora figurara como Desig-
nado Presidencial el sefior Salva-
dor Nasralla y Doris Gutiérrez, alli
estd el vulgar y descarado fraude.

Escuché en una entrevista a un
seudo abogado, al que se le con-
sultd sobre esta violacion a la Ley
Electoral, el aprendiz de jurista
dijo que “probablemente era ile-
gal” pero que el Consejo Nacional
Electoral hizo un analisis y permi-
ti6 la inscripcidn, por profesiona-
les como ese es que el pafs esta co-
mo estd. La Ley es clara y no re-
quiere ningdn tipo de interpreta-
ciones, ni contextualizaciones, por
las sefioras Concejales, el articulo
115, contempla las prohibiciones a
los partidos, y en el inciso 10, es-

Edgardo Rodriguez

Politélogo y periodista

tos a cualquier
cargo de elec-
cién popular pa-
ra las elecciones
generales, a per-
sonas que hayan
participado en
otro partido o en el mismo perio-
do electoral”.

Nadie tiene que ir cinco afios a
estudiar la carrera de Derecho a
ninguna universidad para enten-
der ese articulo. El sefior Salvador
Nasralla y Doris Gutiérrez no po-
dian aparecer en la planilla presi-
dencial del Partido Libre, porque
yahabian sido inscritos por el CNE
y estaban participando en otro par-
tido politico, en el mismo perio-
do electoral de 2021. Rixi Monca-
da, Paola Hall y el Partido Libre co-
metieron fraude y violaron varias
leyes, en un Estado de Derecho de-
berian ser procesadas y recibir se-
veras sanciones, pero, como son de
la oposicién, protegidos dela “Em-
bajada” y del CNA, no vaasuceder
nada, ellos si pueden matar, robar
y violar la Ley sin recibir sancion.

Estoy seguro que més de un lec-
tor se preguntari, éPor qué el Par-
tido Nacional no hizo nada? Si hi-
70, el sefior Kelvin Aguirre vo-
t6 contra esa ilegal y fraudulenta
inscripcidn, pero recordemos que
el partido de gobierno estd en mi-
noria, gracias a un personaje del
Congreso Nacional. A Kelvin solo
hay que reprocharle su su falta de
vigor democrético, en eso le gana
por “goleada” Rixi Ramona. Agui-
rre, debid salir alos medios de ma-
nera mas vigorosa, a denunciar el
fraude y no lo hizo, él piensa mas
en su confort que en la patria, que
en la democracia y que en el res-
petoalalLey.

De este fraude consumado la
iglesia catdlica, la televisora,laem-
bajaday su ventrilocuos locales pa-
gados, se han quedado callados, no
lo rechazaron, por tanto, son cOm-
plices de este fraude electoral, que
quede grabado para la historia po-
litica de Honduras. Una vez mas
les recuerdo, estos que estan aho-
rita son picaros, pero se les puede
cambiar, sin embargo, la “izquier-
da carrofiera”, que los quiere susti-
tuir son peor y no se les puede sacar
del poder. (EDGARDO RODRIGUEZ,
AHORAEN TV AZTECA, ALAS 8 AM)
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Los migrantes sufren violencia a las
puertas de Europa

Por Rusmir Smajilhodzic y Lajla Veselica

elikaKladusa, Bosnia-Herzegovina. Enel

noroeste de Bosnia, los migrantes relatan

que los policias croatas les pegan con po-

rras,los amenazan con armas y les roban.
Aun asi, no desisten del enésimo intento de pasar a este
pais de la Unién Europea antes del invierno.

“Los policias croatas reaccionan como bestias, pe-
gan atodo elmundo, arefugiados, a nifios, a mujeres,
ajovenes, aviejos”, dice a AFP Ibrahim Rasool, de 32
afios, huido de Afganistan hace cuatro.

Con decenas de familias de migrantes principal-
mente afganas, sobrevive en un empantanado campa-
mento en Velika Kladusa, una aldea cercanaala fron-
tera con Croacia, donde espera acceder ala Unién
Europea. Desde hace afios, defensores de derechos
humanos acusan a la policia croata de repeler en la
frontera a los migrantes de forma violenta y humi-
llante, australiano en testimonios de refugiados pero
también de fuentes de dentro de la policia. Zagreblo
desmentia sistematicamente hastala publicaciénre-
ciente en medios europeos de im4genes que mues-
tran agentes uniformados devolviendo por la fuerza
aun grupo de refugiados a Bosnia.

Las autoridades croatas no tuvieron otro reme-
dio que reconocer que miembros de su policia espe-
cial aparecian en el video.

Greciay Rumania también fueron criticadas por
su trato a los migrantes.

«CONSENTIMIENTO TACITO:

Bruselas ha pedido investigar la cuestién. “La Co-
mision se opone firmemente a las practicas de devo-
lucién que, como ha repetido regularmente, son ile-
gales”, dijo un portavoz Adalbert Jahnz.

Los activistas lo consideran insuficiente y con-
sideran que el bloque da un consentimiento tacito
a estas actitudes que tienen lugar durante demasia-

do tiempo.

“Elflujo de migrantes no interesa a Europay seran
menos los que vienen si la disuasion es mas violen-
ta”, dijo a AFP Jasmin Klaric, editorialista de la web
croata Telegram. Croaciay Bosnia estan en la “ruta
de los Balcanes”, empleada por numerosos que hu-
yen de los conflictos y la pobreza en Oriente Proxi-
mo, Asia y Africa. Segtin las estimaciones de Bos-
nia, desde 2018, mas de 80,000 personas consiguie-
ron cross apie su territorio y acceder a Croaciaen su
camino hacia el norte de Europa.

Pero millas fueron devueltas. Entre ellos abun-
dan los relatos de violencia.

ROBOS EN LAFRONTERA

En el campamento de Velika Kladusa, no hay agua
ni electricidad. Una mujer se calienta los pies con
una hoguera.

A medida que las temperaturas nocturnas se acer-
cana cero, los migrantes saben que no tienen mucho
tiempo para intentar nuevamente pasar a Croacia.

Si fracasan, debera pasar un nuevo invierno en
uno de los centros de acogida oficiales abiertos por
Bosnia a peticion de Bruselas, calientes pero aleja-
dos de la frontera.

Ibrahim Rasool, exjugador de futbol sala, llegd a
Bosnia hace un mes tras tres afios en Grecia. En este
tiempo ya ha sido rechazado varias veces por la poli-
ciacroata. “Nos tomaron los teléfonos y no pegaron
con bates. Estaban armados. Uno de entre ellos me
puse lapistola enla frente”, explica. Viajacon dos fa-
milias, 18 personas en total, con nifios dentro del gru-
po.Enuna ocasién se cruzaron con un 0so pero pre-
fieren “elbosque y el posible encuentro con animales
salvajes para evitar la policia, mucho mas peligrosa”.

Amir Ali Mirzai, masico de 24 afios, salié de Afga-
nistan con su familia hace tres meses en medio de

Hay que aprender a hacerse cargo
de nuestras propias emociones
desde pequenos para no llegar a los
70 afios creyendo que asesinar a
una mujer esta bien visto si la mas-
culinidad fragil queda al descubier-
to. Los femicidios no se justifican ni
aplauden”.Héctor Estrada, ingeniero

Ya en imprentas los documentos elec-
torales y papeletas. Todos por elecci-
ones limpias el domingo 28 de noviem-
bre”.Rixi Moncada, Consejo Nacional
Electoral

No dejemos que el cinismo nos
paralice. No perdamos de vista que
cualquier resultado en la eleccion
general, serd solo un paso. El secreto
del cambio, y del fortalecimiento de
nuestra democracia se encuentra

en nuestras acciones diarias”. José
Daniel Madrigal

Cabe destacar que en el 2016, Hon-
duras fue declarado ‘lider en Las
Ameéricas’ por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), por la erradi-
cacion de la poliomielitis, sarampioén,
rubéola y rubéola congénita, esto
gracias al exitoso sistema de vacu-
nacién con el que cuenta la SESAL”.
Doctora Jihan Simén Hasbun

#Tegucigalpa! Qué pedazo de cielo
hermoso tienes”. Eldad Golan, emba-
jador de Israel

la ofensiva delostalibanes, declara
a AFP tras haber sido atacado por
policias.

“Tenia 400 euros y me los han
quitado, también el teléfono. No
me devolvieron nada. Me pegaron
ynosretornaronaBosnia”, deplora.

Croaciasostiene que las violen-

cias filmadas por periodistas son ca-
sos aislados y anunciados lasuspen-
sién de tres agentes.

Los defensores de migrantes
aseguran que los abusos se agra-
varon tras el cierre de la ruta bal-
canica en 2016.

© AGENCE FRANCE-PRESSE



]_ 8 | Lunes 25 de octubre de 2021

EL PAIS.HN

EL PAIS

Exitosa jornada preventiva
de cancer uterino

PUERTO CORTES. Ante el
incremento en los casos de cén-
cer de mama y cuello uterino,
ayer domingo se desarrollé una
jornada preventiva de céncer
cérvico uterino en el plan de ser-
vicios médicos del sindicato por-
tuario, en alianza con la Coopera-
tiva de la Portuaria (Caceenp) y la
organizacion cristiana “Mensaje-
ros de la Paz”.

La atencién estuvo enfocada a
mujeres a partir de los 25 afios
de edad, con el propésito de lo-
grar una deteccion temprana,

por lo que a las beneficiarias les
hicieron la prueba del Papani-
colau para detectar el Virus del
Papiloma Humano. Los respon-
sables del programa explicaron
que en el pais el cancer de cuello
uterino es la segunda causa de
muerte por neoplasia maligna en
las mujeres.

Precisaron que por norma, el per-
sonal de Salud ofrece este tipo
de examenes a toda mujer entre
25y 64 afios, en especial a aque-
llas con factores de riesgo, como
tener antecedentes en familiares

I\

directos o haber presentado in-
feccién por Virus de Papiloma
Humano.Los organizadores ex-
plicaron que la enfermedad es
curable si se detecta en etapas
tempranas, por ello es necesario
adoptar un modelo de preven-
cién a partir de los 18 afios.

ﬁ‘h"““"“nﬁs V. = SECRETARIA DE FINANZAS
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Republica de Honduras
SECRETARIA DE ESTADO EN EL DESPACHO DE FINANZAS

'ZAS PUBLICAS ETAPA 2”
SEFIN-LPN-GC-012-2021

1. LA SECRETARIA DE ESTADO EN EL DESPACHO DE FINANZAS invita a las empresas interesadas

en participar en la Licitacion Publica Nacional No. SEFIN-LPN-GC-012-2021 a presentar ofertas
selladas para la “Contratacion de Servicio de Capacitacion para la Construccion del Nucleo
Financiero de los Sistemas para la Gestion de la Finanzas Publicas Etapa 2.

. El financiamiento para la realizacion del presente proceso proviene de Fondos del Tesoro Nacional,
Fuente 11.

. La licitacion se efectuard conforme a los procedimientos de Licitacion Pablica Nacional (LPN)
establecidos en la Ley de Contratacion del Estado y su Reglamento.

. Los interesados podran adquirir los documentos de la presente licitacion, mediante solicitud escrita a
Lic. James Aldana, Gerente Administrativo y teléfonos +504 2220-1522, +504 2220-7229 en la
direccion indicada al final de este Llamado Centro de Tegucigalpa, Barrio El Jazmin, Avenida
Cervantes, Frente a Edificio Casa Quinchon de 9:00 a.m. a 5:00 p.m. previo el pago de la cantidad no
reembolsable de DOSCIENTOS LEMPIRAS EXACTOS (L.200.00) en cualquier institucion bancaria
mediante el formulario TG.R. 1., codigo 12121. Los documentos de la licitacion también podran ser
examinados en el Sistema de Informacion de Contratacion y Adquisiciones del Estado de Honduras,
“HonduCompras”, (www.honducompras.gob.hn), para cualquier consulta favor comunicarse al
correo gad@sefin.gob.hn.

. Las ofertas deberan presentarse en la siguiente direccion Edificio de la Secretaria de Estado en el
Despacho de Finanzas, Centro de Tegucigalpa, Barrio El Jazmin, Avenida Cervantes, Frente a
Edificio Casa Quinchon, Tegucigalpa M.D.C., Honduras a mas tardar a las 10:00 a.m. del 24 de
noviembre de 2021. Las ofertas que se reciban fuera de plazo seran rechazadas. Las ofertas se abriran
en presencia de los representantes de los Oferentes que deseen asistir en la direccion indicada, a las
10:05 a.m. del 24 de noviembre de 2021. Todas las ofertas deberan estar acompafiadas de una Garantia

de Mantenimiento de la oferta por el valor y la forma establecidos en los documentos de la licitacion.

Tegucigalpa M.D.C. 13 de octubre de 2021.

ROXANA MELANI RODRIGUEZ ALVARADO
Subsecretaria de Estado en el Despacho de Finanzas y Presupuesto
Acuerdo de Delegacion Niimero 309-2021

EUREKA

CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramos / Psicéloga

Escribenos tu consulta al correo: eureka@elpais.hn

PAISANITO CON SALUD MENTAL

Este mes de octubre lo hemos destinado para poder aprender
sobre salud mental, ya que el pasado domingo 10 de octubre se
conmemoré el Dia Mundial de la Salud Mental. Analizamos que la
salud mental, es el bienestar emocional, psicolégico y el funciona-
miento social equilibrado. Logramos definir cuarto componentes
de la salud mental; autodominio, orientacién al crecimiento, toler-
ancia de la incertidumbre y autoestima. Asi que ahora aprender-
emos de qué tratan los siguientes tres.

- Dominio del entorno: es cuando la persona logra ser eficaz en
la mayoria de las areas de su vida, familiar, social, profesional etc.
Se muestra capaz, competente en las asignaciones y responsabi-
lidades que tiene. Ademas tiene una forma creativa a la hora de
enfrentarse con el entorno, asi que cuando las cosas no le salen
bien, busca la manera de arreglarlo, crea la forma de influir en el
entorno de manera favorable.

- Orientacién a la realidad: la persona logra distinguir entre hechos
y fantasias, percibe adecuadamente lo que sucede a su alrededor,
basa su juicio en pruebas y no en ideas o suposiciones sin funda-
mento, separa muy bien el mundo real y el mundo de los suefios
y su comportamiento ademds es de acuerdo a ello. No cree facil-
mente en lo que las personas le venden con halagos, sino més bien
mide su desempefio con resultados. No ve fantasmas donde no los
hay, pero si tiene la habilidad para detectar cuando algo no estd
fluyendo con naturalidad.

- Tratamiento individualizado del estrés; es cuando la persona
experimenta sus emociones, no las frena, no las bloquea, sino que
las conoce, las entiende, las aprecia, las trabaja de manera fun-
cional, para que sirvan de apoyo y no de destruccion personal. Es
capaz de tolerar altos niveles de estrés, porque tiene muy claro
que esa sensacion no va a durar siempre. Entonces obviamente se
vuelve alguien flexible, adaptable y puede experimentar el fracaso
sin autocastigarse. Obviamente el tratamiento del estrés es af-
rontado también con recursos sociales, habitualmente, la persona
afronta crisis con el apoyo de la familia y amigos.

Al momento de analizar esta Ultima parte de los componentes de
la salud mental, llega el momento necesario, de verificar cuantos
de estos componentes tenemos, ;estamos cerca de tener los 7 o
estamos muy alejados de llegar a la mitad?

Por favor toma el momento importante de este dia lunes, pregin-
tate; (CUANTOS DE ESTOS COMPONENTES TENGO? Y me cuen-
tas la respuesta por medio de un correo.

Eureka te invita a buscar ayuda de un profesional de la salud mental.
Escribenos y cuéntanos parte de tu historia al correo: eureka@elpais.
hn, tu relato serd anénimo y lo tendremos como testimonio de voz
para las demds personas que sufren en silencio.
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cance’t de mama

OCTUBRE: MES DE SENSIBILIZACION
SOBRE EL CANCER DE MAMA

El Mes de Sensibilizacién sobre el Cancer de Mama, que se celebra en todo el mundo en octubre,
contribuye a aumentar la atencion y el apoyo prestados a la sensibilizacion, la deteccién precoz, el
tratamiento y los cuidados paliativos.

El cincer de mama es, de le-
jos, el més frecuente en las mu-
jeres, tanto en los paises desa-
rrollados como en los paises en
desarrollo. En los paises de in-
gresos bajos y medios, su inci-
dencia ha aumentado constan-
temente en los tltimos afios de-
bido al aumento de la esperanza
de vida y de la urbanizacidn, asi
como alaadopcién de modos de
vida occidentales.

Los conocimientos actuales
sobre las causas del cincer de
mama son insuficientes, por lo
que la deteccién precoz sigue
siendo la piedra angular de la
lucha contra esta enfermedad.
Cuando se detecta precozmente,
se establece un diagnodstico ade-
cuado y se dispone de tratamien-
to, las posibilidades de curaciéon
son elevadas. En cambio, cuan-
do se detecta tardiamente es ra-
ro que se pueda ofrecer un trata-
miento curativo. En tales casos
son necesarios cuidados palia-
tivos para mitigar el sufrimien-
to del paciente y sus familiares.

Lamayoria de las muertes se
producen en los paises de ingre-
sos bajos y medios, donde la ma-
yoria de las mujeres con cancer
de mama se diagnostican en es-
tadios avanzados debido ala fal-
ta de sensibilizacion sobre la de-
teccidén precoz y los obstaculos
alaccesoalos servicios de salud.

La Organizacién Mundial de

Deparlamentodo Publicidad

Jefade Publicidad:
Vanessa Zornitta

la Salud (OMS) fomenta los pro-
gramas integrales de lucha con-
trael cincer de mama como par-
te de los planes de lucha contra
el cancer. Las estrategias reco-
mendadas de deteccién precoz
para los paises de ingresos ba-
jos y medios son el conocimiento
de los signos y sintomas inicia-
les ylademostracion de como se
realiza la autoexploracién de la
mama. Los programas de detec-
cién mamografica son muy caros
y solo resultan viables en paises
con una buena infraestructura
sanitaria que se puedan costear
programas a largo plazo.

PREVENCION DEL
CANCER

Al menos un tercio de todos
los casos de cancer pueden pre-
venirse. La prevencién consti-
tuye la estrategia a largo plazo
mas costoeficaz para el control
del cancer.

-Por el ejemplo el tabaquismo
eselfactor deriesgo evitable que
por sisolo provoca mis muertes
por cancer en todo el mundo, ya
que ocasiona aproximadamen-
te el 22% de las muertes anuales
por esa causa.

-Falta de actividad fisica, fac-
tores alimentarios, obesidad y
sobrepeso:

Otro modo importante de
afrontar lalucha contra el cincer
consiste en modificar la alimen-

Pevivdistn.:

AzucenaMaldonado

tacion. Existe un nexo entre el
sobrepeso y la obesidad, por un
lado, y muchos tipos de céncer,
como el de es6fago, colony rec-
to, mama, endometrio y rifidn,
por el otro. Las dietas ricas en
frutas y hortalizas pueden tener
un efecto de proteccion contra
muchos tipos de céncer. Ade-
maés, unos habitos alimentarios
saludables que previenen el de-
sarrollo de tipos de céncer aso-
ciados al régimen alimentario
contribuyen también a reducir
el riesgo de enfermedades car-
diovasculares.

Hrde:
Juan José Urquia
Juan Carlos Madrid

Departomentode Diseszo:
Alejandra Ortiz
Roberto Enamorado

Una actividad fisica regular
y el mantenimiento de un peso
corporal saludable, junto a una
dieta sana, reduciran considera-
blemente el riesgo de contraer
céancer.

-El consumo de alcohol es un
factor de riesgo para muchos ti-
pos de cancer, como los de bo-
ca, faringe, laringe, eséfago, hi-
gado, colon y recto, y mama. El
riesgo de cdncer aumenta con
la cantidad de alcohol consumi-
da. El riesgo que supone beber
en exceso para varios tipos de
céncer aumenta notablemente

si el bebedor también es un fu-
mador empedernido.

La fraccion atribuible al al-
cohol en el caso de determina-
dos tipos de cancer relaciona-
dos con su consumo varia se-
gun se trate de hombres o mu-
jeres, sobre todo por las diferen-
cias en el nivel medio de consu-
mo. Por ejemplo, el 22% de los
casos de cancer de boca y oro-
faringe en los hombres son atri-
buibles al alcohol, mientras que
en las mujeres la carga de mor-
bilidad atribuible a esa causa se
reduce al 9%.

Ventos:

EvelynRosales
DianaMolina
Miriam Majano
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proteges la vida

La mejor lucha contra el cAncer de mama es una deteccién temprana
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Avon y Fundacién
Avon presentaron
los resultados de la

Encuesta Regional de
Opinién Publica sobre
Cancer de Mama 2021.

En un encuentro virtual que
uni6 a especialistas de la salud, fun-
daciones y comunicadores de Mé-
xico, Colombia y Argentina, Fun-
dacién Avon para las Mujeres y la
compaiifa, presentaron los resulta-
dos delaEncuesta Regional de Opi-
nién Publica sobre Cancer de Ma-
ma 2021, con el objetivo de ayudar
a contribuir a que mas mujeres to-
men conciencia sobre el cincer de
mama brindando informacién ade-
cuada, alertando sobre posibles ries-
gos y aclarando viejos mitos.

Los datos de la encuesta revela-
ron las percepciones y actitudes de
las mujeres en relacién con el can-
cer de mama, asi como también las
barreras que muchas veces las sepa-
ran paralograr la deteccion oportu-
naque salva vidas. Dentro delosre-
sultados, destaca que:

7 de cada10 mujeres en los pai-
ses participantes de Latinoamérica
no realizo la consulta médica espe-
cializada para abordar estudios de
deteccién temprana del Cancer de
Mama derivado de la pandemia de
COVID-19.

*El miedo a contraer el Corona-
virus resultd ser el motivo mas re-
levante para no asistir a la revision,
expresado porun51% delas encues-
tadas.

* S6lo 3 de cadalO mujeres de la
regiénreconoce alamamografiaco-
mo el método de deteccién tempra-
na mas efectivo, mientras que més
delamitad de ellas consideraalaau-
toexploracién como el mecanismo
mas acertado.

« S6lo el 1% afirma que el cancer
de mama puede no mostrar sinto-
mas, cuando esta enfermedad sue-
le ser asintomatica en sus estadios
iniciales y no presentar signos ex-
ternos identificables con la mirada
oeltacto.

¢ Lamastografia es mundialmen-
tereconocida por lacomunidad mé-
dica como el método mas efectivo
parala deteccién temprana, ya que
permite identificar anomalias en las
mamas aunantes de la existenciade
signos externos.

«7decadal0 mujeresenedad de
riesgo (mayores de 40 afios) de los
paises participantes expresan haber-
se realizado una mastografia al me-
nosunavezensu vida. Sinembargo,

¢QUE PIENSAN'LAS MUJERES
SOBRE EL CANCER DE MAMA

EN LATINOAMERICA? -

7 de cada 10 mujeres de Latinoamérica no realiz6 la consulta médica
especializada para abordar estudios de deteccidén temprana del cancer de
mama derivado de la pandemia de COVID-19.

con relacion a la frecuencia, solo el
46% declaran hacerlo anualmente.

“El propdsito de esta encuesta
implicaescucharlas voces, los temo-
res, el conocimiento o laausenciade
informacién que tienen las mujeres
delos paises de Latinoamérica sobre
elcancer de mama, una enfermedad
quedetectadaatiempotiene masdel
90% de posibilidades de curacion”,
expres6 Ingrid Espinosa, Coordina-
dora de Responsabilidad Social en
Avon NoLA, quien afadi6:“Cono-
cer qué piensan, qué limitantes ex-
presan, qué actitudes han asumido
enrelacion a este tema, incluso en
estos dltimos afios de pandemia, es
también una invitacién a la accién
Estos resultados ayudan a detectar
los desafios y trazar el camino del
cambio necesario”.

Por su parte, la Mtra. Alejandra
Platas de la Mora, psicooncdloga,
presidentay co-fundadora de Alian-
zaMexicana por el Cancer A.C, afir-
mo: “Documentar los datos de La-

tinoamérica y México es el primer
acercamiento que realizamos como
comunidad para visibilizar las nece-
sidades y facilitar la generacion de
acciones que puedan cambiarlas de-
cisiones de miles de mujeres. Elim-
pacto de documentar para visibili-
zar muchas veces pasa desaperci-
bido cuando en realidad es la semi-
lla para generar el cambio que tanto
esperamos”. Finalmente, el Dr. Feli-
pe Villegas Carlos, médico cirujano
con subespecialidad en cirugia on-
colégica y Director Médico de FU-
CAM A.C. expreso que lamejor he-
rramienta para contrarrestar el im-
pactodel cancer de mamaenlasalud
publicaesel conocer el pensamiento
y la opinién de las mujeres con res-
pecto a esta enfermedad. Ademas,
nos permite elaborar estrategias en-
caminadasa favorecer un diagnosti-
co oportuno y la promocién a la sa-
lud de la mujer”.

La encuesta tuvo como objetivo
generar informacionanivel regional

y por pais que permitiera un abor-
daje comparativo y constituirse en
fuente de consulta para la toma de
decisiones de diversos organismos
y organizaciones publicasy privadas
que trabajen en este tema. Se realiz6
durante los meses de julio y agosto
2021enlos paises de México, Argen-
tina, Chile, Colombia, Ecuador, Pe-
ri y Uruguay a1000 mujeres de en-
trel6 y 50 afios por pais, totalizando
una muestra de 7,000 casos.

El estudio fue realizado por la
agencia El Quinto! Elemento y con-
t6 con el apoyo de organizaciones
de diversos paises participantes ta-
lescomo FUCAM AC,la Asociacién
Mexicanade Lucha contrael Cancer
A.C., Tématelo aPecho A.C.,Salva-
ti AC, Alianza Mexicana por el Can-
cer A.C.en Méxicoy en otros paises
como el Instituto Nacional del Can-
cer en Argentina, la Liga Argentina
de Lucha contrael Cancer,laFunda-
cién Arturo Lopez Pérez (Chile), la
Fundacion Clarita Berenbau (Uru-

guay), Soc. Arg. De Mastologia, RO-
CHE, Observatorio de Salud GDFE,
Mamotest, Economia Feminista y
Directorio Legislativo.

Esta informacién dirigida a toda
lasociedad impulsa la reflexién so-
bre el Cancer de Mama y como esta
enfermedad dejo de ser un tema de
mujeres, para convertirse en un te-
ma de todas y todos.

PROMESA AVONPARA
GANARLE AL CANCER DE
MAMA EN CENTROAMERICA
Y REPUBLICA DOMINICANA

Desde 1995 a la fecha, Avon ha
donado més de 5 millones de déla-
res como parte del programa Avon
Promesa para ganarle al Cancer de
mamaen Centroaméricay Reptibli-
caDominicana.

Esteafo se donaron USD 268,250
a9instituciones que trabajaron pro-
yectos enfocados en ganarle al can-
cer de mama beneficiando amas de
12,000 mujeres en laregion.
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ES CUESTION DE TIEMPO

iAutoexplorate pronto! Avon apoya la prevencion
del cancer de mama desde hace 24 anos.

Encuentra mds informacién de prevencion en:
www.avon.com.hn

AVON

PROMESA
PARA GANARLE
AL CANCER

DE MAMA
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LA IMPORTANCIA DE LA DETECCION
TEMPRANA DEL CANCER DE MAMA

EL PAIS

El cdncer de mama es la causa
mas frecuente de muerte por can-
cer mundialmente. Se estima que
1 de cada 8 mujeres desarrollara
cancer de mama en toda su viday,
aproximadamente, la mitad de es-
tos pueden explicarse por la pre-
sencia de factores de riesgo espe-
cificos. Lamayoria de los casos son
diagnosticados a partir de un ha-
llazgo anormal en un estudio de
control (ecografia mamaria, ma-
mografia y/o resonancia nuclear
magnética); sin embargo, algunos
casos son detectados por la presen-
cia de determinados hallazgos cli-
nicos como pueden ser la palpa-
cién de nédulos o areas hinchadas
o abultadas, cambios en el aspecto
de la piel (enrojecimiento y/o re-
traccion) y/o la secrecion sangui-
nolenta por el pezdn, entre otros.

LAIMPORTANCIADE
ESTIMAREL RIESGO DE
DESARROLLAR CANCER

Las herramientas disponibles
en la actualidad para la preven-
cién y el diagndstico precoz de
cancer de mama son especialmen-
te importantes para aquellas mu-
jeres que presentan mayor riesgo
de desarrollar cancer de mamay
para las cuales el inicio temprano
del tratamiento se traduce en una
reduccion de la mortalidad. Por
eso es importante estimar cudl es
ese riesgo y de esa manera reco-
mendar lamodalidad y la frecuen-
cia del control mamario, lanecesi-
dad de realizar estudios més dirigi-
dos, como ladeterminacién de mu-
taciones genéticas, asi como para
considerar la implementacién de
tratamiento preventivos o cirugias
profilacticas (mastectomia reduc-
tora de riesgo).

CATEGORIAS DERIESGO

Existen categorias de riesgo
que son definidas por la probabili-
dad de ser diagnosticadas con can-
cer alo largo de su vida y no por
el riesgo de morir a causa del can-
cer de mama. Sibien no existe con-
senso ni estandarizacién respecto
alos porcentajes exactos de ries-
go de desarrollar cancer para cada
unade las categorias, en general se
distribuyen en riesgo promedio (<

15%), riesgo moderado (15-20%) y
riesgo alto (>20%). La mayoria de
las mujeres pueden categorizarse
basandose en los antecedentes fa-
miliares y personales. Los princi-
pales factores utilizados son ante-
cedentes personales de cincer de
mama o cancer de ovario, antece-
dentes familiares de cancer de ma-
ma o cancer de ovario, predispo-
sicion genética (ser portadora de
una mutacion genética) y antece-
dente de radioterapia en el torax
entre los 10 y los 30 aflos.

Las mujeres que no presen-
tan ninguno de estos factores son
consideradas de riesgo promedio
y engloba ala mayoria conunries-
go estimado de desarrollar cincer
del 12,4%. Por su parte, las muje-
res conriesgo moderado son aque-
llas con historia familiar de cdncer
de mama en parientes de primer y
segundo grado materno o paterno.
Este riesgo se modifica significati-
vamente con el niimero de parien-
tes afectados, siendo del doble en
aquellas mujeres con un familiar
de primeralinea diagnosticado con
estaenfermedad y de hasta tres ve-
ces mayor en mujeres con dos fa-
miliares de primeralinea diagnos-
ticados con cancer de mama.

Asimismo, la edad del diagnos-

tico de cdncer de mama en el fa-
miliar de primer grado impacta de
manera crucial en el riesgo, sien-
do tres veces mayor si el diagnds-
tico en el familiar de primer grado
fue antes delos 30 afios. Las mujeres
que presentan alto riesgo son aque-
llas con antecedentes personales de
cancer de mama, antecedentes de
radioterapia previa en laregion to-
récicaentrelos10y30afios de edad,
asi como la sospecha o confirma-
cién de ser portadoras de una mu-
tacién genética.

Existen también otros factores
deriesgo asociados al cancer de ma-
ma. Por ejemplo, la edad, ya que el
riesgo de cancer de mama aumen-
ta al tener més afos, siendo de 1 en
53 en mujeres menores de 50 afios
y1en 14 en mujeres mayores de 70
afios. Asimismo, el sexo es determi-
nante debido aque el cancer de ma-
maes100 veces mas frecuente enla
mujer que en el hombre. La obesi-
dad y el sedentarismo, el hecho de
no tener hijos y el uso de estrogenos
exdgenos también son factores de
riesgo. Sin embargo, estos factores
no son necesariamente incorpora-
dos enlaevaluacioninicial para de-
terminar una categoria de riesgo y
por ende una estrategia de control
y seguimiento.

La mamografia es el principal método utilizado
para la deteccién de cédncer de mama.

METODOS PARA
DETECTAR EL CANCER
DEMAMA

Los distintos métodos image-
noldgicos tienen como objetivo
principal la deteccion temprana de
lesiones malignas iniciales. Cada
uno presenta ventajas y desventa-
jas y no son excluyentes sino con-
vergentes, aumentado el porcenta-
je de diagnéstico de cancer de ma-
ma siempre que sean solicitados
por un especialista.

La mamografia es el principal
método utilizado paraladeteccién
de cancer de mama por ser el inico
estudio por imégenes que demos-
tré unareduccion enlamortalidad
por cancer de mama, pudiendo de-
tectar lesiones malignas desde un
afio y medio hasta cuatro afios an-
tes de que una lesion sea clinica-
mente evidente. Sin embargo, es
importante mencionar que un15%
de canceres pueden pasar inadver-
tidos. La ecografia mamaria cum-
ple el rol de acompaiiar a la ma-
mografia, utilizindose paralaeva-
luacién de lesiones solidas o quis-
ticas que no pueden ser evalua-
das mediante la mamografia. Por
eso es que se acostumbra a pedir
una ecografia mamariajunto auna
mamografia, especialmente en pa-

cientes pre menopausicas, donde
eltejido mamario es mas glandular
y por ende mas denso. Asimismo,
laecograffa mamaria ha adquirido
un papel importante como gufa en
los procedimientos de puncion.

Laresonancia nuclear magné-
tica es otro estudio imagenolégico
empleado para el diagnéstico y se-
guimiento del cancer de mama, pe-
ro no debe emplearse como estu-
dio control y se reserva para aque-
llas mujeres con alto riesgo genéti-
co (portadoras de mutacion gené-
tica). Si bien el examen mamario
realizado por el profesional entre-
nado ocupa un lugar singular co-
mo parte del control mamario, es-
pecialmente en aquellas mujeres
con sintomatologia 0 anormalida-
des en la mama, existe poca evi-
dencia que demuestre un beneficio
enel diagndstico precoz de cancer
de mama, ya sea solo o acompaiia-
do por la mamografia.

El autoexamen mamario cum-
pleunrolde concientizacién enla
mujer respecto a la anatomia y la
salud de sus mamas. Es importan-
te enfatizar que el autoexamen ma-
mario no reemplaza alamamogra-
fiay que ante el hallazgo de cual-
quiera anormalidad es mandato-
rio la consulta con el profesional.



VIERNES 23 DE OCTUBRE
SALIDA: 4:30 P.M.

Salida dtj}sdg el estacionamiento pRE M I AREM ng AL
C
o Comearto s e S48 \UTO HEJOR DECORADD ¥




8 | Lunes 25 de octubre de 2021

{@ EL Pais SALUDABLE
),

NUTRICION Y CANCER DE MAMA: COMO
LLEVAR UNA DIETA SALUDABLE

Las personas que han atravesa-
do la menopausia y tienen sobre-
peso o son obesas tienen un ma-
yor riesgo de padecer céncer de
mama. La investigacion sugiere
que aumentar mucho de peso du-
rante sutratamiento contrael can-
cerdemamaodespuésdeeste pue-
de incrementar tanto el riesgo de
queregrese el cancer de mama co-
moelriesgo de tener otrostipos de
cancer.

COMOHACERFRENTE AL
AUMENTO DE PESO DESPUES
DELDIAGNOSTICOY
TRATAMIENTO

Hay muchos motivos entre
ellos: consumir demasiadas calo-

rias, no mantenerse fisicamente
activo, una menopausia precoz,
tener depresion y ansiedad, sentir
mas hambre que de costumbre de-
bidoatomar esteroides quelerece-
taron, comer por comodidad o para
lidiar con las emociones, comer mas
que lo habitual debido a los efectos
secundarios del tratamiento, como
la fatiga o las nauseas.

Siaumentd de peso, puede ser di-
ficil perderlo. Debido a esto, es im-
portante mantener un peso saluda-
ble durante su tratamiento.

Use las siguientes pautas para
ayudarle a evitar el aumento de peso.
Trabaje junto a su nutricionista die-
tista clinico en sus objetivos de peso.

-Elija una dieta balanceada.

EL PAIS

-Haga ejercicio con regularidad.

-Controle el tamafio de las por-
ciones.

-Siempre ponga la comida en un
plato para que sepa la cantidad que
come. Nocomadeunrecipiente o de
unabolsa.

-Evite comer mientras mire tele-
vision, durante el “tiempo de panta-
1la” (comorevisar correos electréni-
cos o mirar una pelicula) o mientras
hable por teléfono.

-Tome 8 vasos (de 8 onzas) de li-
quidos al dia. Elija agua u otras bebi-
dassin calorias.

-No tome més de 1taza de jugo
de fruta por dia. Es mejor comer la
fruta entera que beber el jugo.

No tiene que cambiar su dieta

] (‘\

de repente. Puede fijar 1 o 2 objeti-
vos cada semana. Si tiene contra-
tiempos, puede aprender de ellos.

Los pequefios cambios se convier-
ten en grandes resultados con el
tiempo.

CONSUELO WALKER: “POR CADA HERIDA TENGO UNA CICATRIZ Y CADA
CICATRIZ CUENTA UNA HISTORIA... UNA HISTORIA QUE DICE SOBREVIVI”

Alegre, fuerte, jovial, con estas
palabras describiré a Consuelo
Walker, aunque hay muchas mas
que la definen, pero seria una lis-
ta interminable. Consuelo es una
maestra de educacion fisica, gra-
duada en la Universidad Peda-
gogica, ademas es directora de El
Gym, pese a ser una persona que
se cuida mucho, que siempre ha
hecho ejercicio, el cancer lleg6 a
su vida, lo que nos deja como lec-
cién que este mal ataca sin piedad
ydeallilaimportancia de una de-
teccién temprana.

“Siempre me he cuidado mu-
cho, no es porun descuido que vi-
no esta leccioén de vida para mi,
como maestra de educacion fisi-
cahehecho deportestodo el tiem-
po, ademas trabajo en un gimna-
sio. Todos los afios me revisaba
y todos los dias me autoexplora-
bay derepente siento algo que no
eraparte de micuerpoy pensé que
estd pasando, llamé a mi ginecé-
loga fui a consulta y no encontra-
ba el ndédulo porque era muy pe-
queiito, y aunque no parecia al-
go anormal yo pedi que me lo sa-
caran, porque esas cosas benignas
después se hacen malignasy como
soy medialoca, dije, que me lo sa-
quen”, senald con su caracteristi-

caformade ser.

Comento que al hacer la biop-
sia recibi6 la primera llamada de
atencion, era un tumor maligno,
larefirieron con un cirujano on-
co6logo y al hacerle més examenes
y otrabiopsia, le dieronlanoticia,
tenia cancer de mamay era nece-
sario hacerse la mastectomia (ci-
rugia que extirpa el seno por com-
pleto).

“Me encontré conunmédicoal
que le habia dado clases en la es-
cuela, pero después de 25 afios no
loreconoci, él me hizola cirugiay
en esta ocasion se invirtieron los
papeles, él era el maestro y yo la
alumna, me explic6 bienlo que te-
niamos que hacer, me realizaron
la mastectomia y luego del estu-
dio del tumor resultd ser un cin-
cer agresivo, algo tan pequefio que
cuandome hicieronlabiopsiame-
difa2.3 cmy cuando me operan ya
estaba en 9 cm. Me hice esa biop-
siael10 de septiembre y el 2de oc-
tubre me retiraron la mamay en
menos de un mes habia crecido,
dsea que queria hacer desastres
enmivida”.

Sefal6 que de alli en adelante
entrd en proceso de tratamiento
enlaLigaContrael Cancer. “El co-
mité desde el primer dia me apo-

y6 en mis quimioterapias, duran-
te el proceso aprendi porque mu-
chas personas no logran comple-
tar el camino de su recuperacién
total, no es que tener cancer es si-
ndénimo de muerte, el problema
es que no todas las personas tie-
nen las mismas condiciones en
cuestion de ayuda, porque es una
enfermedad muy cara, yo tuve la
bendicién que me apoyaron mu-
cho, pero que pasa con esas perso-
nas que no pueden, terminan per-
diendo la vida, ahi es donde tene-
mos que involucrarnos de unau
otra manera en ayudar. El comité
delaLigahace unalabor granitica,
amplia, la atencién es muy huma-
na, tengo mucho agradecimien-
to, pero necesitamos involucrar a
més gente y educar”, expreso.
“Yo por ejemplo pasé el proce-
so sin usar peluca, andaba pelona
porque era mi realidad, los varo-
nes de micasadecidieronraparse
para apoyarme, contar con la fa-
milia es elemental, me fui al salon
aquitarme el peloy me sentiaher-
mosa, caminaba como Miss Uni-
verso. Después de la cirugia hice
ejercicio porque yo digo que mus-
culo que no se trabaja se atrofia,
con los puntos todavia y me po-
nia hacer rotaciones y trabajo de

piernas porque queria probarme
y si se logra, ahora quiero ayudar
aotras personas, paraque se recu-
peren maés rapido, no tienen que
ir a un gimnasio, en casa lo pue-
den hacer. Yo quiero estar alli pa-
ra ayudarlas, para ensefiarles, es
parte de la educacién y concien-
cia”, agrego.

El mensaje final que nos brin-
daestaguerreraesrecordarlaim-
portancia de tocarse para que no
lestoque. “Nuncapensé enel can-
cer como algo injusto, simplemen-
te me preparé e intenté superar-
lo, decidi que solo seriaun capitu-
lo en mi vida y no toda la historia
pero sin la ayuda de Dios, mi fa-
milia, mis amistades, de los docto-
res, Gheronimo Herrera, Martha
Janser, Suyapa Bejarano, Cinthia
Aquino, laLic. Carmen Lorena Al-
faro del Comité de la Liga, Blanca
Cisneros, (laboratorio de anélisis
clinicos), a mis bellas y muy ama-
bles enfermeras por convertirse
en mis angeles durante este pro-
ceso.Graciasatodasy cadaunade
las personas que caminaron con-
migo enestalecciénde vida,ahora
les digo que por cadaheridatengo
unacicatriz, y cadacicatriz cuenta
una historia... una historia que di-
ce:ISOBREVIVIL
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En el mes de sensibilizacion contra el caAncer de mama, nos unimos a

esta causa, recordandoles a todas las hondurefias que la prevencion
esta en sus manos.

iComprometidos con la calidad, comprometidos con la vida!
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QUE SABER DEL CANCER DE MAMA SEGUN
ESPECIALISTAS DE MAYO CLINIC

Especialistas de Mayo Clinic, ex-
plican sobre el cancer de mama, que
esun cancer que se forma en las célu-
las de las mamas. Después del cancer
de piel, el cincer de mama es el que
se diagnostica mas comtinmente en
las mujeres en los Estados Unidos. El
cancer de mama puede ocurrir tanto
en los hombres como en las muje-
res, pero es mucho més frecuente
en las mujeres.

« Cambios en el pezén

* Entre los signos y sintomas del
cancer de mama se pueden incluir
los siguientes:

Un bulto o engrosamiento en la
mama que se siente diferente del te-
jido que larodea.

*Cambio de tamafio, forma o as-
pecto de una mama.

*Cambios en la piel que se en-
cuentra sobre la mama, como for-
macion de hoyuelos.

« Lainversion reciente del pezon

* Descamacion, desprendimiento
delapiel, formacionde costrasy pela-
do del 4rea pigmentada de la piel que
rodea el pezén (areola) o la piel de la
mama.

* Enrojecimiento o pequefios orifi-
cios en la piel que se encuentra sobre
tumama, como la piel de una naranja.

ICAUSAS

Los médicos saben que el cancer
de mama ocurre cuando algunas cé-
lulas de la mama comienzan a crecer
de forma anormal. Estas células se di-
videnmésrapidamente quelas células
sanasy continian acumulandose, for-
mando un bulto o tumor. Las células
pueden diseminarse (hacer metasta-
sis) através de lamama a tus ganglios
linféticos 0 aotras partes de tu cuerpo.

Miés frecuentemente el cancer de
mama comienza con células en los
conductos para producir leche (car-
cinoma ductal invasivo). El cAncer de
mama quizas también comience enel
tejido glandular conocido como lo-
bulillos (carcinoma lobulillar invasi-
vo) o en otras células o tejido dentro
delamama.

Los investigadores han identifica-
dofactoreshormonales, deestilode vi-
da, yambientales que pueden aumen-
tar turiesgo de cancer de mama. Pero
no esta claro por qué algunas perso-
nasque no presentan factores de ries-

go desarrollan cincer, pero otras que
tienen factores de riesgo no lo hacen.
Esprobable que el cancer de mamaes-
té causado por una interaccién com-
pleja de tu perfil genético y tu medio
ambiente.

Céncer de mama hereditario

Losmédicos de Mayo Clinic, calcu-
lan que entre 5y 10 por ciento de cin-
ceres de mama estan relacionados a
mutaciones de genes pasados através
delas generaciones en una familia. Se
hanidentificado varios genes mutados
hereditarios que pueden aumentar la
posibilidad del cancer de mama. Los
mas conocidossonelgenl1 (BRCADy
elgen2 (BRCA2) de cancer de mama,
ambos aumentan significativamente
el riesgo tanto de cancer de mama co-
mo de ovario.

Si tienes antecedentes familiares
significativos de cancer demamao de
otrostipos de cancer, tumédico quizas
recomiendeun andlisis de sangre para
ayudar aidentificar las mutaciones es-
pecificas en BRCA u otros genes que
se estan trasmitiendo por tu familia.

Considera pedirle atumédico que
te remita a un asesor genético, quien
puede evaluar tus antecedentes de
salud familiares. Un asesor genético
también puede hablar sobre los be-
neficios, riesgos, y limitaciones de las
pruebasgenéticas paraayudarte conla
toma compartida de decisiones.

'ACTORES DERIESGO

Un factor de riesgo para cincer de

FL PAIS.HN

mamaes cualquier cosaque hace més
probable tener cancer de mama. Pe-
ro tener un factor de riesgo para can-
cer de mama, o incluso varios, no sig-
nifica que necesariamente vayas a te-
nerlo. Muchas mujeres que desarro-
llan cAncer de mamano presentan nin-
gtin factor de riesgo conocido, excep-
to ser mujer.

Los factores que se asocian conun
aumento del riesgo de cincer de ma-
maincluyen:

-Ser mujer. Las mujeres tienen
mucho més probabilidades que los
hombres de tener cancer de mama.

-Edad avanzada. El riesgo de pa-
decer cancer de mama aumenta con
laedad.

-Antecedentes personales de en-
fermedades mamarias. Si has tenido
unabiopsiade mama que detecto car-
cinoma lobulillar localizado o hiper-
plasia atipica de la mama, tienes un
aumento en tu riesgo.

-Antecedentes personales de cin-
cer de mama. Si has tenido cancer en
una mama, tienes un aumento en el
riesgo.

-Antecedentes familiares de en-
fermedades mamarias. Si se ha diag-
nosticado con cancer de mama a tu
madre, tuhermana, o tu hija, especial-
mente sifue cuando eranmuyjévenes,
turiesgoaumenta pero, ensumayoria,
las personas diagnosticadas con can-
cer de mama no tienen antecedentes
familiares de esta enfermedad.

-Genes hereditarios que aumentan

el riesgo de cancer de mama. Ciertas
mutaciones en los genes que aumen-
tan el riesgo de cancer de mama pue-
den ser trasmitidas de padres a hijos.
Las mutaciones en los genes més co-
nocidas son BRCAly BRCAZ2. Estos
genes pueden aumentar en gran for-
maturiesgo de cancer de mamay de
otros tipos de cincer, pero no hacen
que la enfermedad sea inevitable.

-Exposicion a la radiacion. Si te
han hecho tratamientos con radia-
cion al pecho durante la infancia o
cuando eras muy joven.

-La obesidad aumenta tu riesgo
de cancer de mama.

-Comenzar amenstruar antes de
los12 afos.

-Comenzar lamenopausia auna
edad mas avanzada.

-Tener el primer hijo aunaedad
méas avanzada. Las mujeres que tie-
nen el primer hijo después de los 30
aflos quizas tengan un aumento en
suriesgo.

-Las mujeres que nunca han es-
tado embarazadas.

-Las mujeres que toman medica-
mentos para terapia hormonal que
combinan estrégeno y progestero-
na para tratar los signos y sintomas
de lamenopausia tienen un aumen-
to en su riesgo de cincer de mama.
Elriesgo del cancer de mama se re-
duce cuando dejan de tomar estos
medicamentos.

-Beber alcohol aumenta tu ries-
go de cancer de mama.

[REDUCCION DEL RIESGO DE

CANCER DEMAMA EN LAS

UJERES CON ALTO RIESGO

Si el médico evalu6 tus ante-
cedentes familiares y determind
que presentas otros factores, co-
mo una enfermedad mamaria pre-
cancerosa, que aumentan tu ries-
go de tener cancer de mama, pue-
des hablar sobre las opciones pa-
rareducir el riesgo, entre ellas, las
siguientes:

-Medicamentos preventivos
(quimioprofilaxis). Los medica-
mentos inhibidores del estrégeno,
como los moduladores selectivos
delosreceptores de estrogeno y los
inhibidores de la aromatasa, redu-
cenelriesgo de cancer de mamaen
las mujeres que presentan un ries-
go alto de contraer la enfermedad.

Estos medicamentos conllevan
un riesgo de causar efectos secun-
darios, de modo que los médicos
los reservan para las mujeres con
un riesgo muy alto de tener can-
cer de mama. Habla con tu médico
sobre los beneficios y los riesgos.

-Cirugia preventiva. Las muje-
res con un riesgo muy alto de te-
ner cancer de mama pueden op-
tar por la extirpacién quirtrgica
de sus mamas sanas (mastectomia
profilactica). También, por la ex-
tirpacion de sus ovarios sanos (0o-
forectomia profilactica) para re-
ducir el riesgo de tener cancer de
mama y de ovario.
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UN MENSAJE ROSA EN APOYO
ALA LABOR DE FUNHOCAM

Un grupo de mujeres sobre-
vivientes del cancer de mama en
Hondurasy poriniciativa de lamas-
tdlogala Dra. Lia Bueso de Castella-
nos se creala Fundacion Hondure-
fia para el Cancer de Mama. FUN-
HOCAM es unaorganizacion sin fi-
nes de lucro cuyo propdsito es el
apoyo a pacientes en la deteccion
temprana, laatencién prontay efec-
tiva, y la rehabilitacion integral de
lamujer.

Dicha fundacién realiza unaim-
portante labor todo el afio, pero es-
te mes se enfatiza en la lucha con-
trael cancer de mama.

En ese sentido la Dra. Angeli
Burgos, sefiald que el cancer de ma-
maes una batalla que no tenemos
que perder siluchamos contraella,
sila diagnosticamos a tiempo po-
demos ser una sobreviviente mas.

“Nuestro objetivo como funda-
cion es ayudar, diagnosticar a mu-
jeres que no tienen dinero para ha-
cerse examenes como lamamogra-
fia. En FUNHOCAM hacemos una
revision clinica, brindamos charlas,
atencion médica, tenemos un capi-
tulo en Danli que también consta
de médicos que hacen revision a
las pacientes a las que trasladamos
a Tegucigalpa para que se realicen
la mamografia, hacemos brigadas
endiversos lugares, entre otras ac-
tividades”, sefalo.

“Creo que todos hemos tenido
una pariente, amiga o unaconocida
concéncer,sabemos que lainciden-
ciaesbastante alta, los tiltimos estu-
dios de Globocan, plataforma esta-
distica de la Organizacién Mundial
delaSalud (OMS) nos dice que solo
en Honduras el afio pasado hubo un
aumento de casos de1,882. Las esta-
disticas al final resumen que una de
cada8 mujeres vaa padecer cancer
de mama y estos son niimeros pre-
ocupantes. En Honduras la mayor
incidencia se ve en Francisco Mo-
razan, luego Cortés, Choluteca, E1
Paraiso y Olancho”.

QUE DEBEMOS SABER
DEL CANCER DEMAMA
La mama se conforma de teji-
do graso, musculo y tres estructu-
ras que son muy importantes, los 16-
bulos olobulillos, los conductos y el

FUNHOCAM es una organizacion sin fines de lucro cuyo propdsito es el apoyo a
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pacientes en la deteccién temprana de céncer.

sistema ganglionar.

“Siempre hemos tenido un con-
cepto erréneo de la palabra tumor,
siempre pensamos que significa
cancer, pero existen tumores be-
nignos y cuando hablamos de tu-
mores en la mama la mayoria son
benignos. Entre los malignos pode-
mos hablar de dos que la diferencia
entre ellos es donde inicia el can-
cer, el lobulillar que se inicia en los
lobulillos y el ductal que es en los
conductos que conecta los lobuli-
llos con el pezon. Elductal es elmas
frecuente conun70 %Yy ellobulillar
conforma un11%”.

Sefial6 que luego que se hacen
los estudios y se diagnostica a una
paciente, es importante determi-
nar el estadio clinico en que se en-
cuentra, porque entre mas peque-
fio es, hay un mejor prondstico y
el tratamiento es menos agresi-
vo, por ejemplo los estadios 0 y 1
se puede incluso hablar de una cu-
radeun 98%, cuando es un estadio
muy avanzado como el 4, significa
que hay metéstasis, es decir que el
cancer se haregado al cerebro, pul-
mon, higado, hueso o piel, y en es-
tos casos el tratamiento es mucho
mas agresivo.

FACTORES DE RIESGO

Elcancer de mama es una enfer-
medad multifactorial, los factores
de riesgo que mas destacan, aparte
del hecho de ser mujer, es la edad;
mujeres entre 40 y 60 afios son mas
propensas, pero eso no significa
que mas jovenes no puedan pade-
cerlo, otro factor es la raza, es mas
frecuente en las mujeres latinas y
de raza negra, otros son, la heren-
cia, la genética, haber tenido la pri-
mera menstruacion antes de los 10
afios, una menopausia tardia, 6sea
después de los 52 afios, una mala ali-
mentacion, el estilo de vida, consu-
mo de tabaco, alcohol, uso de anti-
conceptivos, reemplazo hormonal
y laobesidad.

SIGNOS Y SINTOMAS

Encontrar una masita en la ma-
ma, axilas, cuello, clavicula, puede
ser una sefial. “Tenemos ganglios
linfaticos que nos pueden avisar de
una enfermedad de estas, observar
grietas en el pezén, cambios en el
aspecto, tamario, coloracion de la
mama, retraccién del pezén al igual
que la famosa piel de naranja que
es un signo de un cancer bastante
avanzado ylasecrecion de pezén. Si
se presenta cualquiera de estos sin-
tomas debemos acudir inmediata-
mente al médico”, anoto.

PREVENCION

Al hablar de prevencion se des-
taca el autoexamen que consta de
dos tiempos, la visualizacién y el
palpado, primero nos pondremos
frente a un espejo colocando nues-
tramanos en la cabeza o cintura y
vamos a observar que no haya cam-
bios, después nos palparemos, co-
locando una mano en la cabezay
con la otra, con tres dedos revisa-
remos de forma espiral empezan-
do del pezdn, deslizando los dedos
para tocar si tenemos algtin bultito.
También debemos revisar la axila,
claviculay cuello. Esto se debe ha-
cerunavez al mes a partir delos 20
afios de edad, de 5 a 8 dias después
de la menstruacion.

Otra manera de prevenir o en-
contrarun cancer atiempo eslama-
mografia, se debe hacer a partir de
los 40 afios una vez al afio, es im-
portante porque se pueden apre-
ciar nédulos pequefios y diagnos-
ticar a tiempo a estas mujeres, es-
te examen ha permitido reducir la
mortalidad, los médicos también se
apoyanen el ultrasonido, este ayu-
da a ver las mamas que tienen alta
densidad y tejido fibroso, para po-
der saber las caracteristicas de algu-
nasmasasy brindar el diagnéstico.

“Para prevenir podemos cam-

ANGEL) N BUIS

Dra. Angeli Burgos de FUNHOCAM.

biar nuestro estilo de vida, no con-
sumir alcohol, tabaco, disminuir la
ingesta de grasa, evitar ciertos ali-
mentos, hacer ejercicio, hacer el au-
toexamen y la mamografia”, recal-
c6laDra. Burgos.

En cuanto a tratamiento, indicd
que puede ser una pastilla que se
toma todos los dias, quimioterapia,
radioterapia, una mastectomia ra-
dical, los cuales hanido avanzando
segtin la ciencia y tecnologia.

“No debemos cerrarlos ojosala
lucha contra el cincer de mama, es
una lucha de todas, una lucha que
podemos vencer”, concluyé.

MENSAJE ROSA

“UnMensaje Rosa” eslacampa-
fia de Chevrolet que apoya el obje-
tivo de laFUNHOCAM, entregan-
do a esta fundacién lo recopilado
en las campanas en estos afios; fon-
dos que se han convertido en ma-
mografias que han salvado vidas en
mujeres de escasos recursos econ-
micos; por ello contintan este 2021
y estaran apoyando directamente
con 40 mamografias para la detec-
cién temprana del cAncer de mama
enmujeres hondurefias y permitir-
lesladetecciony tratamiento opor-
tuno, para ganarle la batalla al can-
cer de mama.
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EN ESTE MES DEDICADO A LA
SENSIBILIZACION SOBRE EL

CANCERDE MAMA
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También nos vestimos de rosa, con el propésito de llevar
un mensaje de prevencion y esperanza, recordando que
la mejor lucha contra este flagelo es una deteccion
temprana.

Direccion: Boulevard del Sur, San Pedro Sula, Cortés, Honduras
Tels. 3333-5319 / 3172-8439 / Correos: mercadeo@saeco.hn / gerencia@saeco.hn
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Con el lema “Prevenir el cancer empieza por mi”, la Liga Contra el Cancer inaugurd la campafia rosa de este afio.

LIGA CONTRA EL CANCER, 56 ANOS
BRINDANDO LA MEJOR ATENCION

Al igual que en 2020, este afio el lema de lucha de la Liga Contra el Cancer en

“Prevenir el cancer empieza por mi”.

este mes rosa es

LaLiga Contra el Cancer es una
institucién sin fines de lucro que na-
ci6 hace 56 afios con el objetivo de
brindar apoyo a las pacientes que
llegaban al Hospital Leonardo Mar-
tinez en busca de ayuda por cancer
de cuello uterino, fue el primer la-
boratorio de citologia que se esta-
bleci6 enlazonanoroccidental pa-
rahacer diagnosticos y tratar de ha-
cer una deteccion mas temprana.

En la Liga se reciben 1,200 pa-
cientes al mes, 20% hombres y 80%
mujeres. Este centro que fue funda-
do por un grupo de voluntarios na-
ci6 para ayudar a gente pobre que
sufre por cancer y que no tenian
una respuesta adecuada en el sis-
temade salud.

En ese sentido la Dra. Suyapa
Bejarano, oncologa clinicade la Li-
ga Contra el Cancer, expresé que
como institucién tienen un enorme
compromiso yaque el cancer esuna

enfermedad que crecelentamente a
lo contribuyen las personas por su
estilo de vida, herencia, estrés, etc.

“Nuestros esfuerzos deben ir
enfocados en buscar mejores mo-
delos de vida, a que nos compro-
metamos, por eso el lema “Preve-
nir el cdncer empieza por mi”, yo
tengo que cuidarme y no esperar a
que me digan que debo hacerme un
examen, por eso en este 2021 les pe-
dimos alas mujeres que se quieran,
que quieran cuidarse y empezar a
laluchar contra el cincer”, indicé.

Manifestd que de casil2 mil ma-
mografias realizadas en dos afos,
solo en las tltimas de 2020 a pe-
sar de la situacién de la pandemia
u otras condiciones desfavorables
de 3, 041 mamografias observaron
consistentemente el 3% de positi-
vidad.

Siendo entrelos 40 y 69 afios las
edades en las que més frecuente-

mente se presenta el cancer de ma-
ma en las pacientes de la Liga. “Ca-
davez hay més recursos donde po-
demos obtener informacion, es ne-
cesario autoexaminarse o hacer-
se lamamografia, el cancer de ma-
ma esta creciendo, hace 25 afios en
esta institucion el cancer de cérvix
era el primero, teniamos por cada
5 pacientes; 4 de cérvix y 1 de ma-
ma, ahora el de mama es el mas fre-
cuente pero el cancer de cérvix no
ha dejado de crecer. Tenemos un
doble problema y si le sumamos el
cancer de tiroides que también esta
creciendo a nivel mundial, se com-
plican mas las cosas”, afiadio.

Por supartelaDra. Alicia Cerra-
to, Directora Médica de laLiga, ex-
preso que este mes han estado ofre-
ciendo asistencias no solo a muje-
res sino también a hombres con pa-
quetes promocionales de donacion
através del Comité de Apoyo feme-

nil que ha hecho una loable labor
hasta el diade hoy.

“Ademas es grato anunciar que
con los esfuerzos institucionales y
de nuestro cuerpo médico hemos
logrado abrir una clinica funcional,
exclusiva y multidisciplinaria a la
cual tendran acceso todas las pa-
cientes a nivel nacional a un diag-
noéstico temprano y un tratamien-
to oportuno. Para todos es cono-
cido que el manejo de la paciente
con cancer mamario debe ser in-
tegral, que no solo incluye los ser-
vicios médicos y quirtirgicos, sino
que también debe complementar-
se con la parte psicoldgica, institu-
cional, incluso de cuidados paliati-
vos”, recalco.

UNTEPORELLAS CON
AVON

Carmen Espinal, Gerente Gene-
ral de Avon Honduras, explicd que

como compafiia tienen el compro-
miso de mejorar la vida de las mu-
jeres de manera integral, el cual se
plasma en las distintas actividades
que hoy por hoy Avon realiza, un
ejemplo de ello son los dos progra-
mas insignias “La Promesa para Ga-
narle al Cancer de Mama”y “Poner
fin a la violencia hacia mujeresy
nifias”.

Elprograma “Promesa para Ga-
narle al Cancer de Mama” tiene co-
mo objetivo poder promover la in-
vestigacion y prevencion de es-
ta enfermedad, también la educa-
cion, el tratamiento y lareconstruc-
cién haciendo énfasis en la detec-
cién temprana y oportuna.

“A nivel mundial Avon ha dona-
do 939 millones de ddlares para la
prevencion de este flagelo que es-
tamos tratando de minimizar y en-
fatizando datos en nuestra region
centroamericana y Republica Do-
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Este mes la Liga tiene promociones en mamografias, con paquetes

que van de 500 a 1,100 lempiras.

I Contra el Céncer.

minicana, desde 1995 hastala fecha
hemos donado 5 millones de déla-
res, esta causa nos enorgullece y
nos mueve para seguir adelante”,
apuntd.

Lorena Alfaro, directoradel Co-
mité de Apoyo de la Liga, sefald:
“Es un honor contar con estos do-
nativos tan importantes paralos pa-
cientes ya que en nuestro comité es
donde recibimos alas personas que
llegan a tocar la puerta para la ayu-
da que necesitan por sus tratamien-
tos, sin la mano amiga de Avon no
podriamos dar estas ayudas porque
los tratamientos son muy costosos.
Agradecemos en nombre del Comi-
té de Apoyo y de los pacientes”.

Asimismo la Dra. Suyapa Beja-
rano, indic6 que con la ayuda de
Avon tienen varios afos de estar
trabajando en diferentes platafor-
mas que generan informacion im-
portante para afrontar la preven-
ciény deteccién temprana de can-
cer en el pais.

“Tenemos pacientes con enfer-
medades avanzadas, los que pode-
mos hacer una deteccion temprana
ymejorar el prondstico de viday to-
dala poblacion en general ala cual

Damas del Comité de Apoyo y parte de staff médico de la Liga

tenemos que educar para que mi-
nimicen los riesgos de desarrollar
cancer. Mucha gente se fija mas en
el tratamiento, que es muy impor-
tante, pero nosotros al estar invir-
tiendo en tratamiento, también de-
bemos ir paralelamente con el tema
de educacion, después de 25 afios de
servicio como especialista, la expe-
rienciame ha ensefiado que hemos
estado haciendo algo muy mal por-
que los pacientes siguenllegandoy
cadavez connuevas patologias con
canceres que emergen como el de
tiroides, que hace 10 afios no mira-
bamos tanto y ahora tenemos cada
semana un caso. Pero qué estamos
haciendo mal, sitenemos campafas
porque la gente se sigue enferman-
do y desde mi punto de vista es el
tema de la educacién y por eso pa-
ranosotros es unrespiro tener esta
“Promesa Avon” que nos ha permi-
tido ir estableciendo una platafor-
ma que tenga resultados alargo pla-
70, yo garantizo que todo lo que es-
tamos creando puede ser reprodu-
cible y nos va a reducir resultados
alargo plazo”, manifestd.

En ese sentido, agregd que han
hecho un esfuerzo de crear un am-
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I Dra. Alicia Cerrato, Directora Médica de la Liga

Contra el Cancer.

Dra. Suyapa Bejarano, oncéloga clinica de la Liga Contra el
Caéncer, Consuelo Walker, sobreviviente de cancer de mamay
Lorena Alfaro, directora del Comité de Apoyo de la Liga.

biente de acogimiento, de amistad
conlos pacientes porque desde alli
empieza el servicio, con el buen
trato. También estan establecien-
do una plataforma con la que pre-
tenden seguir educando, forman-
do alos estudiantes de medicina
para que ellos sean capaces de dar
una educacion de calidad y basada
en evidencia a la poblacién gene-
ral. En este aspecto han entrenado
amds de 250 estudiantes de medi-
cina, programa que ha sido exito-
so que hasta han recibido estudian-
tesdelaUNAH de Tegucigalpay al
mismo tiempo ellos estan forman-
do sus propias islas para empezar
a hacer la deteccién temprana, pa-
ra educar ala poblacion, visitando
las salas de los hospitales, ensefian-
doles a las sefioras a hacerse el au-
toexamen.

TRABAJO EN LAS
ESCUELAS

Indicé que otro eje de trabajo es
lalabor conlas escuelas y es donde
han tenido problemas por la pande-
mia, pero cuentan con un programa
yaestablecido que comienza desde
preescolar hasta noveno grado pa-

raeducar a los nifios sobre los esti-
los de vida saludables y que lleven
lainformacion a sus casas para que
sus padres participen en los progra-
mas de deteccién.

“Estamos tratando de innovar
con nuestro trabajo comunitario,
tenemos el Programa de Preven-
ci6ny Educaciéon de Salud y Cancer
(PESCA) que se ha podido magnifi-
car, primero porque tenemos mas
voluntarios, también porque hemos
hecho innovaciones acerca de c6-
mo se hace la deteccion, de incor-
porar técnicas que vienen amejorar
elaccesoalos pacientes envistadel
déficit que hay ensalud publica. Es-
tamos terminando el segundo pro-
yecto que es laincorporacién de un
ultrasonido portatil para las briga-
dasy asi detectar las pacientes que
tienen sospechas clinicas cuando
hacemos las visitas comunitarias y
poder hacer unareferencia oportu-
na. Ahora yatenemos la clinica que
recién comenz0 y esta tratando de
funcionar completamente”, afiadio.

Ademads, ya cuentan con proto-
colos institucionales, por ejemplo,
qué hacer cuando una paciente se
presenta con un nédulo mamario,

N
Carmen Espinal, Gerente Gene-
ral de Avon Honduras.

que tenga un seguimiento para exa-
men de imagen, biopsia, estudios de
prondstico de inmunohistoquimica
y que tenga su tratamiento apropia-
do,logrando disminuir los tiempos
de espera.

Las reglas internacionales indi-
can que un paciente con cancer de-
be tener no mas de 60 dias desde su
diagndstico hasta que comienza su
tratamiento, y esa es la meta que la
Liga se esta proponiendo, aparte de
eso la educacion y prevencion que
es muy importante que estan rea-
lizando a través de este programa.

“Un proyecto de mucho valor
através del programa de Promesa
Avon es el entrenamiento de todo
el personal de la Regién Metropo-
litana de Cortés que ya estan capa-
citados para hacer la deteccion de
cinco canceres en la mujer, cuando
tienen un paciente positivo lo en-
vian con nosotros y esas mamogra-
fias son donadas, lo mismo que las
biopsias, de esta manera el pacien-
te no tarda mas de 30 dias en tener
su diagnostico. Faltamucho por ha-
cer, pero vamos caminando, son co-
sas que hemos venido haciendo gra-
cias a ustedes”, concluyd.
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ALIMENTACION PARA AYUDAR A
PREVENIR EL CANCER DE SENO

Ningun alimento o dieta puede prevenir o causar cincer de seno, pero las decisiones dietéticas
de una persona pueden marcar una diferencia en su riesgo de desarrollar ciAncer de seno o en su
bienestar general mientras vive con la afeccion.

El cancer de seno es una enfer-
medad compleja con muchos fac-
tores contribuyentes. Algunos de
estos factores, como la edad, los
antecedentes familiares, la gené-
ticay el género no se pueden con-
trolar.

Sin embargo, una persona pue-
de controlar otros factores, como
fumar, su nivel de actividad fisica,
el peso corporal y ladieta. Algunos
investigadores han sugerido que

los factores dietéticos podrian ser
responsables del 30% al 40% de to-
doslos canceres.

ALIMENTOS QUE DEBES
COMER

Los siguientes alimentos pue-
den desempenar un papel en una
dieta saludable en general, y tam-
bién pueden ayudar a prevenir el
desarrollo o la progresion del can-
cer de seno:

Fibra dietética y antioxidantes

Las investigaciones sobre la fi-
bra dietética y su efecto sobre
el cancer de seno actualmente
no son concluyentes, pero va-
rios estudios han sugerido que
puede ayudar a proteger con-
tra la enfermedad.

El exceso de estrégeno puede
ser un factor en el desarrollo
y la propagaciéon de algunos
tipos de céncer de seno. Algu-
nos tratamientos tienen como
objetivo evitar que el estrége-
no interactie con las células
cancerosas. Seguir una dieta
alta en fibra puede apoyar este
proceso y acelerar la elimina-
cién del estrégeno.

La fibra apoya el sistema di-
gestivo y la eliminacién regular
de los desechos, incluyendo el
exceso de estrégenos. Ayuda

al cuerpo a eliminar toxinas y
limita el dafio que pueden ha-
cer.

La forma en que la fibra se une
al estrégeno en el intestino
también puede ayudar a evitar
que el cuerpo absorba dema-
siado estrégeno. Estos facto-
res pueden ayudar a reducir el
riesgo de cancer de seno.

Las frutas, vegetales, granos
enteros y legumbres propor-
cionan fibra, pero también con-
tienen antioxidantes, como be-
tacaroteno y vitaminas Cy E.
Los antioxidantes pueden ayu-
dar a prevenir muchas enfer-
medades al reducir la cantidad
de radicales libres, que son
sustancias de desecho que el
cuerpo produce de forma na-
tural.

Un estudio de 91,779 mujeres
encontré que seguir una dieta
compuesta principalmente de
plantas podria reducir el riesgo
de desarrollar cancer de seno
en un 15%. Junto con sus otros
beneficios, las frutas y vegetales
son ricos en flavonoides y caro-
tenoides, que parecen tener va-
rios beneficios médicos.

Las investigaciones han suge-
rido que los siguientes alimen-
tos pueden ayudar a prevenir el
cancer de seno:

-Vegetales de hoja verde oscu-
ro, como la col rizada y el bré-
coli.

-Frutas, especialmente bayas
(frutos rojos) y duraznos.
-Frijoles, legumbres, pescado,

huevos y algo de carne

Los investigadores han asociado
el betacaroteno, que ocurre na-
turalmente en vegetales como
las zanahorias, con un menor
riesgo de cancer de seno. Los
cientificos especulan que esto
puede deberse a que interfiere
con el proceso de crecimiento
de las células cancerosas.

Los alimentos grasos pueden provocar obesidad, y las
personas obesas parecen tener un mayor riesgo de
desarrollar cancer, incluyendo el cancer de seno. Al-
gunas grasas en la dieta son necesarias para que el
cuerpo funcione correctamente, pero es importante
consumir el tipo correcto. Las grasas poliinsaturadas
y monoinsaturadas pueden ser beneficiosas en mode-
racion. Estan presentes en: aceite de oliva, aguacates,

semillas y nueces.

Los peces de agua fria, como el salmén y el arenque,
contienen una grasa poliinsaturada saludable llamada
omega-3. Esta grasa también puede ayudar a reducir

el riesgo de cancer de seno.

Grasas saludables

La soya puede ayudar a reducir el riesgo de desarrollar cancer de
seno. Es un alimento que es rico en proteinas, grasas saludables,
vitaminas y minerales, pero moderado en carbohidratos. También
contiene antioxidantes conocidos como isoflavonas.

La soja también puede ayudar a reducir los niveles de lipoproteina
de baja densidad (LDL), o colesterol “malo”, y disminuir el riesgo
de enfermedades del corazén. Junto con la obesidad, estas afec-
ciones son factores de riesgo que contribuyen al sindrome meta-

bélico, que implica inflamacién.
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IMPLICACIONES PSICOLOGAS DEL
DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA

Octubre es un mes donde se ha-
ce mas énfasis sobre la prevencion
del cancer de mama, pero también
es importante hablar de los pacien-
tesque yalotieneny todaslas impli-
caciones que conlleva, entre ellaslas
consecuencias neuropsiquiatrias.

Enese sentido, el Dr.Bezner Paz,
especialista en psiquiatria del staff
médico de Hospital del Valle, sefia-
16 que desde el punto de vista emo-
cional cuando hay un diagnéstico
de céncer, aparte del miedo amorir,
aclarando que cancer no es sin6ni-
modemuerte, lafamiliaentraen cri-
sis, hay repercusiones a nivel labo-
raly sobre todo el estigma social, que
desgraciadamente hoy en dia conti-
nuay que através de las campafias se
puede ir minimizando.

“Cuando el paciente recibe lano-
ticia existen sintomas normales que
no debenser confundidos con enfer-
medades, es un impacto devastador
einmediatamente vienen los pensa-
mientos de pesadumbre, desespe-
ranza, minusvalia y miedo, por ello
este paciente debe ser derivado al
servicio de psiquiatria, para ser eva-
luado y plantearnos juntos la posi-
bilidad que esté cursando con sinto-
mas normales o que estan cayendo
en el diagnostico de una depresion
o ansiedad”, explico.

TRASTORNOS
ADAPTATIVOSE
IDEACION Y RIESGO
SUICIDA

Anivel de estadisticas mundiales,
los trastornos adaptativos pueden
presentarse en este tipo de pacien-
tes enun 32% y laideacién y riesgo
suicida puede estar entre el 1y 20%,
en Honduras las estadisticas no es-
tan ala orden del dia pero han en-
contrado en el Hospital Mario Men-
doza, que de 40 pacientes que llegan
por primeravez buscando ayuda psi-
colégicao psiquidtricaunos7u8han
sido diagnosticados con cancer en
cualquier etapa, siendo las mujeres
las que mayormente acuden a con-
sulta en neuropsicologia cuando en-
tranenun cuadro depresivodebidoa
lafisiopatologia que provoca el can-
cer anivel cerebral.

Los trastornos adaptativos son
los signos y sintomas que un pacien-
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I Todo paciente con un diagndstico de cancer debe ser referido a psiquiatria.

te puede presentar cuando es some-
tido aun estresor no necesariamen-
teenfermedad, y entraen sintomato-
logia depresiva o ansiosa y debe ser
evaluado por psiquiatria para ver
si es un trastorno adaptativo o tie-
ne otro tipo de patologia que se de-
muestra por alteraciones afectivas o
psicosomaticas.

En el caso de laideacion y ries-
go suicida indic que se ve en me-
nor cantidad en este tipo de pacien-
tes diagnosticados con cancer. “Al-
gunos deciden terminar con su vida
cuando no han recibido ayuda psi-
coldgica y empiezan a enfrentar-
se a multiples estresores e inevita-
blemente caen en sintomas depre-
sivos y si esta no es contenida llega
laideacion suicida y se consuma el
suicidio”.

Segun el especialista, rara vez
el suicidio llega porque el pacien-
te piensa que siempre se va a morir,
generalmente quien lo hace es por-
que tiene un serio problema de de-
presion, aunque la poblacion crea
que tomo la decision de quitarse la
vida por adelantar el final y no es
asi, nadie en su sano juicio se suici-
da. “Normalmente Dios y la natura-
leza misma nos han dado mecanis-
mos protectores que nos ayudan a
desistir cuando pensamos en el sui-
cidio, puede ser la propia fe, el de-
cirvoy aluchar, siotros se han cura-
do yo también lo puedo lograr, ten-

gouna familia que me respalda, esas
son barreras normales que todo hu-
mano tiene y le ayudan a no come-
ter suicidio, pero cuando la depre-
siénavanzaesas barreras vansiendo
superadas o se agotan y el paciente
llega auna situacién que yano tiene
como agarrarse alavida, esunaper-
sona enfermaneuroldgicamente, no
como erréneamente se dice que es
un enfermo mental”, manifesté Paz.

DEPRESION Y ANSIEDAD
La depresion y ansiedad son en-
fermedades neuroldgicas, los pa-
cientes con cancer desarrollan este
tipo de enfermedades por genética,
por la neurobiologia y el dafio que
producen las células cancerigenas
anivel de los estratos neurolégicos.
“Todo paciente que llega al con-
sultorio por depresion que al parecer
esporun cancer, debe ser bien eva-
luado. Inicialmente cuando recibe
el diagnostico de cancer empiezan
aunaserie de sintomas como triste-
za, llanto, angustia o perplejidad, en-
traen duelo, pero el saber sies duelo
odepresionle compete al psiquiatra,
por eso es obligatorio remitir al pa-
ciente a psiquiatria porque la enfer-
medad produce cambios a nivel ce-
rebral que si el paciente ademas del
cancer desarrolla ansiedad, depre-
sidén o cualquier sindrome neurop-
siquidtrico eso contribuye a que el
cancer avance mas rapido o termi-
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Dr. Bezner Paz, especialista en
psiquiatria.

ne matando al paciente”.

Bajo este contexto, agregb que
la depresion provoca en el paciente
un futuro incierto lo cual tiene im-
plicaciones serias en el tratamiento,
son pacientes que llegan con deses-
peranza u obligados por los familia-
res a aplicarse la quimioterapia, ya
que prefieren morir que seguir con
este tratamiento que les genera mu-
cho sufrimiento. Son pacientes que
no solo necesitan terapia psicologi-
caya que esta por si sola no modifi-
carélas sustancias cerebrales, asi que
por ende necesitan un tratamiento
farmacolégico.

Estas personas con depresion po-

co a poco van cayendo en un aisla-
miento social, y eso incrementa es-
ta enfermedad, ya no disfrutan na-
da, empiezan a tener problemas con
elsuefio, con el apetito, disminucion
de peso y no es por el cancer sino
por ladepresién.Otro factor impor-
tante es que la familia del paciente
reciba también atencion psicologica
porquelo puede apoyar de una ma-
neraadecuada, en este sentido el Dr.
Paz sefial6 que deben recibir lo que
se llama psicoeducacion.

TRATAMIENTO

El tratamiento farmacoldgico
debe ser aplicado exclusivamente
porunpsiquiatra. “Tenemosunar-
senal de medicamentos del cual po-
demos hacer uso por ejemplo losin-
hibidores de larecaptura de seroto-
nina que lo que hacen es que anivel
de laneurona esta disponga de mas
serotonina, porque entre mas tenga
el paciente no entra en depresion.
Tenemos antidepresivos muy bue-
nosy que tienen menores riegos de
interaccion medicamentosa. Tam-
bién podemos usar farmacos hip-
ndticos porque estos pacientes de-
sarrollan mucho insomnio. Es muy
importante que el paciente sepaque
todos estos farmacos no producen
adiccion.

Asimismo contamos con la psi-
coterapia, la catarsis de hablar con
alguien sobre las dudas de la enfer-
medad, las preguntas normales, es
bueno, todo paciente debe ser apo-
yado con farmacoterapia, no deci-
mos que el 100% de los pacientes
van a necesitar apoyo de psicolo-
g0 0 psiquiatra pero si se recomien-
da”, apuntd.

QUESEDEBEHACER

-Todo paciente con diagnéstico
de cualquier tipo de cancer debe ser
evaluado por psiquiatria.

- En la mayoria de los casos, el
paciente por minimo presenta un
trastorno adaptativo y eso es muy
peligroso.

- El psic6logo no debe esperar a
que solo mediante la terapia psico-
légica se le ayude al paciente.

- El tratamiento farmacolégico
es impostergable y se debe iniciar
cuanto antes.
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desarrolla en plataformas digitales, publicando
mensajes para crear conciencia sobre la importancia
de la prevencién del cancer de mama y apoyando a
una fundacion.

Chregencr

Mas informacion en nuestras redes:

- I hn

esta en tus manos @reasa
Este afo surgid la oportunidad de crear una Donamos 10 examenes de mamografia digital, Como distribuidora oficial de la marca
alianza con el Centro de Cancer Emma a 10 pacientes de comunidades del interior de Volkswagen en Honduras, dispusimos 2
Romero de Callejas, organizacion que brinda Siguatepeque, algunas pacientes nunca han vehiculos, cada uno con su respectivo
ayuda a pacientes con cancer de mama desde tenido acceso a este tipo de recursos, algunas conductor, para ser transportadas de ida y

1990. pacientes necesitan su examen para chequeo regreso a sus hogares.
cada 6 meses.

Pon atencion a las sef:

Contamos con el apoyo de
co-patrocinadores para hacer de
su estadia un momento cdmodo y
agradable.

@ st LA NEGRITA

COCHA CATBIAA

El Centro de Cancer Emma Romero de
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LA IMPORTANCIA DE UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO
PARA EL EXITO DE LA ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Un elemento esencial para el éxito de la radioterapia es un enfoque multidisciplinario, en el cual expertos médicos
de distintas especialidades colaboran para ofrecer a los pacientes una experiencia clinica integral.

Debemos entender que el trata-
miento ideal para pacientes que pa-
decen de cancer no se debe discu-
tir con un solo experto, si no que
con un equipo multidisciplinario
en el que estén involucrados todos
los especialistas que haran parte del
proceso del tratamiento; especifi-
camente un radioncélogo, oncolo-
go cirujano y un oncélogo médico.
En esta discusion se habla sobre la
etapaenlaque se encuentrael can-
cer y se determina cudl es el trata-
miento ideal para el paciente, te-
niendo en cuenta su historial clini-
coy sus comorbilidades; explica el
doctor Alonso N. Gutiérrez, Ph.D.,
MBA, jefe de fisicamédica del Mia-
mi Cancer Institute, parte de Bap-
tist Health South Florida.

Agrega, que generalmente, lue-
go de tener una discusion con todos
los médicos de diferentes discipli-
nas como las que se mencionan an-
teriormente, se determina si la ra-
diacion es el tratamiento adecuado
paraeltipo de cancer que padece el
paciente. En ese caso, hay una con-
sulta con el radionc6logo donde se
evalta esta decision. Los radionco-
logos tienen mayor conocimiento
sobre las tecnologias que tenemos
dentro de Miami Cancer Institute,
como el TrueBeam, Proton Thera-
py, Gamma Knife, la tecnologia de
acelerador linfatico, entre otras y
dependiendo del tumor, la locali-
zaciony la etapa.

Ciertas tecnologias son idea-
les para estos tipos de cancer. Por
ejemplo, para el cancer de mama
del pecho izquierdo donde esta el
corazén, un tratamiento con pro-
tones es ideal porque la dosis que
le llegaria al corazon se puede re-
ducir, igualmente con tumores en
el higado o el pulmoén, donde hay
movimiento por larespiracién. Pa-
ra estos es mejor utilizar MRIdian
Linac, que es un acelerador conre-
sonancia magnética donde pode-
mos ver el tumor durante el trata-
miento para asegurarnos que le pa-
samos laradiacion al tumor, aunque
se esté moviendo.

Luego de esa consulta el pacien-
te hace una simulacién, y ahi co-
mienza su proceso de tratamiento,
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Cancer

Dr. Alonso N. Gutiérrez, Ph.D.,
MBA, jefe de fisica médica del
Miami Cancer Institute, parte de
Baptist Health South Florida.

por lo general alos 5-10 dias des-
pués de la simulacién, que puede
ser entre 5-30 visitas de tratamien-
to. Al culminarse el tratamiento, el
paciente hace sus visitas de segui-
mientoy control con el doctor. De-
pende del tipo de Cancer, pero por
lo general son 3, 6, 0 9 meses des-
pués; detalla el especialista.

Cabe destacar, que laradiotera-
piaes muy comun en el tratamiento
de céncer. Por lo general, se ha no-
tado que casi el 70% de los pacien-
tes vanarecibir tratamiento conra-
diacién, dependiendo ala etapa de
su cancer. En los tltimos afos ha
cambiado la forma y la metodolo-
giade entregar cadaradiacionalos
pacientes. Hemos visto que los ni-
meros de tratamiento han dismi-
nuido, lamayoria de los tratamien-
tos duraban 6-7 semanas. Ahora
muchos duran de 3-4 semanas. Es-
to se debe a la tecnologia y la habi-
lidad de localizar al tumor y brindar
unaradiacion mas precisa. Esto nos
da los mismos resultados, pero en
menor tiempo elimina los efectos
de radiacién negativos alos tejidos
normales. Vemos que los pacientes
que reciben radiacién ven compli-
caciones minimas para la mayoria
de canceres, amplia el doctor Gu-
tiérrez.

Por otra parte, la Protonterapia
esunatecnologiaconlacual seusan

—

protones para entregar la dosis del
tratamiento al tumor. “Una de las
ventajas de esta Protonterapia es
que a pesar de que podemos dar la
dosis al tumor, disminuimos la do-
sis a los tejidos blandos que se en-
cuentran alrededor del tumor. Esto
no es necesariamente nuevo, por-
que la protonterapia se descubrid
enlos afios 1950y es algo que enlos
dltimos 20 a 30 afios se ha visto en
unos cuantos institutos y en los al-
timos 10-15 afios se ha visto el creci-
miento enorme en cuanto al nime-
ro de lugares donde se ofrece esta
terapia. Aqui en Miami Cancer Ins-
titute, fuimos el segundo en tener
esta tecnologia en el estado de Flo-
rida, y el primero en el Sur de Flo-
rida”, manifiesta el especialista del
Baptist Health South Florida.

En los dltimos afios, la manera
en que se entrega esta terapia ha
cambiado muchisimo; especifica-
mente, la técnica se llama pencil
beam scanning donde se usa el as
de protones y se pude mover para
realmente disminuir la dosis de ra-
diacion alos tejidos blandos y solo
dirigirla al tumor. Esto ha disminui-
dolos efectos secundarios enorme-
mente. Anteriormente, se utilizaba
para el sistema neuroldgico, para
tumores en los nifios, y cancer de

la prostata. Con la tltima tecnolo-
gia hemos visto que se puede utili-
zar en canceres de mama, canceres
delhigado, y mas. La tecnologianos
ha permitido amplificarlos usos de
laprotonterapiay realmente vemos
que paraciertos casos la dosimetria,
que es delos protones, es superior a
lo que es con las otras tecnologias.
Es importante recalcar que la pro-
tonterapia, no es un procedimiento
invasivo; es igual al external beam
radiotherapy, porque es una dosis
externay el paciente no requiere de
ningdn tipo de intervencién quirtr-
gica, amplia el doctor.

Puede usarse la quimioterapia
junto con la protonterapia y uno
de los beneficios de usar ambos es
que la dosis a los tejidos normales
se reduce, entonces los efectos ne-
gativos de la quimioterapia dismi-
nuyen. Por lo general, es para todas
las edades. Desde nifios a adultos
mayores. Ladecision de usarla pro-
tonterapia depende del tipo de tu-
mor y del sitio donde est4 ubicado.
En la mayoria de los casos se pue-
de usar la protonterapia, para va-
rios tumores es lamas recomenda-
day la que més se ha usado en los
altimos 30 afios, ya que hemos visto
que hay ciertos tipos de cancer don-
de es mejor usar protonterapia que

otras alternativas. Posterior al pro-
cedimiento, no se recomiendanada
especifico. Los pacientes deben se-
guir las instrucciones de los médi-
cosantes de empezar el tratamiento
paratomar las medidas necesarias.
Lamayoria se preguntasilaPro-
tonterapia es para curar o solo re-
duccion de la enfermedad; el doc-
tor Gutiérrez aclara, que depende
del tumor, por lo general esto se sa-
be antes de comenzar con el trata-
miento. La mayoria son para curar;
pero esto se entiende con el doctor
antes de empezar el tratamiento. La
terapia de protones tiene los mis-
mos porcentajes o probabilidades
de cura, pero eliminalos efectos se-
cundarios en personas con tumores
donde no se puede dar mas dosis de
radiacién como lo es con otras téc-
nicas. Se usan protones para mejo-
rar laprobabilidad de cura. La tera-
pia de protones existe hace mas de
50 afios, y hasta esta fecha se han
visto més de cien mil pacientes que
lahanrecibido, porlo que no es ex-
perimental. Lo que vemos ahora es
que hay numerosos ensayos clini-
cos por todo EE. UU. y el mundo
paratratar deidentificar cuales son
los tipos y sitios de tumores don-
de realmente vemos una ventaja en
cuanto a este procedimiento.
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Siusted tiene (o ha tenido) can-
cer de seno, probablemente quie-
ra saber si hay medidas que pue-
da tomar para reducir el riesgo de
que el cancer crezca o regrese, co-
mo: hacer ejercicio, comer cierto ti-
pode alimentos, o tomar suplemen-
tos nutricionales. Afortunadamen-
te, el cancer de seno esuno delos ti-
pos de cancer mejor estudiados en
este sentido, y la investigacion ha
comprobado que hay algunas me-
didas que puede tomar que podrian
ser utiles.

Mantenerse tan saludable como
sea posible es mas importante que
nuncatras el tratamiento de cancer
de seno. Controlar su peso, mante-
nerse fisicamente activa y alimen-
tarse bien puede ayudar a disminuir
el riesgo de que su cancer de seno
regrese. Asimismo, puede ayudar
aprotegerle de otros problemas de
salud.

LOGRE UNPESO
SALUDABLE

Siusted ha tenido cancer de se-
no, lograr y mantener un peso sa-
ludable podria ayudar a reducir su
riesgo. Muchas investigaciones su-
gieren que el sobrepeso o la obesi-
dad, elevael riesgo de que el cancer
de seno regrese. También se ha re-
lacionado con un mayor riesgo de
padecer linfedema, asi como un ma-
yor riesgo de morir a causa de can-
cer de seno.

Debido a los posibles benefi-
cios de perder peso, muchos médi-
cos aconsejan ahora a las mujeres
con sobrepeso alograr y mantener
un peso saludable. Aun asi, es im-
portante discutir este tema con su
médico antes de intentar perder pe-
50, especialmente si usted todavia
esta recibiendo tratamiento o aca-
bade terminarlo. Su equipo de aten-
cién médicapuede ayudarle adesa-
rrollar un plan para perder peso sin
poner en riesgo su salud.

REALICEACTIVIDAD
FISICA

Los estudios que se han realiza-
doasobrevivientes de cancer de se-
no hanrevelado un vinculo consis-
tente entre la actividad fisica y un
menor riesgo de que regrese el cin-
cerdesenoydemoriracausadees-
te cancer. La actividad fisica tam-
bién se harelacionado conuname-
jor calidad de vida, un mejor funcio-
namiento fisico y menos sintomas
de cansancio.

Al igual que con otros tipos de
cambios de estilo de vida, es impor-
tante consultar con los profesiona-
les de la salud a cargo de su trata-
miento antes de iniciar un nuevo
programa de actividad fisica. Esto
probablemente también incluyare-
uniones con un fisioterapeuta. Su
equipo puede ayudarle a planificar
un programa que pueda ser seguro
y eficaz para usted.

COMA ALIMENTOS
SALUDABLES

Lamayoriadelasinvestigaciones
sobre los posibles vinculos entre la
alimentacién y el riesgo de que re-
grese el cancer de seno ha analiza-
do habitos alimentarios amplios en
lugar de alimentos especificos. En
general, no esta claro si comer cual-
quier tipo de alimento especifico
puede ayudar a disminuir el riesgo
de queregrese el cancer de seno. Los
estudios han descubierto que las so-
brevivientes de cancer de seno que
consumen muchas verduras (vege-
tales), frutas, granos enteros, pollo,
y pescado tienden a vivir por mas
tiempo que aquellas que consumen
mas azdcares refinadas, grasas, car-
nes rojas y procesadas. Sin embar-
20, no estd claro si esto es debido a
los efectos sobre el cancer de seno o
posiblemente a otros beneficios pa-
rala salud que tiene el adoptar una
dieta saludable.

SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES

Las mujeres a menudo quieren
saber si hay algtin suplemento ali-
menticio o nutricional que pueden
tomar paraayudar a reducir suries-
go. Hastael momento, ningtin suple-
mento alimenticio (incluyendo vita-
minas, minerales y productos her-
barios) ha demostrado claramente
que ayude areducir el riesgo de que
el cancer de seno progrese o regre-

se. Esto no significa que ninguno se-
réa (til, aunque es importante saber
que ninguno ha demostrado serlo.

ALCOHOL

Se ha demostrado que el consu-
mo de bebidas alcohdlicas, incluso
tan poco como unos tragos a la se-
mana, aumenta el riesgo de unamu-
jer de padecer cancer de seno. Sin
embargo, no esta claro si el alcohol
afectael riesgo de queregrese el can-
cer de seno. El consumo de alcohol
puede aumentar los niveles de estro-
geno en el cuerpo, lo que en teoria
podria aumentar el riesgo de que el
cancer de seno reaparezca. Sin em-
bargo, la evidencia que surge de los
estudios sobre este temano es firme.

Lomejor esno tomar bebidas con
alcohol. Peroaquellas mujeres que si
lo hagan, deberan limitar su consu-
mo ano més de una (1) bebida al dia

paraayudar a disminuir el riesgo de
padecer ciertos tipos de cincer (in-
cluyendo cancer de seno). No obs-
tante, paralas mujeres que han com-
pletado el tratamiento del cancer,
los efectos del alcohol sobre el ries-
goderecurrenciadel cancer no son
bien conocidos. Este tema se com-
plica por el hecho de que el consu-
mo de alcohol de bajo a moderado
(unabebidaomenosal dia) sehare-
lacionado con un menor riesgo de
enfermedades del corazén.

Debido a que este tema es com-
plejo, es importante discutirlo con
su equipo de atencién médica, te-
niendo en cuenta el riesgo de que
regrese el cancer de seno (o pade-
cer un nuevo cancer de seno), el
riesgo de enfermedades del cora-
z6n y el riesgo de otros problemas
de salud ligados al consumo de al-
cohol.
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INVESTIGADORES DE MAYO CLINIC DEFIENDEN NUEVO
METODO PARA PREVENCION DEL CANCER DE MAMA

Los avances en los estudios so-
brelaprevencion del cancer de ma-
ma han llevado a nuevas e innova-
doras oportunidades de modificar
elriesgo para cancer de mamay de,
posiblemente, reducir tanto la in-
cidencia de esta enfermedad como
las muertes por su causa, dicen los
investigadores del Centro Oncolé-
gico de Mayo Clinic en un comen-
tario publicado en larevista Practi-
cadelaOncologia Clinica. Ademas,
sefialan que es fundamental contar
con un método personalizado.

«Lo prudente para los provee-
dores de atencién médica es saber
las ventajas de evaluar el riesgo per-
sonal para cidncer de mamaa fin de
aconsejar a las pacientes e imple-
mentar estrategias parareducir ese
riesgoy», comenta la autora princi-
pal del trabajo, 1a doctora Sandhya
Pruthi, especialista de Mayo Clinic
enmedicina interna.

La doctora Pruthi explica que
entrelas estrategias basadas en evi-
dencias parareducir el riesgo estan
lamodificacion del estilo de vida,
los medicamentos preventivos co-
mo los antiestrogenos, las image-
nes para vigilancia de las mamas 'y

las pruebas genéticas. Las mujeres
que tienen alto riesgo de albergar
en su ser una mutacion para can-
cer hereditario de las mamas de-
ben considerar la cirugia preven-
tiva a fin de reducir el riesgo.
«Los médicos deberian reco-
mendar la evaluacién personali-
zada del riesgo a sus pacientes,
ademads de aconsejarlas respecto
aintervenciones que oscilan des-

de lamodificacion del estilo de vi-
daalaadministracion de medica-
mentos preventivos (antiestroge-
nos) o de estrogeno conjugado de
origen equino, afirma la docto-
ra Pruthi.

Anade que estas estrategias
pueden ser beneficiosas para re-
ducir los tumores del cincer de
mama con receptores hormona-
les y buen pronéstico, ademés de

ser también provechosas para pre-
venir los tumores sin receptores
hormonales y con mal prondstico.

«Durante muchos afios, los es-
tudios respecto a la prevencion
del cancer de mama se han enfo-
cado, principalmente, en los me-
dicamentos antiestrogenos para
reducir la incidencia del cdncer
de mama con prondstico favora-
ble y receptores hormonales; pero

es fundamental reexaminar e im-
plementar otras estrategias de re-
duccién que prevengan el cincer
de mama con pronéstico desfavo-
rable, conocido como tumor triple
negativoy, aclara la especialista.

Ladoctora anima a las mujeres
y a los proveedores de atenciéon
médica a considerar un método
integral para prevenir el cdncer
de mama, el cual incluya evalua-
cion del riesgo, conocimiento de
los factores del estilo de vida (co-
mo ingerir una alimentacién baja
engrasa) y administracion de me-
dicamentos para reducir el riesgo
de morir a consecuencia de esta
enfermedad.

Pruthi afirma que su comenta-
rio se fundamenta en los estudios
realizados en dos grandes ensayos
clinicos aleatorios de la Iniciativa
parala Salud de la Mujer: el ensa-
yo sobre modificacion alimentaria
y el ensayo aleatorio que se realiza
conestrégeno conjugado de origen
equino en mujeres con histerecto-
mia previa. Asegura también que
ambos ensayos clinicos mostraron
una disminucién en las muertes a
consecuenciadel cancer de mama.

DIGALE Si AL YOGA

El yoga es una antigua practica
delaIndia que combina meditacién,
respiracion, posturas y poses preci-
sas para establecer una conexién con
los pensamientos, el cuerpoy el espi-
ritu. Las personas que practican yo-
ga afirman que les conduce a un es-
tado de salud fisica, relajacion, feli-
cidad, paz y tranquilidad.

Hay evidencia que muestra que
el yoga puede reducir el estrés, au-
mentar la fuerza y disminuir el dolor
de espalda, ala vez que proporciona
ejercicio. Y de acuerdo a un informe
de los Institutos Nacionales de la Sa-
lud, existe asimismo cierta eviden-
cia para sugerir que el yoga puede
ser ttil cuando se usa junto con tra-
tamientos médicos convencionales
para ayudar a aliviar algunos de los
sintomas relacionados con cancer,
asma, diabetes, adiccion alas drogas,
hipertension arterial, cardiopatias y
migrafas. Algunos estudios recien-
tes de sobrevivientes de cincer, es-
pecialmente mujeres que han tenido

cancer de seno, sugieren que el yoga
puede ayudar amejorar varios aspec-
tos de la calidad de vida. No obstan-
te, el yogano puede curar el cincer ni
otras enfermedades cronicas, tampo-
co se deberia usar de manera exclu-
siva para tratar una condicién médi-
caoretrasar el tratamiento.

Una sesidén de yoga tipica pue-
de durar entre 20 minutos y una ho-
ra. Comienza con movimientos len-
tos, suaves acompaiiados por respi-
raciones lentas, profundas desde el
abdomen. Una sesion también pue-
de incluir relajacién guiada, medita-
cién y a veces visualizacién. A me-
nudo termina con la entonacion de
una palabra o frase significativa, lla-
mada mantra, para alcanzar un es-
tado de relajacion méas profundo. La
mayoria de las personas necesita va-
rias sesiones a la semana para mejo-
rar y para ver efectos de salud dura-
deros, sin embargo mucha gente di-
ce sentirse mejor después de tan so-
lo una sesion.
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COMO LA ACUPUNTURA AYUDA A'SANAR
A LOS PACIENTES DE CANCER!

Entre los muchos servicios
de apoyo disponibles para los
pacientes de cancer en Miami
Cancer Institute, incluyendo nu-
tricidén, masaje, terapia de ejer-
cicios, asesoria de salud mental,
terapia musical y de arte y mas,
estd una practica ancestral que
ayuda a los pacientes a enfren-
tar los efectos secundarios de su
tratamiento, los cuales pueden
incluir dolor, ndusea, depresion,
ansiedad e insomnio.

Zunli Mo, Ph.D., 0.M.D., ex-
perto en medicina integrada y
doctor de acupuntura con Mia-
mi Cancer Institute, dice que la
acupuntura ha sido utilizada en
la medicina China por méas de
2,500 afios. “El hecho de que aun
se practica hoy en dia, y que re-
cibe una aceptacién mas amplia
en el campo de lamedicina occi-
dental tradicional tanto por los
médicos, como por los pacientes,
indica que la acupuntura puede
ser beneficial”, dice el Dr. Mo,
quien tiene mas de 30 afios de
experiencia en el campo, traba-
jando en China, enJapdény enlos
Estados Unidos.

En el 2003, la Organizacién
Mundial de Salud (OMS) enu-
merd una variedad de condicio-

nes para las cuales ellos estiman
que laacupuntura hasido eficaz.
La lista incluye presion sangui-
nea (tanto alta como baja); nau-
sea y vomitos inducidos por la
quimioterapia; algunas condicio-
nes gastricas incluyendo tlce-
ra péptica; periodos dolorosos;
nausea matutina; artritis reuma-
tica; codo de tenista; cidtica; rini-
tis alérgica y otras condiciones.
La OMS también sugiere que la
acupuntura puede ayudar a tra-
tar un nimero de infecciones,
incluyendo algunas infecciones
del tracto urinario.

Segtn el Dr. Mo, la acupuntu-
ra puede ayudar a los pacientes
en varios puntos de su camino,
y es por eso que en el 2019, él fue
reclutado al equipo de oncdlo-
gos, radidlogos y otros especia-
listas de cdncer en Miami Can-
cer Institute, que forma parte de
Baptist Health South Florida.

“Laacupuntura puede ayudar
al cuerpo a relajarse y aliviar la
néauseay los vomitos durante las
sesiones de quimioterapia”, dice
el Dr. Mo. “También puede ser
utilizada para manejar eficaz-
mente los dolores después de la
cirugia o la radioterapia, y para
ayudar con el insomnio, la rese-

Zunli Mo, Ph.D., O.M.D., ex-

perto en medicina integrada
y doctor de acupuntura con
Miami Cancer Institute.

quedad delabocay otros efectos
secundarios comunes del trata-
miento contra el cancer”.

La ciencia moderna ain no
ha identificado los mecanismos
especificos que trabajan con la
acupuntura, segtn el Dr. Mo, pe-
ro se piensa que la practica acti-
valahomeostasis, el balance in-

terior del sistema de sanacién
del cuerpo humano.

Segun un articulo en Medical
News Today, laacupuntura ma-
nipula el flujo de energia a través
de meridianos o vias en el cuer-
po,ylallevade vueltaasubalan-
ce adecuado: “La medicina tra-
dicional china explica que la sa-
lud es el resultado de un equili-
brio armonioso de los extremos
complementarios del “yin” y el
“yang” de la fuerza vital conoci-
da como “qi”, que se pronuncia
“chi”. Se dice que la enfermedad
es la consecuencia de un des-
equilibrio de las fuerzas. Se di-
ce que el gi fluye a través de me-
ridianos, o vias, en el cuerpo hu-
mano. Estos meridianos y flujos
de energia son accesibles a tra-
vés de 350 puntos de acupuntu-
raenel cuerpo. Se dice que lain-
sercion de agujas en estos puntos
con las combinaciones adecua-
das devuelve el flujo de energia
al equilibrio adecuado. Lainves-
tigacidn sugiere que puede ayu-
dar a aliviar el dolor, y se utiliza
para una amplia gama de otras
dolencias”.

El Dr. Mo entiende que algu-
nas personas tienen percepcio-
nes errdneas de la acupuntura.

“Algunas personas creen que to-
do lo que implique agujas debe
ser doloroso”, dice él. “Nosotros
utilizamos agujas filiformes de
acero inoxidable muy finas, no
agujas mas grandes y huecas co-
mo las que se utilizan para ad-
ministrar medicamentos o vacu-
nas”, dice. La mayoria de los pa-
cientes apenas sienten nada; silo
hacen, es algo “ligero y muy bre-
ve”, dice él.

Segtn el Dr. Mo, en la acu-
puntura se utilizan muchos tipos
de agujas, entre ellas las locales y
las distales. “Las agujas locales se
utilizan en puntos especificos de
la zona dolorida o alrededor de
ella, mientras que las distales se
utilizan en un punto alejado de la
zona”, explica. Todas las agujas
se eliminan de forma segura in-
mediatamente después de su uso,
afade el Dr. Mo.

“Laacupuntura es s6lo uno de
los servicios de sanacién disponi-
bles paralos pacientes con cancer
aqui en Miami Cancer Institute”,
dice el Dr. Mo. “Las sesiones se-
manales suelen ser de 45 a 60 mi-
nutos, y lamayoria de los pacien-
tes encuentran un alivio durade-
ro después de solo seis a ocho se-
siones”.
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ASEGURA IAN WAIMIN, DIRECTOR DE LA TASA DE SEGURIDAD

MAS DE L700 MILLONES HAN INVERTIDO EN
LA SEGURIDAD DE LOS AEROPUERTOS

EL PAIS

TEGUCIGALPA. Ian Wai-
min, director ejecutivo de la Ta-
sade Seguridad, dijo que alafecha
han superado los 700 millones de
lempiras en inversién enlos cuatro
aeropuertos importantes del pais,
conelfinde controlar elingreso de
ladroga, armas e inmigrantes. De-
tall6 que “se estd haciendo una in-
version que supera los 100 millo-
nes de lempiras en Palmerola que
eselultimo aeropuerto que inicia-
ré operaciones el mes de noviem-
bre”.

Sele consulté ¢qué tipo de equi-
po tienen los aeropuertos? y res-
pondi6 que “no solamente es un
equipo, sino que son diferentes so-
luciones tecnolégicas. El pais pa-
ra poder garantizar y operar aero-
puertos tiene que cumplir con es-

tandares internacionales. Tene-
mos estandares de primer mundo
y esto es a nivel mundial y no solo
anivel de Honduras”.

Afiadi6 que “tenemos scanner,
bandas magnéticas y terminales
biométricas. La capacitacién e in-
duccién a todo el personal el for-
talecimiento en si de lainstitucion
brindando movilidades terrestres

se les facilita con vehiculos para
que ellos puedan tener una inte-
gracion completaanivel nacional”.

‘Waimin asegur6 que parte del
éxito que puede tenerladivision de
asegurados portuaria es que ellos
cuenten con recursos suficientes
ynecesarios para poder desempe-
fiar sus funciones.

“Entonces tienen que tener faci-

lidad de traslado movilidad porque
esto esuna estrategiaanivel nacio-
nal. Los aeropuertos estan coloca-
dos enlas principales ciudades del
pais, pero la integracion de la di-
vision es a nivel nacional y tienen
que tener la movilidad necesaria”.

SEGURIDAD
AEROPORTUARIA
Recordd que histéricamente
era muy poco lo que se podia ha-
cer en seguridad de aeropuerto y
sostuvo que la norma internacio-
nalylacertificacidn exige que “no-
sotros tengamos estandares muy
definidos y de primer mundo, eso
hahecho que la divisién de asegu-
radora portuaria esté en constan-
te capacitacion, en constante for-
macién y gracias a eso es que hoy

Buscamos que estos aero-
puertos no se conviertan en
aeropuertos para el crimen or-
ganizado, sino que tengamos
y garanticemos la seguridad
de la operatividad, pero tam-
bién de la poblacion hondure-
Aa’. lan Waimin, director ejecu-
tivo de la Tasa de Seguridad.

ellos puedan dar esos resultados y
estadisticas”. Eldirector ejecutivo
delaTasade Seguridad, indic6 que
ya superaron los 200 millones de
lempiras en incautacion de armas
y drogas desde el 2015 a la fecha.

SAN PEDRO SULA
i % Obraws. Croeni
*' ovesiood.

AVISO DE CONCURSO PUBLICO NACIONAL
MSPS/GF-02/2021

CONSULTORIA PARA LA “AUDITORIA EXTERNA DE LOS ESTADOS FINANCIEROS Y DE LA EJECUCION PRESUPUESTARIA DE LA MUNICIPALIDAD DE SAN
PEDRO SULA PARA LOS PERIODOS COMPRENDIDOS DEL 1 DE ENERO DE 2018 HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2021”

La Municipalidad de San Pedro Sula, por este medio invita a todas las Firmas Auditoras legalmente constituidas en el territorio Nacional e inscritas por la Comision Nacional de
Bancos y Seguros en la Categoria “A”, para participar en el Concurso Publico Nacional para la Auditoria de los Estados Financieros, que tiene como objetivo la de prestar los
servicios de auditoria externa de los Estados Financieros y de la Ejecucion Presupuestaria de la Municipalidad de San Pedro Sula, para los periodos de los afios 2018, 2019, 2020
y 2021.

Los servicios seran contratados con Fondos Municipales debidamente consignados en el Presupuesto General de La Municipalidad de San Pedro Sula. Las Firmas Auditoras
interesadas deberdn retirar los Términos de Referencia en la Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones, a partir de la publicacién de este aviso hasta el viernes 26 de
noviembre de 2021, previo pago de DOS MIL QUINIENTOS LEMPIRAS (L.2,500.00), NO REEMBOLSABLES. A tal efecto debera obtener el respectivo recibo de pago en la oficina
Normativa de Contrataciones y Adquisiciones y cancelarlo en cualquier Agencia Bancaria autorizada para recibir esta clase de pagos.

Los interesados deberdn mandar solicitud, en papel membretado de la Empresa, firmada y sellada por el representante Legal de la misma. Dicha solicitud debera incluir datos
actualizados de la Empresa para poder establecer contacto (Direccion exacta, teléfonos fijos, fax, correo electrénico y nombre de la persona a cargo del proyecto) acompafiado
de una USB o cualquier otro medio electronico, para la entrega de la informacion correspondiente.

El periodo de consultas sera a partir de esta publicacién hasta el viernes 26 de noviembre de 2021 para recibir aclaraciones a mas tardar el lunes 6 de diciembre de 2021. Las consultas
o solicitudes deberan ser enviadas en papel membretado de la empresa, a la Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones, identificando el concurso MSPS/GF-02/2021
CONSULTORIA PARA LA “AUDITORIA EXTERNA DE LOS ESTADOS FINANCIEROS Y DE LA EJECUCION PRESUPUESTARIA DE LA MUNICIPALIDAD DE SAN PEDRO SULA PARA LOS
PERIODOS COMPRENDIDOS DEL 1 DE ENERO DE 2018 HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2021, al mail: licitaciones.msps@sanpedrosula.hn . Favor abstenerse de enviar consultas
después del 26 de noviembre de 2021 a las 4:00 p.m.

La Recepcion de Ofertas sera realizada el lunes 13 de diciembre de 2021 a las 10:00 a.m., acto publico que se realizara en la Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones
(ONCA), Municipalidad de San Pedro Sula, Edificio La Plaza, ler. Nivel, Local 4A, 2da Avenida, 1ra-2da Calle N.E.

DORIS AMALIA DIAZ VALLADARES
SECRETARIA MUNICIPAL

ARMANDO CALIDONIO ALVARADO
ALCALDE MUNICIPAL

Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones Edificio La Plaza, Local 4A, frente a Ferrocarril Nacional, 2da Avenida, 1ra-2da Calle N.E.
Telefax: 2552-0518, correo electronico: licitaciones.msps@sanpedrosula.hn
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TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

'UNA CASA
1,080 VARAS,

con 4 habitaciones, 380

metros, bien ubicada

para negocio u oficina,
area de garaje para 5
vehiculos, 3 cuadras del
Hotel Hilton o Hyatt.
TREMENDO PRECIO
$500,000
NEGOCIABLE.

633 VARAS
PRECIO LPS. 3.9
MILLONES
NEGOCIABLE

Barahona.

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

SE VENDE

abajo de Mall Multiplaza.

== | 1000 varas.

£ y
EN BELLA VISTA,
UN

L. 8,000,000

A DE LAS ZONAS|9959-

MAS PRIVILEGIADAS | g

de San Pedro Sula, ¢quie-
res vivir relajado con el
encanto de la naturale-
za? Te ofrezco esta casa.
La casa consta de 900
metros de construccion,
4 habitaciones comple-
tas, 3 salas, un semi bar
arriba y cocina; y abajo
cocina y desayunador,
con una despensa muy
grande, drea de terreno
2,500 varas, su decora-
cién caoba.

$1,400,000

NEGOCIABLE.

BOSQUES DE ME-| ]

RENDON 400 metros

de construccion, 4 habita- | =

T”.-

380 METROS
Con 4 habitaciones, 2 sa-
las, cocina, desayunador
techado para 2 vehiculos,
circuito cerrado por Jardi:
nes.

$300,000

ciones completas, cocina, | .=+

desayunador, cuarto de
empleada, area de la-
vanderia, garaje para 3
carros. 1,300 varas, lleva
piscina.

PRECIO $750,000

oficina.

LPS. 14,000.000

NEGOCIABLE.

NEGOCIABLE.

Ubicada en Barrio Paz

BARRIO PAZ BA- |9
"| RAHONA, para nego-

cio u oficina a una cuadra

NEGOCIABLE.

NEGOCIABLE. |i

BARRIO GUAMI-
LITO, un edificio de 3
plantas, 850 varas, para

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

VILLA AZUL
PEGADO AL PEDEGRAL
CIRCUITO CERRADO
1300 varas 400 metros
de contrucion 4 habita-
ciones completa aérea
carro para 3 techado la-
vandera cuarto de em-

pleada.
$700,000

TELEFONOS i
9658-7869 =
9978-5136| ' . P

7400 e EsQuINA
EN JARDINES
PARA NEGOCIO
312 VARAS
$185 X VARA
NEGOCIABLE

TELEFONOS
9658-7869
978-5136 |
9959-7400 ;

MANZANA Y MEDIA
CON CASAY CASITA
para vigilante, cultivada de
aguacate y otras frutas,
para tu retiro o jubilacion
te ofrezco esta propiedad.

$170,000
NEGOCIABLE.

EDIFICIO EN COL.
TR cuenta con
apar- tamentos desde
21m” hasta 47m?. Todos
nuestros apartamentos
estan completamente a-
mueblados y cuentan con
finos acabados de made-
ra y granito. Incluye:
Internet de alta velocidad,
pago de agua, area de
lavanderia.

Con un precio de alquiler

DESDE $565
HASTA $950
MENSUAL

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-74Q(_)

6, OOO VARAS
Para hotel mercado o
cualquier tipo de nego-
cio, frente a la Coca Cola.
$100 POR VARA
NEGOCIABLE.

TELEFONOS

9658 7869
978-5136

9959 7400

1
EL LAGO DE YOJOA
Arriba de Santa Cruz.
17,000,000
NEGOCIABLE.

s TELEFONOS 5
9658-7869
9978-5136 |

9959-7400

¥

3 MANZANAS EN
CHACHAGUALA
Frente al mar.
$26 POR VARA

“|EGALES

ELMEJOR
PRECIO.Y

ATENCION
GARANTIZADA

PUBLIQUE sUS

AVISOS

AVISO .
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia Seccional de San Pedro
Sula, Cortés. Cita al TESTIGO PROTEGIDO CON
CLAVE GAVILAN 2018,

AVISOS LEGALES

a

Contactenos:

PBX (504) 2556-5750

DEL 2021,

comparezcan al Tribunal de Sentencia, Sala 1 Con el
fin de rendir declaracion en la AUDIENCIA DE JUICIO
ORAL Y PUBLICO EL JUEVES 28 DE OCTUBRE
A LAS 2:00 Pm. Segin expediente
N°251-20, que se sigue en contra de ALEJANDRO
ANTONIO AGUILAR RODEZNO, por el delito de
TENTATIVA ACABADA DE ASESINATO en perjuicio
de OLMAN ENRIQUE FLORES.

San Pedro Sula, Cortés 20 de Octubre del 2021.

efectos

de que

CONTACTANOS

2556-5750 / 3144-3340

CLASIFICADOS@ELPAIS.HN

00,
CO RTES, frenteala
playa Una de las zonas
mas bonitas de Cortés.
$55 POR VARA
NEGOCIABLE.

TELEFONOS

19658-7869
N 9978-5136

9959-7400

86 MANZANAS,

i |6 MINUTOS DEL CEN-

TRO DE CHOLOMA

ra vivienda popular o
para parque industrial,
otros rubros. No inun-
dable, luz y agua, casi
pegado al bulevar.

LPS. 86,000,000

NEGOCIABLE.

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
9658-7869

“wmﬁ’h
336 MANZANAS
plana en la recta del La
go de Yojoa, para gana-
deria, vivienda popular
o agricultura.
L.230,000
POR MANZANA.

TELEFONOS

" 9658-7869
9978-5136| .

. 9959-7400|

,200 VARAS EN
A SERAN ya con
OS MUros.

9978-5136 So
9959-7400

SE VENDE

ESTA PROPIEDAD |
411,800 VARAS yare-
1" | llenadas, ya no tiene pie

dras, estd lista para
construir, en donde solo

‘| se escucha el canto de
las aves, ubicada en una |
_| zona exclusiva, Bosques
-, | de Merendén, K2.

$205 POR VARA.

EA

TELEFONOS

9658-7869|

9978-5136
9959-7400

Con una finca.
LPS. 6,000,000

$200 POR VARA

NEGOCIABLE.

TELEFONOS
6 9658-7869
9978-5136
| .(9959-7400

MANZANA Y MEDIA,

frente al mar, con casa

para empleado y casa

para vacacionar.

LPS. 16,000,000
NEGOCIABLE.

PBX (304)255¢-5750
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P EXP. 200-2021 P
¥ COMUNICACION EDICTAL .

La Infrascrita Secretaria General del Juzgado de Letras de Privacion de Dominio de Bienes de Origen llicito al sefior: FRANCISCO GABRIEL MEJIA LAGOS
como Titular de Derecho en el expediente numero 200-2021, para los efectos de Ley se le HACE SABER: Que este Juzgado de Letras de Privacion de
Dominio de Bienes de Origen llicito con jurisdiccion Nacional y con asiento en Tegucigalpa, Francisco Morazan, en la solicitud registrada con el nimero
200-2021, Solicitud de Medida Cautelar de Aseguramiento de Bienes de Origen llicito, dicto auto en fecha veinte de septiembre del afio dos mil veintiuno el
cual en su parte resolutiva; Se ordena se realice la respectiva publicacion de edictos por parte del Poder Judicial, una vez transcurridos los treinta(30) dias
que establece la Ley sin que ninguna persona reclame dicho bien, se proceda a librar atento oficio a la Oficina Administradora de Bienes Incautados OABI,
a fin de ordenar la segunda publicacién de edictos del posible propietario del bien que se describe en el auto de admision de la Solicitud de Medida de
Aseguramiento de fecha 04 de marzo del presente afio 2021, si transcurridos treinta(30) dias después de su publicacién sin que ninguna persona reclame
los bienes, se procedera a declararlos en abandono.- CUMPLASE.- Firma y sello Juez, Firma y sello Secretaria Adjunta.- Asi mismo el auto de admisién
de la solicitud de Medida Cautelar de Aseguramiento de Bienes de Origen llicito que conducentemente dice: JUZGADO DE LETRAS DE PRIVACION DE
DOMINIO DE BIENES DE ORIGEN ILICITO CON JURISDICCION NACIONAL.- a los cuatro dias del mes de marzo del afio dos mil veintiuno.- La sefiora
Juez del Juzgado antes referido, resolviendo la solicitud de Medida Cautelar de Aseguramiento de Bienes de Origen llicito, presentada por el Abogado
MIGUEL ANGEL CHIRINOS AGUILAR, quien actuia en su condicién de Fiscal del Ministerio Publico, en la que ostenta como titular de derecho el sefior:
Francisco Gabriel Mejia Lagos.- ANTECEDENTES PROCESALES......... BIEN SOBRE EL CUAL SE SOLICITA APLICAR LA MEDIDA CAUTELAR DE
ASEGURAMIENTO........ MOTIVACION....... PARTE DISPOSITIVA; En virtud de lo cual la sefiora Juez RESUELVE: 1) Admitir el escrito de Solicitud de
Medida Cautelar de Aseguramiento de Bienes de Origen llicito junto con los documentos que se acomparian, presentado por el Abogado MIGUEL ANGEL
CHIRINOS AGUILAR, quien actta en su condicién de Fiscal del Ministerio Publico.- 2) Decretar la Medida Cautelar de Aseguramiento e Incautacién sobre
el vehiculo que se describe a continuacion:

No. Descripcion del bien Titular del bien

Marca Ford, Tipo Camioneta, Modelo Escape, Color Rojo,
1 Afio 2009, Serie VIN 1IFMCU03719KB29677, Motor
9KB29677, Placas HAI-1952.

Francisco Gabriel Mejia
Lagos

3) Librese atento oficio a la Unidad de Placas y Registro Vehicular del Instituto de la pi de T i F Morazan, a fin de que
proceda a inscribir la Medida Precautoria de Aseguramiento prohibiendo el traspaso a terceros del vehiculo placa: HAI-1952.- 4) Librese atento oficio a la
Oficina Administradora de Bienes Incautados a fin de poner a su disposicion el bien asegurado e incautado para que proceda a la posesion efectiva del mismo
con fines de custodia y administracion.- 5) En cuanto a la solicitud de librar oficio a la Oficina Administradora para que realice la publicacion declarando el
abandono del bien, sin lugar por ahora, por las razones expuestas en la motivacién de la presente resolucién.- NOTIFIQUESE.- firma y sello Juez, Firma
y sello Secretaria Adjunta.

Tegucigalpa M. D. C. 20 de octubre del afio 2021.

Exp.0502-2021-00042

AVISO DE HERENGIA AB-INTESTATO

El Infrascrito Secretario por Ley del Juzgado de Letras Seccional de Choloma,
Departamento de Cortés, al publico en general y para efectos de la Ley HACE
SABER: Que en este Juzgado con fecha quince (15) de octubre del afio dos mil
veintiuno (2021), se dict6é Sentencia Definitiva Declarando CON LUGAR la solicitud
de Declaratoria de Herencia Ab-Intestato, presentada por el sefior OSCAR
ARMANDO LOPEZ LOPEZ, en su condicion personal como hijo de la sefiora
MARIA ENRIQUETA LOPEZ RODRIGUEZ (Q.D.D.G.) también conocida como
MARIA ENRIQUETA LOPEZ R en consecuencia la misma: FALLA: PRIMERO:
Declarando CON LUGAR la solicitud de Dacion de Posesion Efectiva de Herencia
Ab-Intestato presentada por el abogado ALAN ORLANDO CARRANZA ESTEVEZ,
en su condicion de representante judicial del sefior OSCAR ARMANDO LOPEZ
LOPEZ, de generales conocidas en el preambulo de esta Sentencia; SEGUNDO:
Declarando Heredero Ab-Intestato al sefior OSCAR ARMANDO LOPEZ LOPEZ, de
todos los bienes, derechos y obligaciones dejados a su fallecimiento por su difunta
Madre la sefiora MARIA ENRIQUETA LOPEZ RODRIGUEZ (Q.D.D.G.) también
conocida como MARIA ENRIQUETA LOPEZ R, sin perjuicio de otros Herederos
Ab-Intestato o Testamentarios de igual o mejor derecho; TERCERO: Concediéndole
la posesion efectiva de la herencia.

Choloma, Cortés, 21 de Octubre del Afio 2021.-

PUBLIQUE SUS

AVISOS
LEGALES

PBX (504) 2556-5750

AVISO .
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia Sala Quinta de
San Pedro Sula, Cortés; en el Expediente
#131-21 contra WILLIAN ALEXANDER
LOPEZ ORTIZ, cita al sefior, JOSE JAIME

MALDONADO, para que se presenten ante
el Tribunal para Juicio Oral y Publico el
28/10/2021, a las 01:30 P.M.

San Pedro Sula, Cortés; 21 de Octubre del

2021.
&>  AVISD DE HERENGIA AB-INTESTATO
w 0501-2021-00664-LCV

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil de la Seccién Judicial de San Pedro Sula,
Cortés, al publico en general y para efectos de Ley, HACE SABER: Que en este Juzgado en
fecha veintiuno (21) de Septiembre del afio dos mil Veintiuno (2021), Dicto sentencia definitiva 1)
Declarando con lugar la solicitud de declaratoria de Heredera Ab Intestato y de posesion efectiva
de herencia Ab Intestato Unicamente en cuanto al sefior MIGUEL ANGEL FAJARDO SANCHEZ,
actuando en su condicién de hijo del causante.- 2) Se declara hecha la renuncia de los derechos
hereditarios por parte de la sefiora ELOISA MARINA SANCHEZ GUTIERREZ, también conocida
como ELOISA MARINA SANCHEZ, como esposa del causante sefior MIGUEL FAJARDO
PINEDA, también conocido como MIGUEL PINEDA, MIGUEL PINEDA FAJARDO, y MIGUEL
FAJARDO, (Q.D.D.G.).- 3) Declarando Heredero Ab Intestato al sefior MIGUEL ANGEL
FAJARDO SANCHEZ, de todos los bienes, derechos y acciones dejados a su fallecimiento por
su difunto padre el sefior MIGUEL FAJARDO PINEDA, también conocido como MIGUEL
PINEDA, MIGUEL PINEDA FAJARDO, y MIGUEL FAJARDO, (Q.D.D.G.), sin perjuicio de otros
Herederos Ab-Intestato o Testamentarios de igual o mejor derecho.- 3) Se concede al sefior
MIGUEL ANGEL FAJARDO SANCHEZ, la posesion efectiva de la Herencia.-. 4) Se concede a
los herederos la posesion efectiva de la herencia. 5) Esta sentencia se profiere sin prejuicio de
otros herederos testamentarios o Ab infes !o de |gua| o mejor derecho.-

San Pedro Sula, Cortés, 21 de Octyb a r y,

SO
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia Seccional de San Pedro
Sula, Cortés. Cita a los testigos; 1. WILDER CRUZ 2.
VICTOR GUZMAN Y 3. MARCIO HERNANDEZ, a
efectos de que comparezcan al Tribunal de
Sentencia, Sala 4 Con el fin de rendir declaracion en
la AUDIENCIA DE JUICIO ORAL Y PUBLICO EL
MIERCOLES 27 DE OCTUBRE DEL 2021, A LAS
9:00 Am. Segun expediente N° 144-2021, que se
sigue en contra de HECTOR CELEDON MADRID
BRIONES, por el delito de FEMICIDIO en perjuicio
de REYNA MARGARITA DIAZ.

San Pedro Sula, Cortés 19 de Octubre del 2021.

AVISO .
DE CITACION

El Tribunal de Sentencia de Yoro,
Yoro; en el Expediente #18-21 cita al
Testigo Protegido con clave TIGRE
2020, para que se presenten ante el
Tribunal para Juicio Oral y Publico el
01/11/2021, alas 1:30 P.M.

San Pedro Sula, Cortés; 20 de Octubre
del 2021.

ficados

MAS
Bo. La Guardia,
Ave. Nueva Orleans,
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FINANCIERO

PROTECCION AL CONSUMIDOR

NO HABRA NECESIDAD DE CONGELAR
PRECIOS DE CANASTA BASICA

L0 MAS COMENTADO

La Secretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG) supervisé
cafetales hondurefios ante la amenaza de un hongo nuevo
que ha aparecido en Sudamérica, informé el titular de esa
cartera gubernamental, Mauricio Guevara. En Colombia
apareci6 el hongo en fincas por lo que realizan muestras pa-
ra descartar que cauce problemas en el pais.

Algunos productos como el cartdon de huevos no han incrementado, sino que se nivel6 a la
estabilizacion de precios.

TEGUCIGALPA. Una no-
table estabilidad de precios en los
productos de la canasta basica fa-
miliar no ha permitido una inter-
venciénen el rubro, segiin Mario
Castejon, director de Protecciéon
al Consumidor.

“En este momento no vemos
la necesidad de congelar o esta-
bilizar los precios de los produc-
tos de la canasta basica”, sefialo.

“Para el caso, todo este 2020
se hamantenido el precio del car-
tén de huevo entre 70 y 75 lempi-
ras y no como en otros aflos que
se ha comprado a 85 lempiras o
mas”, sostuvo.

“Lo que se ha registrado en
la actualidad no es un aumento
en el costo de ese producto, si-
no que es una nivelacién, porque
recientemente lo estabilizamos

a75lempiras el carton de trein-
ta unidades de huevo mediano”,
explico.

Castejon agregd que hasta
ahora no ha llegado a ese precio
el huevo, pues se encuentra a 70
lempiras el mas caro.

En el tema de la papa que, aun-
que es un producto estacionario,
su precio no ha alcanzado al de
los otros afios, no obstante, “no-
sotros siempre estamos en mesas
negociadoras con los producto-
res”, comento.

Agregd que siempre estan ve-
lando para disipar cualquier in-
tento de especulacidn, tan co-
mun en esta temporada prenavi-
defia”, concluyé.

Beneficios de los subsidios

Casi 2 mil millones de lempi-
ras en concepto de subsidios alos

2 MIL

de lempiras en subsidios ha otorgado
el Gobiernoy esto ha evitado que los
aumentos en otros rubros afecten
directamente a la poblacién.

carburantes, energia eléctricay
fletes, ha absorbido el gobierno
desde enero pasado hasta la fe-
cha, esto ha evitado que la pobla-
cidn sea afectada por los aumen-
tos en estos rubros.

En el caso de los combusti-
bles, a partir del lunes anterior se
aprobd un subsidio por 560 millo-
nes de lempiras para mantener los
precios de los carburantes.

Asimismo, se destinan 700 mi-
llones de lempiras en subsidios al

-

e

Los principales productos de la canasta bésica familiar hasta el mo-
mento se se mantienen estables y probablemente contintien asi.

consumo de energia eléctricay 450
millones delempiras al gas licuado.
En cuanto al flete de importa-

ci6n de carburantes, el subsidio es
por el orden delos 230 millones de
lempiras.

Pérdidas de L288 millones podrian
dejar aranas en cafetales

Queroseno sube de precio L1,74 y
82 centavos el GLP vehicular

OLANCHO. Cafetaleros de Juticalpa en este
departamento, temen que se registren pérdidas su-
periores alos12 millones de délares (1.288.9 millo-
nes) por el avance de una plaga de arafias que es-
ta destruyendo sus fincas en ese productivo mu-
nicipio.

Segtin Mauro Martinez, productor de lacomu-
nidad El Carricillo, los dafios provocados por arac-
nidos han mermado la produccién del grano aro-
matico en un 60 por ciento.

“En afios anteriores se estaba promediando 100
mil quintales, pero debido a la plaga, este afio es-
peramos sacar unos 40 mil quintales. Esto viene a
afectar la economia de la zona”, alerté Martinez.

De acuerdo con los calculos, el valor actual de
un quintal de café en el mercado internacional ron-
dalos 200 délares que al multiplicarlos por 60,000
quintales que se pueden perder, suman 12 millones
de dolares (1288.9 millones).

La plaga avanza en forma preocupante para
unos 300 productores que solicitan con urgencia
una comision especial para que analice la proble-
matica y poder recuperar sus cosechas.

Esa situacion preocupa también a cortadores
de café; ya que, al caer la produccién, también se
cierranlas oportunidades de empleo. “Yano habra
trabajo para corteros, ni habra también desarrollo
paranuestras familias”, indic6 por su parte Crist6-
bal Fonseca. Olancho aparece en el décimo lugar en
el contexto de las regiones que mas producen café
enHonduras anivel de15 de los 18 departamentos.
Elvasto departamento registr6 en el afio cafetale-
r02020/2021 que recién termind, un total de 5,369
productores que sacan 233,070 quintales del grano
aromatico, este volumen representa una producti-
vidad de17 sacos por manzana.

TEGUCIGALPA. El gas que-
roseno usado para cocinar en ho-
gares de escasos recursos econo-
micos subira de precio este dia a
las 6:00 de la mafiana en el orden
de 1.74 lempiras, su actual valor de
68.51 lempiras se dispara a 70.25
lempiras, confirmé la Secretaria
de Energia.

Por su parte, el galén de gaso-
lina superior mantiene el costo
de 105.52 lempiras en la capital y
sus alrededores, la gasolina regu-
lar sigue estable en 98.22 lempi-
ras. Por su parte, el diésel se coti-
za a 87.55 lempiras, el Gas Licua-
do de Petrdleo (GLP) de uso ve-
hicular sube 82 centavos de 60.10
a 60.92 lempiras y el cilindro de
GLP en presentacion de 25 libras
vale 238.13 lempiras en la ciudad
capitalina.

En San Pedro Sula el galén de

gasolina superior se mantiene en
103.82 lempiras, la gasolina re-
gular (1.92.56), el diésel (85.81),
mientras el queroseno se eleva
en 1.78 lempiras y su nuevo cos-
to es de 68.55 lempiras. E1 GLP de
uso vehicular que se cotiza a 56.51
lempiras incrementa en 82 centa-
vos y desde el lunes costara 57.33
lempiras, en el caso del cilindro
de GLP cuesta 216.99 lempiras.
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LO COMPARAN CON LA CAIDA DE PABLO ESCOBAR

EN INCERTIDUMBRE GRUPO CRIMINAL
COLOMBIANO TRAS CAPTURA DE “OTONIEL”

L0 MAS COMENTADO

“Mantenga alejada su ‘democracia’ de nuestro pais fue la
respuesta del presidente salvadorefio Nayib Bukele ante los
comentarios de Juan Gonzalez, principal asesor del presidente
estadounidense, Joe Biden, que sostuvo que “hay que evitar
que El Salvador se vuelva otra Venezuela”.

Dairo Antonio Usuga David, alias “Otoniel” era el lider del Clan del Golfo
o Autodefensas Gaitanistas de Colombia y el mas buscado.

BOGOTA. La detencién del
narcotraficante mas buscado de Co-
lombia, Dairo Antonio Usuga David,
alias “Otoniel”, abre varias incogni-
tas sobre el futuro del grupo crimi-
nal que dirigia, el Clan del Golfo, y
sobre la situacion de seguridad en
las regiones donde opera.

Alias “Otoniel”, segun las pala-
bras de ayer del presidente de Co-
lombia, Ivin Duque, era “el narco-
traficante mas temido en todo el
mundo”, y su capturaes el golpe més
duro que sele ha propinado al narco-
trafico en este siglo en nuestro pais y
es solamente comparable con la cai-
dade Pablo Escobar en los afios 90.

Politicos de todas las esferas y

Dairo Antonio Usuga David, alias “Otoniel” va a ir a pagar una con-
dena en EE.UU. por trafico de drogas.

’ EXTRADICION
w7
Las autoridades traba-
janya en la extradicion de
“Otoniel” a Estados Uni-
dos, que llegé a ofrecer
hasta 5 millones de déla-
res por su cabezay lo so-
licita por narcotraficoy
participacion en empre-
sa criminal, pero en Co-
lombia se quedaran mu-
chas cuentas pendientes
incluidas el cumplimiento
de esas penas que le iban
allevar a 40 o 50 afios de
prision.

todefensas Gaitanistas de Colombia
(AGC),ungrupo dedicado al narco-
tréfico y heredero de las paramili-
tares Autodefensas Unidas de Co-
lombia (AUC), que tiene actualmen-
te unos 2.000 efectivos y presencia
en mas de 200 municipios.

Consu caida desaparece la hege-
moniade unafamilia, los Usuga, fun-
dadoresy cabeza del Clan, explico el
director de la Fundacién Paz y Re-
conciliacion (Pares), Le6n Valencia.

Pero no significa necesariamen-
te el fin de este grupo criminal, el
mas grande del pais, sino que puede
haber dos escenarios, uno donde se
divida y disperse y otro donde algu-
nos de sus subalternos, seguramen-

analistas han coincidido en recono-
cer este éxito del Gobiernoy en que
es una victoria, aunque, como indi-
c6 Sergio Guzman, director de Co-
lombia Risk, una consultora de ries-

rra contra el narcotréfico, esto no
mueve la aguja”.

Masalla delacapturay rendicion
de cuentas de los culpables de de-
litos tanto de narcotréfico y activi-
dades criminales relacionadas, una

lucha eficaz contra las drogas de-
beria estar muy focalizada en la de-
manda de estupefacientes en todo el
mundo, segin Guzman, un discur-
so que resalto el secretario de Esta-

tamente esta semana en su visita a
Colombia.

VARIOS ESCENARIOS
“Otoniel” erahasta hace unas ho-
ras el lider del Clan del Golfo 0 Au-

te Jobani de ests Avila, alias “Chi-
quito Malo”, coordinador del arma-
mento del grupo, tome el mando y
mantenga launidad del clan”, expu-
so Valencia, quien se decanta por la

go politico, “esto no cambia la gue-

do de EE.UU., Antony Blinken, jus-

primera opcién.

Estado de sitio en poblado
de Guatemala por una mina

CIUDAD DEGUATEMALA. El Gobierno de Guatema-
ladecretd ayer estado de sitio en un municipio del departamento
de Izabal, en el noreste del pais, donde se han registrado enfren-
tamientos en los ltimos dias entre comunidades indigenas que
se oponenaunaminaylas fuerzas de seguridad

Lamedida fue ordenadapor el presidente guatemalteco, Ale-
jandro Giammattei, mediante el decreto 9-2021y tendrd una vi-
genciade 30 dias.

La decision abarca tinicamente el municipio de El Estor, en
el departamento de Izabal, unos 300 kilometros al noreste de la
Ciudad de Guatemala, donde se hanregistrado los enfrentamien-
tos violentos de dias anteriores.

|| i g-é —F ';. !

Migrantes que estaban varados
en México retoman ruta

TAPACHULA. Una nueva caravana conformada por
unos 6,000 migrantes, en su mayoria de Haiti, El Salvador,
Honduras y Guatemala, parti6 desde la ciudad mexicana de
Tapachula, en el surefio estado de Chiapas, peroahoraconun
destino previo a Estados Unidos, Ciudad México.

Los viajeros intentan llegar ala capital mexicana pararegula-
rizar susituacionante el Instituto Nacional de Migracion (INM),
dependiente de la Secretarfa (ministerio) de Gobernacién.

Luego de varios dias de organizacion para salir de Tapa-
chula, ciudad que en las dltimas semanas ha visto la inusual
llegada de miles de migrantes de al menos 11 paises, la carava-
nacomenz0 su caminata.

|
Vientos y granizos provoca dafos
en viviendas en estado brasilefio

SAOPAULO. Un fuerte temporal de viento y granizo pro-
vocd dafos en 938 viviendas de 8 municipios en el estado brasi-
lefio de Paran4, fronterizo con Paraguay y Argentina, informa-
ron fuentes oficiales.

Lalocalidad mas afectada fue Foz do Iguagu, donde resulta-
rondamnificadas 600 viviendas después de soportar vientos por
encimadelos 79 kilémetros por hora durante el sibado, segtin el
ultimo boletin de la Defensa Civil de Parané.

La caida de postes de electricidad y arboles dejé a miles de
personas sin energia en la region, segin la Compaiifa Paranaen-
se de Energfa, unos 305,500 inmuebles todavia continuaban sin
servicio este domingo.
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EN EL 2020 SUSPENDIERON LAS OPERACIONES EN EL MUNDO

TRANSPORTE AE'REO MUNDIAL SE
RECUPERA MAS RAPIDO DE LO ESPERADO

Unas 25 aerolineas
de ALTA, celebran
este dia en Bogota su
primera reunién
desde el afio 2019.

BOGOTA. El transporte aéreo
mundial se estd recuperando mas ra-
pidodeloesperado de los efectos de
lapandemiade COVID-19y en Amé-

ricaLatina ese avance es ain mayor, I Los miembros de ALTA, se reunirdn este dia y discutiran los temas como son; el futuro de los viajes en avién

afirm¢ el presidente del Comité Eje-
cutivo de la Asociacién Latinoameri-

y los retos de las aerolineas latinoamericanas.

PERDIDAS
1 7

A nivel mundial se estima
una pérdida operativa
para la industria del 11

% en 2021 comparado
con 2019, mientras que
para América Latina

se proyecta un 18 %
negativo. La cifra es peor
que el promedio mundial,
pese a que vieron que en
oty cuanto a recuperacion de
tréfico se esperan mejores
numeros.

AlTaA

canay del Caribe de Transporte Aé-
reo (ALTA), Pedro Heilbron.

La ALTA, de la cual hacen par-
te 25 aerolineas de la region, celebra
en Bogota su primera reunion des-
de 2019 -tras la interrupcion obliga-
da por la pandemia, cita que serd in-
augurada este dia por el presidente
colombiano, Ivan Duque.

Heilbron, que también preside el
Consejo de Administracién de Co-

pa Airlines, habl6 en una rueda de
prensa de presentacion de la confe-
renciaenlacual citd cifras dela Aso-
ciacion Internacional de Transpor-
te Aéreo (IATA), segin las cuales la
recuperacién vatomando formatras
un 2020 para olvidar por la suspen-
sion de operaciones aéreas en todo
el mundo.

“Cuando se inici6 la pandemialas
proyecciones de recuperacion eran

para 2024 en el mercado doméstico
y para 2025 en el internacional. Esto
lo han adelantado un afio y estamos
hablando de recuperacién compa-
rado con los niveles prepandemia”,
manifesto.

Heilbron afadi6 que “las estima-
cionesdelaIATA sonde quesevaa
dar una recuperacion en 2023 para
los mercados domésticos y para2024
enlos mercados internacionales”.

AMERICALATINAPOR
DELANTE

Enese sentido agregd: “Latinoamé-
rica va un poquito mejor que los pro-
medios mundiales y Colombia, mejor
quelos promedios de América Latina”.

A pesar del buen ritmo de larecu-
peracion, se espera que en este afo el
transporte aéreo internacional esté to-
daviaun 60 % por debajo delo que era
“n2019y enlos mercados domésticos

vaaestar un 20 % por debajo.

“Esto es una recuperacion mas ra-
pida, y los nimeros mejoran mes a
mes, lo cual nos da un mensaje de es-
peranza en el futuro de la industria a
corto plazo”, manifesto.

Heilbron incidi6 en que, aunque la
pandemia atin no termina, “pareciera
estar bajo control en América Latinay
lo vemos enlarecuperacion del trans-
porte aéreo, que va paso a paso”.

Portugal vacuna a
123,000 personas con
la tercera dosis

LISBOA. Portugal ya ha inoculado con la terce-
radosis de la vacuna para combatir la COVID-19 aun
total de 123,000 personas, todas mayores de 65 afios.

Se trata de una fase iniciada el pasado lunes y que
arrancé con la vacunacién de las personas de mayor
edad para que reciban una dosis adicional.

En la jornada de ayer, Portugal notificé 604 nue-
vos contagios y 4 fallecidos, por lo que desde el ini-
cio de la pandemia ya ha registrado 18,133 muertos y
1.085,138 contagios.

En los diferentes hospitales del pais hay ingresa-
dos 269 pacientes, 5 menos que ayer, de los que 52 per-
manecen en cuidados intensivos, 3 menos que ayer.

Puerto Rico lidera
vacunacion COVID-19
en EE. UU

SANJUAN.Elgobernador de Puerto Rico, Pedro Pierluisi,
celebr6 quelaisla caribefia se mantiene comolider en vacuna-
ciones contralaCOVID-19 enEstados Unidos y sus territorios.

“{Seguimos dando cétedra en la batalla contra COVID-19!
Somos lider en vacunacién en Estados Unidos. iEnhorabue-
na!”, dijo.

Mis del 73 % de los 3,3 millones de habitantes en el pais, o
sea, 2,3 millones de personas, se han vacunado, segtin datos de
los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
de Estados Unidos.

El Departamento de Salud de Puerto Rico reportd que
€180,7 % de las personas aptas de 12 afios 0 mas 2.298,983 de
2.848,293 completaron su vacuna.

Naragua recibe 3,2
millones de vacunas
rusas Sputnik Light

MANAGUA. Nicaragua recibi6 ayer en horas de la
madrugada un nuevo lote, de 3,2 millones de dosis, de la
vacuna rusa contra la COVID-19 Sputnik Light, que se
aplicaré a personas entre 18 y 29 afios.

Se trata del segundo cargamento de Sputnik Light
que Nicaragua recibe, tras haber adquirido un lote con
192,000 dosis el pasado dia 15, para totalizar 3,39 millones
de porciones de la vacuna rusa.

La Spitnik Light se caracteriza porque consiste enuna
sola dosis y, segiin Mosct, tiene una eficacia del 70 %
frente ala variante delta del coronavirus, que hasta aho-
ra cuya presencia en Nicaragua no ha sido confirmada
por las autoridades.
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EL MEXICANO SIGUE EL TALENTO DE SU PADRE

BRANDON CON APENAS 11 ANOS DE EDAD
PLASMA SU ARTE EN PIEL

Prometi6 a sus padres no bajar rendimiento escolar
mientras tatla a quienes se ponen bajo su aguja.

PUEBLA, MEXICO.
Brandon Burgos tiene tan solo
11 afos y siguiendo el oficio de
su padre, se ha convertido atan
tierna edad en un tatuador en
la ciudad mexicana de Puebla,
plasmando su arte y creaciones
en la piel de quienes se ponen
bajo su aguja.

Con casi dos afios de expe-
riencia, el menor comparti6 que
harealizado yauna veintena de
tatuajes. Entre estos, destacé un
craneo que le realiz6 a su padre
y mentor, luego de que este le
hiciera prometer que no bajaria
surendimiento escolar.

Desde los 9 afios comenz6 a
preparar lamesa de trabajo con
todos los materiales necesarios
parapoder realizar los tatuajes.
Después, comenzo a hacer es-

ténciles (plantillas) o disefios
especiales en papel, adaptan-
dolos al gusto de sus clientes.

“Me gusta mucho dibujar y
mi papa trabajaba y a mi me in-
teresaba mucho, me llamaba
mucho la atencién. Me empecé
ameter en el estudio yyolo ayu-
daba. Comencé armando mesay
esténciles, hasta que un dia tuve
laoportunidad de decirle que, si
me podia ensefiar”.

APOYO FAMILIAR

Brandon relaté que, desde
hace 19 meses, cuando inicié la
contingencia sanitaria por el co-
ronavirus y por ende el confina-
miento, su curiosidad aumentd
y se atrevid a decirle definitiva-
mente a su padre que lo dejara
ayudarlo.

Asegura que él ha recibido
apoyo de sus tios y de amigos
de ellos, debido a que le pres-
tan sus cuerpos para que le sir-
vande lienzos y asi practicar las
diferentes técnicas.

Y lo mejor, subrayd, es cuan-
do se van satisfechos de lo que
pudo plasmar en cada parte del
cuerpo.

El pequeiio tatuador suefa
con mantener esta actividad,
a pesar de que también anhela
con enrolarse ala Secretaria de
Marina o estudiar una carrera
universitaria para desarrollar-
se como persona.

El padre del menor y tatua-
dor profesional, Jesds Burgos,
refirié que para el tatuar es su

pasién y un trabajo para sacar
adelante a su familia.

Brandon Burgos comenzé como tatuador desde hace dos afios, pero
también aspira una carrera universitaria o formar parte de la Secreta-

“Mii primer tatuaje fue el mds nervioso, después
me empez6 a gustar y se me quitaron los nervios.
Me encanta cuando empiezo a tatuar porque me
entretengo”. Brandon Burgos.

“La pandemia acabara cuando
el mundo elija acabarla”

BERLIN. El director general de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adhanom Ghebre-
yesus, afirmé que la pandemia del coronavirus acaba-
rd cuando el mundo lo decida, al tiempo que insté a
un reparto justo de las vacunas.

“La pandemia acabara cuando el mundo elija aca-
barla. Estd en nuestras manos. Tenemos todas las
herramientas que necesitamos como son; las de salud
publica efectivas y herramientas médicas efectivas”,
afirmé durante la inauguracién de la Cumbre Mundial
de la Salud que arrancé en esta ciudad.

CALENDARIO DE CORTES

DE SERVICIO POR MORA
Del 25 al 31 de octubre de 2021

Aguas de San Pedro S.A. de CV. hace del conocimiento publico el calendario
de corte de servicio de agua potable, a partir de dos (2) facturas vencidas.

Nota: También se efe 4n cortes
™

Col. 15 De octubre, Tramo Periadista - Brisas Del polvorin, Col.
Col. Periodista, Tramo Boulevard Las Torres-Villa Asturias, Cal, Brisas Del palvorin, Bo.
San Sebostidn, Col. Del Valle, Col. Plones De Calpules, Col. Perpetus Socorro, Bo,
Arenales, Tramo Desvié Lomas Del Carmen-Arenales, Res. Alabama, Col. Leonardo
Callejas, Col. San Vicente De Paul Il Tromo Arenoles-Quintas El Dorado, Res. La
Trinidad L I, Col. San Vicente De Paul |, Res. Lo Villa, Res. Paima Real 11, 1, Col. R.
Gornzales, Col. Filodelfia, Col. Buena Inversién, Res. Basques De Jucutuma, Sector Haci-
endas, Col. Sitradima, Res. Real Del Campe, Col, Sonta Fe De Jucutuma, Col. Pedrora,
Res. Villas Norma, Col. Sabana De Jucutuma, Akdea Los Laureles, Aldea Cablotales,
Tramo Villa Asturios II-El Poroiso, Col Miguel Angel Paven, Trameo Perfecto
Wazquez-Miguel A. Pavén, Res. Villa Asturias 1|, Col. Islas Del Progreso I, Res. Villas El
Guonol, Res. Villa Olimpica, Res. Volle Escondido, Res. £l Paraiso, Res. Brisas Del
Compe, Tramo Col. Del Valle - Limite La Lima, Col. Esquipulas IL Zona Industrial, Col
Angeles Del Carmen, Aldea El Carmen, Col. San Martin, Cal. Cosmul, Col, Castellanos,
Col.7 De Julio, Col. Reina Del Carmen, Col. Colinas Del Carmen, Trame Il Anillo-Odilon
Ayestas, Col. Esquipulos |, Col. Odilén Ayestas, Col. Los Angeles - Sector Sotélite, Col
Villa Ernestina, Col. Villo Ernestina Sur, Col. Durpasa, Col. Villas Del Valle, Col. Perfecto
Vdzquez, Col. Buencs Amigos, Col. San Jasé V, Col. Panting, Col San Antonic |, Il Col
Suyapa Anach, Col. Suyapa, Chomelecdn, Sector Zona Industrial Suyapa, Col. Plaza
Castilla, Col. Palmira, Col. Morales 1V, Col. Morales I1l, Col. Espofia, Col. La Fortaleza,
Res. Chamelecén Il, Col. San Juan Bosca, Col. Cooperativa, Col. San Manuel Col. 9 Da
mayo |, Col. Arévalo, Bo. El Campo, Col. El Cacao 1l, Be. El Centro-Cofradia, Col. El
Paraiso IL Res. Son Gerdnimo, Col. San Jorge, cofradia, Col. 24 De abril 11, Col. Brisas Del
Valle I, Col. 10 De enera, Col. La Victoria, Col. Gracias A Dios, cofradia, Col. Senderos
De Occidente, Tr. La Flecha - 24 De abril, Col. Bella Vista, Col. Lomas De Bella Vista,
Col. Moderna, Col. Malecdn, Res. Monte Carlo, Col. Orquidea Blanca, Col Lo Mora,
Col. Zeron, Col. Guanacaste, Col. Mazzarello, Res. El Campe, Col. Juan Lindo, Res.
Quintas Los Laureles, Col, Centinental, Col. Lema Linda, Res. El Potost, Complejo Resi-
dencial, Tr. Escusla Intemacional Sampedrana - Rio Piedras, Bo. EI Playdn, Col. Gracias
A Dios, Res. América, Res. £l Pedregal, Res. Valle Azul, Res. Palmira, Col. Country, Res.
Palma Reol |, Col El Pedregal IV Etopa, Res. Alta Vista.

PARA MAYOR INFORMACION

nicipal, Bo. Calpules,

delos

pormora en dife barrios y

€ol. Colombia, Col. Metropolitana, Zona Militar, Res. Rancho EI Coco, Res. Bosques
Del Merenddn, Res. Finca Vieia, Bo. Concepcién, Bo. Meding, Tram Il Anillo - Blvd San
Jose, Cal. Ciudad Mueve, Col La Praders, Cal. Sandeval Serte, Col Reparto Lempira,
Col. SatélitelL Il IV, V Etapa, Res. Victoria, Res. La Vifia, Res. Santa lsobel I|, Res. Santa
lsabel |, Res. Santa Isabel lll, Col. Los Arcas, Col. Las Mesetas, Col. 13 De marzo, Col.
Bodden, Col. Altarrira, Res. Las Pefitas. Col. Renacimiento, Col. Vieja Primavera Il
Etopa, Col. Trejo IV Etapa, Col. Altiplana, Col. Vieja Primavera, Col Rodas Alvarado,
Col. Nueva Primavera, Col. Trejo, Col. Villa Eugenia, Res. Villa Ménaco, Res. Valle Del
Sol |, Res. Torres Moling, Res. Valle Del Sol I, Res. Villas Dl Sol, Res. Quintas San
Rafael, Res. Jazmin, Res. Clavel, Res. Violeta, Sector Bermejo, Res. Palerma, Col
Jardines Del Valle, Aldea E| Retiro, Col. Lo Blanquita, Cal. La Ruiz, Bo. Las Flores, Col.
Sesanta ¥ Uno, Bo. Santa Anita, Bo. La Granjo, Bo, Barandilios, Col. EI Progresa, Cel
Smith, Res. Quintas. El Dorado, Trama Central-Santa Martha (Hr). Col. El Hogar (Her-
manas Villegas), Col. Reyes Martinez, Col. Venecia, Cel Cristo Viene, Cal. Brisas Del
Sauce Del Norte, Col. 6 De mayo, Col. Brisas Del Sauce Dl Sur, Col. Luke II, Col. Cen-
tralita, Col Campo Alegre, Col. Santa Martha (Rh), Col. La Cuchilla, Col. Asentamien-
tos Humanes, Col. Lianos De Sula IV, Cel. La Mentafiita, Col. La Solita, Col. Central,
Col. Lianos De Sula |, Col. Alport, Col. Alfonzo Lacaye, Col. Villa Rosalia, Col. Lianos
De Sula I, lll, Col. Los Angeles, Rivera Hdez., Col. Reparto La Esperanza Il, Col. Sinaf,
Col. Rivera Hemdndez, Col. Reparto La Esperanza | Col. Las Palmeras, Tr. Quintas E|
Dorado - Riv. Hemdndez, Col. Villa Dulce Hogar, Res. Buena Casa, Col. Puerto Escon-
dido, Col. Cerrito Linda, Col. Fesitranh ||, Tramo Quintas El Dorado-Limite La Lima,
Sector Aeropuerto, Res. La Frontera, Col. 4 De febrero, Bo, La Hoya, Col. Lo Fuente,
Col. Matamares, Col. Guadalupe, Cofradia, Col. Rivera Fajardo, Col. Mezcalar, Col. El
paraiso | Col, Paz Rivera, Col. Ojo De Agua, Col. Milenium, Col. Marel, Cal. Los Flores,
Bo. San Isidra, Cofrodia, Col. Los Angeles - cofradia, Bo. San Bartolo, Col. Tito
Gonzani, Col. La Gran Familia, Bo. Miramontas, Col. Santo Dominga, Col. 9 De mayo
I, Col La primavera, Col. Villa De cofradia I, Col. Villa De Los Maestros, Col Les
Zorzales, Cofradia, Col. Altos De Cofradia Il, Col. Altos De cofradia |, Col. Altos De
cofradia lll, Col. La Oportunidad, Col. San Jorge Aldeo, Col. San Jorge Banco, Col
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GRUPO ACEA

Oficinas de Atencién al cliente: Bo. Las Palmas 3era Ave. 20 y 27 calle S.E. | Edificio Plaza Cristal Local #5A
Cofradia: Frente a Escuela Lila Luz de Moradiaga. | MegaMall, Segundo nivel, Local LC-243.
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SAN PEDRO SULA. El
alcalde de San Pedro Sula,
Armando Calidonio Alva-
rado, se reunid con el pre-
sidente ejecutivo del Ban-
co Centroamericano de In-
tegracién Econémica, BCIE,
Dante Mossi, y directores y
funcionarios nacionales y
extranjeros de esta institu-
cidn, a quienes presentd los
avances que tiene San Pe-
dro Sula con el Plan Maes-
tro de Desarrollo Munici-
pal, asi como las inversio-
nes y el trabajo municipal
que se ha venido realizan-
do en las dreas de la salud,
infraestructura, economia y
tecnologia.

Los directores y funcio-
narios del BCIE realizaron

ante

Ricardoe Alvarez, Catherine C hang,

T P
Wi@ssl

Algunes e les funcienaries de Nicaragua que asistieren al impertante
evente.

Héctor Guillén con la Vice
alcaloesa Lilia Urmania.

Dante Massi, Catherine Chang, Lilia Umaria y Ricarde Alvarez.

Francis Aleman
Periodista

Hugo Diaz
Fotografias

una gira de proyectos en
Honduras que culminé ayer
viernes con una importante
reunidon con el alcalde de los
sampedranos, Armando Ca-
lidonio y su equipo de tra-
bajo.

El presidente ejecutivo
del BCIE, Dante Mossi, di-
jo que “San Pedro Sulaesun
lider en cuanto a ¢dmo ha-
cer las cosas de una mejor
manera. San Pedro Sula es
un ejemplo a seguir”. “Se-
fior alcalde nosotros cree-
mos en las ciudades, quere-
mos apostar a sus planes de
desarrollo, tenemos un fon-
do de pre inversiones de pri-
mer nivel”, sefialé el presi-
dente ejecutivo del BCIE.

Por su parte Catherine

Carlas Gomez y Herndn
Alvarade.

Especial bienvenida a
funcionarios del BCIE

Chang, directora por Hon-
duras ante el BCIE, en su
intervencidn dijo que la al-
caldia de San Pedro Sula es
un ejemplo a nivel nacional,
resaltando el trabajo que ha
estado haciendo en salud,
organizacién comunitaria y
tecnologia.

En esta reunién el alcal-
de Armando Calidonio fue
acompafiado por su esposa
Karen de Calidonio y la vice-
alcaldesa Lilia Umafia. Tam-
bién asisticron el designado
presidencial, Ricardo Alva-
rez, Héctor Guillén, Oscar
Diaz, director de Proyectos;
Claudio Rojas, gerente de Fi-
nanzas; José Diaz de la Ge-
rencia de Competitividad y
representantes de Banpais.

Oscar Diaz y Claudio Rajas.

% El edil de San Pedra Sula, Armande Calidenio junte a su esposa
Karen oe Calidenie.
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KANYE WEST CAMBIO

El rapero estadounidense Kan-
ye West ha decidido cambiar su
nombre y ahora sélo quiere ser
conocido como Ye, seglin pue-
de verse inclusoen sucuentade
Twitter.

El artista habia solicitado ofi-
cialmente el cambio de nombre
en agosto por “motivos perso-
nales"y la jueza de la Corte Su-

i

| DARIO PAREDES

perior de Los Angeles, Miche-
lle Williams, haaprobado esta
peticién del musico que aho-
radecidié llamarse solamente
Ye, aseguran medios locales.

El actor hondurefio, junto ala com-
pafifadeentretenimiento Echobend Pic-
tures, estan preparando los dltimos de-
talles del proyecto piloto o “prueba de
concepto” de una historia basada en he-
chos reales.

Creapor DELA HisTORIA

Elactor hondurefio, originario del de-
partamento de Santa Barbaraesti prepa-
rando una autentica y cautivadora pie-
zacreativabasadaenhechosrealesenla
ciudad de Los Angeles, California. El ac-
tory actualmente productor nos cuenta
queel proyecto conlleva unaserie de pa-
sos aseguir, que el proyecto vadesde ob-
tener los derechos de lahistoriahastapo-
nerla en escena, un camino con mucho
trabajo y procedimientos legales que per-
mitan entregarle al ptiblico un proyecto
con excelente calidad.

Dario, junto al escritor y cineasta
Greg Schroeder, quien es el encargado
de“desarrugar” elguion de la historia pa-

rael cortometraje y largometraje, han
trabajado hombroahombro durante ya
varios meses. El proyecto fue presenta-
do alproductor de cine Zubin Asariaya
su casa productora Echobend Pictures,
quien quedd fascinado con el concep-
to y decidieron firmar un contrato co-
mo productores asociados del mismo.

Lacintaesté bajo la direccién de Mi-
chael Seabolt y el cineasta Justin Agui-
rre y se espera pueda estar lista en los
proximos dias. También conto con la
participacién de la cineasta Karla Tos-
ta,quien se encargd de supervisarla te-
madtica de la produccién como ladise-
fiadora de produccién. Lametade Da-
rioy su equipo de produccién es llegar
arealizar y presentar el largometraje
en estudios mayores en los proximos
meses y poder posicionar la pelicula
en plataformas internacionales para
que alrededor del mundo puedan dis-
frutar de ella.

CARMEN

SALINAS

DEBUTO EN
TIKTOK Y SE
VOLVIO VIRAL

ASEGURAN QUE

JULIAN GIL DEBE

14 MIL DOLARES

PENSION ALIMENTICIA
A MARJORIE DE SOUSA

Vaya sorpresa que se llevaron los seguidores de la primera actrizmexicana Carmelita Salinas, después de que '
através de su Twitter publicara un divertido video en donde revelé que habia abierto su cuenta de TikTok.
La actriz de 82 aiios, quien se ha convertido en un icono de la television mexicana, demostré sus habilida-
des para mover las caderas, las cuales no pasaron desapercibidas por nadie.

El video se volvié viral ya que Carmen Salinas bailé el clasico tema La Bomba junto a Adriana Fonseca,
hecho que provocé diversion entre los usuarios, quienes dejaron mensajes de apoyo y de amor.

“Qué divertida es tia Carmelita, la queremos mucho”, “iBellas! Reina es tinica, con todo respeto y ca-
rifio lo decimos”, “La mejor del mundo, la amamos mucho”, “Sos una genia Carmelita, saludos desde
Chac, Argentina”, lo que demostré que su ptiblico no solamente se encuentra en México sino en otros
lugares del mundo.

Julidn Gil podria estar enfrentando una nueva batalla legal con su ex pareja
Marjorie de Sousa después de que se revelara en un programa de espectd-
culos que él no ha pagado la pensién alimenticia de su hijo Matias Gil Sousa.
La suma ascenderia a 14 mil délares ya que el conductor Luis Alfonso
go asegurd que la actriz no la ha recibido desde hace 13 meses.

Después de meses de batallas legales y un enfrentamiento mediatico por la
custodia del hijo de ambos actores, las cosas podrian seguir en el mismo rum-
bo. Durante una emisién del programa Suelta laSopa se revelé que,apesar
existirya acuerdos por escrito, Julian Gil podria no estar cumpliendo conellos.
Yo creo que es el error de muchos padres de pronto pensar que como lama-
ma esta bien no hace falta mandar lo que se tiene que mandar.
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Apple anunciaria nuevos iPads Pro, un iMac
redisefiado y otro iPhone SE para 2022

Ahora en la Gltima edicién de su
boletin Power On, Mark Gurman
de Bloomberg afirma que es muy
poco probable que exista un tercer
evento de Apple este afio, y que
tampoco deberiamos esperar nin-
gun anuncio importante de la com-
pafiia en las préximas semanas.
Algunas informaciones anteriores
habian asegurado que Apple po-
dria anunciar nuevos Mac mini en
este Ultimo evento de octubre, pe-
ro parece que los de Cupertino se
lo guardarén para 2022 junto con
un nuevo Apple Silicon iMac mas
grande, un nuevo iPhone SEy un
nuevo iPad Pro.

“No esperaria un tercer evento es-
te afio ni ninguna otra cosa impor-
tante de Apple. Apple celebro tres

eventos el afio pasado porque el
COVID-19 causd retraso e inte-
rrumpio su calendario”, sefiala en
elinforme.

“Si Apple tuviera mas Mac para
lanzar este afio ya los habria anun-
ciado la semana pasada. Realmen-
te no queda nada sustancial en la
hoja de ruta para 2021, en su lugar
esperamos un Apple Silicon iMac
mas grande, un nuevo Mac mini,
un nuevo iPhone SE y un nuevo
iPad Pro en 2022”, aflade.

El analista también sostiene que
deberiamos esperar un MacBook
Air M2 en 6 a 8 meses siendo el
mayor redisefio desde 2010, uno
de los anuncios més importantes
que los de Cupertino podrian ha-
ceren2022.

La nueva memoria RAM DDR5 de
Galax sorprende con un disefio ba-
sado en el Tetris, personalizable
con piezas de Lego. Es una idea
muy original, que ademas no se ol-
vidadelaslucesLED.Laslleva,yse
puede cambiar el color por medio
de piezas de Lego semitransparen-
tes, de diferentes colores.

En la parte superior se colocan las
L piezas tipo Lego semitransparen-

GALAX LANZA UNA MEMORIA RAM DDR5 PARA
PC QUE PUEDES PERSONALIZAR CON PIEZAS

tes, que permiten cambiar la ilumi-
nacion. Ademas, se puede encajar
objetos y disefios que nosotros ha-
gamos con piezas adicionales. La
memoria DD5 se va a estrenar en
apenas un mes con los procesado-
res de 12 generacion de Intel. Es
el doble de répida que DDR4 con
menor consumo, rinde mejor con
procesadores de muchos nicleos,
y viene en médulos mas grandes.

En el apartado técnico, los mé-
dulos tipo Lego y Tetris de Galax
usardn las velocidades estandar
DDR5-4800. Los kits de memoria
vendran inicialmente en bloques
de 32 GB (16 GB x 2) pero la com-
pafiia planea ofrecer una mayor
capacidad de kits de 64 GB (32
GBx2)y16 GB (8 GB x 2) en el
futuro, con velocidades de reloj
mds altas.

l‘ R?l%ﬁﬂida

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Facebook intenta a toda costa
mejorar las videollamadas y lo hace
integrando filtros de realidad

Lo que intenta Facebook con este nuevo afadi-
do es que las conversaciones sean mucho mas
dindmicas y, ademads, informales. En las mues-
tras que ha dado Facebook lo que se puede ver
es que hay hasta pequefios minijuegos.

Los filtros son bastante llamativos, aunque ha-
bra que esperar hasta su llegada para compro-
bar si es que funcionan correctamente o si se
quedan como una caracteristica que no termi-
na de cuajar y que han de retirar en un tiempo.
El incentivo de Facebook para que los usuarios
empiecen a emplear este tipo de filtros es que
funcionan en llamadas grupales, asi se facilita-

rd la interaccién el tema de conversacion con el
resto de usuarios y que estén participando en
la videollamada.

Hasta el momento esta caracteristica solo esta
disponible en usuarios con dispositivos iOS,
aunque se espera que pronto empiece a llegar
a los equipos que cuentan con el sistema ope-
rativo de los de Mountain View.

Eso si, tener un dispositivo con iOS no asegura
que la caracteristica esté disponible. De hecho,
el lanzamiento se realizara de manera progre-
siva asi que es posible que en unas semanas
empiece a aparecer esta nueva caracteristica.

Futuras correas del Apple Watch
podrian medir la presidn arterial

Una patente descubierta por Apple Insider ha des-
velado que los de Cupertino pueden estar explo-
rando nuevas formas de controlar nuestra presion
arterial con el reloj inteligente, y lo haria través de
una correa inflable.

Segun la descripcién de la patente se puede leer
que “un usuario puede monitorear uno o mas de
sus parametros fisiolégicos colocando un dispositi-
vo de monitoreo como un monitor de presion arte-
rial en una de sus extremidades”.

“El monitor de presién arterial puede incluir un
manguito extensible que asegura una cdmara de
aire inflable contra una extremidad del usuario”,
prosigue.

Esto puede ser muy interesante para aquellos usua-
rios que requieran una constante medicion de la
presién arterial simplemente comprandose algin
tipo de correa por separado, aunque se trataria de
algo que podria encarecer la adquisicion general
del producto.
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Dictan prision preventiva contra el
alcalde de Talanga y su circulo familiar

-~
S

TEGUCIGALPA. Un juez
con jurisdiccién nacional, dicté
auto de formal procesamiento y
prision preventiva en contra del
alcalde de Talanga, Roosevelt
Eduardo Aviléz Lépez, su espo-
sa Nancy Mareyil Santos Rios y
los miembros de su circulo fami-
liar Bella Esperanza Rios Ztiniga,
Fadde Saroginy Aviléz Lépez y
César Vladimir Leiva Rios, por
suponerlos responsables del
delito de lavado de activos.

Las pruebas del cargo valoradas
en la audiencia inicial, que se
llevé a cabo el pasado viernes,
incluyen informes investigativos
de la Direccién de Lucha Contra
el Narcotréfico (DLCN), dictdme-
nes patrimoniales, informacion
financiera, actas de resultados
de hallazgos en los allanamien-
tos, declaraciones del Servicio
de Administracién de Rentas
(SAR) y escrituras publicas. Con
lo que se logré acreditar un
ingreso atipico de L. 367,471,367.
Al edil y su familia, se les ase-
guraron 131 bienes inmuebles,
43 vehiculos y tres sociedades
mercantiles. Asimismo, se

1 R‘EG‘l : lOR]

ejecutaron simultdneamente

11 allanamientos de morada y
cuatro inspecciones a negocios
en las ciudades de Tegucigal-
pa, Talanga, San Pedro Sulay
Puerto Cortés.

Tras varias denuncias a la DLCN
y el Ministerio Publico, en las
que se vinculaba a Roosevelt

y parte de su familia, con una
estructura dedicada al tréfico de
drogas, ambas entidades reali-
zaron diligencias investigativas,
en las que se logré establecer
la existencia de un aumento
patrimonial desproporciona-
do, pudiendo deducirse que
este provenia de actividades
relacionadas al tréfico ilicito de
drogas.

Las empresas relacionadas a
los imputados son: CONSTRU-
CASA S.A. DE CV.registrada
bajo matricula 2534476; Inver-
siones y Servicios Nacionales
S.A. (INSERNA S.A), registrada
bajo matricula 251326l; Inver-
siones LA PROVENZA S.A. DE
CV. registrada bajo matricula
2537493, y la empresa con
nombre comercial AVISAN.

Arrestan a distribuidor con

400 envoltoriqs dt_a droga

LA CEIBA. Mediante una ope-
racién de Inteligencia, agentes
de la FNAMP, detuvieron ayer a
un distribuidor de drogas de “La
Banda de Milton”, en el barrio
Inglés de esta ciudad.

El detenido de 52 afios, fue iden-
tificado como José Ramiro Cor-
dén Chavez, alias “El Maistro”,
quien segun investigaciones es
miembro activo de dicha estruc-
tura criminal, y era el encargado
de la venta y distribucién de
droga en este sector.

Corddn Chévez, ya habia sido
arrestado en 2019 por lesiones y
violencia intrafamiliar. La FNAMP
le comisé 300 envoltorios plati-
cos transparente, conteniendo
en su interior supuesta droga

piedra crack, 100 bolsitas plds-
ticas conteniendo en su interior
polvo blanco supuesta cocaina
y 1,520 lempiras producto de la
venta de droga.

Elimputado fue remitido a los
Juzgados correspondientes por
suponerlo responsable de come-
ter el delito de Tréfico de Droga
en su modalidad de posesién en
Perjuicio de la Salud Publica.

FL PAIS.HN

E

UN NUEVO GOLPE AL TRAFICO DE DROGAS
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I Al hacer la inspeccion, se detecté que en la armadura de las cam
huana.

L0 MAS COMENTADO

Miembros de las Fuerzas Armadas en colaboracién con
FUSINA, laPMOPy agentes de la DLCN, erradicaron el
pasado sabado una plantacién de marihuana, de aproxi-
madamente una manzana, en el sector de Vado Ancho,
Tocoa, Coldn.

as iban ocultos los paquetes de mari-

N

DECOMISAN CAMAS Y COLCHONES
LLENOS DE MARIHUANA

Se incautaron un total de 1,222 paquetes de droga la semana
pasada, en tres operaciones antinarcoéticos.

TEGUCIGALPA. En dos
operativos diferentes autorida-
des policiales decomisaron va-
rias camas que eran transpor-
tadas en vehiculos por carre-
teras, a inmediaciones de San-
ta Rita de Yoro, pero también
en el sur del pais, en San Loren-
zo Valle.

En horas de la tarde la Agencia
Técnica de Investigacion Cri-
minal (ATIC) report¢ el ha-
llazgo de 254 paquetes de ma-
rihuana, en el interior de varias
camas que eran transportadas
en un vehiculo tipo pick up.
Laincautacion se llevo a ca-

bo en Santa Rita, Yoro, luego
de que agentes de la ATIC es-
tablecieran un retén, donde se
intercept6 al automotor marca
Ford, color azul, con placa PBA
5365, que transportaba dos ba-

ses para camas.

Alhacer lainspeccion se de-
tect6 que en la armadura iban
ocultos los paquetes del aluci-
négeno, sellados con plastico.
En el lugar se requiri6 al con-
ductor del carro, identificado
como Carlos Josué Ramos Ca-
ballero, a quien ademds Técni-
cos en Procesamiento de la Es-
cena del Crimen, le encontra-
ron 25 envoltorios mas de la
droga.

Horas mas tarde las autori-
dades informaron haber in-
terceptado otro vehiculo que
transportaba varios paquetes
con marihuana en el interior de
colchones, esta vez en San Lo-
renzo, Valle.

ACCION
Estas son la terceray cuarta ac-

ci6én antinarc6ticos consecu-
tiva que el Ministerio Publico,
por medio de la ATIC y la Fis-
calia Especial Contra el Cri-
men Organizado (FESCCO),
ejecuta desde la semana
pasada.

E120y 21 de octubre incauta-
ron 324 paquetes de esta droga
ocultos en un compartimiento
de un camién y posteriormente
644 paquetes de la hierba ocul-
ta en armarios.

En este caso, como en los ante-
riores, agentes de tribunales de
1la FESCCO preparan el reque-
rimiento fiscal por el delito de
trafico de drogas.

En esta nueva incautacion se
contd también con el apoyo de
la Policia Militar del Orden Pu-
blico (PMOP), para implemen-
tar el retén.

Pareja es asesinada luego de salir de una fiesta

SANTA BARBARA. De va-
rios impactos de bala fue asesi-
nada una parejalanoche del pa-
sado sabado, luego de salir de
una fiesta en la aldea Chiquila,
en el municipio de Macuelizo.

Segun informes, las victimas
identificadas como Jonathan
Amilcar Bonilla Lara (19) y Ju-
lissa Esther Ramirez Interiano
(25), fueron atacados con arma

de fuego cuando se conducian
en una motocicleta.

Mientras que los atacantes
huyeron del lugar dejando sus
cuerpos a la orilla de la carre-
tera.

Agentes de la Policia Nacio-
nal y personal de Medicina Fo-
rense se hicieron presentes en
la escena para el levantamiento
respectivo de los cuerpos.
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antes del hallazgo.

CON UN OBJETO CONTUNDENTE SIMILAR A UNA PIEDRA

MATAN A UNA MUJER AL SALIR DE
SU TURNO EN UNA GASOLINERA

Vecinos reportaron el hallazgo del cuerpo al Sistema de Emergencias 911.

PUERTO CORTES. Unaper-
sonadel sexo femenino fue encon-
tradasin vidaen aldea Bulichampa,
ayer enhoras delamafiana, aquien
supuestamente habrian ultimado
después de salir de su turnoenuna
gasolinera, ubicadaen el sector ca-
rretero.

Lamujer que fue identificadacomo
Wendy Damaris Munguia Portillo
de30afios de edad, trabajaba como
cajeray se transportaba diariamen-
te enunamotocicleta tipo vespa, co-
lorblanco.

Lanoche del sdbado, Munguia habia
sido reportada como desaparecida
por sus familiares, luego de que no
llegaraa casay sumotocicleta fue-
raencontradaenunadelas calles del
barrio Pueblo Nuevo donde residia.

Algunas versiones sefialan quelajo-
ven fue interceptada por los malhe-
chores en ese lugar, lahabrian baja-

dode sumotocicletayluegodeaca-
bar consu vida, tiraron el cuerpo en
elsector donde fue encontrada.

INFORME
Elinforme forense revel que, lahoy
occisa, que dejaados pequefios,uno
de5mesesy otrode 8afios, presen-
taba cuatro heridas producidas por
un objeto contundente romo, similar
aunapiedra, y habiasido asesinada
unas14 016 horas antes del hallazgo.
“Ellasiempre llegabaalas10 delano-
che por muy tarde, pero ayer se hi-
cieronlas12 ynoaparecia. Mein-
quieté y dije algo pasa. Laverdad es
algo lamentable, honestamente no

sé porque paso esto. Ellaeraunamu-
chachatranquila”, relat6 con tristeza
el suegro delavictima.
AgentesdelaPoliciaNacional yla
Policia Militar del Orden Puiblico, se
hicieron presentes alaescena, pa-
rarealizar investigaciones y dar con
el paraderodel olosresponsables.
Mientras que medicina forense hizo
ellevantamiento del cuerpo que fue
trasladado alamorgue de San Pe-
droSula.

__FEMINICIDIOS

Segtin el Centro de Derechos de
Mujeres, hasta el 3 de septiembre
seregistraban 235 muertes vio-
lentas de mujeres en Honduras.

Con fusil y droga capturan a integrante de la
banda criminal “El combo que no se deja”

TEGUCIGALPA. Enunaope-
racion de la Fuerza Nacional An-
ti Maras y Pandillas (FNAMP), fue
capturado un menor de edad, en po-
der de armamento bélico, con el cual
sembrabaelterror envariaszonasde
laciudad.

Laoperaciénsellevoacabo enla
colonia Japén, en el sector conocido
como El Pichachito, donde se logrd
ubicar y requerir a alias “Gary” de 16
afios de edad, quien es un supuesto
miembro activo delabanda criminal
“El combo que no se deja”.

Segunlas autoridades, el joven se
encargaba de ejercer el cobro de ex-
torsion, laventade drogas y activida-

des relacionadas al sicariato.

FUSIL

Al momento de la detencidn, se
le decomisé un fusil de uso prohibi-
do con su respectiva municion, pre-
suntamente utilizado paraamenazar
asusvictimas de extorsiony cometer
asaltos armados enlazona.

Losinvestigadores, dieronacono-
cer que estan haciendo cruce de in-
formacion con la Direccién Policial
deInvestigaciones, yaquealgunosin-
dicios apuntan a que el arma podria
estarrelacionadaahomicidios que se
han cometido en este sector.

Aalias “Gary” también se le deco-

misé dinero en efectivo, provenien-
te de las actividades ilicitas, varios
envoltorios conteniendo en su inte-
rior polvo blanco supuesta cocaina,
y piedras de supuesto crack, las cua-
lesdistribufan en diferentes zonas de
laciudad.

Detienen a supue

SUCESOS

sta extorsionadora

de la Pandilla 18

LA CEIBA. Agentes de la
FNAMP capturaron ayer, a una
supuesta extorsionadora de la
estructura criminal Pandilla 18.

La mujer fue identificada como
Emilia Amarly Rodriguez Rivera
(31), alias “La Marilia”, a quien
las autoridades consideran
miembro activo de dicha es-

A

tructura criminal desde hace 9
afios.

A la detenida se le decomisé di-
nero en efectivo y dos teléfonos
celulares, siendo remitida a los
Juzgados correspondientes por
suponerla responsable de co-
meter el delito de Extorsién en
Perjuicio de testigo Protegido.

La DPI captura a individuo

por fe

micidio

CORTES. Funcionarios de la
Policia Nacional lograron cap-
turar a un individuo acusado
de feminicidio, en perjuicio de
Miriam Addasa Valladares El-
vir, tras varios operativos en la
zona norte del pais.

La acciéon se efectué en el
barrio Buenos Aires de Puer-
to Cortés. El sospechoso fue
identificado como un mecani-
co de 22 afios, originario y re-
sidente en el sector donde se
ejecuto la detencion.
Autoridades del Juzgado de

Letras Seccional de Puerto
Cortés, lo solicitan desde el
pasado 22 de octubre, por lo
que el imputado fue trasla-
dado al mismo, para que res-
ponda por el delito que se le
acusa.

Arrestan a otro implicado en el
asesinato del italiano Giorgio Scanu

TEGUCIGALPA. La Fis-
calia Especial de Delitos
Contra la Vida (FEDCV), en
coordinaciéon con miembros
de la DPI, arrestaron a otra
persona implicada en el ase-
sinato del italiano Giorgio
Scanu.

El sospechoso identificado
como Betuel Arsenio Alva-
rez Méndez (48), es acusado
por los delitos de provoca-
cién para cometer asesinato
y allanamiento de domicilio.
Por esta misma causa, ya
suman 25 las personas con

proceso penal activo y 10
de ellas fueron citadas para
comparecer a audiencia de
declaracién de imputado el
préximo 22 de noviembre.
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TEGUCIGALPA. Motagua no
perdond y mostrd su jerarquia al go-
lear 5-1 sin problemas a un Real So-
ciedad, triunfo que le permite seguir
aspirando a bajarse del primer pues-
toal Vida.

Los azules llegaron a 30 puntos al
cierre delafechals,estanadosunida-
des del lider rojo, curiosamente am-
bos clubes se enfrentan este miérco-
lesenLaCeibayallise define lacima
del Apertura.

Carlo Meléndez (minuto 8), Ivan
Lopez (14), Carlos «Zapatilla» Me-
jia (66), Juan «Camellito» Delgadoy
Diego Rodriguez (85), dieron la vic-
toriaal ciclon.

Eldescuento visitante fue de Cris-
topher Urmeneta al minuto 84.

Desde el inicio se sabia quién ga-
nariaeljuego por plantel, responsabi-
lidad ylaforma de afrontar el partido.

Laprimeradianalleg6 trasuncen-
tro de Omar Elvir y de testa mandd
al fondo de lared el zaguero Carlos
Meléndez cuando apenas se jugaban
8 minutos.

No tardé mucho el segundo, otra
incursion y asistencia de Elvir quien
centrd rasante donde Ivan «Chino»
Loépez sélo le meti6 de zurda al fon-
dodelared parael2-0 alos14 minutos

En el segundo tiempo las cosas
no variaron, aunque Motagua hizo
ingresar al paraguayo Roberto Mo-
reira, Marco Tulio Vegay Oscar Gar-
cia, ellos mantuvieron el ritmo al jue-
goymasbiensumarontresgoles mas.

Eltercero fue un gran jugada co-
lectiva del equipo que termind con
asistencia de gol de Juan Delgado y

b

MOTAGUA GOLEA Y SIGUE
PELEANDO POR LA CIMA

la excelente definicion Carlos Mejia
«Zapatillay quien gand la posicion y
contoquesuave puso elel3-0alos 66
minutos. El cuarto fueungolazo alos
76 minutos, desborde por la izquier-
dadel recién ingresado Diego Rodri-
guez hacia Delgadoy éste le pegd co-
mo venia paraanotarse ungolazoim-
parable. Los tocoefios quisieron nue-
vamente reaccionar con el tanto de
Cristopher Urmeneta. Llegb el quin-
to, luego que Diego Rodriguez en
una devolucion de favor de Delgado
le metid unzurdazo alabola,endon-
de Barrientos solamente vio pasar el
mejorgoldelatardeynocheenel Es-
tadio Nacional.

EL PAIS

manos.

Abert Elis se estrena anotando en Francia

SAN PEDRO SULA. El delantero
hondurefio Alberth Elis anoté su
primer gol con la camisa del Giron-
dins y de paso ayudo6 a su equipo a
lograr un valioso empate de visita
1-1 ante el Lorient por la fecha 11 de
la primera divisién de Francia.

El tercer juego fue el vencido para
que la “Pantera” demostrara su
potencial goleador y comenzara a
estremecer las redes de la Ligue 1.

Ante el Lorient, Elis salié por
primera vez como titular en el
equipo que dirige el técnico bosnio
Vladimir Petkovi¢ y no defraudé al
mostrar mucha velocidad y aportar
en ataque para el club de Burdeos.
La anotacién de Elis llegé al minuto
46 cuando recibié un pase filtrado
del camerunés Jean Emile Onana,
el catracho con su velocidad dejé
atras la marca del defensa y con

remate de derecha vencié al por-
tero Paul Nardi para poner el 1-0 y
enmudecer el Stade-Yves Allainmat
de la ciudad de Lorient.

El equipo de casa igualé las ac-
ciones al minuto 76 con tanto de
Julien Laporte para establecer el
1-1 final.

Con la igualdad el Girondins llegé a
nueve puntos y se alejé de la zona
del descenso.

Golean Denil y
“ .,
5 Alex Léopez

Alex Lépez marcé en la victoria del
club Alajuelense 4-1sobre El Guanacas-
teca como parte de la fecha 17 del Torneo
de Apertura. Los goles del triunfo manu-
dollegaron por medio de Gabriel Torres
(13"), Aarén Suérez (38'), Alex Lopez (72')
y Marcel Hernéndez (84'). Mientras en el
fatbol chileno, Denil Maldonado anoté
| - = su primera diana al minuto 40, en el em-
e e B pata 1-1del Everton frente al Nublense.

J. Rougier | N. Barrientos
B. Maradiaga | L. Gutiérrez
C. Meléndez | B. Bonilla E.
W. Decas | Salgado
O. Elvir | 1. Santos
C. Fernandez | W. Chavez
Juan Delgado | Urmeneta
M. Galvaliz | D. Rocha
D. Auzqui | J. Canelas
Ivan Lépez | M. Reyes
Klusener | R. Martinez.
D. Rodriguez, M. Antlunez
Moreira | D. Figueroa
Vega | R.Bernardez
O. Garcia | D. Delgado
C. Mejia. | Franco
Meléndez (M.8), | Urmeneta (M. 84)
|. Lopez (14),
C. Mejia (66),
Delgado (72)
D. Rodriguez (84)

EQUIPO JJG E P GAGCPTS
Vida 159 51 2513 32
Motagua 14 9 3 2 3316 30
R.Espafia 15 8 5 2 2513 29
Olimpia 147 4 3 2712 25
Lobos 15 6 6 3 2418 24
Marathén 15 7 2 6 2218 23
R.Sociedad 15 4 4 7 19 33 16
Hond! 153 3 9 1423 12
Victoria 52 1 127 317
Platense 151 3 1116 25 6

I Elis celebrando su primera diana en la Ligue 1.



SAN PEDRO SULA. En un pa-
rejo juego, el Platense logrd sacar un
importante empate ayer ante el Ma-
rathénenelestadio Yankel Rosenthal
yconelloleganaronlaseriealos ver-
dolagas en la primera vuelta, ya que
enlajornada cinco los habian derro-
tado 3-1en el estadio Excélsior, sien-
do estala tinica victoria de los sela-
cios en 15 jornadas que van del Tor-
neode Apertura.

Coneste resultado los sampedra-
nospasanal sextolugar delatablacon
23 puntos, mientras que los portefios
permanecen de tiltimos, con seis, pe-
rohanlogrado pararunarachadeseis
derrotas al hilo, lo cual es un respiro
parael técnico Ramén Enrique “Pri-
mitivo” Maradiaga, que nolograbasu-
mar pese a venir creciendo en el des-
empefio de su equipo.

ACCIONES

Elmonstruo verde fue sorprendi-
do en su guarida alos 15 minutos con
un gol de juvenil Andry Santos, que
aprovech6 un contragolpe para dis-
parar cruzado al portero Dénovan
Torresy establecer el 1-0.

Alos 31 minutos el Marathén estu-
voapuntodeigualar el marcador, pe-
ro una reaccién salvadora del defen-

" fﬂ) 1 o
No generamos menos de
diez ocasiones de gol, a
treinta centimetros del
arco rival, mientras que
Platense hizo un disparo
de 30 metros y nos hizo
el gol. Si no estuviéramos
nosotros aca (cuerpo téc-
nico), esto estaria peor.
Hoy era un partido para
que todos se hubiesen
ido aplaudiendo”.

Martin Garcia.

saDavid Mendoza desde la propia li-
nea de golimpidio que el balén llega-
raalasredes.

Losselacios siguieron con fortuna,
yaque dos disparos de Ovidio Lanza
y de Frelys Lopez se estrellaron en el
horizontal y evitaron que los verdo-
lagaslograron la paridad al final dela
primera parte.

En el segundo tiempo, el técnico
del Marath6n, Martin “Tato” Garcia,
realizd tres cambios en una sola ven-
tana, mandando al terreno de juego
a Carlo Costly, José Vigil y Luis Ve-
ga, con la intencion de emparejar el
encuentro.

Alos 6], decidié también sacar a
Victor Berrios y poner en su lugar a
Christian Clix, quien seria la salva-
ciéndesuequipo, yaquetansolocin-
co minutos después lograria anotar
el gol de laigualdad, con un potente
remate desde fuera del area que dejo
sin oportunidad al guardameta Bru-
no Aleman.

Los verdes intentaron afanosa-
mente en los Gltimos minutos el gol
del triunfo, conscientes de que el em-
patelosalejabadelos puestos de ligui-
1la, pero fue imposible, lasuerte no es-
taba de sulado.

Nosotros en el primer
tiempo manejamos el
balé, pero cometimos
algunos errores que
afortunadamente ellos no
supieron aprovechar. En
términos generales creo
que el Platense se plant-
eo bien y en los ultimos
minutos Aldo (Fajardo)
se fue solo y pudo anotar
el gol del gane”.

Nicolds Suazo.
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Alos 75, Carlo Costly logré ano-

D. Torres
J. Aguilera
M. Techera

M. Santos
K. Arriaga
L. Garrido

I. Castillo

V. Berrios
B. Castillo
F. Lépez
O. Lanza

L. Vega
J. Vigil
C. Célix
C. Costly

F. Lopez
M. Santos
J. Vigil.

C. Calix (667)

tar, pero el tanto fue invalidado debi-
doque se encontrabaen posicion fue-
ra de juego, y Christian Calix estuvo
cercade ser el héroe del juego, al dis-
parar ameta en unrebote, pero el za-

Aleman
Martinez
Andrade
Mendoza
Oseguera
Aranda
Santos
Zuniga
J. Montoya
J. Cardona
A. Fajardo
A. Santos

B. Aleman

DPINDOXW

| Goles |
A.Santos (157)

Los verdolagas lograron la
igualdad a los 66 minutos gra-
cias a un gol de Christian Célix.
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La Maquina le puso fin al

o I i

invicto de los Lobos en Danli

Con anotaciones de Ramiro
Rocca y Maikel Garcia, Real Es-
pafiaderrotd 2-1aLobosenlaciu-
dad de Danli'y cort6 la racha de
imbatibilidad delos universitarios
de ochojuegos en el estadio Mar-
celo Tinoco.

El conjunto sampedrano con
los tres puntos se consolidd en el
tercer lugar del torneo Apertura
al llegar a 29 unidades y dej6 en
el quinto puesto a Lobos con 25.

El equipo aurinegro sorpren-
di6 desde el pitazo inicial y se pu-
soaganar conungol de camerino
delargentino Ramiro Roccaquien
defini6 de forma perfectaun cen-
tro deJaison Mejiaalos tres minu-
tos para poner el juego 1-0.

En el segundo tiempo la “ma-
quina” volvid a pegar de inicio,
Maikel Garcia remat6 dentro del
areay dejo6 parado al portero Ger-

son Arguetaparael 2-0 delatarde.

Los Lobos, que no tuvieron en
su banco al técnico Raul Caceres,
ausente por el fallecimiento de su
abuela, fue dirigido por Juan Flo-
res, quien con varios cambios in-
tentd mejorary rescatar el encuen-
tro en el tramo final de las accio-
nes.

MarlonRamirez de cabeza des-
contd para el equipo de laUPN al
minuto 68 y uso mas atractivo el
cierre del juego.

Enlos minutos finaleslosloca-
les buscaron a toda costa la pari-
dad pero no pudieron con un agi-
gantado “Buba” Lopez, quien pri-
mero ahogd el grito de gol de “Ma-
chuca” Ramirez y en la tltima ju-
gada tuvo una volada que fue fun-
damental para los tres puntos de
su equipo, al tapar un remate de
cabeza de Juan Ramén Mejia.

El “Machuca”
Ramirez igualé

a Tejedaen el
liderato de goleo

La tabla de goleadores del
Torneo Apertura 2021 esta
teniendo una fuerte pe-

lea por el liderato con dos
futbolistas como protagonis-
tas: Angel Tejeda del Vida

y Marlon Ramirez de Lobos
Upnfm.

"Machuca" Ramirez se hizo
presente con gol en la de-

rrota 1-2 ante Real Espaia
en la jornada 15y con eso
logré alcanzar 11 goles en 12
partidos disputados.
Durante el encuentro entre
Victoria y Vida, Tejeda se
fue en blanco y esto le
permitié al matador de los
universitarios igualar la
diferencia.
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UN MADRID LETAL, DEJO

ommno DO AL BARC
e

BARCELONA. ElReal Madrid se
impuso 2-1 en el Clasico en Barce-
lona, en 1a102 fecha del campeona-
to espafiol, que lidera la Real Socie-
dad pese a empatar 2-2 en el campo
del Atlético de Madrid, al que resca-
t6 Luis Sudrez.

David Alaba abrié el marcador
para el Real Madrid de disparo cru-
zado (32) y Lucas Vazquez puso el
2-0 (90+3), haciendo intitil el tanto
de Sergio Agiiero (90+6) enel Camp
Nou.

Lavictoriaafianza al Real Madrid
en la zona cabecera de la clasifica-
cién,aun punto de laReal Sociedad,
al tiempo que detiene la progresion
delBarca (99), quellegabaal encuen-
tro animado tras sus dos dltimas vic-
torias en Ligay Champions.

En un Camp Nou practicamen-
te lleno para el primer Clésico con
publico desde el primero de marzo
de 2019, el Real Madrid acabé impo-
niendo su pegada en la primera vic-
toria del técnico Carlo Ancelotti en
el coliseo azulgrana.

Mas preocupados de no cometer
errores en defensa que de atacar, los
dos equipos tardaron en asentarse
enel campo, multiplicando los erro-
resy fallos.

Elequipo azulgranatrat6 de con-
trolar la posesion, frente a un Real
Madrid que apostaba por el contra-
ataque, casi exclusivamente por la
izquierda aprovechando la veloci-
dad de Vinicius.

Eljoven extremo brasilefio, ter-
cer mejor goleador de LaLiga, fue
una pesadilla por la banda izquier-

N, -a

da, desde donde pasé el balén a Ro-
drygo, que dejo el balén a Alaba pa-
ra que el austriaco pusiera el 1-0 de
disparo cruzado (32).

Elgol cay6 comounjarro de agua
fria para el Barca, que habia tenido
sumejor oportunidad enundisparo
de Sergifio Dest, s6lo ante Thibaut
Courtois, que se fue alas nubes (25).

“Tuvimos unaoportunidad muy
grande de marcar, pero fue al contra-
rioyllegd el 0-1”, relatd Koeman tras
el partido, enfatizando que a partir
de ahi “el Madrid ha podido hacer
sujuego, esperar, defender, ylo han
hecho bien”.

RCELON
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Lucas le dio tres puntos al Real Madrid
frente al rival de siempre, Barcelona.

Resultados

Valencia - Mallorca

Cédiz - Alavés

Elche - Espanyol

Athletic - Villarreal

Sevilla - Levante

Barcelona - Real Madrid
Betis - Rayo

A. de Madrid - Real Sociedad

N |=anv (v o
v |
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Tabla

1. Real Sociedad 21 pts
2. Real Madrid 20
3. Sevilla 20
4. Atlético de Madrid 18
5. Betis 18
6. Osasuna 18
7. Rayo 16
8. Athletic 16
9. Barcelona 15

Hemos hecho un
partido practico, muy
inteligente, hemos
sido muy eficaces a la
contra”.

Ancelotti.

La decepcion del Barcelona,
no puede mejorar.

Condenan acciones contra Koeman

El Barcelona condené “las acciones violentas y de desprecio”

sufridas por el técnico azulgrana, Ronald Koeman, a la salida del
Camp Nou, donde fue increpado por algunos aficionados tras
perder 2-1 con el Real Madrid en el Clésico liguero.

“El FC Barcelona condena publicamente las acciones violentas
y de desprecio que ha vivido nuestro entrenador a la salida del
Camp Nou”, escribié el Barca en su cuenta oficial de Twitter.

“El Club tomara las medidas de seguridad y disciplinarias para
que no vuelvan a suceder hechos tan lamentables”, concluye el
breve comunicado del Barcelona.

Imagenes difundidas por los medios, muestran como algunas
decenas de aficionados increpan al técnico del Barca a su salida
del estadio en coche.

Algunos de ellos llegan a golpear el vehiculo de Koeman, mien-
tras abroncan el entrenador, que logra marcharse rapidamente.

BUSQUETS:
Fue
demasiado
castigo

El capitan del Barcelona, Sergio
Busquets, decepcionado tras
perder 2-1 con el Real Madrid con-
siderd que “es demasiado castigo
para los méritos que hicimos”.

“Es demasiado castigo para los mé-
ritos que hicimos. Ellos acertaron,
sobre todo en la primera parte”,
afirmé Busquets a Movistar+ tras el
partido. "No hemos hecho un mal
partido ni merecimos perder, pero
el que marca primero tiene mucho
trabajo hecho”, dijo Busquets.

COURTOIS::
Es una
buena
victoria

El portero del Real Madrid, Thibaut
Courtois, se mostré contento tras
ganar 2-1 al Barcelona, asegurando
que es “otro Clasico ganado para
seguir arriba”.

“Es una buena victoria, otro Cldsico
ganado para seguir arriba, que es
importante”, dijo Courtois tras el
partido a Movistar+, asegurando
que “empezar ganando estuvo
bien, pero tenemos que estar mds
concentrados al final porque todo
puede pasar”.




LIVERPOOL HUMIL].() AL UNITED,
HASTA CR7 PERDIO EL CONTROL

LONDRES. Con un triplete de
Mohamed Salah, el Liverpool goled
5-0 en su visita al Manchester Uni-
ted, enel partido estrelladela 92 jor-
nada de la Premier League, una hu-
millacion histérica que deja en el ai-
re el futuro del técnico local, el no-
ruego Ole Gunnar Solskjaer.

Salah consiguio los tres tltimos
tantos del Liverpool (minutos 38,
45+5,50), pararubricar la ‘manita’en
Old Trafford. Eljugador egipcio dio
ademds la asistencia para el tanto de
Naby Keita (1-0, minuto 5) y el otro
gol de su equipo lo firmé en el 18 el
portugués Diogo Jota.

“No podria estar mas feliz. Un

Messi no anoté
en clasico
francés

El Paris Saint-Germain, lider
destacado de la Ligue 1,
empaté 0-0 en el Clasico
francés en Marsella (4°), en
el cierre de la 112 jornada,
en la que el equipo de la
capital jugé mas de media
hora con un hombre menos.
Lionel Messi vivié su primer
Clasico en Francia e intenté
en varias ocasiones ser de-
cisivo, pero sin fortuna.

Se le sigue resistiendo el
primer gol en la Ligue 1,
donde debuté a finales de
agosto y donde todavia no
marcé.

5-0. Es algo excepcional, totalmen-
te impresionante”, celebrd el entre-
nador aleman del Liverpool, Jiirgen
Klopp. Estavictoria permite al Liver-
poolresituarse segundo enla clasifi-
cacion, aun punto dellider Chelsea,
mientras que el Manchester United
queda descolgado, como séptimo a
ocho puntos del primero y asiete de
surival delatarde.

Cristiano Ronaldo no pudo evitar
labofetada sufrida por su equipo. Al
astro luso se le anul6 un tanto en el
52, tras la revision en video (VAR),
aunque entonces el marcador eraya
de 5-0y el tanto hubiera sido proba-
blemente anecdotico.
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Arsenal - Aston Villa 3
Chelsea - Norwich City 7
Everton - Watford 2
Leeds - Wolverhampton 1
Crystal Palace - Newcastle 1-
1
1
1
0

Brighton - Manchester City
Brentford - Leicester

West Ham - Tot

Manchester United - Liverpool

1. Chelsea 22 pts

] ‘

2. Liverpool 21 Salah se despaché con tres dianas Cristiano se descontrolé en varios
3. Manchester City 20 frente al United. tramos del partido.

Dybala salvé a la Juventus

ROMA. Con un tanto de pe-
nal de Paulo Dybala al borde del
descuento, laJuventus (62) sal-
v6 un empate (1-1) en su visita al
Inter de Milan (32) en el ‘Derbi
de Italia’, en la 92 jornada de la
Serie A, donde el Napoles cor-
té su pleno de triunfos al empa-
tar sin goles (0-0) en el campo
de laRoma (42).

En la clasificacion, el Ndpo-
les suma 25 puntos, los mismos
que el AC Milan (29), que el sa-
bado habia vencido 4-2 en Bo-
loniay que es el gran beneficia-
do delajornada en la zona alta.
La diferencia de goles es mejor
para los napolitanos (+16 con-
tra +13).

Bayern sigue
comandando

El Bayern de Munich mantuvo
el liderato en la Bundesliga
gracias a su triunfo por 4-0 en
casa ante el Hoffenheim (11°),
en la 9? jornada del campeo-
nato alemdn, en la que el
Borussia Dortmund (2°) pudo
seguir a un punto al vencer

3 a1ensu visita al Arminia
Bielefeld (17°).

Dybala marcé de lanzamiento penal.

Bolonia - Milan 2-4 Fiorentina - Cagliari 3-0
Salernitana - Empoli 2-4 Atalanta - Udinese 1-1 Roma - Népoles 0-0
Sassuolo - Unione Venezia 3-1 Hellas Verona - Lazio 4-1 Inter - Juventus 1-1

LA GABALA.DEPORTIVA DE ZAVALETA
Me voy arrancar el corazén y ese setentay
seis no va reventar, me tiene triste zas zas...

“ﬂ?"““"‘n danjel zavaleta j¢

I

Bravos y Astros en
la Serie Mundial

Con jonrén del boricua Eddie
Rosario, los Bravos de Atlan-
ta vencieron a los Dodgers
de Los Angeles por 4x2 y
avanzaron a la Serie Mundial
de béisbol, donde enfrenta-
rén a los Astros de Houston
a partir del préximo martes.
Los Bravos llegan a su pri-
mera Serie Mundial desde
1999.
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Tegucigalpa, Bulevar Suyapa frente la UNAH | 2276-4995 Comayagiiela: Primera avenida, una cuadra después
del SANAA, contiguo a Alucom | 2276-4999

San Pedro Sula, Blv. San Fernando, 14Ave. %’DEM
Salida vieja a la Lima frente a taller Cecano | 2512-1350 | 9809-0184

Bo. Las Acacias, 3era Ave,, 12 Calle idora de Motores . A.




