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Más de 22,000 miembros de Conapremm más un impor-

tante número de voluntarios trabajan durante toda la Se-

mana Morazánica para brindar asistencia y seguridad a los 

turistas nacionales y extranjeros en todo el país.

CONSORCIO TECNOLÓGICO CENTROAMERICANO 

ENTREGAN PRIMER LOTE DEL EQUIPO DE 
CÓMPUTO PARA ELECCIONES GENERALES 
TEGUCIGALPA. Represen-

tantes del Consorcio Tecnológico 
Centroamericano (CTC) entre-
garon el pasado sábado al Conse-
jo Nacional Electoral (CNE) el pri-
mer lote del equipo formado por 
1,715 equipos, es decir, parte del 
hardware que será utilizado en la 
transmisión de datos de las próxi-
mas Elecciones Generales, según 
licitación adjudicada por órgano 
electivo, recientemente.

 El CTC, conformado por las 
empresas Datasys Group y Comu-
nicaciones Globales, se encuentra 
legalmente registrado ante la Cá-
mara de Comercio e Industrias de 
Tegucigalpa y con todos sus pape-
les en regla, manifestó Alejandro 
Carbajal, su representante legal. 

Al consultarle sobre la razón de 
formar consorcio mencionó que: 
“La idea es unir lo mejor de ambas 
empresas, por ejemplo, Datasys, 
tiene una trayectoria de 22 años a 
nivel latinoamericano, que quería 
fortalecer su operación en Hondu-
ras para dar esa confianza y garan-
tía al CNE, de que todo se va a cum-

plir de acuerdo con lo establecido, 
y en el caso de Comunicaciones 
Globales es una compañía hondu-
reña que tiene 20 años de experien-
cia en temas tecnológicos”. 

 “Todo el producto es nuevo, 
viene en cajas selladas, de marcas 
de prestigio mundial, reúne todas 
especificaciones técnicas solicita-
das y en algunos de ellos sobrepa-
sa las mismas; con esto garantiza-
mos la mayor eficiencia y rendi-
miento de los mismos, al realizarse 
la transmisión de información en 
estas elecciones”, agregó Carbajal.

LOTE

El lote de equipo, valorado 
en 177 millones de lempi-
ras, consiste en 6,800 com-
putadoras y 2,400 impreso-
ras, así como el soporte téc-
nico el día del proceso elec-
cionario.

EE.UU. dona a Honduras 250,000 
dosis de la vacuna Moderna 

No se vaticina escasez 
de granos básicos

Mañana estará listo el 
censo electoral

TEGUCIGALPA. El 

titular de la Secretaría 

de Agricultura y Ga-

nadería (SAG), Mauri-

cio Guevara, aseguró 

que no habrá escasez 

de granos básicos 

este ni el próximo 

año.

Pese a que el invierno 

de primera no fue del 

todo aceptable, los 

productores a nivel 

nacional lograron la 

cosecha de primera y 

establecer la de pos-

trera.

Aunque sí se proyec-

ta una disminución en 

la producción, princi-

palmente en el maíz 

y en frijol, no se pro-

yecta una escasez.

“Las áreas de siembra 

de maíz bajaron en el 

tema de maíz de sub-

sistencia, pasamos 

de 33,000 hectáreas 

a 25,000 hectáreas”, 

expresó.

“No podemos des-

conocer que ha ha-

bido pérdidas en los 

productores de sub-

sistencia, a los que 

hemos estado apo-

yando con el Bono de 

Solidaridad Produc-

tiva para la siembra 

de postrera y que se 

puedan recuperar”, 

indicó.El funcionario 

afirmó que con la co-

secha de primera y lo 

que se espera de pos-

trera, no se vaticina 

escasez de granos, 

por lo que se espera 

que se mantengan los 

mismos precios.

TEGUCIGALPA.El 

codirector del Conse-

jo Nacional Electoral 

(CNE), Eduardo Fuen-

tes, aseguró que ma-

ñana el censo electo-

ral estará listo para las 

elecciones generales 

que se llevarán a cabo 

el próximo 28 de no-

viembre.

Unos 5.3 millones de 

hondureños estarían 

integrando el nuevo 

censo y padrón elec-

toral, que son los que 

se enrolaron en el pro-

yecto Identifícate para 

obtener su nuevo Do-

cumento Nacional de 

Identificación (DNI).

“Es un deber del CNE 

la confección del cen-

so electoral definitivo, 

esto se realiza sobre la 

base de la base regis-

tral enviada por el Re-

gistro Nacional de las 

Personas (RNP), que se 

envió y que ha sido ana-

lizada por los técnicos, 

por el departamento de 

censo y cartografía de 

este CNE”, expresó.

“También ha sido con-

trastado con las de-

nuncias de traslados 

domiciliarios y demás”, 

aseguró.

“Se establecía que el 

6 de este mes, dentro 

de dos días sería en-

tregado, mantenemos 

esa postura para entre-

garlo y publicarlo en la 

página del CNE, el día 

siguiente que este sea 

entregado formalmente 

a los 14 partidos políti-

cos”, indicó.

TEGUCIGALPA. El Gobier-

no de Estados Unidos donó 

ayer a Honduras 250,000 do-

sis de la vacuna anti-COVID-19 

de la estadounidense Moder-

na, que se suman a los más de 

tres millones del fármaco que 

ese país ha donado a Teguci-

galpa desde junio pasado.

La donación fue hecha a tra-

vés del mecanismo Covax, 

que impulsa la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), 

indicó la Embajada de EE.UU., 

en Tegucigalpa.

Los fármacos, que se suman a 

un lote de 81,900 dosis de la 

farmacéutica Pfizer que llega-

ron el pasado viernes, fueron 

entregados por personal de la 

Embajada de EE.UU. en Tegu-

cigalpa a autoridades sanita-

rias hondureñas, en presencia 

de funcionarios de la OMS y la 

Organización Panamericana 

de la Salud (OPS).

“Esta donación adicional de 

vacunas es parte del es-

fuerzo global de la Admi-

nistración Biden-Harris para 

combatir la pandemia de 

COVID-19”, destacó la Em-

bajada estadounidense.

La donación de las vacu-

nas es “una continuación 

de nuestro apoyo al pueblo 

hondureño y les ayudará a 

enfocarse en la recupera-

ción económica”, subrayó.

El Gobierno del presiden-

te estadounidense Joe Bi-

den ha prometido que su 

país “proporcionará 1,100 

millones de dosis de vacu-

nas hasta 2022 -a varios 

países- en la lucha contra 

la COVID-19”.Hasta ahora, 

Estados Unidos ha donado 

a Honduras cerca de 3.5 mi-

llones de dosis de vacunas 

anti-COVID-19 a través del 

mecanismo Covax.

Agregó que el segundo lote de 
equipo compuesto por 2,635 equi-
pos llegará al país este jueves, apro-
ximadamente, y el tercer y último 
envío consiste en 2,450 computa-
doras y las 2,400 impresoras, ya 
que el CNE dispone para este pro-
yecto de 4,400, por lo que se re-
quieren 2,400 adicionales iguales o 
similares para completar los 6,800 
kits. Para finalizar, Carbajal asegu-
ró que el CTC, es una fusión seria, 
legal, sin vínculos con partidos po-
líticos, ni con autoridades del CNE, 
por lo que se muestran tranquilos 
del proceso en el que participaron, 
con la mayor transparencia y cali-
dad, contribuyendo al desarrollo 
de estas Elecciones Generales.
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Pobladores del sector de El Manacal en Cofradía, Cortés, 

realizarán este día a partir de las 4:00 a.m. una manifestación 

ya que, a más de 10 meses de haber quedado incomunicados 

por la caída del puente, las autoridades todavía no les han 

dado una respuesta positiva.

AL MENOS 60 CENTROS DE TRES DEPARTAMENTOS

AHM DESTINA L20 MILLONES PARA MEJORAR 
ESCUELAS AFECTADAS POR ETA Y IOTA

Con la finalidad de crear condi-
ciones favorables, salubres y que 
garanticen un retorno seguro a 
clases presenciales para el próxi-
mo año en los centros educativos 
de las ciudades de Villanueva, El 
Progreso, Choloma y Quimistán, 
Santa Bárbara, directivos de la Aso-
ciación Hondureña de Maquilado-
res (AHM) indicaron que han des-
tinado 20 millones de lempiras pa-
ra que se ejecuten proyectos de re-
construcción de los establecimien-
tos escolares.

De acuerdo con lo informado 
por Mario Canahuati, presidente 
de la AHM, quien ayer sostuvo una 
reunión con el director de la De-
partamental de Educación de Cor-
tés y los alcaldes de las menciona-
das localidades, manifestó que “es-
ta es una alianza con estos cuatro al-
caldes la cual pone a disposición de 
ellos 20 millones de lempiras para 
la restauración del sistema de agua 
de al menos 60 centros educativos 
de esas ciudades. Para nosotros la 
educación es fundamental y el am-
biente donde reciben el pan del sa-
ber y los conocimientos para que 
se puedan desarrollar como niños; 
a ellos les debemos todo el respeto 
y como asociación contribuiremos 

para que puedan emprender un ca-
mino que los haga exitosos”. 

Canahuati indicó que esperan 
seguir gestionando más fondos a 
fin de seguir cooperando eventual-
mente y trabajar además en la par-
te de infraestructura necesaria pa-
ra crear el ambiente que necesitan 
los pequeños para una buena edu-
cación. “Cuando vemos el panora-
ma de las escuelas, nos damos cuen-
ta que no cuentan con el ambiente 
óptimo para que los pequeños reci-
ban la educación adecuada esto por 
la situación precaria en la que están 
y, más que todo, el sistema de agua, 

es por eso que comenzaremos con 
estas cuatro ciudades”, acotó.

ALCANCE 
Por su parte, Milton Ayala, de 

la Departamental de Educación de 
Cortés, manifestó que “estamos 
muy alegres por esta alianza y sabe-
mos que traerá mucho favor para ca-
da centro beneficiado. Esta reunión 
nos llevará a ver el alcance de la apor-
tación y de qué manera se invertirá, 
para esto tendríamos que tener reu-
niones más específicas con los alcal-
des para ver qué tipo de apoyo ocu-
pan y dentro de ese marco nosotros 

facilitaremos la plataforma de cen-
tros que tenemos y ellos decidirán a 
cuáles apoyar”.

Leopoldo Crivelli, alcalde de 
Choloma, manifestó que “el muni-
cipio cuenta con mucha problemá-
tica en el tema de agua potable, y sa-
bemos que este apoyo que se nos está 
dando traerá mucho beneficio. Solo 
en los Bajos de Choloma tenemos 30 
a 40 centros educativos que queda-
ron destruidos y para retornar deben 
ser reparados, cosa que ya estamos 
haciendo, pero esta ayuda que nos 
está dando la AHM viene a facilitar 
la reparación del sistema de agua”.

Firman 
acuerdo para 

beneficiar a 150 
emprendedores 

Con la finalidad de mitigar la migra-

ción, impulsar a emprendedores de 

la maquila, sus familias y sus comu-

nidades donde operan, la Asocia-

ción Hondureña de Maquiladores 

(AHM) y el Centro de Desarrollo 

Empresarial de la Micro Pequeña y 

Mediana Empresa Región del Valle 

de Sula (CDE Mipyme-VS), firmaron 

ayer un convenio el cual beneficia 

con capital semilla en especie, a 

150 microempresarios.

El convenio implica la entrega de 

un millón 500 mil lempiras que 

será distribuidos en insumos a 

los beneficiados que cuentan con 

emprendimientos de diferentes 

rubros y los cuales has sido parte 

del programa Procinco, ejecutado 

por la AHM. “Este es un proyecto 

que busca consolidar y desarrollar, 

bajo el proyecto “Vida Mejor Em-

presarial” el cual beneficiará a 550 

microempresas de las cuales son 

150 del sector industrial. Sabemos 

de la importancia de la reactivación 

económica en el Valle de Sula y 

es por ello que nos hemos unidos 

para potenciar el ecosistema 

empresarias de la región”, dijo Irvin 

Cuba, director del CDE Mipyme del 

Valle de Sula.

Al respecto, Mario Canahuati, 

presidente de la AHM, acotó que 

“esta alianza es muy importante 

porque permitirá que estos 150 

emprendimientos reciban un 

impulso que les permita crecer 

y afianzarse en el mercado. Los 

hemos estado acompañando por 

medio de Procinco para capacitar-

los en el manejo de sus finanzas, 

la parte del seguimiento técnico y 

apoyándolos eventualmente en la 

parte de comercialización para que 

estos trabajadores puedan lograr 

ingresos adicionales y les hagan 

frente a sus responsabilidades en 

la vida”.

Agradecida, Kasey Pinto, dueña de 

Yume Bakery Shop, una pequeña 

empresa de postres, dijo que “la 

verdad, esta ha sido una gran opor-

tunidad y creo que muchos quisie-

ran este tipo de apoyo y me siento 

afortunada de ser parte de ello. Es 

bueno que le extiendan la mano 

cuando uno lo necesita y esto se 

ha convertido en eso, ese empuje 

que nos motiva a seguir adelante”.

“Como empresa privada 
y conscientes de nuestra 
responsabilidad como 
hondureños es que emprendimos 
esta estrategia ya que hay una 
situación precaria en la que se 
encuentran muchos centros 
educativos. Sabemos que esto 
servirá de ejemplo para que 
otras empresas se unan y esta 
iniciativa se pueda extender a 
otros municipios”.  
Mario Canahuati.

 “Agradecemos la iniciativa de 
la asociación maquiladora e 
incitamos al resto de empresas e 
instituciones para que se sumen 
y apoyen a la reconstrucción de 
los más de 200 centros que han 
sido perjudicados por las pasadas 
tormentas”.  
Milton Ayala. 

Ayer directivos se reunieron con los alcaldes de Villanueva, El Progreso, Choloma  
y Quimistán, Santa Bárbara, al igual que el director de la Departamental de Educación  

de Cortés, para hacer una agenda de trabajo.

En la primera reunión se planificaría el alcance de la aportación y se acordaría de qué manera se apoyaría a 

cada ciudad beneficiada.
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DATO

Autoridades indicaron que 
para esta semana se tiene la 
siguiente programación de 
vacunación: lunes y martes, 
de 8:00 a.m. a 2:00 p.m., en 
la Central de Buses, Gimna-
sio Olímpico, Miguel Paz Ba-
rahona; de 8:00 a.m. a 6:00 
p.m. en la Universidad Ca-
tólica. El miércoles y jueves 
no atenderá en el Gimnasio 
Olímpico y los demás cen-
tros atenderán de 8:00 de la 
mañana a 2:00 de la tarde.
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Ciudad SPS

En SPS: Salud habilitará pilotaje de telemedicina
Autoridades de la Secretaría 

de Salud (Sesal) anuncia-

ron que en los próximos 

días pondrán en marcha un 

pilotaje de telemedicina en 

los centros de triaje sampe-

dranos con el fin de hacer 

un diagnóstico y tratamiento 

más rápido.

Roberto Cosenza, viceminis-

tro de Salud, explicó que la 

iniciativa consiste en instalar 

estaciones tecnológicas para 

que los médicos y especialis-

tas manejen un solo lenguaje 

y abordar pacientes positivos 

de COVID-19 y así optimizar 

cupos y tratamientos aplica-

dos durante etapas críticas 

de la enfermedad. “Hemos 

recibido una donación muy 

importante por parte de la 

empresa privada, la cual 

consiste en equipo para 

poder iniciar las estaciones 

de telemedicina en caso de 

que se llegase a necesitar”, 

expresó.

Autoridades de Salud reportaron 
una disminución en la positividad al 
virus en el departamento de Cortés 
indicando que de un 43 por ciento 
con el que se contaba la semana epi-
demiológica 38, la actual medición 
llegó a un 23 por ciento.

Roberto Cosenza, quien es-
tá al frente de la pandemia en es-
te departamento, indicó que “esta 
es una muy buena noticia para no-
sotros ya que la disminución en la 
positividad ha sido bastante drás-
tica, esto nos indica que cada vez, 
más personas están acudiendo a los 
centros de vacunación y que se es-
tán tomando conciencia que se de-
ben guardar las medidas de biose-
guridad”.

El galeno indicó que, al igual que 
la positividad, los pacientes en las 
salas COVID-19 de los centros asis-
tenciales están siendo menos y de-
talló que la ocupación hospitala-
ria del Catarino Rivas actualmen-
te ronda los 50 pacientes, 11 en la 
unidad de cuidados intensivos. En 

SIN EMBARGO, LA CIFRA DE MUERTES SE MANTIENE

CORTÉS REPORTA UNA CONSIDERABLE 
DISMINUCIÓN EN LA POSITIVIDAD AL VIRUS

Chefs se unen para cocinar en beneficio de  
perjudicados del incendio en Guanaja

Un grupo de 12 chef de diferen-

tes entidades a nivel nacional, 

se han unido para viajar hasta la 

zona perjudicada por el incendio 

que consumió más de 90 vivien-

das en la isla de Guanaja, Islas 

de la Bahía, y así llevar un plato 

de comida a los miles de familias 

que lo han perdido todo.

Jorge Martínez, uno de los 

cocineros que participarán en 

la actividad solidaria, indicó que 

“después de esta emergencia 

presentada en Guanaja, nos he-

mos unido para llevar un plato de 

comida solidario y sumado a ello, 

llevar un mensaje de esperanza 

a todos los que perdieron todo o 

parcialmente sus bienes. En esta 

ocasión son 12 expertos chef los 

que participarán, 11 nacionales y 

yo que soy colombiano”.

Martínez detalló que los cola-

boradores forman parte de la 

Academia Profesional Las Ami-

gas, la Asociación Hondureña de 

Gastronomía y chef profesiona-

les. “La idea es llevar algo bello 

durante todos estos días de la 

Semana Morazánica y para ello 

saldrá un grupo este martes, otro 

el miércoles y si es posible esta-

remos la otra semana. Nosotros 

llevaremos todos los insumos 

para allá y será en ese lugar 

donde cocinaremos para que el 

plato de comida esté caliente. 

El objetivo es apoyar a todas las 

personas que están en esa zona 

en remoción de escombros, la al-

caldía, el Cuerpo de Bomberos y 

todos los perjudicados”, explicó.

Pese a la disminución de positividad, autoridades instan a la pobla-

ción a seguir con las medidas de bioseguridad y la vacunación. 

Todas las personas que salgan 
a hacer turismo interno, es 
importante que acudan a 
aplicarse su vacuna contra 
el virus. Sepan que ya no 
es necesario aplicársela en 
la misma ciudad donde se 
pusieron la primera dosis, 
ahora se pueden aplicar la 
segunda dosis en cualquier 
parte del país”.  
Roberto Cosenza.

cuanto al hospital Leonardo Mar-
tínez, mencionó que mantiene un 
promedio de 46 personas interna-
das cuando en semanas anteriores 
mantenían entre 80 y 70.

LAS MUERTES SE 
MANTIENEN

Si bien es cierto, el índice de per-
sonas portadoras del virus ha cesa-

do, las muertes aún se mantienen, al-
go preocupante ya que, según expli-
có, “está más que comprobado que 
el 99 por ciento de personas que es-
tán ingresadas en una unidad de cui-
dados intensivos y fallecen, no cuen-
tan con ninguna dosis de la vacuna”.

En tal sentido, instó a la población 
a que durante el feriado que se apro-
xima, aproveche a vacunarse ya que 

estarán en diferentes sitios turísticos, 
en la terminal de buses, en el Gimna-
sio Olímpico, centros de Salud y la 
Universidad Católica. “Es importan-
te que la población se cuide duran-
te estos días a fin de evitar contagios 
después del largo asueto que tendre-
mos, para esto es necesario que sigan 
practicando las medidas de biosegu-
ridad, si no se hace, esto podría pro-
vocar sin duda un aumento de casos 
nuevamente”, aseguró.

Por su parte, Lesbia Villatoro, jefa 
de Salud en San Pedro Sula, manifes-
tó que la ciudad también ha reporta-
do una disminución de casos llegan-
do a un 26 por ciento de positividad. 
En el caso de los fallecimientos cuan-
tificó que solo hubo siete en la pasa-
da semana epidemiológica número 
39. “Los triajes han tenido baja asis-
tencia reportando el 29 por ciento de 
disminución en el de Infop, el 17 por 
ciento de menos atenciones en el de 
salida al norte y solo el del Colegio de 
Ingenieros sí tuvo un aumento del 5 
por ciento en las atenciones”, acotó.
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El titular de la Secretaría de Agricultura y Ganadería (SAG), Mau-

ricio Guevara, aseguró que no habrá escasez de granos bási-

cos este ni el próximo año. Pese a que el invierno de primera no 

fue del todo aceptable, los productores a nivel nacional logra-

ron la cosecha de primera y establecer la de postrera.

ESTE FERIADO MORAZÁNICO

ELSA PALOU: LA COVID-19 
NO ESTÁ DE VACACIONES

TEGUCIGALPA. La exmi-
nistra de Salud, Elsa Palou, exhor-
tó a la población cuidarse de la CO-
VID-19 durante el feriado de la Se-
mana Morazánica.

 Desde ayer comenzó la movili-
zación de personas a los distintos 
destinos turísticos del país, aunque 
el pico más alto se espera para el 
próximo miércoles.

 El Sistema Nacional de Gestión 
de Riesgos (Sinager) en conjunto 
con las instituciones que compren-
den la Comisión Nacional de Pre-
vención en Movilizaciones Masi-
vas (Conapremm) han montado to-
do un protocolo de seguridad y bio-
seguridad para evitar las aglome-
raciones de personas y por ende el 
contagio del virus.

 Sin embargo, la responsabili-
dad recae sobre cada persona que 
va a salir de su casa con la intención 

de vacacionar y pasar un momento 
ameno con su familia.

 “La población tiene que tomar 
conciencia que la COVID-19 no se 
ha ido, no está de vacaciones, noso-
tros sí, la COVID-19 no”, aseguró.

 “Lo que tenemos que tener cla-
ro es que, si vamos a ir de paseo, 
ojalá sea a lugares abiertos para dis-
minuir la transmisión”, dio.

 “Aunque estemos en lugares 
abiertos, acordémonos del uso de 
la mascarilla, mantener siempre la 
distancia, tener a mano nuestro gel 
de alcohol, lavarnos las manos”, in-
dicó. 

Palou aseguró que la vacuna-
ción es una herramienta impor-
tante para ir disminuyendo la can-
tidad de hospitalizados y muertes 
por la enfermedad.

“El estar vacunado disminuye la 
cantidad de contagios, pero no anu-

Fallece el reconocido 
comunicador social Rafael Estrada

“Violadores infantiles deben ser castrados”

Realizan operativos en terminales de transporte y gasolineras

Colaboradores del turismo 
porteño ya tienen las dos dosis 

PUERTO CORTÉS. El periodista 

Rafael Estrada pionero de los 

noticieros por sistema de cable 

en esta ciudad falleció víctima 

de la COVID-19 después de lu-

char por varios días con esta 

enfermedad, informaron sus 

colegas. 

Estrada Osejo, un consumado 

comunicador, hizo de todo en 

los medios informativos y esa 

versatilidad lo hizo estable en 

los medios donde prestó sus 

servicios. 

Fue el último vocero del Parti-

do Nacional en la municipali-

dad, donde se le reconoció su 

militancia y trayectoria gremial 

para apoyar la gestión del ex al-

calde Álvaro Zacarías Mena, re-

flejando en su desempeño ca-

lidad humana con trato amplio 

para sus colegas sin distingos 

de ninguna naturaleza.

“Estrada fue una persona hu-

milde, pero con grandes valo-

res, que también estuvo como 

vocero de la Cámara de Comer-

cio en donde también fue pro-

motor de muchas iniciativas en 

favor del desarrollo de Puerto 

Cortés”, dijo el regidor Roberto 

López Lemus.

PUERTO CORTÉS. Las 

playas municipales de El Por-

venir y Cienaguita comenza-

ron a recibir a los visitantes 

con el anuncio que tanto los 

operadores como sus colabo-

radores están completamente 

vacunados con sus dos dosis. 

Los dueños de champas, hote-

les y restaurantes explicaron 

que al menos 610 personas 

están inmunizadas y que ayer 

se reunieron con el comisio-

nado de la Policía Nacional, y 

Alcides Velásquez, del Depar-

tamento de Justicia Municipal, 

finiquitando el tema de las res-

tricciones y permiten que la 

gente disfrute los beneficios 

de una exitosa temporada y 

dejen una buena derrama en 

la zona.

Las nuevas normas de aper-

tura y control local entraron 

en vigor la noche del viernes. 

Pero ayer el sector turístico 

denunció a la Policía Municipal 

por hostigar los negocios e in-

cluso de retirar el permiso de 

operación a dos centros en el 

corredor playero.

El gremio de los empresarios 

del turismo está sugiriendo 

crear una lista de seguimiento 

para vigilar y controlar el am-

biente en la playa para sensi-

bilizar a la gente sobre que es-

tos destinos son seguros y sin 

problemas.

TEGUCIGALPA. El vicepresi-

dente del Congreso Nacional, An-

tonio Rivera Callejas, anunció que 

presentará un proyecto legislativo 

en el cual propone castrar quími-

camente a los violadores de niños.  

La castración química es un térmi-

no para describir los medicamen-

tos destinados a reducir la libido y 

la actividad sexual, por lo general 

para impedir que los violadores, 

pederastas y otros delincuentes 

sexuales reincidan.

El parlamentario argumentó que 

“esos monstruos degenerados 

que violan niños deben enfrentar 

una pena ejemplar mucho mayor 

de la que tienen en la actualidad. 

Estuve en una aldea de Francisco 

Morazán (FM) y la comunidad de-

nunció que hubo un caso de esos”.

“De ahí, que he tomado la determi-

nación de presentar el proyecto de 

ley en el cual se solicitará la castra-

ción química de esos monstruos y 

degenerados que trauman la vida 

de un niño y de su familia, por lo 

tanto, deben ser castigados en for-

ma severa”, señaló.

“Hemos estado analizando que 

hay unos casos que no se publican, 

precisamente un menor fue viola-

do por un familiar y eso no puede 

seguir sucediendo”, cuestionó.

 “Eso frustra no solo al menor, sino 

que a toda la familia y esa solución 

es posible que no sea total, pero 

puede ser un disuasivo enorme 

TEGUCIGALPA. El titular de 

la Dirección de Protección al 

Consumidor, Mario Castejón, 

informó que ayer mantuvieron 

operativos en terminales de 

transporte y en gasolineras a 

nivel nacional para verificar 

que se cumplan los precios y 

calidad del producto.

Esta dirección se ha dispuesto 

a realizar estos operativos en 

el marco de la Semana Mora-

zánica, donde se espera una 

movilización de hondureños 

por encima del promedio.

“Estamos en las estaciones de 

transporte, verificando que se 

dé el descuento al adulto ma-

yor, personas discapacitadas y 

que se esté cobrando el pasa-

je que es”, dijo.

“En estas fechas de Semana 

Morazánica, siempre hay mu-

chas personas que se despla-

zan a sus pueblos y a zonas 

turísticas”, expresó.

“En las estaciones del servicio 

de combustibles estamos ve-

rificando el contenido neto en 

las bombas de combustible y 

las calidades del producto re-

gular, súper y diésel”, indicó.

“Estos operativos se están lle-

vando a cabo en los cuatro pun-

tos cardinales, en San Pedro 

Sula y en Tegucigalpa”, finalizó.

la el virus, las dos dosis de la vacuna 
lo que hacen es disminuir el riesgo 
que nos muramos”, expresó.

 Hay personas que creían que 
una vez vacunados ya no había 
riesgo de contagios, uno sí se pue-
de contagiar, eso está claro, no hay 
ninguna vacuna que sea 100 por 
ciento efectiva contra ninguna en-
fermedad, no solo en COVID-19, 
aseguró.

para que ese tipo de monstruosos 

delitos no queden impunes”, ase-

guró.

“El violador de uno de los niños sa-

lió de la cárcel a los diez meses de 

prisión y ya anda libre. Entonces, 

creo que si la castración no puede 

ser una solución definitiva sí puede 

ser parcial”, afirmó el diputado na-

cionalista que busca la reelección.
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  No hay palabras para  

agradecer tanta solidaridad  
del pueblo hondureño

TEGUCIGALPA. La viceal-

caldesa de Guanaja, Islas de la 

Bahía, Mireya Guillén, recono-

ció que “no hay palabras para 

agradecer” tanta solidaridad 

del pueblo hondureño frente 

a esta tragedia que nos ha 

tocado vivir.

De inmediato, el Gobierno 

y otros sectores iniciaron la 

remoción de escombros de la 

zona cero para proceder luego 

a las obras de reconstrucción.

De igual manera, la solidari-

dad del pueblo hondureño, 

Gobierno, empresa privada 

y sociedad civil, entre otros 

sectores, se hizo evidente 

tendiendo un puente aéreo y 

marítimo de ayuda humanita-

ria que continúa todavía.

Alimentos, medicinas, 

insumos, colchones, ropa, 

juguetes, zapatos y muchos 

otros artículos de primera 

necesidad son enviados a la 

zona del desastre para ser 

distribuidos entre los damni-

ficados.  

MILAGRO
En ese sentido, Guillén dijo 

que “se les agradece. No 

hay palabras para agrade-

cer tanta ayuda y solidari-

dad del pueblo hondureño. 

Ha habido tanta llamada y 

apoyo hacia nosotros”.

“Yo confío que vamos a 

salir adelante, esto inicia. 

Pero lograremos el objetivo 

fundamental que es colocar 

de nuevo a las personas 

en sus viviendas. Nosotros 

tenemos que transmitir la 

esperanza que todo estará 

bien”, remarcó.

Guillén consideró que “a 

pesar de todo, uno pudo 

ver la mano de Dios en 

Guanaja, porque no hubo 

fallecidos. Las cosas mate-

riales se recuperan. Pero 

con las pérdidas de vidas 

humanas es más difícil la 

situación”. 

“Lo peor de todo es que el 

incendio fue en la madru-

gada cuando todo mundo 

estaba dormido y no hubo 

muertos. Realmente, lo que 

ha ocurrido aun en medio 

de la tragedia es un milagro 

en Guanaja”, concluyó.

PRESIDENTE HERNÁNDEZ:

Unos L1,000  
millones se  

necesitan para 
reconstruir Guanaja

TEGUCIGALPA. El subcomi-
sionado de la Secretaría de Gestión 
de Riesgo y Contingencias Naciona-
les (Copeco), Óscar Mencía, mani-
festó que para reconstruir El Cayo, de 
Guanaja, se necesitan unos 1,000 mi-
llones de lempiras.

 “Los expertos están hablando de 
unos 1,000 millones de lempiras para 
reconstrucción, dijo Mencía.

 “Se tiene que hacer un trabajo inte-
gral, se tiene que buscar el mecanismo 
de usar otro tipo de material porque la 
población vive en apiñamiento y tene-

mos que buscar esos mecanismos para 
tener mejores evacuaciones, expresó.

 “Hay que destacar que la pobla-
ción se evacuó ella sola y no tuvimos 
pérdidas humanas”, manifestó.

 PROCESO
 En ese sentido, el subcomisionado 

aseguró que la reconstrucción es un 
proceso, no es de la noche a la maña-
na que se va a lograr.

 “Esto comienza desde el diseño, se 
trabajará con la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras (UNAH), va-

mos a trabajar con los ingenieros pa-
ra que nos hagan un diseño”, indicó. 

Aseguró que ahorita no hay fecha, 
es un programa que puede llevar en-
tre tres o cuatro meses, todo depende 
del dinero.

CAUSA
En ese sentido, el Sistema Nacional 

de Riesgos (Sinager), a través del Be-
nemérito Cuerpo de Bomberos, infor-
mó ayer que tras el peritaje realizado 
en el epicentro del incendio en el Ca-
yo Bonacca, determinó que el incen-

dio fue accidental, ya que fue provo-
cado por la llama de una vela.  

“Después de haber evaluado la es-
cena, utilizando el procedimiento de 
Método Técnico-Científico en el lugar 
donde se originó el incendio, el análi-
sis de las marcas y patrones dejados 
por el fuego, el tipo de exfoliación, car-
bonización, calcinación de los diferen-
tes materiales encontrados y de acuer-
do con las hipótesis y las variables se 
concluye que el incendio fue acciden-
tal provocado por la llama de una vela”, 
señalaron en un comunicado.  

VAMOS A RECONSTRUIR UNA GUANAJA 
SOSTENIBLE CON EL MEDIO AMBIENTE

TEGUCIGALPA. “Vamos a re-
construir una Guanaja sostenible con 
el medio ambiente que será ejemplo 
mundial”, manifestó ayer el presiden-
te Juan Orlando Hernández, luego del 
incendio acontecido el sábado por la 
madrugada en la isla.

En declaraciones a la radioemiso-
ra HRN, el mandatario reafirmó que el 
Gobierno no dejará solos a los pobla-
dores de la isla e informó que se cuen-
ta con los recursos necesarios para la 
reconstrucción de Guanaja, identifi-
cados para situaciones de emergencia 
por inundaciones, incendios, vivien-
da y agro.

“Por recursos no es el problema, 
tenemos el dinero. Para el caso, con la 
emergencia de Eta y Iota estamos cons-
truyendo 3,000 viviendas nuevas en el 
Valle de Sula para familias que lo per-
dieron todo”, resaltó.

PLAN DE 
RECONSTRUCCIÓN

El gobernante especificó que se ha 
atendido desde el primer momento a 
toda la comunidad de Guanaja con co-
mida, víveres y atención médica, y co-
laborando con los cuerpos de socorro 
y contingencia en todas las tareas de re-
construcción de la zona.

Señaló que bajo el programa Con 
Chamba Vivís Mejor se ha contratado 
a 300 personas para trabajar en la re-
moción de escombros y que los pobla-
dores de la isla pueden tener oportu-
nidad de empleo y colaborar en la re-
construcción de sus casas, generando 
así ingresos para sus familias.

Pormenorizó que tras el siniestro 
fueron 4,000 personas las afectadas, así 
como 90 viviendas fueron destruidas y 
136 casas dañadas.

De igual forma, dijo que 3 personas 
se recuperan en el Hospital Escuela y 
500 personas fueron evacuadas vía ma-
rítima, gracias a la intervención opor-

tuna de personal médico de la Secre-
taría de Salud.

“No es lo mismo construir una ca-
sa en Guanaja que en Gracias (Lem-
pira), en donde yo estoy, o en Cholo-
ma o en el Valle de Sula, que estamos 
construyendo 3,000 viviendas nuevas”, 
apuntó.

“Todo tiene que obedecer a la reali-

Unas 136 casas serán reconstruidas en la isla siniestrada, según deta-

lló Sedecoas.

DAÑOS

De acuerdo con un informe 
preliminar oficial, el fuego 
consumió unas 90 casas, de-
jando en la calle a 4,000 per-
sonas y cinco habitantes re-
sultaron con quemaduras. No 
hubo fallecidos.

dad y mirar que las construcciones en 
Guanaja se fueron dando una casa casi 
sobre la otra, como pudieron; eso es lo 
que hay que evitar hoy en día”, señaló.

“¿Por qué ese crecimiento sin esos 
parámetros? Sin adelantarme al infor-
me de los Bomberos, pudo haber sido 
que las condiciones de las viviendas 
hayan ocasionado ese incendio o ha-
ber ocasionado otras”, consideró.

Hernández indicó que existen bue-
nas experiencias en el mundo que per-
miten construir con estándares de pri-
mer mundo en cuido y manejo ambien-
tal adecuado en una zona que es área 
protegida por los arrecifes de coral 
existentes.

“Honduras es guardián del segundo 
arrecife coralino más grande del mundo 
y no queremos que se deteriore como en 
Australia”, remarcó.

El gobernante expresó que se nece-
sita en estos momentos tener a la gente 
bien atendida, trabajando, generando in-
gresos y aprovechando para construir la 
nueva Guanaja, que ambientalmente sea 
sostenible con una vivienda digna para 
hacerlo como un ejemplo mundial.

“Queremos que Guanaja sea un 
ejemplo mundial en manejo sostenible 
con el medio ambiente”, concluyó el pre-
sidente de la República.

“Debemos aprovechar 
este renacimiento de 
Guanaja para que cada 

quien tenga su vivienda con todas 
las medidas de seguridad y con 
un manejo ambiental sostenible 
que es fundamental para la vida 
de los habitantes de la isla. En 

nueva Guanaja con el apoyo de 
todos”. 
Juan Orlando Hernández. 



INFORMARON AUTORIDADES

VACUNA BAJA EN UN 50% 
LAS ATENCIONES POR 

COVID-19 EN TRIAJE DEL CCG
TEGUCIGALPA. El coordina-

dor del centro de triaje del Centro Cí-
vico Gubernamental (CCG), Daniel 
Morales, aseguró que ahí la vacuna ha 
bajado en un 50% las atenciones por 
los casos de la COVID-19.

 De acuerdo con el último repor-
te del Sistema Nacional de Gestión 
de Riesgos (Sinager), Honduras re-
gistra más de 367,275 casos de CO-
VID-19, y las muertes sobrepasan las 
9,855, mientras que más de 111,942 se 
han recuperado. 

 En ese sentido, el galeno recor-
dó que “en las semanas anteriores es-
tábamos atendiendo entre 300 a 400 
pacientes diariamente, pero ahora esa 
cifra se ha reducido a menos del 50%, 
es decir unas 200 personas aquí en el 
CCG lo que es una buena noticia”.

En la actualidad, no hay un rango 
específico de las personas que se atien-
den por coronavirus, pues van desde 
niños, adolescentes hasta adultos ma-
yores de la tercera edad, agregó.

 “De igual manera, hemos estado 
atendiendo entre 3 y 5 mujeres emba-
razadas al día, que han experimenta-
do alguna sintomatología del corona-
virus”, sostuvo.

 Manifestó que si algunas de las 
mujeres ameritan algún tipo de aten-
ciones se refieren al Hospital Mater-

Transportistas capitalinos rechazan 
moderno bus eléctrico 

TEGUCIGALPA. Con el fin 

de implementar nuevas tec-

nologías, las autoridades de la 

Alcaldía Municipal del Distrito 

Central (AMDC) le apuestan a 

un nuevo proyecto, se trata de 

un bus eléctrico que se prevé 

empezará a brindar el servicio 

de forma gratuita a la población, 

en los próximos días.

En ese sentido, el dirigente del 

transporte, Wilmer Cálix, dijo 

estar en contra de la llegada del 

moderno bus eléctrico, porque 

las autoridades todavía están en 

deuda con el Trans 450.

Aclaró que no están en contra 

de la modernidad, pero que la 

llegada de este nuevo medio de 

transporte a la capital tiene que 

ser consensuada, “no se nos dijo 

ni se nos reunió para explicarnos 

el fin de esto”, señaló. 

Al mismo tiempo, mandó un cla-

ro mensaje a los funcionarios de 

la alcaldía y a los políticos que, 

si tanto desean y anhelan la mo-

dernidad, que finalicen el Trans 

450, porque “la modernidad no 

es echar a andar un bus eléctri-

co, echemos a andar el proyecto 

de modernización del transporte 

en la capital que hemos venido 

proponiendo”.

Según Cálix, un bus eléctrico les 

perjudicaría alegando que desde 

hace varios años han venido 

peleando con la ilegalidad de las 

unidades y ahora con este nue-

vo proyecto que asegura vendrá 

a quitarles los pasajeros.
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no Infantil para que les proporcionen 
el seguimiento respectivo.

“Nos preocupa que la mayoría de 
las mujeres que se está acercando a los 
triajes no está vacunada, pues temen 
que, de aplicarse una dosis, resulten 
afectadas ellas o el feto, lo que es erró-
neo”, comentó el experto.

 “Hemos visto que la vacuna ha te-
nido resultados positivos para la po-
blación que se ha aplicado una o el es-
quema completo de inmunización”, 
según Morales.

“Eso ha sido bueno porque ha dis-
minuido tanto las atenciones como el 
número de pacientes en la sala de es-
tabilización en las últimas semanas”, 
agregó.

“Por suerte, estamos abastecidos 
en un 100% de todos los insumos y me-
dicamentos, ya que se espera que des-
pués de la Semana Morazánica se pre-
sente un rebrote”, concluyó.
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INCREÍBLES DESTINOS TURÍSTICOS 

SANTA CRUZ DE YOJOA, UN PARAÍSO QUE DELEITA 
A TURISTAS NACIONALES E INTERNACIONALES

SANTA CRUZ DE YOJOA. 
En este feriado morazánico, Hon-
duras ofrece una variedad de luga-
res turísticos en donde se puede 
disfrutar y pasarla bien en familia. 

Uno de los destinos en donde 
los turistas no pueden dejar de 
ir es al Lago de Yojoa, lugar que 
está rodeado de grandes monta-
ñas, amplia variedad de flora y 
fauna que engalanan el hermoso 
paisaje que enamora a turistas 
nacionales e internacionales. 

Los visitantes, además, pue-
den degustar una variada gas-
tronomía, sin embargo, la comi-
da que más disfrutan los turis-
tas es el pescado frito con ta-
jadas y un delicioso encurtido. 
Los precios andan entre 160 a 
200 lempiras, todo depende del 
tamaño y las exigencias de los 
clientes.  

Otro de los sitios emblemá-
ticos es el balneario de Pulha-
panzak que es bastante visitado 
por hondureños y extranjeros. 

Luis Enrique Sabillón, admi-
nistrador general del balneario, 
con mucho entusiasmo comen-
tó que “ya estamos listos para 
recibir a los turistas y estamos 
afinando detalles porque para 
nosotros esto es como una Se-
mana Santa pequeña, pero pri-
meramente Dios que los resul-
tados monetarios sean los es-

Las personas que visiten los lugares turísticos de Santa Cruz de Yojoa podrán disfrutar de un paisaje 

impresionante. 

El Lago de Yojoa, es uno de los destinos que más atrae a los turis-

tas. 

Los hondureños ya comenzaron a relajarse y disfrutar la naturaleza 

en este feriado. 

En este feriado morazánico, los turistas pueden gozar de unas vacaciones increíbles dentro 
del territorio nacional, el cual ofrece muchos destinos atractivos para relajarse en familia.  

Las cabañas de Agua Azul 

son de las preferidas por los 

turistas. 

perados”.  En este sitio cuentan 
con todas las medidas de biose-
guridad y “no queremos apar-
tarnos de eso porque la CO-
VID-19 sigue entre nosotros”. 

Sabillón dijo que ayer lunes 
comenzaron a instalar un cen-
tro de vacunación que se esta-
rá hasta hoy martes, aunque el 
personal del balneario está ha-
ciendo las gestiones para que 
la vacunación quede permanen-
te sábado y domingo porque la de-
manda de visitantes aumenta. 

RECORRIDOS 
EXTREMOS 

Los atractivos de Pulhapan-
zak, ubicada en San Buenaventu-
ra, departamento de Cortés, como 
el canopy que consta que ocho lí-
neas, el recorrido de 40 a 45 mi-
nutos por persona tiene un precio 
de 550 lempiras, además tienen el 
tour extremo atrás de la catarata 
que tiene un monto de 300 lem-
piras por personas y el recorrido 
dura un promedio de una hora. 

Los turistas también pueden 

disfrutar de un tour de tres kiló-
metros arriba del río y luego son 
bajados con neumáticos para sen-
tir más adrenalina. Otra de las ac-
tividades son andar en kayak pa-
ra que la experiencia sea inolvi-
dable y única.  

El administrador expresó que 
muchas personas optan por alqui-
lar las cabañas para alargar la es-
tadía y disfrutar mucho más tiem-
po del lugar. 

“Ya no tenemos cupo en las ca-
bañas porque las personas reser-

varon con anticipación. En Pulha-
panzak los turistas pueden bañar 
en tres pozas y además contem-
plar la catarata”. 

Los días que más personas lle-
gan a este sitio turístico son los 
viernes y sábados, por lo que el 
personal espera que en esos días 
de este feriado lleguen un prome-
dio de cuatro mil personas. 

Abren de lunes a domingo de 
7:00 a.m. y 6:00 p.m. El valor de la 
entrada para adulto es de 80 lem-
piras y para niños mayores de 7 
años cuesta 70 lempiras, tercera 
edad tiene un valor de 64 lempi-
ras. 

Otro lugar que es bastante na-
tural y que tiene varias áreas re-
creativas son las Cabañas Agua 
Azul, las cuales están ubicadas 
en Santa Cruz de Yojoa. 

Aquí los visitantes quedan en-
cantados porque, aparte de respi-
rar aire fresco, disfrutan de mu-
cha flora y fauna. 

Uno de los socios es Fernando 
Manuel Campo, quien manifestó 
que brindan los servicios de Ma-
rina y la gente puede degustar ri-
quísimos platillos en el restauran-
te con capacidad de más de 350 
personas con distanciamiento de 
dos metros cada mesa. 

“Las cabañas pueden ser dis-
frutadas por parejas y familias, 
hay servicio de piscinas y paseo 
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Los restaurantes del Lago de Yojoa, están listos para recibir a todos 

los turistas. 

La catarata de Pulhapanzak es de las más grandes de Honduras y 

es admirada por turistas nacionales y extranjeros. 

Los colibríes son otros de los 

atractivos en Panacam.

En Panacam hay una hermosa e imponente cas-

cada que se llama Los Vencejos, en este lugar se 

puede bañar.

Visítennos y no solo pueden 
venir a Pulhapanzak, pueden 
visitar todos los centros turís-
ticos del país porque tene-
mos suficiente hermosura en 
Honduras para que puedan 
disfrutar y pasarla bien en fa-
milia”. Luis Enrique Sabillón, 
administrador general del 
balneario Pulhapanzak.

En Cabañas Agua Azul 
damos ese destino porque la 
gente puede hospedarse con 
nosotros y los redirigimos 
donde ellos deseen para 
que puedan disfrutar con la 
familia y puedan conocer 
más de la cultura de la zona 
del lago”. Fernando Manuel 
Campo, socio de Cabañas 
Agua Azul.

Está bastante fluida la parte 
de visitantes porque la ocu-
pación hotelera anda como 
en un 60 por ciento, aún hay 
cupo. Panacam. es un lugar 
especial para usar la parte 
recreativa y es una zona bas-
tante grande para mantener 
el distanciamiento social por 
la pandemia”. Teodoro Ar-
gueta Martínez, guía turístico 
de Panacam. en lancha. Somos el epicentro 

de la pesca en el Lago de Yojoa y 
también damos tours para perso-
nas que desean pescar promocio-
nando la pesca del “bass” y usan-
do la modalidad de caza y libera 
que consiste en liberar el pescado 
al lago para que siga procreándo-
se”, contó Campo. 

Detalló que, entre los destinos 
de Copán, Lago de Yojoa, Coma-
yagua y el litoral atlántico están 
esperando más de un millón de 
personas que se puedan despla-
zar a lo largo y ancho para pasar 
unas maravillosas vacaciones. 

“En el Lago de Yojoa, los hote-
les estamos entre 80 a 90 por cien-
to ya abarrotados para la Semana 
Morazánica dando los servicios 
básicos de alojamiento, comida e 
incluimos descuentos con otras 
filiales atractivas de la zona co-
mo ser el zoológico Joya Grande 
y Panacam”, explicó. 

 A criterio de Campo, el La-
go de Yojoa es un destino que no 
se puede conocer en una sema-
na porque “estamos entre tres de-
partamentos y ocho municipios 
y cada municipio tiene alrededor 
de unas 90 aldeas y cada aldea re-
presenta un destino turístico. Los 

invitamos para que vengan a co-
nocer, más allá del pescado frito 
nosotros tenemos fincas de cacao, 
fincas de piña, fincas de café que 
están abiertas al agroturismo”. 

MÁS AVENTURA 
Los hondureños no pueden de-

jar de ir al Parque Nacional Ce-
rro Azul Meámbar (Panacam), el 
cual está situado a menos de 90 
kilómetros de San Pedro Sula, en 
este atractivo turístico las perso-
nas pueden realizar muchas acti-
vidades para reencontrarse con 
la naturaleza. 

Este lugar está rodeado de bos-
ques tropicales y montañas, las 
cuales hacen que la temperatura 
sea bastante agradable. 

Teodoro Argueta Martínez, 
guía turística de Panacam, seña-
ló que están enfocados al ecotu-
rismo y dentro de esos sus atracti-
vos está la observación de aves, la 
parte de investigación, la recrea-
ción y la educación ambiental.

 “Todo está confabulado con la 
línea del ambiente. Tenemos un 
área de acampar, hotel y restau-
rante. Además, contamos con al-
rededor de 360 especies de aves, 

es un potencial bastante bueno. 
Hay aves locales y migratorias 
que son un promedio de 23 espe-
cies que vienen de la Baja Califor-
nia y el sur de México. Esas aves 
vienen a quedarse a estos trópi-
cos y les encanta el clima y las al-
turas”, contó. 

En Panacam también se pue-
de hacer senderismo y es una de 
las actividades que se puede tener 
todo el día, hay distancias desde 
15 minutos a cinco horas. En es-
te lugar también se puede apre-
ciar varias especies de colibrís 
que son el deleite de los visitan-
tes.  Los precios, para turistas na-
cionales es de 80 lempiras, los ex-
tranjeros pagan 150 lempiras y los 
niños menores de 11 años no pa-
gan entrada. El horario es de lunes 
a domingo de 7:00 a.m. a 5:00 p.m. 

Tienen una hermosa e impo-
nente cascada que se llama Los 
Vencejos, que es un tipo de ave 
que vive atrás del espejo de agua y 
ahí están ubicados todo el tiempo, 
es un tipo de golondrina, la más 
grande que hay. Es el área de uso 
múltiple en donde las familias 
pueden bañar. 



C
on vi-
g o r , 
ener-
g í a , 

p e n s a m i e n t o 
sustancial, fide-
lidad, valentía, 
independencia, 
unidos a un res-
ponsable com-
promiso de los 
e m p l e a d o s  y 
funcionarios pú-
blicos, se cambian los esquemas por 
la búsqueda de un satisfactorio por-
venir en las esferas del poder, que 
también repercuten en un preciso 
y refinado beneficio para la colec-
tividad.

La salud y la educación son ra-
mas de vital importancia que tie-
nen que protegerse con crecien-
te perfección, sin dejar a un la-
do, otras componentes de cardi-
nal interés, participantes solida-
rios de la operación de un   pau-
latino y lento desarrollo de sufi-
ciente ponderación, remedios de 
amplitud, seguridad y debida in-
tención.    

Por tales consideraciones, el 
transcurro del tiempo deja una 
señal o indicio de premios, carac-
teres, prácticas, equivocaciones, 
vacilación, desafecto, y de manera 
fundamental, el logro de virtudes 
de gran impacto. Los asquerosos o 
repugnantes episodios de corrup-
ción hay que castigarlos con el ri-
gor de la ley, manteniendo siem-
pre una vigilancia sustancial so-
bre los funcionarios o empleados 
públicos y los individuos que, de 
una u otra manera, contribuyen a 
manchar la seriedad, responsabi-
lidad y dignidad de la población, 
sustrayendo los sagrados fondos 
de la Hacienda Pública o Erario. 

Los cleptómanos o ladrones 
públicos en Honduras y recono-
cidos corruptos, tienen que devol-
ver el dinero que se acapararon 
ilegalmente. Un temperamento 
inquietante y de pensamiento vi-
vaz, claro y penetrante, surge de 
una feliz unión, y germina, desde 
luego, en un indiscutible líder go-
bernante, interpretando los des-
tinos del alma popular, robuste-
ciendo el destino de una nación, 
con apreciables enfoques dentro 
de una técnica equitativa o impar-
cial. Es tiempo de acreditar, que el 
credo desprendido de los distin-
tos partidos políticos legalmente 
formados, está muy lejos de cons-
tituir una cantidad de pensamien-

tos rancios, si-
no que, al con-
trario, sus ideo-
logías se adap-
tan a los recla-
mos de la épo-
ca moderna, a 
veces convul-
sa e insegura , 
logrando man-
tener un clima 
de tranquili-
dad, paz social 

y genuina confianza en las insti-
tuciones, requiriendo que las di-
ligencias del Estado y de los par-
ticulares se deben desenvolver en 
forma normal y corriente. Dentro 
de un complejo cuadro indistinto 
de motivos y circunstancias, hay 
que plantear el vital sentido de 
aspiración suprema, logrando la 
correspondencia no simplemente 
formal, sino que auténtica y efec-
tiva de preferente ilustración y al-
cance tecnológico moderno.

Bajo el ropaje de un auténtico 
proceso democrático, administrar 
un país es garantizar sus variadas 
instituciones, implantar la inde-
pendencia funcional y acudir al 
reclamo de las mayorías margina-
das o apartadas del mejoramiento. 
Un ajuste eficiente en las carrete-
ras, calles y caminos, permite am-
pliar y diversificar la producción y 
productividad nacional.  

La permanente firmeza políti-
ca, el aumento fundamental de las 
inversiones públicas, el manteni-
miento de los ejes viales y canales 
de desagüe de las aguas, una mayor 
siembra de variados cultivos, una 
efectiva protección del ambiente, 
una responsabilidad financiera o 
fiscal y otras rigurosas diligencias 
pueden mantener   un clima favo-
rable y una perspectiva de verda-
dero optimismo hacia un ambien-
te de bienestar. 

El frondoso árbol de la liber-
tad y sus cristalinos ramales, me-
diante las expectativas de un pro-
ceso electoral limpio y cristalino, 
en este año 2021 y demás posterio-
res,  permiten una efectiva meta-
morfosis o moderación  de los líde-
res y sus partidos políticos, como 
singulares valores  de innovación,  
frente a  las realidades o escena-
rios de nuestro ambiente, por me-
dio de una valiosa estela de cam-
bio y moralidad a manera de movi-
miento social o palpable vocación, 
representando inapreciables  prin-
cipios básicos y  valores  de ayuda 
en un generoso instante.   

Editorial
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D
espués de documentar un 
poco y cuando aún el Be-
nemérito Cuerpo de Bom-
beros no ha emitido un dic-

tamen oficial de lo que ocurrió en casi 
la mitad de un cayo de Guanaja, se de-
be poner, como plato principal en una 
mesa, la discusión acerca de la seguri-
dad en todo sitio donde haya pobla-
ción numerosa cohabitando o en cen-
tros comerciales, mercados, edificios 
de apartamentos, donde perfectamen-
te se pueden repetir los lamentables 
hechos del lugar antes apuntado.

   Ya hemos sido testigos de lo que 
ha acontecido con el mercado San An-
tonio o más conocido como Mercadeo 
Central de San Pedro Sula, el mismo 
Mercado Medina-Concepción, el Mer-
cado Guamilito más recientemente, y 
otros lugares donde aparentemente 
las causas han sido semejantes como 
lo es el recalentamiento de las líneas 
eléctricas debido a las múltiples cone-
xiones en un mismo nodo producien-
do resultados indeseables dada la poca 
oferta de energía para la demanda so-
brepasada de los dispositivos eléctri-
cos. Ante esta situación, ya la Empresa 
Nacional de Energía Eléctrica (ENEE) 
está también haciendo lo propio debi-
do a que al menos, aparentemente, to-
do apunta a que esa fue la causa, ya que 
el sistema de distribución en la zona 
acomete por el mar y habrá que obser-
var cómo se estuvo distribuyendo, la 
cantidad de postes y su disposición y 
otros factores de carácter técnico que 
pudieron ocasionar tal evento.

   EL trabajo habrá de ser inmenso 
desde las autoridades, no solo en cuan-
to a la supervisión de las aglomeracio-
nes comerciales, sino dentro de lo que 
está sucediendo en nuestra ciudad y 
que lamentablemente hemos de reco-
nocer que el desorden en el centro con 
la gran cantidad de vendedores esta-
cionarios y que, incluso, ya se ha per-
mitido la edificación de negocios enci-

ma de las aceras o banquetas –como le 
dicen en México- donde ya ni siquiera 
se puede caminar. Uno encuentra allí 
toda suerte de pegues de electricidad 
y deberá pensarse también en la segu-
ridad de quienes allí trabajan, ya que 
merecen ser cuidados también ya que 
son personas luchadoras que se ganan 
la vida honradamente y la ciudad no 
puede tampoco perder esa perspecti-
va humana. Sin embargo, se debe re-
conocer que el peligro está allí, ya su-
cedió hace algunos meses en el sec-
tor de la segunda avenida y seis calle, 
donde afortunadamente el Gobierno 
ha salido a ayudar a resolver la situa-
ción de los afectados, de igual manera 
la reacción ha sido oportuna en el ca-
so de Guanaja.

   Por otro lado, deberá comenzarse 
a trabajar en barrios y colonias, don-
de hay mesones y conviven varias fa-
milias, edificios de apartamentos, cen-
tros comerciales, grandes o pequeños, 
negocios que procesan materiales in-
flamables, para determinar una mejor 
disposición o distribución de los es-
pacios, en pensar, diseñar y estable-
cer una ruta de salida de emergencia 
ante cualquier eventualidad como el 
mismo incendio, huracán, inundación 
o sismo.

   Se deberá dotar de manera estra-
tégica los suficientes extintores para 
aplacar cualquier evento flamígero 
que pudiera provocar mucho más da-
ño y capacitar a niños y jóvenes en el 
manejo de estos aparatos que, por sen-
cillo que sea aprender a usarlos, pero 
sí es necesario que se haga un plan de 
simulacros permanentes y más ahora 
con el cambio climático. Además, se 
deberá ser más estrictos con los per-
misos de construcción para que las 
edificaciones o casas de habitación 
tengan estas bondades sin alterar los 
presupuestos de los proyectos, se de-
be ser más estrictos con esos temas, 
vale la pena cuidar la vida.

SEGURIDAD
Ernesto Alvarado Reina

Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com

SINGULARES VALORES 
DE INNOVACIÓN 
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la 
noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visión de 
nuestro país. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

E
l sentido de destino, de propósito, es lo que sin 
duda como humanidad nos hace mantenernos 
con esperanza. ¡Vivos!  Esto lo dice el doctor 
Victor Frank en su libro “El hombre en busca 

de sentido”, donde narra todo lo que a él le tocó superar 
al estar en un campo de concentración nazi. Y muchos 
compañeros que prefirieron terminar su vida y aceptar 
el destino de muerte, pues no miraban motivo para se-
guir adelante.

El Dr. Frank narra que la última barrera del ser hu-
mano, es su voluntad. Y para encontrar ánimo, espe-
ranza y entusiasmo, debemos tener sentido de pro-
pósito. “Esto está ocurriendo para algo, ¡debo des-
cubrir qué es!”

Cabe mencionar que el Dr. Frank fue un psicólogo 
que ayudó a muchas personas a través de sus teorías 
y conceptos, que surgieron después del holocausto. 
Algo que en lo personal creo que la humanidad nun-
ca debe olvidar, ya que muestra lo bajo, cruel y mu-
chas veces inhumanos que podemos ser, cuando nos 
nublamos de poder y ego.

¿Qué podemos decir ante la pandemia? Segura-
mente pasando todo esto, habrán miles de anécdotas 
que contar. Miles de historias que saldrán a luz, de 
cómo se afrontaron diferentes aspectos como salud, 
cuarentena, la lucha económica, los desánimos, líos 
familiares y todo lo que nos ha llevado a descubrir de 
nosotros mismos, este acontecimiento inesperado.

Pero si algo nos dejará marcado  el corazón, es la 

cantidad de personas amadas que tuvieron que par-
tir, al no poder ganar la lucha a este virus. A la fecha 
en el mundo se registra más de un millón de perso-
nas que fallecieron a causa de este mal.

Solo en Honduras van cerca de 3,500 fallecidos. 
¡Los contabilizados! Seguramente la cifra se dupli-
ca con todos aquellos que mantuvieron la lucha de 
manera callada y de muy bajo perfil. Todos de algu-
na u otra manera nos queda el pesar de algún fami-
liar, conocido cercano, amigo o pariente que par-
tió. Y es allí donde vimos que esto ha sido algo serio.

Y en medio de esta pandemia surgió algo que se 
metió en nuestro acontecer, como un virus aún más 
peligroso. Muy conocido. Parte de nuestra cultura, 
del cual nos quejamos pero sigue allí, haciéndonos 
mucho mal. Y es “la campaña política”. La carrera 
por la silla presidencial. 

De repente las noticias del virus pasaron a un 
segundo plano y comienzan a surgir notas de “Es-
te dijo esto… aquel le contestó aquello”, como de 
la nada, surgen eventos, que parecen réplicas de 
discursos, mensajes y comportamientos de años y 
años, que se repiten de la misma manera.

Los hondureños que, gracias a Dios, seguimos 
aquí, y que el virus no nos alcanzó, o bien aquellos 
que fueron contagiados, pero tuvieron la dicha de 
superarlo, deberíamos preguntarnos ante esta se-
gunda oportunidad que la vida nos da. ¿Qué Hondu-

La Honduras de los que partieron y la 
de los que quedamos 

Nuestros hermanos hondureños 
en Guanaja nos necesitan, este es 
nuestro momento para unirnos y 
lograr que pronto Isla de #Guanaja 
siga siendo un lugar en donde su 
belleza natural nos vuelva a encan-
tar a todos”. Consejo Hondureño de 
la Empresa Privada

La construcción de la nueva #Guanaja 
-

das fueron contratadas por el pro-
grama presidencial Con Chamba Vivís 
Mejor para las labores de limpieza. 
Ayuda humanitaria sigue llegando. 
Hay esperanza”. Max Gonzales, Co-
misión Permanente de Contingencias

#Nicaragua no ha autorizado la dis-
tribución de la nueva novela de Sergio 
Ramírez, ‘Tongolele no sabía bailar’. 
Los ejemplares permanecen retenidos 
en la aduana. Se suma a la orden de 
detención y la amenaza de allanami-
ento de su vivienda”. Literland (en la 
foto Sergio Ramírez y Julio Cortázar

Personal del Seguro Social, sea más 
‘Gente’ con el pueblo que paga su 
salario, no puede decirle a una madre 
que recién parió y pregunta por el 
estado de su hija ‘espérese a las 11 
a ver si amanece’. Exigimos human-
ismo en los políticos pero somos 
caballos con el mismo pueblo”.Saraí 
Espinal, periodista 

Quiero expresar a nombre de mi 
familia nuestro más sincero agra-
decimiento ante tanta muestra de 
solidaridad con motivo de la muerte 
de nuestra madre Gladys Margarita 
David Carranza. Eternamente agra-
decidos”. Doctor Carlos Umaña 

ras queremos? Los hondureños 
que partieron, ¿hubieran querido 
una Honduras igual, o algo com-
pletamente distinta?

Todos decimos odiar la co-
rrupción, pero a la primera ten-
tación, nos volvemos corrup-
tos. Todos decimos odiar la po-
lítica, pero si nos ofrecen pues-
to, no dudamos en agitar bande-
ra. Nos pasamos de la izquierda 
a la derecha y viceversa a con-
veniencia.

¿Es esa la Honduras de los que 
quedamos? El poder está y esta-
rá siempre en las intenciones de 
cambio. Eso va más allá del vo-
to. ¡Estos días de descanso, en los 
que debemos seguirnos cuidan-
do, pensemos y ¡reflexionemos! 
Honremos con buenas decisio-
nes los sueños y anhelos de los 
que por causa de este virus no 
podrán nunca, volver a votar. Re-
cordemos que un voto… tu voto, 
puede hacer la diferencia.
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EN ALDEA LAS FLORES, VILLA DE SAN ANTONIO, COMAYAGUA

EL LABERINTO DE CIPRESES, UNA 
MARAVILLA AÚN POR DESCUBRIR

VILLA DE SAN ANTO-
NIO. Aunque es un proyecto en 
construcción, el Laberinto de Ci-
preses fue elegido entre las 30 ma-
ravillas de Honduras a finales de 
septiembre, y desde ya marca la di-
ferencia entre los atractivos turís-
ticos que el país ofrece.

Se le conoce como el “Laberinto 
de Cipreses”, pero su nombre de-
finitivo solo lo sabe su diseñador 
y propietario, el alcalde de la Villa 
de San Antonio, Comayagua, Nés-
tor Mendoza Padilla, quien se lo re-
serva. El sitio, más que laberinto, es 
un complejo turístico de 10 manza-
nas, de las cuales aquel solo ocupa 
una manzana.

Está previsto que su apertura se 
realice en la primera quincena de 
diciembre, pero desde hace meses 
muchas personas lo han estado vi-
sitando, previa explicación que aún 
no se puede ingresar al laberinto y 
que varias de las edificaciones aún 

están en construcción. 
Mendoza, un hombre de trato 

franco y directo, ha contratado a 
dos guías para llevar a los grupos 
familiares a hacer el recorrido. Pe-
ro a veces el número de visitantes 
es tal que -cuando sus responsabi-
lidades en la alcaldía se lo permi-
ten-, él mismo explica a las personas 
en qué consisten las obras. Algunos 
hasta le dejan 50 lempiras “para el 
fresco”, sin saber que acaban de ha-
blar con el alcalde y dueño del com-
plejo turístico.

Fue durante una visita oficial a 
España que vio varios laberintos de 
árboles y se le vino la idea de crear 
algo similar en Honduras, utilizan-
do especies locales, y bajo el contex-
to de ofrecer una experiencia úni-
ca a los visitantes. Comenzó a docu-
mentarse y se dio cuenta de que ha-
bía uno en El Salvador y dos en Cos-
ta Rica, tomó medidas y detalles de 
los diseños. “Entonces me dije: voy 

A una persona promedio le llevaría unas dos horas salir del labe-

rinto. Cada participante llevará un banderín que deberá levantar 

cuando no pueda hallar la salida.

En el sitio hay varias pilas de cría de alevines, donde las personas 

podrán pescar.

Los niños podrán montar en 

burros miniatura y caballos 

ponys.

En el complejo hay sembradas 

unas 6,000 plantas de diversa 

índole. Una de ellas es el 

napoleón morado. 

Pese a que aún no inauguran el proyecto, son muchos los hondureños y extranjeros que ya lo han visitado. 

El objetivo era construir algo 
que marcara diferencia en 
Honduras. Yo me metí en la 
cabeza, ‘si Alemania y si Es-
paña lo pueden hacer, ¿Por 
qué no lo podemos hacer no-
sotros?’. La grandeza del país 
está en función de la menta-
lidad y el amor que nosotros 
le queramos poner”. Néstor 
Mendoza, alcalde de la Villa 
de San Antonio y propietario 
del Laberinto de Cipreses

a hacer uno más grande que los que 
están en Centroamérica, algo más 
grande y mejor. Tenemos la capa-
cidad”, explicó el edil.

El inicio de la construcción del 
Aeropuerto de Palmerola, distante 
a pocos minutos, terminó de darle el 
“empujón” motivacional que espe-
raba, al ver que se abría una venta-
na de oportunidades para la región. 
Fue así que hace dos años, utilizando 
sus propios diseños, comenzó con la 
siembra de cipreses, que no le llega-
ban ni a la rodilla pero que para no-
viembre se prevé midan unos 2 me-
tros de alto.

En total fueron 2,886 arbolitos 
que se sembraron siguiendo un pa-
trón previsto. Adicionalmente se 
fueron creando otros atractivos, 
como un reloj y un túnel de flores, 
un reloj de plantas, además de otras 
áreas debidamente arborizadas. En 
total hay unas 6,000 plantas, entre ci-
preses, napoleones, carretos, palme-
ras, enredaderas, cañafístolas, cao-
bas, árboles frutales (como albari-
coques), y muchas otras.

En el complejo se podrá practicar 
pesca deportiva, monta de ponys, de 
burros en miniatura, alquiler de bi-
cicletas y cuatrimotos. Se dispondrá 
de cabañas, restaurante, campos de 
fútbol y habrá un programa de agro-
turismo para que la gente conozca 
cómo se producen diferentes culti-

vos en el Valle de Comayagua. “To-
do diseñado para que la gente salga 
de la monotonía de la ciudad”, expli-
có Mendoza.

Todas esas amenidades abrirán 
en diciembre, pero el sitio ya está 

disponible para visitas, por lo que si 
usted aún no decide dónde ir en esta 
Semana Morazánica, en la aldea de 
Flores, Villa de San Antonio, lo reci-
birán con los brazos abiertos. 
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Los miembros de la Organización de Países Expor-

tadores de Petróleo (OPEP) y sus aliados decidieron 

ayer seguir con su estrategia de aumento moderado 

de la producción para noviembre, ignorando los lla-

mados a abrir más el grifo. 

LA OMC PREVÉ UN GRAN REBOTE DEL COMERCIO 
EN 2021, PERO DESIGUAL Y CON TENSIONES

CRECIMIENTO ECONÓMICO

GINEBRA, SUIZA. Tras ha-
ber caído un 5.3% en 2020, el co-
mercio en el mundo crecerá un 
10.8% en 2021, estimó ayer la Or-
ganización Mundial del Comer-
cio (OMC), quien advierte sin 
embargo que sus positivas pre-
visiones no ocultan una recupe-
ración desigual según regiones y 
tensiones en las cadenas globales 
de suministro.

La OMC emitió una actuali-
zación de sus previsiones de co-
mercio global, seis meses des-
pués de la anterior y más opti-
mista, ya que entonces vaticinó 
un crecimiento de los intercam-
bios mundiales del 8% en 2021 y 
del 4% en 2022, cifras que ayer 
elevó al mencionado 10.8 % para 
este año y al 4.7% en el que viene.

Con ello, el PIB global, que el 
pasado año cayó un 3.5%, según 
cifras del Banco Mundial, podría 
crecer un 5.3% en este ejercicio y 
un 4.1% en 2022, concluye la or-
ganización con sede en Ginebra, 
que también mejora con ello sus 
cifras de finales de marzo.

ADVERTENCIAS 
Pero las buenas cifras “no son 

motivo para relajarse”, advirtió al 
presentarlas la directora general 
de la OMC, Ngozi Okonjo-Iweala, 
quien subrayó que el actual cre-
cimiento del comercio “es fuerte 
pero desigual”.

Mientras en Asia se espera 
que las exportaciones este año 
crezcan un 14.4%, en Europa el 
aumento podría ser del 9.7%, en 
Norteamérica del 8.7%, en Su-

Precio del frijol, maíz y legumbres en caída libre

La pandemia le costará al sector aéreo 201,100 
millones de dólares hasta 2022

TEGUCIGALPA. El presidente 

de la Asociación para la De-

fensa de la Canasta Básica de 

Honduras, (Adecabah), Adalid 

Irías, reconoció que el precio del 

frijol, maíz y algunas legumbres 

han registrado constantes reba-

jas en el último mes. 

El gobierno anunció fuertes 

operativos en esta temporada 

vacacional para impedir una es-

calada especulativa de precios 

en los principales mercados de 

la capital y otras ciudades.    

En ese sentido, el dirigente dijo 

que “el maíz y el frijol son dos 

productos, cuyo precio ha regis-

trado permanentes rebajas en 

los mercados capitalinos”.

PRECIO

“Nos alegra que la carga de 

maíz que costaba 860 lempiras 

hoy se compra a 850 lempiras, 

es decir, 10 lempiras menos”, 

agregó. “Asimismo, el precio del 

frijol, en el último mes ha venido 

descendiendo, a tal grado que 

contabilizamos unos 200 lempi-

ras en rebajas graduales”, dijo. 

En ese sentido, precisó que “la 

carga de frijol rojo valía hace 

un mes L2,600 y ya está a 

L2,400; en tanto, la carga del 

frijol corriente, bajó de L2,400 

a L2,200”. “La medida de frijol 

rojo también está más barata, 

de L70 descendió L 65 y el 

corriente de L 65 a L 60”, según 

Irías.

 Asimismo, precisó que “al-

gunas legumbres bajaron de 

precio, para el caso, el ayote 

bajó L3; pepino L2; yuca L1 y 

zanahoria L1, entre otros”. “Lo 

bueno de todo esto, es que las 

rebajas se registran a pesar del 

constante aumento en el costo 

de los combustibles”, concluyó.

BOSTON, MASSACHUSETTS. 

Las pérdidas acumuladas por el 

sector de la aviación comercial en 

el periodo 2020-2022 a conse-

cuencia de la pandemia serán 

de 201,100 millones de dólares, 

señaló ayer el director general de 

la Asociación Internacional del 

Transporte Aéreo (IATA), Willie 

Walsh.

Walsh dijo al inicio de la 77 asam-

blea general de la IATA, que se ce-

lebra desde ayer y culmina hoy en 

Boston, que en 2021 las pérdidas 

ascenderán a 51,800 millones de 

dólares y 11,600 millones en 2022. 

Estas cifras se suman a los 137,700 

millones de dólares perdidos en 

2020.

“Hemos sobrepasado el peor mo-

mento de la crisis. Aunque siguen 

existiendo graves problemas, el 

camino de la recuperación está a 

la vista”, explicó.

RESULTADOS

Walsh añadió que el segmento del 

transporte aéreo de mercancías 

está teniendo buenos resultados y 

que, en 2022, los viajes domésti-

cos se acercarán a los niveles que 

existían inmediatamente antes de 

la crisis, pero que los mercados 

internacionales son un problema 

para el sector.

No obstante, el director general 

de la IATA dijo que los viajes 

internacionales siguen estando 

gravemente afectados por las res-

tricciones gubernamentales para 

contener la pandemia.

“La población no ha perdido su 

deseo de viajar y vemos una 

sólida resiliencia en los mercados 

domésticos. Pero están siendo 

limitados por las restricciones a 

los viajes internacionales, su incer-

tidumbre y complejidad”, declaró 

Walsh. EFE

La pandemia podría poner muchas de las cifras optimistas en riesgo.

Administración Aduanera de Honduras solicita  
Declaración Anticipada de Mercancías

TEGUCIGALPA. Con la 

finalidad de agilizar el paso 

de los medios de transporte, 

evitar demoras en el despa-

cho y el deterioro o pérdidas 

de mercancías perecederas, 

la Administración Aduanera 

de Honduras, solicitó ayer a 

través de un comunicado, el 

cumplimiento de la Declara-

ción Anticipada de Mercan-

cías.

Dicha medida de carácter 

obligatoria que entró en 

vigencia el pasado 1 de julio, 

requiere la presentación y 

transmisión electrónica de 

la declaración de las mer-

cancías de forma anticipa-

da, previo al arribo de los 

medios de transporte a los 

Puestos Fronterizos Integra-

dos (PFI) entre Guatemala y 

Honduras.

Los exportadores deberán 

enviar los medios de trans-

porte al PFI una vez que 

hayan recibido el mensaje 

de parte de las autoridades 

aduaneras de Guatemala, 

donde se indique que las 

mercancías han cumplido 

con sus obligaciones tributa-

rias y no tributarias.

PREOCUPACIÓN

Otro motivo de preocupación pese al optimismo general es la ten-
sión que en las cadenas de suministro está produciendo la esca-
sez de semiconductores, que está afectando a sectores como el 
tecnológico o los automóviles.

ramérica del 7.2%, en África del 
7% y en Oriente Medio de sólo el 
5%, según la OMC.

“Las exportaciones se recu-
perarán a niveles anteriores a 
la pandemia en regiones como 
Europa y Norteamérica, mien-
tras que en lugares como África 
o Medio Oriente seguirán por 
debajo de ellos”, señaló Okon-
jo-Iweala.

La política nigeriana también 
alertó que la pandemia puede po-
ner muchas de las cifras optimis-
tas en riesgo, si nuevas variantes 
del coronavirus, que pueden sur-
gir más fácilmente en países con 
bajas tasas de vacunación, pro-
ducen nuevos brotes y obligan 
otra vez a adoptar barreras sa-
nitarias que afecten al comercio. 
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El Departamento de Estado de EE.UU. aplaudió ayer 

la restauración de las comunicaciones directas entre 

las dos Coreas y mantiene su esperanza de que 

Pyongyang responda "positivamente" a su propuesta 

de discusiones directas con Washington.Internacional
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CORRUPCIÓN, LAVADO DE DINERO Y EVASIÓN FISCAL

LÍDERES MUNDIALES BUSCAN LIMITAR EL 
DAÑO DE LOS “PAPELES DE PANDORA”
NUEVA YORK, ESTADOS 

UNIDOS. Gobiernos de varios paí-
ses se movilizaron ayer para mitigar 
los daños de la difusión de millones 
de documentos que mostraron que 
líderes de todo el mundo recurrie-
ron a paraísos fiscales para escon-
der cientos de millones de dólares.

Una treintena de gobernantes y 
ex gobernantes aparecen en los 11.9 
millones de documentos filtrados 
por compañías de servicios de todo 
el mundo y divulgados por el Con-
sorcio Internacional de Periodistas 
de Investigación (ICIJ) en cientos de 
medios entre ellos El País, The Was-
hington Post, BBC y The Guardian.

Los informes revelan desde co-
rrupción a lavado de dinero y eva-
sión fiscal. Aunque en muchos paí-
ses no es ilegal guardar activos en el 
exterior o utilizar empresas de facha-
da, las revelaciones abochornan a go-
biernos que aplican planes de auste-
ridad o dicen luchar contra la corrup-
ción.

El presidente ruso, Vladimir Pu-
tin, no sale mencionado, pero sí re-
lacionado a activos secretos en Mó-
naco, especialmente a una residen-

Imagen de archivo del rey jordano, 

Abdalá II.

Las aerolíneas se comprometen a “cero 
emisiones de CO2” para 2050

BOSTON, MASSACHU-
SETTS. Un objetivo “audaz” 

pero también una “necesidad”; 

las aerolíneas del mundo se 

comprometieron ayer a alcanzar 

el nivel de “cero emisiones netas 

de CO2” para 2050 como forma 

de combatir el cambio climático, 

cuando aún sufren por el impac-

to de la pandemia.

Con este anuncio a pocas 

semanas de la conferencia del 

clima COP26 y en momentos 

en que las señales de proble-

mas climáticos se multiplican, 

la Asociación Internacional del 

Transporte Aéreo (IATA), quiere 

“asegurar la libertad de volar 

a las generaciones futuras”, 

argumentó su director general, 

Willie Walsh, ante los directivos 

del sector reunidos en Boston, 

Estados Unidos.

La IATA, que tiene 290 compa-

ñías miembro y representaba 

82% del tráfico aéreo mundial 

antes de la pandemia de coro-

navirus, alinea de esta forma 

sus objetivos con los del sector 

aéreo europeo, que sigue las 

metas de la Unión Europea en 

este tema.

DESAFÍO
“Muchos en esta sala, individual-

mente o como grupo, ya supera-

cia comprada a una rusa que supues-
tamente era su amante. “Estos son de-
nuncias no sustentadas”, dijo el voce-
ro del Kremlin, Dmitry Peskov. 

JORDANIA
Jordania también salió al cruce de 

la revelación de que su rey Abdulá II 
creó una red de compañías offshore 
y refugios fiscales para cobijar un im-
perio de propiedades desde Califor-
nia a Londres.

El palacio real dijo que las propie-
dades fueron compradas con la for-
tuna propia del monarca y eran utili-
zadas para visitas privadas y oficia-
les. Añadiendo que toda vinculación 
de esos bienes privados con fondos 
o ayudas públicas “son infundadas”.

La investigación reveló casi un 
millar de empresas en paraísos fis-
cales y mencionó a 336 políticos de 
alto nivel; lo que incluye a más de 
una docena de jefes de estado o de 
gobierno actualmente en funcio-
nes, ministros, embajadores y otros. 
Más de dos tercios de las empresas 
fueron registradas en las británicas 
Islas Vírgenes.

Dos millones de documentos son 
de la firma panameña Alcogal, que, 
según el ICIJ, fue “un imán para los 
ricos y poderosos” que querían es-
conder su fortuna. Alcogal, cuyos 
clientes supuestamente incluyen al 
rey jordano y al primer ministro che-
co, negó las acusaciones de negocios 
oscuros. Mientras que el director del 
ICI, Gerard Ryle, dijo que quienes es-
taban en mejor posición para impedir 
esas prácticas fueron los que se bene-
ficiaron más.  AFP

NUEVA YORK, ESTA-
DOS UNIDOS. La fortuna 

del consejero delegado de 

Facebook, Mark Zuckerberg, 

se vio reducida ayer en unos 

5,900 millones de dólares tras 

una mala sesión en Wall Street 

en la que la red social, afectada 

por un escándalo sobre sus 

prácticas poco éticas y por 

una interrupción mundial de 

sus servicios, cayó cerca de un 

4.9%.

Según cifras de Forbes, este 

descenso supone que la fortuna 

de Zuckerberg haya quedado 

en 117 mil millones de dólares, 

lo que lo relega al sexto puesto 

de las personas más ricas del 

mundo.

Bloomberg, por su parte, calcula 

que el creador de Facebook 

acumula ahora 121 mil millones 

de dólares, por lo que sería el 

quinto más rico del planeta, por 

detrás de Bill Gates.

ACCIONES
En total, Facebook ha perdido 

un 7.74% en Wall Street en los 

últimos cinco días, y más de un 

13% en el último mes. Las ac-

ciones de la red social se vieron 

lastradas ayer en el parqué neo-

yorquino por la interrupción del 

servicio de Facebook, Instagram 

y WhatsApp a nivel mundial, un 

incidente que se ha prolongado 

durante varias horas y del que 

hasta el momento se desconoce 

la causa.

Además, la empresa se ha 

visto gravemente afectada por 

información que empezó a sacar 

a la luz hace tres semanas el 

Wall Street Journal, que revela 

que los directivos de Facebook 

saben que las plataformas de la 

empresa son, en muchos casos, 

nocivas para los usuarios. EFE

ESPAÑA. El derrumbe de parte 

del cono del volcán de la isla es-

pañola de La Palma ha generado 

coladas de lava más fluidas, una 

situación que vigilan de forma 

continua los científicos por si se 

produjera un cambio de rumbo que 

obligara a tomar medidas.

Ayer, al cumplirse dieciséis días 

desde el inicio de la erupción, la lava 

que emana del volcán de Cumbre 

Vieja presentaba en algunas zonas 

una anchura de 1,250 metros y 

seguía ganando terreno al mar. Los 

expertos han constatado la existen-

cia de tubos volcánicos cercanos 

a la costa que ayudan a evacuar la 

lava al océano.

CIFRAS
Todas las cifras sobre daños de la 

erupción van en aumento; la su-

perficie afectada asciende a 413.38 

hectáreas y el perímetro de la zona 

dañada es de 36.3 kilómetros, ade-

más del ya citado incremento del 

frente de la colada.

También se ha registrado un aumen-

to de picos explosivos y la caída de 

bloques que fueron arrastrados por 

una enorme cantidad de lava, como 

consecuencia de la rotura el pasado 

domingo de parte del cono en la 

zona oeste, lo que, según el director 

técnico del Plan de Prevención de 

Riesgo Volcánico (Pevolca), Miguel 

Ángel Morcuende, entra dentro de 

la pauta de las erupciones estrom-

bolianas.

Asimismo, el Instituto Geográfico 

Nacional a través de su responsable 

en el archipiélago español de las 

Canarias, María José Blanco, apuntó 

que no se pueden descartar nuevos 

focos de emisión alrededor del cono 

principal, después de que colapsase 

la pared lateral y se produjese un 

derrame del material contenido en 

un conelete, un lago lávico. EFE

Zuckerberg pierde 
5,900 millones de 

dólares tras la caída 
de Facebook

Coladas de lava 

derrumbe en el  
cono del volcán  

de La Palma

ron esta etapa”, señaló Walsh. 

“Para otros será un desafío 

adicional en un momento muy 

difícil”, con el sector muy afec-

tado por la pandemia, remarcó. 

Pero “es lo que debe hacerse”, 

concluyó el director general de 

la IATA.

Estos objetivos, más ambiciosos 

que los que la asociación tenía 

hasta ahora, no fueron objeto 

de una votación sino adoptados 

por consenso. 

La IATA se había fijado en 2009 

la meta de llevar a la mitad su 

huella de carbono para 2050 

con relación a 2005.”La ciencia 

nos dice que la situación es más 

urgente de lo que creíamos”, 

y el objetivo de hace 12 años 

“simplemente no es lo suficien-

temente ambicioso”, sostuvo 

Walsh. AFP
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México registra al menos 800 casos de 
tortura en lo que va del 2021, dice ONG

Venezuela abrirá hoy su frontera con 
Colombia, cerrada desde 2015

MÉXICO. Al menos 800 ca-

sos de tortura se han registrado 

en México en medios perio-

dísticos en lo que va del 2021, 

reportó ayer la ONG Causa en 

Común.

De acuerdo con el estudio 

“Atrocidades y eventos de alto 

impacto registradas en medios 

periodísticos”, las principales 

atrocidades que se vieron en 

medios periodísticos son la tor-

tura con al menos 800 casos, 

mutilación, descuartizamiento 

y destrucción de cadáveres 

con al menos 640 y fosas clan-

destinas con al menos 502.

CARACAS, VENEZUE-
LA. El país caribeño abrirá 

hoy para el tránsito comer-

cial su frontera con Colom-

bia, cerrada desde 2015, en 

el estado Táchira, que alber-

ga el principal paso con el 

país andino, según informó 

ayer la vicepresidenta vene-

zolana, Delcy Rodríguez.

“El presidente Nicolás Ma-

duro nos ha pedido anun-

ciarle a la población del 

estado Táchira, fronterizo 

con Colombia, que, a partir 

del día de mañana (hoy), 

estaremos dando apertura 

comercial entre nuestros 

países”, dijo Rodríguez en 

una declaración transmitida 

por el canal estatal Venezo-

LEY FEDERAL

PSAKI DICE QUE BIDEN BUSCA 
PROMOVER LA TRANSPARENCIA  

EN EL SISTEMA FINANCIERO
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS. La Casa Blanca 
destacó el pasado lunes el compro-
miso del presidente de Estados Uni-
dos, Joe Biden, de traer “más trans-
parencia” al sistema financiero de 
su país y en el extranjero, tras una 
investigación que destapó una te-
laraña de fideicomisos y socieda-
des fantasma usada por una élite 
mundial para evitar el escrutinio 
público.

La portavoz de la Casa Blanca, 
Jen Psaki, recordó en su conferen-
cia de prensa diaria que el Gobier-
no de Biden emitió en junio pasado 
un memorando en el que estableció 
la lucha contra la corrupción como 
“un interés central para la seguri-
dad nacional”.

Y en aplicación de esa política, 
dijo Psaki, la Administración de Bi-
den ha “elevado los esfuerzos para 
frenar las transacciones financie-
ras ilícitas y opacas en el país y en 
el extranjero”.

REACCIÓN
La portavoz reaccionó así a los 

denominados papeles de Pandora, 

un trabajo del Consorcio Interna-
cional de Periodistas de Investi-
gación, el cual reveló que 35 líde-
res mundiales, entre los que se in-
cluyen 14 latinoamericanos, ope-
raron en paraísos fiscales.

Psaki indicó que para comba-
tir el secreto financiero Estados 
Unidos ha implementado “fuerte-
mente” la ley federal, que requiere 
que sus empresas informen al De-
partamento de Estado sobre sus 
beneficiarios.

Además, detalló que Estados 
Unidos se ha comprometido a 

trabajar con socios y aliados para 
afrontar problemas como el abu-
so de empresas fantasmas y el la-
vado de dinero a través de tran-
sacciones inmobiliarias, algo que, 
aseguró, “formaba parte” del in-
forme periodístico difundido.

También señaló que el año 
pasado el Congreso de Estados 
Unidos ordenó al Departamento 
de Estado elaborar una base da-
tos de “beneficiarios” de este tipo 
de actividades, para aumentar la 
“transparencia y la rendición de 
cuentas”. EFE

LA HAYA, PAÍSES BAJOS. 
La Agencia Europea de Medica-

mentos (EMA) recomendó ayer el 

uso de una dosis de refuerzo con 

Pfizer en la población general 

seis meses después de la se-

gunda dosis, así como una dosis 

adicional de Pfizer o Moderna a 

las personas inmunodeprimidas 

al menos 28 días después de 

completar la pauta.

El Comité de Medicamentos 

Humanos (CHMP) de la agencia 

se reunió ayer para analizar los 

datos enviados por las farma-

céuticas Pfizer/BioNTech sobre 

la tercera dosis, y concluyó que 

las dosis de refuerzo pueden 

considerarse al menos 6 meses 

después de la segunda dosis 

para personas de más de 18 

años.

Para la dosis de refuerzo, que 

También se registraron al me-

nos 418 casos de masacres y 

341 asesinatos de mujeres con 

crueldad extrema. Además, 

estas atrocidades han dejado 

al menos 6,314 víctimas en los 

primeros siete meses del año 

en México, según el documen-

to. EFE

Un cuarto caso de la delta plus obliga  
a otro cerco epidemiológico en Perú

LIMA, PERÚ. Un cuarto caso 

de la variante delta plus de la 

COVID-19 en Perú obligó a las 

autoridades sanitarias del país a 

establecer un cerco epidemiológi-

co para evitar que se convierta en 

un eventual foco de contagios.

El nuevo caso de la delta plus se 

registró en la capital, Lima, al igual 

que los tres anteriores, aunque 

aparentemente sin ninguna 

relación con ellos, lo que indicaría 

que esta sub variante se está 

propagando en Perú sin poder 

seguirle el rastro.

Al igual que con los casos prece-La EMA recomienda una dosis de refuerzo a 

está destinada a la población ge-

neral con un sistema inmune sano, 

el CHMP ha evaluado los datos 

presentados por Pfizer/BioNTech, 

que muestran un aumento en los 

niveles de anticuerpos cuando se 

administra una tercera dosis apro-

ximadamente seis meses después 

de la segunda dosis en personas 

de 18 a 55 años.

RECOMENDACIÓN
La EMA recuerda que son orga-

nismos de salud pública a nivel 

dentes, el nuevo cerco epidemio-

lógico se estableció en un radio 

de seis manzanas alrededor de la 

vivienda de la persona infecta-

da, que reside en una populosa 

barriada del distrito limeño de El 

Agustino. EFE

lana de Televisión (VTV).

La frontera fue cerrada al 

paso de vehículos en agos-

to de 2015 por orden de 

Caracas y la circulación de 

personas quedó suspendida 

tras la ruptura de relaciones 

decidida por Maduro el 23 

de febrero de 2019, cuando 

el líder opositor Juan Guaidó 

intentó ingresar desde Cú-

cuta una caravana de ayuda 

humanitaria.EFE

Psaki indicó que la Administración de Biden ha elevado esfuerzos para frenar las 

transacciones ilícitas.

nacional los que harán la recomen-

dación oficial sobre el uso de esta 

tercera dosis de Pfizer, dependien-

do de diferentes factores, como el 

avance de la campaña de vacuna-

ción y la disponibilidad de dosis.

No obstante, señaló que “no se 

conoce el riesgo de enferme-

dades cardíacas inflamatorias u 

otros efectos secundarios muy 

raros después de una dosis de 

refuerzo y se está controlando 

cuidadosamente”, algo que la 

agencia seguirá vigilando como 

parte de su monitoreo de la se-

guridad y la eficacia de vacunas y 

medicamentos.

En la actualidad, la EMA está eva-

luando datos para respaldar una 

dosis de refuerzo en la población 

general con la vacuna de Moder-

na, pero aún no tiene fecha para 

comunicar sus conclusiones. EFE
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Brasil promueve su billonario 
plan de concesiones entre 

inversores de EE.UU.
RIO DE JANEIRO, BRA-

SIL. El ministro de Infraestructura 
de Brasil, Tarcisio Freitas, inició ayer 
una serie de reuniones con inverso-
res en Estados Unidos para promo-
ver el ambicioso programa de conce-
siones con el que el país planea atraer 
inversiones por hasta 260 mil millo-
nes de reales, unos 49,057 millones 
de dólares.

Freitas tiene previstas desde ayer 
hasta el próximo viernes diversas re-
uniones en Nueva York con inverso-
res, ejecutivos de instituciones, fon-
dos financieros, y representantes de 
agencias de calificación de riesgo, in-
formó su cartera en un comunicado.

Los encuentros tienen por objeti-
vo promover las decenas de conce-
siones de aeropuertos, puertos, ca-
rreteras y ferrocarriles que el Go-
bierno del presidente Jair Bolsonaro, 
pretende subastar entre octubre de 
este año y diciembre de 2022, cuan-
do concluye su mandato.

INVERSIONES
Con tales concesiones, Bolsona-

ro, que promueve una política eco-
nómica de claro tinte liberal que 

busca reducir el tamaño del Estado, 
pretende atraer inversiones a Brasil 
por casi 50 mil millones de dólares en 
infraestructuras sin contar lo que el 
Gobierno recibirá por las respecti-
vas licencias.

Según el Ministerio, esta es la pri-
mera oportunidad que Freitas tiene 
de presentar la cartera de proyectos 
de su cartera en el exterior desde la 
interrupción causada por la pande-
mia de la COVID-19.

En 2019, antes de la pandemia, 
el ministro hizo giras por Estados 
Unidos, España, Alemania e Ingla-
terra para presentar los entonces 
planes de privatización y conce-
sión de empresas brasileñas, mu-
chas de las cuales ya fueron otor-
gadas o vendidas. EFE

para evitar “lo que pasa en España”

MÉXICO. El presidente de 

México, Andrés Manuel López 

Obrador, defendió ayer su 

polémica propuesta de reforma 

eléctrica con el objetivo de 

evitar aumentos del precio de 

la luz como los ocurridos en 

España.

“La nueva iniciativa lo que 

busca es que no haya estos 

privilegios para que se pague 

lo justo para la energía eléctri-

ca y no aumente el precio de la 

luz, ese es el objetivo principal, 

que no pase lo que está suce-

diendo en España”, dijo en su 

rueda de prensa matutina en la 

ciudad de Puebla.

El presidente arremetió una 

vez más contra los Gobiernos 

pasados que a su juicio favore-

cieron la entrada de empresas 

eléctricas extranjeras, las cua-

les actuaron en México como si 

fuera “tierra de conquista”.

CRISIS
“En España ellos dominan y mi-

ren cómo están los precios de 

la luz. Hay una crisis tremenda 

pero las autoridades españo-

las dependen mucho de estas 

empresas”, opinó.

López Obrador dijo que el Go-

bierno de México tiene “la gran 

ventaja” de que fue elegido 

“por el pueblo”; “Somos libres 

y tenemos que defender la 

economía popular”, expresó.

Asimismo, descartó que su ini-

ciativa energética contravenga 

el Tratado entre México, Esta-

dos Unidos y Canadá (T-MEC) 

y aseguró que si fuese así el 

Gobierno de Joe Biden ya los 

habría contactado. EFE

VERTIDO DE PETRÓLEO 

EE.UU. TEME QUE CALIFORNIA 
TARDE AÑOS EN RECUPERARSE 

DEL DESASTRE AMBIENTAL 
CALIFORNIA, ESTADOS 

UNIDOS. La preocupación por la 
magnitud y el impacto en el tiempo 
del vertido de petróleo en el sur de 
California se apoderó ayer de Hun-
tington Beach, la localidad más afecta-
da por el derrame equivalente a unos 
3 mil barriles de crudo, que pudo ser 
causado por el ancla de un barco.

Decenas de ciudadanos de ese 
municipio costero, ahora impregna-
do de un fuerte olor a petróleo, obser-
vaban y fotografiaban las tareas de 
recuperación y las manchas negras 
en el océano desde lo alto del famo-
so muelle local.

Desde allí apenas se apreciaba 
la magnitud del vertido, ya que se 
han colocado balizas de color blan-
co en el mar para evitar que el petró-
leo avance hasta la playa, que no obs-
tante presentaba un color negruzco 
en algunas partes.

FUGA
La fuga de petróleo empezó 

el pasado sábado en la platafor-
ma marina Elly, frente a Hunting-
ton Beach, y ya ha arrojado al mar 
unos 570 mil litros de petróleo, 
según las autoridades, que aún 
no han encontrado el motivo de 
este desastre ecológico.

Sobre el posible origen del de-
rrame habló ayer en una rueda 
de prensa Martyn Willsher, pre-
sidente y director ejecutivo de 
Amplify Energy, la empresa pro-
pietaria del oleoducto afectado.

Las autoridades están investi-
gando si el ancla de un barco pu-
do haber sido el desencadenante 
del vertido al chocar con el oleo-
ducto que transporta el crudo 
desde una plataforma en el Pa-
cífico.

“Sí, es uno de los distintos 
escenarios que se están in-
vestigando”, señaló Willsher 
al ser preguntado sobre si el 
golpe de un ancla es la razón 
de este derrame. EFE

Para hacer frente a esta situación, 

hay desplegadas 14 embarcaciones 

de limpieza.

DAMNIFICADOS

De momento, los municipios de Hun-
tington Beach, Newport Beach y La-
guna Beach, todos ellos en el conda-
do de Orange, al sur de Los Ángeles, 
son los damnificados por el derrame 
de la plataforma petrolera.
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Según el Instituto Nacional de Sa-
lud Pública (INSP), en México, las 
enfermedades del corazón (Infarto 
agudo al miocardio) representan la 
primera causa de muerte al año, con 
cerca de 70,000 defunciones por es-
te motivo, y 26,000 por enfermeda-
des cerebrovasculares.

Según la OMS, las enfermedades 
cardiovasculares (ECV) se definen 
como un grupo de desórdenes del 
corazón y de los vasos sanguíneos 
entre las que se consideran la enfer-
medad coronaria, enfermedad ce-
rebrovascular, hipertensión arterial 
sistémica, enfermedad arterial peri-
férica, cardiopatía reumática e insu-
ficiencia cardíaca, entre otras cardio-
patías o accidentes cerebrovascula-
res que son las principales causas de 
muerte en todo el mundo.

En México, se estima que el 70.3% 
de la población adulta vive con al me-
nos un factor de riesgo cardiovascu-
lar como hipertensión, diabetes, obe-
sidad, sobrepeso, dislipidemia o ta-
baquismo. El Día Mundial del Cora-
zón (el 29 de septiembre), creado por 
la Fundación Mundial del Corazón, 

busca reducir el número de muertes 
por enfermedades cardiovasculares 
en 25% entre el año 2021 y el 2025. 
Está comprobado que el 80% de los 
decesos por estos padecimientos po-
drían evitarse con cambios significa-
tivos en la alimentación habitual y el 
estilo de vida.

Algunos estudios, auspiciados 
por el Almond Board of California, 
han demostrado que el consumo de 
un puñado de almendras diario (23 
piezas aproximadamente) reduce los 
niveles del “colesterol malo” (LDL) y 
el riesgo de arterias ocluidas, así co-
mo la reducción de la presión arterial 
y, por tanto, contribuir a la buena sa-
lud del corazón. Algunos de ellos se 
describen a continuación:

En un estudio reciente, comer al-
mendras como snack mejoró la fun-
ción endotelial, que es un indicador 
clave de la salud vascular. Asimis-
mo, consumir almendras en vez de 
un snack común también disminu-
yó el colesterol LDL “malo”, dato que 
es consistente con investigaciones 
anteriores.

Otro estudio sugiere que comer 

almendras en vez de snacks típicos 
puede reducir la variabilidad del rit-
mo cardiaco (VRC) que se presenta 
durante el estrés mental, lo que me-
jora la función cardiaca. Esta estrate-
gia dietética tiene el potencial de in-
crementar la resiliencia cardiovas-
cular frente al estrés mental, ade-
más de otros beneficios para la sa-
lud del corazón que aporta consumir 
almendras, tales como reducir el co-
lesterol LDL y mejorar la función de 
los vasos sanguíneos.

Un estudio conducido en Penn 
State University y publicado en el 
The Journal of Nutrition muestra 
que incorporar almendras como 
snack en una dieta para reducir el co-
lesterol puede elevar los niveles de 
colesterol HDL, o colesterol bueno, 
y mejorar la capacidad de eliminar el 
colesterol dañino del cuerpo (LDL).

Los estudios sobre los efectos de 
comer almendras ricas en nutrien-
tes pueden repercutir en los niveles 
de colesterol muestran lo siguiente:

Ejercítate regularmente. El cora-
zón es un músculo, de modo que ne-
cesita ejercitarse para mantenerse 

sano y poder bombear sangre a todo 
el cuerpo. Intenta realizar al menos 
30 minutos de actividad física mo-
derada o intensa 5 veces a la sema-
na. Usa las escaleras en vez del eleva-
dor, o camina o ve en bicicleta al tra-
bajo en vez de usar el carro. El ejerci-
cio puede mejorar tu salud mental y 
bienestar físico (¡y reduce el estrés!)

Sigue una dieta sana y balancea-
da. Evita los alimentos altos en gra-
sas saturadas y azúcares y disminuye 
tu consumo de sal. Intenta seguir una 
dieta balanceada que contenga mu-
chas frutas y verduras frescas, pesca-
dos grasos, pan integral, pasta inte-
gral y 8-10 vasos de agua al día. Tam-
bién incluye almendras.

Fórmate el hábito de comer snac-
ks saludables: Llenas de nutrien-
tes importantes, las almendras son 
el snack ideal que puedes comer a 
cualquier hora y en cualquier lugar. 
Contienen vitaminas y minerales y 
son fáciles de agregar a tu dieta dia-
ria. Además, debido a que reducen el 
colesterol, estas nueces te ayudan a 
mantener sano tu corazón. Consu-
mir un puñado de almendras tosta-

das ligeramente saladas todos los 
días disminuye la sensación de ham-
bre y mejora la absorción de vitami-
na E y grasas monoinsaturadas (bue-
nas), sin aumentar el peso corporal.

Deja de fumar: Sabemos que fu-
mar daña nuestros pulmones, pero 
tiene un impacto aún peor en nues-
tro corazón. Las arterias coronarias 
que suministran sangre al corazón 
tienden a obstruirse con los años por 
los depósitos grasos. El tabaquismo 
contribuye al proceso de estrecha-
miento de estas arterias, lo que pue-
de ocasionar un ataque cardiaco. 
Hazle un favor a tu corazón y deja 
de fumar.

Mide tus niveles: Asegúrate de 
que el nutriólogo te mida la pre-
sión arterial y el colesterol periódi-
camente.

No existe una receta secreta para 
tener un corazón sano. Se trata de un 
cambio consciente a un estilo de vida 
más saludable que requiere constan-
cia y fuerza de voluntad. Aplica co-
rrectamente estos sencillos cambios 
de estilo de vida y estarás en camino 
hacia una vida con un corazón sano.

HAZLE UN FAVOR A TU CORAZÓN Y COME 
ALMENDRAS: EL SNACK CARDIOVASCULAR
Los infartos al miocardio y los accidentes cerebrovasculares cobran más de 17 millones de vidas 

al año en el mundo, y se estima que esta cantidad ascenderá a 23.6 millones para el 2030, según la 
Organización Mundial de la Salud (OMS). 
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Los motivos para la falta de mo-
tivación son muchos, pero existen 
dos muy comunes: el estilo de vida 
sedentario moderno y el proceso 
natural de envejecimiento.

Mientras tu vida sea más se-
dentaria, más difícil será poner-
te en movimiento. El permanecer 
sentado todo el día disminuye tus 
niveles de energía y puede tener 
un impacto negativo en tu peso, 
lo que puede hacer que tus movi-
mientos sean menos cómodos. Es-
ta combinación de falta de ener-
gía y no sentirte bien solamente 
alimenta tus ganas de permane-
cer sedentario. Romper este ciclo 
vicioso es esencial si quieres ob-
tener y mantener tu motivación 
para lograr tus metas de bienes-
tar personal.

El proceso natural de enveje-
cimiento también puede hacer 
que sea difícil mantener la moti-
vación para hacer ejercicio, y aun-
que no podemos prevenir el en-
vejecimiento, existen algunas ma-
neras maravillosas de contrarres-
tar los efectos naturales del enve-
jecimiento y mantenerte motiva-
do y haciendo ejercicio constante-
mente. Samantha Clayton, AFAA, 

ISSA – Vicepresidente Global de 
Desempeño Deportivo y Fitness 
en Herbalife Nutrition, nos da im-
portantes consejos:

Estos son algunos consejos pa-
ra ayudarte a estar activo y moti-
vado:

-Cumple el tiempo mínimo de 
ejercicio todos los días: Lograr que 
el cuerpo se mueva de forma regu-
lar es saludable, no solamente pa-
ra logar tus metas de composición 
corporal, pero también promueve 
la circulación y mejora tu bienes-
tar general. Cuando mantienes las 
articulaciones en movimiento con 
actividad física regular, es menos 
probable que experimentes pér-
dida de movilidad y dolor de las 
articulaciones que por lo general 
son causados por la inactividad. Es 
recomendable que para lograr los 
beneficios de salud asociados con 
la actividad física, realices un mí-
nimo de 30 minutos de ejercicio al 
día, cinco días a la semana. Por lo 
general, el primer paso es el más 
difícil, pero una vez que la activi-
dad física forma parte de tu ruti-
na, los beneficios saludables ha-
cen que sea más fácil continuar. 
Aunque no puedas comprometer-

te a hacer ejercicio por 30 minu-
tos, hacer algo de ejercicio es me-
jor que no hacer nada.

Mezcla el impacto: Es impor-
tante tratar de mantener una den-
sidad ósea saludable a medida que 
envejecemos, y recuperarla des-
pués de pasar por un periodo se-
dentario prolongado. Realizar 
ejercicios que sean de alto impac-
to por naturaleza, como caminar, 
correr o saltar, puede ayudarte a 
mantener los huesos saludables. 
Alternar actividades de bajo im-
pacto, como nadar o andar en bi-
cicleta, con actividades de alto im-
pacto, como correr y saltar, es la 
forma perfecta de asegurar que es-
tas maximizando los beneficios de 
salud ósea en tu rutina de ejerci-
cio, y al mismo tiempo asegurar 
que no estás colocando demasiada 
tensión en las articulaciones. El mez-
clar tu rutina puede ayudarte a evitar 
los dolores excesivos de las articu-
laciones y prevenir el aburrimiento.

Enfócate en los músculos: Uno de 
los problemas más comunes relacio-
nados con el envejecimiento, y que 
se puede aliviar con el ejercicio, es la 
pérdida natural de la masa muscular, 
conocida como sarcopenia. La pérdi-

MOTIVACIÓN FÍSICA: TRES CONSEJOS 
PARA AYUDARTE A PERMANECER ACTIVO

La infancia es una época de rápido 

crecimiento, por lo que es funda-

mental que los niños reciban una 

nutrición adecuada. Abbott anun-

ció el lanzamiento de su innova-

dora solución de nutrición infantil, 

el nuevo PediaSure con Arginina 

y Vitamina K2, dos nutrientes im-

portantes para ayudar a promover 

el crecimiento en niños. Esta evolu-

ción marca otro hito en el compro-

miso de Abbott con apoyar el creci-

miento y desarrollo de los niños a 

través de una nutrición adecuada.

La mala nutrición es una problemá-

tica global y puede provocar efec-

tos negativos en la salud tanto en 

el corto como en el largo plazo. A 

pesar de los avances logrados, 1 

de cada 5 niños menores de cinco 

años en América Latina y el Caribe 

está desnutrido o con sobrepeso, 

resultado de diferentes factores y 

malas prácticas alimentarias que 

comienzan en una etapa temprana 

de la vida del pequeño.  

La falta de una dieta suficiente, va-

riada y nutritiva puede afectar el 

desarrollo cognitivo de los niños, 

interferir en el aprendizaje y debili-

tar su sistema inmune. Las conse-

cuencias son en gran medida irre-

versibles si no se corrigen durante 

los primeros años de vida. Si bien la 

genética determina el potencial de 

crecimiento de los huesos, los fac-

tores ambientales, especialmente 

la nutrición, ayudan a los niños a 

alcanzar su máximo potencial de 

altura sin importar las diferencias 

geográficas o culturales.

“Una revisión temprana de la nu-

trición ayudará a reactivar el creci-

miento de los niños para que pue-

dan alcanzar su potencial genético, 

porque el 60% de la estatura adulta 

se alcanza en los primeros 5 años”, 

explicó el Dr. Mauro Fisberg, pedia-

tra, nutricionista y coordinador del 

Centro de Excelencia en Nutrición 

y Dificultades Alimentarias - Insti-

tuto PENSI. “Por lo tanto, es espe-

cialmente importante que en las 

primeras etapas de la vida se prio-

rice la nutrición para maximizar el 

potencial futuro de un niño”.

Respaldado por la ciencia, con más 

de 20 estudios clínicos y 30 años 

de investigación, PediaSure ha 

demostrado ser una fórmula que 

proporciona una nutrición comple-

ta y balanceada, que incluye 37 

nutrientes esenciales para el creci-

miento de los niños. Los beneficios 

clínicamente probados de Pedia-

Sure promueven un crecimiento 

adecuado y, junto con el consumo 

de una dieta variada, un mejor es-

tado nutricional asociado con me-

nos días de enfermedad y mayor 

actividad física en los niños.

La nueva fórmula de PediaSure ha 

sido enriquecida con Arginina y 

Vitamina K2, nutrientes clave que 

apoyan la salud ósea y brindan ma-

yores beneficios para la nutrición y 

el crecimiento de los niños.

“La Arginina es un aminoácido im-

portante que juega un papel clave 

en el crecimiento al promover la 

multiplicación de células en la pla-

ca de crecimiento de los huesos 

para ayudarlos a crecer más rá-

pido cuando hay un retraso en el 

Arginina y Vitamina K2, nutrientes para ayudar a promover el crecimiento en niños

Para muchas personas es muy difícil encontrar motivación y mantener planes de 
llevar un estilo de vida saludable y activo.

da de músculo o el desequilibrio de la 
composición corporal no siempre se 
debe al envejecimiento, pasar largo 
tiempo inactivo o tener un peso infe-
rior al normal también puede redu-
cir la masa muscular magra.

Alzar pesas o realizar ejercicio 
con pesas, combinado con una 
dieta alta en proteína, asegura-

rá el desarrollo de masa muscu-
lar magra y mantendrá tu resis-
tencia. Mantener la masa muscu-
lar magra es maravilloso para el 
metabolismo y para ayudarte a lu-
cir y sentirte de maravilla. Intenta 
realizar ejercicios para desarrollar 
músculo por lo menos tres ve-
ces por semana.

crecimiento” dijo la Dra. Yumaira 

Chacón, Gerente Médico de Abbo-

tt en Centroamérica. “La Vitamina 

K2 natural ayuda a transportar y 

absorber el calcio en los huesos 

y, en última instancia, a desarrollar 

huesos más fuertes. Por lo tanto, 

el nuevo PediaSure con Arginina 

y Vitamina K2 está científicamen-

te diseñado para apoyar a que los 

huesos crezcan más largos y fuer-

tes, convirtiéndose en un aliado 

para que los niños recuperen el 

crecimiento perdido”. 

Puedes encontrar la nueva fórmula 

de PediaSure en tu supermercado 

o farmacia favorita. Está disponi-

ble en dos presentaciones: botella 

lista para beber y polvo, así como 

en tres sabores (chocolate, vainilla 

y fresa).
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Inauguran la Escuela 
Hondureña de Parrilleros

Proyecto expositivo  
El Merendón reunirá a 

24 artistas visuales 

SAN PEDRO SULA. Carlos 
Pereyra Villaseñor, director del 
Colegio Culinario Sampedrano 
inauguró la Escuela Hondureña 
de Parrilleros, primera escue-
la oficial que incursiona en el 
mundo de las parrillas.

El Chef Pereyra resaltó la 
importancia de que los Sam-
pedranos continúen incursio-
nando en la preparación de ali-
mentos, no solo de una forma 
convencional; si no que tam-
bién a través de este mundo 
de las parrillas, dónde poco a 
poco los estudiantes podrán ir 
conociendo no sólo de la pre-
paración tradicional de carne, 
pollo y mariscos en parrilla; ya 
que tiene previsto, en un futu-
ro, contemplar carnes exóticas.

Está escuela ubicada en las 
instalaciones del Colegio Cu-
linario Sampedrano ya se en-
cuentra lista para recibir a to-
dos aquellos que deseen incur-
sionar en el mundo de las pa-
rrillas.

SAN PEDRO SULA.  El Institu-
to Hondureño de Cultura Intera-
mericana, en alianza con Estudio 7 
y Banco Atlántida, realizó la confe-
rencia de prensa del proyecto ex-
positivo El Merendón, muestra que 
reúne el trabajo de 24 artistas vi-
suales que pretenden, a través de 
sus creaciones, dar a conocer las 
bondades de esta zona protegida 
del departamento de Cortés. 

La exhibición multidisciplina-
ria, que se inaugurará el 11 de no-
viembre en el hotel Intercity de San 
Pedro Sula, enfatizará en el cuida-
do de los recursos naturales de la 
sierra del Merendón y su impac-
to en la vida de los municipios que 
comparten la cordillera. 

Los artistas visuales partici-
pantes en esta exhibición colectiva 
son: Adriana Aquino, Agustín Or-
tega, Ana Borjas, Ana Handal, Ca-
li Fernández, Carol Verdial, Dania 
Alaniz, Doris Mejía, Edy Solís, Ei-
tan Yarhi, Giovanna Lara, Ileana 
Rodríguez, Jairo García, Juan Fu-
nes, Laraby Osorio, María Eugenia 
Handal, Paula Cervantes, Rosa Ma-
ría Alger, Sami Handal, Sandra Fer-
nández, Sergio Rodríguez, Shirley 
Tercero y Sulim Trejo. 

Durante la conferencia de 
prensa, la curaduría del proyecto 
a cargo de Fernando Carranza, je-
fe del departamento Cultural del 
IHCI, destacó que para esta exhi-
bición se trató de enfatizar que la 
educación ambiental resulta cla-
ve para comprender las relacio-
nes existentes entre los sistemas 
naturales y sociales, así como pa-
ra conseguir una percepción más 
clara de la importancia de los fac-

tores socioculturales en la géne-
sis de los problemas que aquejan 
al planeta a raíz del uso irracional 
de sus recursos.

Tanto para Margarita Rodrí-
guez, directora de Estudio 7, y Ale-
xa Foglia, vicepresidenta regional 
de banca corporativa de Banco 
Atlántida, este proyecto preten-
de atraer la atención para que los 
habitantes del departamento más 
poblado de Honduras se involu-
cren en la protección del Meren-
dón, importante fuente generado-
ra de agua para ciudades, aldeas y 
caseríos. 

“Banco Atlántida ratifica su 
apoyo a la cultura nacional y a la 
vez fomenta la concienciación de 
proteger nuestros recursos natu-
rales, expresó Alexa Foglia. 

El proyecto expositivo El Me-
rendón cuenta con el copatrocinio 
del Foto Club Honduras, el hotel 
Intercity y el despacho de la espo-
sa del alcalde Armando Calidonio.

Presentes en la conferencia de prensa del proyecto expositivo 
El Merendón.

Fernando Carranza, jefe del 
departamento Cultural del 
IHCI, Alexa Foglia, vicepresi-
denta regional de banca cor-
porativa de Banco Atlántida y 
Margarita Rodríguez, directora 
de Estudio 7. 

José Melo y Carlos Pereyra 
Villaseñor, director del Colegio 
Culinario Sampedrano.

Durante la velada hubo dem-
ostraciones culinarias que los 
alumnos aprendieron.

El ambiente musical estuvo a 
cargo de Jorge Ríos.

Carlos Pereyra Villaseñor y Dani 
Villeda.

Roberto Quan y Juan Pablo 
Sabillón.

Verónica Bertrand y Juan 
Miguel Dibán. Yoseph Amaya con Josther y René Matute.
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El actor Gael García vuelve 
a ser padre. A pesar de que 
siempre estuvo protegiendo 
su vida privada y la de su pa-
reja, la periodista de moda y 
cultura de 35 años Fernanda 
Aragonés reveló que el pri-
mer hijo de la pareja ya nació. 
El segundo de ella y el terce-
ro del mexicano.
Gael tiene dos hijos con la ac-
triz argentina Dolores Fonzi.

YA HAY ELENCO PARA LA NUEVA  
SERIE DE JENNIFER LÓPEZ

KIM KARDASHIAN 
Y KANYE WEST 
MANTIENEN SU 

RELACIÓN LABORAL
El elenco de la nueva serie de 
Netflix “The Mother” ya está 
confirmado: Joseph Fiennes, 
Omari Hardwick y Gael Gar-
cía Bernal se unirán a Jenni-
fer López en el nuevo thriller 
de Netflix, según la revista Va-
riety.
Los actores Paul Raci y Lucy 
Paez también se unirán a la 
película. Paez interpretará a 
la hija del personaje de J-Lo, 
una asesina que sale de su es-
condite para proteger a su hi-
ja, a la que había renunciado 
años antes.
Fiennes y Bernal interpreta-
rán a personajes peligrosos 
en la película, mientras que 
Hardwick interpretará a un 
agente del FBI que está jun-
to a López. La película esta-
rá dirigida por Niki Caro, y el 

Una persona cercana a Kim 
Kardashian y Kanye West 
aclaró la relación de la ex pa-
reja en la revista US Weekly. 
Aunque algunos medios ha-
bían considerado una recon-
ciliación entre ellos, la fuente 
aseguró que Kim y Kanye ‘so-
lo tienen una relación de tra-
bajo’, y ‘no volvieron a estar 
juntos’.
Los padres de North, Saint, 
Chicago y Psalm se separaron 
a principios de este año, des-
pués de siete años de matri-
monio. Los dos fueron vistos 
juntos en Malibú, pero el in-
formante comentó que, ade-
más de sus hijos, comparten 
algunos negocios y por lo tan-
to mantienen una ‘relación de 
trabajo’.
“Kim estará involucrada con 
los esfuerzos laborales de 
Kanye y él estará involucra-
do con los de ella”, asegura 
la fuente. Hablando reciente-
mente de su separación, Kim 

Kardashian explicó que solo 
se dio cuenta de que su matri-
monio había terminado des-
pués de notar de que se es-
taban ‘llevando mejor’ cuan-
do Kanye estaba fuera de la 
ciudad.
“Nunca pensé que estaba so-
la. Siempre pensé que esta-
ba bien, que podía apenas te-
ner a mis hijos… mi esposo se 
muda de un estado a otro… Y 
yo simplemente estoy en es-
te viaje con él, y estaba bien 
con eso, y después de cumplir 
40 años este año, dije: ‘No, no 
quiero un esposo que viva en 
un estado completamente di-
ferente al mío’”, dijo.
“Pensé, ‘Dios mío, ahí es cuan-
do nos llevamos mejor’, pero 
eso es triste para mí, y eso no 
es lo que quiero. Quiero a al-
guien con quien tenga los mis-
mos programas. Que trabaje 
conmigo todos los días… y es-
tas cositas son las que yo no 
tengo”, indicó.

GAEL GARCÍA ES PADRE  
POR TERCERA VEZ

Johnny Depp asegura  
que Disney nunca le podrá 

quitar a Jack Sparrow

ACTOR

Durante su participación en el 
Festival de Cine de San Sebastián 
en España, Johnny Depp, quien re-
cibió un premio a su trayectoria 
artística, habló sobre su persona-
je más famoso, el Capitán Jack Spa-
rrow, de Piratas del Caribe.

El actor interpretó al pirata por 
última vez en 2017 en Piratas del Ca-
ribe: La venganza de Salazar, ya que 
Disney lo sacó abruptamente de las 
películas debido a su batalla legal 

con su ex esposa, Amber Heard.
Al aceptar el premio honorífi-

co de Donostia, Johnny Depp dio 
un codazo a Disney, diciendo que a 
pesar de haber sido ‘cancelado’, na-
die podrá quitarle a Jack Sparrow.

“Creo que ese es el lado positi-
vo de haber, de una manera extra-
ña, dado vida a este tipo de perso-
naje como el Capitán Jack Sparrow 
u otro personaje que tuve la suer-
te de interpretar… poder mostrar la 

belleza de Capitán Jack Sparrow”, 
comentó.

El actor agregó: “No necesito una 
compañía [como Disney] para esto. 
Puedo hacerlo yo mismo y nadie me 
lo puede quitar. Ese es el gran placer 
de Jack Sparrow. Puedo viajar con el 
Capitán en una caja, literalmente, el 
Capitán Jack en una caja, y cuando 
tengo la oportunidad, puedo vestir-
me como él y visitar personas y lu-
gares”, sugirió.

guión será de Misha Green, con 
el montaje de Andrea Berloff.
Jennifer López también copro-
duce la película para Netflix, 
junto con su manager y pro-
ductor Benny Medina. Pero es-
te es solo uno de los proyec-
tos de la novia de Ben Affleck 
para la plataforma. También se 
espera que aparezca y produz-
ca la adaptación de Netflix de 
‘The Cipher’.
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Así es el nuevo 
MacBook Pro 

que Apple lanzaría 
este mes

WHATSAPP COPIA LA CARACTERÍSTICA ESTRELLA 
DE LOS MENSAJES DE VOZ DE TELEGRAM

El MacBook Pro 2020 fue una revolución, ya que 
conseguía traer una potencia nunca vista en ARM 
a un portátil de uso profesional y, a cambio, recibía-
mos una eficiencia energética impresionante, un 
parámetro vital para cualquier dispositivo móvil.
Desde eso momento, la arquitectura ARM se ha 
empezado a considerar el único futuro de la infor-
mática, en pos de un sector menos demandante 
y más eficiente. Y Apple parece estar dispuesta a 

conseguirlo.
Para eso, la compañía de Cupertino habría mejo-
rado su chip M1 desarrollando el M1X, una versión 
más potente que daría vida al esperado MacBook 
Pro 2021. O eso cree Mark Gurman, quien asegura 
que este octubre Apple lanzará un nuevo portátil.
El experto sugiere que este MacBook Pro 2021 
contará con un nuevo diseño, pantalla mini LED, un 
chipset M1X basado en ARM mucho más potente 

con hasta 64 GB de RAM, carga más rápida, puerto 
HDMI, un lector de tarjetas SD y un conector MagS-
afe para el cargador.
La verdadera novedad sería el procesador ARM 
mejorado, ya que el M1X se ha desarrollado en dos 
variantes: uno con 10 núcleos de CPU (ocho de alto 
rendimiento y dos eficientes) y 16 núcleos gráficos, 
y otro modelo idéntico, pero con 32 núcleos gráfi-
cos para los profesionales del vídeo.

Según un informe de WABetaInfo, 
WhatsApp parece estar probando 
una nueva función en forma de re-
productor global de mensajes de 
voz. ¿Qué significa esto? Pues que 
de una forma similar al modo pic-
ture-in-picture, el mensaje de voz 
seguirá reproduciéndose incluso 
cuando nos salgamos del chat.
Es decir, cuando recibamos un 

mensaje especialmente largo de 
audio podremos atender otros 
chats, escribir mensajes y leer no-
tificaciones pendientes mientras 
el audio continúa reproduciéndo-
se de fondo.
Para esto, WhatsApp incorporaría 
unos controles situados en la par-
te superior de la aplicación, don-
de los usuarios tendrán la opción 

de pausar o reproducir el mensa-
je de voz cuando lo deseen. Como 
si de Spotify se tratase.
Actualmente está en fase beta, por 
lo que no sabemos si acabará lle-
gando la función a la versión final 
de WhatsApp, pero por sus posibi-
lidades no sería de extrañar que de 
aquí a unas semanas nos llegase 
en forma de actualización.
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Honor Magic X toma el testigo de móvil 
plegable del Mate X2 de Huawei

iOS 15 convierte al Apple 
CarPlay en la peor versión de 

Android Auto
Así que, en otras palabras, CarPlay parece haberse 
convertido en el antiguo Android Auto, famoso por 
su poca fiabilidad. Además, y esto es lo que parece 
molestar más a los usuarios de Carplay, la opción de 
Android es cada vez más avanzada.
Estas mejoras pasan por un nuevo y mejorado 
centro de notificaciones, más ajustes para que los 
usuarios puedan configurar qué aplicaciones se 
ejecutan al arrancar, e incluso juegos que hacen 
que las paradas cortas sean mucho más 
cómodas. CarPlay, por 
su parte, sólo 
introdujo 

con iOS 15 una mejora importante en este fren-
te: la posibilidad de usar la navegación 3D de 
Apple Maps a través de CarPlay, y sólo se pue-
de si usamos un iPhone como dispositivo. 
Mucho va a tener que trabajar Apple si quiere 
hacerse con la supremacía en el sector auto-
movilístico, un trozo del pastel demasiado go-
loso para dejar pasar y que, si siguen así las co-
sas, va a ser Google quien se lo coma entero. 

Android Auto, de momento, ya tiene 
más de 100 millones 

de usuarios.

El nuevo terminal con pantalla plegable reci-
be el nombre en clave de Honor Magic X y su 
diseño contará con un sorprendente parecido 
con el Huawei Mate X2, el móvil flexible más 
reciente de Huawei. 
El Mate X2, a diferencia de sus predecesores, 
los Mate X y Mate Xs, presenta formato libro y 
su pantalla principal se pliega hacia adentro, 
como los Galaxy Z Fold. Dispone de una cá-
mara frontal doble en la pantalla secundaria 
exterior y cuatro cámaras Leica principales 
en la parte posterior.
Según los rumores de los últimos meses, el 
Honor Magic X tomará el testigo del Mate X2 
y seguirá con el formato libro. Se dice que 
montará un panel principal que tendrá una 
diagonal de 8 pulgadas cuando esté desple-
gado. La pantalla secundaria exterior, por su 
parte, tendrá 6,5 pulgadas (siempre según 
los informes no oficiales).
Por el el momento esta es toda la información 
que se ha filtrado del Honor Magic X. La com-
pañía no ha confirmado nada de manera ofi-

cial, así que tendremos que esperar para ver 
qué hay de cierto en estos rumores.
De acuerdo con el medio especializado Win-
Future, el próximo 26 de octubre se celebra-
rá un evento en Berlín para presentar la serie 
Honor 50, ¿conoceremos también este día el 
primer móvil plegable de Honor?
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La Policía Nacional se ha unido al trabajo que en conjunto 

se lleva a cabo con varias instituciones en apoyo a los habi-

tantes del municipio de Guanaja, tras el incendio de gran-

des proporciones ocurrido en las últimas horas. Los agentes 

continúan moviendo escombros para despejar el área afec-

tada e iniciar con la reconstrucción de la zona.

UNO DE LOS DETENIDOS ES MIEMBRO DE LA MARA SALVATRUCHA (MS-13)

POLICÍA NACIONAL CAPTURA 
A CUATRO MIEMBROS DE LA 

BANDA “LOS GARCÍA”
FRANCISCO MORAZÁN. 

Con el propósito de ejecutar ór-
denes judiciales y darle respues-
ta a la ciudadanía del municipio 
de Reitoca; funcionarios de in-
vestigación de la Policía Nacional 
arrestaron a cuatro supuestos in-
tegrantes de banda delictiva “Los 
García” por suponerlos respon-
sables de varios ilícitos.

Los detenidos fueron identi-
ficados como José de la Cruz Ba-
rahona (39), Omar Alexis García 
(36), Humberto García Alonso 
(33), Daniel Higinio Murillo Me-
jía (27), los primeros tres son ori-
ginarios y residentes en el mismo 
lugar de la actividad operativa.

Mientras que Murillo Mejía es 
originario de El Progreso, Yoro, 
y residente en la aldea Limones.

Se le ejecutó una orden judi-
cial por los delitos de robo y po-
sesión de drogas, emitida en el 
año 2012, por el Juzgado de Le-
tras de El Progreso.

A los sospechosos se les venía 
dando seguimiento desde hace 

La Policía Nacional trasladó a los cuatro detenidos a los juzgados 

que los solicitan para que se proceda conforme a ley corresponde.

varios meses, ya que tienen múl-
tiples denuncias por asalto a ma-
no armada, asesinato, homicidio, 
venta y distribución de droga en 
las aldeas Limones, Azacualpa y 
zonas aledañas.

La orden judicial estaba gi-
rada desde el 30 de septiembre 
del 2021, por el Juzgado de Le-
tras Penal de Tegucigalpa. En el 
documento se establece que se 

les supone responsables del ase-
sinato de Fausto Rodas Alonso.

De acuerdo con los agentes 
asignados al caso, uno de los in-
dividuos es miembro de la Ma-
ra Salvatrucha (MS-13) que de-
linque en la zona noroccidente, 
quien desde hace algún tiempo 
se encontraba residiendo en Re-
itoca, para evadir a las autorida-
des.

Capturado uno de los criminales 
más buscados en Honduras

Arrestan a dos hombres con más de 
30 libras de marihuana en un saco

Lo detienen por robo y lesiones en perjuicio de dos personas 

Encuentran a joven que se ahogó mientras bañaba 
con su familia en el río Chamelecón

INTIBUCÁ. Tras labores 

de búsqueda y seguimiento, 

funcionarios de investigación 

de la Policía Nacional arresta-

ron a Santos Ortiz (56) quien 

figura en el cartel de los más 

buscados por el delito de ho-

micidio.

La captura fue posible por el 

trabajo realizado por la Uni-

dad de Asuntos Estratégicos 

de la Dirección Policial de In-

vestigaciones (DPI) en el mu-

nicipio de Masaguara, en este 

departamento.

El detenido es originario de 

Las Vegas, Santa Bárbara, 

y residente en la aldea Las 

Glorias, del municipio de Ma-

saguara.

Los agentes de investigación 

informaron que en el momen-

to de requerirlo le hicieron 

saber sus derechos y que el 

YORO. Mediante patrullaje 

de prevención, funcionarios 

policiales dieron detención a 

dos hombres por suponerlos 

responsables del delito de trá-

fico ilícito de droga en perjuicio 

de la salud del Estado de Hon-

duras.

Los detenidos tienen 27 y 23 

años, el primero es originario 

del departamento de Valle y 

el segundo de Yoro, ambos 

residentes en el municipio de 

Morazán. La acción policial fue 

realizada en la aldea Pata de 

Gallina, del municipio de Santa 

Rita.

En el momento de la deten-

ción, al joven de 27 años se le 

encontró ocho envoltorios se-

llados con cinta adhesiva, con 

hierba seca, supuesta mari-

huana, mientras que al otro se 

le encontró siete paquetes del 

mismo producto. 

Los imputados junto a la evi-

dencia fueron puestos a la or-

den de las autoridades com-

petentes para continuar con el 

proceso legal correspondiente.

CHOLUTECA. Mediante de-

nuncia interpuesta al Sistema 

Nacional de Emergencias 911, 

la Policía Nacional reportó la 

detención en flagrancia de un 

ciudadano, por los delitos de 

robo y lesiones en perjuicio de 

dos ofendidos. 

El detenido es un labrador de 

29 años, originario y residen-

te en la aldea La Permuta, del 

municipio de Santa Ana de Yus-

guare. Por lo anterior, el dete-

nido será remitido al Ministerio 

Público para realizar el procedi-

miento correspondiente a ley.

COFRADÍA, CORTÉS. La 

mañana de ayer fue encontra-

do el cuerpo sin vida de Rony 

José Duarte (23), quien perdió 

la vida por ahogamiento en el 

río Chamelecón, del sector La 

Fortaleza, de este municipio.

La familia del fallecido infor-

mó que se habían ido al río 

para compartir un momento 

ameno, de repente Duarte 

quiso meterse al agua a na-

dar, pero solo habían pasado 

unos minutos cuando desapa-

reció.

Según sus familiares, la des-

aparición del joven ocurrió 

alrededor de las 10:00 de la 

mañana del domingo, pero 

fue hasta ayer que encontra-

ron su cuerpo.

La víctima residía en la co-

lonia Flor de Cuba, de San 

Pedro Sula, las autoridades 

informaron que es el primer 

ahogado del departamento de 

Cortés registrado en la Sema-

na Morazánica.

Juzgado de Letras de la Sección 

Judicial de Santa Bárbara lo soli-

cita desde el 13 de noviembre del 

2018.

En el documento judicial que 

consta la Policía Nacional se es-

tablece que se le siguen diligen-

cias por suponerlo responsable 

del homicidio de José David Ca-

ballero Mejía.

El ahora detenido se encontraba 

prófugo desde que cometió el 

crimen, por lo que para evadir a 

la justicia se había ido a refugiar 

a este departamento.
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POR TRÁFICO DE DROGAS, PORTE ILEGAL DE ARMAS, ASESINATO, ENTRE OTROS

POLICÍA NACIONAL REPORTA LA DETENCIÓN 
DE 61 PERSONAS, INCLUYENDO A UNA 
FÉMINA POR VIOLACIÓN DE SU NIETA

TEGUCIGALPA. La Po-
licía Nacional, a través de la 
Dirección Policial de Investi-
gaciones (DPI), con apoyo de 
otras direcciones, logró la de-
tención de 61 personas a través 
de diferentes operaciones en el 
territorio hondureño con el fin 
de continuar mejorando los ín-
dices de seguridad y reducir la 
criminalidad.

Los agentes efectuaron 30 
detenidos que tenían orden de 
captura pendiente y 32 en fla-
grancia, los delitos de mayor 
reporte son tráfico de drogas, 
porte ilegal de arma de fuego 
de uso comercial, maltrato fa-
miliar y asesinato.

También, como producto de 
una investigación, agentes asig-
nados a la Unidad Departamen-
tal #15, en el departamento de 

SAN PEDRO SULA, COR-
TÉS. En dos audiencias iniciales y 
en ellas el Juez de Letras Penal con 
Jurisdicción Nacional decretó auto 
de formal procesamiento con la me-
dida cautelar de la prisión preven-
tiva contra cinco imputados invo-
lucrados en el delito de extorsión, 
en perjuicio de testigos protegidos. 

Por otra parte, también se les im-
puso la misma medida cautelar por 
otros ilícitos penales. Con la incor-
poración de las actas de los expe-
dientes investigativos, las vigilan-
cias, los seguimientos, las captura, 
los registros personales, los deco-
misos como indicios racionales su-
ficientes pruebas de cargo y descar-

go y ante la gravedad de las penas, 
el Juez de Letras ordenó que deben 
seguir recluidos por mientras con-
tinúan los procesos.

LAS CAUSAS
Los involucrados en las causas 

son Bayron Javier Vásquez Mantar 
y Zamir Elián Amaya Aguilar. En el 
caso del primer imputado también 
recae la misma medida cautelar por 
porte ilegal de arma de fuego de uso 
permitido en perjuicio del orden pú-
blico del Estado de Honduras. 

Ambos, por exigir 300 lempiras y 
fueron capturados el 26 de septiem-
bre del presente año en la colonia 23 
de Septiembre, en La Lima, Cortés.

Dentro de los detenidos se encuentran una mujer por supuesta violación de su nieta y sus dos hijos por 

cultivo de drogas.

Matan a dos primos, entre ellos un policía activo

Prisión preventiva contra cinco acusados por extorsión 

Hombre 
aparece 

muerto dentro 
de un vehículo

TEGUCIGALPA. Hombres 

desconocidos asesinaron en las 

últimas horas a dos primos, en-

tre ellos a un policía activo, en el 

barrio Las Brisas, de La Entrada, 

Copán. 

Las víctimas fueron identificadas 

como Kelvin Membreño Ortega 

(31), un policía activo asignado 

a la capital del país, y su primo 

José Adonay Vásquez Membreño 

(30).

Según datos preliminares, am-

bos se encontraban departiendo 

afuera de su vivienda cuando su-

jetos llegaron y les dispararon.

Hasta el momento se desconoce 

el motivo por el cual fueron ase-

sinados ambos primos. Agentes 

policiales investigan el hecho 

violento, mientras los cuerpos de 

ambas personas fueron entrega-

dos a sus familiares tras el levan-

tamiento correspondiente

SAN PEDRO SULA. Un 

conductor apareció muerto 

en el interior de un vehículo 

en el segundo anillo de esta 

ciudad en un crimen donde 

se sospecha de su acompa-

ñante que se dio a la fuga 

con rumbo no identificado.

Pobladores notaron sospe-

choso el hecho de que el 

automotor blanco llevaba 

tiempo estacionado con las 

luces encendidas en una 

zona caliente, oscura y so-

litaria.

Los agentes policiales en-

contraron a la víctima no 

identificada sin signos vita-

les frente al volante en el 

extremo de los vidrios per-

forados a balazos.

Olancho, detuvieron de mane-
ra flagrante a una fémina iden-
tificada como Bertha Alicia Me-
jía Urraco por la supuesta vio-
lación de su nieta de cinco años 
y la elaboración de pornogra-

fía infantil. Asimismo, se detu-
vo a dos hijos de nombre Wil-
mer Alonso Mejía Urraco, de 21 
años, y a Erick Leonel Maldona-
do Mejía, de 23, por los delitos 
de cultivo para el tráfico ilícito 

de drogas. Las labores de acción 
que realizan los agentes policia-
les, es con la finalidad de redu-
cir los niveles de impunidad y 
resguardar la integridad de las 
personas.

Otros de los acusados son Orlin 
Alcides López Fuentes, Jorge Enri-
ques Cortés y Erick Rosario Peraza 
Cáceres, todos recibieron la misma 
medida cautelar en relación al ilícito 
penal de asociación para delinquir 
en perjuicio de los derechos funda-
mentales de la sociedad. 

En el caso de López Fuentes se 

le impuso la prisión preventiva por 
el delito de porte ilegal de arma de 
uso prohibida en perjuicio del or-
den público. 

Se supone que exigieron 15 mil 
lempiras a la víctima y el 26 de sep-
tiembre del año 2021 fueron captu-
rados en la colonia Brisas del Río 
del sector La Jutosa, en Choloma, 

Cortés. Las Audiencias Prelimi-
nares fueron programadas para 
las 09:15 y 09:20 de la mañana del 
miércoles 3 de noviembre del pre-
sente año. Cumplen dicha medida 
cautelar en la Penitenciaría Nacio-
nal de Máxima Seguridad “La Tol-
va”, en Morocelí, departamento de 
El Paraíso.
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Habrá concierto 
previo al juego 
en el Olímpico

Como parte del ambiente que 
prepara la Fenafuth para el jue-
go de este jueves entre Honduras 
y Costa Rica, el público asistente 
al estadio Olímpico Metropolitano 
de San Pedro Sula disfrutará a par-
tir de la 5:00 de la tarde de un con-
cierto de los artistas nacionales Pi-
lo Tejeda y Syrome.

La mañana de ayer arribaron a 
nuestro país los legionarios de la 
Selección Nacional, Boniek García 
y Maynor Figueroa, jugadores del 
Houston Dynamo de la MLS, y al fi-
nal de la tarde participaron en los en-
trenamientos de la Bicolor en el esta-
dio Olímpico, donde este jueves a las 
6:00 de la tarde enfrentamos a Cos-
ta Rica por las eliminatorias al Mun-
dial de Qatar.

Ambos jugadores manifestaron 
que no se les tenía permitido hablar 
pero se tomaron un tiempo para dia-
logar sobre las condiciones en que 
llegan y las expectativas para esta tri-

ple fecha FIFA del mes de octubre, 
en la que Honduras también tendrá 
que jugar contra México y Jamaica.

"Llegamos bien, con deseo de es-
tar aquí, gracias a Dios se nos dio la 
oportunidad”, expresó Boniek a su 
llegada al aeropuerto internacional 
de San Pedro Sula, mientras que Ma-
ynor Figueroa evidenció su optimis-
mo al señalar que: “Hay que ser po-
sitivos pensando que se va a ganar el 
jueves y vamos con todo".

El “káiser” y capitán de la Selec-
ción afirmó que han venido entre-
nando bien con Houston Dynamo 
con el objetivo de estar al tope con 

la Selección en los juegos que se ave-
cinan, que serán claves para seguir 
aspirando por uno de los boletos al 
Mundial.

"Nosotros somos los únicos en-
cargados de volver a traer la espe-
ranza. Las expectativas son ganar, 
dar lo mejor, como siempre”, agre-
gó Figueroa, quien destacó la impor-
tancia de contar con el apoyo del pú-
blico para este juego y de esa mane-
ra hacer valer la localía. 

ESTAMOS COMPLETOS
La lista de los 12 legionarios se 

completó ayer en horas de la ma-
drugada con el arribo de Brayan Mo-

ya, Rigoberto Rivas y Danilo Acos-
ta, y por la noche se esperaba la lle-
gada de Alberth Elis, proveniente de 
Francia, y Deybi Flores, quien tuvo 
que hacer un largo viaje desde Gre-
cia para estar listo este día para los 
trabajos preparativos para el gran 
juego de este jueves ante Costa Rica.

DOBLE HORARIO
Este martes, el Seleccionado rea-

lizará doble jornada de trabajo. Por 
la mañana será a puerta abierta y en 
la tarde cerrará puertas para comen-
zar a definir el once que saldrá de ti-
tular ante Costa Rica y definir la es-
trategia.

BONIEK 
GARCÍA Y 
MAYNOR 
FIGUEROA 
LLEGAN 
CARGADOS DE 
OPTIMISMO

Honduras

Mexico

Honduras

Costa Rica

Honduras

Jamaica

FECHA: 7 de octubre

FECHA: 10 de octubre

FECHA: 13 de octubre

HORA: 6:00 p.m.

HORA: 5:00 p.m.

HORA: 6:00 p.m.

CIUDAD:

CIUDAD:

CIUDAD:

San Pedro Sula

San Pedro Sula

San Pedro Sula

Luis Palma y Denil Maldonado realizando los trabajos de la tarde 

en el Olímpico.

Luis “Buba” López, quien seguramente será del once inicial ante 

Costa Rica, está en su mejor forma.

Andy Nájar es una esperanza 

para el accionar del equipo en 

este juego clave.
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Romell Quioto no entrenó Róchez levanta la mano

El delantero Romell Quioto, una de las grandes 

esperanzas goleadoras de la Selección Nacional 

de Honduras, sigue siendo duda para el juego 

eliminatorio de este jueves ante Costa Rica, ya 

que en la jornada de trabajo de ayer se mantuvo al 

margen del grupo.

El jugador se mantiene dentro del grupo, pero a la 

espera de los resultados que arroje el dictamen del 

cuerpo médico de la Bicolor.

Por los vientos que soplan, es muy poco probable 

que Quioto esté listo para jugar ante los ticos, y 

ahora solo queda cruzar los dedos para que logre 

recuperarse y tenga luz verde para enfrentar a Mé-

xico el domingo en el estadio Azteca y a Jamaica 

en el Olímpico, el próximo miércoles 13 de octubre, 

para cerrar la triple fecha FIFA.

Ante los problemas físicos del atacante del CF Montreal, 

Romell Quioto, que ponen en duda su participación en 

los juegos ante Costa Rica, México y Jamaica, el técnico 

Fabián Coito está analizando a qué delantero llamar en 

caso de que no logre recuperarse. Una de las opciones 

que más suena es la de Bryan Róchez, atacante del Club 

Deportivo Nacional de la Primera Liga de Portugal, quien 

el pasado fin de semana volvió a la titularidad  de su equi-

po y lo condujo al triunfo sobre el Trofense, anotando un 

doblete. El catracho quien salió de titular en el encuentro 

disputado en el estadio Club Desportivo Trofense de 

la ciudad de Trofa, abrió el marcador al minuto 44 tras 

aprovechar un rebote del portero Rogério. El 2-0 del club 

de la Isla de Madeira lo hizo Rafael Vieira al minuto 47 y el 

tercer tanto y segundo del catracho Róchez fue a los 62’ 

tras cerrar de forma efectiva un centro por la izquierda.

COSTA RICA:

LLEGA HASTA MAÑANA Y NO HARÁ 
RECONOCIMIENTO DE CANCHA
La selección de Costa Rica, rival 

de Honduras este jueves por la cuar-
ta fecha de la octagonal eliminatoria 
de la Concacaf, anunció que llegará 
al país mañana miércoles 6 de octu-
bre en horas de la noche.

El conjunto tico, que es dirigi-
do por el colombiano Luis Fernán-
dez Suárez, entrenador que llevó a 
Honduras a su tercer Mundial (Bra-
sil 2014), también confirmó que no 
harán el respectivo reconocimien-
to del terreno de juego del estadio 
Olímpico de San Pedro Sula, escena-
rio donde jugarán ante los catrachos.

Suárez manifestó que prefería 
trabajar dos días completos con sus 
seleccionados en Costa Rica en lu-
gar de viajar con anticipación a Hon-
duras, ya que sería mucho más pro-
vechoso para el equipo.

Además de enfrentar a la Bico-
lor, el seleccionado t,ico jugará en es-
ta triple fecha FIFA contra El Salva-
dor y Estados Unidos.

Para dichos encuentros, Suárez 
anunció su nómina de futbolistas, 

misma que está encabezada por el 
portero del PSG de Francia, Keylor 
Navas, y el atacante del Monterrey 
de México, Joel Campbell.

Además, figuran en la lista el za-
guero del Levante español Óscar 
Duarte, el experimentado ‘10’ Br-

yan Ruiz y el centrocampista Cel-
so Borges, el defensa Francisco Cal-
vo (Chicago Fire), el lateral izquier-
do Ronald Matarrita (Cincinnati), y 
los extremos Randall Leal (Nashvi-
lle) y Luis Díaz (Columbus Crew), 
entre otros.

Giancarlo “Pipo” González 
le informó este lunes a la Fede-
ración Costarricense de Fútbol 
(Fedefútbol) que no deseaba ser 
tomado en cuenta para la fecha 
FIFA del mes de octubre.

El defensor de 33 años le in-
formó su decisión de dar un pa-
so al costado al técnico Luis Fer-
nando Suárez.

“El defensor se comunicó 
con el director técnico Luis Fer-
nando Suárez y le informó sobre 
su decisión y deseo de dar un pa-
so al lado para ceder más opor-
tunidades a los jóvenes futbolis-

tas que vienen en proyección”.
Giancarlo ha recibido mu-

chas críticas por el nivel que ha 
mostrado en los últimos meses, 
tanto a nivel de club como con 
la selección.

La Federación informó que el 
lugar de González no será asu-
mido por ningún otro jugador.

Esta salida del “Pipo” se su-
ma a la de Manfred Ugalde, que 
hace una semana anunció que 
se retiraba de la tricolor, mien-
tras el técnico Luis Fernando 
Suárez siga al frente de la tri-
color.

Segundo jugador que le 
dice NO a la Selección tica

SIN AFICIÓN HÉCTOR CASTELLÓN

Ante El Salvador el 
domingo en San José

Fuera de la Real 
Sociedad

El partido entre Costa Rica y El Salvador, 
el domingo en San José por la eliminato-
ria de la Concacaf al Mundial Catar-2022, 
se jugará sin público, anunció este lunes 
la federación de fútbol local al rechazar 
la exigencia sanitaria de un aforo de 
aficionados con la vacuna anti-COVID-19 
completa.

Castellón ha sido separado de la dirección 
técnica del equipo Real Sociedad y se 
convierte en el tercer estratega en dejar su 
cargo en el actual torneo Apertura. La noti-
cia la confirmó el propio técnico, quien dijo 
que no sigue más en su cargo y que todo 
se debe a cambios que hace la dirigencia, 
que ahora tendrá nuevos inversionistas.
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ROMA. Italia contra Es-
paña el miércoles en Milán 
y Francia ante Bélgica un día 
después en Turín: las semifi-
nales de la Liga de las Nacio-
nes proponen esta semana dos 
duelos de equipos históricos 
con sabor a revancha.

En el estadio de San Siro, 
la ‘Azzurra’, vigente campeo-
na de Europa, se vuelve a ver 
las caras con una España a la 
que eliminó en semifinales de 
la Eurocopa en Wembley el pa-
sado mes de julio (1-1; 4-2 en 
penales).

En la Eurocopa-2016, Espa-
ña ya había caído también en 
octavos de final contra la ‘Na-

zionale’ (2-0), cuatro años des-
pués de su triunfo (4-0) en la fi-
nal de la Eurocopa-2012 ante el 
mismo rival.

El seleccionador italiano 
Roberto Mancini no podrá 
contar con el lesionado Ciro 
Immobile (Lazio), colíder de la 
tabla de goleadores de la Serie 
A, quien fue reemplazado en el 
grupo por Moise Kean (Juven-
tus de Turín).

EDINSON CAVANI:

VENGO A DAR LO MEJOR PARA
SACAR LA MAYORÍA DE PUNTOS
MONTEVIDEO. El delantero 

de la selección uruguaya de fútbol 
Edinson Cavani aseguró a su llegada 
a Montevideo, que está “pronto” pa-
ra vestir la Celeste durante la triple 
jornada de eliminatorias mundialis-
tas, pese a no disfrutar de tantos mi-
nutos con el Manchester United y 
a perderse la anterior convocatoria 
de Uruguay.

“Hoy nos toca volver estar de 
nuevo acá, formar parte de la selec-
ción y estamos prontos. Tratare-
mos de dar lo mejor para poder sa-
car puntos importantes en esta triple 
fecha. En el fútbol siempre hay que 
tratar de estar pronto; esa es una de 
las claves que hay que tener en el al-
to rendimiento, prepararse siempre 
para cuando te toca”, dijo a la prensa.

El jugador del Manchester Uni-
ted destacó que, a pesar de estar en 
la anterior convocatoria de la Celes-
te, disfrutó “mucho” cómo “se die-
ron las cosas” para el equipo de Ta-
bárez, que logró obtener 7 de 9 pun-
tos disputados.

“Ese sentimiento que tenemos 
los futbolistas va más allá de lo que 
pueda ser el hincha, sino que el estar 
tantos años jugando y defendiendo 
la camiseta te lleva a eso, a estar le-
jos y pasar mal, sufrir, tener ganas de 

estar ahí”, apuntó.
El ‘Matador’ insistió sobre la di-

ficultad de esta triple fecha en unas 
eliminatorias sudamericanas “muy 
difíciles”, en la que “el primer obje-
tivo” será el partido ante Colombia 
en casa, antes de viajar a Argentina 
y Brasil.

Cavani subrayó que el objetivo es tener la mayor cantidad de 

puntos.

COLOMBIA FELICES POR RETORNO 

Pierde por 
lesión a Borja

De brasileños 
de la Premier

El atacante colombiano Miguel Ángel 
Borja, del Gremio de Brasil, sufrió una le-
sión en el tobillo izquierdo que lo deja por 
fuera de la triple jornada del premundial 
sudamericano que se disputará a partir 
del jueves, informó su club este lunes.
El atacante, de 28 años, salió golpeado en 
el minuto 64 ante Sport Recife.

El defensa de la selección brasileña 
Alex Sandro celebró ayer el retorno 
de los jugadores del fútbol inglés a 
la ‘Canarinha’, luego de la negativa 
de los clubes de la Premier League a 
cederlos para las pasadas fechas del 
premundial sudamericano.

Paraguay - Argentina

Uruguay - Colombia

Venezuela - Brasil

Ecuador - Bolivia

Perú - Chile

Italia - España, en Milán

Bélgica - Francia, en Turín

JUEVES

MIÉRCOLES

JUEVES

Jornada

Jornada

España con Luis Enrique tiene un desafío grande ante Italia.

de Liga de Naciones

MÉXICO

Con su artillería se alista para recibir a Canadá y Honduras
CIUDAD DE MÉXICO, La selec-

ción de México inicio la concen-

tración, de cara a los próximos 

duelos dentro de la Fecha FIFA, 

en donde se medirá a Canadá, 

Honduras y El Salvador, en 

acciones de las eliminatorias 

rumbo al Mundial Qatar 2022.

Los elementos convocados 

por Gerardo Martino comenza-

ron a arribar al Centro de Alto 

Rendimiento, desde el pasado 

domingo.

Ayer se unieron Hirving Loza-

no, Andrés Guardado, Jona-

than Orozco, Orbelín Pineda, 

Julio César Domínguez y Luis 

Romo.

Cabe mencionar que entre los 

jugadores convocados destaca 

la presencia del atacante del 

Wolverhampton, Raúl Jiménez, 

quien volvería a disputar un 

partido con el selectivo nacio-

nal tras ausentarse de la misma 

debido a la fractura de cráneo 

sufrida en noviembre pasado 

con los Wolves en duelo ante 

el Arsenal dentro de la Premier 

League.

La selección mexicana en-

frentará en esta Fecha FIFA al 

conjunto de Canadá el próximo 

7 de octubre, a Honduras el día 

10, y a El Salvador el día 13 de 

octubre.
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“A FINALES DE JULIO QUERÍA IRME”

Dieron de baja al 
DT Míchel

Brady se llevó la 
victoria y récord

Ranieri al rescate 
del Watford

Apenas unas horas después 

de la destitución de Paco 

López en el Levante, Míchel se 

convirtió en el segundo entre-

nador de LaLiga española en 

ser destituido como técnico, 

anunció el Getafe, colista del 

campeonato español. Solo ha 

aguantado ocho partidos en el 

banquillo azulón.

El mariscal de campo 

Tom Brady regresó a New 

England con un triunfo de 

sus Buccaneers de Tampa 

Bay con pizarra de 19-17 

y un récord en yardas de 

pase en el football america-

no de la NFL.

El estelar quarterback, 

ganador de siete trofeos de 

Super Bowl, completó 22 de 

43 pases con 269 yardas.

A sus 44 años, Brady batió 

el récord de yardas de 

pase de la liga en su primer 

regreso a la cancha de 

los New England Patriots, 

donde conquistó seis de 

sus siete campeonatos de 

Super Bowl.

Brady, considerado el mejor 

mariscal de campo de la 

historia, superó la marca de 

80,358 yardas que poseía 

el mariscal Drew Brees, 

retirado el año pasado.

El veterano técnico Claudio 

Ranieri es el nuevo entrenador 

del Watford, sustituyendo al 

español Xisco Muñoz. Ranieri, 

de 69 años y con pasado en 

los banquillos de Roma, Inter, 

Juventus, Valencia, Atlético de 

Madrid o Mónaco, hizo historia 

en la Premier League al con-

quistar el campeonato inglés 

con el modesto Leicester City 

en 2016.

PARÍS. El delantero francés 
Kylian Mbappé aseguró que pidió 
al París Saint-Germain que le deja-
ran abandonar el club en julio pasa-
do para que pudieran ingresar una 
indemnización por su traspaso y 
hacer así un favor a un club que le 
ha “aportado mucho”.

“Pedí marcharme porque en el 
momento que no quería renovar, 
quería que el club tuviera una in-
demnización de traspaso para te-
ner a un sustituto de calidad”, se-
ñala el jugador en una entrevista 
con la radio RMC Sport.

El jugador, que en diciembre 
cumplirá 23 años, aseguró que hizo 
esa petición “bastante pronto pa-

KYLIAN MBAPPÉ:

Erlin Haaland es baja en Noruega
PARÍS. Golpe duro para la 

selección de Noruega: su estre-
lla Erling Braut Haaland, con 
problemas musculares, fue de-
clarado baja para los próximos 
partidos contra Turquía y Mon-
tenegro de clasificación al Mun-
dial-2022.

“Hola gente, una pena no 
poder estar preparado para los 
partidos con la selección. Te-
nía muchas ganas. En todo ca-
so, buena suerte a Noruega”, tui-
teó en noruego el delantero de 
21 años.

Haaland se perdió los tres úl-
timos partidos con el Borussia 
Dortmund, y su presencia con 
Noruega estaba en duda.

“La lesión parecía poder re-
ducirse, pero la evolución fue 
muy lenta desafortunadamen-
te”, confirmó el médico de la se-
lección noruega, Ola Sand.

ra que el club pudiera adaptarse”.
En la entrevista, que le hizo el 

exjugador Jérôme Rothen tras la 
victoria de su equipo en Liga de 
Campeones contra el Manchester 
City el pasado día 28 y que será di-
fundida de forma íntegra este mar-
tes, Mbappé niega que esperara a la 
última semana del cierre del mer-
cado de fichajes para anunciar su 
deseo de salir del club.

“Dije que quería irme y lo dije 
bastante pronto. A mí, personal-
mente, no me gustó demasiado que 
dijeran ‘viene la última semana de 
agosto’, porque pareces un ladrón. 
Dije a finales de julio que quería ir-
me”, asegura el delantero.

Mbappé finaliza contrato al final de la presente temporada, lo que 

le permite firmar con otro club a partir de enero próximo.

Mbappé asegura que quería sa-
lir en buenos términos del PSG y 
que tanto él como el club tuvieran 
un beneficio.

“Es un club que me ha aportado 
mucho, siempre he sido feliz, los 
cuatro años que he pasado aquí, y 
lo sigo siendo (...) Quería que to-
do el mundo saliera beneficiado, 
que acabáramos dándonos la ma-
no, que encontráramos un buen 
acuerdo y yo lo respeté. Les dije: 
‘si no queréis que me vaya, me que-
do’”, agrega.

Según los extractos difundidos 
por la web de la radio, el jugador 
niega mala relación con el direc-
tor deportivo, Leonardo.

SÉPALO

El Madrid puso sobre la mesa una oferta de 180 millones de euros, 
similar a lo que el PSG pagó por Mbappé en 2017 al Mónaco.

Haaland ha estado ausente de los juegos del Borussia.
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