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El padre Juan Ángel López, llamó a la prudencia en el tema del 

COVID-19. “¡Es increíble lo inconscientes que podemos llegar 

a ser! ¡La Pandemia está muy lejos de terminar! La terquedad, 

la indiferencia y la irresponsabilidad nos va a pasar una factura 

muy alta. Parece que los “vacacionistas” no han perdido a na-

die por el COVID. ¡Prudencia por favor!”, escribió en sus redes.

LA DECLARATORIA OFICIAL SE HARÁ EL 13 DE ABRIL

XIOMARA, “TITO” Y YANI VIRTUALES 
CANDIDATOS AL FIN DEL CONTEO

TEGUCIGALPA (EFE).- El 
escrutinio de las elecciones prima-
rias e internas de tres partidos polí-
ticos de Honduras finalizó el sábado, 
dos semanas después de su celebra-
ción el pasado día 14, entre denun-
cias de fraude e impugnaciones por 
supuestas irregularidades.

Nasry Asfura, del gubernamen-
tal Partido Nacional; Xiomara Cas-
tro, del Libertad y Refundación (Li-
bre, primera fuerza de oposición), y 
Yani Rosenthal, del Liberal (segun-
da), siguen al frente como virtuales 
candidatos a la presidencia del país 
para las elecciones generales del 28 
de noviembre, según el último re-
cuento del Consejo Nacional Elec-
toral (CNE).

IMPUGNACIONES
Las principales reclamaciones en 

el Partido Liberal después de los co-
micios corresponden a Luis Zelaya, 
quien asegura que Yani Rosenthal 
ha hecho fraude.

Ambos políticos se autoprocla-
maron candidato presidencial el 

mismo día de los comicios, cuando 
solamente habían trascendido re-
sultados de sondeos a boca de ur-
na difundidos por medios locales 
de prensa, sobre los que, con ante-
lación, el CNE advirtió que no los re-
conocería porque se trataba de pro-
yecciones, no oficiales.

El viernes concluyó el plazo pa-
ra las impugnaciones y son 14.083 
las actas electorales, repartidas en-
tre los tres partidos, que están sien-
do sometidas a un escrutinio espe-
cial, correspondientes a los niveles 
de candidaturas para la presidencia 
del país, diputados y alcaldías.

El mayor número de impugna-
ciones han surgido en los partidos 
Libre y Liberal.

El proceso electoral primario ha 
sido cuestionado por diversos sec-
tores que han advertido de que, si 
ahora ha habido fraude, lo mismo 
volverá a suceder en las elecciones 
generales de noviembre.

Quienes resulten ganadores se-
rán los mismos que en el Parlamen-
to elegirán, dentro de dos años, a los 

15 nuevos magistrados del poder Ju-
dicial, el fiscal general del Estado y 
otros altos cargos, en un país con al-
tos índices de corrupción.

El CNE tiene hasta el 13 de abril 
para dar a conocer los resultados fi-
nales de los comicios del 14 de mar-
zo. EFE

CÁPSULAS

4,8 millones 
De hondureños fueron con-
vocados para escoger a 
candidatos a la presidencia, 
tres vicepresidencias, 298 
corporaciones municipa-
les, 128 diputados y 20 pa-
ra el Parlamento Centroa-
mericano.

1.839.114 
votos válidos contabilizó el 
CNE y 284,587 votos nulos 
y en blanco, lo que hace su-
poner que 2.123.701 hondu-
reños acudieron a votar el 
14 de marzo.

Ayer se cumplieron dos semanas de las elecciones y aún no hay 

ganadores oficiales.

Muere por COVID-19 exdirector del Vicente Cáceres Suspenden entrega de identidades

TEGUCIGALPA. El 

exdirector del Instituto 

Central Vicente Cáceres, 

Roberto Armando Ordó-

ñez, murió por compli-

caciones derivadas del 

COVID-19. Se conoció que 

Ordóñez Flores se encon-

traba hospitalizado en la 

Unidad de Cuidados Inten-

sivos del Hospital María, y 

que lamentablemente tras 

varios intentos por salvarlo 

perdió la batalla. Ayer fue-

ron muchas las personas 

que en redes sociales 

mostraban su pesar por la 

pérdida del educador.

TEGUCIGALPA. El 

Registro Nacional de las 

Personas informó de la 

suspensión en la entrega 

del nuevo Documento 

Nacional de Identidad 

y su reanudación en el 

mes de mayo, con el 

propósito de mejorar la 

estrategia de distribución 

y así evitar aglomeracio-

nes (foto). Como parte 

de las medidas a aplicar, 

han solicitado al Con-

greso Nacional ampliar 

la vigencia de la actual 

cédula del 15 de mayo al 

15 de agosto.

Hasta el cierre del plazo de impugnaciones, el viernes a la 
medianoche, se habían presentado reclamos en 14.083 actas
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En las últimas horas el Instituto Hondureño de Seguridad 

Social (IHSS), registró un total de 124 personas en las di-

ferentes salas de COVID-19, 13 se encuentran en el área 

de críticos, además registraron 217 personas con otras 

enfermedades, hubo 16 egresos de las salas de atención 

al virus y 59 recuperados por otras patologías.

GENERA EL 42% DEL PIB DE NUESTRO PAÍS

SECTOR CONSTRUCCIÓN IMPULSA LA REACTIVACIÓN ECONÓMICA, 
SU ACTIVIDAD AVANZA EN UN 80 Y 90 POR CIENTO

La industria de la construcción es 
un rubro que, pese a la afectación de la 
pandemia de COVID-19, es la clave de 
la reactivación económica que más se 
ha visto afectada con este virus.

En San Pedro Sula, la actividad de 
la construcción actualmente se desa-
rrolla entre un 80 y 90 por ciento con 
varios proyectos que generan empleo 
y beneficios para las empresas loca-
les, porque demandan materia pri-
ma, transporte, alojamiento, alimen-
tación y otros servicios que influyen 
para la reactivación económica de ma-
nera general.

La construcción es un sector de 
mucho interés en la zona norte por-
que genera un 42% del Producto Inter-
no Bruto (PIB) del país. Los proyectos 
en este rubro están dentro de los pro-
gramas nacionales para la recupera-
ción de la economía porque es un área 
intensiva en mano de obra.

El arquitecto Armando Cerrato, 
representante de la constructora AC 
Investment, expresó que la actividad 
en la construcción no ha parado a pe-
sar de la situación que se ha dado con 
la pandemia y que las obras que se de-
sarrollan en esta ciudad son la princi-
pal causa de crecimiento porque tiene 
una economía muy estable.

“El Gobierno ha dado una tasa de 
interés del 8.7 y 5 por ciento, una por 
medio del Banco Hondureño para 
la Producción y la Vivienda (BAN-
HPROVI) y la otra a través de la Comi-
sión Nacional de la Vivienda y Asen-
tamientos Humanos (CONVIVIEN-
DA), esto ha venido a fortalecer un po-
co la economía en el rubro de la cons-
trucción”.

Cerrato afirmó que afortunada-
mente con el apoyo de CONVIVIEN-
DA, la gente que fue damnificada res-
pecto a las inundaciones, muchos es-
tán adquiriendo viviendas en cuotas 
bajas de cinco y seis mil lempiras en 
zonas que no son inundables y que 
además están certificadas por parte 
del banco.

Aseguró que la construcción no va 
a parar porque, así como AC Invest-
ment está llevando a cabo varios pro-
yectos en diferentes zonas de San Pe-
dro Sula, asimismo otras empresas es-
tán desarrollando otros que les permi-

Las obras de construcción están generando empleos directos e indirectos en la zona norte, la actividad no se ha detenido durante la pande-

mia y esperan continuar con más proyectos.

Para realizar los trabajos la constructora cuenta con maquinaria completa, entre ellas Chimbo de concreto y otras que son parte del mejor 

equipo. Varias de las viviendas incluyen piscinas como parte recreativa.

Dentro los principales requisi-
tos para optar a una vivienda 
es que la persona precalifi-
que, es decir que tenga buen 
comportamiento de pago, que 
esté bien en la central de riesgo 
y que cuente con la capacidad 
para pagar las cuotas. Luego 
nos encargamos de todo el pro-
ceso y los orientamos en cada 
detalle”.  Armando Cerrato.

ten mantenerse estables.

Las viviendas han tenido un fuerte 
impulso durante la pandemia, ya que 
muchas personas que no tenían casas 
agilizaron el proceso que habían pla-
neado y concretaron el sueño de ob-
tenerla, durante el encierro le dieron 
más valor a la convivencia familiar y 
empezaron a crear espacios como son 
las pérgolas, piscinas, entre otros.

“Diseñamos siete piscinas y logra-
mos construir cuatro solo en tiempo 
de pandemia, además tres diseños que 
nos solicitaron, hemos estado ocupa-
dos porque creamos espacios muy bo-
nitos para las familias”.

Cerrato comentó que tienen va-
rios proyectos en distintas partes de 
la ciudad que van desde la clase alta 
hasta perfiles más económicos; en-
tre ellos están en Ciudad Maya, Villas 
Mackay, El Barrial, Los Álamos y en 
Residencial Los Jícaros, este último es 
de los más accesibles para los que tie-
nen menos ingresos, también cuen-
tan con proyectos en Ciudad Jaraguá 
y Residencial Nova.

AGILIZAR 
PERMISOS DE 
CONSTRUCCIÓN

Los permisos de construc-
ción, es un trámite que, según 
los expertos del rubro, les ge-
nera atrasos en algunas oca-
siones, porque muchas de las 
políticas que manejan para 
darlos llevan un proceso muy 
extenso que puede durar en-
tre dos a tres meses y una vi-
vienda se construye en seis, el 
banco da un plazo y una vez 
que hacen el desembolso se 
debe comenzar sin inconve-
nientes.

POR: JACKELINE CASTRO

AC Investment se encarga de to-
dos los detalles al momento de reali-
zar los diseños que, además, pueden 
ser personalizados porque se toman 
el tiempo para conocer cada una de las 
actividades de los clientes y así crear 
espacios de acuerdo a la convivencia.

Para fortalecer aún más el rubro de 
la construcción, una de las alternati-
vas podría ser la introducción de nue-
vos materiales, porque los ciudadanos 
tendrían la opción de acceder a vivien-
das de calidad en mejores zonas y a un 
precio más bajo, sin embargo, se de-
be esperar hasta que se normalice la 
situación respecto a la economía y el 
impacto de la pandemia, además algu-
nos materiales aún no están certifica-
dos, según Cerrato.

“Estamos haciendo un estudio pa-
ra hacer viviendas autosostenibles, 
que incluyen dejar recolectores de 
agua lluvia, también incluir en el pre-
supuesto el uso de paneles solares, así 
se disminuye el consumo energético. 
Luego hacer uso del adobe que son 
bloques de tierra y esto bajaría el cos-
to de la construcción en un 30%, fun-

cionaría muy bien para casas de una 
planta, sin embargo, estos materiales 
aún no están certificados por el ban-
co, pero es un plan que cuando ocu-
rra habrá un gran beneficio para los 
clientes”.

Cerrato aseguró que AC Invest-
ment está generando fuentes de em-
pleo ya que todos los meses hay pro-
yectos por desarrollar y en cada uno 
normalmente tienen 10 contratos di-
rectos que son con maestros de obra 
y ellos contratan de siete a 10 perso-
nas.

“Estamos generando unos 90 em-
pleos directos, luego tenemos los que 
vienen por contrato como son los ins-
taladores de ventanas, los de tabla ye-
so, entre otros, ellos son para activi-
dades en específico y cada uno anda 
con su cuadrilla de personas que al 
final son unos 150 los que se benefi-
cian con estos puestos de trabajo, to-
dos los meses tenemos proyectos, ne-
cesitamos más contratos, constructo-
res y albañiles. 

CONSTRUYENDO 
DURANTE LA 
PANDEMIA

FORTALECIENDO LA 
CONSTRUCCIÓN

GENERACIÓN DE EMPLEO
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VACACIONES CON PREVENCIÓN EN ZONA NORTE

PUESTOS DE CONTROL VELARÁN POR SEGURIDAD 
TURÍSTICA Y MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

La Comisión Permanente de 
Contingencias (Copeco) y otras 
instituciones de salud y rescate 
expusieron en las últimas horas el 
plan estratégico que ejecutarán en 
ejes carreteros y zonas turísticas de 
la zona norte del país con el prin-
cipal objetivo de brindar seguridad 
a los turistas nacionales y extran-
jeros que se movilicen en Semana 
Santa y velar por el cumplimiento 
de las medidas de bioseguridad an-
te la pandemia de COVID-19.

El Gobierno, a través del Siste-
ma Nacional de Gestión de Riesgo 
(Sinager), recomienda a los hondu-
reños quedarse en casa en esta Se-
mana Santa y que si salen a hacer 
turismo interno mantengan las me-
didas de bioseguridad para preve-
nir la propagación del coronavirus 
que causa esa enfermedad.

El ministro de Copeco, Max 
Gonzales, mientras supervisaba el 
punto de control en el peaje nor-
te de la Capital Industrial, explicó 
que en esta Semana Mayor serán 
prioridad las medidas de biosegu-
ridad para hacerle frente a uno po-
sible oleada de nuevos casos de la 

Los diferentes entes encargados de dar seguridad a los turistas en Semana Santa ya están listos 

para iniciar las actividades y contribuir a que se cumplan las medidas de bioseguridad.

COVID-19 para el siguiente mes.
“Estamos haciendo estas revi-

siones en los puestos de control a 
nivel nacional, para constatar que 
todas las instituciones involucra-
das den la seguridad debida a la po-
blación que se movilice por los más 
de mil puntos que tenemos en las 
principales carreteras y playas del 
país”, apuntó Gonzáles.

También, el ministro detalló 
que en “la mayoría de estos pun-
tos tendremos personal del Institu-
to Hondureño del Transporte Te-
rrestre, Bomberos, Cruz Roja y el 
servicio de ambulancias posicio-
nadas ante cualquier complicación 
de algún paciente sospechoso de 
la COVID-19. “No podemos bajar 
la guardia ante el virus, por lo cual 
hemos distribuido más de 30 mil 
elementos en toda la nación por-
que queremos un verano seguro y 
un retorno a sus hogares de mane-
ra confiable”, enfatizó Gonzales.

AMBULANCIAS 
EQUIPADAS

El subcomisionado de Cope-
co para la zona norte del país, Alex 

Estévez, detalló la hoja de ruta que 
se implementará esta Semana San-
ta para atender a la población que 
presente sintomatología de coro-
navirus. “Sabemos que tenemos un 
año atípico por lo que es la pande-
mia; es por eso que contamos con 
estas unidades médicas de res-
puesta totalmente equipadas, dis-

tribuidas en dos grupos: unas para 
rescate y otras para pacientes de 
COVID-19”, expresó Estévez.

“Solo en San Pedro Sula y en sus 
ejes carreteros contaremos con 10 
ambulancias y para la atención es-
pecial de COVID-19, tendremos 3, 
las cuales cuentan con unidad de 
oxígeno y equipo médico de resu-

citación y reanimación”, añadió el 
subcomisionado.

A la población que enfrente al-
guna situación de peligro, las auto-
ridades informaron que deben lla-
mar al número de emergencia 911 
y los equipos de rescate acudirán 
hasta su ubicación para garantizar 
su seguridad.

Avanza proyecto de ampliación de la 13 
avenida con la fundición de losas de concreto

Mercados sampedranos abastecidos con 
mariscos para Semana Santa

Cada día los equipos municipales avan-

zan en la construcción del proyecto de 

ampliación de la 13 avenida que ejecuta 

la alcaldía sampedrana, con el objetivo 

de brindar una mejor movilidad en esa 

importante arteria vial de la ciudad.

Este día los equipos realizaron trabajos 

de fundición de losas de concreto hidráu-

lico sobre el canal de aguas lluvias, infor-

mó Marlon Díaz, jefe del departamento 

de Construcción de Vías y Sistemas de 

la Gerencia Municipal de Infraestructura.

El funcionario explicó que están traba-

jando exactamente en el tramo entre el 

puente Los Alpes hasta la esquina de la 

Morgue Judicial, donde está el Bulevar 

Las Torres, tras agregar que con esta 

obra se beneficiarán miles de conducto-

res que transitan por esa importante vía.

Añadió que “esta 13 avenida es la pro-

longación del circuito norte y es una de 

las vías usada para la entrada y salida de 

la ciudad hacia el norte y en horas picos 

hay mucho tráfico y es una solución vial 

para mejorar el tráfico”. La obra consiste 

en la ampliación de la 13 avenida, convir-

Los principales mercados sampedranos 

ya están listos con los productos de tem-

porada para Semana Santa, el pescado 

seco y varios mariscos son los de mayor 

demanda por lo que se han abastecido 

para suplir las necesidades de los consu-

midores.

Amado Acosta, tiene más de 20 años de 

vender mariscos en el mercado Medina 

y dijo que para ellos esta vez es una gran 

oportunidad porque el año pasado solo 

tuvieron pérdidas ante el confinamiento 

por la pandemia del coronavirus.

“El pescado seco y la tilapia roja son los 

que más se venden para Semana Santa, 

tratamos de surtir los puestos con estos 

productos porque estamos seguros que 

lo vamos vender. Además, los precios no 

han subido, están accesibles, no hemos 

recibido aumento y ojalá no haya”.

Daniel Castellanos dijo que las ventas 

durante los últimos días han estado en 

un 50% pero tienen la esperanza que 

esta semana van a mejorar porque la 

gente ya inicia el feriado y van a comen-

tiendo esta vía en un bulevar de cuatro 

carriles, dos de ida y dos de venida, con 

una longitud de dos kilómetros, facilitan-

do así la circulación vehicular a los miles 

de conductores que diariamente transi-

tan por esa zona. El proyecto también 

incluye la construcción de un colector 

de aguas lluvias de 800 metros lineales, 

bordillos, aceras, señalización horizontal 

y vertical, entre otros detalles. El pro-

yecto mide dos kilómetros de longitud y 

empieza en el puente Los Alpes, sigue 

hacia el sur, cruza el bulevar que va a 

la Universidad Nacional Autónoma de 

Honduras en el Valle de Sula (UNAH-VS) 

y finaliza en la intersección del bulevar 

José Antonio Peraza.

zar a comprar estos productos.

Milagro Martínez comentó que esta vez 

adquirió poco producto porque sus pro-

veedoras este año no trajeron suficien-

te, pero logró surtir con la tilapia roja y 

el pescado seco que son los que más 

consumen para esta temporada.

Carmen Bonilla, del mercado El Rápido, 

detalló los precios y dijo que el pesca-

do robalo está a L75.00, la tilapia roja a 

L45.00 el rojo de mar a L60.00, el seco 

a L130.00, el caracol a L140.00, el cama-

rón a L130.00 y a L180.00 el más grande, 

el filete de tilapia, que se había escasea-

do, cuesta a L100.00 la libra. (JC)
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Familias campesinas de varios municipios de Francisco 

Morazán llegaron con las tradicionales palmitas para 

la celebración del Domingo de Ramos, una venta muy 

reducida por la pandemia de la COVID-19.

El Fuerte San Cristóbal y las iglesias centenarias, atractivos turísticos imperdibles

GRACIAS, LEMPIRA. Si usted 

quiere conocer una fortaleza con his-

toria y vestigios de siglos pasados, 

iglesias centenarias y plazas donde 

tomarse un café mientras la quietud 

de la ciudad le invita a sumirse en una 

contagiosa tranquilidad, entonces es 

obligatorio que se dé una escapadita 

a Gracias, pero guardando siempre las 

medidas de bioseguridad para evitar 

una mayor propagación de la pande-

mia de COVID -19.

Gracias, cabecera del departamento de 

Lempira, es hoy en día uno de los desti-

nos turísticos que más llama la atención 

al reunir en poca extensión una diversi-

dad de encantos y atractivos de visita 

obligada para los que aman el turismo. 

Y no hay que salir de la pequeña y quie-

ta ciudad para contemplar las bellezas 

coloniales que la rodean.

La aventura la puede iniciar en el Fuer-

te San Cristóbal, ubicado muy cerca del 

Bulevar Circunvalación y del centro de 

la ciudad. El precio del ingreso es acce-

sible para los turistas: 5 lempiras para 

los residentes, 20 para los nacionales y 

60 para los extranjeros.

En el Fuerte San Cristóbal, sitio históri-

co de Honduras, se encuentra la tumba 

del expresidente Juan Nepomuceno 

Fernández Lindo y Zelaya, además de 

contar con pinturas y obras en piedra 

que recuerdan el más puro arte lenca, 

mientras de sus costados se puede 

apreciar casi toda la ciudad.

LAS AUTORIDADES DE SALUD ESTÁN PREOCUPADAS

ALTA INCIDENCIA DE MUERTES 
EN MUJERES MAYORES DE 
70 AÑOS POR LA COVID-19

TEGUCIGALPA. La direc-
tora del Instituto Nacional Car-
diopulmonar (INCP) del Tórax, 
Nora Maradiaga, alertó de una alta 
incidencia de mujeres mayores de 
70 años fallecidas por la COVID-19 
en Honduras.

Al respecto, informó que solo 
durante un fin de semana se regis-
tró ocho decesos con sospecha del 
coronavirus y la mayor cantidad de 
estas muertes eran féminas con 
edades superiores a los 70 años. 

“Lo más triste es que son se-
ñoras mayores de 70 años las que 
están falleciendo, hemos logrado 
identificar que esas señoras son las 
que cuidan a sus nietos mientras 
los hijos salen a trabajar”, señaló.

Según las estadísticas de la Se-
cretaría de Salud (Sesal), al menos 
el 54 por ciento de los casos diag-
nosticados de la COVID-19 en el 
país corresponden a mujeres. 

Agregó que son las personas 
que están colaborando en las ta-
reas del hogar y son las que mayor 
riesgo corren al momento que sus 
hijos salen a trabajar para generar 
ingresos para el hogar.

SALAS ABARROTADAS
Este centro asistencial reporta 

que su Unidad de Cuidados Inten-
sivos (UCI) está totalmente llena, 
en un 100 por ciento de su capaci-
dad. La sala de alto flujo se repor-
tó en un 225 por ciento de su ca-
pacidad. 

Los expertos han hecho el lla-

La preocupación crece ante el incremento en los decesos bajo 

sospecha de COVID-19 de mujeres mayores de 70 años.

TEGUCIGALPA. El Gobier-
no inyectará unos 100 millones de 
lempiras a la Micro, Pequeña y Me-
diana Empresa (Mipymes) del Va-
lle de Sula para contribuir a su reac-
tivación productiva.

 Así lo anunció el asesor de las 
Mipymes, Efraín Rodríguez, al 
tiempo de agregar que “esos recur-
sos serán destinados especialmente 
a las empresas que resultaron más 
afectadas por los fenómenos natu-
rales Iota y Eta a finales del año pa-
sado.   

 El Gobierno impulsa un Plan de 
Reconstrucción Sostenible de Hon-
duras para hacer frente a las pérdi-
das calculadas en 45,676 millones de 
lempiras causadas por las tormen-
tas Iota y Eta a finales del año pasa-
do, de acuerdo a un informe de la 
Comisión Económica para América 
Latina y el Caribe (CEPAL).  

 El dirigente dijo que “el objeti-
vo es que se vayan identificando a 
las empresas que resultaron daña-
das en diferentes municipios de la 
zona norte del país y a la vez reci-
ban capacitación”.

  “El monto aproximado es de 
unos 100 millones de lempiras los 
que serán canalizados a través de di-

ferentes programas, entrega de ca-
pital semilla y equipo de trabajo, en-
tre otros”, afirmó.

 “Se espera que con esos fondos 
muchas pequeñas y medianas em-
presas que se encuentran semi para-
lizadas se puedan reactivar”, afirmó.

 “Otros negocios se han ido re-
cuperando poco a poco, pero al pa-
recer no lo suficiente, por lo que de 
esta forma se espera fortalecer su 
capacidad de producción para que 
sigan adelante”, dijo.   

 “Se proyecta que con estos pro-
gramas se logren beneficiar a mu-
chas empresas en lo que resta del 
año y se pueda evitar que estas des-
aparezcan”, señaló. 

 “La acción del Gobierno está 
orientada a que todas esas empre-
sas recuperen los niveles que tenían 
antes de presentarse las tormentas, 
cuyo paso por el país causó estragos 
en la economía”, dijo.

Gobierno inyectará L100 
millones a Mipymes 

del Valle de Sula  

mado en reiteradas veces a la po-
blación de la importancia de man-
tener las medidas de bioseguridad 
ya que entre las personas más vul-
nerable se destacan las personas de 
la tercera edad.

El inicio de la vacunación de un 
sector de la población estaría pro-
vocando cierto relajamiento en al-
gunos grupos de la sociedad.

Según la experta en epidemio-
logía, Elsa Palou, Honduras nece-
sita vacunar a 30 mil personas dia-
rias para tener un control de la pan-
demia e ir normalizando la activi-
dad del país.

“Aquí hay que vacunar cerca de 
30 mil personas al día si queremos 
salir con la tarea de que más del 70 
por ciento de la población esté va-

cunada en poco tiempo para po-
der tener una verdadera reapertu-
ra”, indicó. 

Lamentó que el país se tardó 
mucho en modificar la ley de ad-
quisición de vacunas, lo que nos 
llevó a estar al final de la fila de las 
naciones demandantes del fárma-
co. Valoró que en el caso de la apli-
cación de la vacuna AstraZeneca, 
cuando se aplica la primera y se-
gunda dosis con un lapso de cua-
tro semanas, la efectividad llega a 
70 por ciento, sin embargo, cuando 
es espaciada de dos meses la mis-
ma sube a más del 85 por ciento.

“Tenemos tres meses para que 
puedan venir las otras vacunas y 
aplicar la segunda dosis de los ya 
vacunados”, indicó. 

L16
MIL

millones destina el Gobierno a la 
reactivación económica del sector 

agropecuario.
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EN EL INICIO DE SEMANA SANTA

POCA AFLUENCIA DE VERANEANTES SE 
REGISTRÓ EN LAS BELLAS PLAYAS DE TELA

TELA.  Las playas de Tela lu-
cieron ayer con poca afluencia de 
veraneantes, en comparación a 
otros años para esta misma tempo-
rada, esto debido a la pandemia de 
la COVID-19. 

En el sector de las playas centra-
les, y el muelle era poca la afluen-
cia de personas que estaban en es-
tos lugares.

Diomedes Ochoa, dueña de re-
conocido Bar Las Hamacas expre-
só que han hecho una buena inver-
sión en productos para esta tempo-
rada, y “según vemos que no van a 
llegar excursiones, se nos va que-
dar el producto, vamos a perder, ya 
que la mayoría de gente que inun-
da las playas llegan en excursiones”, 
indicó.

Muchos comerciantes expresa-
ron que siempre el Sábado de Glo-
ria se realiza el tan esperado Festi-
val de la Canción de Verano, que es 
dónde entraban muchas excursio-
nes en el marco de la Semana San-
ta y muchas personas se quedaban 
ya hospedadas, pero este año no se 
realizara el festival debido a la CO-
VID-19.

El sargento José Milla, coordina-
dor del sector de El Deck, del Cuer-
po de Bomberos, expresó que solo 
se realizó un rescate de una persona 
a punto de ahogarse el día de ayer. 

Aconsejó a los veraneantes a es-
perar al menos una hora después de 
almorzar para introducirse al mar.

Muchos comerciantes han ins-
talado sus puestos cerca de la pla-
ya  con el fin de vender y sacar pro-
vecho de esta semana.

Larissa Cálix, vocera munici-
pal, señaló que siguen trabajando 

Muchas jovencitas bailaron al ritmo de los tambores ejecutados por garífunas de la zona. 

Estas jovencitas aprovecharon a tomarse fo-

tos en el muelle, donde hay un sitio destinado 

para fotografías. 

Los niños son de los que más aprovecharon para 

darse un chapuzón en el mar.

Las playas de Tela son de las favoritas de los 

veraneantes, pero ayer fueron pocas las personas 

que la visitaron.

Las excusiones están prohibidas, por lo que ayer las personas que estaban de visita en la playas llegaron en familia. 

en equipo con el Cuerpo de Bom-
beros, Policía Nacional, Protec-
ción Civil / COPECO y la, Policía 
Municipal, realizando operativos 
y brindando orientación a los ciu-

dadanos que circulan por nuestra 
ciudad, haciendo una gran campa-
ña de concienciación para el cum-
plimento de las medidas de biose-
guridad.

Por su parte, el subcomisario 
Lisandro García Muñoz, jefe de la 
Policía, en Tela, manifestó que des-
pués de las diez de la noche reali-
zarán patrullajes de rigor y todo el 

que se encuentre en la calle será re-
querido y trasladado a las bartoli-
nas, “por tanto, pedimos que se ale-
jen de lugares públicos antes que 
sean detenidos”, indicó.

TEGUCIGALPA. El periodis-
ta Allan Montenegro, falleció ayer en 
un centro asistencial, informaron sus 
familiares.

Allan, era sobrino de Jorge Monte-
negro quien fue un libretista, escritor 
de libros y columnista. 

Allan Montenegro se encontraba 
hospitalizado desde hace varios días 
en un centro asistencial y su familia 
emprendió una cruzada para recolec-
tar fondos y hacer frente a los gastos 
médicos.

Montenegro era un periodista con 

Fallece el periodista Allan Montenegro

una larga carrera en el medio, en sus 
últimos días laboró en el canal CHTV 
donde dirigía un programa matutino 
de entrevistas.

Trascendió que estuvo hospitali-
zado al complicársele una operación 
del páncreas.
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AL CELEBRAR LA PASIÓN, MUERTE Y RESURRECCIÓN DE JESÚS

OBISPO RECOMIENDA NO OLVIDAR A QUIENES 
SUFREN LA “SITUACIÓN DRAMÁTICA” DEL COVID-19

SAN PEDRO SULA. El pre-
sidente de la Conferencia Episco-
pal de Honduras, monseñor Ángel 
Garachana Pérez, demandó que al 
llegar una segunda Semana Santa 
en época de pandemia, celebremos 
los misterios de la pasión, muerte 
y resurrección del Señor, pero sin 
olvidar “la situación dramática” de 
quienes sufren las secuelas del CO-
VID-19.

“Cuánto más escucho a las per-
sonas que han padecido el contagio 
del COVID o han sufrido la pérdi-
da de amigos y familiares queridos, 
como que más siento el deseo de 
acercarme al Señor, de abrazar su 
cruz, de contarle las penas, de avi-
var la esperanza”, reseñó el obispo 
en su mensaje de inicio de una Se-
mana Santa “atípica”, donde sí ha-
brá ceremonias pero con un núme-
ro limitado de participantes.

Dijo estar convencido que al ce-
lebrar la Semana Santa se renova-
rá, en el corazón de los cristianos, 
el amor hacia quienes han pade-
cido los efectos de la pandemia; y 
ejemplificó que la experiencia de 
Jesús al entregarse a la muerte por 
amor a la vida de las personas es la 
mayor motivación para despertar 
la caridad con los enfermos, con 
los pobres, los desvalidos y los ex-
cluidos.

Recordó también que a lo lar-
go de este periodo de pandemia ha 
percibido la necesidad de enviar 
mensajes de ánimo y esperanza 
porque la enfermedad ha envuelto 
el  espíritu de muchas personas en 
“densas oscuridades, tinieblas de 
desánimo, de cansancio de pérdi-
da de alegría, de desaliento y des-
esperanza”.

Por ello, la Semana Santa nos 

El obispo pidió renovar la fe en Jesucristo y que esa fe sea luz en 

situaciones oscuras y sea fuerza para perseverar en el cuidado, la 

TEGUCIGALPA. Este es el mo-

vimiento de los combustibles. La ga-

solina superior baja L 0.18, y costará 

L97.96, en la capital y L96.25, en San 

Pedro Sula. La regular baja L0.23, 

y costará L91.56 en Tegucigalpa y 

L89.86 en San Pedro Sula. El diésel 

descenderá L0.35 y costará L 78.61 

en Tegucigalpa y L 76.84 en San Pe-

dro Sula. El galón de LPG vehicular 

bajará L 0.39.

TEGUCIGALPA. El personal del Sis-

tema Nacional de Emergencias (SNE) 

911 desplegado en cinco centros traba-

jará las 24 horas al día, los siete días de 

la semana para atender cualquier con-

tingencia, aseguró el gerente de Comu-

nicación Estratégica, Osman Reyes. Ex-

plicó que  existen 6 mil dispositivos en 

diez ciudades para realizar monitoreos 

en tiempo real de todo lo que ocurra du-

rante el largo feriado.

Llama para que en esta Semana Santa sigamos el ejemplo 
de Jesús y demos una mano solidaria a quien la necesita.

Estoy convencido que la celebración de la Sema-
na Santa renovará en nosotros una comunión 
profunda, un amor eficaz hacia aquellos que 
más sufren los efectos de la pandemia”.

Moseñor Ángel Garachana 

187,015 
CASOS

positivos de coronavirus se 
registraban en Honduras hasta el 

sábado 27 de marzo.

4,557 
FALLECIDOS

reportaban las autoridades hasta 
el sábado 27 de marzo.

lleva a una experiencia de sereni-
dad, de paz, de alegría profunda y 
verdadera, de esperanza viva, aco-
tó monseñor.

Concluyó diciendo que “la pa-
labra definitiva no la tiene el CO-
VID-19, no la tiene el pecado, la 
muerte, sino Dios Padre, que por 

amor resucitó a Jesucristo y lo ha 
constituido en el salvador univer-

sal. Jesucristo resucitado es nues-
tra esperanza”.

Reconocen el valor de los bomberos teleños

Desde hoy bajan todos los combustibles Sistema de Emergencias 911 trabajará 
las 24 horas toda la semana

TELA. La comandancia general 

del Cuerpo de Bomberos realizó 

un homenaje a sus miembros 

apostados en las estaciones de 

Tela, Atlántida, por la extraordi-

naria labor desempeñada en el 

rescate de personas durante el 

azote de las tormentas Eta y Iota 

en noviembre de 2020.

Esas tormentas arrasaron con 

gran parte de la infraestructura 

nacional y arrebataron decenas 

de vidas, pero gracias a los ele-

mentos del Cuerpo de Bombe-

ros, Policía, Ejército, así como el 

apoyo de miles de voluntarios, 

héroes anónimos desconocidos, 

también se salvaron incontables 

vidas de compatriotas. 

Es por ello que bajo la coordina-

ción del coronel Erick Reinaldo 

Mejía, comandante Noratlántico 

del Cuerpo de Bomberos, se lle-

vó a cabo una ceremonia para 

otorgar medallas en aprecio al 

heroísmo de sus miembros. El 

oficial agradeció en nombre del 

pueblo de Honduras el valor y la 

solidaridad demostrada en cada 

una de las operaciones ejecuta-

das,  y los animó a seguir con ese 

mismo espíritu de superación. 

Durante el acto también se despi-

dió al sargento Gerson Guzmán, 

quien presentó su renuncia lue-

go de 11 años de servicio de servi-

cio. Este agradeció por su apoyo 

a los medios de comunicación, 

especialmente al periodista Ri-

cardo Luján, director del noticie-

ro Telavisión Matutino  canal 29, 

a Diario La Tribuna y a El País.
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CÁMARA DE TURISMO:

PUERTO CORTÉS ESTÁ LISTO 
PARA RECIBIR VISITANTES  

TEGUCIGALPA. Puerto Cor-
tés está listo para recibir a los mi-
les de turistas en esta Semana San-
ta, bajo estrictas medidas de biose-
guridad para evitar la propagación 
de la pandemia.

 Así lo dijo el presidente de la Cá-
mara de Turismo de Cortés, Geo-
vany Brocatto, luego que ayer ini-
ciara, con el Domingo de Ramos, el 
feriado de la Semana Mayor, bajo la 
vigilancia de unos 30 mil miembros 
del Comité Nacional de Prevención 
de Movilizaciones Masivas (Cona-
premm).

 En ese sentido, el dirigente reite-
ró que “la verdad es que Puerto Cor-
tés está listo con todas las medidas 
de bioseguridad para recibir a todas 
las personas que puedan visitar este 
bello puerto”.   

 HORARIOS 
 Indicó que “las playas públicas 

estarán abiertas de las 5:00 a.m. a 
las 6:00 p.m., pero los demás nego-
cios seguirán operando, porque lo 
que las autoridades desean es que la 
gente evite estar mucho tiempo en 
el mar por el tema de la pandemia”.

 Reconoció que es conveniente 
que “nosotros también cuidemos 
de nuestros visitantes para que no 
se agrave la situación sanitaria de 
nuestro pueblo”, agregó.

“Por eso, aceptamos todas las in-
dicaciones que ellos sugieren, para 
poder trabajar con toda confianza 
y seguridad para que la gente dis-
frute nuestra gastronomía y nues-

Tenemos todas las medidas de bioseguridad, dijo Geovany Brocatto.

COPÁN. Con la llegada de 
las vacaciones por la Semana 
Santa y haciendo uso de todas 
las medidas de bioseguridad, 
los pobladores y colaborado-
res del sector turismo de Co-
pán Ruinas se declaran listos 
para recibir a hondureños y 
extranjeros que decidan mo-
vilizarse en estas vacaciones 
para disfrutar de los encantos 
de esta ciudad.

Francisco Reyes, colabora-
dor de la industria hotelera de 
la zona, señaló que los estable-
cimientos se encuentran listos 
y con su personal capacitado 
para poder atender de la mejor 
forma a quienes decidan mo-
vilizarse en este asueto de Se-
mana Santa.

“Desde la mitad del año pa-
sado se comenzó con las capa-
citaciones en todos los hote-
les, lugares de diversión, res-
taurantes, así que estamos lis-
tos y preparados para poder 
atenderles”, indicó.

El turismo fue declarado 
prioridad nacional por el pre-
sidente Juan Orlando Hernán-
dez, debido a que es uno de los 
rubros que más genera em-
pleos en el país, constituyén-
dose como fuente de sustento 
para más de 300,000 familias.

Ante la pandemia de CO-
VID-19, el Gobierno, a través 
del Sistema Nacional de Ges-
tión de Riesgo (Sinager), reco-
mienda a los hondureños que-
darse en casa en esta Semana 
Santa y que si salen a hacer tu-

Copán Ruinas se declara 
preparada para recibir turistas 
con controles de bioseguridad

Flujo fuerte de turistas se espera a mediados de semana

A lo largo de los años, Copán 

Ruinas han sido reconocidas 

por sus magníficas edificacio-

nes mayas.

PUERTO CORTÉS. Aunque 

hubo un día bastante soleado 

con las condiciones más óptimas 

para disfrutar el inicio de la tem-

porada de Semana Santa 2021, la 

afluencia de visitantes al princi-

pal puerto del país ayer domingo 

fue discreta, sin embargo, las va-

caciones apenas arrancan y los 

destinos habilitados se preparan 

para lo mejor que viene.

Esta vez y debido a la emergen-

cia sanitaria no se autorizaron ne-

gocios ni de bebidas ni de comi-

das y los espacios para parqueos 

en el balneario municipal de El 

Porvenir fueron copados por ca-

rros particulares ya que la Sina-

ger no autorizó la llegada de ex-

cursiones y esta disposición está 

siendo cumplida por más de 34 

policías viales del gobierno local.

Ayer mismo, la empresa porteña 

Innova Solution, líder en servi-

cios de Internet habilitó, en este 

popular balneario, el Wi-Fi como 

un atractivo para los que decidan 

acudir a este destino y anunció 

que en las próximas horas este 

beneficio se extenderá al parque 

central y probablemente a otras 

playas municipales.

Los Bomberos ayer tarde infor-

maron tan solo de un rescate en 

las playas municipales de una 

persona que se bañaba sin sal-

vavidas y además dieron cuenta 

que están ubicados con postas 

en diferentes puntos de inter-

vención contando con los servi-

cios de primeros auxilios, resca-

te acuático, respuesta rápida de 

lanchas y extinción de incendios.

En este municipio, las autorida-

des, aparte de la playa municipal, 

también ejercen control en Cie-

naguita, Marejada, Vacacional, 

Fronteras del Caribe, Nasa y las 

playas de la Tercera Edad, en 

Travesía, sin descuidar el Faro ni 

mucho menos Bajamar y la Lagu-

na de Alvarado. En todo este co-

rredor costero hay distribuidos 

80 infantes de marina de la Base 

Naval de Puerto Cortés.

Como parte del atractivo turís-

tico en este verano, 2021 ayer 

finalizó el IV Torneo de Pesca 

Robalo en los alrededores de la 

Laguna de Alvarado, que dejó 

como ganadores a conocidos 

pescadores sampedranos como 

Mario Vizcaíno que atrapó un 

pez de 10.14 libras para el primer 

lugar, Tony Yánez que capturó 

un robalo de 7.30 libras con el 

segundo lugar mientras que el 

tercer lugar correspondió a Enri-

que Dacarett con un pez de 5.38 

libras.

Mientras tanto, en Omoa repor-

taron la presencia de la ministra 

de Turismo, Nicolle Marrder, que 

se reunió con la alta dirigencia 

de la Cámara de Turismo y la 

Cámara de Comercio Industrias 

del sector, con quienes certifica-

ron las condiciones de higiene y 

medidas de bioseguridad a im-

plementarse en esta temporada.

VISITAS

Uno de los sitios que se es-
pera sea más visitado por 
los veraneantes es el par-
que arqueológico maya de 
Copán Ruinas, donde las 
personas podrán conocer 
un poco más de la historia 
de la zona y de las diferen-
tes costumbres de la anti-
gua civilización.

rismo interno mantengan las me-
didas de bioseguridad para preve-
nir la propagación del coronavi-
rus causante de esa enfermedad.

La Secretaría de Turismo ha 
impulsado la campaña de las “tres 
M” para poder disfrutar de forma 
segura la Semana Santa, las cuales 
consisten en: mascarilla en todo 
momento, mantener la distancia y 
manos limpias en todo momento.

En alguna playa ofrecen Inter-

net gratuito.

Sí resaltó la belleza de las 

hondureñas.

Las personas se divierten no sólo en 

la playa, sino en balnearios.

tras bellezas naturales que 
tenemos en Puerto Cortés”, 
señaló.

 Consideró que “en la 
ciudad puerto los casos por 
COVID-19 no son muchos, 
lo que ocurre es que el Hos-
pital de Área recibe mucha 
gente de los municipios co-
mo San Pedro Sula y Cho-
loma, entre otros”.
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N
u n c a 
se  es 
dema-
siado 

viejo o mayor para 
aprender, este es un 
sabio dicho popu-
lar. Recuerdo que, 
cuando estaba en 
primero de bachi-
llerato, en la noc-
turna, tuve una compañera de clases 
que tenía más de setenta años, era 
admirable verla, lamentablemente 
se retiró, no sé si después continua-
ría estudiando. También en las uni-
versidades se suele encontrar per-
sonas de la tercera edad, iniciando 
sus estudios superiores, eso es al-
go plausible. Cuando se tienen de-
seos de emprender un nuevo re-
to en la vida, la edad no debe dete-
nernos, por ejemplo, iniciar un ne-
gocio, emigrar, capacitarnos para 
cambiar de actividad profesional 
o artesanal, aprender a ejecutar un 
instrumento musical, incluso, para 
amar no hay edad.

Hablando del campo político, 
allí uno puede ingresar siendo jo-
ven, adulto o incluso adulto mayor, 
no existe un límite de edad para 
participar activamente en un par-
tido político. En Honduras, por la 
composición de su base demográ-
fica, los mandos medios y supe-
riores de los partidos descansan 
principalmente en adultos, mu-
chos de ellos profesionales de dis-
tintas ramas y la base de los mis-
mos son personas jóvenes, que son 
los que le imprimen el entusiasmo 
y la energía que esta actividad re-
quiere, especialmente en épocas 
de campaña.

Aunque existen excepciones, 
normalmente se ingresa a la polí-
tica siendo joven, desde una fres-
ca edad se parte haciendo carrera, 
desde abajo, en el duro trabajo del 
activista, donde se hace el llama-
do “trabajo de carpintería” que es 
tan necesario. Pegar afiches, acu-
dir a concentraciones, reclutar más 
gente para la causa política, recau-
dar fondos y ser parte de estruc-
turas de base, son algunas de las 
tareas rutinarias que la militancia 
efectúa y que con el paso del tiem-
po, poco a poco, van formando al 
que en el futuro será el nuevo líder, 
que ocupará mandos intermedios 
o incluso puede llegar hasta la ci-
ma de su partido, ello depende de 
sus capacidades como líder, de los 
apoyos que tenga, del tiempo que 
le destine a esta actividad y en mu-

chas ocasio-
nes también 
el dinero que 
se tenga jue-
ga un papel 
importante, 
a u n q u e  n o 
decisivo, en 
la carrera po-
lítica. A todos 
esos recursos 

personales y familiares que posee 
un militante político es a lo que en 
la politología se le conoce como 
capital político.

Ahora bien, hay algunas perso-
nas, no muchas, por cierto, que, por 
su capital social, es decir, por su 
formación profesional, trayectoria 
de vida, su círculo de amistades, su 
posición social y su dinero, pueden 
iniciar una carrera política saltán-
dose los largos años de militancia 
que normalmente le toma a la ma-
yoría de los miembros de los par-
tidos. Es decir, hay ciertos indivi-
duos que por los recursos que po-
seen inician una carrera política ya 
mayores y se posicionan en las al-
tas esferas de los partidos políticos 
y no hacen méritos para aspirar a las 
máximas posiciones del gobierno.

Recientemente lo vimos en los 
Estados Unidos, con el ex presiden-
te Donald Trump, nunca fue sena-
dor ni congresista, como se estila en 
ese país, para desde allí saltar a una 
candidatura presidencial. Trump se 
obvió toda la carrera política por ser 
multimillonario y por ser una figura 
mediática altamente conocida por el 
pueblo norteamericano. El no haber 
tenido una carrera política fue uno de 
los factores que provocó que Trump 
se comportara tan desenfadado con el 
mundo político, porque en el fondo él 
no es de ese campo, no se sentía cómo-
do con los políticos, ni con la política.

Entrar a la política, es decir, ini-
ciar una carrera política siendo ma-
yor de edad es un riesgo, porque se 
parte sin experiencia de vida en el ám-
bito político, por muy inteligente que 
sea una persona desconoce el “abc” 
de ese mundo tan complejo. Cuando 
alguien entra mayorcito a la política, 
quiérase o no, es un extraño en ese es-
pacio, le cuesta mucho adaptarse, de 
allí provienen los fracasos, o la forma 
errática en la que se suelen comportar, 
cuando llegan a las máximas posicio-
nes, si es que lo logran, como Trump. 
Hay muchos ejemplos que demues-
tran que ingresar a la política como 
“outsiders” y siendo mayor de edad 
es una combinación perfecta para el 
desastre.

Editorial
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SIN RODEOS

S
in duda alguna, dándole sen-
tido a la reflexión que nos 
invita la Semana Mayor, 
debemos anotar en lo más 

profundo del corazón, como bue-
nos hondureños, el sentido del re-
clamo de los pobres que, con sus gri-
tos desde el silencio, sea en la cla-
ridad de los días o en el dolor de lo 
profundo de la noche ante las nece-
sidades que no pueden suplir para 
sí y sus seres queridos. Ese silencio 
debe hacer mucho ruido en la con-
ciencia de cada quien, ya que lo fá-
cil es culpar a los políticos, o a los 
ricos, del hecho de que haya tanta 
pobreza. 

   Las verdaderas causas del em-
pobrecimiento son los valores abo-
lidos de la conciencia donde no se 
aprecia a las personas como seres 
con sueños, anhelos y necesidades 
como todo ser humano. Son ellos 
quienes precisamente nos hablan 
desde el momento en que barren las 
calles, cuando están en los semáfo-
ros y nadie se rasga las vestiduras, 
pero sí por alguna barbaridad emiti-
da por cualquiera de esas personas 
mediáticas que lanzan cualquier in-
sulto o grosería por los medios. Esa 
es la dicotomía maligna de una ba-
lanza mal calibrada que prefiere ce-
rrar los ojos ante la realidad. 

   Podríamos derrochar galones 
y galones de tinta plasmando aquí 
acerca de cada miseria humana que 
provoca el empobrecimiento. Esto 
no solo ocurre nada más a nivel so-
cial, eso viene desde los valores que 
se transmiten desde el seno de las 
familias, donde se ha visto –y segui-
rá ocurriendo-  que los mismos her-
manos o familiares dejan a los de-
más en penosa situación. Es impera-
tivo ver hacia adentro y ver que allí 

solo cabe el perdón de Dios ya que 
el perdón social o personal es otor-
gado, pero lo dramático es cuando 
el daño ya está hecho y es irreme-
diable, irreparable.

   Honduras necesita pasar por 
el túnel del fuego del perdón, de la 
reconciliación, donde los que pre-
tenden llevar adelante sus proyec-
tos de administración pública por 
medio del proceso electoral de-
ban remediar los entuertos histó-
ricos donde precisamente se sigue 
haciendo daño a los pobres. Deben 
decir qué harán y cómo le harán pa-
ra sacar del cuadro a la demagogia, 
el populismo que ilusiona, engaña a 
los pueblos, a los pobres, ya que al 
ser mayoría solo son valiosos cuan-
do les siguen mintiendo por la razón 
de sus votos. 

   Honduras está en deuda con su 
población, con los pobres, sobre to-
dos los demás, las oportunidades 
son escasas y ya es hora de dejar de 
seguir llorando sobre leche derra-
mada, echándole la culpa a las tor-
mentas o a la pandemia; en países 
serios, responsables, las medidas se 
toman de manera tajante, como di-
cen en la esquina del barrio “brin-
que quien brinque”, y siguen ade-
lante contra toda adversidad, y su-
peran el trauma. Solo es de repasar 
las lecciones de la historia, nada que 
ver con dinero o presupuestos, sim-
plemente los países que han queda-
do destruidos por guerras, corroídos 
por la corrupción, o catástrofes, hoy 
son potencias mundiales y con eco-
nomías que son referentes.

   No se trata de sentir lástima, 
se trata de actuar. Siempre habrá al-
guien esperando una mano genero-
sa y siempre habrá un pueblo espe-
rando ser gobernado con justicia.

LA DEUDA CON 
LOS POBRES

Iniciar una carrera política 
siendo mayor

Edgardo Rodríguez
Politólogo y periodista



L
uego de un año que vio las luces de las sa-
las de conciertos apagarse y los escenarios 
mudarse al mundo virtual, una vitrina va-
cía en Nueva York ofrece un rayo de espe-

ranza para artistas y públicos ansiosos de escuchar 
música en vivo.

Músicos de todos los géneros están realizando con-
ciertos improvisados para transeúntes afortunados en 
el Upper West Side de Manhattan: en una mañana re-
ciente las notas de Beethoven y Debussy harmoniza-
ban con la banda sonora de una ciudad normalmente 
dominada por bocinas, trabajos de calle y los arrullos 
de las palomas.

Fue la primera vez en un año que el chelista Mi-
chael Katz pudo tocar con un acompañamiento de pia-
no; Spencer Myer tocó en un blanco piano Steinway, 
una experiencia, dijo, que músicos en todo el mundo 
“ansiaban”.

Quizás más importante es que las “Musical Store-
fronts” o “Vitrinas Musicales” son una oportunidad pa-
ra interactuar con un público, aún si son un puñado y los 
ven a través del vidrio desde la acera y no sentados en 
gran número en alguna de las famosas salas de concier-
to de la ciudad. “Realmente necesitamos una relación 
recíproca”, dice Katz. “Poder traer la música a la gente 
como hicimos hoy es algo realmente único y especial”.

La ubicación de los shows no se difunde -los organi-
zadores quieren evitar grandes multitudes por razones 
de distanciamiento social- pero la serie de conciertos, 
que empezó en el invierno boreal, seguirá hasta la pri-
mavera, por lo que uno puede verse sorprendido por el 
espectáculo andando por la calle.

Corredores con perros, padres empujando cocheci-
tos y neoyorquinos mayores en una caminata vesperti-
na: todos detenidos en la acera para escuchar el progra-
ma, que también incluyó algo de Mendelssohn y Bou-
langer.

“Tratamos de tener un poco de todo (...) desde mú-
sicos clásicos a artistas de Broadway, jazz; hemos teni-
do improvisadores experimentales”, dice Kate Shee-

ran, que dirige el Kaufman Music Center, artífice de 
la iniciativa.

Además de entretener, el proyecto apunta a “mos-
trar realmente el motor artístico de Nueva York y ha-
cer visible el hecho de que los artistas necesitan empleo 
y este asunto requiere atención”.

 AGUA, COMIDA Y MÚSICA 
La principal ciudad de Estados Unidos cayó presa de 

la rápida propagación de covid-19 hace más de un año, con 
más de 30,000 residentes fallecidos y muchos más que han 
visto sus vidas trastocadas.

Entre los más golpeados están los músicos, que debieron 
limitarse a conciertos virtuales y clases en línea, mientras 
la pandemia obligaba a cancelar giras y cerrar auditorios, 
algunos para siempre. “Nuestra industria ha sido realmen-
te devastada, especialmente los artistas de escena, sus vi-
das han sido duramente impactadas”, dijo Sheeran a la AFP.

Los conciertos desde las vitrinas, dice, pueden “poner 
el foco sobre eso, además de dar alegría tanto a los artistas 
como al público”.

La campaña de vacunación en Nueva York arrancó ha-
ce unos meses, y ya más de dos tercios de los adultos han re-
cibido al menos una dosis. Entre los músicos ansiosos por 
volver pronto al escenario se respira optimismo.

“Una de las lecciones de la pandemia es simplemente 
cuánto apetito y necesidad tiene la gente por la música, el 
teatro, la danza y cualquier tipo de arte en vivo que puedas 
presenciar personalmente”, dice Katz.

“Es algo que la gente necesita, en la misma medida que 
necesitan agua y comida. No es solo entretenimiento, no es 
solo un commodity”.

Para Terry Lieberman, que se detuvo a escuchar el con-
cierto, la iniciativa es un bálsamo frente a una pandemia que 
luce estancada, y un testimonio de la resiliencia de Nue-
va York. “Nueva York siempre es así, siempre improvisan 
cuando pasa algo malo”, dice Lieberman detrás de su mas-
carilla floreada. “Siempre se recuperan y vuelven; esto es 
simplemente maravilloso”.

© Agence France-Presse

U
n pulpo llamado Mar-
shmallow reposa en el 
fondo de su tanque y 
de pronto cambia de 

color. De un pálido blanco verdo-
so pasa a marrón y luego a naranja, 
mientras sus músculos se sacuden, 
sus ventosas se contraen y sus ojos 
cerrados se mueven.

El momento fue capturado en una 
filmación de científicos brasileños que 
esta semana publicaron un estudio en 
la revista iScience, según el cual el so-
fisticado cefalópodo experimenta al 
menos dos tipos de sueño.

Uno de esos estados, al que llama-
ron “sueño activo”, parecido al sue-
ño de movimientos oculares rápidos 
(REM) de mamíferos, pájaros y algu-
nos reptiles, despierta la intrigante po-
sibilidad de que, como los humanos, 
los pulpos sueñen.

“Los pulpos son únicos en lo que 
hace a su complejidad tanto de con-
ducta como neuronal”, dijo a la AFP 
Sidarta Ribeiro, neurocientífico del 
Instituto del Cerebro de la Universi-
dad Federal de Rio Grande do Norte, 
en Brasil. 

Para Ribeiro los pulpos son los in-
vertebrados de cerebro más comple-
jo. “Sin embargo, son muy diferentes 
a nosotros”, aclara.

Para estudiar los patrones del sue-
ño de los pulpos los investigadores fil-
maron permanentemente a cuatro de 
ellos en sus tanques durante varios 
días y luego analizaron las imágenes.

Observaron que durante el “sue-
ño en calma” permanecían quietos, 
con su piel pálida y las pupilas con-
traídas totalmente. Sin embargo, du-
rante el “sueño activo” cambiaban ra-
dicalmente de color y textura de piel, 
se agitaban y contraían y sus ojos se 
movían.

El patrón era cíclico. El período 
de calma duraba 6 o 7 minutos y lue-
go venía un momento activo de 40 se-
gundos.

Ese ciclo podía repetirse o el pul-
po podía despertar, pero normalmen-
te volvía a dormir 30 o 40 minutos des-
pués. En total, dormir le insumía la 
cuarta parte del día.

Para establecer si esos estados 
realmente representan sueños, los 
investigadores diseñaron pruebas de 
estimulación visual y táctil, indicó a la 
AFP la primera autora del artículo, la 
estudiante graduada Sylvia Medeiros.

La primera prueba implicó repro-
ducir un video de un cangrejo en una 
pantalla colocada junto a los pulpos.

“Cuando están despiertos, dado 
que el cangrejo es una presa, intentan 
atacarlos”, dijo. Pero no lo intentaron 

en los estados en los que se supone es-
taban dormidos.

En otros tests, los investigadores 
golpearon con martillos de goma los 
tanques. Los pulpos reaccionaban y 
cambiaban de color al estar despier-
tos, pero no cuando dormían.

 “VIDEOCLIPS, O GIFS” 
Aprender más sobre qué nos ha-

ce similares a los pulpos, de quienes 
nuestra especie se separó hace 500 mi-
llones de años, puede arrojar una nue-
va perspectiva sobre nuestros distin-
tos caminos evolutivos, dijo Ribeiro.

“Si vemos un fenómeno similar, en 
este caso un ciclo de sueño que com-
prende sueño en calma y luego acti-
vo, lo más probable es que se deba a 
una evolución convergente”, explicó, 
lo que quiere decir que las dos espe-
cies alcanzaron independientemente 
los mismos mecanismos biológicos en 
sus respectivos caminos evolutivos.

A su vez, ello arroja luz sobre las 
presiones evolutivas que formaron 
ese comportamiento.

En los mamíferos, el sueño REM 
representa un tiempo de consolida-
ción de la memoria y desencadena una 
variedad de mecanismos moleculares 
que tienen un efecto restaurador pa-
ra la salud cerebral y el conocimiento.

Los autores creen que eso también 
valdría para los pulpos.

La mayoría de los sueños humanos 
ocurren en la fase REM. ¿Será igual en 
los pulpos? “No lo podemos asegurar”, 
dijo Medeiros.

Pero si así fuera, es improbable que 
sea similar a la complejidad narrativa 
que pueden experimentar los huma-
nos, debido a lo breve que es la fase 
activa para los pulpos, agregó. “Serían 
como pequeños videoclips o, incluso, 
gifs”, añadió.

Los patrones de color que forman 
los pulpos en su piel durante el sue-
ño podrían ofrecer una ventana a sus 
mentes.

Los pulpos a veces se muestran 
mitad blanco y mitad negro en el apa-
reamiento. Entonces, ¿un pulpo que 
muestra ese patrón durante el sueño 
podría estar soñando con un romance? 

Tal vez, pero es demasiado pron-
to para asegurarlo, respondió Ribei-
ro, y ese será el tema de futuras inves-
tigaciones. 

A continuación, el equipo espera 
encontrar formas de registrar los da-
tos neuronales de los pulpos, una pro-
puesta complicada dado que se mue-
ven en el agua, y aprender más sobre el 
papel que juega el sueño en el metabo-
lismo y la cognición de esos animales.

© Agence France-Presse
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Por Issam AHMED

Por Maggy DONALDSON

Hartos de la pandemia, músicos hacen de 
una vitrina en Nueva York su escenario

¿Pueden los pulpos 
soñar? Tal vez sí
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ROBERTO QUESADA HIJO: 

“ES IMPORTANTE TENER LA DISCIPLINA 
PARA QUE PUEDAS USAR TUS TALENTOS”

POR:  JACQUELINE  MOLINA
 Roberto Carlos Quesada Pa-

goada es un talentoso joven de as-
cendencia hondureña quien, gra-
cias a su disciplina, esfuerzo, dedi-
cación y pasión por el arte, se ha 
hecho merecedor de múltiples pre-
mios en Estados Unidos, además 
de lograr exhibir sus obras en lu-
gares emblemáticos a nivel mun-
dial, como el Museo Metropolita-
no de Arte en Nueva York y el Ca-
pitolio en Washington, D.C.

Ha tenido la oportunidad de via-
jar a Honduras en repetidas ocasio-
nes, describiéndolo como “un país 
muy lindo, pues es un área cerca del 
Caribe”, por lo que, al ser un aman-
te y defensor de la naturaleza, mani-
fiesta que le encanta su biodiversi-
dad y la belleza de sus playas y ciu-
dades.

Su pasión por el arte surgió en 
su niñez, debido a que sus padres, el 
reconocido escritor hondureño Ro-
berto Quesada y la maestra en lite-
ratura Lucy Pagoada, le enseñaron 
a apreciar el arte desde sus prime-
ros años de vida, llevándolo consigo 
a sus presentaciones y visitando en 
familia los museos de arte en Nue-
va York, donde comenzó a apren-
der de artistas mundialmente co-
nocidos.

“Mirando a todos estos ejem-
plos me fascinó el arte, me encantó 
mirar todas esas obras y yo quería 
contribuir a los millones de obras 
que tenían en estos museos y que 
veía por internet, así es como em-
pecé a hacer arte. Creo que también 
me fascinó el aspecto de que el arte 
puede ser una forma de expresar-
se y me encanta hacer obras que no 
solo son bonitas, que no solo llevan 
talento, sino que también tengan un 
mensaje para las personas que las 
vean”, expresó Quesada Pagoada.

Recientemente ganó el Gold 
Key, el máximo reconocimiento del 
Scholastic Art and Writing Award, 
un premio que busca reconocer el 

Ganó el primer lugar en el Congressional Art Competition.

Recientemente ganó el Gold Key, el máximo reconocimiento del Scholastic Art and Writing Award, un 
premio que busca reconocer el talento de los jóvenes artistas y escritores estadounidenses, lo que le 

permitió exhibir su pintura durante un mes en el famoso Museo Metropolitano de Arte en Nueva York.

talento de los jóvenes artistas y es-
critores estadounidenses, lo que le 
permitió exhibir su pintura duran-
te un mes en el famoso Museo Me-
tropolitano de Arte en Nueva York. 
Anterior a ello, ganó el Congressio-
nal Art Competition a nivel nacio-
nal, logrando así, que su arte llegara 
a los pasillos del Capitolio.

Cuando la redacción de Diario 
El País le consultó acerca de cómo 
se sentía al tener sus obras expues-
tas en dos de los lugares más emble-
máticos a nivel mundial, respondió: 
“Voy a ser honesto, todavía yo no lo 
he procesado, no lo puedo creer, co-
mo tú dices para muchos artistas es 
un sueño tener sus obras en el Mu-
seo Metropolitano de Arte, en los 
pasillos del Capitolio, así que saber 
que tengo esos premios y mi arte 
en estos lugares tan prestigiosos a 
la edad de 15 y 16 años, es increíble 
y estoy muy orgulloso”.

Robertito, como lo llaman de ca-
riño sus familiares y amigos, no so-
lo se limita a la pintura, también es 
campeón de debate a nivel nacio-
nal, participando en concursos de 
debate en las universidades Yale y 
Princeton. En el año 2016 incursio-
nó en la literatura, ganando el pri-
mer lugar del concurso Ezra Jack 
Keats con su libro “Algunos Rasca-
cielos Son”, mientras cursaba quin-
to grado. A su vez, es presidente de 
su clase y activista en la ciudad de 
Nueva York.

Son más de 100 reconocimien-
tos los que ha recibido hasta la fe-
cha, pues comenzó a participar en 
estos concursos desde primaria. La 
disciplina ha sido fundamental pa-
ra conquistar todos estos logros, ya 
que participar en tantas actividades 
y mantener un promedio de exce-
lencia académica en una de las cin-
co secundarias más prestigiosas de 
Estados Unidos, no es tarea fácil.

“Tienes que tener mucha disci-
plina, es una cosa tener talento, pero 
también es importante tener la dis-

ciplina para que puedas usar esos 
talentos. Yo tengo tiempos dedica-
dos para hacer mis trabajos de la es-
cuela y eso siempre es mi prioridad; 
sacar buenas notas porque creo que 
es importante aprender. Yo tengo 
la oportunidad de estudiar en una 
escuela especializada que tiene los 
mejores maestros de la ciudad, así 
que quiero aprovecharla, pero tam-
bién tengo tiempos dedicados a las 
otras actividades”, enfatizó.

SUS PADRES HAN SIDO 
PARTE FUNDAMENTAL 
EN ESTE RECORRIDO 

“Mis padres son importantes en 
cada cosa que yo hago, pues con el 

arte ellos me enseñaron a hacer ar-
te, mi madre es una maestra de ar-
te, así que me enseña las técnicas y 
me muestra artistas de todo el mun-
do, fue así como aprendí a apreciar 
el arte, aprendiendo de los gran-
des, pude hacer y construir mi pro-
pio arte. Ellos siempre me apoyan, 
también en cosas simples como ha-
cer la comida o ayudarme con te-
ner esta casa, un lugar donde vivir, 
yo creo que eso también es muy im-
portante”.

PLANES A FUTURO
Fue aceptado en tres de las cin-

co secundarías más importantes 
de su natal país, optando por estu-

diar en el Brooklyn Tech, una se-
cundaría de élite que se especializa 
en ciencias, tecnología, matemáti-
cas e ingeniería, donde ya comenzó 
su formación en ciencias. Asimis-
mo, planea continuar esforzándo-
se para obtener buenas calificacio-
nes y ganar más premios, para asis-
tir a una buena universidad, donde 
pueda estudiar leyes o ciencias po-
líticas.

“No sé específicamente, pero es-
toy pensando en un futuro, tal vez, 
llegar a ser un político o tener una 
carrera en el Gobierno, una carre-
ra donde pueda hacer cambios en 
el mundo, ese es mi enfoque ahora, 
estudiar, continuar en concursos y 
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Su obra se exhibirá en el Museo Metropolitano de Arte en la ciudad de Nueva York del 21 de marzo al 

21 abril.

A sus 16 años ha obtenido más de 100 

reconocimientos.

No solo le gusta que su arte sea bueno, sino que este 

transmita un mensaje a quienes puedan apreciarlo.

 Es activista en la ciudad de Nueva York, organizando y asistiendo a 

protestas en defensa del medio ambiente y los derechos humanos.

ganar premios, yo creo que eso me 
va a ayudar mucho en el futuro”, re-
veló a Diario El País.

Acerca de la falta de apoyo al ta-
lento de los jóvenes en Honduras 
opina que, no es justo que especial-
mente niños que vienen de familias 
con escasos recursos, no tengan las 
oportunidades para hacer arte o pa-
ra ir a buenas escuelas donde pue-
dan tener esas oportunidades, “en 
mi opinión el Gobierno se tiene 
que enfocar mucho más en darle 
recursos a todas las personas y eso 
incluye buenas escuelas, tener ac-
ceso a programas que se enfocan 
en arte, en matemáticas y demás 
ciencias porque creo que así es co-
mo las personas van a aprender”.

Además, considera que es im-
portante que tanto los padres co-
mo los maestros puedan enseñar-
les a aprender sobre el arte y la lite-
ratura, finalizando con un mensa-
je para todos esos niños, jóvenes y 
adultos que tienen el deseo de po-
ner en alto el nombre de Honduras 
a través de sus dones o talentos, pe-

ro que muchas veces se ven limita-
dos por la falta de oportunidades.

“Yo creo que es muy importan-
te no solo luchar, sino también te-
ner disciplina; ser un activista en 
tu comunidad; poder pelear por 
los derechos de todos, y así pue-
des hacer cambios. No tienen que 
ser cambios a nivel mundial, pero 

tal vez en la comunidad o a nivel 
local. También considero que es 
importante tener disciplina y en-
focarte en lo que tú quieras hacer 
para poder tener éxito, aunque pa-
rezca que las cosas están en contra 
de ti o que no tienes tantas opor-
tunidades como la gente que tiene 
más recursos”.
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La economía de Honduras crecerá en un rango de entre 

3.2% y 5.2% en 2021 y 2022, mientras que la inflación se 

ubicará en ese periodo en 4%, según proyecciones del 

Banco Central hondureño.

BANCO MUNDIAL

LA PLAGA DE LANGOSTAS DESTRUYÓ CULTIVOS Y 
AMENAZÓ LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN KENYA

En 2020, el norte de Kenya se vio 
afectado por la peor plaga de lan-
gostas del desierto que ha afecta-
do al país en 70 años. Los enjambres 
destruyeron los cultivos y amenaza-
ron la seguridad alimentaria de 3 mi-
llones de personas. La plaga provo-
có una devastación similar en algu-
nos de los países más pobres de Áfri-
ca, Oriente Medio y Asia meridional, 
cuando los gobiernos y las comuni-
dades se preparaban para la pande-
mia de COVID-19 (coronavirus).

¿Por qué se produjo esta infesta-
ción tan rara y generalizada (y sigue 
ocurriendo)? La extensión y la inten-
sidad de esta plaga de langostas se re-
lacionan con el cambio climático, co-
mo resultado de poderosos ciclones 
en la península arábiga y lluvias in-
tensas que hicieron germinar zonas 
normalmente secas donde se repro-
ducen las langostas. Los vientos ci-
clónicos ayudaron a que los enjam-
bres se desplazaran hasta el este de 
África. Mientras Kenya y otros paí-
ses se enfrentaban a la pandemia, el 
cambio climático añadió otra capa de 
riesgo, que se espera que se intensi-
fique en el futuro y las personas más 
vulnerables sufran las peores conse-
cuencias.

Hoy, después de 25 años de avan-
ces en la reducción de la pobreza 
mundial, nos encontramos en una 
situación inestable. La pobreza va 
en aumento.  Se estima que, tan so-
lo en 2020, la cantidad de personas 
que viven en la pobreza extrema su-
bió de 88 millones a 115 millones de-
bido a la pandemia. El cambio climá-
tico podría empujar a hasta 132 millo-
nes de personas adicionales a la po-
breza de aquí a 2030.

El cambio climático podría empujar a hasta 132 millones de perso-

nas adicionales a la pobreza de aquí a 2030.

Protección al Consumidor y Digepesca inspeccionan calidad de mariscos en mercados
TEGUCIGALPA. La 

Dirección de Protección al 

Consumidor y la Dirección 

General de Pesca y Acuicul-

tura (Digepesca), realizaron 

inspecciones de la calidad 

de los mariscos en mercados 

capitalinos.

Los productos marinos son de 

alto consumo previo, durante 

y después de la Semana San-

ta, por lo que los operativos 

van encaminados a detectar 

cualquier anomalía en la 

comercialización de los mis-

mos, tanto en calidad como 

en precio.

El director de Protección al 

Consumidor, Mario Castejón, 

dijo que “estamos haciendo 

vigilancia, operativos en con-

junto con Digepesca para ver 

la calidad de los mariscos, 

específicamente del pescado 

seco que es de alto consumo 

en estas épocas de Semana 

Santa. 

“Hasta ahora no se ha re-

portado ninguna incidencia, 

el pescado seco que se está 

comercializando está en óp-

timas condiciones”, aseguró.

En cuanto al precio mencio-

nó que “hemos estado ha-

ciendo un monitoreo desde 

hace un mes y hemos visto 

que se mantiene, en algunas 

variedades hasta ha bajado”.

La Secretaría de Desarrollo 

Económico (SDE) no emitió 

ningún acuerdo de estabili-

zación de precios en ma-

riscos, puesto que no se ha 

detectado especulación de 

los comerciantes.

“Los operativos continua-

rán la próxima semana, no 

solamente estaremos en 

ferias y en mercados, sino 

que también, en conjunto 

con el Ministerio Público, en 

estaciones de transporte, 

en estaciones gasolineras 

y tiendas de conveniencia”, 

concluyó.

El mundo no puede volver a la 
senda de la reducción de la pobre-
za sin afrontar los desafíos del cam-
bio climático. Debemos ayudar a 
los países más pobres a adaptarse 
y a ser más resilientes.  Este esfuer-
zo no consiste solo en construir di-
ques y refugios contra ciclones, sino 
que también mejorar el bienestar de 
las personas —que incluye la salud, 
la educación, el acceso al agua pota-
ble, el saneamiento y el empleo— 
así como proteger la biodiversidad 
y los ecosistemas que sostienen vi-
das y economías.

La Asociación Internacional de 
Fomento (AIF) del Banco Mundial 
se dedica a apoyar a los países más 
pobres en todos estos frentes. Duran-
te casi una década, la AIF ha puesto 
especial atención en el cambio climá-
tico en sus programas de asistencia 
para responder a la creciente deman-
da de los países en desarrollo. En la 
actualidad, la AIF contempla el ries-
go climático en todos sus proyectos 
y trabaja con asociados para llegar a 
las personas más pobres, que viven 
a menudo en comunidades aisladas 
y entornos afectados por fragilidad, 
conflicto y violencia.  Por ejemplo:

La AIF proporcionó USD 43 mi-
llones para responder a la invasión 
de langostas en el norte de Kenya, y 
ayudar a las personas afectadas por 
la plaga. Esta asistencia se entrega a 
través de un proyecto de agricultura 
climáticamente inteligente, median-
te el cual se ayuda a los agricultores 
a enriquecer el suelo y adoptar otras 
prácticas de uso sostenible de la tie-
rra. Uno de los objetivos del proyec-
to es empoderar a las comunidades 
para que inviertan en infraestructu-

DATO

Se estima que, tan solo en 
2020, la cantidad de personas 
que viven en la pobreza extre-
ma subió de 88 millones a 115 
millones debido a la pandemia.

ra que marque la diferencia en la vi-
da de la población local. En la aldea 
de Biliq, esto se ha concretado en 
un nuevo sistema que captura y al-
macena agua para 1,000 personas y 
sus 9,500 cabezas de ganado. Entre 
otros beneficios, el sistema de alma-
cenamiento de agua de lluvia permi-
te que las mujeres y niñas no tengan 
que salir a buscar agua diariamente. 
Estos proyectos forman parte de un 
esfuerzo mucho mayor, apoyado por 
la AIF, para aumentar las inversiones 
en infraestructura y servicios, y ayu-
dar a los refugiados y las comunida-
des de acogida en el norte y el nores-
te de Kenya.

En Yemen, menos del 10 % de 
las personas tiene acceso a electri-
cidad después de años de conflicto. 
La atención de salud, la educación y 
muchos otros servicios se han visto 
enormemente afectados. El Proyecto 
de Emergencia de Acceso a la Elec-
tricidad, en asociación con la Ofici-
na de las Naciones Unidas de Servi-
cios para Proyectos, está instalando 
sistemas de energía solar para sumi-
nistrar electricidad a centros de sa-
lud y escuelas. El proyecto, respalda-
do por una donación de USD 50 millo-
nes de la AIF, se ampliará a cientos de 
instalaciones sanitarias de todo el país 
y permitirá a las clínicas abastecerse 
de vacunas contra la COVID-19 que 
requieren almacenamiento en frío. 
Este esfuerzo es una de las numero-
sas iniciativas que se llevan a cabo pa-
ra responder a necesidades urgentes 
en el país, que abarcan desde la pan-
demia de COVID-19 hasta los servi-
cios urbanos y la plaga de langostas 
del desierto.

En las islas del Pacífico, que se es-

tán enfrentando al aumento del nivel 
del mar y ciclones más frecuentes e in-
tensos debido al cambio climático, la 
AIF apoya la preparación ante desas-
tres y la creación de resiliencia. Des-
pués del paso del ciclón Harold de ca-
tegoría 5, en abril de 2020, que causó 
daños en carreteras, hospitales, escue-
las, hogares, cultivos e infraestructu-
ra hídrica, Vanuatu pudo acceder rá-
pidamente a USD 10 millones en fon-
dos de emergencia a través de una 
donación para políticas de desarrollo 
sobre gestión del riesgo de desastres 
con una opción de giro diferido ante 
el riesgo de catástrofe (CAT-DDO), fi-
nanciada por la AIF. Tuvalu también 
accedió a fondos de emergencia tras 
el ciclón Tino, en enero de 2020. Las 
CAT-DDO complementan el Pro-
grama para la Resiliencia de la Zona 
del Pacífico, del Banco Mundial, que 
apoya sistemas de alerta temprana, 

infraestructura resiliente y resilien-
cia fiscal en estos países vulnerables.

Estas son solo algunas de las mu-
chas maneras en que la AIF apoya a 
los más pobres frente a los desafíos del 
cambio climático. Podemos y debe-
mos hacer más para aportar más inno-
vación en la lucha contra el cambio cli-
mático en los países más pobres.  Esto 
incluye un enfoque a largo plazo, y tra-
bajar para prevenir crisis apoyando la 
transición a un futuro más verde, re-
siliente e inclusivo. Millones de vidas 
dependen de ello. 

BANCO MUNDIAL 
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El gobernador Andrew Cuomo y los legisladores del estado de 

Nueva York llegaron a un acuerdo para legalizar el uso recreativo 

de marihuana para mayores de 21 años, anunció el gobierno de 

este estado de la costa este de Estados Unidos. El acuerdo se al-

canzó a última hora del sábado tras años de discusiones. 

EUA avanza hacia la creación de pasaportes de vacunación
WASHINGTON. La Casa Blan-

ca y varias compañías privadas de Es-
tados Unidos trabajan para desarro-
llar un estándar de pasaporte de vacu-
nación que certifique que su portador 
está inmunizado contra la COVID-19, 
una iniciativa que también prepara la 
Unión Europea (UE), informó ayer el 
diario The Washington Post.

El Gobierno del presidente esta-
dounidense, Joe Biden, está evaluan-
do iniciativas de al menos 17 empresas 
para crear certificados digitales de va-
cunación, según fuentes oficiales cita-
das por el periódico.

Se espera que los llamados “pasa-
portes” sean gratuitos y estén dispo-
nibles a través de aplicaciones para te-
léfonos celulares inteligentes, que po-
drán mostrar un código escaneable de 

tipo QR, como los que se usan como 
tarjeta de embarque digital en muchas 
aerolíneas, explica el Post.

Los estadounidenses que no tengan 
celulares estadounidenses podrán im-
primir sus certificados y llevarlos con-
sigo, según las empresas que están de-
sarrollando los productos.

“Queremos asegurar que cualquier 
solución en este tema sea sencilla, gra-
tuita, de código abierto, accesible a la 
gente tanto de forma digital como en 
papel, y diseñada desde el principio 
para proteger la privacidad de la gen-
te”, dijo el coordinador de la respues-
ta a la COVID-19 de la Casa Blanca, Je-
ffrey Zients. Esa misión implica supe-
rar muchos desafíos, como el de preve-
nir la falsificación de los pasaportes o 
el pirateo de los sistemas que los con-

tienen. Además, la Casa Blanca quiere 
evitar la impresión de que hay un man-
dato gubernamental que obliga a estar 
vacunado, algo políticamente delicado 
en Estados Unidos.

El pasado lunes, una coalición de las 
principales aerolíneas del país y otras 
asociaciones de viaje pidieron en una 
carta a la Casa Blanca que prepare pa-
ra el 1 de mayo un plan para reanudar 
del todo los viajes internacionales a Es-
tados Unidos.

Ese plan, aseguraron, debería in-
cluir principios para el desarrollo de 
credenciales de salud como los certi-
ficados de vacunación, con el objetivo 
de eliminar en algún momento vetos 
como el que prohíbe los viajes desde 
la mayor parte de Europa, que ya dura 
más de un año.

De Guatemala a EUA, la solitaria 
odisea de un niño inmigrante

ESTADOS UNIDOS. Óscar 

tiene 12 años y acaba de cruzar 

el río Grande desde México has-

ta Texas en un bote conducido 

por traficantes de personas. 

Está llorando, tiene miedo y 

hambre tras un peligroso viaje 

de un mes desde Guatemala. 

“Vengo solo”, son sus primeras 

palabras en Estados Unidos.

“Yo me vine porque nosotros no 

teníamos qué comer”, cuenta 

a la AFP este niño delgado y 

de grandes ojos oscuros tras 

desembarcar al caer la noche 

en tierras privadas de este pol-

voriento pueblo del valle del río 

Grande, junto a varias familias 

inmigrantes.

Antes de partir, “mi mamá me 

dijo: ‘No vayas a llorar’. Pero yo 

lloré”, dice sin poder aguantar 

las lágrimas este hijo único de 

una madre soltera que perdió 

su empleo durante la pandemia 

de COVID-19. Espera reunirse 

pronto con su tío, un pintor de 

paredes que vive en Los Ánge-

les desde hace 15 años.

Lo peor del viaje, relata, fueron 

las 12 horas que pasó en un 

tráiler repleto de migrantes 

cerca de la frontera con México. 

“Había calor y se empezaron 

a desmayar todos”, recuerda. 

También él, hasta que le dieron 

agua.

Pero guarda el buen recuerdo 

de un amigo que se hizo en 

el trayecto, del cual luego fue 

separado. “Me decía que no me 

diera por vencido, que llegar 

teníamos que llegar, con la mise-

ricordia de Dios. Y también me 

dijo que allá iba yo a tener una 

mejor vida”.

En Estados Unidos “voy a poder 

estudiar”, asegura. “Voy a 

aprender cómo hacer para traer 

a mi mamá”.

Más de 70 inmigrantes indo-

cumentados -sobre todo de 

Guatemala y Honduras, pero 

también dos de Rumania- cruza-

ron el río Grande frente a Roma, 

Texas, en la noche del sábado, 

constató la AFP. Más de 20 de 

ellos eran niños y adolescentes 

que viajaron sin acompañante, 

algunos de apenas siete años.

Tras llegar caminaron más de 

un kilómetro entre arbustos es-

pinosos y un sendero de arena 

para entregarse a agentes de 

la Patrulla Fronteriza que les es-

peraban. El camino está regado 

de rastros de la antigua vida de 

los inmigrantes que han perdido 

o preferido dejar atrás: los 

brazaletes plásticos de colores 

que los traficantes les atan a las 

muñecas para identificarlos a 

la hora de cruzar el río, zapatos 

sueltos, un pantalón mojado, un 

sonajero, dinero hondureño...

Las autoridades intentarán 

reunir a los menores con sus 

familiares tras una detención 

que durará varias semanas, 

quizás meses. Algunas familias 

serán liberadas para aguar-

dar su audiencia de asilo en 

libertad, otras serán deportadas. 

Los adultos que llegan solos 

son todos expulsados, dice el 

Gobierno. AFP 

SEGÚN PROYECCIONES 

EE.UU. PREVÉ QUE LA LLEGADA  
DE NIÑOS MIGRANTES SE DISPARE 

EN LOS PRÓXIMOS MESES
NUEVA YORK. El Gobierno de 

Estados Unidos prevé que el número de 
niños migrantes no acompañados que 
crucen la frontera sur del país siga au-
mentando de forma significativa duran-
te los próximos dos meses, alcanzando 
hasta 25,000 menores durante el mes 
de mayo.

Así lo señalan proyecciones inter-
nas preparadas por la Administración 
de Joe Biden y publicadas el sábado por 
el diario The Wall Street Journal.

Según esas estimaciones, en abril 
podrían cruzar la frontera de forma irre-
gular entre 18,600 y 22,000 menores no 
acompañados, una cifra que podría au-
mentar a entre 21,800 y 25,000 en mayo.

En marzo, las autoridades fronteri-
zas estadounidenses esperan recibir a 
más de 16,000 niños, un número que ya 
es récord para cualquier mes desde ha-
ce al menos diez años, según datos del 
Gobierno.

En comparación, la cifra fue de 9,300 
durante febrero y de 5,700 durante el 
mes de enero.

Ahora mismo, el Gobierno estadou-
nidense tiene bajo su custodia a más de 
18,000 niños migrantes, una mayoría de 
ellos alojados en albergues y algo más 
de 5,000 en instalaciones de la Patrulla 
Fronteriza a la espera de ser trasladados.

El rápido aumento de los cruces de 
la frontera mexicana por parte de me-

En los últimos días, las autoridades han anunciado ya miles de camas 

adicionales para acoger a menores migrantes en varios puntos del país. 

nores, procedentes sobre todo de paí-
ses de Centroamérica, ha colapsado el 
sistema de acogida de EE.UU., generan-
do fuertes críticas a la Administración 
de Biden.

En concreto, las críticas se han cen-
trado en la situación de los menores que 
han cruzado la frontera en las últimas 
semanas y que han tenido que quedar-

DATO

El Gobierno estadounidense 
tiene bajo su custodia a más 
de 18,000 niños migrantes, 
una mayoría de ellos alojados 
en albergues y algo más de 
5,000 en instalaciones de la 
Patrulla Fronteriza a la espera 
de ser trasladados.

se más tiempo del permitido por la ley 
en centros de Oficina de Aduanas y Pro-
tección Fronteriza (CBP, en inglés) que 
están diseñados para adultos, no para 
niños o adolescentes.

La normativa estadounidense esta-
blece que los menores pueden estar en 
esas instalaciones un máximo de 72 ho-
ras antes de ser trasladados a albergues 
o a familias de acogida.

Los documentos internos a los que 
tuvo acceso The Wall Street Journal su-
gieren que el tiempo que los niños pa-
san en centros de la CBP podría redu-
cirse con un aumento del número de 
camas en albergues de emergencia, 
acelerando los trámites para transferir-
los a familiares que vivan en EE.UU., o 
personas que los patrocinen o con una 
combinación de ambas medidas. EFE  

DATO

En febrero casi 100,000 
inmigrantes cruzaron 
la frontera ilegalmente, 
un regreso a niveles de 
mediados de 2019 tras 
un frenazo debido a la 
pandemia. Más de 9,400 
menores cruzaron la frontera 
solos y se entregaron a las 
autoridades ese mes, un 
28% más que en enero. 
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La mayoría de muertes por COVID-19 en EE.UU. eran evitables, dice exfuncionaria
WASHINGTON, ESTA-

DOS UNIDOS.  Una vez que Esta-
dos Unidos sobrepasó el umbral de 
las 100 mil muertes por COVID-19, 
todas las que vinieron después se 
podrían haber “mitigado o rebaja-
do considerablemente”, según la ex-
coordinadora del grupo de trabajo 
de la Casa Blanca contra el corona-
virus, Deborah Birx.

Las declaraciones de Birx, inclui-
das en un programa que emitirá este 
domingo la cadena CNN y del que el 

canal adelantó unos extractos, han 
generado polémica en un país don-
de la cifra de muertes por la pande-
mia ya se acerca a las 550 mil.

“La primera vez, teníamos una 
excusa”, dijo Birx, que coordinó el 
año pasado el equipo contra la CO-
VID-19 en la Casa Blanca del ex-
presidente estadounidense Donald 
Trump. “Hubo unas 100 mil muer-
tes que provinieron de ese brote ori-
ginal (de COVID-19 en Estados Uni-
dos). El resto de ellas, en mi opinión, 

se podrían haber mitigado o reba-
jado considerablemente”, añadió 
la doctora.

En el extracto adelantado por 
CNN, Birx no aclaró cómo se po-
drían haber evitado o reducido los 
fallecimientos más allá de los 100 
mil primeros, que se alcanzaron a 
finales de mayo pasado.

Birx, una diplomática y doctora 
que abandonó el equipo guberna-
mental contra la COVID-19 cuando 
el presidente Joe Biden llegó al po-

der en enero, no comparte la fama 
que ha alcanzado en Estados Uni-
dos la otra figura clave en la res-
puesta federal a la pandemia, el epi-
demiólogo jefe Anthony Fauci.

Al contrario que Fauci, que a me-
nudo contradecía las declaraciones 
de Trump sobre la pandemia y aho-
ra asesora a Biden en lo relativo al 
virus, Birx recibió críticas por guar-
dar silencio o incluso ensalzar en 
ocasiones la gestión del ahora ex-
presidente. EFE

PARA FRENAR LOS GRUPOS DE MIGRANTES

MÉXICO Y GUATEMALA LANZAN 
UN OPERATIVO MIGRATORIO 

BINACIONAL EN LA FRONTERA 
TAPACHULA, MÉXICO. 

Autoridades mexicanas y guate-
maltecas iniciaron el pasado sába-
do un operativo binacional para fre-
nar los grupos de migrantes con el 
argumento de evitar la pandemia de 
COVID-19 y prevenir el tráfico de 
personas.

En el puente Rodolfo Robles, 
que conecta al estado mexicano de 
Chiapas con Guatemala, ambos go-
biernos coordinaron operativos mi-
litares y de migración para blindar 
la frontera y promover una migra-
ción “ordenada”, aunque no preci-
saron el número de elementos de 
seguridad.

“Debemos entender que la mi-
gración es permanente, sin embar-
go, hay que hacerla regulada y se-
gura”, manifestó Vicente Antonio 
Hernández, comandante de la 36ª 

Zona Militar, en Tapachula.
Pese a que el arranque del opera-

tivo coincide con la presión de Es-
tados Unidos, que detuvo a más de 
100,000 migrantes indocumenta-
dos en la frontera con México en 
febrero, el general aseguró que la 
restricción de los cruces no esen-
ciales es para evitar contagios de 
COVID-19 en las vacaciones.

“El objetivo fundamental es que 
nos protejamos todos, porque vie-
nen Semana Santa y vienen vaca-
ciones y hay que recordar que el 
año pasado después del puente hu-
bo un repunte fuerte”, manifestó el 
militar mexicano.

REFORZAMIENTO 
El reforzamiento de la vigilancia 

en los pasos formales e informales 
de la frontera del río Suchiate ocu-

rre cuando el Instituto Nacional de 
Migración (INM) de México ha de-
tenido a 34,993 migrantes irregula-
res hasta el 25 de marzo, un aumen-
to de casi el 28% o 7,643 personas 
más que el año pasado.

Tan solo en la frontera sur, ase-
veró el representante de las Fuer-
zas Armadas, México ha “rescata-
do” a más de 6,000 menores de edad 
no acompañados. El comienzo del 
operativo también coincide con la 
víspera del arribo de las primeras 
1.5 millones de un total de 2.7 mi-
llones de vacunas de AstraZeneca 
que Estados Unidos prestará a Mé-
xico tras una negociación entre los 
presidentes Andrés Manuel López 
Obrador y Joe Biden.

Las demostraciones de fuerza 
militar se realizaron de lado mexi-
cano en Tapachula y Tuxtla Gutié-

El reforzamiento de la vigilancia ocurre cuando el INM de México 

ha detenido a 34,993 migrantes irregulares.

SAN SALVADOR, EL SAL-
VADOR. El Salvador recibió ayer 
la mitad dos millones de vacunas 
anti-COVID-19 adquiridas a la em-
presa farmacéutica china Sinovac, 
mientras el país centroamericano 
se apresta a ampliar su campaña 
de vacunación a los maestros an-
tes del regreso planeado a clases.

“Ya llegaron a nuestro país un 
millón de vacunas contra CO-
VID-19”, aseguró en Twitter el mi-
nistro de Salud, Francisco Alabí.

Se trata del cuarto lote de va-
cunas que El Salvador recibe, lue-

go de la compra que hizo a la firma 
AstraZeneca, y de las que obtuvo 
de la iniciativa Covax de la Orga-
nización Mundial de la Salud pa-
ra proveer vacunas a países des-
favorecidos.

El presidente salvadoreño, Na-
yib Bukele, agradeció en Twitter a 
su par chino Xi Jinping y a la emba-
jadora Ou Jianhong “por su ayuda 
para que nuestro país pudiera ad-
quirir 2 millones de vacunas de la 
empresa Sinovac”.

“Vamos a continuar con la es-
trategia de vacunación, en todos 

los centros [locales habilitados] a 
nivel nacional”, destacó Alabí.

Después de vacunar durante un 
mes al personal médico de prime-
ra línea en los hospitales, bombe-
ros, policías y militares, El Salva-
dor se apresta a iniciar el martes la 
vacunación masiva de maestros, 
antes de regresar a las aulas en las 
escuelas el 6 de abril.

El plan de vacunación, según la 
Secretaría de Prensa de la Presi-
dencia, contempla inmunizar a 4.5 
millones de los 6.6 millones de sal-
vadoreños. AFP 

El Salvador recibe primer lote de vacunas de China para combatir COVID-19

El segundo lote de 33,600 vacunas, también de AstraZeneca, 

llegaron el 11 de marzo.

Hay que reconocer que 
Guatemala es un país de 
tránsito y no de destino, 
porque como país de trán-
sito preocupa la salud de 
quienes vienen, pero (tam-
bién) la salud de los vecinos 
mexicanos”. 

Guillermo Díaz, director del 
IGM.

rrez, en Chiapas, y en Villahermo-
sa, Tabasco.

En tanto, el director del Instituto 
Guatemalteco de Migración (IGM), 
Guillermo Díaz, expresó desde el 

puente fronterizo que su país vive 
situaciones difíciles por la pande-
mia, pero al mismo tiempo afron-
ta el tránsito irregular de migran-
tes. EFE
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Putin insta a los rusos a vacunarse contra el coronavirus
MOSCÚ, RUSIA. El presi-

dente Vladimir Putin instó ayer a 
los rusos a vacunarse contra la CO-
VID-19, un gesto “necesario”, me-
nos de una semana después de que 

FRANCISCO BENDIJO A LOS FELIGRESES A DISTANCIA DESDE EL ALTAR 

EL PAPA CELEBRA LA MISA DEL 
DOMINGO DE RAMOS EN PRESENCIA 

DE UNOS POCOS FIELES
CIUDAD DEL VATICA-

NO, SANTA SEDE. El papa 
Francisco celebró la misa del Do-
mingo de Ramos, que marca la en-
trada en la Semana Santa, y rezó 
el Ángelus en presencia de un re-
ducido número de fieles invitados 
en la Basílica de San Pedro del Va-
ticano. 

El papa recitó sus homilías an-
te un centenar de fieles y 30 reli-
giosos.

La tradicional procesión de los 
fieles portando ramos de olivo fue 
cancelada para cumplir con las 
normas sanitarias y Francisco los 
bendijo a distancia desde el altar. 

“Hemos entrado en la Semana 
Santa. Por segunda vez vivimos 
en el contexto de la pandemia. El 
año pasado estábamos más con-
mocionados, este año estamos 
más afectados. Y la crisis eco-
nómica se ha agravado”, dijo el 
pontífice. 

Francisco pidió “rezar por 
todas las víctimas de la violen-
cia, especialmente por las vícti-
mas del atentado perpetrado es-
ta mañana en Indonesia frente a 
la catedral de Makassar”. Al me-
nos 14 personas resultaron he-
ridas en este atentado suicida. 

CELEBRACIÓN 
Hace un año, la primera ola 

El papa celebró solo, en una basílica desierta, el Domingo de 

Ramos. 

MÉXICO. Aunque sus-
pendida judicialmente, la 
polémica reforma de la Ley 
de la Industria Eléctrica 
preocupa al sector agríco-
la mexicano, uno de los más 
competitivos del país, por-
que de entrar finalmente en 
vigor supondría un sustan-
cial aumento en los costes.

“En poco tiempo vamos 
a ver impactos muy serios 
al sector, que es el que más 
ha crecido en los últimos 
años en la economía”, asegu-
ró a Efe el director del Gru-
po Consultor de Mercados 
Agrícolas (GCMA), Juan Car-
los Anaya.

El analista consideró que 
la reforma puede conllevar 
aumentos en el precio de la 
electricidad y, por tanto, ha-
ría perder al gremio “compe-
titividad y rentabilidad”.

“La ventaja es que el sec-
tor va bien en el corto plazo, 
pero cada día esto va a au-
mentar costes y el Gobierno 
ha retirado toda clase de es-
tímulos”, lamentó.

Según la principal patro-
nal del país, la Confederación 

El futuro de la polémica reforma eléctrica 
mexicana alerta al sector agrícola

REFORMA

La reforma, de salir indemne 
de los tribunales, implicará un 
sobrecosto anual de 60,000 
millones de pesos (casi 2,900 
millones de dólares) en la 
electricidad, según la Confe-
deración de Cámaras Indus-
triales (Concamin).

MEDIDAS

Las medidas de confinamiento impiden que los peregrinos se reú-
nan en la plaza de San Pedro.  Su viaje a Irak a principios de marzo 
fue su primer viaje al extranjero desde noviembre de 2019. 

Patronal de la República Mexi-
cana (Coparmex), esta reforma 
implicaría un aumento del coste 
de la electricidad del 17%.

La reforma a la Ley de la In-
dustria Eléctrica, impulsada por 
el presidente Andrés Manuel 
López Obrador busca “rescatar” 
a la Comisión Federal de Electri-
cidad (CFE), la empresa del Es-
tado, del supuesto “saqueo” de 
las privadas y extranjeras. AFP

de la pandemia de COVID-19 
arrasó Italia. El papa celebró 
solo, en una basílica desierta, el 

Domingo de Ramos, que conme-
mora la entrada de Cristo en Je-
rusalén.AFP 

él mismo se inoculara en privado, 
alejado de las cámaras. 

Este llamado tiene lugar en mo-
mentos en que Rusia aún está lu-
chando por vacunar a su población, 
después de casi cuatro meses del 
lanzamiento de su vacuna insignia, 
la Sputnik V. 

Solamente 4 millones de rusos 
recibieron las dos dosis y otros 2 
millones la primera, o sea, apenas 
el 4% de la población del enorme 
país, muy lejos de las tasas registra-
das en otros países, como Estados 
Unidos o el Reino Unido.

“Si una persona quiere estar se-
gura, no quiere enfermarse y sufrir 

los graves efectos tras una dolen-
cia, entonces, claramente, lo me-
jor es vacunarse”, declaró Putin en 
una entrevista a la televisión públi-
ca, reiterando lo “necesario” de es-
te acto.

Putin, de 68 años, fue vacunado 
el martes contra el coronavirus en 
privado. Al explicar su decisión, es-
te domingo, afirmó que no quería 
“hacer el tonto” ante las cámaras.

Tampoco quiso decir qué vacu-
na, entre las tres desarrolladas en su 
país, le fue inoculada, y destacó que 
todas eran eficaces. 

A pesar del éxito de la vacuna 
Sputnik V, homologada por 56 paí-

ses, la campaña de vacunación aún 
está luchando por despegar en Ru-
sia, a causa sobre todo de la descon-
fianza de buena parte de su pobla-
ción.  AFP



El País.hn Lunes 29 de marzo de 2021 | 27

Internacional

FAUCI

CRITICA ALIVIO “PREMATURO” DE MEDIDAS 
ANTI-COVID-19 EN VARIOS ESTADOS DE EE.UU.

Anthony Fauci, asesor de la 

Casa Blanca en el combate a 

la pandemia.

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Una reciente 
meseta en el número de nuevos 
contagios de COVID-19 en Estados 
Unidos probablemente está rela-
cionada con un alivio “prematuro” 
de las medidas para contener el vi-
rus, dijo ayer Anthony Fauci, ase-
sor de la Casa Blanca en el comba-
te a la pandemia.

Si bien la aparición de variantes 
del coronavirus es parte del pro-
blema, también lo son aquellos es-
tados del país que “retroceden en 
la mitigación” demasiado pronto, 
dijo Fauci a la cadena CBS.

Estados como Texas, Maryland, 
Connecticut y Mississippi alivia-
ron las restricciones, eliminaron la 
obligatoriedad de usar mascarilla y 
permitieron la reapertura de res-

Dos atacantes 
muertos y 20 heridos 
en atentado contra 
iglesia en Indonesia

YAKARTA. Al menos dos per-

sonas murieron y otras 20 resul-

taron heridas ayer  en un aten-

tado suicida contra una iglesia 

cristiana en la isla de Célebes, en 

la región central de Indonesia, in-

formaron fuentes oficiales.

El ministro del Interior, Mahfud, 

dijo en una conferencia de pren-

sa que los fallecidos son los auto-

res del atentado, que se suicida-

ron al hacer estallar una bomba 

oculta en una motocicleta.

Según la Policía, los atacantes hi-

cieron detonar el explosivo fren-

te a una iglesia en la ciudad de 

Makassar durante una misa con 

motivo del Domingo de Ramos, 

que marca el inicio de la Semana 

Santa.

El presidente de Indonesia, Joko 

Widodo, condenó el atentado te-

rrorista y afirmó que la Policía ha 

iniciado una investigación.EFE
taurantes, comercios y otros ser-
vicios con menos restricciones o 

ninguna de ellas. Cuando el núme-
ro de casos comienza a estabilizar-
se, dijo, “hay un peligro real de que 
se disparen”.

“Lo hemos visto en nuestro pro-
pio país, y eso es exactamente lo 
que sucedió en varios de los países 
de la Unión Europea, donde se es-
tancaron y luego aumentaron” los 
contagios. Francia, Bélgica y Polo-
nia endurecieron el sábado las res-
tricciones ante el aumento de los 
casos y Francia calificó la situación 
de “crítica”.

Después de un pico durante el 
otoño y el invierno boreal en Es-
tados Unidos, que llegó a registrar 
cientos de miles de casos diarios, 
los contagios se estancaron en tor-
no a los 50,000.

Estados Unidos es el país que 

más golpeado por la pandemia en 
el mundo en términos absolutos, 
con más 549,000 muertes acumu-
ladas, aunque actualmente la vacu-
nación avanza a paso redoblado.

“Realmente, es prácticamen-
te una carrera entre vacunar a la 
gente y tener este pico (de conta-
gios)... que no queremos ver”, dijo 
Fauci, quien también advirtió con-
tra los viajes en Pascuas, que po-
drían disparar los contagios como 
ocurrió después de los feriados de 
fin de año.

“Incluso, si en los aviones la 
gente lleva mascarilla, al llegar 
al aeropuerto, las colas para los 
check-in, para la comida en los 
restaurantes, el embarque... inevi-
tablemente aumentan el riesgo de 
infección”, dijo. AFP 



El País.hn28 | Lunes 29 de marzo de 2021

Internacional

EN LOS PRÓXIMOS DÍAS VAN A VER LA EFICACIA DE LAS MEDIDAS

MACRON ADVIERTE DE NUEVAS MEDIDAS SI LOS 
CONFINAMIENTOS ACTUALES NO FUNCIONAN

PARÍS. El presidente de 
Francia, Emmanuel Macron, 
advirtió ayer de la posibilidad 
de aplicar nuevas restriccio-
nes para frenar la pandemia si 
la actual estrategia de confina-
mientos regionales no funcio-
na, ante la progresiva degrada-
ción de los hospitales que de-
nuncian los responsables mé-
dicos.

En una entrevista que publi-
ca ayer “Le Journal Du Diman-
che”, Macron precisó que aún 
“no hay nada decidido” ya que 
prefiere ver si las restricciones 
puestas en marcha en los últi-
mos diez días son suficientes 
para frenar la expansión del co-
ronavirus antes de aprobar un 
tercer confinamiento total.

“En los próximos días vamos 
a ver la eficacia de las medidas 
y si es necesario tomaremos las 
que hagan falta”, afirmó.

Algunas filtraciones a la 

prensa apuntan este fin de se-
mana a que el Gobierno podría 
aprobar un confinamiento total 
durante la próxima semana, pe-
ro el gobernante eludió dar pis-
tas en esa dirección.

CIERRE DE ESCUELAS 
Macron recalcó que el cierre 

de las escuelas, que se ha evita-
do hasta ahora como un último 
recurso por sus fuertes conse-
cuencias sociales y económi-
cas, “no debe ser un tabú”.

Además, defendió su deci-
sión de no aprobar un confina-
miento total en enero, igual que 
hicieron otros países europeos 
en invierno, ya que allí tampo-
co han impedido una remonta-
da de la pandemia en las últi-
mas semanas. “Miren a Alema-
nia o Italia hoy”.

La pandemia se ha agrava-
do en las últimas semanas en 
Francia, que lleva varias jorna-

das por encima de los 40,000 
contagios diarios.

Sobre todo, la situación hos-
pitalaria es especialmente gra-
ve en varias regiones, con las 
cifras de enfermos en cuidados 
intensivos a un nivel similar al 
de la segunda ola de noviembre 
en la de París y al de la prime-
ra ola en la de Gran Norte. EFE

La pandemia se ha agravado en las últimas semanas en Francia.

ADVERTENCIA

Un grupo de 41 especialistas 
en urgencias de la región de 
París advirtió, en una columna 
publicada en el mismo diario, 
de que en los próximos días 
tendrán que clasificar a los en-
fermos graves, en función de 
sus expectativas de supervi-
vencia, y no destinar recursos 
a quienes tengan peor pro-
nóstico.

Panamá restringe ingresos desde 
Sudamérica tras detectar cepa 

brasileña de COVID-19

CIUDAD DE PANAMÁ, 
PANAMÁ. Panamá anunció 

que solo permitirá el ingreso 

desde Sudamérica a paname-

ños y extranjeros residentes, 

tras detectar en su territorio 

el primer caso de la variante 

brasileña de COVID-19 en una 

paciente.

“A partir de las 00H00 del 

miércoles 31 de marzo, sola-

mente se permitirá el ingreso 

al país a nacionales y residen-

tes en Panamá que provengan 

de estas áreas (Sudamérica)”, 

dijo el ministro de Salud, Luis 

Francisco Sucre.

Ante la existencia de esta va-

riante más “agresiva y virulen-

ta” que otras, Sucre recomen-

dó que, por el momento, se 

evite viajar al sur de América 

Latina. Además de Brasil, paí-

ses como Perú y Chile presen-

tan una fuerte alza en los con-

tagios en las últimas semanas, 

pese a que este último avanza 

a buen ritmo en su proceso de 

vacunación.

Sucre precisó que quienes 

vengan desde Sudamérica de-

berán hacerse una prueba an-

tígeno o PCR apenas arriben a 

territorio panameño.

Las autoridades panameñas ex-

plicaron que el primer caso con 

la variante brasileña es una mujer 

de 38 años, residente en Panamá. 

La afectada llegó desde América 

del Sur con una prueba negativa 

de COVID-19, como exigen las 

normas panameñas, aunque du-

rante el viaje ya presentaba mo-

lestias. Dos días después de su 

arribo, se agravó y fue sometida a 

una prueba PCR, que dio positiva. 

“Cuando la prueba sale positiva, 

el equipo de trazabilidad ubica 

a los contactos, los familiares, y 

a los contactos que venían en el 

vuelo, identificándolos y ponién-

dolos en cuarentena”, explicó por 

su parte el jefe de Epidemiología 

del Ministerio de Salud, Leonardo 

Labrador. Hasta el momento no 

se han presentado nuevos pa-

cientes con esa variante, agregó 

el médico.AFP
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Francis Alemán 
Periodista

Hugo Díaz
Fotografías

SAN PEDRO SULA. Pre-
vio a retirarnos por una sema-
na de vacaciones, se llevó a ca-
bo la inauguración de las oficinas 
financieras de CREDIMÓVIL en 
la Capital Industrial, una apuesta 
joven, fresca, dinámica y eficiente 
para aliviar las deudas financieras 
que aquejan los sampedranos, em-
prender un nuevo negocio o inver-
tir efectivo en lo que mejor deseen 
nuestros clientes, esta institución 
financiera ofrece una amplia varie-
dad de productos financieros, sin 
mayores requerimientos.

Sus instalaciones están ubica-
das en el Boulevard Morazán, pri-
mera calle 12 avenida SO a me-
dia cuadra del estadio Morazán. 
Cuenta con un ambiente seguro, 
donde se cuidan detalladamen-
te los protocolos de bioseguri-
dad. Uno de nuestros pilares fun-
damentales es ofrecer soluciones 
inmediatas y una excelente aten-
ción al cliente por parte de los eje-
cutivos de servicio.

Durante la inauguración, Kei-
ly Balderramos, gerente de la fi-
nanciera hizo hincapié que con la 
apertura de esta oficina se gene-
ran fuentes de empleo directa e 
indirectamente las cuales vienen 
a fortalecer la economía de varias 
familias en el sector; además pre-
sentó de manera oficial a todo su 
equipo de trabajo quienes estarán 
acompañándole en tan importan-
te labor.

Emma Mejía, directora de Mer-
cadeo, ofreció la bienvenida y 

José Mora, Ruth Valladares hija, Emma Mejía, Melina Valladares, Keily Balderramos y Eddy Serrano, 
durante el corte de cinta inaugural de CREDIMÓVIL Orlando Merino y Ruth Valladares hija.

Keyla Hércules y Rubén Mejía. Omar Roura y Katia Coto. Suly Cálix y Francis Alemán.

El estimado padre y vicerrector 
académico de UTH, José Mora, 
bendijo la casa financiera.

Parte del staff de colaboradores de la casa financiera CRE-
DIMÓVIL. 

Ruth Arita, Jimmy Tovar y Tania Zúniga.Sofía Galo, Enrique Chavarría y Keily Balderra-
mos.

ELEGANTE INAUGURACIÓN OFRECE 
CREDIMÓVIL SAN PEDRO SULA

brindó el recorrido por las insta-
laciones a los distinguidos invita-
dos, quienes disfrutaron en un am-
biente elegante con música en vi-

vo al estilo bossa nova, exquisitos 
bocadillos y la excelente atención 
de los anfitriones.

Durante varios días, CREDI-

MÓVIL trabaja en una serie de ac-
tividades, sorpresas y la tasa de in-
tereses más baja de la región, pa-
ra celebrar su gran apertura.  Los 

horarios de atención son de las 
8:00 a.m. a las 5:00 p.m. de lunes 
a viernes, y sábados de 8:00 a.m. 
a 12:00 m.
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Facebook competirá con Clubhouse con sus nuevas salas de audio
Facebook está trabajan-

do en el soporte nativo 

para Salas de Audio y de 

Vídeo, como ha compar-

tido el experto en inge-

niería inversa Alessan-

dro Paluzzi, de tal forma 

que los usuarios podrían 

optar entre una u otra sin 

tener que cambiar a Mes-

senger.

Estas nuevas Salas se di-

vidirían en tres opciones: 

Salas de Audio en direc-

to, a las que podría asis-

tir como oyente cual-

quiera en Facebook, Sa-

las de Audio privadas y 

Salas de Vídeo privadas, 

según muestran las cap-

turas compartidas por 

Paluzzi.

Las Salas de Audio se en-

cuentran en una fase ini-

cial de desarrollo. Podrían 

abrirse en pantalla com-

pleta o reducida, y en este 

segundo caso se mostra-

ría una pequeña ventana 

con el título del evento, el 

número de personas que 

intervienen con voz (ico-

no de micrófono) y las que 

están escuchando (ico-

no de auriculares de dia-

dema).

En febrero, The New York 

Times informó de que Fa-

cebook se había fijado 

en la red social Clubhou-

se para el desarrollo de 

un nuevo producto similar 

que permitiera la comuni-

cación con otras personas 

mediante la voz.

¿IPHONES, MACS? NADA  
DE ESO: QUÉ ES LO MÁS  

VALIOSO QUE TIENE APPLE PARA 
OFRECER A SUS CLIENTES

Cuando compran un producto Apple, com-

pran una experiencia., de acuerdo a un artí-

culo escrito por Jason Aten para Inc.. “¿Por 

qué el iPhone no es el producto más valio-

so de Apple? Cuando piensas en qué está 

comprando la gente, se trata de la expe-

riencia”, afirma el autor. Sienten que todo 

va a funcionar bien porque creen que es 

una compañía confiable. Así lo experimen-

tan quienes se vuelven adeptos a la mar-

ca. Siente que cuando llegue una actuali-

zación de productos o de software, las co-

sas van a funcionar bien. Esta idea de eco-

sistema cerrado que maneja la empresa, 

donde todo está sincronizado y gestiona-

do al detalle, a muchos les resulta fiable.

Los clientes “esperan que la empresa les 

brinde algo que los deleite. Esperan que 

cuando Apple dice que está haciendo la 

transición de todo su hardware a sus pro-

pios procesadores internos y presenta 

diapositivas con cifras muy vagas sobre 

el rendimiento y la duración de la batería, la 

compañía no arruinará lo que es usar una 

Mac. Confían en que Apple lo ha resuel-

to y no tienen que entender cosas como 

Universal Binaries y Rosetta 2 para saber 

si su software se ejecutará”, remarca Aten.

Aten continúa desarrollando su idea: “Si 

un producto es algo que vende una em-

presa, entonces lo que Apple está ven-

diendo, y la experiencia que compran sus 

clientes, se basa completamente en la con-

fianza. Resulta que eso es más valioso que 

cualquier dispositivo en particular. Eso es 

cierto para cualquier marca, por cierto. La 

confianza es siempre su activo más valio-

so. Es la única razón por la que alguien le 

da dinero gratuitamente por lo que gana, 

porque confía en que hará lo que usted di-

ce que hará. Confían en que mantendrás 

tu promesa”. Entonces depositan la con-

fianza en la marca, y una vez que están 

dentro del ecosistema se siguen movien-

do allí creyendo que todo estará bien. Es-

to no es casual. La empresa viene hace 

años haciendo hincapié en la solidez de la 

marca. Hace foco en las medidas que to-

ma para cuidar la privacidad de los usua-

rios. Otras compañías también subrayan 

este aspecto, pero quizás podría decirse 

que Apple lo viene haciendo hace muchos 

años ya y que fue una de las pioneras a la 

hora de destacar la importancia de la con-

fianza, la privacidad y la seguridad de los 

datos de los usuarios.
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Para completar el ecosistema de 
terminales presentados por real-
me, no podía faltar un smartwatch. 
La compañía china ha presentado 
su realme Watch S Pro, un dispo-
sitivo muy interesante que está 
construido en acero inoxidable 
SUL316L y que tiene funciones 
tanto de smartwatch, obviamente, 
como de reloj deportivo.
Como decimos, está construido 
en acero inoxidable y tiene dos 
botones de control en el lateral 
derecho, uno de ellos para acce-
der al modo deportivo y otro para 
ver las aplicaciones preinstaladas. 
No se le pueden instalar nuevas, 
pero viene con lo básico para el 
día a día a nivel de monitorización 
de salud y con lector de notifica-
ciones.
La parte inferior, la que está en 
contacto con la piel, es de policar-
bonato y la correa es de silicona. 
Se han escogido estos materiales 
para que sean lo más duraderos 
posible, pero también para que no 
haya problemas de alergias en la 

la desarrolladora estadouni-
dense Niantic, creadora de 
títulos como Pokémon Go, 
destinada a la producción de 
juegos de realidad aumenta-
da. Ambas empresas unirán 
fuerzas para "desarrollar 
aplicaciones que combinen 
las tecnologías de realidad 
aumentada de Niantic" con 
los "populares personajes de 
Nintendo", señaló la empresa 
japonesa en un comunicado.
El primer título que producirán 
conjuntamente en el marco 
de la nueva alianza se basará 
en la franquicia Pikmin, será 
lanzado más adelante este 
año e integrará la jugabilidad 
con la actividad de caminar 
"para hacerla más divertida", 
según explicó la empresa 
con sede en Kioto (oeste de 
Japón). La tecnología de rea-
lidad aumentada de Niantic 
"hará posible experimentar 

Nintendo se alía con Niantic para crear  
juegos de realidad aumentada

Realme Watch S Pro, un reloj  
inteligente con dos semanas de 
autonomía y funciones de salud

el mundo como si los (perso-
najes) Pikmin vivieran secreta-
mente entre nosotros", afirmó 
el creador de esa franquicia y 
"padre" del icónico personaje 
Super Mario.
El CEO de la empresa con 
sede en San Francisco (EEUU), 
John Hanke, señaló por su 
parte que la alianza entre 
ambas empresas era "el paso 
natural" para continuar expan-
diendo su oferta de videojue-
gos. Niantic lanzó al mercado 

Pokémon Go en 2016 junto 
a The Pokémon Company, 
afiliada de Nintendo, un título 
que suma más de mil millones 
de descargas y expandió el fe-
nómeno global de esa popular 
franquicia.
Tras conocerse la noticia este 
martes, las acciones de Nin-
tendo terminaron la jornada 
con una subida del 1,58% en 
la Bolsa de Tokio a pesar del 
descenso del 0,61% del índice 
referencial, el Nikkei.

gran mayoría de usuarios.
El frontal es muy elegante y 
tenemos más de 100 esferas que 
podemos seleccionar tanto desde 
el dispositivo como desde la apli-
cación realme Link que debemos 
instalar en nuestro teléfono. Y si 
pasamos a los datos técnicos, nos 
encontramos un panel circular 
AMOLED con una diagonal de 1,39" 
con una resolución de 454 x 454.
Esto nos da una densidad de 326 
píxeles por pulgada. Tiene función 
Always-on Display y, evidentemen-
te, es táctil. De la autonomía se en-
carga una batería de 420 mAh que 

promete 14 días de funcionamiento 
con el sensor de ritmo cardíaco 
activo. Y si lo quieres para hacer 
deporte, el dispositivo cuenta con 
GPS, es resistente al agua a 5ATM 
(50 metros de profundidad durante 
30 minutos) y tiene 15 modos de 
deporte tanto en sala como al aire 
libre con la novedad del modo 
natación. 
Además, automáticamente detecta 
si estamos caminando o corriendo 
para realizar un seguimiento depor-
tivo más preciso. El lanzamiento del 
realme Watch S Pro se realizará el 
próximo 31 de marzo.
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Pero estar sentados todo el día 
hace que las articulaciones estén 
tiesas, mientras que el movimien-
to hace que la gente pueda estirar 
y fortalecer los músculos con el fin 
de reducir lesiones, sobre todo a 
medida que envejecemos. Según 
el American College of Sports Me-
dicine (ACSM), los adultos debe-
rían realizar ejercicios de flexibi-
lidad dos a tres veces por semana, 
explicó Samantha Clayton, Vice-
presidente, Herbalife Nutrition.

En ese sentido agregó que a 
muchos les resulta complicado in-
cluir el estiramiento dentro de una 
semana tan ajetreada. Piensen lo 
siguiente: con tan solo realizar cin-
co ejercicios sencillos por la no-
che, pueden incluir el ejercicio y 
no perderse el programa favorito.

Comencemos con lo que nece-
sitan para empezar. Es muy pro-
bable que al fin del día se hayan 
cambiado y puesto pantalones y 
remeras cómodos. Si no lo hicie-
ron, pónganse un buzo o ropa suel-
ta para ayudar a que el movimien-
to sea más fácil y libre. Si fuese po-

sible, tomen una colchoneta o mat 
de yoga, pero no habrá problema 
si tienen piso de alfombra. Eso es 
todo. Ahora enciendan el televisor 
y prepárense para el estiramiento 
de la noche.

•Estiramiento de cuello: es un 
ejercicio de estiramiento senci-
llo y excelente para el cuello que 
lo pueden hacer en cualquier mo-
mento y lugar. Me pasó de hacerlo 
cuando viajo en avión para aliviar 
la tensión de estar sentada tantas 
horas; mientras que para otras per-
sonas es útil hacerlo cuando están 
sentadas en el escritorio. Como 
parte de la rutina, algunas perso-
nas inclinan el cuello hacia adelan-
te y hacia atrás; ese ejercicio ten-
siona mucho el cuello y puede oca-
sionarles alguna lesión. 

•Colocarse de pie y mirar ha-
cia adelante. Relajar los hombros y 
suavemente inclinar la cabeza ha-
cia un hombro. No presionar de-
masiado y si no lo sienten bien, 
detener el estiramiento. Intentar 
mantener por tres segundos.

•Inclinar la cabeza hacia el otro 

lado, estirar el cuello suavemen-
te. Deberían sentir un suave esti-
ramiento y luego regresar a la po-
sición inicial con la mirada hacia 
adelante. 

•Repetir 10 veces este ejercicio.
•Perro boca abajo: aún cuando 

nunca hayan tomado una clase de 
yoga, es posible que hayan escu-
chado hablar de la postura del pe-
rro boca abajo. Esta postura clási-
ca de yoga elonga la espalda, pecho 
e isquiotibiales.

•Comenzar en posición cuatro 
sobre manos y rodillas. Asegurar-
se de tener los brazos bajo los hom-
bros y las rodillas bajo la cadera pa-
ra mantener una posición lo más 
recta posible.

•Elevar el coxis llevando la ca-
dera hacia el techo. Estirar las pier-
nas todo lo que puedan y presio-
nar los talones suavemente contra 
el piso. 

•Relajar la cabeza entre los bra-
zos con la mirada hacia las rodillas. 
La espalda debería estar extendida. 
Idealmente, mantener la posición 
durante 60 segundos.

•Ayuda para isquiotibiales: es-
tar todo el día sentado en una silla 
acorta los isquiotibiales: los tendo-
nes y músculos detrás de los mus-
los.

•Llevar el pie izquierdo hacia 
adelante e inclinarse desde la ca-
dera, mantener la espalda recta.

•Bajar hasta sentir el estira-
miento detrás de la pierna.

•Descansar las manos sobre la 
parte superior de los muslos para 
sostener la espalda. 

•Mantener 15 a 30 segundos y 
cambiar de lado, repetir de una a 
tres veces.

•Estiramiento de tríceps: pa-
ra mejorar la movilidad de la par-
te superior de los brazos y preve-
nir la rigidez muscular, estirar los 
tríceps. Este movimiento es un es-
tiramiento fácil y efectivo.

•De pie, elevar un brazo por 
encima de la cabeza y flexionar-
lo a la altura del codo para estirar 
detrás del cuello. Usar la mano li-
bre para profundizar el empuje del 
brazo elevado detrás de la cabeza 
con suavidad. Repetir con el bra-

zo opuesto.
•Postura del niño: es una exce-

lente forma de finalizar los estira-
mientos y es una postura increíble-
mente cómoda. Este movimiento 
no solo alivia la tensión de la espal-
da baja, sino que también es muy 
efectivo para reducir el estrés y la 
ansiedad.

•Arrodillarse en el mat o sobre 
la alfombra con las rodillas sepa-
radas más del ancho de la cadera y 
con los pies juntos detrás.

•Reclinarse sobre los talones (lo 
mejor que pueda) y plegarse hacia 
adelante, descansando el abdomen 
sobre los muslos. Extender los bra-
zos hacia adelante y apoyar la fren-
te sobre el piso. Sentirán este esti-
ramiento en los hombros y espal-
da, además de la cadera y glúteos.

•Modificar el estiramiento si 
les resulta difícil llegar a apoyar 
los glúteos sobre los talones, colo-
cando una manta enrollada sobre 
los muslos y tobillos.

•Presionar el pecho y los hom-
bros suavemente hacia el piso para 
profundizar el estiramiento.

ESTIRAMIENTOS FÁCILES DE HACER 
MIENTRAS MIRAMOS TELEVISIÓN

Seamos sinceros, después de una larga jornada de trabajo o de haber cuidado a otros, 
esperamos con ansias hundirnos en el sofá y mirar nuestros programas de TV favoritos.
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La lucha mundial contra la tuber-
culosis ahora cuenta con algunos ins-
trumentos poderosos. La medicina 
de precisión que ya se aplica para 
personalizar el diagnóstico y el tra-
tamiento de enfermedades no con-
tagiosas, como el cáncer, junto a las 
tecnologías para la atención de la sa-
lud, como la telemedicina, tienen la 
capacidad de avanzar la prevención 
y el tratamiento de la tuberculosis, di-
ce el doctor Zelalem Temesgen, ex-
perto en enfermedades infecciosas y 
director médico del Centro para Tu-
berculosis en Mayo Clinic.  

El Centro para Tuberculosis en 
Mayo colabora con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) en cuan-
to a salud digital y medicina de preci-
sión para la tuberculosis. El centro se 
asocia con otras instituciones de to-
do el mundo para mejorar la calidad 
de la atención médica de los pacien-
tes con tuberculosis.

Las áreas de enfoque incluyen la 
aplicación de medios para aprendi-
zaje a distancia a fin de compartir los 
últimos conocimientos médicos con 
los proveedores de atención médica 
y explorar cómo aprovechar y dise-
minar por todo el mundo la genómi-
ca y otras capacidades de la medici-

na de precisión, así como la inteligen-
cia artificial que respalda las decisio-
nes clínicas y los medios móviles pa-
ra comunicación con los pacientes, 
como las visitas por video y los men-
sajes de texto.  

«Todavía hay demasiadas per-
sonas que sufren esta enfermedad. 
Aunque los Estados Unidos sea un 
país poco golpeado por la tuberculo-
sis, todavía no se ha cumplido con el 
propósito de eliminarla y queda mu-
cho por hacer para acelerar el progre-
so. Además, hay que continuar apo-
yando a otros países y regiones don-
de la tasa de infección es mucho ma-
yor», comenta el doctor Temesgen.

Aproximadamente un 25 por 
ciento de habitantes de todo el mun-
do están infectados por la bacteria 
que flota en el aire y causa la tuber-
culosis, afección que está entre las 10 
primeras causas de muerte en países 
de ingresos bajos y medios, según la 
OMS. Esta enfermedad suele atacar 
los pulmones, pero también puede 
afectar al cerebro, la columna verte-
bral y los riñones. 

El trabajo del Centro para Tuber-
culosis en Mayo Clinic consiste en es-
tablecer un medio de instrucción mé-
dica continua sobre la tuberculosis, el 

Cuando llega el verano, también 
llega el tiempo de mostrar un poco 
más de piel ya que el clima es pro-
picio para usar prendas más lige-
ras, sobre todo si vamos a estar en 
la playa. Como en esta época esta-
mos más expuestos al sol, debemos 
conocer cómo cuidarnos.

Te compartimos 10 consejos pa-
ra cuidar tu piel en esta temporada:

1. PROTECTOR SOLAR:
Lo recomendable es utilizar a 

diario protección solar en todas 
las áreas que vayas a exponer al sol. 
Aplica el producto entre 20 y 30 mi-
nutos antes de la exposición y repi-
te cada 2 horas, o al salir del agua.

2. COMPLEMENTOS:
Tampoco olvides utilizar otras 

medidas de protección como el uso 
de labial con FPS 15, gafas de sol y 

sombreros.

3. ROPA ADECUADA:
Utiliza ropa ligera y clara, que 

cubra la mayor parte del cuerpo, 
así evitarás la acción directa del sol.

4. HORARIO PARA 
TOMAR SOL:

Es importante intentar evitar la 
luz del sol desde las 10 de la maña-
na hasta las 3 de la tarde ya que en 
ese horario los rayos son más fuer-
tes. Si no puedes evitar la exposi-
ción, no olvides protección solar, 
sombrero y gafas de sol.

5. HIDRATACIÓN:
Además de evitar la deshidra-

tación tan común en verano, to-
mar agua te va a permitir mante-
ner la hidratación que tu piel ne-
cesita para verse suave. Para man-

tener la piel hidratada por fuera lo 
ideal es utilizar una loción refres-
cante en spray que puedas utilizar 
durante el día.

6. LIMPIEZA DEL 
ROSTRO:

Debes limpiar tu rostro 2 ve-
ces al día sin falta, ya que en vera-
no transpiración es mayor y los po-
ros se pueden tapar.

7. EXFOLIACIÓN:
En verano -como en el resto del 

año- es importante la exfoliación 
para eliminar las células muertas 
de la piel y permitir su regenera-
ción. Esta rutina de belleza te ayu-
dará a tener una piel suave.

8. CREMA HIDRATANTE:
Es importante utilizar una cre-

ma hidratante a base de agua tanto 
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en el rostro como en el cuerpo, esto 
mantendrá la hidratación en la piel 
sin que por el calor se genere una pe-
lícula de grasa en la superficie.

9. ELIMINAR LAS 
GASEOSAS:

Aunque estés tentada por el ca-
lor, evita consumir gaseosas, ya que 
éstas son unas de las responsables 
de la aparición de celulitis y deshi-

dratación de la piel.

10. VIGILAR TU PIEL:
Si ves algún cambio en tu piel 

(color, textura, lunares o manchas 
anormales) no dudes en consultar 
con tú médico. Si alguna alteración 
de la piel -estética o médica- es de-
tectada a tiempo, hay mayores pro-
babilidades de que los tratamientos 
funcionen.                                    Aca Salud

virus de inmunodeficiencia humana 
(VIH) y otras afecciones relaciona-
das, en un programa que incluye ofre-
cer consultas sobre casos complejos 
y asistencia técnica a las institucio-
nes participantes. El programa no so-
lamente cuenta con un profesorado 
multinacional y multidisciplinario, si-
no que se relaciona laboralmente con 
organizaciones en Latinoamericana, 
el Caribe, África, India e Inglaterra. 

La pandemia de la COVID-19 en-

torpeció la prevención y el tratamien-
to de la tuberculosis a nivel interna-
cional, hecho que amenaza con retro-
ceder los avances logrados en la lucha 
contra la enfermedad. La tuberculo-
sis es curable cuando se diagnostica y 
trata oportunamente, pero puede ser 
mortal si no se la trata de forma ade-
cuada.   «La COVID-19 también re-
saltó la importancia de la salud públi-
ca, de una manera nunca vista», aña-
de el Dr. Temesgen. El año pasado, el 

centro colaboró en una maratón de 
datos —una datatón— sobre la CO-
VID-19, que consistió en un taller in-
tensivo y modelado según las mara-
tones de programación por compu-
tadora llamadas hackatones, y piensa 
llevar a cabo otra sobre tuberculosis 
este año. En una datatón, los investi-
gadores trabajan en distintos equipos 
para desarrollar una pregunta inves-
tigativa, movilizan datos a fin de bus-
car la respuesta y presentan los resul-
tados ante un panel de jueces.

«Idealmente, una datatón es una 
especie de cueva donde se pone a 
prueba el intelecto con una gran can-
tidad de datos y crítica constructiva 
que, de otra manera, tardaría meses 
en clasificarse», apostilla el doctor 
Temesgen.

«La pandemia aceleró la tele-
medicina para conectar a distancia 
a pacientes y proveedores de aten-
ción médica, lo que despertó más 
el interés del centro por convocar 
a los colegas a fin de evaluar el esta-
do de la atención médica virtual pa-
ra la tuberculosis e identificar tanto 
brechas investigativas como otras 
necesidades que deben atenderse 
para acelerar su aplicación», con-
cluye el doctor Temesgen.   
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4 PORCIONES
-2 libras de pechuga de pollo, 

sin hueso

Para el marinado:

-1 cucharada de cebolla en 

polvo

-1 cucharada de ajo en polvo

-Sal y pimienta al gusto

-1 cucharada de paprika

-1 cucharada de romero fresco

-1 cucharada de orégano seco

-1/2 tazas de jugo de naranja

-1 cucharada de aceite de oli-

va

-3 manzanas Gala

-1 cucharada de aceite de oli-

va

-1/4 tazas de cebolla, finamen-

te picada

-1 cucharada de ajo, finamen-

te picado

-1 cucharada de jengibre, fina-

mente picado

-1/4 tazas de apio, sesgada en 

trozos pequeños

-1/2 tazas de zanahoria, ses-

gada en trozos pequeños

-1/2 tazas de brócoli, en arboli-

tos pequeños

-2 cucharadas de salsa de 

soya

-1 cucharada de jugo sazona-

dor

-1 taza de caldo de pollo

-2 cucharadas de azúcar

-1 cucharadita de maicena, 

previamente hidratada  

-Suficiente romero para deco-

rar

4 PORCIONES
-4 rebanadas de pan molde tos-

tado

-1 pepino, cortado en listones

-200 gramos de salmón ahumado

Para el hummus: 

-1/2 tazas de garbanzo, cocidos y 

escurridos

-1 1/2 cucharadas de aceite de 

oliva

-1 1/2 cucharadas de jugo de limón

-1 diente de ajo

-1/4 cucharadas de comino molido

-1/4 cucharadas de sal

-1/4 cucharadas de pimienta ne-

gra, molida

-1 aguacate mexicano

Para el chimol: 

-1 tomate, cortado en cubitos

-1/4 cebollas, finamente picada

-1 chile serrano, finamente picado

-1 cucharada de culantro fresco, 

finamente picado

-3 cucharadas de jugo de limón

-1/4 cucharadas de sal

-1/4 cucharadas de pimienta 

negra

-1/2 cucharadas de orégano seco

-1 1/2 cucharadas de aceite de 

oliva

1-Para el hummus, en un pro-

cesador de alimentos agrega 

los garbanzos, el aceite de 

oliva, el jugo de limón, el ajo, 

el comino, la sal, la pimienta 

y procesa hasta obtener un 

puré. Añade el aguacate y pro-

cesa nuevamente hasta obte-

ner una mezcla tersa. Reserva.

2-Para el pico de gallo, en un 

tazón mezcla el tomate con 

la cebolla, el chile jalapeño, 

el culantro, jugo de limón y 

sazona con sal, pimienta, el 

orégano y el aceite de oliva. 

Reserva.

3-En un comal o tostador, 

tuesta los panes hasta que es-

tén dorados por ambos lados.

4-Unta cada pan con un poco 

del hummus de aguacate, aco-

moda los listones de pepino, el 

salmón ahumado y termina con 

un poco de chimol. Disfruta.

1-Para el marinado, en un 

bowl coloca las pechugas 

de pollo y sazónalas con 

la cebolla en polvo, el ajo 

en polvo, la sal, la pimien-

ta, la paprika, el romero y 

el orégano, añade el jugo 

de naranja y el aceite de 

oliva, mezcla y deja mari-

nar por 30 minutos en el 

refrigerador.

2-En un sartén derrite la 

margarina, coloca el po-

llo y cocina 2 minutos de 

cada lado, vierte un poco 

del jugo del marinado, 

tapa y cocina el pollo por 

25 minutos a temperatu-

ra media baja. Una vez 

que haya pasado el tiem-

po de cocción, reserva.

3-Sobre una tabla corta 

las manzanas en medias 

lunas, recuerda retirar el 

corazón.

4-Para la salsa, en un sar-

tén vierte el aceite de oli-

va y cocina la cebolla, el 

ajo, el jengibre, el apio, 

la zanahoria y el brócoli; 

agrega la salsa soya, el 

jugo sazonador y el cal-

do de pollo cocina por 5 

minutos. Añade el azúcar, 

la maicena y las manza-

nas, cocina por 6 minu-

tos más, o hasta que las 

verduras estén suaves y 

la salsa haya espesado. 

Coloca las piezas de pe-

chuga de pollo y cocina 5 

minutos más.

5-Sirve el pollo y baña 

con la salsa y las verdu-

ras. Decora con romero.

INGREDIENTES INGREDIENTES

PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

de aguac ate
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6 PORCIONES
-2 tazas de rigatoni

-Suficiente agua

-Suficiente sal

-3 tazas de atún en lata, dre-

nado

-1 taza de elote amarillo

8 PORCIONES
-1/2 tazas de yogur griego, 

para la gelatina azul

-1/2 tazas de leche de coco, 

para la gelatina azul

-1/4 tazas de miel, para la 

gelatina azul

-3/4 tazas de leche caliente, 

para la gelatina azul

-Suficiente colorante artificial 

azul turquesa

-Grenetina, hidratada, 3 so-

bres de 7g c/u

-2 tazas de leche caliente, 

para la gelatina rosa

-1/4 tazas de gelatina de fru-

tos rojos, para la gelatina rosa

-2 tazas de leche caliente, 

para la gelatina amarilla

-1/4 tazas de gelatina de vaini-

lla, para la gelatina amarilla

-1/2 tazas de yogur griego, 

para la gelatina verde

-1/2 tazas de leche de coco, 

para la gelatina verde

-1/4 tazas de miel, para la 

gelatina verde

-3/4 tazas de leche caliente, 

para la gelatina verde

-Suficiente colorante artificial 

verde

-Grenetina, hidratada, 3 so-

bres de 7g c/u

-1/2 tazas de yogur griego, 

para la gelatina morada

-1/2 tazas de leche de coco, 

para la gelatina morada

-1/4 tazas de miel, para la gela-

tina morada

-3/4 tazas de leche caliente, 

para la gelatina morada

-Suficiente colorante artifi-

cial morado, para la gelatina 

morada

-Grenetina, hidratada, 3 sobres 

de 7g c/u

-Suficiente crema batida, para 

decorar

-Suficiente perlas de azúcar co-

mestibles, para decorar, colores 

rosa, blanco, plata y morado.

1-Precalienta el horno a 200° 

C

2-Cocina la pasta en una olla 

con agua hirviendo con sal de 

acuerdo a las instrucciones 

del empaque. Escurre y en-

fría.

3-En un tazón mezcla la pas-

ta con el atún, los elotitos, el 

chícharo, la crema ácida, la 

mayonesa, el chipotle, el que-

so crema, la cebolla, la sal y 

la pimienta a tu gusto, mezcla 

todo hasta incorporar y vierte 

en un recipiente para horno.

4-Cubre con los quesos ralla-

dos y coloca los tomates che-

rry encima. Hornea durante 

10 minutos o hasta que grati-

ne el queso, retira del horno. 

Sirve con perejil fresco.

5-Sirve acompañado de ensa-

lada.

1-Para la gelatina azul turque-

sa, mezcla el yogurt natural 

junto con la leche de coco, la 

miel y la leche caliente. Agre-

ga el colorante para obtener 

un tono color pastel, vierte la 

grenetina hidratada e incorpo-

ra. Reserva.

2-Para la gelatina roja, diluye 

INGREDIENTES

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

Para cocinar la pasta recuerda siempre cocerla al momento que este el agua en ebul-
lición, agrégale un poco de sal para que tenga mucho sabor, cocínala hasta que esté 
al dente, esto quiere decir que se ve una línea muy delgada más blanquita al centro 

de la pasta, esto es para que al momento de mezclarla y hornearla no se bata.

l
a

la gelatina de frutos rojos sobre 

la leche caliente para obtener un 

tono color pastel. Repite el pro-

ceso para la gelatina amarilla.

3-Para la gelatina verde y mora-

da, repite el primer paso y reser-

va.

4-Vierte un poco de la mezcla 

color turquesa sobre un vasito 

para gelatina para formar una 

capa, refrigera por 15 minutos o 

hasta que cuaje.

5-Una vez que la capa este fir-

me, vierte la gelatina rosa para 

formar una segunda capa, refri-

gera por 15 min o hasta que cua-

je y repite el proceso con el resto 

de los colores: amarillo, verde y 

morado.

6-Sirve los vasitos decorados 

con crema batida y perlas de 

azúcar de colores.
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Tres hombres fueron ultimados a balazos la madrugada del 

sábado pasado en una calle de la colonia Brisas del Valle de 

Tegucigalpa. Las víctimas fueron identificadas únicamente 

como Danilo, Francis y Jorge; uno de ellos es el supuesto hijo 

de un pastor de la zona. Preliminarmente se informó que des-

conocidos fuertemente armados quienes andaban en una 

camioneta les dispararon.

Un fallecido y lesionados tras meterse
 un autobús lleno de pasajeros a casa

SAN JUAN DE FLORES, 
FRANCISCO MORAZÁN. Un 
autobús de la modalidad de servi-
cio rapidito lleno de pasajeros im-
pactó ayer contra una vivienda lo-
calizada en este municipio, dejan-
do como saldo una persona muer-
ta y varias heridas.

Informes preliminares indican 
que el conductor de la unidad de 
transporte perdió el control de vo-
lante de la misma provocando que 
se estrellara contra el inmueble. Ele-

FUERZAS ARMADAS ENCUENTRAN 
INCENDIADA UNA NARCOAVIONETA 

WAMPUSIRPE, GRACIAS 
A DIOS. Los restos de una avione-
ta, presuntamente ocupada para ac-
tos de narcotráfico, fueron encon-
trados la madrugada de ayer por las 
Fuerzas Armadas de Honduras (FF.
AA.), en esta referida localidad. 

La aeronave habría sido incine-
rada por sus ocupantes, de quienes 
hasta el momento no hay rastro y de 
los que tampoco se conoce su iden-
tidad.

Ante la alerta de un movimiento 
ilegal en el corredor del Caribe de 
una traza sospechosa de transportar 
droga sin lugar de procedencia, las 
FF.AA. activaron los protocolos de 

TEGUCIGALPA. Dos muje-

res perdieron la vida en un bru-

tal accidente vial ocurrido en la 

carretera CA-5, que conduce al 

norte de Honduras, cerca del 

kilómetro 20, de esta localidad, 

donde igualmente resultaron al 

menos cinco personas heridas.

Las víctimas mortales hasta 

ayer no habían sido identifica-

das al igual que los lesionados. 

Se supo que los afectados se-

rían de una misma familia quie-

nes se transportaban en en pic-

kup. Informes preliminares del 

Cuerpo de Bomberos y agentes 

de la Policía Nacional, señalan 

que el grupo de personas se 

trasladaba de esta ciudad hacia 

Zambrano, municipio del Distri-

to Central,  cuando de repente 

sufrieron un accidente tipo vol-

camiento, por lo que el automo-

tor se estrelló en un muro de 

contención.

Los rescatistas indicaron que 

una de las víctimas mortales 

quedó atrapada en medio de 

dos transformadores energéti-

cos de una empresa que está 

cerca del lugar del accidente. 

Los demás ocupantes del vehí-

culo, entre ellos una menor de 

edad, resultaron gravemente 

lesionados y fueron trasladados 

a un centro asistencial.

Los restos de la aeronave fueron resguardados por los miembros 

de las Fuerzas Armadas. 

Hasta ayer no habían deteni-

dos. Tampoco se sabía a cien-

cia cierta si fue usada para el 

transporte de alucinógenos.

LA MASICA, ATLÁNTIDA. 
Una pareja fue ultimada a balazos 

el fin de semana cuando departía 

en el interior de una vivienda de la 

colonia Suyapa, de la comunidad 

de San Juan Pueblo, de este mu-

nicipio.

Las víctimas fueron identificadas 

como Yadir Alexander Bueso (19) 

y Sonia Azucena Martínez Dubón 

(42). 

Informes de la Policía Nacional de-

tallan que a eso de las 9:40 de la 

noche del sábado pasado se reci-

bió una denuncia sobre la muerte 

de dos personas y una herida por 

arma de fuego.

Al llegar al lugar, los agentes en-

contraron al hombre y a la mujer 

sin vida. De igual forma, se perca-

taron de una persona herida, iden-

tificada como Kevin Daniel Chávez 

(19), quien fue trasladado a un hos-

pital de La Ceiba, Atlántida.

Según relato del herido, de forma 

amena se encontraban ingiriendo 

bebidas alcohólicas cuando de 

TEGUCIGALPA. Un hom-
bre de la tercera edad, quien se 
dedicaba a la recolección de bote-
llas y latas de refresco para el reci-
claje, murió la madrugada de ayer 
luego de ser atropellado por un ve-

pronto, un individuo que se encon-

traba con ellos en la misma habita-

ción, sacó su arma de fuego y les 

empezó a disparar.

El móvil que maneja la Policía es 

pleito por drogas y según se indica 

la fémina ultimada ya había guar-

dado prisión, mientras que la otra 

víctima también había sido denun-

ciada como una persona que se 

dedicaba a asaltar pobladores en 

el lugar de residencia. Las líneas de 

investigación de parte de las auto-

ridades parten de esa hipótesis y 

ya le siguen la pista al “Chaparro” 

para dar con su paradero y cono-

cer quienes mandaron a realizar el 

crimen.

A balazos ultiman a una pareja
por supuesta pelea de territorio 

Dos féminas fallecieron en brutal 
accidente vial y hay varios heridos 

 

Hombre pierde la 
vida tras ser

 atropellado por 
un automotor

mentos del Cuerpo de Bomberos 
se trasladaron al lugar para sacar a 
los heridos del carro y la vivienda, 
mientras que otro grupo de rescatis-
tas trataba de liberar de los amasijos 
de hierro a algunas personas ilesas.

Los socorristas detallaron que 
el autobús de la ruta 73 transporta 
al menos 20 personas, de las cuales 
aproximadamente 10 resultaron 
afectadas. Asimismo, agentes de la 
Policía Nacional llegaron al lugar 
para apoyar en las labores de resca-

SIN RASTRO DE LOS OCUPANTES

hículo, en Comayagüela.
La víctima, con identidad no es-

tablecida, quedó tendida en el pavi-
mento de la carretera entre el Bu-
levar Comunidad Económica Eu-
ropea y el Bulevar Fuerzas Arma-
das, junto a sus bolsas en las que 
llevaba varios envases de plástico.

Según se dio a conocer, el con-
ductor del automotor huyó con 
rumbo desconocido. Hasta el área 

se trasladaron elementos de la Po-
licía Nacional para resguardar el 
cuerpo y evitar que conductores 
de otros vehículos arrollaran el 
cuerpo. 

Entre tanto, miembros de Me-
dicina Forense realizaron el le-
vantamiento respectivo y trasla-
daron los restos a la morgue para 
posteriormente entregarlo a los 
familiares.

te, mientras se realizaba el traslado 
de los heridos a diferentes centros 
asistenciales de esta capital. Hasta 
ayer se desconocía la identidad de 
las víctimas y las verdaderas razo-
nes que provocaron el  percance.

actuación sobre la declaración, es así 
que desplazó personal de todos los 
destacamentos del Escudo Terres-
tre a sus áreas de responsabilidad.

El seguimiento de la traza en ho-
ras de la madrugada se desarrolló 
con el apoyo de un helicóptero del 
destacamento de Puno y la inserción 
al área de personal de Fuerzas Espe-
ciales para operaciones, dieron con 
una avioneta incinerada que cayó 
cerca del mencionado sector. Tam-
bién se reconoció el área aledaña de 
la pista, llegando a una casa cercana, 
la cual se encontraba desocupada.

Las Fuerzas Armadas de Hondu-
ras informaron que en dicha opera-

ción solamente se encontró los de-
sechos de una avioneta completa-
mente incinerada. El área fue res-
guardada por efectivos militares y 
se continúa en zonas aledañas con 
las operaciones a fin de dar con el 
paradero de los ocupantes.  
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MEDIANTE ACCIONES DE LA FNAMP

HACEN BARRIDA DE INTEGRANTES DE 
LA MS-13 DURANTE EL FIN DE SEMANA

SAN PEDRO SULA. Un to-
tal de seis miembros de estructu-
ras criminales dejó como resultado 
varias operaciones ejecutadas du-
rante el fin de semana por detecti-
ves de la Fuerza Nacional Anti Ma-
ras y Pandillas (FNAMP), quienes 
en su mayoría presuntamente  se 
dedicaban al cobro de extorsión.

La primera acción tuvo lugar en 
el Bulevar del Sur, de esta ciudad, 
misma que dejó como resultado la 
captura de dos miembros de la or-
ganización criminal Mara Salva-
trucha 13 (MS-13), entre ellos uno 
identificado como Óscar Fernan-
do Lazo Rubio (alias “El Saliva”), 
de 27 años, quien pertenecería a la 
estructura desde hace 1 año apro-
ximadamente.

Junto a éste cayó Wilmer Mau-
ricio Martínez Cruz (alias “El Gor-
do”), de 32 años, pero ambos consi-
derados como recolectores de di-
nero de extorsión a diferentes ru-
tas en la Gran Central Metropoli-
tana,de esta ciudad, según indica-
ron las autoridades. 

Al momento de su detención, se 
les decomisó 15 mil lempiras pro-
ducto del cobro del mal llamado 
“impuesto de guerra”, dos teléfo-
nos celulares con los cuales reali-
zaban las llamadas extorsivas a los 
transportistas. 

Asimismo, en zonas aledañas a 

Los seis presuntos mareros realizaban desmedidamente el cobro de la extor-

sión en contra de transportistas y comerciantes, según las autoridades.

la aldea de Armenta, se capturó a 
David Orlando Bonilla Alvaren-
ga (alias “El Payaso”), de 27 años. 
Éste sería miembro de la MS-13 
desde hace 10 años y se dedica-
ba también a la extorsión. 

Las investigaciones deta-
llan que ya contaba con antece-
dentes, pues fue detenido el 28 
de diciembre de 2015 en el ba-
rrio Lempira, de esta ciudad, 
durante la “Operación Avalan-
cha” por el delito de asociación 
ilícita y portación ilegal de ar-
mas, donde también se arrestó 
a Alexander Mendoza (alias “El 

Porky” cabecilla de la MS-13, por 
lo que guardó prisión en la cárcel 
de máxima seguridad en Ilama, 
Santa Bárbara, y recuperó su li-
bertad el 27 de junio de 2018. 

Mediante otra operación, 
en la colonia Jerónimo Sando-
val Sorto, aprendieron a Ke-
vin Alexander Dubón Solano 
(alias “El Brushi”), de 21 años, 
e Iván Antonio Jiménez (alias 
“El Oso”), de 24, por dedicarse 
a extorsionar a comerciantes y 
transportistas. En una cuarta ac-
ción, fue arrestado Luis Enrique 
Fernández Castro (alias “El Gor-

do”), de 30 años, en el barrio El 
Centro.

Alias “El Gordo”, sería miem-
bro activo de la organización cri-
minal en mención y cobraba ex-
torsión en diferentes puntos del 
transporte ubicados en la ciu-
dad. A éste se le encontró en po-
sesión de 11 mil 550 lempiras pro-
ducto del ilícito y un teléfono ce-
lular. Todos fueron remitidos a 
los juzgados correspondientes 
por suponerlos responsables de 
cometer los delitos de extorsión 
en perjuicio de testigos protegi-
dos y asociación para delinquir.

SIGUATEPEQUE, COMAYA-
GUA. Un sospechoso del asesinato 

de cuatro personas fue detenido el fin 

de semana mediante un operativo po-

licial ejecutado en el barrio San Juan, 

de esta ciudad . 

Éste fue identificado como un hombre 

de 60 años, originario del lugar de su 

detención y residente en Pueblo Nue-

vo,  Yoro, Yoro. 

El detenido tenía una orden de captu-

ra pendiente por el delito de asesinato 

emitida por el Juzgado de Letras Sec-

cional de este término, extendida el 

27 de enero de 2015 en perjuicio de 

Juan José Hernández Tábora, Felipe 

Hernández Jiménez, José Ismael Her-

nández y Flor Hernández Eduviges.

 Por el momento, fue puesto a la or-

den del juzgado correspondiente para 

continuar con el procedimiento que 

en base a ley corresponde.

TOCOA, COLÓN. Una persona 

muerta y cuatro heridas fue el saldo 

que dejó un accidente de tránsito de 

tipo despiste con volcadura cerca  

de un puente que pasa sobre el río 

Taujica en la carretera que conduce 

de esta localidad a la ciudad de Tru-

jillo. Las víctimas fueron trasladadas 

de forma inmediata al hospital local 

en donde minutos después de sus 

ingresos se reportó la muerte de una 

de ellas. 

Según vecinos, el conductor del ve-

hículo que iba del sector de Sico per-

dió el control causando el accidente. 

Las autoridades de la Dirección Na-

cional Vialidad y Transporte (DNVT) 

hicieron el llamado a la ciudadanía a 

conducir con precaución y no hacer-

lo bajo los efectos del alcohol u otras 

drogas, ya que los accidentes viales 

se han convertido en principales 

aportadores en las cifras de muertes 

del país.

Cae un sospechoso 
por el crimen de 
cuatro personas 

Una víctima mortal 
y cuatro heridos 

deja accidente vial 

Detenidos por llevar oculta droga en cilindros de gas 

Matan a dos mujeres en menos de 24 horas

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
Dos individuos fueron arresta-

dos en las últimas horas por ele-

mentos de la Fuerza Nacional 

Anti Maras y Pandillas (FNAMP) 

cuando trasladaban droga ocul-

ta en chimbos de LPG.

Los hombres fueron identifi-

cados como Walter Alexander 

Melgar Fernández y Fernando 

Enrique Díaz Romero, a quienes 

de acuerdo con el informe de la 

FNAMP, los sorprendieron en 

el muelle de cabotaje de esta 

ciudad. Dichos cilindros, mis-

mos que llevaban en su interior 

supuesta marihuana y cocaína, 

eran transportados por los dete-

nidos en un vehículo color blan-

co.

Según detallaron los agentes, la 

droga  iba a ser embarcada ha-

cia el municipio de Puerto Lem-

pira, Gracias a Dios. Los deteni-

dos y el estupefaciente fueron 

llevados ante las autoridades 

correspondientes.

SAN PEDRO SULA. Dos mu-

jeres perdieron la vida de for-

ma violenta en menos de 24 

horas, con lo que aumenta el 

número de víctimas en pocos 

meses.

La primera fémina fue encon-

trada el sábado pasado dentro 

de una casa abandonada del 

barrio El Calvario, de la ciudad 

de Santa Bárbara. La infortuna-

da fue identificada como Rosa 

Carolina Vásquez Troches, 

quien según su madre fue vis-

ta por última vez la tarde del 

viernes anterior.

Informes preliminares indican 

que fue encontrada con signos 

de violación, pero fue atacada 

con un arma punzocortante y 

presentaba un golpe en su ca-

beza provocado aparentemen-

te con una botella de vidrio. 

Por su parte, la progenitora in-

dicó que dejó a cuatro hijos de 

pan en mano. La otra víctima 

fue identificada como Juvis Mi-

lagro Sauceda Matute (42), ori-

ginaria de El Carrizal, San Fran-

cisco de la Paz, Olancho. Ella 

expiró camino a un hospital, 

minutos después de ser ataca-

da a balazos por desconocidos 

en una estación de buses de la 

colonia Gilliam Guifarro en la 

entrada a Juticalpa.
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Real Sociedad logró anoche 

tres puntos de oro en su batalla 

por salvar la categoría al ven-

cer 2-1 de visita a Lobos UPN 

en el Nacional de Tegucigalpa. 

Danilo Tobías adelantó a Real 

Sociedad, al minuto 9, pero 

César Guillén empató al 56’ y 

un autogol de Enrique Vázquez 

en el 86’, dio la victoria a los de 

Tocoa. En Real Sociedad de-

butó como entrenador Héctor 

Castellón. Suman 13 puntos en 

la tabla acumulada, poniéndo-

se a dos del Minas.

Real Sociedad 
respira  y gana 

en Tegus

MÉXICO. La Selección Sb 23 de 
Honduras venció  ayer en semifinales 
2-1 a la escuadra de los Estados Uni-
dos y se clasificó por cuarta vez con-
secutiva a los Juegos Olímpicos.

Los catrachos ya tienen el boleto 
reservado a Tokio, en primera clase, y 
han dejado en el camino al equipo de 
las barras y las estrellas, que han su-
frido su tercera eliminación consecu-
tiva en el Preolímpico de Concacaf.

Este ha sido sin duda el mejor jue-
go de nuestra selección en este tor-
neo, con un fútbol muy fluido y una 
entrega que dejó sin aliento a los nor-
teamericanos en los últimos minutos.

El equipo de los Estados Unidos 
por su parte pagó caro los crasos erro-
res de su portero David Ochoa, quien 
había sido la figura salvadora en el pri-
mer juego del Preolímpico ante Cos-
ta Rica, pero que la tarde de ayer tu-
vo una participación para el olvido. Al 
final, lloró amargamente, sintiéndo-
se culpable por esa dolorosa derrota.

ACCIONES
Juan Carlos Obregón, al minuto 

45+4, y Luis Palma, al 47, marcaron los 
goles para el triunfo hondureño. Jack-
son Yueill, al 52, consiguió el descuen-

to para los estadounidenses.
El primer tiempo transcurrió sin 

que ninguno de los dos equipos pu-
diera establecer un dominio pleno y 
sin tejer jugadas que los pusieran con 
claridad en zona de definición.

Las dos escuadras ensayaron 
el disparo de media distancia pa-
ra sus primeros avisos. Al 16, Jona-
than Lewis mandó la pelota por enci-
ma del arco catracho, defendido por 
Alex Güity.

Dos minutos después, el guarda-
meta norteamericano David Ochoa 
resolvió un tiro de Edwin Rodríguez.

Al 29, el hondureño Luis Palma 
se animó a sacar un disparo que fue 
contenido por el cancerbero nortea-
mericano.

El partido se jugó a una alta tem-
peratura, de 33 grados, que se reflejó 
en la baja de intensidad de los juga-

¡HONDURAS SE GANA EL BOLETO  
A LOS JUEGOS OLÍMPICOS DE TOKIO!

SELECCION NACIONAL:

EL DATO DE MISTER CHIP

Sólo 4 selecciones han estado 
en las últimas 4 ediciones del 
torneo Olímpico Masculino de 
Fútbol: Brasil, Corea del Sur, Ja-
pón y Honduras (2008, 2012, 
2016 y 2021).

“Gracias Dios por esta alegría para nuestra Honduras! Gracias 
muchachos por dejarse la piel en la cancha! Gracias 9 millones 
de hondureños porque este triunfo es de todos nosotros, los 
catrachos! Se logró el objetivo, con humildad, valentía y coraje! 
La bandera hondureña en Japón!”

José Ernesto Mejía, Secretario de la Fenafuth.

Los jugadores y el cuerpo técnico celebrando la clasificación 

en los camerinos del estadio de Jalisco. Así se festejó después del pitazo final.

Luis Palma, anotador del segundo gol, manifestó que: “Demostra-

mos mucha disciplina en todo el torneo y trataremos de cerrar con 

broche de oro en la final. Esto corona un gran esfuerzo de todos”.
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Carlos Pavón también 
expresa su orgullo

Obregón: “Es el gol más 
importante de mi carrera”

Alexis Lalas: “La última vez  
que esto pasó terminamos en 

un bar muy borrachos”

Carlos Pavón, la sombra volado-
ra, ha expresado también su ale-
gría por el pase de la Sub 23 de 
nuestro país a los Juegos Olím-
picos de Tokio. “Que orgullo ser 
Catracho, y estas cosas son las 
que lo enorgullecen a uno, con 
actuaciones de esa índole. Bravo 
chicos y cómo les dije, tenemos  
futuro  en selección mayor. Feli-
cidades cuerpo técnico, jugado-
res, así se juega al fútbol, perso-
nalidad y con muchos (Huevos, 
Huevos)”, escribió.

El delantero Juan Carlos Obre-
gón, quien abrió la brecha de la 
clasificación de Honduras a los 
Juegos Olímpicos de Tokio, ma-
nifestó que hasta el momento 
este es el gol de la más impor-
tante de su carrera. “Gracias a 
Dios por este momento, logra-
mos el objetivo de clasificar, 
siento una felicidad y un orgu-
llo enorme, pensé en mi familia 
y en todo el pueblo hondureño 
al momento de la celebración. 
Para mí es el gol más importan-
te de mi carrera por los momen-
tos, porque ayudó a la clasifica-
ción. Espero vengas muchos”, 
expresó.

ESTADOS UNIDOS. El ex 
capitán de la Selección de los 
Estados Unidos y actual comen-
tarista de la cadena Fox Sports, 
Alexis Lalas, también se ha pro-
nunciado acerca de la clasifica-
ción de Honduras y de la elimi-
nación de su país a los Juegos 
Olímpicos de Tokio.
“Reconozco que debo ser ma-
duro, pues tengo 50 años y soy 
un padre de familia, pero este 
es el deporte y es casi incompa-
rable con cualquier otra cosa en 
la vida. Esto es doloroso, muy 
doloroso”, afirmó.
Pese a este nuevo fracaso, La-
las aseguró que este hecho no 
representa la actualidad del fút-
bol de la nación norteamerica-

 CLASIFICADAS

Las 16 selecciones

* La selección de Honduras tras lograr 

quinta clasificación a olímpicos, ya en lista 

de Tokio 2021 junto a los demás combina-

dos que estarán en Juegos Olímpicos es 

reducida, a pena son 16 selecciones.

Japón (sede) 

Alemania 

España 

Francia 

Rumania 

Nueva Zelanda 

Costa de Marfil 

Egipto 

Sudáfrica 

Arabia Saudí 

Australia 

Corea del Sur 

Argentina 

Brasil 

Honduras 

México

HON

2 1
USA

PARTIDO

Goles:
J.C. Obregón,  
L. Palma 

A. Barrios
C. Meléndez

D. Maldonado 
J. García
W. Decas
J. Reyes

J. Rosales
E. Rodríguez

L. Palma
R. Rivas

J. C. Obregón
DT. M. Falero

Cambios
 J. Núñez, J. 
M. Pinto, D. 
Martínez, D. 

Vuelto, 

D. Ochoa
A. Herrera
J. Glad
H. Kessler
S. Vines
J. Yueill
A. Perea
H. Dotson
D. Mihailovic
J. Lewis
J. Ferreira
DT. D. Kreis
Cambios
S. Saucedo,  
S. Soto,  
Tessman,  
J. Cardoso, 

J. Yueill.

 FALERO:

 
nos rebelamos ”

MÉXICO. El técnico de la 
Sb 23, Miguel Falero, habló 
en la conferencia de prensa 
posterior al juego sobre los 
alcances de este triunfo, que 
va más allá de lo futbolístico, 
ya que significa una enorme 
alegría por el pueblo hondu-
reño.
“Para mí es una enorme ale-
gría, primero porque conoce-
mos qué significa para el pue-
blo hondureño el fútbol, es 
casi una de las pocas alegrías, 
regalarles a una Honduras 
triunfante, es grato, sabemos 
que no se da repetidamente 
estos duelos donde salimos 
triunfantes ante potencias 
con mucho más poderío, ante 
la dificultad nos rebelamos y 
le dimos una alegría al pueblo 
hondureño, que era uno de 
los objetivos”, manifestó.
Cabe destacar que Falero 
estará por segunda ocasión 
en unos Juegos Olímpicos 
con Honduras, la primera lo 
hizo de asistente técnico de 

Luis Suárez en Londres 2012, sin 
embargo, apuntó que no le gusta 
hablar de logros individuales, 
pues es un trabajo en equipo.
“Cumplimos el compromiso, 
gracias al esfuerzo de los mucha-
chos, nos sentimos orgullosos 
del grupo, donde la humildad y 
solidaridad siempre estuvo pri-
mero, nunca hubo un objetivo in-
dividual por encima de lo grupal, 
siempre fuimos el equipo menos 
elogiado, fuimos el equipo que 
íbamos como menos, pero 
dentro de la cancha estábamos 
a la par de cualquier rival”, dijo el 
técnico.

na y reconoció el mérito de los ca-
trachos. “Felicidades a Hondu-
ras por la manera que jugaron, 
lo cierto es que la última vez que 
esto pasó terminamos en un bar 
muy borrachos por el tequila y 
creo que este podría pasar más 
tarde”, apuntó.

dores pasada la primera media 
hora de juego.

Aun así, antes del descanso los 
hondureños se pusieron en venta-
ja con un centro al área que Denil 
Maldonado bajó de palomita en el 
área chica para que Obregón firma-
ra el 1-0 con un remate que se le es-
capó al arquero Ochoa.

Inmediatamente después de re-
gresar del vestidor, Honduras au-
mentó su ventaja con el 2-0. Palma 
fue a presionar al portero Ochoa 
que intentó salir jugando con un 
toque, pero el jugador hondureño 
tapó la pelota y la mandó al fondo 
del arco.

Al 51, el equipo catracho no pu-
do hacer un tercer gol que le diera 
tranquilidad para manejar el resto 
del partido porque José Reyes va-
ció sobre el lado izquierdo del arco 
un remate frontal y casi a bocajarro.

Sólo un minuto después, Esta-
dos Unidos descontó con un dis-
paro desde fuera del área de Yuei-
ll que colocó el balón en la horqui-
lla izquierda. 

De esta manera, Honduras esta-
rá en el torneo olímpico masculino 
de fútbol por quinta vez en su histo-
ria, cuarta consecutiva; antes lo lo-
gró para Sidney-2000, Pekín-2008, 
Londres-2012 y Rio de Janeiro-2016.

En el segundo tiempo Estados Unidos complicó las cosas, pero la escua-

dra catracha mantuvo el control.

No hubo sorpresas en el otro juego 

de semifinales del Preolímpico que 

se juega en Guadalajara. México 

derrotó 2-0 a Canadá y obtuvo el 

último pase que quedaba para los 

Juegos Olímpicos de Tokio.

El primer tiempo terminó sin goles, 

pero en la segunda mitad los mexi-

canos aumentaron las revoluciones 

y lograron la victoria con goles de 

Johan Vásquez y Uriel Antuna.

México sigue con campaña 

perfecta en este torneo, logran-

do cuatro triunfos al hilo y sólo 

le resta el juego final contra la 

Selección Catracha, que buscará 

romper esa racha.

HON MEX

FINAL DEL 
PREOLÍMPICO

Día: Martes 30 de marzo
Hora: 7:00 pm

Estadio: Akron, Guadalajara.
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Benguché 
tendrá que hacer 

cuarentena  
en Grecia

GRECIA. El futbolista Jorge Ben-

guché, quien fue baja de la selec-

ción de Honduras en el amistoso 

ante Grecia, tras haber dado posi-

tivo en las pruebas de coronavirus, 

tendrá que hacer cuarentena en la 

ciudad de Salónica, antes de poder 

retornar a Portugal. Cabe destacar 

que el artillero es asintomático y 

no presenta molestias confirmó, la 

Fenafuth. Boavista, club portugués 

donde milita el hondureño, se 

pronunció sobre el caso y lamentó 

la notica. Además, informó que 

el catracho tendrá que hacer 

cuarentena en Grecia y al tener su 

resultado negativo podrá retornar a 

Portugal e integrarse al club.

SALÓNICA. Grecia superó ayer 
domingo 2-1 a Honduras en partido 
amistoso de preparación de ambas 
selecciones para las eliminatorias ha-
cia el Mundial de Catar-2021, disputa-
do en el estadio La Tumba en Salónica.

 Los goles griegos fueron anota-
dos por Pavlidis, a los minutos 16 y 59, 
y Diego Rodríguez, al 40, para la escua-
dra catracha.

El encuentro comenzó con una 
Honduras presionando a los locales 
maniatándolos para impedirles las sa-
lidas cómodas desde atrás, con las que 
intentaban hilvanar el juego de ataque.

Pero cuando mejor jugaba la “H”, 
un pase a profundidad agarró a la de-
fensa centroamericana mal parada y 
en un rezago de Giakoumakis desde 
la derecha, el balón le quedó a Pavlidis 
quien remató abajo del portero Menji-
var para el 1-0.

Honduras sorprendió al minuto 36 
en un contraataque de Elis que le sirvió 
solo a Bengtson pero su tiro fue suave 
a las manos de Dioudis.

Sin embargo, al 40, un tiro libre 
ejecutado por Maynor Figueroa re-
botó en la barrera y Diego Rodríguez 
la prendió de zurda para batir a Diou-
dis con un tiro pegado al poste dere-
cho. AFP

HONDURAS FINALIZA SU 
GIRA POR EUROPA CON 
DERROTA ANTE GRECIA

SELECCION NACIONAL:

GRE

2 1
HON

PARTIDO

Goles:
Pavlidis (2).                  D. Rodríguez 
  

E. Menjivar 
K. Álvarez
M. Pereira
M. Figueroa
D. Rodríguez
M. Núñez
D. Flores
B. Acosta
A. Mejía
A. Elis
J. Bengtson  
DT: F. Coito
Cambios
K. López,  
Alex López, 
J. Rubio, 
B. Moya.J. 
Moncada

Dioudis
Mavropanos

Kyriakopoulos
Giakoumakis

Fortounis
Varnas

Mantalos
Mavrias

Siopis
Pavlidis

Tzolis 
DT: van’t Schip 

  
Alexandropou-

lus, Masouras, 
Limnios, Bakas-
etas, Giannoulis, 

Douvika.

Jerry Bengtson fue nuevamente titular pero no tuvo una buena 

gira con la selección.

El técnico de Honduras, Fabián Coito, manifestó que la gira por Europa ha 

sido de mucho provecho, por las conclusiones que ha podido sacar.

“Honduras entró lentamen-
te al partido y nosotros 
luego encajamos el gol. No 
tuvimos tantas ocasiones 
en la segunda parte, pero 
controlamos el partido. 
Honduras fue peligro-
sa porque ganó muchos 
saques de esquina. Podría-
mos haber hecho el 3-1 con 
Douvikas. El 2-1 siempre es 
bueno”.
John van ‘t Schip, técnico de 
Grecia.
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PARÍS. El camino de Por-
tugal a la Copa del Mundo 
2022 se ha complicado a raíz 
de que a Cristiano le fuera 
anulado el gol del triunfo 
en tiempo de reposición en 
el empate frente a Serbia el 
sábado, en la fase de grupo 
de la eliminatoria europea.
El balón cruzó la línea, pese 
al intento del defensor serbio 
Stefan Mitrovic de impedirlo. 
Sin embargo, al no contar 
con tecnología en la portería 
ni VAR que confirmara la 
anotación al árbitro, el gol no 
fue considerado válido. Cris-
tiano se arrancó el brazalete 
de capitán de la selección de 
Portugal y lo arrojó al aban-
donar la cancha visiblemente 
enfadado.
El incidente hizo recordar el 
debut del portugués en la 
Liga de Campeones con la 
Juventus en septiembre de 
2018 cuando fue expulsado 
por aparentemente jalar el 
cabello de un rival en una 
decisión que no fue revisada 
por el VAR.

PARÍS. La segunda jornada 
de la fase clasificatoria de la zo-
na europea para el Mundial de 
Catar-2022 se saldó con victo-
rias de las potencias continen-
tales, aunque en el caso de Espa-
ña el triunfo en Georgia (2-1) lle-
gó de manera agónica en el des-
cuento.

La Roja, que había empeza-
do su camino a Catar con un 
empate 1-1 con Grecia, no po-
día permitirse un nuevo tropie-
zo si no quería ver comprome-
tidas seriamente sus posibili-
dades de participar en el próxi-
mo Mundial.

CR7, el VAR  
y la UEFA  

con polémica  

LAS POTENCIAS TOMAN EL RUMBO EN ELIMINATORIAS
CATAR 2022:

Resultados

España sufrió para vencer a Georgia en el último minuto del partido.

La selección de fútbol de Es-
tados Unidos cerró su gira eu-
ropea de amistosos derrotan-
do 2-1 a Irlanda del Norte con 
dianas de sus jóvenes figuras 
Gio Reyna y Christian Pulisic. 
Irlanda del Norte, dominó 
el juego durante la primera 
mitad, pero se vino abajo tras 
encajar el primer gol.

Facebook, propietario de la 
red social Instagram, anunció 
haber suprimido las cuentas de 
utilizadores que habían proferi-
do insultos racistas contra dos 
jugadores la selección galesa de 
fútbol, Rabbi Matondo y Ben Ca-
bango. Esta decisión fue tomada 
después de que Matondo se 
quejara públicamente de que la 
plataforma no hacía nada contra 
los ataques.

EE.UU. venció
a Irlanda del Norte

Cierran cuentas 
por insultos a 

jugadores

Pero el equipo de Luis En-
rique, que comenzó perdiendo 
tras el tanto de Khvicha Kva-
ratskhelia al filo del descanso 
(44’), sufrió hasta el final para 
remontar con los tantos de Fe-
rran Torres (56’) y de Dani Ol-
mo (90’+2’).

Tras esta victoria, España es 
segunda del grupo B con 4 pun-
tos, a dos de Suecia, que derro-
tó a Kosovo por 3-0 para hacer 
pleno de victorias.

Mucho más tranquilo fue el 
domingo para el resto de las 
grandes potencias del fútbol 
europeo.

Francia, que al igual que Es-
paña debutó con un empate el 
jueves ante Ucrania, ganó sin su-
frir, por 2 a 0 ante Kazajistán en 
Nur Sultán.

Ousmane Dembelé adelantó 
a los ‘Bleus’ en el 20 y un tanto en 
contra de Segiy Malyi (44’) pu-
so el segundo para los vigentes 
campeones mundiales, mientras 
que Kylian Mbappé, que jugó la 
última media hora, falló un pe-
nal en el 75’.

Francia se pone líder en solia-
rio en el grupo D, con 4 puntos. 
Ucrania y Finlandia empataron 
1-1 y tienen dos puntos cada una.

En el grupo J, Alemania con-
firmó que ha dejado atrás la de-
rrota 6-0 ante España en no-
viembre y lleva dos victorias en 
dos partidos en esta fase de cla-
sificación. La de este domingo, 
por 1 a 0 en Bucarest ante Ruma-
nía con gol de Serge Gnabry (17’) 
en un partido en el que la ‘Man-
nschaft’ debió sentenciar antes 
para no pasar apuros.

3. Ucrania  2  

4. Bosnia  1  

5. Kazajistán  0  

- GRUPO F:

Dinamarca - Moldavia  8 - 0

Austria - Islas Feroe  3 - 1

Israel - Escocia   1 - 1 en Tel Aviv

CLASIFICACIÓN:

1. Dinamarca  6 puntos

2. Austria  4  

3. Escocia  2  

4. Islas Feroe  1  

5. Israel  1  

6. Moldavia  1  

- GRUPO I:

Albania - Inglaterra  0 - 2

Polonia - Andorra  3 - 0

San Marino - Hungría  0 - 3  

CLASIFICACIÓN:  

1. Inglaterra  6 puntos

2. Polonia  4  

3. Hungría  4  

4. Albania  3  

5. Andorra  0  

-GRUPO B:

Georgia - España  1 - 2  

Kosovo - Suecia  0 - 3  

CLASIFICACIÓN:

1. Suecia  6   puntos

2. España  4

3. Grecia  1

4. Georgia  0

5. Kosovo  0

- GRUPO C:

Bulgaria - Italia  0 - 2  

Suiza - Lituania  1 - 0  

CLASIFICACIÓN:

1. Italia  6 puntos

2. Suiza  6   

3. Lituania  0  

4. Irlanda del Norte  0  

5. Bulgaria  0  

 - GRUPO D:

Kazajistán - Francia  0 - 2  

Ucrania - Finlandia  1 - 1

CLASIFICACIÓN:

1. Francia 4 puntos

2. Finlandia 2  

“En cuanto a 
sensaciones, ha 
sido quizás el 

partido que más he sufrido 
desde el principio hasta 
el final, pero solo por el 
alegrón final merece la pena 
la película”. 

Luis Enrique, DT de España.
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