PIDE A OTROS PODERES DEL ESTADO HACER LO MISMO /2

JOH Y GABINETE CEDEN CUPO PARA

VACUNACION ANTI-COVID-19

8 DE FEBRERO DE 2021

0JO, LIMENOS: HAY QUE ——
CUIDARSE SI LOS HURACANES NO EL PROGRESO
LOS DESTRUYERGON, TAMPOCO

CULMINA LIMPIEZA
DEBE HACERLO ESE VIRUS... LA TRIBUNA DE HONDURAS DE HOGARES EN LOS

3040 No . www.elpais.hn ¢ Facebook: @elpais.hn
San Pedro Sula, Afio 4+ N° 1,074+ L. 8.00 eelpaishonduras CAMPOS }SiAONANEROS

AEROPUERTO PALMEROLA
SERA INAUGURADO ESTE ANO

NFL: ToM BRADY
GANA SU SEPTIMO
SUPER BowL

AHORA CON TAMPA

MESSI LLEGO AL
RESCATE EN
REMONTADA DEL
BARCELONA /31

UN LIMENO DIARIO MUERE POR COVID-19, DE ACUERDO CON EL COORDINADOR DE SALUD DEL MUNICIPIO, MARIO FIGUEROA, QUIEN INDICO
QUE “ESTE ANO, SE HA ARRANCADO CON UNA POSITIVIDAD ALTA, EL NUMERO DE CONTAGIOS LO HEMOS DUPLICADO YA QUE EN POCO
TIEMPO TENEMOS UN TOTAL DE 483 CASOS ACUMULADOS, SI LO COMPARAMOS CON EL 2020, NOSOTROS LLEGAMOS A 1,264
LO QUE QUIERE DECIR QUE EN UN MES Y CINCO DIAS HEMOS ALCANZADO UN TERCIO DE LOS CASOS DEL ANO ANTERIOR" /4

) DJUD 0 ' X DRA. WENDY NUNEZ
. - v v ADC < - = MUERE OTRA
0 ) :I- - .n " l‘ll.. "-. = l. "c‘ n.'r. , -.” oy DOCTORA EN EI-
DE A l_ EN " 'I : ':A:'('q' M :ul ' :v‘ ;Ai' ‘ v:“ 0 l‘-‘r. O ! . IHSS A CAUSA DE

COVID-19 /6

Por tu donativo de L50-90 a la Teletdn adquiere un boleto electrénico
de la Loteria Online del Amor y participa en el sorteo de

6 premios de

% Banco
A I 4 [ ]
Haz tu donativo en: ﬂﬁ‘u;uﬁ “% nfum“ At la n tld a

Sorteo: sabado 13 de febrero de 2021

Aplican restricciones. Ver reglamento en www.bancatlan.hn



2 | Lunes 8 de febrero de 2021

EL PAIS

TEMA DEL DIA

JUNTO A TODO SU GABINETE

PRESIDENTE HERNANDEZ CEDE SU
ESPACIO PARA QUE HONDURENOS DE

TERCERAEDAD S

TEGUCIGALPA. El presidente
Juan Orlando Herndndezanuncié ayer
que ély su Gabinete de Gobierno ce-
den su espacio de vacunarse contra la
COVID-19 enla primerafase, para dar-
le prioridad a las personas de la terce-
radeedad.

En base a las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), en la primera fase de va-
cunacion les corresponde vacunarse
alos trabajadores de la salud, adultos
mayores en asilos y centros diurnos,
personas delaterceraedad conunao
mas morbilidades, personal de soco-
rro, de seguridad y de los tres pode-
res del Estado.

Mientras, en la segunda fase estén
los adultos mayores de 60 afios, pobla-
cién concomorbilidadesy condiciones
subyacentes de18a60afios y trabajado-
res esenciales para el funcionamiento
del Estado y laeconomia.

Enesesentido, mediante estainicia-
tivael mandatario instruyo que el cupo
que corresponde alos funcionarios del
Poder Ejecutivo sea asignado alas per-
sonas de la tercera edad, que son més
vulnerables.

Delamismamanera, Hernandezles
hizounllamadoalostitulares delos po-
deres Legislativo y Judicial para que se
sumenaestainiciativa, que buscaigual-
dad de condiciones y proteger de for-
mamas inmediata a las personas de la
terceraedad.

EAN VACUNADOS

Hernandez les hizo un llamado a los titulares de los poderes Legis-
lativo y Judicial para que se sumen a esta iniciativa.

ESLOJUSTO

“De acuerdo con recomendaciones
técnicas de @opsoms, los presidentes de
los 3 poderes y altos funcionarios del Es-
tado de los paises, estamos considerados
dentrodelerafase pararecibir vacunaCO-
VID-19, pero esto NO puede ser asi. De-
bemos darle prioridad a los més vulnera-
bles”, dijo el mandatario en su cuenta ofi-
cial de Twitter.

“Los ministros, viceministros, designa-
dos presidenciales y yo como presidente
delaRepblica, NOharemosusodeesees-
pacio,dejando esas dosis disponibles para
hondurefos vulnerables en edad y enfer-
medades.”, manifesto. “Contodo respeto
invito alos otros poderes del Estado a ha-
cer lo mismo, y a que todo alto funciona-
riodel Gobierno,comounhondurefiomas,
seacategorizado como corresponde enes-
te historico proceso de vacunacion segin
suedadyestadodesalud. IESLOJUSTOY",
concluy6 Hernandez.

$.  Juan Orlando H. &
7

VACUNA
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El gobernante hondurefio, los
designados presidenciales,
ministros y viceministros se-
ran vacunados al igual que el
resto de laciudadaniaen el
momento que les correspon-
da, seguin la edad y condicién
de cada uno.

Directiva de Funhocam: “98% de mujeres con
cancer de mama se puede salvar”

TEGUCIGALPA. El 98% de
las mujeres que padecen céncer
de mama se puede salvar, si se
detecta en forma temprana la
enfermedad, afirmé Karen Men-
doza, directiva de la Fundacion
Hondurefia Contra el Cancer de
Mama (Funhocam).

En “el Dia Internacional de la
Lucha Contra el Cancer”, muchos
sectores se mostraron preocupa-
dos por el aumento en el nimero
de casos de esa enfermedad que
se registra en el mundo entero.
En ese sentido, la dirigente dijo

que “de acuerdo con la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS),
el céncer es la segunda causa de
muerte en América”.

“Algo interesante de todo esto

es que la prevencion nos ayuda

a poder bajar estas cifras las que
indican que los hombres sufren el

21% de cancer de prostata; 9.5%, de
pulmén 'y 8%, de colon rectal”, pre-
ciso. “Por su parte, en las mujeres,
el cdncer de mama sigue siendo el
ndmero uno, con un 25.2%; pulmén,
8.5% y colon rectal, con un 8.2%”",
segun Mendoza. Vaticiné que “para
el 2030 estas cifras van a seguir au-
mentando si las personas no toman
conciencia y se estima que el alza
serd de un 32%, de ahi que nosotros
como fundacién estamos haciendo
un llamado a toda la poblacién hon-
durefia para que tome las medidas
de prevencion”.

L0 MAS COMENTADO

La Secretaria de Defensa Nacional, a través del Comando
de Apoyo al Manejo de Ecosistemas y Ambiente (C-9) de las
Fuerzas Armadas (FF. AA.), se sumé a lainiciativa local,en el
municipio de Marcovia, Choluteca, con la reforestacion de
los humedales.

Aneeah: “L100 millones en ajuste
salarial dara Gobierno a enfermeras”

TEGUCIGALPA. El Gobierno @
otorgard un ajuste salarial, de
100 millones de lempiras al afio,
a un poco mas de 2,500 enfer-
meras y enfermeros auxiliares.
Asi lo informé el presidente de
la Asociacién Nacional de Enfer-
meras y Enfermeros Auxiliares
de Honduras (Aneeah), Josué
Orellana, luego de una reunién
celebrada con autoridades de las
Secretarias de Finanzas y Salud.
“Nosotros hemos logrado

un ajuste al salario base muy
significativo de 3,200 lempiras
mensuales en favor de todos los
auxiliares de enfermeria que era
de 9,600 lempiras”, destacé el
dirigente.

“Estamos hablando de un

poco mas de 2,500 enfermeras
auxiliares, para quienes la noticia
de la nivelacién salarial es muy
alentadora”, sefiald.

“En realidad, estamos muy con-
tentos porque en un término
de dos afios y medio se logré
pasar de un salario de 7,300
lempiras mensuales, a 9,400
lempiras en primera instancia

y ahora a 12,600 lempiras”,
detallé.

“O sea, que es importante este
acuerdo porque la realidad es
que nuestra gente realiza una
labor muy noble en el sistema
de salud, maxime en este tiem-
po de la pandemia”, sostuvo.
“De ahora en adelante, ninguno
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3,200

mensuales de aumento
recibirdn mas de 2,500
enfermeras.

de los compafieros ganara
menos que los 12,600 lempiras
de sueldo base”, sentencié.
Reconocié que “los problemas
que ha experimentado el pais
como producto de la pandemia
y las dos tormentas lota y Eta

le dan mas realce al acuerdo
porque la economia quedé
bastante deprimida”.

“Esto no es mas que un verda-
dero reconocimiento al trabajo
que hace la enfermeria en el
pais y esto es histérico porque
ha sido una lucha de muchos
afos para poder ganar un salario
digno y justo”, destacé Orellana.

“La verdad, es que sentimos una
satisfaccién enorme tras haber
alcanzado este acuerdo porque
son los empleados que estdn en
primera linea los que han resulta-
do beneficiados”, comenté.

Abortado paro del transporte

TEGUCIGALPA. El comisio- - [ B —"
nado del Instituto Hondurefio AP

del Transporte Terrestre (IHTT),
Rafael Ruiz, aseguré que quedd
abortado el paro que la dirigen-
cia del transporte terrestre habia
anunciado para mafana lunes a
nivel nacional.

Los transportistas de buses y
taxis demandaban la renovacion
de todos los permisos que esta-
ban en tramite, de igual manera
exigian que el cambio de unida-
des fuera del 2001 en adelante,
no del 2005 y el control del servi-
cio ilegal denominado “brujitos”
entre otras exigencias.

En ese sentido, el funcionario
dijo “que a lo largo de la semana

hemos llegado a una serie de
acuerdos con diferentes rubros
del transporte como el de pasaje-
ros, taxis, interurbano y de carga
y seran atendidas sus demandas
en un 80%, algunas de las cuales
son justas”. Al respecto, sefialé
que “el problema nimero uno
del sector transporte es el tema
financiero, de manera que por
tres meses se ha estado hablando
sobre el alivio de la deuda que
enfrenta ese rubro”.



4 DigitalDondeEstés

es abrir una cuenta de ahorro
Atlantida Mas Facil desde tu celular

Realizando los siguientes pasos:

OQ 9("\ (3] (4]

@
Descarga Escanea tu Tomate Selecciona
Atlantida Moévil identificacion una selfie “Crear una cuenta”

Descarga Atlantida Mévil y activa tu Banca Digital h B d n'c 0 .
D> Coogeriy | @6 AppStore | B8 Reniiery Atlantida

Imagina. Cree. Triunfa.

SIVd T / 120z @p 0Jaigayap g seun /€



4 | Lunes 8 de febrero de 2021

FL PAIS.HN

C1ubpAD SPS

Ciudad Mujer, a través del pro-
grama “Comida Caliente”, impul-
sado por el Gobierno, contintia ela-
borando junto a otras instituciones
alimento caliente para los afectados
por las tormentas Eta y Iota que se
encuentran en albergues que siguen
abiertos en San Pedro Sula.

La alimentacion también se les
brindaalas personas que, como par-
te dela Operacién “No Estan Solos”,
trabajan en lalimpieza de calles, ave-
nidas y viviendas en diversas locali-
dades del Valle de Sula que se inun-
daron durante el paso de las tormen-
tas.

El5denoviembre del 2020 se ins-
taurd en Ciudad Mujer el programa
dealimento caliente parabrindar de-
sayuno, almuerzo y cenaalas perso-
nas afectadas que se refugiaban en
los diferentes albergues de la ciudad.

La gerente general de Ciudad
Mujer, Wendy Estévez, detallé que
“aproximadamente se han elabora-
do més de 200 mil platos de comida
entre desayunos,almuerzosy cenas”.

También menciond que entre
las entidades que se encuentran co-
laborando con este programa estan
“laUnidad de Respuesta Humanita-
riadelos militares, personal de Guias
de Familias, equipo de Gobernaci6n,
el Despacho de la Primera Dama y
Ciudad Mujer”, asi como la Comi-
sion Permanente de Contingencias
(Copeco).

Detall6 ademas que laslabores de
cocinacomienzandesdelas5:00dela

EN ALBERGUES SAMPEDRANOS

MAS DE 200 MIL PLATOS DE
COMIDA HA ENTREGADO EL GOBIERNO
A AFECTADOS PORETA Y IOTA

Unidad de Respuesta Humanitaria de las FF.AA., Guias de Familias,
Gobernacion, Despacho de la Primera Dama, Ciudad Mujer y Copeco
trabajan en conjunto en la elaboracién de alimentos.

“Sentimos satisfaccion
porque hemos estado
ayudando a esta gente. Y
seguiremos aqui hasta que
ya no haya nadie en los
albergues”. Patricia Sdnchez,
programa “Comida Caliente”.

mafianay culminan hasta finalizar la
elaboraciondelacena. “Setrabajade
lunes a domingo, son jornadas exte-
nuantes, pero prestamos todala cola-
boracién paraayudaranuestrosher-
manos que contindian en algunos al-
bergues. Ciudad Mujer prestalasins-
talaciones y todalalogistica paraque
se puedan elaborar estos alimentos”,
destaco Estévez.

HASTAQUENOHAYA
NADIE EN ALBERGUES

Patricia Sanchez, colaboradora del
programa Comida Caliente, dijo que
“desde que comenz el dia cero hemos
estado elaborando alimentos para to-
das las personas que fueron damnifica-
das por las tormentas. Al dia de hoy se-
guimos haciendo desayuno, almuerzoy
cenaparadiferentesalberguesy seguire-
mos hasta que yano haya necesidad de
estar aqui”, y prosiguio, “no estan solos
porque, aparte de dar alimentoenlos al-
bergues, salimosalas callesadar comida
alas personas. Hemos ido a varios mu-
nicipios y nos sentimos bien porque es-
tamos ayudando”.

Ademds, declar6 que “el presiden-
te Herndndez nos mandé a dar este ca-
lor humano y decirles que no estén so-
los. Juntos con la primera dama los va-
mos aapoyar en todo lo que necesiten”.

L0 MAS COMENTADO

Hoy se cumplen 62 dias desde que los colaboradores municipales
han dado todo su esfuerzo para apoyar con la limpieza de casas, pa-
sajesy vias a los vecinos de los distritos Rivera Hernandez y Chame-
lecon. A esta hora, las cuadrillas realizan jornadas de apoya afinde
que la poblacién de ambas localidades, retornen a sus hogares.

monto de mas

GOAL Honduras, con fondos
del Burd de Asistencia Humanitaria
(BHA) de la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Interna-
cional (USAID), ha estado apoyan-
doal Gobiernode Hondurasmedian-
te el Proyecto Respuesta Comunita-
riaantela Pandemiadela COVID-19,
conunmonto de inversiéon de 1.5 mi-
llones de délares, aproximadamente
36.7 millones de lempiras.

Invirtiendo hastalafechalSmillo-
nesdelempirasenimplementos para
control y prevencion de enfermeda-
desinfecciosas, manejode cadaveres,
mejoras de infraestructura y fortale-
cimiento del conocimiento del per-
sonal en las salas de COVID-19, en-
tre ellos médicos, enfermeros, técni-
cos de microbiologfa en los centros
como el Hospital Leonardo Martinez
Valenzuela, Hospital Mario Catari-
no Rivas, pero ademés en los Hospi-
talde Especialidades San Felipe, Hos-
pital del Térax, Hospital Regional At-
lantida, Hospital de Area Puerto Cor-
tés, Hospital El Progresoy el Hospital
Manuel de Jests Subirana.

Como parte del proyecto se en-
tregd alas autoridades de la Secreta-
riade Salud y del Hospital Mario Ri-
vas,laampliaciony remodelaciondel
area del lavanderfa, sanitarios y ba-
fios paralos familiares de los pacien-
tes del mencionado centro asisten-
cial en el que se tuvo una inversion
que asciende alos 350,000 lempiras.

“El objetivo es mejorar el aguay
saneamiento del hospital y prevenir
los contagios de COVID-19; el pro-
yectoincluye el cambio deltecho, ce-
ramica, inodoros,lavamanos, coloca-
cién de estaciones de lavado de ma-
nosytendederosderopa”, afirméJo-

Entregan obras de infraestructura
en 8 hospitales del pais por un

de L36 millones
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sué Bermudez, ingeniero de Proyec-
tos de GOAL Honduras.

Por su parte, Ledy Brizzio, direc-
tora del Catarino Rivas, manifestd
que “este es un aporte muy impor-
tante para la institucion, pero sobre
todo para las familias de los pacien-
tes que asisten al hospital ya que hay
muchos familiares que vienen de mu-
chos municipios del interior del pais.
De forma digna se estan mejorando
lasinstalaciones paralas personas”.

La sefiora Maria Nieves Velas-
quez, del municipio de Choloma,
quien acompafia a su esposo inter-
no, manifestd “estd muy bueno todo,
ya tiempos vine y los bafios eran de
tabla,ahoratodo estimuybonito”. En
tanto en el Hospital de Area de Puer-
to Cortés, se llevo a cabo la entrega
de un autoclave esterilizador, equi-
po fundamental paralos procesos de
esterilizacién del equipoutilizadoen
las cirugfas que se realizan en la sa-
lade operaciones. El equipo tenia 34
afios de funcionamiento y ya estaba
deteriorado.

El proyecto de GOAL Hondu-
ras ejecutado con fondos de USAID,
contempla inversiones estratégicas
en aguay saneamiento, mejoras en
elalmacenamiento de aguaylaaten-
ci6n, que sonelementos fundamenta-
les para combatir la COVID-19.

I
Un limeiio diario muere por COVID-19, asegura coordinador de salud del municipio

M T

Mario Figueroa, coordinador de
Salud Publica en La Lima, Cortés,
dio a conocer que este municipio
estd registrando un fallecimiento
diario a causa del coronavirus,
situacién que mantienen en alarma
a las autoridades.

“Este afio, el municipio ha arran-
cado con una positividad alta, el
numero de contagios los hemos
duplicado ya que en lo que va del
afio tenemos un total de 483 casos

acumulados, si lo comparamos con
el afio pasado, nosotros llegamos a
1,264 lo que quiere decir que en un
mes y cinco dias hemos alcanza-
do un tercio de los casos del afio
anterior. Sumado a esto y lamen-
tablemente el nimero de falleci-
mientos también ha aumentado,

y podriamos decir que tenemos
una persona fallecida por dia en el
municipio a causa de la pandemia
siendo el centro Limefios de cora-

z6n el principal establecimiento de
atencion”, asegurd.

Ante tal estadistica, Figueroa en-
fatizé la importancia de seguir con
las medidas higiénicas, “pedimos a
la poblacién que siga las medidas
de bioseguridad como el uso de
mascarilla, lavado de manos y el
distanciamiento social a fin de bajar
la tasa de contagiosidad del virus.
de igual forma, le sugerimos que

al detectar los primeros sintomas

asista a los triajes para la oportuna
atencion” y prosiguié “lamentable-
mente la poblacién ha bajado la
guardia con las medidas y la CO-
VID-19 es ahora una enfermedad
endémica que vino para quedarse,
entonces debemos buscar las
estrategias para contrarrestarlo y la
mejor manera hasta ahora es po-
ner en prdctica las medidas antes
expuestas hasta tener una vacuna
eficaz”.
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Con el nuevo Macro Distrito de Salud, se acerca el servicio de salud a la poblacién que tiene que viajar
a otras ciudades para recibirlo.

BENEFICIARA A MILES DE CIUDADANOS
AVANZA PROYECTO DE
CONSTRUCCION DEL MACRO DISTRITO
DE SALUD DE COFRADIA

“Gracias aDios que vamos a te-
ner un centro modernizado y to-
dos estamos contentos con el pro-
yecto que estan haciendo”, expre-
s José Torres, vecino de Cofra-
dia, sobre el proyecto de construc-
cién del Macro Distrito de Salud
que esté ejecutando la administra-
cién sampedrana, en esa zona de
la ciudad.

Torres manifestd que esta obra
es muy importante porque actual-
mente les toca ir hasta Naco o a
una clinica privada para contar
con asistencia médica, tras afia-
dir que “gracias a Dios vamos a te-
ner el servicio aqui ya”. Por su par-
te, Mariano Escobar Cruz, otro de
los beneficiados en la referida lo-
calidad, indic6 que “para mi es al-
go importante porque aqui nece-
sitamos de salud y la obra que es-
tan haciendo es aplaudible por to-
dala comunidad”.

Entre tanto Leidy Ponce, veci-
nade Cofradia, senial6 que “noso-
tros necesitamos esta obra, aho-
rita con esta demanda de salud,
necesitamos ser atendidos y para
nosotros seria algo de buen pro-
vecho”. Mientras que, para José
Santos Hernandez, el Macro Dis-
trito de Salud serd un proyecto de
gran beneficio porque ya no ten-
dran que salir de la comunidad a
buscar asistencia médica.

EJECUCION
Actualmente, los equipos mu-
nicipales realizan trabajos de

DATO

4

Este serd el tercer Macro Dis-
trito Municipal de Salud que
tendra San Pedro Sula; el pri-
mero estd localizado en el ba-
rrio Las Palmas y el segundo
en la colonia 6 de Mayo, de
la Rivera Hernandez, conlos
que se estan beneficiando a
miles de vecinos de los dife-
rentes distritos de la ciudad.

construccion de paredes de blo-
que, fundicion, repello y pulido. Al
respecto, el jefe del departamento
de Construccién de Edificios, Vi-
viendasy Areas de Recreacion de
la Gerencia Municipal de Infraes-
tructura, Samuel Linares, expre-
s que con esta obra se brindara
una atencion de calidad y calidez
alos vecinos de Cofradia y zonas
aledaias.

Laobra que se ejecuta con fon-
dos 100 por ciento municipales,
brindara a los vecinos los servi-
cios de odontologia, pediatria, me-
dicinainternay general, enferme-
riay un area de vacunacion. Este
Macro Distrito de Salud también
contard con un servicio de ambu-
lancia, drea administrativa, esta-
cionamiento, entre otros.

OTROS CENTROS
Laalcaldia trabaja de igual for-
ma en la reconstruccion de otros
centros de salud de la ciudad, tal
es el caso del Macro Distrito de

Salud 6 de Mayo, de laRivera Her-
nandez, que paso a paso avanza
en los trabajos de mejoramiento.
Tras el paso de las tormentas Eta
y Iota, la estructura qued6 dafa-
da por lo que se procedié a ejecu-
tar mejoras con la finalidad de re-
activar los servicios de salud alos
cientos de vecinos de ese distrito
de la ciudad.

Entre los trabajos realizados
por los equipos municipales es-
tuvo el pintado de paredes, cie-
lo falso, instalaciéon de marcos y
puertas, instalacién de acrilicos
de techo e instalacion de lumina-
rias. Samuel Linares, jefe del de-
partamento de Construccién de
Edificios, Viviendas y Areas de
Recreacion de la Gerencia Mu-
nicipal de Infraestructura, expli-
c6 que se esta trabajando para po-
der, lo més pronto posible, brin-
darles nuevamente las atenciones
médicas alos vecinos en las dife-
rentes areas.

“Estamos haciendo las mejo-
ras debido a que por las tormen-
tas Eta y Iota se vio afectado, so-
bre todo en las paredes internas
que eran de tabla yeso y también
se presentaron dafios en el siste-
ma eléctrico”. Afiadié que se tra-
baja de manera simulténea en el
centro de Salud Padre Claret, del
distrito Rivera Hernandez, el cen-
tro de salud Ebenezer, 15 de Sep-
tiembre y Sabillon Cruz, de Cha-
melecon, los que también presen-
taron dafios en la infraestructura.

Muere otra doctora en el
IHSS a causa de COVID-19

Elpresidente de la Asociacion
de Médicos del Instituto Hondu-
refio de Seguridad Social (IHSS)
en San Pedro Sula, Carlos Umaiia,
confirmé ayer la muerte de otra
doctora mas luego de perder la
batalla contrala COVID-19.

Se trata de la doctora Wendy
Argentina Nufiez Flores, quien
fungio como directoray catedra-
ticade la Facultad de Medicinay
Cirugia en la Universidad Cat6-
lica de Honduras de esta ciudad.
“Otra heroina de primera linea
nos deja, la Dra. Wendy Nuiiez
de Centeno, nuestro mas senti-
do pésame a su familia y gremio
médico”, expresd en su cuenta de
Twitter, Umafia.

Esde sefalar que solo la sema-
na pasada, un total de cinco pro-
fesionales de la salud perecie-
ron a causa de la COVID-19, en-
tre ellos el doctor Candido Mejia,
dermatdlogo e internista y quien
laboraba en el Hospital Catarino
Rivas, Gustavo Vasquez, pedia-
tray quien de igual forma laboré
muchos afios en el Catarino Ri-

vas y en la fundacion Ruth Paz.
Deigual forma el doctor Luis Tir-
s0 Sanchez, asignado ala periféri-
cadeElProgreso, Yoroylalicen-
ciada en enfermeria, Nora Calde-
rén, quien fue ex jefa de esta drea
enlaUnidad de Cuidados Inten-
sivos (UCI) del hospital regional
(IHSS).

Por su parte, Umafa confirmo
que alrededor de 31 médicos han
dado positivo al virus en enero,
muchos de ellos se encuentran
internos al presentar problemas
en su salud, otros ya han ido me-
jorando.

Vecinos piden que limpien
solares baldios para evitar
criaderos de zancudos

Vecinos de la 8 calle y 9 aveni-
da del Barrio Paz Barahona de es-
ta ciudad, se encuentran preocu-
pados debido a que en este lugar
hay un solar baldio con abundante
maleza, convirtiéndose en un de-
tonante para criadero de mosqui-
tos transmisores de enfermedades.

Los molestos ciudadanos afir-
maron que el predio ahora sirve
también comobotadero debasura,
lo que aumentala posibilidad de la
proliferacién de zancudos y al mis-
mo tiempo, el riesgo de contraer la
enfermedad del dengue. “Hacemos
elllamado a quien le competa pa-
ra que nos ayuden con esta situa-
ciénya que este sola estd en un lu-
gar bastante transitado, ademas a
sualrededor hay puestos de comi-
dalo que ocasionaun ambiente in-
salubre”, dijeron.

Cerca de esta referencia, solo
queenla7calleentrelal0yllave-
nida, se encuentra otro predio en
las mismas condiciones de descui-
do, al respectolos vecinos manifes-
taron que en varias ocasiones han
hecho elllamado alas autoridades

paraquerealicenlaslabores delim-
pieza, “elllamado es paralaentidad
encargadade este tema, o bienpara
quele pidanal duefio que lo limpie,
oparaque mandenunacuadrillaya
que la gente lo ocupa de botadero
debasuray enestetiempodelluvia
el agua se acumula proliferando el
nacimiento de zancudos propaga-
dores de dengue”.
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IMPARTIDO POR EL CNE

CLAUSURA HOY CAPACITACION
DE INSTRUCTORES PARA LAS MER

El Consejo Nacional Electo-
ral (CNE), clausura hoy los talle-
res de capacitacion a instructo-
res de los movimientos internos
del Partido Nacional, Liberal y de
Libre sobre el manejo de laMesa
Electoral Receptora (MER).

El objetivo de ese proceso fue
la induccién para el llenado co-
rrecto de los documentos electo-
ralesy que se garantice la volun-
tad de los electores en las elec-
ciones primarias del 14 de mar-
202021

Entre los contenidos que se
impartieron a los participantes
fue “Conociendo la metodolo-
gia de la capacitacion electoral”,
“medidas de bioseguridad”y “las
generalidades del proceso elec-
toral”.

Cada uno de los once movi-
mientos del Partido Nacional, Li-

\

beral y de Libre envi6 al taller de
capacitacién de las MER un ins-
tructor por departamento, quie-
nesrecibieron la formaciény és-
tos a su vez harén el efecto mul-
tiplicador en cada municipio pa-
ralos miembros MER.

La capacitaciodn, inici6 con la

representacion de los tres movi-
mientos internos del Partido Li-
beral, luego con la de las dos co-
rrientes del Partido Nacional y
después con los seis movimien-
tos de Libre, la que hoy finaliza
conacto de clausura por parte de
los consejeros del CNE.

LUIS ZELAYA

Si el movimiento Recuperar
Honduras no gana, los
“cachurecos” se quedaran

El precandidato liberal del
movimiento Recuperar Hon-
duras, Luis Zelaya, Vvisité
Marcovia, en el departamento
de Choluteca

El mitin, Zelaya se dirigié a
los liberales congregados
en el parque central de Mar-
covia, junto a su candidato a
alcalde Rony Umanzor, y los
candidatos a diputados del
departamento de Choluteca,

cerrando la celebracién del
130 aniversario del Partido Li-
beral.

En su discurso, Zelaya reite-
ré que el futuro de Honduras
estd en juego en las eleccio-
nes internas del Partido Libe-
ral, “y si el movimiento Recu-
perar Honduras, no gana las
internas, los ‘cachurecos’ se
quedan y nadie quiere que los
‘cachurecos’ sigan en el po-

der”, dijo. Zelaya, en su gira
por el sur de Honduras, visité
el fin de semana 3 municipios
en Choluteca; la Nueva Moro-
lica, Santa Ana de Yusguare y
Marcovia donde se encuentra
la playa de Cedefio.

L0 MAS COMENTADO

En elmarco de la Operacién No Estan Solos impulsada por
el presidente Juan Orlando Hernandez, las Fuerzas Arma-
das concluyeron los trabajos de limpieza en los hogares de
los campos bananeros del sector norte en El Progreso (Yo-
ro) para beneficio de mas de 1,800 familias afectadas por

las tormentas Etasy lota.

Elpresidente del Partido Sal-
vador de Honduras, Salvador
Nasralla, anuncio que él ya se
prepara para instalar en los co-
micios generales del tltimo do-
mingo de noviembre del pre-
sente aflo, su propio sistema de
transmision de resultados elec-
torales preliminares (trep).

Nasralla hizo el anuncio an-
te la determinacion del Conse-
jo Nacional Electoral (CNE) de
prescindir del Trep en las elec-
ciones primarias del proximo
14 de marzo por oneroso y por-
que no habia espacio para con-
tratar ese mecanismo de mane-
radirecta.

“El Trep, fue el sistema que
revel6 al mundo los resultados
electorales que yo obtuve en el
2017, asi que, si lo eliminan o
quitan para las generales de no-
viembre, yo pondré mi propio
trep, anuncio Nasralla.

En su opinidn, en la actua-
lidad en el CNE prescindi6 del
Trep porque quien gobierna en
las primarias de marzo preten-
de imponer al candidato pre-
sidencial y los diputados de su
preferencia para participar en
las elecciones generales de no-
viembre.

“En estos momentos, el Par-
tido Nacional no tiene nada y
por eso deciden quitar al Trep
electrénico y convertirlo enlla-
mada telefénica o manual o sea
volver al mecanismo de los afios
80 y principios de los 90”, pre-
ciso.

Para Nasralla, “instalar un
Trep eslo mas sencillo y rapido

SALVADOR NASRALLA

“Yo instalaré mi
propio Trep”

lo que pasa es que aqui hay mucha
ignoranciay mucho interés por ne-
gocio sobre este tema, pero yo les
puedo recomendar a los del CNE
empresas internacionales expertas
en este tema que lo instalan de ma-
nera expedita y segura”.

Ante lo que trasciende en redes
sociales, sobre acercamientos que
ha hecho Yani Rosenthal con su
persona para posibles alianzas po-
liticas a futuro, Nasralla, contesto,
“yo no tengo ningtin acercamien-
to con Yani Rosenthal para futuras
alianzas politicas porque la inica
vez que hablé con él fue cuando vi-
no de los Estados Unidos y fue via
Zoomy ahi le dije a Yani que si yo
fueraélno aceptariala propuestade
su candidatura presidencial”.

Enrelacién allamados que apa-
recen enredes sociales a sus segui-
dores para voten en las elecciones
primarias del Partido Liberal a fa-
vor del precandidato presidencial,
Luis Zelaya, respondi6 “tampoco he
hecho llamados alos seguidores del
Partido Salvador de Honduras pa-
raque vayan a votar en las eleccio-
nes primarias del Partido Liberal a
favor de Luis Zelaya, porque eso se-
riauna falta de respeto al Partido Li-
beral que yo hiciera llamados pa-
ravotar”.

Colorida caminata de Yanistas en barrios y colonias capitalinas

El colorido del liberalismo se
trasladé este dia a las calles de
diversas colonias capitalinas,
con la presencia del Movimien-
to Liberal Yanista, en un reco-
rrido realizado por varios pre-
candidatos de este poderoso
movimiento.

La caminata tuvo lugar en la
colonia San Miguel, La Trave-
sia, La Sosa, El Sitio, La Era y la

|zaguirre de Tegucigalpa, con la
presencia el seguro diputado
Eliseo Castro, Héctor Pérez y
demds compaiieros de férmula.
Ademas de los habitantes libe-
rales de esas colonias. Al res-
pecto, Castro manifesté que
“estamos sorprendidos como
el liberalismo que se levanté de
forma espontdnea en la colonia
San Miguel, La Travesia y El Si-

tio, entre otros.

Todo en apoyo para convertir
en el préximo presidente de los
hondurefios a Yani Rosenthal, a
Silvio Larios para alcalde de Te-
gucigalpa y a los 23 diputados
por Francisco Morazan.

El también empresario capita-
lino, manifesté su satisfaccién
por el decidido apoyo que le
ofrecieron los presentes para

convertirlo en diputado al Con-
greso Nacional.

“Este apoyo que nos brinda el
liberalismo, nos compromete
a seguir trabajando para salir
triunfadores en estas eleccio-
nes internas”, destacé Castro.
Asi, afiadié que, “Yani Rosen-
thal es una figura que atrae a
todo el liberalismo, porque es
muy aclamado a lo largo y an-

cho del pais con su propuesta
de generar empleo y el desarro-
llo de cada uno de los hondure-
fios”.

Finalizé diciendo que todo el li-
beralismo, a través de sus coor-
dinadores, dirigentes, desde
ya se preparan para cuidar los
votos en las mesas, este proxi-
mo 14 de marzo y de eso todos
estdn conscientes.



9 / Lunes 8 de febrero de 2021 / EL PAlS

‘

VIVE

LA AVENTURA

i

SOMUNRANMANAS 1)

c
=
o
=
(1]
o
°
s
3
s
| =
=
7]
o]
el
=]
E
T
O
| =
o
o
c
=
w
[}
-
o]
£
0]
=
S




]. 0 | Lunes 8 de febrero de 2021

EL PAIS.HN

EL PAIS

EN EL NORTE DE EL PROGRESO

CULMINA LIMPIEZA DE HOGARES
EN CAMPOS BANANEROS

Ademas, las Fuerzas Armadas,
autoridades locales y pobladores trabajan
en la reconstruccion de pasos y puentes.

EL PROGRESO, YORO.
Mas de 1,800 familias que fueron
afectadas por las tormentas Etay
Iota estan en proceso de retornar
alanormalidad luego que este fin
de semana se concluyeran los tra-
bajos de limpieza en sus hogares
de los campos bananeros del sec-
tor norte de El Progreso.

Los operativos de limpieza fue-
ron ejecutados por elementos de
las Fuerzas Armadas, cuadrillas de
apoyo municipal y los vecinos del
sector, bajo lainiciativa “No Estan
Solos”. Ellos unieron esfuerzos en
extensas jornadas de 12 horas, los
7 dias de la semana.

El teniente coronel de Infante-
ria David Romero Castro, encar-
gado del distrito nimero 5 corres-
pondiente a El Progreso, informé
que ya estan limpios los hogares
en un 100% en los campos bana-

neros del sector norte, que agluti-
naFinca Cobb, Soberanos del Nor-
te, Rio Chiquito, Las Flores, Naran-
jos Chinos, colonia Duarte y Cam-
po Amapa.

Precis6 que la labor finalizada
por parte de las Fuerzas Armadas
fue en los hogares y que la Opera-
cién “No Estan Solos” continta
con la habilitacién de calles y pa-
sos que fueron destruidos por las
tormentas.

A diferenciadel sector sur de El
Progreso, donde los militares utili-
zaron maquinaria, en el sector nor-
te apoyaron solo con la remocion
de escombros enlos hogares, pues
en esta zona la maquinaria estd a
cargo de la Operacion “No Estan
Solos”, afiadi6.

Es importante mencionar que
se habilité un paso por la caida del
puente que conecta Campo Amapa

norte de El Progreso.

con el resto de los campamentos.

Asimismo, estd pendiente laha-
bilitacién de calles y otros tramos
carreteros por parte de lamaquina-
ria de la Operacién “No Estan So-
los” hacia el sector de Urraco.

Los vecinos de Campo Amapa
se mostraron alegres por la habili-
tacion del paso, que estaba inhabi-

Habilitan paso hacia el
sector agricola porteiho

PUERTO CORTES. A cien dias del paso de la
tormenta Eta, el fin de semana quedé normaliza-
do el paso vehicular hacia las comunidades pro-
ductivas de El Ramal de Lima y El Pantano, gra-
cias al paso alterno que se construyé de manera
provisional en el sector de Calan.

Las autoridades edilicias y comunales asistieron
a la apertura del paso mientras se reconstruye
el puente que fue dafiado por las tormentas y
que dejé incomunicados a mas de 16 aldeas que
tradicionalmente se dedican al cultivo de palma
africana, platanos, bananos y granos basicos en
gran escala.

El ingeniero Sergio Soto, coordinador de la obra,
explicé que con maquinaria pesada contratada
se habilité este paso provisional de piedra que
permitié recuperar la movilidad de los habitantes,
de los camiones proveedores, y volver a las activi-
dades de comercio. La labor consistié en colocar
cinco alcantarillas de concreto de 72 pulgadas,
que se cubrieron con 400 metros cubicos de pie-
dra de cantera y 800 metros de material de cerro.
Esta labor fue apoyada también por las plantas
procesadoras de aceite de palma que contribuye-
ron con una parte del presupuesto del proyecto,

que se estima fue de medio millén de lempiras. Una
parte de estos recursos se utilizaron para compen-
sar a la sefiora Maria Antonia Diaz por la utilizacion
de un terreno de su propiedad, por donde se habi-
lité el paso.

Con estos trabajos se restaura el paso a El Pantano,
Ramal de El Progreso, y Ramal de Lima. Aun falta
reparar el tramo que va desde Nola a Manacalito
y de Paleto a Caldn, con lo que se completard la
restauracion de toda la carretera troncal que poco
a poco ha estado siendo mejorada por los mismos
productores.

El puente definitivo de Calan esté siendo disefiado
por un ingeniero estructuralista y su construccién
tardara entre tres y cuatro meses. Sera de concreto
con doble carril y seguin el departamento técnico
municipal su costo sera superior a los 10 millones
de lempiras que serd cargado al presupuesto mu-
nicipal.

I Son al menos siete comunidades las beneficiadas en el sector

litado por la destruccién del puen-
te por la tormenta Eta.

Javier Morales, nativo de Cam-
po Amapa, manifestd que fueron
aproximadamente 70 dias que el
campamento estuvo incomunica-
do, pero gracias ala habilitacién del
pasoyalos camiones de alimentos
pueden sustentar las pulperias.

Hemos finalizado en un
100% la limpieza de hogares
y la remocion de escombros
que se encontraban en los
solares”.
Teniente coronel de Infanteria
David Romero Castro

N\
Estoy agradecida por lo
que estdn haciendo, por el
trabajo realizado. Cuando
regresamos de los albergues
esto daba miedo, nada que
se podia pasar, ni caminar
con zapatos”.
Doria Lena Mejia, habitante de
Campo Amapa

trabajo en mi moto. Antes
tenia que manejar arriba de
los bordos, y alli siempre hay
un riesgo”.
Javier Morales, poblador de
Campo Amapa

La ENEE trabaja desde hoy en

mejorar el alumbrado publico

SAN PEDRO SULA. La Empre-
sa Nacional de Energia Eléctrica
(ENEE) iniciara este dia un operati-
vo de mantenimiento y operacion
de la red de alumbrado publico a
nivel nacional, el cual dard inicio en
ocho ciudades y se desarrollard en
tres fases.

El operativo arranca hoy a las 8:00
de la mafiana en el Distrito Central,
San Pedro Sula, La Ceiba, Comaya-
gua, Choluteca, San Lorenzo, Juti-
calpa y Catacamas.

En un comunicado, la estatal eléc-
trica informé que en una primera
fase el personal técnico trabajard
en el apagado de luminarias que
se encuentran encendidas de ma-
nera permanente. Esto “representa
pérdidas técnicas a la empresa en
aproximadamente 8.4 millones de
ddlares al afio, las cuales estamos
reduciendo con esta actividad”, in-
dicaron.

En una segunda fase atenderan

las solicitudes interpuestas por los
abonados en los diferentes circui-
tos de distribucién del pais, mien-
tras que en una tercera van a traba-
jar en la sustitucién de ldmparas de
mercurio por tecnologia LED, “ya
que el mercurio estd siendo des-
cartado dentro de nuestro parque
luminico por circunstancias de efi-
ciencia energética y ambientales”,
explicaron. La inversién con fondos
nacionales ronda los 43 millones
de lempiras en las que se trabaja-
rd en aproximadamente 25,000
ldmparas de sodio y/o mercurio y
se sustituirdn 10,000 ldmparas LED
que ya presentan algun deterioro.
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Irazema Ramos / Psicéloga
Escribenos tu consulta al correo: eureka@elpais.hn

PLENAMENTE FUNCIONAL

El psicologo estadounidense,
Carl Roges, postula que una
persona funciona plenamente
cuando logra adaptarse a las
circunstancias, cuando apre-
nde rapidamente de las expe-
riencias de la vida, considera
que todo ser humano debe
mantener clara una tendencia
actualizante y cree fielmente
que todos los seres vivos po-
seen, de manera natural o innata, la disposiciéon para el crecimiento y que
en todos existe un instinto original de supervivencia.

Es por ello que en este lunes vamos a enumerar las dos primeras carac-
teristicas de las que mencionamos anteriormente. Y te pido que analices
si consideras que tienes o no algunos de estos rasgos.

APERTURA A LA EXPERIENCIA: Mantenerse abierto a vivir cosas agrad-
ables y estar claro que también llegaran momentos de dolor. La persona
plenamente funcional es receptiva a todos los sucesos de la vida. Logra
percibir de manera precisa los acontecimientos, disfruta los momentos
de paz y regocijo, pero también sabe qué hacer cuando vienen los dias
amargos. Logra entender cjue es necesario sacar algun tipo de ensefian-
zade ellos.

+ Es alguien maduro emocionalmente, tiene la capacidad de aceptar la
realidad, venga como venga.

+ Se abre a sus propios sentimientos, no los bloquea, ni niega que siente
malestar, no es insensible al dolor, sino que mas bien lo asimila pronto y
actua con decision sobre éste.

- Estas persona son altamente funcionales, porque no esperan de la vida
ni de las personas solo cosas buenas, asi que cuando son traicionados,
superan rapidamente ese malestar.

« Por ejemplo, cuando son despedidos de sus empleos, buscan rapidam-
ente una nueva oportunidad. Cuando enferman, siguen el cuidado nece-
sario para mejorar su salud.

Cuando pierden cosas valiosas, buscan la manera de rescatarlas o en-
centrar una solucion, etc.

ESTILO DE VIDA EXISTENCIAL: Esta es la segunda caracteristica de una
persona plenamente funcional, asume que es ella misma quien ha de
otorgar sentido a su vida. Conociendo los estandares que dicta la socie-
dad pero no los adopta todos como indispensables en su personalidad,
tiene un concepto real de si misma, no vive en base a lo que piden los
demas.

« Logra establecer sus propias sensaciones e impresiones de la vida.

+ No viven una vida que no quieren vivir, pero no se mantienen en con-
stante pugna con los que piensan diferente, son mas bien conciliadores
en las diferencias.

« No intentan aparentar lo que no son, conocen bien sus debilidades y
fortalezas.

« Confian en su intuicion y se sienten libres de elegir sus propios actos
y obviamente de experimentar las consecuencias de sus decisiones,
aungue éstas no sean de su agrado.

+ Las emociones de dolor no les impiden seguir adelante, pues son ca-
paces de vivirlas abiertamente, sin tener que huir de ellas.

« Por ejemplo, cuando le cuentan que alguien opind negativamente sobre
ella, simplemente no presta mucha atencion porque se conoce a si mis-
ma. Cuando desean cambiar su forma de pensar, logra defender clara-
mente su criterio. Cuando sufren alguna decepcion, deciden de manera
inteligente como van a reaccionar y no por los consejos de despecho
que escucho de alguien mas.

Al estudiar estas dos caracteristicas, simplemente nos damos cuenta que:
EN LA VIDA ALGUNAS VECES SE GANA
Y OTRAS VECES SE APRENDE
(JOHN MAXWELL)

Eureka te invita a buscar ayuda de un profesional de la salud mental. Es-
cribenos y cuéntanos parte de tu historia al correo: eureka@elpais.hn,
tu relato serd anénimo y lo tendremos como testimonio de voz para las
demas personas que sufren en silencio.

s
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Dayana Castillo

Iris Herndndez

Denia Ramirez

Kevin Amaya
Cristian Enamorado
Mario Jimenez

Cristy Moran
Marleny Garcia
Claudia Ramirez Rivera
Maria'lsabel Zuniga
Carmen Reyes

Ana Molina

Lurvi Almendarez
Brenda Figueroa
Maria Flores

Cinthia Carolina Santos
Angel Serrano

Oscar Pacheco
Javier Reyes

Yajaira Sarmiento
Emérita Morales
Katherine Perez Moran
Ada Mejia

Dominga Alvarenga
Jesica Rodriguez
Karen Finez

Ingrid Torres

Hellen Betanco

Iveth Dominguez
Ricardo Castellanos
Doris Paz

Gina Evans

Edgardo Escoto
Daphny Escobar
Alberto Gomez
Pablo Ortega

Saira Maradiaga
Esperanza Melgar
Francis Rodriguez
Kellyn Josue Bautista
Maria Guevara
Nolvia Contreras
Patricia Valdez

Dilcia Almendarez Zuniga
Araceli Murille
Martina Zelaya

Elsy Espinoza

Lesly Jiménez

Marcia Medina

Ciudad

Tegucigalpa
Tegucigalpa

San Pedro Sula
La Lima

San Pedro Sula
San Pedro Sula
San Pedro Sula
San Pedro Sula
San Pedro Sula
Tegucigalpa
Tegucigalpa

El Progreso

San Pedro Sula
San Pedro Sula
San Pedro Sula
Tegucigalpa

San Pedro Sula
San Pedro Sula
San Pedro Sula -
Choloma, Cortés T~
San Pedro Sula
Tegucigalpa
San Pedro Sula
San Pedro Sula
Comayagiiela
Tegucigalpa
Tegucigalpa
Tegucigalpa
Choluteca
Villanueva, Corteés
San Pedro Sula
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VISION

Ser el medio informativo lider del pafs, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, en-
focdndola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los
mayores estandares de calidad y que a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como
una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el respeto a la
vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondurefio.

SIN RODEOS
La crisis de la centro izquierda

EDITORIAL

LARENUNCIADE
“LAPROFESORA”Y
LARENUENCIADE

Edgardo Rodriguez

Politélogo y periodista

L.OS SOBERBIOS

ohaydudaquehemosestado

divididos desde hace mucho

tiempo, “polarizados” dicen

los entendidos en las cien-
cias sociales. No nos podemos poner
de acuerdo con acusaciones, indiferen-
cias y contra acusaciones, sefialamien-
tos, ofensas al mas bajo nivel, como di-
rian los abuelos, con “boquita de estan-
co”. Todo se debe ala alimentacion del
subconsciente colectivo desde los me-
dios masivos, los medios electronicos
ahoraconredessociales. Unadelas ges-
tas culminantes de este tipo de fendme-
no social, por su caracter historico, esla
toma del Capitolio en Washington con
un saldo negativo de muertes.

En nuestro pais vemos con estupor
la manera en que nos tratamos sin im-
portar a quién ofendemos hasta de ma-
nera eufemistica con alta dosis de sar-
casmo. Esto lo decimos por el lamen-
table saldo de las mas de setenta vi-
das truncadas de médicos ante la pan-
demia que se sabia a lo que nos atenia-
mos, con una poblacion que no les apo-
yaen el control de la transmision de la
enfermedad cuando ellos dicen que no
es en si el virus, mas bien isomos noso-
tros mismos quienes nos estamos ma-
tando al contaminarnos unos con otros!
Y ese es un motivo -entre otros-, con
justay total razdn, de las protestas de
los médicos.

Y nos referimos al sarcasmo con
que tratan a la ministra de Salud, quien
es licenciada en Pedagogia, aunque se
deberia tomar en cuenta a algiin médi-
co para ese menester, sin embargo, ella
es la autoridad, “ella es la que firma los
cheques”, como diria la cocinera de la
tienda de la esquina, y como autoridad,
sea quien sea, merece respeto, aunque
no nos guste. Si acaso no nos parece la
gestion alli estan los tribunales, eso es

asi de sencillo. Una persona exigia “la
renuncia de la profesora” entre las de-
mandas exigidas en un planton a inme-
diaciones hospital San Felipe, en la ca-
pital, frente a las unidades —cuestiona-
das, por cierto- de los tristemente céle-
bres hospitales méviles.

Sabemos que en la vida somos tti-
les, pero no indispensables, lo irénico
es que esa manera de expresarse va de
una mujer hacia otra mujer, ¢y los co-
lectivos feministas?, pues muy bien, gra-
cias. “iExigimos larenuncia de la profe-
sora!” ¢Es esa la conducta de un profe-
sional de una carrera tan noble? Real-
mente llamala atencidn esos niveles de
fraccionamiento e incapacidad mental
de no querer ponernos de acuerdo. Si
acaso la ministra es “profesora”, équé
tiene de malo?, écudl es el demérito? No
se debe olvidar que todos pasamos por
las manos de un profesor o profesora,
que nos ensenid a ser creativos dando-
nos, consusacrificioy apostolado, el nii-
meroylaletra.

No estamos defendiendo lo inde-
fendible, ya que en su momento todala
mala gestiéon deberd ser deducidaen su
real responsabilidad. Lo que tocamos es
el corazénnegro de una persona que os-
tenta -al igual que “la profesora”- una
profesién noble como es ser médico.
Tampoco estamos juzgando, mas bien
tocando las puertas de la conciencia pa-
radecir bastaaesa polarizacion que nos
tiene desunidos y por lo tanto nos tiene,
no derodillas, mas bien tendidos y boca
abajo. Y que, tal como lo vemos, un pro-
fesor (o profesora) vale exactamente lo
mismo que unmédico, nadie es mas que
nadie, por mucho que se ponga en una
balanza, la inica diferencia es que unos
salvan vidas (tratan conel cuerpo) y los
otros nos ensefian a vivir (tratan con el
alma). Nada més.
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n comentarios anteriores nos

hemos referido a la crisis de

ideas delo que se denominala

centro derecha. Hoy comenta-
remos sobre lo que sucede en lo que se
denomina la centro izquierda, que tam-
poco se escapa de esa falta de oxigeno
deideasy propuestas frescas, novedosas,
que estén a tono con los cambios socioe-
condémicos y societales que vive el mun-
do de hoy.

Siuno analiza los gobiernos dirigi-
dos por laizquierda en Venezuela, Ni-
caragua o Argentina, se puede pregun-
tar, ¢éQué cosas nuevas hacen esos go-
biernos? ¢Por ser gobiernos de izquier-
da ha cambiado para mejorar la reali-
dad de esas sociedades? Si somos ho-
nestos, la respuesta debe ser que no,
que esos paises lejos de haber cambia-
do paramejorar cualitativa y cuantita-
tivamente las condiciones de vida de
las masas empobrecidas, han caido en
unagrave situacién de miseriay de se-
mi dictadura, que han terminado ex-
pulsando, en el caso de Venezuela, a
mas de 4 millones de personas forza-
das al exilio econémico.

En sumomento cuando la izquier-
dagoberno en El Salvador, Ecuador o
Bolivia, es verdad que efectuaron al-
gunas obras sociales, pero no fue na-
da que no lo pudiera realizar un buen
gobierno demdcrata, de centro dere-
cha. Y laizquierda que no hallegado
al poder como en Honduras, Colom-
bia o Peru, nos preguntamos, éQué de
nuevo ofrece? Nada, lo que ofrecen es
el modelo de gobierno de Venezue-
la, que ya todos conocemos sus con-
secuencias.

El caso de México, con Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador, que es el primer
gobierno abiertamente de izquierda
que llega al poder en esa nacién, por-
que en el pasado Lazaro Cardenas, pa-
ra citar uno, no era marcadamente de
izquierda. Obrador haimpuesto un es-
tilo y hasta quiza contenido un poco,
solamente un poco, la descarada co-
rrupcién histéricaimperante en Méxi-
co, pero eso no es suficiente, se supo-
nia que iba a transformar ese pais y a
mas de dos afos de su mandato no ve-
mos grandes cambios, ni econémicos
ni sociales. Entonces, ¢donde estd la
novedad de los regimenes de izquier-
da? No la vemos, la gente, desespera-
dapor encontrar respuestas inmedia-

tas a su dificil situacién, simplemente
vota por un discurso que promete y no
cumple, pero, ademas, no representa
algo distinto a lo ya conocido.

La centro izquierda latinoamerica-
na también navega en medio de una
profunda crisis de identidad, una crisis
de falta de ideas y de propuestas via-
bles que de verdad resuelvan los pro-
blemas estructurales de los paises. Sus
representantes repiten las viejas y gas-
tadas formulas estatistas, sin postular
unarutademocratizadoray justiciera
actualizada, que convenza.

La mayoria de los lideres de cen-
tro izquierda son aspirantes a peque-
fios burgueses o miembros de las cla-
ses medias, que se pasean por lujosos
centros comerciales y sitios turisti-
cos de Estados Unidos o Europa, de
espaldas al pueblo y acomodando sus
discursos ideoldgicos a un estilo de
vida que ellos nunca han conocido.
J6venes o adultos de izquierda insis-
ten en modelos mal copiados del eu-
femismo llamado “socialismo del si-
glo 21”7, creen que es una opcién, aun-
que larealidad se estrella con sus sue-
fios. En Latinoamérica muchos de los
partidos de izquierda logran subsis-
tir porque cuentan con la fidelidad de
quienes les deben sus puestos de tra-
bajo en instituciones sociales, ONGs,
sector gubernamental o gobiernos lo-
cales, que ellos controlan.

En el caso Honduras, el Partido
Libre, dice representar esas ideas de
centro izquierda. Pero aqui hay que
hacer una aclaracién conceptual, la
mayoria de los altos e intermedios li-
deres o dirigentes de Libre son libe-
rales de pensamiento, ex militantes
del PL, asi que nadie con tres dedos
de frente y un minimo conocimien-
to del pensamiento y filosofia de iz-
quierda puede creer que Mel Zelaya,
Xiomara Castro o Rixy Moncada tie-
nenun pensamiento de izquierda, de
llegar algun dia al poder, goberna-
rian igual o peor que los de derecha.
En ese partido solo un pequefio nt-
cleo, que no llega al 20 por ciento, si
son de izquierda y conocen ese pen-
samiento.

La centro izquierda latinoameri-
cana estd en crisis de ideas y de pro-
puestas, y no se aprecia que estén en
larutade renovarse o enlabtisqueda
de alternativas.
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MISION

Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la
noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de
nuestro pais. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

MATALASCALLANDO

“Lamujer del César no solo debe ser honesta, sino también

parecerlo”. Frase atribuida al emperador romano Julio César.

Asi es como caen los imperios

| Carnaval de Venecia, sin publico,

pero igual de magico
Por Brigitte HAGEMANN

n la famosa plaza de San Marcos, en Ve-

necia, entre una espesa niebla, varias pa-

rejas pasean disfrazadas de nobles y los ni-

fios, también con elegantes atuendos, lan-
zan confeti. Empieza el carnaval, pero, este afio, en ver-
sién covid, sin turistas y en gran parte telematico. “Es
totalmente surrealista. Lo que mas me sorpren-
de es el silencio. Durante el carnaval siempre se
oye musica, la gente que se divierte. Pero Vene-
ciaentre brumas sigue siendo un lugar magico”,
dice Chiara Ragazzon, de 47 afios. Esta oficinis-
tavino con sumarido desde Jesolo, aunos 50 ki-
l6metros. Aunque Venecia esti en zona amari-
1la, con un riesgo moderado de contagio, los ha-
bitantes no pueden salir de su region, segtin las
restricciones impuestas para frenar el covid-19.

A unos pasos de la plaza de San Marcos, Ha-
mid Seddighi, de 63 afios, con una bata blanca
con manchas de pintura, se esmera en terminar
una mascara de carnaval: las moldea, las escul-
pe, las pule delicadamente, con gestos rapidos
y precisos.

Eneltaller de sutienda, Ca’del Sol,las masca-
ras hechas de cart6n piedra, de encaje o de hie-
110, 0 decoradas con cristales de Swarovski, no
encuentran comprador: desde elinicio delapan-
demia, sus ingresos cayeron un70%, debidoala
falta de turistas, su principal clientela. “Me ena-
moré de las mascaras. Las hago desde hace 35
afios. Pero ahora es tragico, s6lo he vendido dos
parael carnaval”, se lamenta este artesano de ori-
genirani.

Antes de la pandemia, el carnaval generaba
unos 70 millones de euros (84 millones de ddla-
res), que gastaban unos 567,00 turistas, segtn la
comuna de Venecia.

Delante de la Basilica de San Marcos, un gru-
po de artesanos, con mascaras y largas capas
negras, se mueven en silencio, para “recordar al
mundo que todavia existen y resisten”.

Para incitar a los vecinos de la Serenisima a
perpetuar latradicion, laasociacién de artesanos

de Venecialanz6la campana: “El carnaval de los
venecianos, enmascarados... y con la mascara”
anticovid. “Venecia se ha quedado sin turistas,
eslaocasion paralos venecianos de reapropiar-
sey redescubrir su ciudad”, explica su director,
Gianni De Checchi. “En estos tltimos 25 afios, el
turismo de masas haalterado el tejido socioeco-
ndmico del centro de Venecia. Y de alguna ma-
nera, ha danado al carnaval”.

“UNA CIUDAD VACIA”

“Con mi mujer, ya no veniamos mas para el
carnaval, habia demasiada gente. Ahora es his-
térico, una ciudad vacia”, explica Peter, un mé-
dico austriaco de 65 afios, uno de los pocos turis-
tas extranjeros en la ciudad.

La comuna de Venecia, que tuvo que redu-
cir las celebraciones cuando irrumpié la pande-
mia en febrero, apuesta este afio por los videos
publicados en linea con los venecianos disfraza-
dos. “Es una manera de recuperar los lazos que
nos unen a millones de personas que aman Ve-
necia”, afirma el consejero para turismo, Simo-
ne Venturini.

“DIVERTIRSE EN PLENO COVID”

Entre los videos grabados, un grupo de per-
sonas con disfraces barrocos improvisa un mi-
nueto en el famoso puente de Rialto.

“Queriamos mostrar que Venecia no es una
ciudad muerta, que es posible divertirse en ple-
nocovid”,dice uno de ellos, Armando Bala,de 42
afos, con una pelucarococo y una levita de ter-
ciopelorojo. Con sumujer Arnisa, regentea des-
dehace20 afoslatiendaLa Bauta, donde suntuo-
sos trajes de época comparten espacio con mas-
caras artesanales inspiradas en personajes de la
Commedia dell’Arte.

“No buscamos hacer dinero, solo queremos
sobrevivir”, asegura el duefio del negocio, cu-
yos ingresos dependen en un 40% del carnaval.

© AGENCE FRANCE-PRESSE

Ing. Carlos Mata
cmata777@hotmail.com

ornelia yacia envuelta
en traje de seday tul
en su poltrona, toda
aburrida de tanto es-
cuchar las arpas un tanto desafi-
nadas de un grupo de musicos des-
templados alahora de interpretar
sones y montunos caribefios. No
hallaba qué hacer y quedaba vien-
do el camino de herradura que ba-
jaba (o subfa, segtin interese) de
la montana. De repente Cornelia
sono una fuerte palmada lanzan-
do insultos y maldiciones y ante
eso suesclavo Azuceno, que esta-
ba apostado detras de dos colum-
nas de madera de San Juan, acu-
dié solicito.
-¢Se os ofrece algo, majestad?
-Naaaa...
-Me da que me habéis llama-
do...
- Solo fue que maté un zancu-
do, deja de estar fregando...
Alrecibir semejante impro-
perio, el criado se fue pensan-
do en lo chiflada que estaba
la mulier caesaris y ella -que
aparte de ser, tenia que pare-
cer-, dando rienda suelta a los
vuelos del vestido dejaba en-
trever sus bien formados mus-
los con laluz de laluna de fon-
do.

De repente aparecio el cé-
sar (y centuriéon) Cayo Patri-
cius con un refulgente peto 'y
espaldar, banado en oro del
Guayape y recién afeitado, se
pareciaalrobot dela Guerrade
las Galaxias. Cuando entrd ala
estancia salud6 a la bella Cor-
nelia y rodilla en tierra (como
dice “aquél que dijimos”) solo
le dijo: iAve maje... stad! Que-
doé tartamudo ante tanta belle-
zay ella, altiva, le dio la espal-
da, enojada. Cayo no se eno-
jo por eso, ya que the back si-
de delanenaerade colecciény
mas bien tuvo chance de memo-
rizar tan divino paisaje.

Ella le espetd y solo le dijo
“calla Cayo, has venido tarde, ya
no fuimos a la orgia que nos in-
vitd el senador Feyo Maximus.

Sisos papo llegando tarde, a esta
hora ya habran empezado”, ha-
blando con tono hostil y 1a bo-
ca de lado sacudiendo un pie
contra el suelo. A él no le que-
d6 mas remedio que argumen-
tar las ventajas de llegar tarde,
“ya estan cansados y ya habran
devuelto la primera tandade co-
mida, pensa en que mas bien los
agarramos ya conventaja, llega-
mos nuevecitos”. En eso, Cayo
Patricius se sentd, cruzando las
piernas, enlabanca cerca del ro-
sal que habia alli dejando ver sus
flaquitas y peludas piernas y sus
rodillas que mas parecian infla-
maciones por picadura de avis-
pa entre hueso y hueso. Al ver
aquel especticulo deprimente,
Cornelia le reprendi6 dicién-
dole que con esa cortita mini-
faldanoibaair.¢Pero por qué?,
siesaeslamoda, entendé Cor-
nelia, nada de malo tiene. “Na-
da de malo, nada de malo” -de-
ciaellaremedandolo haciendo
una mueca de retrasada men-
tal- y después para que te que-
de viendo la mujer del sena-
dor que hasta la baba se le sa-
le. iNo, no y no!, le respondio,
ibajale el ruedo a esa papada,
peroyal,sino lohacés, inaran-
jas de Chinandega!

Pero mujer, asi es la mo-
da entendé, si vieras como la
usaban la calzoneta los juga-
dores del Mundial de Alema-
nia ‘74 te horrorizas, ademas
son las nuevas tendencias in-
vierno-primavera, me veo
“fashion”. iYa basta Cayo Pa-
tricius! iYa suficiente con po-
nerle mas plumas, y de colores
chillantes, a tu casco y de re-
mate te ponés manteca de ga-
llina en los labios! Ante esto,
el centurion se puso de pie, co-
mo retandola y resentido, ali-
sando la minifalda contra sus
flaquitas cafafistulas y ella so-
lole grit6: Largate mejor, asi es
como el imperio comenzard a
caer, asi empiezan y nadie sa-
be cémo ni adénde terminan.
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NOTIFICACION POR EDICTOS

La Infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de Letras de |a seccién judicial de
El Progreso, Departamento de Yoro, al publico en general y para efectos de ley
HACE SABER: Que para en el expediente No.244-18 contentivo a la Demanda
de Ejecucion Hipotecaria, promovida por la Abogada: ALEX EDUARDO
BERRIOS LAMOTHE, en su condicion de Apoderada Legal del INSTITUTO DE
PREVISION MILITAR IPM, por medio de la presente notificacion de edictos se
manda a emplazar al sefior MARVIN HERNAN MADRID FIGUEROA, para que
en el término de Tres dias comparezca a este juzgado de Letras Seccional de
El Progreso, Departamento de Yoro a recoger la copia de la presente
Demanda. SE HACE SABER: al sefior MARVIN HERNAN MADRID
FIGUEROA, que el término de Tres dias empezara a correr al dia siguiente del
ultimo aviso de Publicacién, para tal efecto publiquese el presente aviso en un
DIARIO IMPRESO y en una RADIODIFUSORA en ambos casos de cobertura
Nacional por tres (3) veces consecutivas con intervalo de Diez dias habiles. -

EL Progreso,,

12 de enerq del afo 2021.

AVISO DE HERENCIA
AB-INTESTATO

NOTARIA DEL ABOGADO OSCAR RAUL MATUTE CRUZ, Abogado y
Notarlo Publico del domicilio de la ciudad de El Progreso, Yoro; con exequatur
numero TRESCIENTOS TREINTA Y CUATRO (334), en la Corte Suprema de
Justicia y miembro inscrito en el Colegio de Abogados de Honduras, bajo el
nimero CERO DOSCIENTOS VEINTE (0220), con direccion de Notaria en el
"Bufete Corporativa Rodriguez Escalon”, entre primera (1) avenida, tercera (3)
calle suroeste, Edificio Plaza Comercial Santa Inés, Local Numero Nueve (9)
El Progreso, Departamento de Yoro, con teléfonos 2647-5332; El Infrascrito
Notario HACE SABER: Que mediante resolucion notarial dictada en fecha
cuatro de febrero del ano dos mil veintiuno (04/02/2021) se declaré
HEREDERA AB-INTESTATO, A LA SENORA MARIA LUISA QUIROZ
RIVERA, de todos los bienes, derechos, obligaciones y acciones que a su
fallecimiento dejare su difunta Madre la seriora SIMONA RIVERA
BARAHONA, (Q.D.D.G), conocida también como SIMIONA RIVERA y se le
conceda la posesion efectiva de la Herencia Ab-Intestato, sin perjuicio de
otros Herederos de igual o mejor derecho.

EL PROGRESO, DEPARTAMENTO DE YORO, 04 DE FEBRERO DEL
ANO 2021.

Cuatro equipos de técnicos via-
jan este diaalos Estados Unidos pa-
rarecuperar las maquinas impreso-
ras de pasaportes que, por la sobre-
carga de trabajo y las limitaciones
impuestas por la pandemia, se estro-
pearony las protestas de los hondu-
refios emigrantes no tardaron.

La vicecanciller para Asuntos
Consulares, Nelly Jerez, explicd
que Honduras tiene catorce consu-
lados en suelo estadounidense, y en
cinco de ellos se imprimen pasapor-
tes: Nueva York, Dallas, Washing-
ton, Miami y Atlanta, “y esta es una
gira de mantenimiento para resta-
blecer todo el sistema de atencio-
nes, que se alterd por lasituacién del
coronavirus”.

Los técnicos, que pertenecen al
Instituto Nacional de Migracion
(INM), encargado del suministro y
mantenimiento del equipo, se uni-
ranalos de Cancilleria, parainstalar
también dos maquinas mas de im-

presion en el consulado de Washin-
gton y agilizar la emisién de los do-
cumentos de los hondurefios, agre-
g6 la funcionaria.

El sorprendente aumento de las
solicitudes de pasaportes en los ul-
timos dos afios rebasé todos los cal-
culos, por ejemplo, en 2018 el con-
sulado de Atlanta emitio 2,442 libre-
tas, pero en 2019 subi6 abruptamen-
tea20,706; el de Dallas pasé en este
mismo tiempo de 6,140 a 22,889; en
Miami subi6 de 4,149 a 25,714; mien-
tras Nueva York fue de 5,011a27,212;
por ultimo, Washington ascendio
de 5,317 a27,140.

El afio pasado hubo una impor-
tante reduccién por la cuarentena
del coronavirus, pero solo ha signi-
ficado la acumulacién del trabajo,
confi6 Jerez al detallar que los con-
sulados tuvieron que reasignar ci-
tas, readecuar los servicios y am-
pliar sus turnos de atencién, incluso
hasta los sdbados, sin olvidar las li-

TECNICOS DE CANCILLERIA Y MIGRACION VIAJAN A
REPARAR MAQUINAS DE PASAPORTES EN ESTADOS UNIDOS

mitaciones que obligan las medidas
de bioseguridad. Pero los consula-
dos no solo emiten pasaportes, tam-
bién legalizan documentos, otor-
gan documentos registrales y ma-
triculas consulares; en 2018 dieron
192,002 atenciones, que subieron en
2019 a 233,894, y se redujeron por la
pandemia en 2020 a135,937; ese tra-
bajo reducido del afio anterior es lo
que ahora mantiene el ajetreo y el
colapso de los equipos.

Gobierno impulsa iniciativas para fortalecer transparencia
como eje transversal en la administracién publica

TEGUCIGALPA. Mediante li-
citaciones publicas televisadas, la
certificacion de procesos de ges-
tién eficiente de los recursos publi-
cos, la creacion de observatorios de
precios y la integracién de sociedad
civil a acciones de veeduria, el Go-
bierno de Honduras impulsa iniciati-
vas para fortalecer la transparencia

Departamento de Atlantida.

de 2021.

AVISO

Yo; NINOSKA LETICIA PUERTO MONTOYA, mayor de edad, de
Nacionalidad Hondurefia, Abogada, Inscrito en el Honorable Colegio de
Abogados de Honduras bajo el numero “12934” actuando en mi condicion de
Apoderada Legal de la empresa DESARROLLO HABITACIONALES EL
RODEO SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA, en cumplimiento
de la ley, y para efectos de la misma, HAGO DE PUBLICO CONOCIMIENTO,
que un plazo maximo de cinco dias a partir de la fecha de la publicacion,
presentare ante la SECRETARIA DE ESTADO EN LOS DESPACHOS DE
RECURSOS NATURALES Y AMBIENTE (MIAMBIENTE), solicitud de
Licencia Ambiental para viabilizar ambientalmente el proyecto denominado
"LOTIFICACION EL RODEO # 2”, ubicado en el Municipio de San Francisco,

Municipio de San Francisco, Departamento de Atlantida, Lunes 7 de Febrero

NOMBRE DEL TITULAR DEL PROYECTO:
DESARROLLO HABITACIONALES EL RODEO SOCIEDAD DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA

como eje transversal en la adminis-
tracién publica. EI 2020 fue un afio
sin igual porque la cuarentena por
la pandemia de coronavirus y la
devastacion de las tormentas tro-
picales lota y Eta representaron un
reto para todos los hondurefios y
también fue un afio que permitié la
implementacién de acciones orien-
tadas al fortalecimiento de la politi-
ca de la transparencia, la rendicién
de cuentas y el acceso a la informa-
cién. El presidente Juan Orlando
Hernéndez afirmé que el “Gobierno
estd enfocado en salvar vidas tra-
tando de actuar con mas rapidez
que otros paises para adquirir los
escasos equipos médicos disponi-
bles en el mundo para enfrentar la
COVID-19. El tema de rendicién de
cuentas y transparencia es obligato-
rio y prioridad”.

Licitaciones televisadas

A través de la Secretaria de Trans-
parencia, el Gobierno del presiden-
te Juan Orlando Herndndez instru-
y6 a las instituciones publicas para
que todos los procesos de compras
y adquisiciones, en el marco de la
emergencia nacional, sean televisa-
dos. Durante el 2020, la Secretaria
de Desarrollo Social e Inclusién So-
cial (Sedis) realizé dos licitaciones

publicas televisadas, mientras que
Inversion Estratégica de Honduras
(Invest-H) realizé otra.

Ademas, en lugar de llamar a tres
oferentes, como ha sido lo tradicio-
nal, ahora se convoca a todos las
empresas que puedan y quieran
participar. La nueva Secretaria de
Transparencia tiene como objetivo
coordinar, facilitar y promover la es-
trategia anticorrupcion, de acuerdo
con el decreto ejecutivo PCM 111-
2020, que le da vida y que fue pu-
blicado en La Gaceta el viernes 6 de
noviembre del 2020.

Con miras a reforzar las acciones de
transparencia mediante la veeduria
multisectorial, el Gobierno confor-
mo6 un Consejo Consultivo, con el
propésito de que diversos sectores
trabajen en conjunto con las autori-
dades gubernamentales en la hoja
de ruta para la reconstruccién de
Honduras, luego de los desastres
provocados por lota y Eta.

Este consejo se suma a la veeduria
sobre las compras, adquisiciones y
entregas de beneficios para aten-
der a la poblacién hondurefia, en la
cual participan el Foro Nacional de
Convergencia (Fonac), la oficina de
Transparencia Internacional, igle-
sias y otros entes no gubernamen-
tales.
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PALMEROLA H,ARA DESPEGAR
LA ECONOMIA NACIONAL

COMAYAGUA. La apertu-
ra del Aeropuerto Internacional
de Palmerola, ubicado a 80 kil6-
metros de la capital, esti generan-
do grandes expectativas para los
empresarios, productoresy el sec-
tor turistico del pais, luego que se
anunciara su apertura para octu-
bre préximo.

Lainversion es de 200 millones
de ddlares y a la fecha ha genera-
do mas de 2,000 empleos directos.
Actualmente los encargados de la
obra afinan detalles en cielo falso,
sistemas de electricidad e instala-
cion de aires acondicionados, en-
tre otros.

Palmerola tendra una terminal
de pasajeros de casi40.000 metros
cuadrados, siete mangas, capaci-
dad pararecibir en plataforma has-
ta 13 aeronaves simultineamente,
terminal de carga de 3.000 metros
cuadrados con tecnologia de ca-
dena friay més de1.200 estaciona-
mientos techados.

Elalcalde delaVillade San An-
tonio, Néstor Mendoza, considerd
que la apertura del aeropuerto de
Palmerolaserd un despegue parael
departamento de Comayaguay del
pais. “Con este nuevo tramo carre-
teroy conlaaperturadel aeropuer-
tode Palmerola, todolo que produ-
cimos enlaVillade San Antonio va
allegar atodas partes delmundoy
eso se lo agradecemos, presidente

Hernéandez”, apunt6 el edil.

Oriel Miranda, quien se de-
dica al rubro de la ganaderia, di-
jo que el aeropuerto de Palme-
rola “es una obra de gran magni-
tud que nos abre las puertas en
el mundo y nos va a levantar la
economia”.

El viceministro de Turismo,
Selvin Barralaga, afirmé que “es-
to se convierte en una oportuni-
dad o una ventana de Honduras
para atraer turistas, sobre todo
de mercados importantes como
Estados Unidos Canadé, Europa
y América del Sur”, afiadio.

También apuntd que esta obra
incrementard la inversion en la
parte hotelera, restaurantes y
transporte, entre otros rubros.

Primero Dios que en el proxi-
mo mes de octubre le este-
mos entregando a Honduras
y a Centroamérica el gran
aeropuerto de Palmerola
que siempre fue un suefio de
todos nosotros”.

Presidente Juan Orlando

Herndndez

=5

La fortaleza que tiene Coma-
yagua en cuanto a la parte
historica colonial, la vincu-
lacion al tema del café con
el Distrito Lenca Maya, la
oferta turistica naturaleza de
aventura. Vemos con mu-
chas expectativas y llenos de
esperanza que esta puede
ser una importante oportuni-
dad para el turismo interno
de Honduras™.

Selvin Barralaga, viceministro

de Turismo

EL PAIS

“Nuestra humanidad padece de la
fiebre de las ideologias y violencia”

TEGUCIGALPA. El vicario
general de la Arquidiécesis
de Tegucigalpa, padre Carlo
Magno Nufiez, dijo en la ho-
milia dominical que nuestra
humanidad padece de la
fiebre de las ideologias y la
violencia.

El sacerdote ofici6 la misa de
este domingo, en virtud que
el cardenal Oscar Rodriguez,
se recupera en un centro
asistencial, después de dar
positivo por COVID-19 el 4 de
enero anterior.

Nufiez dijo que “nuestra
humanidad padece actual-
mente la fiebre de ideologias
y de violencia; cuanta fiebre
padece nuestra sociedad que

nos hace observar con indiferen-
cia los millones de hambrientos
en el mundo y la violencia de

las guerras que hunden a tantos
pobres en la marginacion”.

“Hoy Jesus viene a curar todas
nuestras dolencias y nuestras
tiranias, vivimos en una sociedad
que, como la suegra de Simén,
esta postrada, una humanidad
que se siente también enferma,
empobrecida y hambrienta”,
agrego.

Capitalinos tendran agua con mas
frecuencia este aino

Las represas de La Concepcidén y Los Laureles se encuentran a un
85% de su capacidad, por lo que este afio mejorara la distribucion
del servicio de agua potable en la capital con respecto a otros afios,
informé el gerente del Servicio Nacional de Acueductos y Alcantari-
llados, Héctor Sevilla. En la mayor parte de Tegucigalpa se ha esta-
blecido una distribucién de agua de cada dos dias.

Tasas de interés aplicadas durante el mes de enero 2021 en tarjetas de crédito Banco Promerica

Productos

Moneda Nacional

Moneda Extranjera

Premia Infinite, Iberia Infinite 29.99% 50.41% 24.99% 44.00%
Premia Signature 50.41% 50.41% 50.41% 50.41%
Colegio Médico de Honduras Black, Promerica Black 50.41% 50.41% 44.00% 44.00%
Prem\a Platinum, MlTarjEta Platlnum. Coleglo Médico dg Honduras Platlnum. Promerica Mas Platinum, Promerica Platinum, Spirit 50.41% 50.41% 50.41% 50.41%
Platinum, Super Premia Platinum, Iberia Platinum, Konmi Tarjeta Platinum

Premia local, Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras local 50.41% 50.41% N/A N/A
Premia Clasica, Mi Tarjeta Clasica, Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras Clasica, Full Card Clasica, Konmi Tarjeta Clasica, Office 50.41% 50.41% 50.41% 50.41%
Depot Clasica, Promerica Mas Clasica, Super Premia Clasica, Universidad José Cecilio del Valle Clasica, Promerica Ideal Clasica ’ : : :
Premia Dorada, Mi Tarjeta Dorada, Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras Dorada, Colegio Médico de Honduras Dorada, Full 50.41% 50.41% 50.41% 50.41%
Card Dorada, Konmi Tarjeta Dorada, Promerica Dorada, Promerica Mas Dorada, Spirit Dorada, Super Premia Dorada ' ' ’ ’
Premia Business 50.41% 50.41% 50.41% 50.41%

N/A = No aplica

2280-8080 / 2580-8080 | @ @ ©

www.bancopromerica.com
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ESTADOS UNIDOS. En el
ultimo afio, la COVID-19 ha des-
baratado la seguridad econdmi-
ca, sanitaria y alimentaria de mi-
llones de personas; por este mo-
tivo, hasta 150 millones de indivi-
duos pueden caer en la pobreza
extrema. Si bien los impactos de
la pandemia en la economia y en
la salud han sido devastadores, el
aumento del hambre observado
constituye uno de sus sintomas
mas tangibles.

Las pérdidas de ingresos se
han traducido en menos dinero en
los bolsillos de las personas para
comprar alimentos, mientras que
las alteraciones en los mercados y
en el suministro de productos de-
bido alas restricciones de trans-
porte han generado escasez a ni-
vel local y precios més altos, es-
pecialmente en el caso de los ali-

extremos cada vez mas costosos y frecuentes.

mentos perecederos.

Esta reduccidon del acceso a
alimentos nutritivos tendré im-
pactos negativos en la salud y el
desarrollo cognitivo de los nifios
de la era COVID-19 durante mu-
chos afios.

Los precios mundiales de los
alimentos, medidos por un indice
de precios del Banco Mundial, su-
bieron un 14% el afio pasado. Las
encuestas telefonicas realizadas
periddicamente por el Banco en
45 paises demuestran que un nu-
mero considerable de personas se
queda sin alimentos o reduce su
consumo.

Dado que la situacion es cada
vez mas grave, la comunidad in-
ternacional puede adoptar tres
medidas clave en 2021 para au-
mentar la seguridad alimentaria
y ayudar a prevenir un dafio mas

LOS AFECTADOS SON LAS PERSONAS MAS POBRES

CRISIS DE LA COVID-19
ESTIMULA EL INCREMENTO DE
PRECIOS DE LOS ALIMENTOS

grave para el capital humano.

FLUJO DE ALIMENTOS

La primera prioridad es per-
mitir el libre flujo de los alimen-
tos. Para evitar la escasez artifi-
cial y los picos de precios, los ali-
mentos y otros productos esen-
ciales deben cruzar las fronteras
con la mayor libertad posible. Al
principio de la pandemia, cuan-
do la aparente escasez y el pani-
co generaban amenazas de prohi-
bir las exportaciones, la comuni-
dad internacional ayudé a man-
tener abierto el flujo de comer-
cio de alimentos.

INVERSIONES
74

La pandemia hareforzado la
necesidad vital de aumentar
las inversiones en sistemas de
proteccion social en el mundo.

L0 MAS COMENTADO

En este momento hay alrededor de 515 empresas ope-
rando bajo los beneficios de exencién de impuestos que
ofrecen las zonas francas en base a la Ley de Zonas Li-
bres (ZOLI), después de una modificacion que se hizo en
febrero del afio pasado.

Segun la investigacion, las inversiones internacionales entre el norte
y el sur se expandieron mds rdpidamente que dentro del norte.

Paises del sur cobran
importancia en las
ultimas décadas

ESTADOS UNIDOS.
Los paises del sur, que no per-
tenecen al Grupo de los Sie-
te (G-7) y a Europa occiden-
tal, han ido cobrando més im-
portancia en las tltimas déca-
das en comparacion con los
del norte (Canad4, Japdn, Es-
tados Unidos y los que se en-
cuentran en Europa occiden-
tal).

Es bien sabido que repre-
sentan una proporcion cada
vez mayor de la actividad eco-
ndémica mundial y el comercio
internacional. Sin embargo, su
papel en las finanzas globales
sigue siendo menos conocido.

Para comprender el rol de
estos paises en las inversiones
internacionales, reunimos da-
tos tinicos que nos permiten
comparar las inversiones des-
de y hacia el sur con aquellas
que se registran desde y hacia
el norte.

Combinamos varios tipos de
inversiones, que abarcan présta-

mos y depésitos bancarios, inver-
sién de cartera, inversion extran-
jeradirectay reservas internacio-
nales. En la mayoria del trabajo
anterior se analiza de qué mane-
ralos paises invierten en el resto
del mundo.

Nuestros datos bilaterales re-
velan los origenes y los destinos
de la inversidn internacional,
arrojando nueva luz sobre como
los grupos de paises se integran
entre si.

Los resultados se publican en
un nuevo estudio que documen-
ta el ascenso del sur en las finan-
zas globales.

PRESTAMOS

4

En 2018, el sur representa-
baentre el 24%Yy el 40% de los
préstamos y depésitos interna-
cionales, lainversion de carte-
ray lainversion extranjera di-
recta. Esto es aproximadamen-
te 10 puntos porcentuales mas
queen2001.

Cuba desata de manos al sector privado
eliminando lista de empleos permitidos

Hoy sube el precio de combustibles *.‘ J

LA HABANA, CUBA. El Gobierno
cubano abrid las puertas a la expan-
sion del sector privado al eliminar la
restrictiva lista de 127 actividades por
cuenta propia que estaban permitidas
hasta ahora y sustituirla por otra que
recoge 124 ocupaciones limitadas o

vedadas.

La medida llega en un momento critico
para la economia de la isla, que se
contrajo un 11% el afio pasado a con-
secuencia de la pandemia de corona-

oficial Granma.

virus, el refuerzo de las sanciones de
Estados Unidos y la tardanza en poner
en marcha las reformas aprobadas
hace una década para impulsar su in-
eficiente modelo de corte centralizado.
Aunque la decisién se anuncié hace
varios meses dentro de un paquete de
medidas para enfrentar la crisis, no fue
aprobada por el Consejo de Ministros
hasta esta semana, segun una resefia
publicada este sabado por el diario

TEGUCIGALPA. La Secretaria de Energia oficializ6
aumentos en el precio de los combustibles, que
entraradn en vigencia desde hoy hasta el 14 de fe-
brero. Al respecto, en la capital, el precio del galén
de la gasolina superior, que se cotiza en L88.08,
subira L1.17. De manera, que su nuevo costo serd de
L89.25, en la capital y L87.55, en San Pedro Sula.
Ademas, el precio del galén de la gasolina regular
que es de L8176, aumentara el lunes L1.28. En ese
sentido, costara L83.04, en Tegucigalpa y L81.34, en
San Pedro Sula.

Por su parte, el precio del galén de diésel se incre-
menté en LO.95. De manera, que costard L71.69 en
el Distrito Central (DC) y L69.91, en San Pedro Sula.
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El papa Francisco expresé ayer su “solidaridad
con el pueblo birmano” tras el golpe de Estado mi-
litar, y exhorto al ejército a trabajar en favor de una
“coexistencia democratica”.

Iglesia salvadoreiia saluda decision de EE.UU. de poner fin a acuerdos de asilo

m

E
:

SAN SALVADOR, EL SAL-
VADOR. La Iglesia catdlica
de El Salvador saludé ayer la
decision de Estados Unidos de
poner fin a acuerdos que obli-
gaban a Guatemala, Honduras
y El Salvador a otorgar asilo

a migrantes que buscaban
llegar en forma irregular a esa
nacion.

“Celebramos el hecho de que
Estados Unidos haya finaliza-

do el acuerdo de tercer pais
seguro con El Salvador y con
nuestros vecinos Guatemala

y Honduras”, sefialé en una
rueda de prensa el arzobispo
de San Salvador, José Luis
Escobar.

El viernes, el Gobierno de
Guatemala anuncié que
Washington le notificé que
pondra fin al Acuerdo Bilateral
de Cooperacién en materia de

Asilo, conocido también como
ACA. Los gobiernos de El Sal-
vador y Honduras, de momen-
to, no han mencionado si ya
fueron notificados por Estados
Unidos sobre el fin de ACA.
No obstante, el sdbado el
secretario de Estado de Esta-
dos Unidos, Anthony Blinken,
anuncié en Twitter que al igual
que con Guatemala, también
se pondra fin a los acuerdos

ACA con Honduras y El Salva-
dor.

“Nuestros paises no estan en
condiciones de ofrecer asilo a
las personas migrantes que se
lo solicitan a Estados Unidos”,
recordé Escobar tras sefialar
que “no es justo que se nos
imponga el compromiso de
impedir el genuino derecho de
migrar a los que deben pasar
por nuestros paises”. AFP

ESTAS ACCIONES NO SIGNIFICAN QUE LA FRONTERA DE EUA ESTE ABIERTA

BIDEN SUSPENDE EL ACUERDO
DE “TERCER PAIS SEGURO”
CON EL TRIANGULO NORTE

MIAMI, ESTADOS UNI-
DOS. ElGobierno de Estados Unidos
suspendio el Acuerdo de Cooperacion
de Asilo (ACA) con El Salvador, Gua-
temalay Honduras firmado porla Ad-
ministracién del expresidente Donald
Trump, que permitiadeportar migran-
tes de estos paises, informd el secreta-
rio de Estado, Antony Blinken.

De esta forma, dijo Blinken en un
comunicado, el Gobierno de EE.UU.
dalos “primeros pasos concretos” pa-
ralograr una mayor “asociaciony co-
laboracién” enlaregiontrazadaporel
presidente Joe Biden, que desde que
llegd ala Casa Blanca esta desmante-
lando la politica migratoria de su pre-
decesor.

“De acuerdo con la vision del pre-
sidente, hemos notificadoalosgobier-
nosde El Salvador, Guatemalay Hon-
duras que Estados Unidos estéd toman-
do esta accién a medida que comien-
zan los esfuerzos para establecer un
enfoque cooperativo y mutuamente
respetuoso para gestionar la migra-
ciénenlaregion”, dijo Blinken.

El Gobierno de Guatemala ya ha-
biainformado el pasado viernes de que
Estados Unidos habia puesto final de-
nominado acuerdo de “tercer pais se-
guro”, firmado en julio de 2019 por el
gobierno Trump'y el presidente local
en aquel momento, Jimmy Morales
(2016-2020).

Las transferencias bajo el conve-
nio entre EE.UU. y Guatemala esta-
ban suspendidas desde mediados de
marzo de 2020 debido a la pandemia

de Centroamérica con el objetivo de promover las oportunidades.

I Estados Unidos tiene entre sus planes ayudar al llamado Tridngulo Norte

AUMENTO DE
INMIGRANTES
4

En los tltimos meses se haregis-
trado un notable aumentodela
llegada de inmigrantes indocu-
mentados alafrontera de EE.UU.
conMéxicoy los republicanos
apuntan que esatendencia se
mantendra ahora que Biden lle-
gbalaCasaBlancayhacomen-
zado adesenredar la marafiade
medidas migratorias de Trump.

delaCOVID-19,ylos acuerdos con El
Salvador y Honduras nunca se imple-
mentaron, explic6 el Departamento
deEstado.

“Para ser claros, estas acciones
no significan que la frontera de Es-
tados Unidos esté abierta”, dijo
Blinken, que, indic6 que el actual

Gobierno de EE.UU. cree que hay
“formas mas adecuadas de traba-
jar” con estos paises para “gestio-
nar” la migracion en toda la region
queladesarrollada por el equipo de
Trump, que hizo de la dura politica
migratoriaunade sus principales se-
fias de identidad.

En una orden ejecutiva firma-
da esta semana, Biden apost6 por
abordar las causas de la migracion,
gestionar la migracién en la regién
y “proporcionar un procesamiento
seguroy ordenado” delos solicitan-
tes de asilo en la frontera, sefiala el
comunicado de este sdbado.

Hasta febrero de 2020, segin da-
tos oficiales de Guatemala, aproxima-
damente 700 migranteshondurefios y
salvadorefios fueron deportados des-
de Estados Unidos a Guatemala bajo
elmarcodel ACA.EFE

e

Un estudio sobre una muestra de 2,00
la vacuna britdnica tiene una eficacia limitada.

-

0 personas demostré que

Vacuna de AstraZeneca/Oxford
contra COVID-19 tiene “eficacia
limitada” ante variante sudafricana

LONDRES, REINO UNI-
DO. La vacuna desarrollada por
Oxfordy AstraZenecabrindauna
“proteccion limitada ante formas
moderadas delaenfermedad CO-
VID-19 provocada por la varian-
te sudafricana sobre adultos jo-
venes”, de acuerdo con un estu-
dio sudafricano dado a conocer
este domingo, pero que no tiene
en cuentalos casos graves.

Elpasado viernes, un portavoz
de AstraZeneca, citado por el Fi-
nancial Times, sefal6 que un es-
tudio sobre una muestra de 2,000
personas demostrd que la vacu-
nabritdnica tiene “una eficaciali-
mitada ante las formas leves de
laenfermedad causada por la va-
riante sudafricana”.

No obstante, si podria ser efi-
caz frente a formas graves de la
enfermedad, aunque atin no hay
datos suficientes sobre este estu-
dio, que seré publicado el lunes,
como para confirmarlo definiti-
vamente.

“Investigadores sudafrica-

ESTUDIO
VA

El estudio fue realizado con
la participacion de 2,000 vo-
luntarios con una media de
edad de 31afios, y no “jus-
tifica descartar” la eficacia
del producto frente a formas
graves de la enfermedad,
hospitalizaciones y defun-
ciones “puesto que la po-
blacién analizada es de ba-
joriesgo™.

nos y britanicos constataron que
la vacuna es mucho mas efecti-
va contra la cepa original del co-
ronavirus” que, sobre la varian-
te, afirma en un comunicado so-
bre el estudio la Universidad de
Witwatersrand (Johannesburgo),
atn sin cotejar por otros estudios.

“Estas primeras conclusiones
parecerian confirmar que la va-
riante del virus aparecida en Sud-
africapuede transmitirse entre la
poblacién ya vacunada”, agrego.
AFP
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SE IMPONIA POR CASI 15 PUNTOS AL CANDIDATO GUILLERMO LASSO

CANDIDATO CORREISTA CLAMA VICTORIA
FRENTE “AL BANQUERO” Y CREE SE AMPLIARA

QUITO, ECUADOR.EI
candidato correista en las elec-
ciones de ayer en Ecuador, An-
drés Arauz, reivindicé su vic-
toria tras conocer que se impo-
nia por casi 15 puntos al candi-
dato Guillermo Lasso, con ba-
se enlos dos primeros sondeos
apiedeurnadivulgados,y cree
posible que la diferencia se am-
plie en los resultados oficiales.

“Triunfo contundente en to-
daslas regiones de nuestro be-
1lo pais. Nuestra victoria es de
2 alfrente al banquero”, dijo
Arauz por redes sociales refi-
riéndose a su principal contrin-
cante, Lasso, que es accionista
del Banco Guayaquil.

Impulsado por el exgober-
nante Rafael Correa (2007-
2017), considerd poco después,
en su primera comparecencia,
que las cifras oficiales le daran
un mayor margen de ventaja
sobre Lasso, con quien a prio-
ri pasaria a una segunda vuelta,
segun las dos encuestas a bo-
cade urna.

Y asegurd que “estan listos
para retomar los destinos” de
lanaciény “prestos para traba-
jar por nuestro pais, por nues-
tra patria luego de este triunfo
contundente que nos ha dado
el pueblo ecuatoriano”.

El sondeo de “Clima Social”,
que trabaj6 con la campafna de

v

Arauz, asegura que el candi-
dato correista habria obtenido
un 36.2% de los votos y Lasso
un 21.7%, mientras que la fir-
ma Cedatos sostiene que Arauz
obtendria un 34.9% y Lasso un
20.9%.

Pese a que las dos firmas le
dan un primer lugar, pero no

la opcién de ganar en primera
vuelta, Arauz prefirio ser cau-
teloso y esperar a los resulta-
dos oficiales del Consejo Na-
cional Electoral (CNE), que
prevé dar datos parciales desde
esta mismanoche, enun proce-
SO que se espera que continde
hoy lunes. EFE

El sondeo de “Clima Social”, que trabajé con la campafia de Arauz, asegura que el candidato correis-
ta habria obtenido un 36.2% de los votos.

“Nosotros no creemos que
es prudente salir al paso
simplemente con los resulta-
dos de una encuesta, que a
la final es eso, una encues-
ta’”. Andrés Arauz, candidato
correista.

Muere George
Shultz, la mano
derecha de
Reagan que
ayudo a cerrar la
Guerra Fria

ESTADOS UNIDOS. George
Shultz, el secretario estadouniden-
se de Estado que ayud?6 a acabar
con la Guerra Fria pero también
impulsé los polémicos ataques
preventivos, fallecié el pasado
sabado a los 100 afios.

Profesor de Economia que se veia
asi mismo méas como un experto
con datos que como un idedlogo,
Shultz contd con la rara distincién
de desempefiar cuatro cargos
diferentes del gabinete.

«Uno de los mas importantes
estrategas politicos de todos los
tiempos, que sirvié a tres presi-
dentes estadounidenses, George
P. Shultz falleci6 el 6 de febrero a
los 100 afios», informé la Hoover
Institution el domingo.

El secretario de Estado, Antony
Blinken, describié a Shultz como
una «leyenda» y un «visionario».
«Ayudé a lograr la mayor hazafia
geopolitica de la época: un final
pacifico de la Guerra Fria», dijo en
un comunicado. En la Casa Blanca
de Ronald Reagan, famosa por sus
luchas internas, Shultz era una de
las figuras menos controvertidas.
Cultivé vinculos cordiales con

el Congresoy la prensa 'y, mas
crucialmente, conté con el sélido
apoyo del propio presidente, que
le mantuvo como jefe de la diplo-
macia durante seis afios y medio.

La empresa de educacion Kumon
ampliara su presencia en Méxicoy C.A

MEXICO.La empresaKumon
fortalecera su presencia en Méxi-
coy se extendera por Centroamé-
ricaparaapoyar amiles de nifios de
laregién en matemaéticas, lecturae
inglés antelacreciente demandade
mejora de la educacién por la pan-
demia, anuncié ayerlacompaiiiade
origen japonés.

Luis Chiba Ramayoni, presiden-
te de Kumon México, destaco que,
con la pandemia y la necesidad de
clases a distancia, la gente esta in-
virtiendo en educacion.

En 2020, la empresa crecié un
5% en México y logr6 consolidar-
se con centros Kumon en los 32 es-

“En épocas de crisis,

la mayoria de la

gente piensa mds
en el futuro e invierte en
educacion y en esta pande-
mia los padres han visto las
carencias de sus hijos en
matemdticas y otras discipli-
nas; estos dos factores han
elevado esa demanda’.

Luis Chiba Ramayoni,

presidente de Kumon México.

tados de México, y ahora, para 2021,
proyectanlaaperturade 50 nuevos
centros franquiciados, el doble del
2020.

La compaiifa, que a nivel global
tiene ventas consolidadas anuales
por 885 millones de dolares, tiene
un plan a cinco afios en el que pla-
neasumar almenos150 nuevos cen-
tros alos 450 que tiene en México,
con una inversion estimada de 42
millones de pesos (algo més de dos
millones de ddlares).

De igual forma prepara su incur-
sién en Costa Rica, con tres o cuatro
unidades; en Panam4, con seis, y en
Guatemala, condos, y entotal estara
presente a corto plazo en las seis na-
ciones centroamericanas, en uno de
los planes de expansion mas agresi-
vosdelaempresaenlaregion. EFE

I La compaiiia, a nivel global tiene ventas consolidadas anuales por

885 millones de ddlares.



RIO DEJANEIRO. La pan-
demia de la COVID-19 elevo el
autoritarismo en América Lati-
na, al ser usada por algunos go-
biernos para justificar medidas
de emergencia, manipular la in-
formaci6én o militarizar algu-
nos sectores, asegura el repre-
sentante en la region de la fun-
dacién filantropica del multimi-
llonario George Soros.

Aunque antes ya habia ten-
dencias hacia el autoritarismo
enlaregion, la pandemia las for-
talecié en un contexto mundial
de deterioro democrético, ase-
gurd en entrevista a Efe el abo-
gado Pedro Abramovay, direc-
tor para América Latinay el Ca-
ribe de la Open Society Founda-
tions, la fundacién fundada en
1984 por el inversor hingaro So-
ros, uno de los principales filan-
tropos del mundo.

Abramovay fue responsable
por la definicion del destino de

DETERIORO DEMOCRATICO

SEGUN FUNDACION DE SOROS: LA PANDEMIA
ELEVO EL AUTORITARISMO EN LATINOAMERICA

los 70 millones de délares que la
fundacién de Soros distribuy6
tan solo el afio pasado entre or-
ganizaciones no gubernamenta-
les de América Latina, principal-
mente vinculadas con la defen-
sa de la democraciay de los de-
rechos humanos, pero también
ambientalistas y humanitarias.

La Open Society Founda-
tions, con oficinas en Brasil, Co-
lombia y México, financi6 orga-
nizaciones de estos tres paises,
asi como de Centroamérica, Ve-
nezuela, Argentina, Perti y Hai-
ti, entre otros.

DEMOCRACIA

Segtn este abogado y doc-
tor en ciencias politicas, de 40
aflos, que fue secretario nacio-
nal de Justicia en el Gobierno de
Luiz Inicio Lula da Silva (2003-
2011), el apoyo a la democracia
en América Latina es hoy mas
vital que antes ante el deterioro
que sufrié durante la pandemia.

EL PAIS.HN
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gobiernos de derecha o de izquierda y si con el populismo.

I En su opinién, el autoritarismo en la regién no estd relacionado con

“La pandemia ha traido ries-
gos grandes para la democra-
ciaen general. Uno ya podia ver
tendencias autoritarias en lare-

gion antes de la pandemia, pero
creo que el autoritarismo crecié
bien durante la pandemia. Eso
se ve en la posibilidad de los go-

INTERNACIONAL

AUTORITARISMO
VA

Entre los paises en los que
cree que el autoritarismo cre-
cié durante la pandemia cité
Brasil, Chile, Bolivia, Pera y El
Salvador.

biernos de manipular la infor-
macion, de utilizar medidas de
emergencia, de muchas veces
hacer un control de la pandemia
por via militarizada. Todo esto
creo que generd consecuencias
graves para la regiéon”, dijo.

Abramovay agregd que, si
por el lado del Estado la pande-
mia permitio el crecimiento del
autoritarismo en la region, por
ellado delasociedad impulsé la
solidaridad y un movimiento ci-
vil més fuerte, que intenta ocu-
par el espacio olvidado por el
Estado y que tiene que ser apo-
yado. EFE

Empresarios de Panama piden
“politicas claras” para la
recuperacion econémica

PANAMA. Los empresarios de
Panama pidieron ayer al Gobierno
“politicas claras” para la recupera-
cién economia del pais y volvieron
acriticar la estrategia del Ejecutivo
contra la pandemia de la COVID-19,
que, segun ellos, ha provocado una
inédita crisis.

“Como Estado necesitamos de
politicas econdmicas claras que per-
mitanrecuperar lasenda de desarro-
llo del pais. Necesitamos activar gra-
dualmente los contratos suspendidos
y generar nuevos empleos para ga-
rantizar el crecimiento nacional y el
desarrollo humano”, dijo la Camara
de Comercio, Industrias y Agricultu-
radePanama (CCIAP) através deun
comunicado similar al anterior, en el
que reprobaron las medidas del Go-
bierno para manejar la pandemia.

Este pronunciamiento viene
después que la calificadora de ries-
go FitchRatings estimara esta sema-
na una contraccién 17.7% en 2020,
“de los peores desempefios en el
mundo, tan solo al lado de econo-
mias como la de Macao, Islas Mal-

divas y Libano” y redujese la califi-
cacion de riesgo de BBB a BBB-, se-
fiald la CCIAP. Esa prevision es me-
nos optimista que la esperada por el
Gobierno, que sitiaentre-9%y-14%
lacaidadel PIB. “Otralistadelacual
no queremos formar parte”, desta-
caronlos empresarios. A ello se une
quelacalificadoraMoody’s también
mantienen perspectivas negativas
sobre Panama.

“La revision negativa de ambas
evidencia el cuestionado manejo de
lapandemia en materiaeconémicay
es fiel reflejo de los constantes y re-
petidos argumentos de este gremio
empresarial en cuanto al porqué es-
te pais no puede resistir un cierre mas
de sus actividades productivas”, ex-
plicaron. EFE

CALENDARIO DE CORTES

DE SERVICIO POR MORA
Del 08 al 14 de febrero de 2021

Aguas de San Pedro S.A. de CV. hace del conocimiento publico el calendario
de corte de servicio de agua potable, a partir de dos (2) facturas vencidas.
Nota: También se efectuardn cortes especiales de los servicios por mora en diferentes barrios y colonias.

Col. Alameda, Res. Los Naranjo, Res. Toledo, Col. Santa
Martha, Col. Brisas Del Cacao, Col. Altos Del Porvenir,
Col. El Porvenir, Col. El Sitio, Col. Brisas De Lomas, Col.
El Sitio Le, Col. Lomas De Raquel, Col. Lomas De San
Juan, Col. Santa Clara, Res. Los Jicaros, Col. Honduras,
Tramo Guadalupe - I Anillo Bordo, Res. Andalucia, Col.
Las Vegas, Tr. Acuifero Suncery, Col. Odilén Ayestas,
Res. La Florida, Col. El Limonar, Col. Nueva Esperanza,
Col. Reparto El Carmen, Col. Villas Del Carmen, Tramo
Il Anillo-Odilén Ayestas, Col. Carmen Inva, Tramo
Odilén Ayestas-El Limonar, Res. Salamanca, Res. Villas
Madllorcg, Tramo Il Anillo-Santa Martha, Tramo Desvié
Carmen Inva-Santa Isabel, Res. Villas Paraiso, Col
Luisiana, Col. Villa Ernesting, Res. Cacvil, Tramo desvio
Lomas Del Carmen-Arenales, Res. El Paraiso, Col.
Cementos De Honduras, Col. Hernandez Morel, Col
Los Laureles, Col. Universidad, Res. Portal Del Valle,
Res. Villa Angeling, Zona Cerveceria, Bo. Las Flores,
Res. Guadalupe.

PARA MAYOR INFORMACION

L 2561-9999 | www.asp.com.hn

Bo. Guadalupe, Col. Brisas Inva, Col. El Higueral, Col. La
Esperanza, Col. Las Brisas, Bo. San Cristébal, Col. Villa
Florencia, Col. Villa Florencia, Il Etapa, Col. Bogrdn,
Col. Sitra-Alus, Bo. Las Palmas, Col. Islas Del Progreso |,
Col. La Paz, Col. La Unién, Col. Montefresco, Col. Mon-
tefresco Centro, Col. Rapalo, Col. San Luis, Las Palmas
- Zona Industrial, Col. El Cacao, Res. Palos Verdes, Col.
Montebello, Col. Altamira, Col. Altiplano, Col. Trejo IV
Etapa, Col. Figueroa, Col. Trejo, Col. Trejo Ill Etapa, Col.
Dubon, Col. Villa Eugenia, Bo. Rio De Piedras, Col. La
Puerta |, Col. La Puerta I, Zona Industrial, Res. Quintas
El Dorado, Col. Felipe Zelaya, Col. Suazo Cérdova, Bo.
Blvd. Morazdn, Bo. Los Andes, Bo. Santa Ang, Bo. Las
Acacias, Bo. Guamilito, Bo. Chamelecén, Col. San Juan
(lotificacién), Col. Santa Ana, Chamelecén, Col.
Terencio Sierra, Col. Villa Rica, Res. Villa Rica, Bo. El
Centro, Bo. Lempira, Bo. Paz Barahona, Bo. El Benque,
Bo. Suyapa.

asp

o aguasdesanpedrohn

B clientes@asp.com.hn

Aguas de San Pedro

GRUPO ACEA

Oficinas de Atencién al cliente: Bo. Las Palmas 3era Ave. 20 y 27 calle SE. | Edificie Plaza Cristal Local #5A
Cofradia: Frente a Escuela Lila Luz de Maradiaga. | MegaMall, Segundo nivel, Local LC-243.
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“No importa lo que hagamos, nunca somaos suficiente™:

salma Hayek

Tras emprender en el negocio del “streaming”,
Salma Hayek, actriz y productora mexicana,
anuncidé que su compaiiia Ventanarosa
Productions producira una nueva serie de
comedia para la plataforma HBO Max. Es el
primer proyecto que correra a cargo de su casa
productora.

La serie titulada A Boob’s Life esta inspirada
en el libro A Boob’s Life: How America’s
Obsession Shaped Me - and You, escrito por
Leslie Lehr. La historia rescata las memorias
biograficas de una mujer llamada

Leslie que, en plena crisis de los 40

afos, su vida cambia a partir de que

sus senos le empiezan a hablar y la

obligan a analizarse como mujer.

lamenta el juicio
constante a las mujeres

Una comedia que abre el debate del papel que
juega el cuerpo femenino en una sociedad que
estd constantemente atenta a los detalles
fisicos mas sobresalientes de las mujeres, que
es el busto. “En este programa, le damos al
pecho una voz que nos lleva a través de la vida
de una mujer desde una perspectiva tinica que
muchas veces no nos atrevemos a ver “, detallé
la productora a Deadline.
Salma Hayek agradeci6 la oportunidad y
confianza que le otorgé HBO para poner
en marcha este proyecto, “estamos muy
agradecidos de que HBO Max haya sido
lo suficientemente perspicaz
y audaz para
desarrollar este
programa con
nosotros”, afirmé.
También destacé
que la serie retoma
el juicio social con
el que las mujeres
deben de enfrentarse
constantemente.
“Usamos los senos
como metafora del
juicio constante al que
se someten las mujeres,
creando una sensacién
colectiva de que no importa
lo que hagamos, hunca somos
suficientes”, declaré.

Twitter

UN RAPERO SE

Symere Bysil Woods, mas co-
nocido por su nhombre artisti-
co, Lil Uzi Vert, es uno de los
raperos estadounidenses que
mas crecieron en los ultimos
aios. Pero si bien debe la ma-
yor parte de su fama a su mu-
sica, otra parte se derivade la

multiplicidad de detalles es-
téticos que se hizo en el ros-
tro, desde diversos tatuajes
hasta piercings.

“No creo en las vacunas”:
Eric del Castillo sorprendio
al revelar que él y su familia
consumen dioxido de cloro

Ahora que en México ya comenzo el proceso de registro pa-
ra que los adultos mayores puedan acceder a las dosis de la apli-
cacion de la vacuna de anticuerpos para protegerse contra la
enfermedad de COVID-19, el tema ha estado dando mucho de
qué hablar pues la férmula para hacer frente al virus del SARS-
CoV-2 ha sido la més esperada durante el ultimo afio.

Sin embargo, no todas las personas buscaran obtener sus do-
sis debido a diversas razones, entre ellas laideologica. Tal es el
caso del primer actor Eric del Castillo, quien a sus 87 afios no
se registrara para obtener la aplicacidn, a pesar de pertenecer
auno de los grupos vulnerables ante el padecimiento.

Del Castillo dijo mantener estrictas medidas de sanidad du-
rante la pandemia, resguarddndose en casa y saliendo tnica-
mente a lo necesario, ademds de mantenerse en movimiento
fisico sin necesidad de acudir a un gimnasio ni a un club. Asilo
dijo el actor en entrevista con el programa “De primera mano”.

“En este momento voy a empezar a hacer mis ejercicios, a ca-
minar, subir escaleras, bajarlas, volverlas a subir, diario, cuan-
do tengo mucha flojera no lo hago, pero procuro siempre estar
en forma”, asegurd el actor y destac6 que no “cree en las vacu-
nas”, por lo que no recurrira a la codiciada aplicacién que ten-
dra lugar préoximamente en todo el territorio nacional.

apoya a Rihanna después de criticas de actriz india

Los internautas se quedaron
furiosos después de que la estre-
1la de B-Town, Kangana Ranaut,
lanzara un ataque contra la supe-
restrella Rihanna luego del tweet
de esta tltima sobre una protesta
de los agricultores en India.

La fundadora de Fenty us6 su
cuenta en Twitter para alzar la

voz contra la protesta diciendo:
“i¢Por qué no estamos hablando
de esto?! #FarmersProtest”.

Si bien la publicacidn fue su-
ficiente para animar a los fané-
ticos, no terminé ahi. Kangana
también tuvo algunas palabras
para compartir y, a su vez, dio su
propia respuesta politicamen-

te cargada mientras le decia a la
cantante “siéntate, tonta”.
Después, procedid a publi-
car varios tweets avergonzando
a la cantante. No hace falta de-
cir que los usuarios de Twitter
no tardaron en comenzar a lan-
zar sus propias bromas a favor de
la creadora del éxito ‘Umbrella’.
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Parte de la bisuteria que Alejandra elaboera con amer y creatividad.

Francis Aleman

Periodista

Hugo Diaz

Fotografias

Alejandra Galo la maestra
emprendedora oe bisuteria

SAN PEDRO SULA. Alejan-
dra Elizabeth de Galo, licenciada
en educacién basica en el idio-
ma inglés, ha sabido aprovechar
su tiempo de ocio a pesar de ser
una esposay madre comprome-
tida, decidi6 emprender algo di-
ferente para su vida cotidiana,
pues la docencia es un compro-
miso bastante riguroso, ella en-
contrd en la bisuteria un moti-
vo para echar a volar su creativi-
dad... Alejandra comparti bre-
vemente como halogrado alcan-
zar uno de sus suefios.

SUSINICIOS

Inicie haciendo bisuteria pa-
rami, pero ala gente le gustaba
lo que hacia y me pedian que les
hiciera, asi comencé a empren-
der. Nunca pensé que fuera a
tener tanta aceptacion en espe-
cial por el hecho de que no reci-
bi ningtin curso. Tengo la ben-
dicién de ver algunas piezas y
poder reproducirlas exactamen-
te iguales.

ESMAESTRA Y EMPRENDE-
DORA

El tiempo es muy importan-
te porque la docencia requiere
de mucho trabajo, dedicacidn,
esfuerzo y tiempo; al igual que
la bisuteria. En muchas ocasio-

Alejandra
es licen-
ciada en
educacion
bésica
bilingle.

nes tengo que trabajar hacien-
do bisuteria hasta altas horas de
lamadrugada para poder entre-
gar los pedidos de mis clientes.
Hacer bisuteria me relaja mu-
cho, es algo que disfruto hacer
ya que pone mi creatividad a vo-
lar y me exige dar més de lo que
creo que puedo dar. Y aun cuan-
do he tenido que repetir algunas
piezas el resultado final es im-
presionante.

SUINSPIRACION

Mi inspiracién es divina, oro
a Dios Padre para que las pie-
zas que disefio sean del gusto de
los demas y para su gloria siem-
pre hasido asf; ala gente le gus-
ta mucho mi trabajo. También
me auxilio de ideas de otras em-
prendedoras, siempre dandole
mi toque especial.

SU MENSAJE PARA EM-
PRENDEDORAS

Sencillamente nunca dejen
de intentar hacer las cosas que
les gustay de cumplir los suefios
que Dios ha puesto en su cora-
z6n. Si algo no sale bien, sigan
perseverando que al final lo lo-
graran. El peor intento es aquel
que no se hace. Nunca se den
por vencidos, perseveren en to-
do tiempo.
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HASTA EL INFINITO Y... XIAOMI ANUNCIA UN NUEVO

CONCEPTO DE TELEFONO CON UNA PANTALLA QUE CAE EN
CASCADA POR LOS CUATRO LADOS

Ahora es Xiaomi el que sorprende con su visién sobre el futuro, el fabricante ha anun-
ciado en redes sociales un nuevo concepto de teléfono que no tiene ni botones late-
rales, ni puerto USB.

Xiaomi explica que su intencién es la de "extender los limites de la pantalla hasta el
infinito" y conseguir "un verdadero disefio unibody sin puertos". La pantalla cae por
los cuatro costados en una curva de 88 grados. ;Cémo funciona entonces sin boto-
nes ni puertos?

Poruno lado, al no tener un puerto USB al que conectar el teléfono por
cable al cargador, estamos obligados a utilizar cargay auricu-
lares inaldmbricos. De igual manera, la funcién de boto-
nes de encendido y de volumen pasaria a la panta-
lla. Para encender el teléfono bastaria con colocar
eldedo en el lector de huellas o tocar la panta-
lla, mientras que los botones de volumen se
activarian con el sistema operativo y algu-
no de los laterales de la pantalla.
Lapandemiaylas medidas de seguridad
actuales parecen ser las responsables

de que este concepto se presente a través de redes sociales con videos como el an-
terior, en vez de mostrarse en persona con distintos eventos por todo el mundo como
era costumbre. Xiaomi asegura que el teléfono existe y que los responsables de Xiao-
mi lo han estado probando y es completamente funcional. La pantalla es el resultado
de "innumerables avances en la tecnologia de laminado y doblado de vidrio" han ex-
plicado. Se han utilizado 46 patentes de innovacién para darle vida. La idea continda
con la apuesta de esta compaiiia por la tecnologia inaldmbrica y los méviles con pan-
tallas infinitas como el concepto Mi Mix Alpha que presentaron en
2019y cuya pantalla cubria toda la superficie del terminal.

Es posible que este nuevo concepto nunca llegue a
convertirse en un modelo real del catdlogo de
Xiaomi, ni lo veamos en las tiendas, pero es
una buena guia de ruta sobre lo que propo-
ne la compaiiia para sus futuros smartpho-
nes. Hoy tenemos una nueva cita con
Xiaomi para conocer la disponibilidad
delMi11entodo elmundoypuede que
veamos algo mds de este concepto.

Este mes desaparece una aplicacion de Google
que nunca pudo con Spotify

La desaparicion de Google Play Music ha sido
paulatina: en septiembre se limitaron sus funcio-
nes, en diciembre pasé a estar inactiva y en fe-
brero se eliminarén todos los archivos que se han
subido durante los afios que ha estado con noso-
tros. Pronto se habra borrado todo surastro, igual
que ha pasado con Adobe Flash Player.

Este servicio se activé hace 10 afios e incluyé des-
delareproduccion de musica gratuita a la posibi-
lidad de hacer bibliotecas propias, subir conteni-
do, preparar listas de reproduccion... Desgracia-
damente, nunca alcanzé los objetivos ansiados
y fue superada por opciones como Spotify, You-
Tube o Amazon Music. Aunque Google no serin-
de. Enlas dltimas horas Google ha enviado un co-
€0 a los usuarios, en él se avisa que van a "eli-

Q

Banco

Atlantida

minar todos sus datos de Google Play Music" a
partir del 24 de febrero de 2021 de forma irrecu-
perable. Pero en caso de que deseen conservar
sus archivos o perfil, es posible "descargar su
biblioteca y datos de Google Play Music, pue-
de hacerlo con Google Takeout".

Google Takeout es una herramientade lacom-
pafiia para exportar los datos de las cuentas
de Google que se tengan en distintas apli-
cacionesy poder utilizarlas offline o expor-
tarlas a otras herramientas. Aqui tienes el
acceso siquieres utilizarla, resulta muy Gtil
y sencilla. Pero la apuesta de Google en
este momento es YouTube Musicy pue-
des transferir tu cuenta, aunque debe-
ras darte prisa si quieres hacerlo.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Google Fit te permitird medir tu frecuencia cardiacay
respiratoria usando solo la camara del mévil

Google va a revolucionar las mediciones de ritmo
cardiaco y frecuencia respiratoria, ya que propone
algo que hasta ahora mismo es imposible. A dia de
hoy la saturacion de oxigeno en sangre y la frecuen-
cia cardiaca solo la miden unos pocos reloj inteligen-
tes y pulseras de actividad.

Si vemos una app en App Store o en Google Play
que nos promete lo mismo, no la debemos instalar
ya que se trata de una estafa. De hecho, la Unica app
oficial que podra hacer esas mediciones es Google
Fit. No se descarta que algtin fabricante de méviles
agregue esa tecnologia a sus camaras, y que mas
adelante los desarrolladores creen apps para des-
cargar. Pero de momento mejor no fiarse. Google Fit
va a lanzar una actualizacién que incluira la posibili-
dad de medir la frecuencia cardiaca y la respiratoria
con solo usar la cdmara de nuestro mévil.

La frecuencia respiratoria funcionara de forma

muy simple, ya que solo debemos mostrar nuestra
cabeza y nuestro torso (no al descubierto) frente a

la cdmara del mévil. Con respecto a la frecuencia
cardiaca, el modo en el que se detectard es algo
diferente ya que tenemos que mostrar un dedo a la
camara trasera de nuestro movil.

:Como se registran las frecuencias? Muy "sencillo",
Google ha desarrollado ambas funciones a través de
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los potentes sensores fotograficos con los que cuen-
tan ahora los méviles actuales. Mediante la vision de
las cdmaras, se pueden percibir pequefios movi-
mientos del pecho y medir la frecuencia respiratoria.
Cuando se trata de medir la frecuencia cardiaca, es
el sensor fotografico de nuestro mévil es el que de-
termina qué frecuencia tenemos en base al cambio
de color de las yemas de nuestros dedos. Google ha
trabajado de forma estrecha con estudios clinicos
que han validado las mediciones. Este paso era ne-
cesario para aprobar el proyecto y ver que funciona
en diferentes condiciones en el mudo real. Una

vez se realice una medicion, el usuario podra elegir
si la guarda en su app de Google Fit para realizar

un seguimiento mds continuo de esos valores. De
momento la actualizacién llegara a los méviles Pixel,
pero se ampliara otros moéviles con Android.

Apple ha escuchado nuestras plegarias (por

fin) y ha patentado un cable mds resistente

Apple ha patentado un cable de carga semirrigido
que podria ser la solucién a todos los problemas
que miles de usuarios de iPhone y iPad llevan
sufriendo durante afios. En la solicitud de patente,
Apple habla de un cable con rigidez variable, pero
hay un aspecto muy curioso y es que en ningtin
momento se menciona la palabra Lightning. Recor-
demos que ese es el tipo de cable es que usan los
terminales de Apple, tanto los iPhone como el iPad.
Quizas estemos ante el posible cambio de cables
Lightning a cable estandar de carga USB C. O igual
nos hemos venido muy arriba y nos hemos dejado
llevar por la emocién. Pero sea como sea, Apple
esta preparando un cable mas resistente para
acabar con los cables rotos y deshilachados en su
extremo.

Que Apple haya lanzado esta patente, no implica
que este cable haga acto de
presencia dentro de unas sema-
nas o meses, solo significa que
Apple es consciente de la nece-
sidad de recordar el cable y ha
buscado una posible solucién.
De aqui a que este cable salga

a la luz, igual se lanzan varias
patentes mas, o, por el contrario,

Apple lo esconde todo al fondo de un cajén. y no
cambia de cable. La empresa de Cupertino comen-
ta en el texto de la patente que doblar el cable por
el extremo de terminacién genera una presion para
la que no estdn preparados. Contintia diciendo que
normalmente a los cables se les agrega un mangui-
to de material rigido en su extremo para protegerlo
frente a las presiones.

Y es que por ahi van los tiros, pero igual que lo
dice, se tira piedras sobre su propio tejado, ya que
contintia diciendo que esos manguitos de material
rigido pueden engordar el cable y hay quienes no
quieren ese grosor adicional. De un tiempo a esta
parte, los cables Lightning han aumentado mini-
mamente su grosor y tiene un aspecto y materiales
algo mas resistentes, pero son palabras que caen
en sacos rotos.
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A CONEXION ENTRE EXCESO DE

&

PESO Y PEOR ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS

Los Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) ampliaron la
advertencia sobre el riesgo para coronavirus a fin de también abarcar a personas consideradas como pasadas de peso.

Ahora, la obesidad y la obe-
sidad severa forman parte de la
lista de los CDC para afecciones
que ponen a la gente en mayor
riesgo de enfermar gravemen-
te por el virus que causa la CO-
VID-19. Los Centros para el Con-
trol ylaPrevencién de Enferme-
dades actualmente dicen que los
adultos de cualquier edad que
solo tengan exceso de peso po-
drian correr mas riesgo de enfer-
mar gravemente debido ala CO-
VID-19.

El doctor Donald Hensrud,
director del Programa de Ma-
yo Clinic para Vida Sana, expli-
capor qué laobesidad y sus com-
plicaciones aumentan exponen-
cialmente el riesgo para la CO-
VID-19.

«La obesidad en si misma se
relaciona con varias complica-
ciones, como diabetes, presion

arterial alta, dislipidemia y en-
fermedades cardiacas. Si bien
todo esto ya existia antes de la
COVID-19, hay que afiadir el he-
cho de que el 33 por ciento de la
poblacidn actualmente tiene ex-
ceso de peso o es obeso. Ahora
que aparecié la COVID-19, a to-
dos aquellos problemas de antes
se suman otros mas. La obesidad
serelaciona conunainflamacioén
de bajo grado y un efecto en el
sistema inmunitario que afec-
ta la susceptibilidad ante la CO-
VID-19. La gente obesa tiene ma-
yor probabilidad que las perso-
nas no obesas de presentar CO-
VID-19y sus complicaciones, in-
cluida la muerte.

De igual manera, quienes su-
fren diabetes y otras complica-
ciones de la obesidad también
corren mas riesgo. Por lo tanto,
la obesidad y sus complicacio-

nes, que en si mismas represen-
tan un riesgo para la COVID-19,
también lo elevan significativa-
mentey, dice el doctor Hensrud.

Elexceso de peso se define co-
mo un indice de masa corporal
(IMC) entre 25y29.9.UnIMC de
30 o més se clasifica como obe-
sidad.

El doctor Hensrud comen-
ta que ha sido interesante ver la
variabilidad del efecto de la pan-
demia de la COVID-19 sobre los
hébitos alimentarios de la gente.

«He visto pacientes que gana-
ron mucho peso por hacer menos
actividad. Comen porque les ha-
ce sentir bieny, ademaés, estan es-
tresados. Todo eso les ha hecho
ganar de peso y ha contribuido
ala obesidad. Por otro lado, he
visto pacientes que han perdido
peso. Salen a comer menos, coci-
nan mas en casa, comen mas sa-

no e intentan hacer alguna acti-
vidad, de modo que pierden pe-
so. Es realmente grande la va-
riabilidad del efecto de esto so-
bre la gentey, explica el doctor
Hensrud.

El médico afiade que si bien
lleva un poco de tiempo, plani-
ficacion y esfuerzo, hay varias
cosas que se pueden hacer para
controlar el peso y mejorar la sa-
lud a fin de optimizar las posibi-
lidades en caso de contraer lain-
feccién por COVID-19.

eIntente hacer un poco de
actividad todos los dias. Eso no
significa ir al gimnasio, sino que
puede ser algo simple como sa-
lir a caminar.

*Los que trabajan en casa pue-
den intentar tomar descansos ca-
da 30 minutos para moverse, sea
estirandose o caminando un po-
co.

«Elija alimentos sanos, sea que
losretire deunrestaurante olos pre-
pareencasa.

Aunque es importante mejorar
la salud de esta manera, el doctor
Hensrud subraya que los cambios
deben ser pequertios, sin ir a extre-
mos.

«AntesdelaCOVID-19, yase sa-
bia que las resoluciones para Afio
Nuevo de la gente eran, por ejem-
plo, intentar hacer algo de ejercicio,
aunque no lo hubieran hecho en
anos. Esonunca funciona. Ahora, la
situacion eslamismay creo que hay
queserrealistasrespectoaloquees
factible hacer. De hecho, cuando se
pierde mucho peso, més del 10 por
ciento del peso corporal en 6 meses,
la funcién inmunitaria puede verse
negativamente afectada. Es impor-
tante hacer lo posible por mejorar,
perosiniraextremosy, concluye
el doctor Hensrud.
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CONSEJOS DE ERGONOMIA PARA LA OFICINA EN CASA

Laergonomiaeslaformaenque
se adaptaasu espacio de trabajo. La
ergonomia adecuada de la oficina,
incluidalaaltura correctadelasilla,
el espacio adecuado para el equipo
y una buena postura en el escrito-
rio, pueden ayudarlo austed y asus
articulaciones a mantenerse como-
dos al trabajar.

Con tanta gente trabajando des-
de casadebido al COVID-19, es im-
portante tener una ergonomia ade-
cuada en el espacio de trabajo: es
por ello que el doctor Edward Las-
kowski, codirector de Medicina
Deportiva de Mayo Clinic y Corey
Kunzer, DPT, fisioterapeuta de Ma-
yo Clinic, nos dicen cémo lograr la
ergonomia en el hogar:

Sicrra: Elija una silla que apoye
sus curvas espinales. Ajuste laaltu-
ra de su silla para que sus pies des-
cansen sobre el piso 0 sobre un re-
posapiés y sus muslos estén para-
lelos al piso. Ajuste los apoyabra-
zos de modo que sus brazos descan-
sen suavemente sobre ellos conlos
hombros relajados.

OBJETOS CLAVE: Mantenga los
objetos clave, como su teléfono,
grapadora o materiales impresos,
cerca de su cuerpo para minimizar

elalcance. Levantese para alcanzar
cualquier cosa que no se pueda al-
canzar comodamente mientras es-
tasentado.

Teclado y ratén: Coloque su
mouse al alcance de lamano y en
la misma superficie que su tecla-
do. Mientras escribe o usa el mou-
se, mantenga las mufiecas rectas, la
parte superior de los brazos cerca
del cuerpo y las manos al nivel de
los codos o ligeramente por debajo
de él. Utilice atajos de teclado para
reducir el uso prolongado del mou-
se. Si es posible, ajuste la sensibili-
dad del mouse para que pueda usar
un toque ligero para operarlo. Al-
terne la mano que usa para operar
elmouse moviendo el mouse al otro
lado de suteclado.

TEeLEFONO: Si habla con fre-
cuencia por teléfono y escribe o es-
cribe al mismo tiempo, coloque el
teléfono en altavoz o use un auricu-
lar en lugar de sostener el teléfono
entre la cabezay el cuello.

REerosariEs: Sisusillaes dema-
siado alta para que puedaapoyar los
piesenel piso, osilaalturade sues-
critoriorequiere que eleve laaltura
de sussilla, use un reposapiés. Sino
dispone de un reposapiés, intente

utilizar un taburete pequefio o una
pila de libros resistentes.
EscrrTor1o: Debajo del escri-
torio, asegurese de que haya espa-
cio para las rodillas, los muslos y
los pies. Siel escritorio es demasia-
do bajo y no se puede ajustar, co-
loque tablas o bloques resistentes
debajo de las patas del escritorio.
Si el escritorio es demasiado alto y

no se puede ajustar, levante la silla.
Use un reposapiés para apoyar sus
pies segtin sea necesario. Si su es-
critorio tiene un borde duro, acol-
che el borde o use un reposamuiie-
cas. No guarde articulos debajo de
su escritorio.

Monrror: Coloque el monitor
directamente frente a usted, aproxi-
madamente aunbrazo de distancia.

La parte superior de la pantalla de-
be estar alaaltura de los ojos o lige-
ramente por debajo de ella. El moni-
tor debe estar directamente detras
de su teclado. Si usa lentes bifoca-
les, baje el monitor de 1a 2 pulga-
das adicionales para una visualiza-
cién mas comoda. Coloque su mo-
nitor de modo que la fuente de luz
mas brillante esté a un lado.

Frutas aliadas de la

nutricion

La fruta es uno de los alimentos
mas cotidianos y una parte muy
importante de la dieta humana.
Contienen muchos beneficios
como el aporte de vitaminas y
nutrientes esenciales y favorecen
a la digestion. Usualmente son
utilizadas como merienda ya que
producen saciedad y aportan po-
cas calorias por lo que ayudan a
mantener un cuerpo sano y equi-
librado.

Debido a todos estos benefi-
cios nutricionales, el consumo
de fruta ha crecido a lo largo de
los afios ya que su uso es muy
préctico y versétil. Se puede co-
mer solo y sin ningun tipo de coc-
cién o bien puede acompafiar a
otras comidas como ensaladas o
proteinas, dandoles un toque de
frescura.

La Asamblea General de las Na-
ciones Unidas designé el 2021
como el Afio Internacional de las
Frutas y Verduras (AIFV), con el

objetivo de sensibilizar sobre la
importancia de las frutas y verdu-
ras para la nutriciéon humana, la
seguridad alimentaria y la salud,
y para el logro de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas.

A continuacién mencionaremos
algunas frutas muy recomenda-
das debido a su alto contenido
nutricional:

Tomate: es la fruta mds consumi-
da del planeta. Su alto contenido
en licopeno (antioxidante) ayuda
a la prevenciéon del céncer de
préstata en los hombres y al ser
una fruta baja en sodio, es reco-
mendada para las personas que
sufren hipertension arterial. Ade-
mas, contiene una gran cantidad
de vitaminas (B, C, AY E) y mine-
rales como fésforo, magnesio y
potasio.

Banano: ricos en fibra, carbohi-
dratos, vitaminas, potasio y pro-
teinas. Esta fruta combate el es-

trefiimiento, disminuye la presion
arterial, ayuda a que los huesos
absorban mejor el calcio y previe-
ne calambres musculares luego
de ejercitarnos.

Aguacate: una de las pocas fru-
tas oleosas que contiene grasas
monoinsaturadas. Estas grasas,
ayudan a reducir los niveles de
colesterol malo y triglicéridos y
ademads, es muy consumida por
su alto contenido en potasio y
fibra, convirtiéndolo también en
un alimento aliado de la salud
cardiovascular.

Manzana: es una de las frutas
mas accesibles y versétiles de to-
das. Contiene algunos de los ele-
mentos mas importantes y vitales
para nuestro cuerpo, como la sa-
carosa, la glucosa y la albimina.
También contiene calcio, fésforo,
hierro, potasio y vitaminas By C.
Naranja: un poderoso antioxi-
dante por la gran cantidad de
vitamina C que contiene. Esta

fruta, favorece la cicatrizacion y
refuerza el sistema inmunolégi-
co. Ademas, tiene propiedades
antiinflamatorias y un bajo indice
glucémico.

Uvas: contienen una gran fuente
de manganeso, que ademas tie-
ne un antioxidante llamado res-
veratrol. Este antioxidante pre-

viene enfermedades del corazén
y evita la formacién de coagulos
en la sangre.

Es recomendable un consumo
diario de 400 gramos entre frutas
y verduras para prevenir enfer-
medades crénicas como las car-
diopatias, el cancer, la diabetes o
la obesidad.
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AUTORIDADES POLICIALES SENALAN QUE SE TRATA DE UN SUICIDIO

UNA ESTUDIANTE DE ENFERMERIA
APARECE MUERTA TRAS SER DETENIDA
POR VIOLENTAR TOQUE DE QUEDA

LA ESPERANZA, INTI-
BUCA. Una joven estudiante
de enfermeria quien violentd el
toque de queda fue detenida por
autoridades policiales, pero lue-
g0, en una visita de rutina por los
agentes de en la celda donde se
encontraba, la sorprendieron in-
tentando quitarse la vida con su
suéter alrededor del cuello, por lo
que de inmediato latrasladaron al
Hospital Enrique Aguilar Cerrato,
donde expiro.

Launiversitaria fue identifica-
da como Keila Patricia Martinez.
Se conocid que cursaba el Gltimo
afio dela carreraantes menciona-
da enla capital del pais.

Segunrelatos delo acontecido,
lajoven habia viajadoalazonaoc-

cidental a visitar a unos parientes
y decidié salir a departir con sus
amigos, luego fue detenidajuntoa
un médico por escandalo enla via
publica, ya que presuntamente an-
daba en estado de ebriedad, raz6én
por la que fue enviada la Unidad
Departamental de Policia Ntime-
ro10 de esta zona.

Los familiares descartan que la
joven se haya quitado la vida y pi-
denalas autoridades que se inves-
tigue el caso.

El director general de la Poli-
ciagird instrucciones para que un
equipo de la Direccion Policial de
Investigaciones (DPI) en coordi-
nacién con el Ministerio Publi-
co realicen las investigaciones
del caso.

Mientras la Policia sefiala
como un suicidio la muerte
de Keila Patricia Martinez, los
familiares aseguraron que no
tenia motivos para hacerlo.

L0 MAS COMENTADO

Cuando se dirigia a traer unos uniformes de ftbol para que
fueran usados por un equipo infantil, un hombre perdié la vida
de varios balazos en un callején del sector 2 de la colonia Cam-
po Cielo de Tegucigalpa. La victima fue identificada solamente
como “Alex” y tenia entre 20 a 30 afios de edad.

Tres establecimientos cerrados y 177
detenidos por no acatar el toque de
queda en zona norte

SAN PEDRO SULA. Un to-
tal de 177 detenidos y tres es-
tablecimientos cerrados por
incumplimiento al toque de
queda fue el resultado de ope-
rativos ejecutados por la Poli-
cia Nacional.

Las acciones conllevan como
objetivo primordial cumplir las
disposiciones de no circulacién
establecidas por el Sistema
Nacional de Gestién de Riesgo
(Sinager).

El subcomisionado de Policia
Adolfo Ordéiiez, portavoz de
la Policia Nacional para la zona
norte, aseguré que se conti-
nuard aplicando la ley para
no permitir que personas que
sean irresponsables irrespeten
el toque de queda, poniendo
en peligro la salud de los sam-
pedranos.

“Las operaciones policiales se
continuaran realizando en pun-

tos estratégicos como forma de
garantizar la salud y seguridad
de la poblacién”, aiadid.

El oficial expresé que a diario se
recibe una serie de llamados a
las que se les da cumplimento,
por lo que es de vital importan-
cia mantener esa cultura de la
denuncia sobre cualquier ilicito
que se cometa en la zona norte
del pais.

Informé que en materia de tran-
sito vial se decomisé unas 37 li-
cencias de conducir a personas
que por diferentes circunstan-
cias infringieron la ley.

TEGUCIGALPA. Un moto-
ciclista murié al sufrir un fatal
accidente cuando se conducia
a inmediaciones del aeropuer-
to internacional Toncontin, de
esta capital, especificamente

por el Bulevar Comunidad Eco-
némica Europea.

La victima, de identidad desco-
nocida, al momento del acci-
dente vestia una camiseta colo
rojo, yin destefiido azul y calza-

ba zapatos negros.

A pocos metros del cuerpo que-
dé unA motocicleta azul. Aun
se desconocen las causas de la
aparatosa caida que provoca-
ron la muerte del joven.

Capturan a futbolista hondureno
por supuesto delito de violacion

SANTA CRUZ DE YOJOA,
CORTES. Uun jugador de la
Segunda Divisién identificado
como Carlos Joan Santos Aqui-
no (26) fue capturado ayer en
horas de la mafiana en la colo-
nia Reparto, de esta localidad
por suponerlo responsable del

delito de violacion en curso real
en perjuicio de testigo protegi-
do.

La orden de captura fue girada
por los juzgados de San Pe-
dro Sula el 14 de diciembre de
2020.

El detenido fue traslado a di-

chos juzgados para que se le
lleve a cabo el proceso legal en
su contra.

Matan a dos hombres dentro de una empresa constructora

TEGUCIGALPA. De varios
impactos de bala, dos hombres
perdieron la vida dentro de las
instalaciones de una empresa
constructora.¢

Una de las victimas fue identifica-
da como Carlos Arturo Salgado
(43), residente en el municipio de
Santa Lucia. El ahora occiso era
emprendedor, muy querido y re-

conocido en la zona. El segundo
aun no habia sido identificado y
la empresa donde ocurrié el he-
cho estd ubicada en la colonia El
Prado, de esta capital. También
se conocié que uno de los ahora
occisos era guardia de seguridad
y el otro estaba a cargo del mante-
nimiento. Segun vecinos, el hecho
se dio de manera confusa, ya que

de repente individuos entraron al
inmueble para asaltar a los traba-
jadores, pero dispararon directa-
mente contra las dos victimas.

Las autoridades policiales espe-
ran esclarecer el hecho, ya que la
empresa cuenta con camaras de
seguridad que podrian servir para
dar con el paradero de los que co-
metieron el crimen.

De varios impactos de bala le
quitan vida a un predicador

CHOLOMA, CORTES.
Un hombre identificado
como Edwin Arellano fue
ultimado a balazos en la co-
lonia Oswaldo Lépez Arella-
no, de esta ciudad.

El ahora occiso era propie-
tario de una taqueria en ese
sector, pero ademas fungia
como pastor de jovenes de
una iglesia evangélica.
Segun informacién, el co-
merciante fue atacado den-
tro de su negocio y se supo-
ne que el hecho se dio en
un intento de asalto. Asi-
mismo, se conocié que en
la acera encontraron varios
casquillos de arma de fue-
go.

Al momento en que la vic-

tima recibié el ataque que-
dé con vida, por lo que fue
trasladada al Hospital Ma-
rio Catarino Rivas de San
Pedro Sula, pero fallecié en
el trayecto.
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CAPTURAN A SUPUESTO PANDILLERO
POR MUERTE DE UNA COMERCIANTE
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TEGUCIGALPA. La Poli-
cia Nacional captur6 en las ul-
timas horas a un supuesto inte-
grante de la pandilla 18 por su-
ponerlo responsable del asesi-
nato de una comerciante que se
negd a pagar extorsion.

Su arresto fue posible por
medio del trabajo realizado
por el Departamento de Deli-
tos Contra la Vida de la Direc-
ci6én Policial de Investigacio-
nes (DPI).

El sospechoso, de 25 afios,
fue requerido en la colonia Flo-
res de Oriente, cercala colonia
Nueva Suyapa, de esta ciudad.

De acuerdo con documento
judicial girado el 27 de enero
anterior, se le siguen diligen-
cias por el asesinato de Bren-
da Maradiaga Raudales Rodri-
guez.

Este crimen ocurri6 el pasa-
do 22 de marzo de 2018, a eso
de las 07:00 de la mafiana en la

Tras su detencidn, el sospechoso fue trasladado al Juzgado de
Letras, para que se proceda conforme a ley.

colonia Nueva Suyapa, sector
Las Hamacas, en el negocio de
la victima, cuando lleg6 el sos-
pechoso junto a otros dos indi-

viduos a exigir el pago de ex-
torsién, y al recibir una nega-
tiva de Raudales Rodriguez, le
dispararony salieron huyendo.

Ultiman a menor de edad después de salir de su casa para
encontrarse con una muchacha que conocié en Facebook

COMAYAGUELA. Un joven
de 17 afios de edad fue encon-
trado sin vida en el interior de
una vivienda en la colonia Ti-
loarque, de esta ciudad.

Segun detalles, el menor salié
de su hogar en la colonia Ale-

man para encontrarse con una
joven que conocié por medio de
la red social de Facebook.

La pareja habia acordado en-
contrarse en un centro comer-
cial salida hacia Olancho, pero
el joven fue raptado y llevado a

una casa para quitarle la vida.
Se conocié que el menor ha-
bia tenido comunicacion desde
hace varias semanas con la mu-
chacha que se cité. El cadaver
fue encontrado con sefiales de
tortura.

Aprehenden a dos

COMAYAGUA, COMA-
YAGUA. Agentes de Preven-
cién y de Fuerzas Especiales
de la Policia Nacional captu-
raron en el barrio Cabafas de
esta ciudad. a dos supuestos
integrantes de la Mara Salva-
trucha 13 (MS-13) que opera
en esta zona central.

Los detenidos fueron identifi-
cados como Rolando Cardo-
na Romero (58), residente en
este término y Santos Vinicio
Méndez (55), originario de Si-
guatepeque y residente en el
municipio de La Libertad.

A ellos se les acusara por el
delito de posesion ilegal de
droga en perjuicio de la salud

individuos con 100 libras de marihuana
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del Estado de Honduras.
Como indicio de la comision
del delito se les decomisé un
aproximado de 100 libras de
supuesta marihuana en envol-
torios de plastico.

Tras su detencioén, los sospe-
chosos fueron trasladados a
una unidad policial desde don-
de seran remitidos ante un fis-
cal para que conforme a ley se
continte con el proceso.

SUCESOS

Hallan mujer muerta tras asistir a
una entrevista de trabajo

ISLAS DE LA BAHIA,
ROATAN. Después de cin-
co dias de haber desapareci-
do, una joven mujer fue halla-
da muerta en esta zona

Se informé que no se volvid
a saber nada de ella desde el
dia en que se dispuso a salir a
una entrevista de trabajo.

Un familiar de la ahora occi-
sa pidi6 a las autoridades les
apoyen a esclarecer el hecho,
ya que desde el dia en que la
joven desaparecié solicitaron
ayuda ante la Policia, sin em-

bargo, no hubo investigaciones
sobre el paradero hasta ayer que
la encontraron sin vida.

Varios evangélicos se salvan de
morir en accidente vehicular

LA MASICA, ATLANTI-
DA. Un grupo de evangélicos
que se dirigia hacia la aldea
Buena Vista para participar en
un culto cristiano sufrié un acci-
dente cuando al vehiculo le fa-
llaron los frenos.

El hecho dejé a varias personas
heridas, entre ellos hombres,
mujeres y nifios de diferentes
edades. Todos pertenecen a la
Iglesia de Dios de esta localidad.

Conductor de rapidito aparece muerto
después de departir con unos amigos

LA LIMA, CORTES. Des-
pués de haber compartido
con unos amigos por motivos
de su cumpleaios, el conduc-
tor de un rapidito aparecié
muerto en una habitacién de
la vivienda donde residia.

La victima fue identificada
como Daniel Aguilar Velas-

quez (alias “El Negro”), de
26 afios. Familiares manifes-
taron que éste salié hacia la
colonia Nuevo San Juan, de
esta ciudad, para compartir
con las otras personas, pero
posteriormente lo encontra-
ron con varios impactos de
bala.

Decomisan 300 libras de marihuana
encontradas dentro de varios sacos

BONITO ORIENTAL,
COLON. Al menos unas
300 libras de hierba seca (su-
puesta marihuana) fue deco-
misada por la Fuerzas Arma-
das en las ultimas horas en
esta zona atlantica.

El decomiso se llevé a cabo
por medio de una operacién
en un puesto de control, en
este municipio, durante el
operativo lograron la deten-
ciéon de un hombre que se

conducia en una motocicleta
y al ver a los militares quiso
huir y dejé los sacos botados.
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Triunfo de Moya en
la Liga de Angola

El club Primero de Agosto, con el volan-
te hondurefio Bryan Moya como titular,
vencié 1-0 al Petro Atlético Luanda, en
partido de la fecha nueve de la Girabola
o primera division del futbol de Angola.
Ante los “petroleros” fue el segundo
partido del club del catracho que
estuvo confiando casi tres semanas
como media de prevencién por el

UNLUGAR EN LA CONVOCATORIA”

TEGUCIGALPA. Eltécnico
de la Seleccion Nacional de Fut-
bol, Fabian Coito, hablé ayer so-
bre la convocatoria a los juegos
amistosos que sostendrd Hondu-
ras en Europa ante Bielorrusiay
Grecia, los dias 24 y 28 de marzo.

El técnico uruguayo apuntd
que lalista de convocados se da-
raaconocer 15 dias antes del pri-
mer juego, y fue enfatico al afir-
mar que el hecho de jugar en el
extranjero no garantiza a ningin
futbolista un lugar en la misma.
“No queremos que la convoca-
toria sea un premio para un ju-
gador que no lo merece, por este
motivo, estamos trabajando muy

de cerca con los técnicos de los
clubes, porque ellos los conocen
mucho mejor. No hay que dejar-
se llevar solamente porque unju-
gador esté afuera, eso no quiere
decir que sera convocado en lu-
gar de un jugador nacional que
muestre mejor nivel”, sostuvo.
No obstante, como estos dos
juegos fecha Fifa tendran lugar
en Europa, manifestd que espera
contar con la mayoria de los ju-
gadores catrachos que estan en
equipos del viejo continente, si
su nivel hasta la fecha de la con-
vocatoria es el 6ptimo. “Nos in-
teresa tener contacto con los le-
gionarios en Europa, pero no los

impondremos, todo depende-
ra de su actualidad. Esperamos
que mantengan el nivel mostrado
hasta ahora en marzo”, subrayo.

Su prioridad

Aunque inicialmente se ma-
nejaba que el técnico Fabian Coi-
to iba a estar en el Torneo Preo-
limpico de Guadalajara, México,
con la Sub-23 y posteriormente
viajaria a Europa paralos duelos
amistosos de la selecciéon absolu-
ta, este dia el uruguayo dijo que
su presencia no es segura 'y des-
tac6 que su prioridad estd en Eu-
ropa.

“Miguel Falero va a dirigir el
Torneo Preolimpico, él esta al

frente del plantel, Arnold Cruzy
yo como parte del cuerpo técnico
lo apoyamos a desarrollar un tra-
bajo. Mi gran objetivo es la Selec-
cién Mayor, estamos valorando
si es preciso que esté para el pri-
mer encuentro contra Haiti, pe-
ro no es nada seguro porque no
quiero llegar corriendo a Euro-
pa”, afirmd.

Coito apunt6 que esta de lle-
no en la Seleccién Mayor, consi-
guiendo informacién y dialogan-
do con los entrenadores del me-
diolocal para hablar de los futbo-
listas, teniendo claro que algunos
elementos no llegaran con activi-
dad a los partidos amistosos.

coronavirus.

Gc;leado por la
Real Sociedad

ESPANA. El Cadiz, con el
delantero hondurefio Anthony
Lozano, llegd a cuatro partidos
sin poder ganar en la Liga
Espaiiola al caer este domingo
4-1 ante la Real Sociedad en
duelo correspondiente a la
fecha 22.

El equipo del catracho visité
San Sebastian y fue arrollado
por los locales que se impu-
sieron gracias a los tantos de
Oyarzébal (26’ de penal y 35’)
y de Isak a los (54’ y 59). El
descuento para el Cadiz lo
hizo Jairo Izquierdo a los 65
minutos.

En las acciones, el hondurefio
Anthony Lozano fue titular y
tuvo varias ocasiones para
descontar en el marcador, pero
sus remates fueron contenidos
por el portero y otros desvia-
dos.

Lozano, salié del partido en el
inicio del segundo tiempo y

en su lugar ingreso el espaiiol
Rubén Sobrino.

I Salomén dio a conocer que han solicitado un préstamo de 150 mil

délares a la Fifa.

La ganancia por jugar contra Bielorrusia y
Grecia solo sera deportiva

El presidente de la Federacion
Hondureiia de Fuatbol, Jorge Salo-
mon, se ha referido a los juegos de
preparacion que sostendra nuestra
Seleccion en el mes de marzo ante
Bielorrusia y Grecia, dejando claro
que la federacion hard un gran es-
fuerzo financiero para cumplir con
estas fechas Fifa.

“No tendremos beneficios eco-

ndmicos, solo es la ganancia depor-
tiva, estamos haciendo un sacrificio
financiero cubriendo todos los gas-
tos de transporte a Europa, los pai-
ses sedes nos cubren el alojamiento,
transporte interno y alimentacion,
esas conlas condiciones de laactua-
lidad”, explicé.

Enesesentido, Saloméndioaco-
nocer que debido ala falta de ingre-

sos en la Fenafuth, han solicitado a
laFIFA el préstamo de 150 mil d6la-
res, pero atin estd a la espera de que
el mismo sea aprobado.

“Hicimos una solicitud de prés-
tamo ala FIFA, pero no hemos reci-
bido respuesta, eso est4 en tramite.
Aproximadamente son4 millones y
medio de lempiras que nos seran de
mucho beneficio”, apunto.



ESCUALOS

En Platense entrenan hasta que

Los jugadores de los escualos
del Platense tienen cuatro dias
de estar en huelga como medida
de presion ante la dirigencia por
la falta de pago. Los futbolistas
escualos se presentaron a la pre-
temporada porque los directivos
les prometieron pagar y no cum-

plieron. Ante las mentiras de los
mandamases del club, los futbo-
listas decidieron no entrenar, aun-
que se presentan al lugar indica-
do por el entrenador colombiano
John Jairo Lépez. “Los jugadores
estan en su derecho a reclamar”,
son las palabras del técnico de los

EL PAIS.HN

les paguen

selacios que inician el torneo de
visita ante los cocoteros del Vida,
en La Ceiba, el miércoles 17 de
febrero en el estadio Municipal. El
equipo portefio ya estd completo,
pues los cuatro extranjeros ya
estan en el puerto a las érdenes
del estratega colombiano,
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AMISTOSO:

Motagua ha andado |mparable en suswegos de preparamon ya

que ha marcado 20 goles y solo ha recibido tres.

MOTAGUA Y VIDA SE

Ramiro Rocca se integra
en los préoximos dias

SAN PEDRO SULA. El de-
lantero Argentino Ramiro Roc-
case estariaincorporando enlos
proximos dias al plantel del Re-
al Espanaya que ayer finalizo su
participacién con el Municipal
logrando el sub campeonato de
la Liga guatemalteca.

Rocca Empez6 su carrera en
las inferiores del Club Atlético
Newell’s Old Boys, perono alcan-
z0 a debutar en primera. El ata-
cante argentino es aficionado a
River Plate y en su momento ma-
nifestd que si no fuera futbolista
fuera cantante.

I Fue el campedn goleador en los Ultimos dos torneos en Guatemala.

ILUSIONAN GANANDO
EN PRETEMPORADA

SANPEDROSULA. Faltanme-
nos de diez dias parael arranque del
Torneo Clausura 2021y los equipos
siguen en su etapa de juegos de pre-
paracion parallegar a tono 16 de fe-
brero que inicia del certamen.

Vida, Real Espafia y Motagua,
han sido los clubes que arrancaron
primeros sus trabajos de pretempo-
raday son los que méas contratacio-
nes hicieron.

Los tres clubes jugaron este fin
de semana ante clubes de la Liga
de Ascenso, siendo victoriosos los
equipos de la primera divisién.

Los cocoteros vencieron 2-0 al
Boca Juniors de Tocoa, duelo reali-
zado en el estadio Francisco Marti-
nez Duré6n de Tocoa. Los goles cei-
befios los hicieron Luis Palma y el
lateral izquierdo Carlos “Mango”
Sanchez

Motagua afina su preparacién y
ha mostrado un gran poderio ofen-
sivo enlos duelos de preparacion, le

toc el turnoal Independiente de Si-
guatepeque al que gole6 3-0 en una
gran demostracion de efectividad.

Walter Martinez, Carlos “Mu-
ma” Ferndndez y Jesse Moncada,
fueron los anotadores azules. Con
este resultado el equipo de Diego
Vazquez, suma 20 tantos marca-
dos y apenas tres recibidos en sus
duelos amistosos.

Por su parte, los aurinegros se
enfrentaron a un equipo que es se-
rio candidato alograr el Ascenso, E1
Victoria que dirige Carlos “Chato”
Padilla, al cual vencieron 3-1.

Mario Martinez, Allans Vargas
y Jorge Castrillo fueron los autores
de goles para larealeza. Parala jai-
ba brava descontaron Alexis Vega
y Damin “Guaco” Ramirez.

Por su parte en el estadio Hum-
berto Micheletti, el Honduras Pro-
greso midio6 fuerzas ante el Lone FC
al que termind venciendo 2 - 1. Los
goles de los riberefios los marcaron

Oscar Salas y Oslin Acevedo

Los equipos que disputaronla fi-
nal del Apertura, Marathény Olim-
pia, no han realizado ningtin com-
promiso de preparacion, los albos se
trasladaron a Cantarranas paracon-
tinuar con la segunda etapa de lami-
ni pretemporada.

Los riberefios cinco puntos
arriba de la Real Sociedad en la
lucha por no descender, vencié
2-1al Lone FC.

Muy pronto Jonathan
Rougier sera hondureno

SAN PEDRO SULA. El diri-
gente del Motagua, Juan Carlos
Suazo, adelant6 que los tramites
de lanaturalizacién de Jonathan
Rougier van bien y pronto deja-
rade ocupar plaza de extranjero.
E117 de enero de 2017 se con-
firmé su incorporacién al Mo-
tagua, club con el que se con-
sagrd campeodn en tres ocasio-
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AI ser naC|onaI|zado podrla optar ajugar con la SeIeCC|on NaC|onaI

nes en la liga y una Stper Copa.
“Estamos en el tramite en estos
meses, presentar a Gobernacién
la documentacidn, creemos que
en un par de meses estaria listo
el papeleo para que Jonathan no
ocupe plaza de extranjero y abrir-
nos la posibilidad de traer otro ju-
gador extranjero més al equipo”,
apunto.
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Dob‘lete de lbray
pasa los 500 goles

ROMA. Los dobletes del
sueco Zlatan Ibrahimovic
(minutos 30 y 64) y del

croata Ante Rebic (69’y 707)
dieron el triunfo (4-0) al Milan
frente al colista Crotone, en

la 212 jornada italiana, lo que
permite al equipo dirigido

por Stefano Pioli recuperar la
primera plaza.

El Inter era lider desde el vier-
nes tras ganar a la Fiorentina
(2-0). Pero el Milan no sucum-
bié a la presién que metié su
vecino y recuperd la plaza de
honor, con dos puntos mas
que su perseguidor.

Crotone resistié con hono-
res la primera media hora,
hasta que aparecié la leyenda
sueca de 39 afios. ‘Ibra’ abrié
el marcador con un disparo
imparable con la derecha.

A los dos tantos de Ibrahimo-
vic, se unio otro doblete de
Rebic.

Resultados

Fiorentina - Inter

- Torino

lo - Spezia
-Roma
Génova - Na

Milan - Crotone
Udinese - Hellas Verona

olN|a(a(p|(N|ajwo
olw|o|o|ililo|n|w|n

Parma - Bolonia

-
1

Lazio - Cagliari

IG NLA:
MESSI SALIO DEL BANQUILLO
A LIDERAR LA REMONTADA

BARCELONA. Agitadoporun  dividual del francés Ousmane Dem- Resultados
Lionel Messique comenzdenelban-  belé (59°) y poco después el Barcelo- i
quillo, el Barcelona conservd lase-  nase colocé por delanteconuntan- LIGA ESPANOLA
gunda plaza de la clasificacién tras  to en propia puerta de Victor Ruiz ~ _Alavés - Valladolid 1-0
remontaral Betispor3-2,ysecoloca  (68) tras un remate fallido del fran- _Levante - Granada 2-2
a7 puntos del lider Atlético, queju-  cés Antoine Griezmann. SD Huesca - Real Madrid 1-2
gar el lunes ante el Celta (112). El defensa andaluz repar6 su  _Elche - Villarreal 2-2
El técnico barcelonista Ronald ~ error poco después anotando de ~ _Sevilla - Getafe 3-0
Koeman pareci6 dar prioridadala  cabeza el tanto del 2-2 provisional ~_Real Sociedad - Cadiz 4-1
CopadelRey.El Barcelonajugarala  (75),resultado que semantuvohas-  _Athletic - Valencia 1-1
ida de semifinales contra el Sevilla  ta que el portugués Francisco Trin- ~_Osasuna - Eibar 2-1
elmiércoles, y de entradael técnico  caodecidié eldueloconuntantoen —_Betis - Barcelona 2-3

HOY: Atlético de Madrid - Celta 2:00 p.m.

el minuto 87.

dejo en el banquillo a tres de los ju-
gadores mas en forma del momen-
to: Messi, Pedriy De Jong.

El holandés, no obstante, tuvo
que saltar a la cancha a los 10 minu-
tos por lalesion del central urugua-
yo Ronald Aratjo.

Trasuna primera parte de escasa
emociony calidad, en la que lo mas
destacado fue el tanto inicial de Bor-
jalglesias (38"),lasalidaal campo del
joven Pedriy, sobre todo, de Messi,
cambi6 la dindmica del partido.

Alos dos minutos de estar en la
cancha, la ‘Pulga’ iguald el encuen-
tro rematando una gran jugada in-

El equipo azulgrana no se da por vencido y espera un traspié del
Atlético.

PSG sale bien
librado en el
clasico

PARIS. E| Paris Saint-Ger-
main (3°) solventé gracias
a su pegada (2-0) su visita
al Marsella (9°), en el Clasi-
co del campeonato francés
que cerrd la 242 jornada,
situdndose a tres puntos
del lider Lille.

Dos fogonazos, el primero
con una contra culminada
por Kylian Mbappé (9’) y el
segundo con un tanto con
la nuca de Mauro Icardi
(24’), permitieron al PSG
tomarse la venganza de la
derrota en el Parque de los
Principes.

“Fue importante ganar, era
un derbi. Lo jugamos como
si fuera una final, habia-
mos perdido en casa en la
ida, por lo que la revancha
era importante”, dijo Icardi.

Resultados

Lorient - Reims

Lyon - E:

Lens - Rennes

Brest - Burdeos

Nimes - Ménaco

Montpellier - Dijon

Saint Etienne - Metz

Niza - Angers

Oulﬂhﬂuolﬂ—t

Nantes - Lille

v |v|jo|o|m|a|alolo|e

Marsella - Paris SG

o
1

El City deja en la lona al Liverpool y se distancia

LONDRES. A pesar de haber falla-
do un penal, el Manchester City (1°)
provoco la tercera derrota consecu-
tiva en casa del Liverpool (4-1), que
ve seriamente comprometidas sus
opciones de revalidar el titulo de la
Premier League tras 23 jornadas.
Con este triunfo, el City, que no

habia ganado en Anfield con el
técnico espariol Pep Guardiola al
mando, tiene ahora cinco puntos de
ventaja sobre su primer persegui-
dor, el Manchester United, que pin-
ché el sdbado ante el Everton (3-3)
y diez con el Liverpool (4°)... y con
un partido menos que sus rivales.

Aston Villa - Arsenal 1
Ménchester United - Everton 3
Tottenham - West Bromwich 2-
0
1
1

Wolver =

Liverpool - Manchester City
Sheffield United - Chelsea
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TIGRES HACE HISTORIA
CLASIFICANDO A LA FINAL

DOHA.Tigres se convirtié en
el primer equipo mexicano en cla-
sificarse ala final de un Mundial de
Clubes, después de derrotar 1-0 al
campeon de la Copa Libertadores,
el brasilefio Palmeiras, en el Edu-
cation City Stadiun de Rayén (Ca-
tar).

Ungol de penal del francés An-
dré-Pierre Gignac (53’) permiti6 a
los ‘Felinos hacer historia enlacita
planetaria, y ahora el conjunto diri-
gido por Ricardo Ferretti esperari-
val por el titulo, que saldra del due-
lo del lunes entre Bayern de Mu-

nich aleman y Al-Ahly de Egipto.

Tigres mejord por tanto la me-
jor actuacién de un equipo mexi-
cano, y de cualquier otro repre-
sentante de la Concacaf en las
16 ediciones previas disputadas
del Mundial de Clubes. Necaxa
(2000), Monterrey (2012 y 2019),
Pachuca (2017), y el costarricense
Deportivo Saprissa (2005) alcan-
zaron el tercer puesto.

Laderrotadel ‘Verdao’ supone
la quinta ocasion en que no habra
representante de la Conmebol en
la final del Mundial de Clubes.

Hicimos méritos para llegar
a la final, enfrentamos a
dos muy buenos equipos,
naturalmente de estilos dis-
tintos, pero nos adaptamos
bien e impusimos nuestro
estilo de juego”.

Ricardo Ferretti, DT Tigres.
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I El francés Gignac marca historia con el Tigres, tanto por sus goles

como en lo colectivo.

Bagyern Monich

(%) FECHA: Hoy 8 de enero
¢ HORA: 12:00m.

Al-Ahly

i ] 2
Tom Brady y Buccaneers lograron ganar el titulo en la NFL, sépti-
mo para la estrella en su carrera.

GANARON 31-9 A CHIEFS:
Tampa y Brady conquistan el Super Bowl

MIAMILI. Los Tampa Bay Buc-
caneers derrotaron en el 552 Super
Bowl a los Kansas City Chiefs, vi-
gentes campeones, por un abulta-
do31-9 conuna exhibicion de Tom
Brady, quien conquist6 su séptimo
titulo delaliga de football america-
no (NFL).

A sus 43 afios, el mariscal de
campo agrando su leyenda al ga-
narle el duelo generacional a quien
es considerado su sucesor, Patrick
Mahomes, que aspirabaa sumar su
segundo Super Bowl consecutivo
con Kansas City.

Brady comand? la ofensiva de
los Buccaneers con 201 yardas y
tres pases de touchdown frente a
los favoritos Chiefs, convirtiendo
a'Tampa en el primer equipo de la
historia en ganar el Super Bowl en
su propio estadio.

El ‘quarterback’ californiano
completd asi una de las més bri-
llantes paginas del deporte al con-

seguir su séptimo triunfo en el Su-
per Bowl, una cifra que no alcanza
ningun jugador ni ninguna de las
32 franquicias de la NFL.

CRITICADO EL SHOW

The Weeknd dejé mucho que
desear con su show del descanso
de la Super Bowl LV. El artista ca-
nadiense fue el encargado de poner
musica, luzy color en el Raymond
James Stadium.

No obstante, no estuvoalaaltu-
radelas expectativas que habiaen
torno a su espectaculo y fue dura-
mente criticado en redes sociales.

Aun asi, el show estaba muy
estudiado por parte del intérprete
de ‘Blinding Lights’. Y es que segtin
desvel6 uno de los integrantes del
cuarteto detras de The Weekend
“siempre tuvimos la Super Bowlen
nuestra lista de deseos, y siempre
establecemos plazos paratodoslos
objetivos que tenemos. Esto llegd
unos pocos antesdelo esperado”.A

LOS ULTIMOS
GANADORES

mh»p»:z4

2021: Tampa Bay Buccaneers
2020: Kansas City Chiefs
2019: New England Patriots
2018: Philadelphia Eagles
2017: New England Patriots
2016: Denver Broncos

The Weeknd realizé el show de
medio tiempo y levanté muchas
criticas en las redes sociales.

i ﬁ'«l"-:'. SR
Guastatoya,
campeodn

El modesto equipo de Guas-
tatoya, dirigido por el urugua-
yo Willy Coito, empaté 1-1 con
el actual campedén Municipal
y se coroné campedn del tor-
neo Apertura-2020 del futbol
de Guatemala al ganar en el
global por 3 a 2.

LANGABALANEPORTIVANIEZAVALETA
Ya viene el dia de la amistad Y tengo listo seis abrazos y doce
rosas para regalar zas zas

Siguenos en: n daniel zavaleta jr

Toluca tomala
cima en México

Los ‘Diablos Rojos’ del Toluca
golearon 4-1a los ‘Cafioneros’
del Mazatlan el domingo en

el estadio Nemesio Diez, por
la quinta jornada del torneo
Guard1anes Clausura-2021
del fatbol mexicano, y trepa-
ron a la cima del campeonato.
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Te presentamos el Programa de Asistencia

MUJER LIDER 360

Bienestar para tu vida

Un programa unico e integral que te brinda beneficios
exclusivos y cobertura inmediata en:

Asistencia 24/7 £1,  Nutricional ;0 Consultas
(o) con Teledoctor | EQ y psicolégica | @V con ginecologos

Examenes y descuentos

| . Orientacion
en laboratorio

para el hogar

iPor solo L 115 mensuales con débito automatico de tu cuenta de ahorro o tarjeta de crédito!

Por un costo adicional solicita las asistencias:
* Plan preventivo oncoldgico e Asistencia empleada del hogar

QA3 htica

Imagina. Cree. Triunfa.

Suscribete hoy llamando al:

2280-PYME 0 2280-4848

Ingresa a: www.atla.hn/MujerLider360

*Aplican restricciones. Ver limite de coberturas en www.atlamujerlider360.



