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TEMA DEL DIA

EN CIERRE DEL 2020

MIGRANTES DICEN PRESENTE CON
$5,729.9 MILLONES EN REMESAS

L0 MAS COMENTADO

El ministro de Educacién, Arnaldo Bueso, expresé que el pi-

lotaje presencial a desarrollarse en algunos centros de ense-
fianza debe ser autorizado por el Sistema Nacional de Ges-
tion de Riesgos (Sinager). Recientemente, Educacién anun-
cié que preparan un plan de pilotaje para retornar a clases
presenciales en porlos menos tres departamentos del pais,
Ocotepeque, Valle y Olancho, por su baja incidencia de ca-
sos de COVID-19 a partir de febrero.

TEGUCIGALPA. Migran-
tesenel exterior dijeron presen-
te en la reactivacién econdmi-
ca, cuando mas se necesitaba,
con el envio de 5,729.9 millones
de dolares en el 2020, un creci-
miento de 208.6 millones de d6-
lares (3.8%) en relaci6n al 2019
cuando entraron 5,521.3 millo-
nes de ddlares, destaco el Ban-
co Central de Honduras (BCH).

Elingreso de divisas de los
agentes cambiarios ascendi a
12,115.0 millones en el 2020 (in-
ferior en 4.2% en comparacién
ala misma fecha del afio ante-
rior), los cuales se derivaron en
un47.3 por ciento especialmen-
te de remesas familiares.

Significa que de cien ddla-
res que dinamizaron la econo-
mianacional, 47.3 provienen de
remesas familiares, de acuerdo
con el monitoreo. En moneda
nacional representan 138,107
millones de lempiras conforme
al Tipo de Cambio de Referen-
ciaactual.

Mas de 5 millones de
hondurehos estan aptos para -

Las remesas suponen casi el
23 por ciento del Producto In-
terno Bruto (PIB) de Honduras
estimado en 25,000 millones de
dolares.

Solo enla dltima semana del
2020, el BCH registro ingresos
de divisas de 306.8 millones de
dolares, generados basicamen-
te por remesas familiares de
($136.7 millones, 44.6% del to-
tal), un promedio diario de 19.5
millones de délares.

El crecimiento de remesas
estaligado alaeconomiade Es-
tados Unidos donde el indice
de desempleo se mantuvo sin
cambios en 6.7 por ciento de una
fuerza laboral vapuleada por la
pandemia.

Un estudio reciente, pen-
diente de actualizacion del Ban-
co Central de Honduras con
connacionales residentes en el
exterior con estatus legal, refie-
re que por pais de residencia, el
80.3 por ciento afirmd residir en
los Estados Unidos. En Espafia

Mas de un millén de hondurefios en el exterior se esforzaron
para que a sus familias en Honduras no les faltara el alimento
en este tiempo de pandemia.

reside el 7.8 por ciento, con lo
que se ubica como el segundo
pais donde viven los hondure-
fios en exterior, le sigue Costa
Rica con 2.1 por ciento y Méxi-
co conl.6 por ciento. Entre tan-
to, el 8.2 por ciento. Sefial6 su
domicilio en otros once paises,
entre los que destacan Canad4,
Panam4, Reptiblica Dominica-
na, Chile, Colombia, Puerto Ri-

coy Alemania.

Los principales estados de
los Estados Unidos en los que
residen los hondurefos, son:
Florida (26.9%), Texas (14.7%),
California (7.1%) y Nueva York
(5.5%). El restante 45.8 por cien-
to vive en otros 38 estados de
la unién norteamericana, de
acuerdo con ese estudio del
BCH.

Toque de queda en
el pais ahora sera de
9:00 p.m. a 5:00 a.m.

TEGUCIGALPA. La Secretaria de Estado
en el despacho de Seguridad a través de la
Policia Nacional de Honduras, informé que
desde ayer entré en vigor el toque de queda
entre las 09:00 p.m. y las 05:00 a.m., nivel
nacional.

Segun sefialaron, esta decision es tomada
de acuerdo con el esquema de reactivacion
responsable analizado por la mesa multisec-
torial con aplicacién estricta de protocolos
de bioseguridad debido a la alta incidencia
en infecciones de COVID-19.

“Durante la semana, la circulacién nacional
estarad permitida desde 05:00 a.m. hasta las
09:00 p.m., autorizando la atencién gene-
ral en los comercios a excepcion de bares,
discotecas y centros de convencién”, indica-
ron. Detallaron que la atencién general en
la banca, supermercados, centros comercia-
les y comercios, no deberan superar el 50%
de la capacidad en sus instalaciones para
atenciones; asimismo deberan establecer
un horario de atencidén especial para adultos
mayores, mujeres embarazadas y personas
con discapacidad.

“Queda prohibido el ingreso de nifios a los
comercios habilitados”, enfatizaron. Explica-
ron que la excepcién en la circulacién en ho-
rarios no permitido estd sujeto a instituciones
descritas en el PCM vigente, transporte de
carga pesada y persona con salvoconducto
autorizado por la Secretaria de Seguridad.

Spirit reanuda vuelos desde el
aeropuerto Ramon Villeda Morales

ejercer el sufragio

TEGUCIGALPA. Los
hondurefios legalmente
inscritos para ejercer el
sufragio hasta ahora su-
man 51041,013, segun el
ultimo informe entregado
por el Registro Nacional
de las Personas (RNP) al
Consejo Nacional Electo-
ral (CNE) para su depura-
cién final.

El informe fue entregado
el pasado viernes por el
presidente del RNP, Ro-
berto Brevé, para que el
CNE prepare la version
final que deberd excluir a
los jévenes que cumplen
los 18 afios después de
las elecciones primarias,
el 14 de marzo, pero que
solicitaron la tarjeta de

identidad.

Del mismo modo, seran
excluidos los militares, po-
licias, reos, por lo que el
censo electoral definitivo
serd inferior al presentado
por el RNP, segin Brevé,
quien destacé el hecho de
haber eliminado del infor-
me a los difuntos, que tan-
ta polémica generé en los
comicios pasados.

El CNE deberd preparar
el censo definitivo el 10
de enero préximo para
hacérselo llegar a los par-
tidos politicos y permitir
que la poblacién votante
verifique si aparece en los
listados conforme a sus
centros de votacion de su
preferencia.

ik

En comparacién con el censo electo-
ral del 2017, la base registral del 2021
es inferior a los 61046.873 ciudadanos
habilitados en las elecciones gene-
rales de aquel entonces sin que las
autoridades hayan reparado en este
dato.

El actual censo conlleva asimismo a
todos los hondurefios que viven en
los Estados Unidos y que no han ejer-
cido el sufragio desde 1998. Muchos
especialistas han pedido excluir del
censo electoral a estos hondurefios,
estimados en mas de un millén, por-
que alteran el porcentaje del absten-
cionismo en cada uno de los procesos
electorales.

SAN PEDRO SULA. La aerolinea
Spirit, reanudé ayer los vuelos desde
el aeropuerto Ramén Villeda Morales
de San Pedro Sula, hasta Estados
Unidos, con sus frecuencias habi-
tuales a Fort Lauderdale, Orlando y
Houston.

A las 12:28 arrib6 el primer vuelo pro-
cedente de Fort Lauderdale, y a la
1:40 p.m., fue el despegue del vuelo
NK826 de retorno a Fort Lauderdale
con 214 pasajeros, dos meses des-
pués de los huracanes Eta e lota, in-
formaron autoridades de la Empresa
Hondurefia Infraestructura y Servi-
cios Aeroportuarios (EHISA).

Los vuelos desde Fort Lauderdale a
San Pedro Sula y viceversa serdn dia-
rios, mientras que desde Houston es-
tan programados para los miércoles
y sdbados y desde Orlando hacia la
Capital Industrial estdn programados
paralos lunes y viernes. “Felicidades
Spirit, primera aerolinea en reanudar

vuelos desde SPS, directo a USA, a
partir de este domingo 10 de ene-
ro, con sus frecuencias habituales a
Fort Lauderdale, Orlando y Houston”,
escribié en Twitter el titular de la Su-
perinten~dencia de la Alianza Publi-
co-Prinvada (SAPP), Leo Castellén.
En noviembre, los huracanes Eta,
lota y las lluvias subsiguientes inun-
daron el sistema aeroportuario de
San Pedro Sula, el cual permanecié
bajo las aguas desbordadas del rio
Chamelecén y Ulda por mas de 20
dias, hasta el 24 de noviembre que
se logré ingresar a la terminal para
pasajeros y area de movimiento (en-
tre ellas pista, calle de rodaje y pla-
taformas) para hacer las respectivas
evaluaciones.

Las autoridades, han sefialado que
las inundaciones destruyeron casi
en su totalidad todo el equipamiento
de la terminal drea, ayudas visuales
y sistemas para la navegacion aérea.
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Los hospitales Leonardo Martinez y Catarino Rivas informa-
ron sobre cuatro personas fallecidas a causa de la COVID-19,

entre ambos centros asistenciales durante el fin de semana.
Tres de ellos confirmados mediante prueba PCRy uno atiin
estd a la espera del resultado. Autoridades hacen un llamado
a la poblacion a tomar las medidas de bioseguridad.

El paso de las recientes tormentas tropicales ocasionaron un deterioro considerable en esta transitada via.

PIDEN A LAS AUTORIDADES UNA PRONTA REPARACION

PELIGRO INMINENTE, MAL ESTADO DE LA “PLANCHA DE CEMCOL”

Tras la destruccién ocasiona-
da por las tormentas Eta y Iota
en la conocida “plancha de Cem-
col” que conduce hacia Ticama-
ya, Jucutuma y varias colonias
mas, vecinos y conductores ha-
cen el llamado a las autoridades
para que en la medida de lo posi-
ble sea reparada, ya que por ser
bastante transitada pone en peli-
gro el bienestar de los que a dia-
rio la transitan.

Y es que es de recordar, que
dicho lugar fue afectado por la
crecida del desagiie que por ahi
pasa ocasionando un deterioro
importante en la infraestructu-
ra, a tal punto que vecinos ma-
nifiestan que “a pedazos se es-
td cayendo”.

Juan Carlos Garcia, uno de los
sampedranos que a diario pasa
por el referido lugar, indic6 que
“asi como esta la plancha es un
peligro inminente para los con-
ductores pues le faltan pedazos
y si alguien no conoce el estado
que actualmente tiene, se puede
volcar. Ya pas6 con un carro que
casi se da vuelta y si el conduc-
tor no reacciona rapido, se hu-
biera ida al hoyo y posiblemen-

te salir herido”.

Asimismo, manifestd que, al
ser una zona bastante concurri-
da, necesitan una pronta solu-
cién por parte de las autorida-
des. “Aqui somos bastantes ha-
bitantes que trabajamos con ma-
teriales y queremos que nos den
una respuesta porque nos toca
halar en carretas las cosas y al
no tener acceso a nuestras ca-
sas, tenemos que ingeniarnos
como llevarlo. Ademis, si hay
un incendio écdmo nos ayudan
sino hay acceso?, por eso urge
que nos arreglen”, indicd al tiem-
po de detallar que varios carros
han sufrido daflos al caer en los
baches que presenta la plancha.

AFECTADOS

Garcia dijo también que al
menos 150 familias quedaron
incomunicadas porque el acce-
so a sus viviendas qued¢ total-
mente destruido, de igual for-
ma lamentd que hasta la fecha,
no han recibido ningin tipo de
ayuda tras perder muchas de sus
pertenencias con las inundacio-
nes de sus casas por la crecida
del mismo afluente que destru-

I

A
B
A LS o~

Cada dia la plancha se va
deteriorando mds porque por
aqui pasan muchos carros.
También deberian mejorar el
alumbrado ptblico pues en
la noche los hoyos no se ven
bien”, Jorge Luis Rosales

y6 el tramo.

“Somos al menos 150 fami-
lias las que sufrimos actualmen-
te por los estragos que hizo es-
te crique durante los huracanes,
hubo varios vecinos que perdie-
ron sus casas y hasta ahora no
nos han dado apoyo”, lamento.

Respecto al tema, dofa Gre-
goria Molina dijo que “esa pa-
sada ya no sirve practicamen-
te, cada vez que un carro pasa
es poner en peligro la seguri-
dad porque eso a pedazos se es-
ta cayendo y cada dia se destru-
ye mas. Ese es un gran peligro
porque hay hoyos en la plancha
y la gente que pasa a pie, bici-
cleta y motos son los que mas
peligro corren. Es urgente que

Necesitamos con urgencia que
nos reparen la entrada a nuestras
casas y que también nos manden
ayuda porque muchas familias
salimos damnificadas por la creci-
da del crique’, Juan Carlos Garcia.

las autoridades hagan un puen-
te porque cada vez que llueve
fuerte se rebalsa y las personas
que vivimos cerca corremos pe-
ligro al igual que los conducto-
res que se atreven a cruzar”.
La vecina manifest6 ademas
que en esta drea no hay alum-
brado ptblico, lo que, segin
ella, aumenta la peligrosidad.
De igual forma, Jorge Luis
Rosales, indicd que “con tanto
agujero que hay, se corre peli-
gro més en la noche que no se
ven bien los hoyos, cualquier
motociclista peligra de sufrir
un accidente que hasta se pue-
de matar. Ademads, por aqui pa-
samucho carro y por eso es im-
portante que lo reparen”.(E.E.)

Seria bueno que las autoridades
consideren la construccion de un
puente en este lugar pues cada
vez que llueve, aqui se inunda y
los que pasan por el lugar corren
peligro’, Gregoria Molina.

Transeuntes indican que la can-
tidad de hoyos, pone en peligro
la seguridad mas que todo de
motociclistas. Piden mejor alum-
brado publico.

A finales de este mes entregarian edificio nuevo de la DNVT, manifiestan autorldacles

La construccién del nuevo edificio
donde funcionara la Direccién Nacional
de Vialidad y transporte (DNVT) esta
mas del 90 por ciento concluida, por lo
que el inmueble podria ser entregado a

finales de este mes.

Lo anterior lo dio a conocer Miguel An-
gel Villatoro, coordinador operativo de
la DNVT de la jefatura regional de esta
ciudad. “Hasta el momento se estan
haciendo las Ultimas revisiones en el
nuevo edificio por lo que posiblemente
a finales de este mes de enero ya ten-

gamos a nuestra disposicion las nuevas
instalaciones de la DNVT”.

El funcionario dio a conocer que esto
permitird tener una mejor amplitud de
espacio para atender a la poblacién que
a diario acude para tramitar la docu-
mentacion que ahi se extiende. “Esto
ayudard a tener mejores instalaciones
y mayor espacio. Albergaremos mayor
numero de personas haciendo mas
expedita la tramitologia de las licencias.
Actualmente atendemos entre 300 a
350 personas y producto de la pande-

mia nos limita tener aglomeracién por lo y.d
que el espacio de espera se hace mas :
largo, pero ya estando en las nuevas
oficinas, esto cambiara pues tendre-
mos a la dispocion mas cubiculos con
personal atendiendo y el usuario sera
atendido con mayor prontitud”.
Villatoro detallé que por los momentos
todas las diligencias se estan desarro-
llando con normalidad en la institucion,
en cuanto a emision de licencias por
primera vez, renovacién, conciliaciones,
pago de infracciones. (E.E.)
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YA ES HABITABLE EN UN 75%

AL MENOS 320 FAMILIAS YA PUEDEN RETORNAR
A LA COLONIA NUEVO SAN JUAN,DELALIMA

LaOperacion “No Estan Solos”
impulsada por el Gobierno, conti-
nua con la limpieza en la colonia
Nuevo San Juan de La Lima, Cor-
tés, la cual indica permite que ya
esté enun 75% disponible para ser
habitada por sus pobladores sema-
nas después de haberlas abando-
nado por las inundaciones provo-
cadas por las tormentas Eta y Iota.

Almenos 320 familias ya pue-
den retornar a sus hogares en di-
cha localidad gracias a la limpie-
za, un compromiso con miles de
familias que salieron perjudica-
das por los fenémenos natura-
les y que en su mayoria perdie-
ron el cien por ciento de sus per-
tenencias.

Lasjornadas de trabajo empie-
zan desde las 7:00 de lamafianay
terminan hasta que anochece. En
total son seis retroexcavadoras,

B

El objetivo primordial
para la Operacion “No
Estdn Solos” es hacer
habitable la zona, tal
como lo era antes del
desastre ocasionado por
las tormentas. En ese
camino vamos”.

Norbey Mejia, encargado del
proyecto de limpieza.

11 volquetes y una excavadoralas
que forman parte del equipo pe-
sado que labora en las operacio-
nes de limpieza.

ACOMPANAMIENTO
Asimismo, se esta trabajando
en conjunto conlaJuntade Aguas,

que se encarga del mantenimiento
de tuberias de agua potable y aguas
negras.

El encargado del proyecto de
limpieza “No Estan Solos” en el
sector, Norbey Mejia, manifestd
que “el objetivo primordial de no-
sotros es hacer habitable la zona.
La colonia en si esta habitable en
un 75 por ciento, la mayoria de fa-
milias ya regresé. Y seguimos tra-
bajando para dejarla en un estado
impecable”.

Mejia puntualiz6 que el objetivo
es hacer que la colonia sea habita-
ble en un 100 por ciento, lo que en
los proximos dias ser4 alcanzable.
También menciond que uno delos
estragos que dejaron las tormentas
EtayIota, fue el dafio alas tuberias
de alcantarillado, por lo que se han
retrasado las labores de limpieza.

Sin embargo, se esta trabajan-

ante largas jornadas a fin de tener en el

menor tiempo posible, la colonia totalmente limpia.

I Las maquinas trabajan dur

do enel canal principal de alcanta-
rillas de la colonia para poder dre-
nar las aguas estancadas, indicé. Se

estima que en dos semanas Nuevo
San Juan estar4 listo para ser habi-
tada en su totalidad.

Avanza construccion de puente en proyecto
paso Merendon entre los bulevares
José Antonio Peraza y Mario Rivas

La COVID-19 le
arrebata la vida

a un médico

Como parte de los trabajos de construccion
del proyecto paso a desnivel o Paso Meren-
dén, entre los bulevares José Antonio Pera-
za y Mario Rivas, la administracion sampe-
drana inicié las labores de construccion de
soportes (pilas) 5 y 6 en la interseccion de
ambos bulevares.

Sobre los trabajos en el proyecto, Marlon
Diaz, jefe del Departamento de Construc-
cion de Vias y Sistemas, de la Gerencia
Municipal de Infraestructura, explicé que
“seguimos en el avance continuo de las
obras del Paso Merendén, que comprende
la construccién de dos puentes, el mas lar-
go sobre el bulevar Mario Rivas y que mide
385 metros de largo; mientras que el mas
corto sobre el bulevar Peraza mide 215 me-
tros lineales y pasa bajo el primero. Con un
total de 620 metros lineales. En ese sentido
se esta trabajando en las pilas intermedias
o apoyos del puente mas largo que queda
justo en la interseccién entre ambos bule-
vares”.

Detallé que ante esas labores han desvia-
do los vehiculos a fin de no interrumpir el
avance del proyecto, “los conductores que
bajan del lado oeste, digamos del Colegio
de Ingenieros Civiles de Honduras (CICH),
tendran que hacer un giro hacia el sur, para
ello hicimos un retorno en la mediana frente

al hospital Mario Catarino Rivas, para que
nuevamente se enfilen hacia la interseccién
y puedan circular hacia el norte o este”.
Recalcé ademas que actualmente los traba-
jos de construccion se centran en la excava-
cién de cinco metros de profundidad y seis
metros de largo para la construccién de la
pila o apoyos 5 y 6 del puente en la parte
central de las intersecciones de ambos bule-
vares, “las dos pilas son de una sola zapata
que tiene una longitud de 15 metros que sos-
tendran el puente mas largo sobre el bulevar
Mario Rivas”. Especificé que la restriccion del
tréfico vehicular sera parcial y temporal por
seis semanas en la zona de la interseccién.
Agregé que paralelamente trabajan en la
construccion del estribo sur del mismo puen-
te, empezando asi con algunas obras para
mejorar los giros o las curvas que hay en la
interseccion de esos dos bulevares.

ortopeda en San
Pedro Sula

La COVID-19 sigue enlutando las fami-
lias hondurefias y al gremio médico,
ya que el fin de semana fallecié en
la unidad de Cuidados Intensivos del
hospital regional del Seguro Social, el
doctor con especialidad de ortopedia,
Carlos Castillo, tras luchar por varios
dias contra este mortal virus, que cada
vez toma mas fuerza.

La noticia fue confirmada por Carlos
Umaiia, presidente de la Asociacién
de Médicos de Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS), sampedrano,
quien a través de su cuenta de Twitter
escribio “otro héroe de primera linea
pierde la batalla contra esta enferme-
dad, el doctor Carlos Castillo, ortope-
da muy reconocido en zona norte del
pais, nuestro mas sentido pésame a
su familia y gremio médico”. Umaiia
lament$ la situacién por la que el per-
sonal médico atraviesa, pues el nime-
ro de fallecimientos en el personal de
la salud, va en aumento “los médicos
seguimos poniendo los fallecidos, 57
con la muerte del doctor Castillo”.

De igual forma, acoté que, pese a los
esfuerzos de parte de las autoridades

de crear conciencia en la poblacion,
ésta hace caso omiso de la reprenda
haciendo que cada dia la situacion
dentro de las salas se agudice. “Los
hospitales en la zona norte al 100
por ciento, incluyendo la medicina
privada y de no tomar medidas se-
rias y responsables la otra semana
ni para moderados habra cupo”,
agregé Umaiia. La pandemia cobré
de igual forma la vida de un sampe-
drano de amplia carrera en la politi-
ca, se trata de Roberto Zavala, quien
por varios afios fue militante del
Partido Innovacion y Unidad (Pinu).
Zavala fungié como jefe del drea de
identificacion del Registro Nacional
de las Personas (RNP) sampedrano.
Roberto padecia una enfermedad de
base que se confabulé el letal virus
para arrancarle la vida. Cabe men-
cionar que, en lo que va del afio se
registran dos decesos por COVID-19
en el gremio médico. (E.E.)
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EUREKA

CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramos / Psicéloga

Escribenos tu consulta al correo: eureka@elpais.hn

DOS VIDAS - DOS SERES

Se atribuye

a Confucio,
pensador chi-
no, la frase
siguiente: To-
dos tenemos
dos vidas;

la segunda
comienza cu-
ando te das
cuenta que
solo tenemos
una.

Y es que, decir que tenemos una segunda oportunidad de
vida, nos hace recordar situaciones de peligro, de crisis vi-
tal que nos mostré de manera radical que debiamos hacer
cambios en nuestra manera de vivir. Normalmente esta se-
gunda vida, viene después de sentir cerca la muerte, co-
artada nuestra libertad o simplemente estar bajo una amen-
aza inminente. ;Te ha sucedido algo asi? ;Has sentido cerca
la muerte?

Es tan necesario que cuando pasamos por estas situacio-
nes de “segundas oportunidades”, pongamos en nueva
perspectiva nuestra vida, si ta te has dado cuenta como
quieres vivir tu segunda ronda te pido que no pierdas de
vista lo siguiente:

- Analiza las cosas esenciales y olvida las banales, triviales,
deja a un lado las situaciones que solo te cargan de equi-
paje innecesario.

- Conceéntrate en mantener una perspectiva diferente, dife-
rente y mejor a la que tenias antes.

- Transforma tus habitos, deja a un lado las conductas au-
todestructivas.

- Mantén la paz y salud mental.

« Haz el bien a los demas.

- Estar abierto a las posibilidades, aunque no sean las que
desees.

Y si Confucio tenia razén, considera también la idea de que
cada ser humano tiene dos seres dentro de si, el yo real y
el yo ideal. Uno interno y el otro visible al mundo y cada dia
estos dos seres deben hablar, ponerse de acuerdo. Por lo
que te invito a que mantengas el didlogo contigo mismo,
perdénate, acariciate con esperanza, supera lo que te hizo
dafio y sigue con la frente en alto, porque después de todo
de eso se trata la vida, de seguir abriendo puertas, bus-
cando posibilidades, de continuar con la intenciéon de dary
recibir lo mejor.

Asi que tengamos presente: la vida en realidad es solo una
oportunidad, usala bien.

Eureka te invita a buscar ayuda de un profesional de la
salud mental. Escribenos y cuéntanos parte de tu historia al
correo: eureka@elpais.hn, tu relato serd anénimo y lo ten-
dremos como testimonio de voz para las demads personas
que sufren en silencio.
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I Ala salida de la Unidad Estabilizadora, los pacientes son aplaut

4 Be

HA BRINDADO MAS DE MIL ATENCIONES

Unidad Estabilizadora Municipal registro 51 altas
y 45 nuevos ingresos en seis dias

didos por los médicos q

EL PAIS.HN

Y

uienes los consideran unos guerreros.

La Unidad Estabilizadora Mu-
nicipal para Pacientes con CO-
VID-19 Leve y Moderado ubicada
en el Gimnasio Municipal de esta
ciudad, registré en seis dias (entre
ellunes4y el sébado 9 de enero) un
total de 51altas médicas y 45 nuevos
ingresos, demostrando laimportan-
cia que este recinto representa co-
mo descongestionante de los prin-
cipales centros hospitalarios sam-
pedranos.

Lourdes Arévalo Paz fue unade
las vecinas que logré superar la en-
fermedad y ser dadadealta parare-
encontrarse con su familialuego de
varios dias de permanecer dentro
de la unidad. “Bien agradecida con
mi padre Celestial porque me tie-
ne con vida, con salud, un proceso
grande que uno pasa, pero estas son
cosas que Dios hace y las hace por-
que uno las necesitarealmente para
seguir adelante en las cosas de Dios
y reflexionar de muchas cosas. Dios
es el inico que nos puede sacar de
estoy fuera de él no somos nada”,
dijo a su salida de la Unidad.

Otro delos pacientes que recibid
elaltamédica fue José Eduardo Gal-
démez, quien aconsejo a los hon-
durefios cuidarse de la COVID-19.

“Aun cuidindome con mascarillay
guantes y todo, no supe donde me
infecté. Debemos tomar en cuenta
y valorar nuestra salud porque es
duro estar en el proceso, esto es al-
go que no se lo deseo a nadie”, co-
mento.

Por su parte, Maximino Alvara-
do Ortiz dej6 la Unidad agradeci-
do con Dios y con todo el personal
que lo atendid. “Voy alegre para la
casa, a recuperarme mas. No hay
queja, muchas atenciones. Le pue-
dodeciralagente que hay que con-
tinuar con las medidas de biosegu-
ridad porque mientras haya huma-
nos hay pandemia, no nos equivo-
quemos, no nos descuidemos, pro-
tejamonos, por nuestros familiares,
nuestros hijos, y sobre todo cuidar
también al amigo, al vecino, si sen-
timos algtin sintoma comunicar in-
mediatamente”, pidio.

INCREMENTO

Obed Cardona, coordinador de
la Unidad Estabilizadora Munici-
pal para Pacientes con COVID-19,
manifest6 que elincremento de ca-
sos registrados en los ultimos dias
ha sido producto de las fiestas na-
videfias y de afio nuevo.

DATO

w7

La Unidad Estabilizadora
Municipal registra, desde su
habilitacion el 16 de mayo
de 2020, 1,045 atencionesy
948 altas médicas.

“lastimosamente la poblacién
bajé laguardia exponiéndose en lu-
gares aglomerados, no siguiendo las
indicaciones dadas por la Secreta-
riade Salud y la Direcci6én de Salud
Municipal, especialmente ellavado
de manos, el uso de gel alcohol y el
distanciamiento, recordemos que la
Gnica manera de prevenir el conta-
gio del virus es de estamanera. Asi-
mismo, estamos viendo un impor-
tante incremento de pacientes que
se estareifectando, pacientes que se
contagiaron en el 2020 a inicios de
la pandemia y que ahora estan vol-
viendo a presentar sintomas clasi-
cos de esta enfermedad, entonces
es importante que sigamos las ins-
trucciones al pie delaletray que to-
memos en serio este tema porque si
no cumplimos con las medidas de
bioseguridad vamos a seguir vien-
do este incremento de la curva de
casos”, afadio.

Un total de 20 muertes por COVID-19 reporto el
IHSS durante la semana pasada

El aumento de las muertes a
causa del coronavirus sigue
alarmando a las autoridades
de Salud, motivo por el cual,
hacen enérgicamente un
llamado de consciencia para
que la poblacién retome las
medidas de bioseguridad.
Ante el repunte de casos,
médicos han informado que
las salas estdn al punto del
colapso, y en sus reportes indi-
can que el numero de falleci-
mientos ha tenido una subida

considerable. Como en meses
anteriores, el departamento
de Cortés vuelve a tomar la
batuta como foco de infeccién
y como de encabezado de las
cifras de muertes.

En tal sentido, solo el Institu-
to Hondurefio de Seguridad
Social, (IHSS) sampedrano,
haciendo un recuento de sus
reportes durante la semana
pasada, anuncié sobre la
muerte de 20 pacientes en
sus salas COVID-19, siendo los

dias jueves y viernes cuan-

do mas decesos tuvo. Entre
ambos dias, fueron 15 compa-
triotas quienes perdieron la
batalla contra la letal enferme-
dad.

Producto de lo anterior, hasta
la fecha, este centro asisten-
cial ha presentado una consi-
derable subida de ingresos por
esta patologia, lo que preocu-
pa a sus autoridades ya que
los cupos para las atenciones
cada vez van en descenso.
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El ministro de Educacién, Arnaldo Bueso, expreso que el pi-
lotaje presencial a desarrollarse en algunos centros debe ser
autorizado por el Sistema Nacional de Gestion de Riesgos.
Educacién anuncié que preparan un pilotaje para retornara
clases presenciales en Ocotepeque, Valle y Olancho, por su
baja incidencia de casos de COVID-19 a partir de febrero. El
proyecto arrancaria con grados superiores.

EL DEPARTAMENTO DE ESTADO RECONOCE LOS LOGROS CONTRA EL NARCOTRAFICO

HONDURAS REDUJO EN UN 83% EL TBANSITO
DE DROGA EN LOS ULTIMOS 6 ANOS

El coordinador del Gabinete de Seguridad, Luis Suazo, destaca que se han extraditado 23 capos de la droga,
decomisado mas de 23,000 kilos de cocaina y apresado a 7.104 personas por trafico de estupefacientes.

TEGUCIGALPA. Reportes
sobre la Estrategia de Control In-
ternacional de los Narcéticos del
Bur¢ Internacional de Asuntos de
Narcdticos y Aplicacion de la Ley
delDepartamento de Estado delos
Estados Unidosrevelaron que du-
rante la Administracion del presi-
dente Juan Orlando Herndndez se
hareducido en un 83% el transito
de droga por Honduras.

El embajador de Honduras en
los Estados Unidos y coordinador
del Gabinete de Seguridad, Luis
Fernando Suazo, detall6 que el in-
forme publicado por el Departa-
mento de Estado en 2013 indicaba
que por Honduras pasaba el 87%
delacocaina que se dirigiahaciael
norte, mientras que la publicacién
de 2020 establecid que el pasodela
droga por el pais fue de 4%, lo que
representa una reduccioén de 83%
en los dltimos seis afios.

Asimismo, un informe de la
Oficina contra Drogay Delito de
Naciones Unidas, al cuantificar el
valor de la cocaina en su transito
haciaelnorte, sefiala que en 2013 el
valor de ladroga que circulaba por

Centroamérica era de 4.800 millo-
nes de délares, por lo que los nar-
cotraficantes que operaban en to-
das las costas atlanticas centroa-
mericanas dejaron de percibir 24
billones de d6lares enlos seis afios
de administracion del presidente
Hernandez, declaré.

Elvalor de esadrogaen el mer-
cado de ventaal detalle es cinco ve-
ces mayor, dejando pérdidas muy
superiores en esos sitios.

Desde que comenz6 la admi-
nistraciéon de Herndndez, y hasta
el cierre de 2020, se reportaba la
extradicién de 23 capos, desarticu-
lacién de 25 narcolaboratorios, 295
pistas clandestinas destruidas y
7.104 personas detenidas por tra-
fico de drogas.

Ademis, se report6 el deco-
miso de més de 23 mil kilos de
cocaina, 195 mil libras de mari-
huana, asi como la destruccién
de 227 mil plantas de cocay mas
de 3 millones de plantas de ma-
rihuana.

Suazo asegurd que esta signi-
ficativa reduccion en el transito
de drogapor el pais es el resulta-

Los hechos y los resultados
de Honduras en contra del
narcotrdfico bajo el lideraz-
go del presidente deberian
alejar toda duda alrededor
de su persona. No hay sus-
tento de los criminales ante
resultados tan claros que
presenta Honduras”.

Luis Fernando Suazo,
embajador de Honduras en los
Estados Unidos y coordinador

del Gabinete de Seguridad

do delalucha frontal que el man-
datario hondureiio lidera desde
que era titular del Congreso Na-
cional, cuando aprob6 unarefor-
ma constitucional que dio paso
alaextradicion de hondurefios.

Al ser consultado sobre las
acusaciones de algunos narco-
traficantes que vinculan al man-
datario hondurefio y cuerpos de
seguridad del Estado al trafico
de drogas, Suazo afirmd que son

son 295 pistas clandestinas las que han sido destruidas al narco-
trafico en los ultimos seis afios.

alegatos sin fundamento, como
una represalia por todo el dine-
ro que estos criminales han per-
dido producto delalucha contra
el crimen organizado.
Elembajador hondurefio ase-
gurd que en ningtin momento ha
habido una acusacién por parte
de los tribunales de justicia, son
solo menciones y alegatos de

criminales confesos que no han
presentado evidencia y solo han
quedado en palabras.
Alareduccién del paso de dro-
gapor el pais se suman los 24 hon-
durefios que han sido capturados
por las Fuerzas Armadas y la Po-
licia Nacional y posteriormente
extraditados alos Estados Unidos
para enfrentar un proceso legal.

Multan a Spirit Airlines por permitirle viajar a hondureino con COVID-19

El gobierno de El Salvador emitié
un comunicado donde advierte que
ha procedido a multar a la linea aé-
rea estadounidense Spirit por per-
mitir que un ciudadano hondurefio
infectado de COVID-19 abordara un
vuelo de la ruta Houston-San Sal-
vador, poniendo en riesgo la salud
de otros pasajeros, de la tripulacién
y de los empleados del aeropuerto
salvadorefio.

Muchos hondurefios, usuarios de
la linea aérea Spirit, comenzaron
a volar desde San Salvador a me-
diados de noviembre, luego que el
Aeropuerto Ramén Villeda Morales
quedara inutilizable a causa de las
inundaciones provocadas por las

tormentas Eta y lota. San Pedro
Sula es el Unico destino en Hondu-
ras al que viaja esta aerolinea.

Los hondurefios viajan via San Sal-
vador pese a que en ese pais exi-
gen la prueba PCR-RT para detectar
la COVID-19, que es la méas cara de
las tres disponibles en el mercado,
aunque es la mas precisa, segun
criterio médico. Cada una estd cos-
tando unos 3,500 lempiras en los
laboratorios hondurefios, mientras
que en Estados Unidos cuestan en-
tre 120 y 250 ddlares.

“Se informa a la poblacién salvado-
refia que el dia de ayer la empresa
de aviacion Spirit Airlines, de mane-
ra irresponsable permitié que una

persona con prueba PCR positiva
de COVID-19 abordara un avién en
Houston y viajara a nuestro pais”,
indica mediante un comunicado el
Instituto de Migracion y Extranjeria
de El Salvador.

Enfatizan que “Spirit no debié per-
mitir que este pasajero tomara el
avién, por lo que procederemos a
multar a la compaiiia de acuerdo a
nuestra Ley de Migracion”.

El pasajero portaba la prueba que
indicaba es “positivo”, lo que fue
detectado por el personal de con-
trol migratorio. El hondurefio recibié
un permiso de ingreso restringido
por razones humanitarias para reci-
bir atencién médica en El Salvador..

=

Estaba previsto que desde ayer Spirit Airlines volara nuevamente

I desde Honduras.

“Este tipo de acciones, ademds de
ser irresponsables, y en contra de
los requisitos que se requieren para
ingresar al pais, ponen en riesgo la
salud de las personas que aborda-
ron ese vuelo, la de nuestro perso-

nal de migracién y la de su misma
tripulacion”, afirman. Las autorida-
des de salud indicaron que busca-
rdn nexos epidemioldgicos con las
58 personas que viajaron en ese
avioén, asi como con la tripulacion.
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EN ESE PERIODO INTENSIFICARA SU CAMPANA POLITICA

ASFURA RENUNCIAA SU
SALARIO DE TRES MESES
PERO SEGUIRA TRABAJANDO

La medida aplica hasta el 14 de marzo, cuando se
realicen las elecciones internas.

CHOLUTECA. El precan-
didato presidencial por el Movi-
miento Unidad y Esperanza del
Partido Nacional, Tito Asfura,
“Papi a la Orden”, informé que
le pidi6 ala gerencia de Recursos
Humanos de la Alcaldia Munici-
pal del Distrito Central (AMDC),
que le suspenda el sueldo duran-
telos tres primeros meses de este
afo, hasta el dia de las elecciones
internas, el 14 de marzo.

La informacioén la dio a cono-
cer durante su visita a Nacaome
y Choluteca, donde se reuni6 con
aspirantes a alcaldes, diputados y
dirigentes de base del Movimien-
to Unidad y Esperanza.

Aunque no percibir salario,
el funcionario asegurd que se-
guira trabajando. Como mues-
tra, ejemplific6 que ya empe-
zaron los trabajos en la represa
San José, y vienen los de la re-
presa que se edificara arriba de
la Escuela Pinares. Ademas, se
esta gestionando la captacion de
15 millones méas de metros cubi-
cos con las represas Guacerique

El candidato presidencial de Unidad y Esperanza estuvo reciente-

mente en Nacaome y Choluteca.

y Rio del Hombre.

También anuncié que viene
una flota de 33 tanques cisterna,
con capacidad de 4,500 galones
de agua, para llevar el liquido a
los capitalinos.

ENELSURY ELNORTE
“Tengo dibujado en mi men-
telo que debo hacer pararecons-
truir mi pais”, afirmé Asfura en
su gira por el sur.
En la reunion con dirigentes

de barrios y colonias, “Papi a la
Orden” explicd las lineas y obje-
tivos a seguir de cara a las elec-
ciones internas.

En su gira, fue acompafiado
por su precandidata a designada
presidencial, Mireya Agiiero de
Corrales; el aspirante a diputa-
do Antonio Rivera Callejas y los
miembros de la comisién nacio-
nal de campaiia Juan Carlos Gar-
cia, Luis Castro y Gerardo Fajar-
do, entre otros.

Policia: caravanas estan infiltradas
por traficantes de personas

TEGUCIGALPA. El titular de
la Direccién Nacional de Servicios
Policiales Fronterizos (DNSPF), el
comisionado de Policia Julidn Her-
nandez, indicé que las caravanas
migrantes incrementan los delitos
relacionados con el crimen or-
ganizado dedicados a la trata de
personas Y el tréfico ilicito de mi-
grantes, entre otros conexos.
Entre 2017 y 2020 se ha captura-
do a 359 personas acusadas por
el tréfico ilegal de personas, mu-
chos de los cuales han sido de-
tenidos en estas movilizaciones
masivas, indicé.

Sefialé que “el crimen organiza-
do tiene interés econémico, no
hay fines humanitarios. Al pueblo

hondurefio le decimos que no se
deje llevar por esas falsas expec-
tativas; lo Unico que persiguen es
un interés econémico para estas
redes del crimen organizado”.
Detallé que las capturas se han
incrementado de forma signifi-
cativa desde 2017. En ese afio se
capturaron 23 traficantes de per-
sonas; en 2018, otros 56; en 2019
se reportaron 120 capturas y el
afio anterior 160.

En ese sentido se estd implemen-
tando un Plan de Seguridad Inte-
gral para la proteccién de los mi-
grantes que salen y entran al pais,
y evitar que sean victimas de per-
sonas que tienen antecedentes
delictivos, informé el comisionado

Herndndez. Indicé que por esa
razén hay operativos de control
permanente en las carreteras que
conducen a las fronteras. “Es par-
te de asegurarse que las personas
que van a salir del pais cumplan
con los requisitos establecidos
por la Ley Migratoria y proteger la
integridad y seguridad de las per-
sonas”, concluyéd.

Equipo porteiio de “Unidad y
Esperanza” cambia de bando

PUERTO CORTES. El gerente de campafa del Movi-
miento Unidad y Esperanza, del Partido Nacional, Mario
Francisco Coto Arce y su equipo de trabajo renunciaron a
seguir trabajando por la candidatura de Nasry Asfura y su
candidato a alcalde, Tony Montalvan. Coto, quien por algu-
nos meses se desempefié como gerente de la Empresa Na-
cional Portuaria, se presenté con su estructura de trabajo
a la sede del comité local y se puso a la orden del doctor
Elmer Guerrero para trabajar por su candidatura municipal y
la presidencial del doctor Mauricio Oliva.

Triangulo Norte y México abordaran
migracion segura y regular

CORINTO, OMOA. Delegados de Honduras, El Salva-
dor, Guatemala y México sostendran hoy una reunién para
abordar temas como la migracién irregular, la seguridad, el
combate al tréfico ilicito de personas migrantes y la trata de
personas. La vicecanciller para Asuntos Migratorios y Con-
sulares, Nelly Jerez, encabezara la delegacién de Honduras.
La funcionaria indicé que entre las medidas implementadas
por el gobierno de Honduras se destaca la instalacion de
los Centros de Aislamiento Temporal en diferentes puntos
estratégicos para que los migrantes cumplan el cerco epide-
miolégico recomendado por las autoridades sanitarias.
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SOLO DURANTE 2020

SISTEMA 911 RECIBIO 10 MILLONES DE
LLAMADAS FALSAS Y LA ATENCION POR
COVID-19 CASI IGUALO LA DE SEGURIDAD

Il Por: José Adan Castelar

Una voz temblorosa, vacilan-
te, alterada, llama al 911 para avi-
sar sobre un asalto, un herido, un
asesinato; es 1o mas frecuente en
la sala de atenciones de este sis-
tema de auxilio, o lo era, hasta
que llegd el coronavirus; tanto
que en 2020 atendieron 347,864
emergencias por Covid-19, mien-
tras que por temas de seguridad
fueron 455,736.

“Si sumamos la solicitud de
atencioén por emergencias mé-
dicas, accidentes y Covid-19, ve-
remos como ha impactado al 911
esta enfermedad, pero también
veremos que nuestra planifica-
cién y anélisis de la situacién nos
permiti6 anticipar y prepararnos
con una plataforma de teleme-
dicina innovadora no solo en el
pais, sino enlaregién”, argumen-
téJuan Carlos Degrandez, subdi-
rector del Sistema Nacional de
Emergencias.

¢Qué es telemedicina? Enreu-
niones previas alallegada del co-
ronavirus -explicé Degrandez- el
ministro de Copeco Lisandro Ro-
sales plante6 laidea de crear esta
plataforma sanitaria de atencién
inmediata al ciudadano; reforza-
ron con médicos y equipos basi-
cos las unidades, y las llamadas
comenzaron a llegar con la pan-
demia. Asistieron 179,087 emer-
gencias médicas.

“Los resultados de la plata-
forma de telemedicina del 911 en
2020 fueron mayores a los espe-
rados, atendimos un poco més
de 347,000 llamadas relaciona-
das al tema de Covid; estos re-
sultados se dividen en casos sos-
pechosos de Covid, casos confir-
mados por prueba o clinica, se-
guimiento, educacién e informa-
ci6n al ciudadano de como pue-
de prevenir el contagio”, explicd
Degrandez.

Pero la pandemia también
oblig6 otras situaciones insos-
pechadas, como la cuarentena,

que muchas veces derivé en con-
ductas agresivas y en llamadas al
911, como deplora Degrandez, “el
confinamiento provocé el incre-
mento en laingesta de alcohol, lo
cual ocasion¢ de forma lamenta-
ble en los primeros meses, un in-
cremento de violencia doméstica
y violencia intrafamiliar”.
También estan los que se fas-
tidiaron del confinamiento, o
simplemente no querian respe-
tarlo, y andaban por ahi sin per-
miso; o los que no se aguanta-
ron y organizaron fiestas y con-
vivios a pesar del riesgo; sobrd
quien llamara al 911, “la denun-
cia por violacién a los decretos
de prohibicién de circulacién y
reuniones publicas y privadas”.

LASLLAMADAS FALSAS

La cifra es impresionante:
10,863,046 llamadas falsas, o sim-
plemente para molestar; es uno
de los mayores problemas que
enfrenta en sistema 991, que tie-
ne que gastar fuerzas inutilmen-
te en perjuicio de otros ciuda-
danos, como resalta Degrandez,
“esto consume valiosos recursos
del Estado, que impiden que se
atiendan emergencias reales en
tiempo y forma”.

¢Quiénes osan distraer el sis-
tema con sus llamadas falsas? En
algunos casos son criminales que
pretenden confundir a la autori-
dad; otros, individuos irrespon-
sables que por afectar al Estado,
perjudican alos demads; o el alco-
holizado inconsciente; el ocioso
y el que cree que hace gracia; y
no falta el despistado que marca
sin querer.

Merece la pena recordar que
el nimero telefénico de los que
abusan con llamadas falsas queda
registrado, y siguiendo un pro-
cedimiento se ha podido multar
a varias personas por esta falta,
aunque para otras podria ser mas
grave, dice el subdirector del 911,
“buscamos también en algunos
casos iniciar un proceso judicial

' 347,864

Emergencias Atendidas
or COVID-19

- h A
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contra estos irresponsables que
atentan contra las personas que
realmente necesitan una aten-
cién”.

Pero asi como se especifican

L DE EMERGENCIAS 811

El afio pasado atendieron 347,864 emergencias por Covid-19.

.

9

las llamadas falsas, hay un siste-
ma, una instruccién, que prote-
ge la identidad de las personas
que hacen denuncias verdaderas,
para que su nimero y sus datos

queden reservados, sin riesgos, y
puedan llamar sin temores.

“No solo creamos protocolos
que impiden acceder a la infor-
macién, también todas las pla-
taformas tecnoldgicas que he-
mos desarrollado de manera lo-
cal, protegen todala informacioén
del denunciante, como el nime-
ro de teléfono, y tampoco se so-
licita informacién personal”, de-
tallé Degrandez.

CAMARAS, ACCION,
AMBULANCIAS

Lo pasan en la tele, y va por
redes sociales y en los celulares:
las cadmaras del 911 han grabado
cientos de accidentes en calles
y bulevares; pero ademaés de la
impresion por el percance, mu-
chas veces se notalarapidez con
que llegan las ambulancias, a pe-
sar del intratable trafico ¢como
lo hacen?

Elsubdirector Degrandez ex-
plic6 que se cre6 en Copeco la
Unidad Médica de Emergencias
(UME), las siglas que apenas se
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37,203

INCENDIOS ATENDIDOS

23,414

ATENCIONES A
CONTINGENCIAS

179,087

EMERGENCIAS MEDICAS

103,035

ACCIDENTES DE
TRANSITO

notan en las ambulancias, y a es-
tas se unieron las del Cuerpo de
Bomberos, més la ayuda inesti-

455,736

Emergencias de Seguridad
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mable de la Cruz Roja, para jun-
tar un gran esfuerzo de atencio-
nes.

“Esto permitid crear la prime-
rared de ambulancias de aten-
cién de emergencias a nivel na-

cional, coordinada desde el 9117,
que desafortunadamente todavia
tienen que lidiar en las calles con
conductores insensatos e impru-
dentes, que no ceden el paso, co-
mo mandalaleyy el respeto ciu-

EL PAIS
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dadano. La proyeccién de futuro
es instalar mas camaras de vigi-
lanciay tecnologia de puntaenla
zonas urbanas de mayor riesgo, o
en los municipios habituales de
la delincuencia. Hasta ahora los

Atenciones Brindadas

91[1

cinco centros de emergencia a ni-
vel nacional lograron 1,663,694
atenciones, si un ciudadano pu-
dierarevisar, seguro encontraria
entre los atendidos a un familiar,
un amigo, un vecino.

!5 SAN PEDRO SULA
Obrars. Ordden
Hemestidad

Aviso de Licitacion Publica Nacional
MSPS/GMA-01/2021

La Municipalidad de San Pedro Sula, por este medio INVITA a todas las empresas legalmente constituidas, dedicadas al Mantenimiento y Limpieza de Areas Verdes y otros
servicios, a participar en la Licitacion Publica Nacional, para el Suministro de Servicio de:

“MANTENIMIENTO PROFESIONAL DE AREAS VERDES EN LA VA PUBLICA Y LIMPIEZA DE
SOLARES BALDIOS PRIVADOS ACORDE AL PLAN DE ARBITRIOS”

Los bienes y servicios seran financiados y honrados con Fondos Municipales. Las empresas interesadas podran retirar el Pliego de Condiciones en la Oficina Normativa de
Contrataciones y Adquisiciones, a partir de la publicacién de este aviso hasta el viernes 5 de febrero de 2021, previo Pago de DOS MIL QUINIENTOS LEMPIRAS (L.2,500.00), NO
REEMBOLSABLES, A tal efecto habra de solicitar su recibo en la Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones (ONCA) / Municipalidad de San Pedro Sula, y su respectiva
cancelacion en una Agencia Bancaria Autorizada.

Los interesados deberan mandar solicitud de interés en papel membretado de la Empresa, firmada y sellada por una persona debidamente autorizada. La nota debera incluir datos
actualizados de la Empresa para poder establecer contacto con la misma (Direccion exacta, teléfonos fijos, fax, correo electrénico y nombre de la persona contacto) acompafiado de
un medio electrénico (USB), para la entrega de la informacion correspondiente.

Se otorga un periodo de consultas a partir de esta publicacion hasta el viernes 5 de febrero de 2021, para recibir aclaraciones a mas tardar el viernes 12 de febrero de 2021. Las
consultas deberan ser enviadas por escrito a la Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones, identificando la Licitacion MSPS/GMA-01/2021 “MANTENIMIENTO
PROFESIONAL DE AREAS VERDES EN LA ViA PUBLICA Y LIMPIEZA DE SOLARES BALDIOS PRIVADOS ACORDE AL PLAN DE ARBITRIOS”, Favor abstenerse de enviar consultas después
del 5 de febrero de 2021.

La Recepcidn y Apertura de Ofertas serd el viernes 19 de febrero de 2021 a las 10:00 a.m., en la Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones, Municipalidad de San Pedro
Sula, ubicada en Edificio La Plaza local 4A, 2da. ave., entre 1ra y 2da calle N.E., Barrio Barandillas, San Pedro Sula, Cortés, Honduras.

ARMANDO CALIDONIO ALVARADO
ALCALDE MUNICIPAL

DORIS AMALIA DIAZ VALLADARES
SECRETARIA MUNICIPAL

Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones Edificio La Plaza, Local 4A, frente a Ferrocarril Nacional, 2da Avenida, 1ra-2da Calle N.E.
Telefax: 2552-0518, correo electronico: licitaciones.msps@sanpedrosula.hn
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Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocan-
dola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores
estdndares de calidad y que a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién
de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad
humana que se merece el pueblo hondurerio.

EDITORIAL
DECISIONES

1 prolifico compositor pa-

namefio Rubén Blades, tie-

ne unaobrallamada preci-

samente asi, “Decisiones”,
donde reza en su estribillo: “Deci-
siones, cada dia, alguien pierde y al-
guien gana, Ave Maria”. En primer
lugar, se nos dice desde la sabidu-
ria de los abuelos que jamas se debe
prometer nada cuando se estd alegre
y tampoco tomar decisiones cuando
se estd enojado.

Esas son las cosas increibles que
uno conoce, sabe y aprende, pero a
lamenor oportunidad, se desdorael
seso y corduray se da rienda suel-
ta a ese aspecto antropoldgico del
sin sentido de las malas actitudes
que llevan como consecuencia légi-
ca, dafios de dimensiones incalcula-
bles. Es decir que el caricter aploma-
do debe primar ante esas necedades
de un pueblo que no quiso (conjuga-
do en tiempo pasado) cuando pudo
prevenir con cosas sencillas la ex-
pansién de una pandemia que pro-
mete, que jura, llevarse de nuestro
lado a nuestros amigos, parientes y
conocidos.

Yahemosllegado al punto de no
retorno donde los cupos para los pa-
cientes con COVID-19 simplemente
se agotaron, ya no hay camas dispo-
nibles para ello, incluso en la asisten-
cia privada. Como lo manifesté un
médico “esta es la peor épocay mo-
mento para enfermarse”. Lo inquie-
tante es dejar de atender a pacien-
tes con otras patologias y el trasto-
que de la atencion en las emergen-
cias, labor y parto, cirugias de emer-
genciay selectivas, consulta externa,
y otras de caracter crénico de mati-
ces dramaticos.

No fuimos capaces de entender-
lo. Llegd lo menos deseado y es que
el angel de la muerte llegue hasta
donde jamas nos imaginamos por la
misma irresponsabilidad como pue-

blo, por la forma en que muchos to-
maron estarealidad, como una chan-
goneta. Hoy el precio a pagar sera
muy alto, ain mas de lo que yase ha
tenido que sacrificar con valiosas vi-
das (valga la redundancia) de gen-
te productiva y tesonera. No vale la
pena proyectar crecimiento, hablar
de economia, de proyectos y resca-
te nacional con la reconstruccion si
se tiene a un pueblo irresponsable
que ni siquiera es capaz de guardar
tres sencillos parametros que hacen
ladiferencia entre la viday lamuer-
te, usar mascarillas, manos siempre
limpias y distanciamiento fisico.

Esolo mencionamos porque aun
existen politicos que quieren con-
vertir el fracaso de un pueblo para
sefialar aun gobierno o aun sistema
con discursos vacios que no propo-
nen soluciones que llamen a la re-
flexién y nos provoquen la atencion,
esto sin dejar de mencionar que el
Gobierno no ha hecho mayor pre-
sién contra ese relajamiento, no ha
sido capaz de instalar los hospita-
les méviles y tampoco negociar con
celeridad la llegada de las vacunas.
Esos son datos que estéan ahi, no se
puede obviar.

Cuando ya esta en cier-
nes el colapso del siste-
ma de salud nacional, no
andemos pontificando ni
echando culpas que nos
corresponde asumir por
irresponsabilidad. Lo la-
mentamos y muchisimo.
Hemos recorrido el cami-
no equivocado, haciendo
cosas a partir de malas
decisiones.
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SIN RODEOS
El diputado mas productivo

de los ulti

aFundaciénDe-

mocracia Sin

Fronteras pre-

sentd un infor-
me en el que se refleja la
produccion legislativa en
los tltimos tres anos. En el
mismo, el diputado por el
departamento de Valle, Jo-
sé Tomas Zambrano Mo-
lina, del Partido Nacional,
resulté ser el mas produc-
tivo, ya que alcanzd los 242 proyectos des-
de el afio 2018. Algunos de sus compafieros
de cdmara, de manera sectaria o envidio-
sa, se quejaron al decir que él tiene venta-
ja, por ser actualmente miembro de lajunta
directiva del Congreso Nacional, sinrepa-
rar que hay muchos otros miembros de esa
instancia que tienen muy baja produccién.

Las personas ylos politicos nollegan
adonde a la cima de la noche a la ma-
flana, detras de sus éxitos hay una lar-
gatrayectoria. Tommy Zambrano, co-
mo popularmente se le conoce, apenas
tiene 38 afios de edad, actualmente es el
primer pro secretario de lajuntadirec-
tiva del Congreso Nacional, es Diputa-
do por el Departamento de Valle. Tom-
my es abogado, con orientacion penal,
cuenta con varios estudios de post gra-
do en Espaiay Estados Unidos. Desde
muy joven Zambrano Molina se desta-
c6 por ser un buen estudiante en los co-
legios de Nacaome, Valle, culminé con
honores sus primeros estudios univer-
sitarios al convertirse en un profesional
del Derecho y después aprobd el exa-
men de abogado y notario. El talento y
don de gente de Tommy lo ha llevado
alo largo de su carrera politica y pro-
fesional a ser acreedor de multiples re-
conocimientos.

En el departamento de Valle, Tom-
my Zambrano, desde muy joven se per-
fil6é como una persona servicial, humil-
de, accesible, con sensibilidad social e
inquietudes de participacién politica,
ello lo llev6 a afiliarse en las filas del
Partido Nacional de Honduras, ins-
titucién que desde un inicio le abrid
las puertas y las oportunidades de es-
calar en las distintas posiciones inter-
nas, hasta llegar a ganar una curul en
el palaciolegislativo, de lamano del ac-
tual presidente Juan Orlando Hernan-
dez y dellider de Choluteca, Mauricio
Oliva, de hecho, la primera vez que lle-
ga al Congreso era de los mas jévenes
parlamentarios.

No es casualidad que Tommy Zam-
brano sea el diputado més producti-
vo del Congreso Nacional de los tlti-
mos tres afios, desde su primer perio-
do como parlamentario, 2010-2014, fue
miembro de diez comisiones del Legis-
lativo, de las cuales fue presidente de la
Comisién Ordinaria de Gobernacién

Edgardo Rodriguez

Politélogo y periodista

mos anos

yJusticiay presidente
de la Comisién Espe-
cial del Consejo de la
Judicatura y la Carre-
raJudicial. En el perio-
do 2014-2018, fue pri-
mer pro secretario de
la junta directiva del
Congreso Nacional,
presidente de la Co-
mision de Seguridad
y Prevencion Ciuda-
danay presidente de la Comision Mul-
tipartidaria paradictaminar la Ley Mar-
co de Proteccién Social.

Su exitosa carrera politica, sumado
a su carisma y don de gente le ha per-
mitido aZambrano Molina avanzar con
paso firme dentro del Partido Nacional,
no vacil6 en apoyar desde el inicio la
precandidatura de su amigo y correli-
gionario Mauricio Oliva y la creacion
del movimiento Juntos Podemos, don-
de se ha mantenido firme, pese a que
otros importantes lideres defecciona-
ron hacia el bando rival. La lealtad ha-
cia los amigos es una moneda rara en
politica, pero Zambrano ha sabido, sa-
biamente, atesorar ese valor desde su
arribo a las arenas del mundo politico.

Pero la intensa y exitosa carrera de
este joven politico no ha estado exen-
tadelapolémica. Tommy Zambranoy
Roman Villeda, fueron procesados por
el Ministerio Pablico por abuso de auto-
ridad, falsificacion de documentos y de-
litos contra la forma de gobierno, caso
conocido como “fe de erratas”. Segtin el
requerimiento fiscal,ambos parlamen-
tarios participaron en laaprobacién de
un pasaje de la Reforma ala Ley Orga-
nica del Presupuesto que no fue discu-
tida. No obstante, la defensa de los di-
putados pudo acreditar fielmente an-
telos tribunales la inocencia de los im-
putados y la Corte de Apelaciones de-
cretd, en septiembre de 2018, sobresei-
miento definitivo de este caso.

Los principiosideolégicos y plantea-
miento politicos de José Tomas Zam-
brano son sélidos y claros del lado de
lademocraciarepublicanay contralos
extremistas de izquierda que pregonan
el odio, la confrontacién entre hondu-
reflos y buscan anarquizar el pais. Es-
to le ha hecho ganar la antipatia y ata-
ques de los grupusculos radicales, pe-
roelaprecioy reconocimiento de gran-
desy diversos sectores del pais que van
mas alla de su partido. En persona so-
lo en dos ocasiones he visto por breves
minutos a Tommy, pero he seguido su
trayectoria ptblica, lo que ha sido sufi-
ciente parareconocer enélaungranser
humano, un gran profesional y un exce-
lente politico, con mucho futuro en su
partido y en Honduras. Honor a quien
honor merece.
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Chile avanza hacia el cambio
con amplia lista de candidatos
constituyentes

Por Paulina ABRAMOVICH

bogados, sindicalistas, periodis-

tas, activistas sociales, politicos y

hasta militares figuran entre los

miles de candidatos que se han
inscrito en Chile para integrar la Convencién
Constitucional, el drgano que con paridad de
género y representacion indigena, redactara
una nueva Constitucion.

Envisperas del cierre de lainscripcion
de candidatos, las fuerzas politicas ajustan
las tltimas piezas ante una eleccién con-
siderada la mas importante de la historia
reciente de Chile, el proximo 11 de abril.

Este proceso es el resultado del ple-
biscito del 25 de octubre, cuando un 79%
del electorado voté a favor de cambiar la
Constitucién heredada de la dictadura de
Augusto Pinochet (1973-1990).

Elmismo porcentaje eligio que esanue-
va Carta Magna fuera redactada solo por
candidatos electos.

Entre los aspirantes hay algunos de los
protagonistas delarevueltasocial del18 de
octubre de 2019, figuras de la culturay tam-
bién militantes de partidos tradicionales.

Sin embargo, varios analistas y parte de
la ciudadania lamentan que no haya mas
independientes, quienes afrontan multi-
ples trabas y tienen poco tiempo para re-
colectar las firmas necesarias en medio de
lapandemia y cuarentenas en este pais de
18 millones de habitantes. “La pandemia
fue un gran escollo para los independien-
tes. Enlasituacion actual, los nombres mas
conocidos tienen cierta posicién de venta-
ja,junto aaquellas candidaturas que cuen-
tan conuna maquina partidaria atras”, ex-
plicd ala AFP el politblogo de la Universi-
dad de Santiago, Marcelo Mella.

REFERENTES SINPARTIDO

El psic6logo Benito Baranda, referen-
te en Chile en temas de pobreza por ha-
ber dirigido el Hogar de Cristo y América
Solidaria, busca ahora ser miembro de la
Constituyente apoyado por el movimien-
to “Independientes no neutrales”.

“Somos personas a las que interesa lo
que ocurre en la comunidad y el bienestar
de las personas”, dijo ala AFP.

Baranda sostiene que, en su experiencia
con ese Chile que vive al margen del éxi-
to econdmico, se dio cuenta “de los vacios
que tiene la actual Constitucion parasalva-
guardar los derechos de las personas y que
el Estado tenga un rol mas protagénico”.

Desde la Convencion busca que se ga-
ranticen derechos basicos como la vivien-
da,laeducacion y la salud.

Entre los aspirantes también destaca
Juan Andrés Murillo, uno de los denun-
ciantes del “Caso Karadima”, un escinda-
lo que desde 2004 sacudi¢ a la Iglesia ca-
tdlica chilena con denuncias de abuso se-
xual amenores contra el sacerdote Fernan-

doKaradima. La “Listadel Pueblo” congre-
ga, por su parte, a dirigentes sociales y per-
sonas que se dieron a conocer en las pro-
testas como Giovanna Grandon, conocida
como la “Tia Pikach”, o Anita Romén, al
frente por15afios del Colegio de Matronas.

“Somos pueblo, no pertenecemos a nin-
gun partido politico”, dijo Anita ala AFP
mientras trataba de atraer transetntes en
laplaza de Armas de Santiago.

Los miembros de esa lista defienden
que son una opcion con base social y tra-
bajo de calle. Es “gente que ha sido agre-
dida, detenida y torturada y que son los
principales responsables de que Chile es-
té viviendo un transito maravilloso y que
es la posibilidad de que cambie la Consti-
tucién”, agregd. A una semana de que ven-
zael plazo parainscribirse, Anita no reunfa
niel40% de las firmas que exige un proce-
so que define como “lamaquina para man-
tener el statu quo”.

DERECHA UNIDAY OPOSICION
DIVIDIDA
Unos 14 millones de electores
estan convocados para elegir 155
constituyentes bajo un sistema electoral
proporcional basado en listas.

El oficialismo de derecha se agrupara
enuna sola coalicién, pero la oposicion de
izquierda se fragment6 en al menos cinco
listas, lo que amenaza con establecer una
“sobrerepresentacion” de las fuerzas que
se oponen al cambio constitucional.

Mella cree que un sistema electoral co-
mo el chileno “privilegiaalas grandes coa-
liciones y aquellos que construyen unidad,
y resta oportunidades a las candidaturas
independientes”. Aun considerando la
fuerza que tuvo el plebiscito de octubre
como manifestacién politica, esto puede
favorecer a la derecha “para poder tener
lallave delasreformas”, sostiene Mella, la
misma semana que dos ministros del gabi-
nete de Sebastian Pifiera dejaron sus car-
gos para ser candidatos.

Unhito de esta convencién es que se es-
tableci6 un criterio de paridad de género
parasuelecciony por primeravez en Chi-
le se definieron escaflos reservados indi-
genas, mayoritariamente para mapuches.

Natividad Llanquileo, una abogada ma-
puche de 36 afos, buscauno de los17 esca-
fios indigenas, con el apoyo de “gente que
ha estado vinculada a la defensa del terri-
torio y en contra de los proyectos extrac-
tivistas”, dice ala AFP.

“Las expectativas son altas, si esto no
funciona o fracasa, también vamos a ser
parte de esta responsabilidad. Lo tene-
mos que tomar con mucha responsabili-
dad, porque hay gente ya no aguanta mas
este sistema”, advirtio.
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Las normas de origen del
acuerdo del Brexit generan
confusion comercial

Por Jean-Baptiste OUBRIER

éPagar aranceles a pesar del acuer-
do comercial? Es lo que les ha pasa-
do a varias empresas britanicas que
exportan ala Union Europea produc-
tos fabricados en el extranjero, con las
consiguientes consecuencias paralos
consumidores y el comercio con Ir-
landa.

Esta sorpresa con la que no conta-
banilustralos percances que acarrea
el Brexit, que se vuelven cada vez mas
patentes dias después del final del pe-
riodo de transicion, el 1 de enero.

Se debe a una disposicion comer-
cial, la “norma de origen”, cuyo im-
pacto atn es dificil de evaluar pe-
ro que ya se esta convirtiendo en un
rompecabezas.

En virtud de este dispositivo, un
bien esta sometido a un arancel si ha
llegado desde el extranjero a territo-
rio britanico y desde alli se envia ala
Unidn Europea (UE).

Una marca de ropa que importa
prendas fabricadas en China al Rei-
no Unido debera pagar un impues-
to silareexporta hacia un pais que es
miembro del mercado tnico y de la
unién aduanera.

“Muchas empresas britanicas que
exportan a la UE estaran sujetas a
aranceles”, afirma Michelle Dale del
gabinete britanico de expertos conta-
bles UHY Hacker Young.

“A las empresas las ha sorprendi-
do por completoy se arriesgan a per-
der competitividad”, afiade.

Eltratado de libre comercio nego-
ciado entre Londres y Bruselas prevé
laausencia de aranceles paralos pro-
ductos fabricados al menos en un 50%
en el Reino Unido, lo que representa
lamayor parte del comercio.

UNTEMA COMPLEJO

A menudo, la norma de origen
plantea pocos problemas enlos acuer-
dos comerciales, pero la UE repre-
senta la mitad del comercio del Rei-
no Unido.

Irlanda se ve muy expuesta por-
que muchas empresas britanicas es-
tan asentadas enlaisla.

La cadena de grandes almacenes
Debenhams, que se declar6 en quie-
brayno puede permitirse estos aran-
celes, hadecidido cerrar supaginade
venta en internet en Irlanda, debido
alas “incertidumbres sobre las reglas
comerciales posbrexit”.

Los distribuidores intentan eva-
luar el impacto o incluso suspenden
las entregas a la UE como la famosa
tienda de delicatessen Fortnum &
Mason.

“Al menos 50 de nuestros miem-

bros se enfrentan a posibles arance-
les”, reconocelaasociacioén de comer-
ciantes britanicos BRC (British Retail
Consortium).

“Estamos examinando junto con
nuestros miembros soluciones a corto
plazo y queremos discutir con el go-
biernoyla UE otras alargo plazo para
atenuar los efectos”, explica William
Bain de BRC.

La federacién de empresas ali-
mentarias (Food and Drink Federa-
tion) reconoce que es un “tema com-
plejo” y que algunos miembros se ve-
ran afectados.

El gigante de los supermercados
Tesco sefalaque estd negociando con
los servicios de aduanas britanicos e
irlandeses “para encontrar una solu-
cion satisfactoria lo antes posible”.

La marca Marks & Spencer reco-
nocid este viernes que se enfrenta a
“potenciales aranceles aduaneros en
la gama exportada a la UE”, con un
“impacto importante” en sus activida-
desenIrlanda, enlaRepiblica Checa
y en Francia.

Laindustria parece menos afecta-
da, sobre todo el sector del automo-
vil que se libra de los aranceles en los
vehiculos fabricados en su territorio,
aunque contengan componentes ex-
tranjeros.

Pero los profesionales estan pre-
ocupados por la fase de transicién de
seis afos paralos vehiculos eléctricos
y las baterias, que en el futuro podria
exponerlos aimpuestos.

SIN CONSIGNAS CLARAS

Las empresas, independientemen-
tedel sector, se ven obligadas aimpro-
visar y podrian acabar con mas costos
0 no tener mas remedio que reforzar
sus operaciones enla UE en detrimen-
to del Reino Unido.

Con frecuencia han tardado afios
en construir una cadena de aprovisio-
namiento y recurrir a proveedores de
fuera de la UE es més econdémico.

“Las empresas siguen a la espera
de consignas oficiales del servicio tri-
butario y aduanero”, advierte el gabi-
nete UHY Hacker Young.

Preguntado por la AFP, el gobier-
no, que no ha ocultado que el Brexit
causaria trastornos, no se pronuncia-
do sobre los problemas que plantean
las normas de origen.

“Seguimos trabajando estrecha-
mente con las empresas para ayudar-
las a adaptarse a las nuevas reglas co-
merciales”, afirmé un portavoz guber-
namental.

© AGENCE FRANCE-PRESSE
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SEGUN EL IHCAFE

TEGUCIGALPA. Honduras,
el mayor productor de café de Cen-
troamérica, exportd entre octubre
y diciembre de 2020 unos 471,000
quintales del grano (de 46 kilos), un
volumen en un 47.1 % menor al de
los tres primeros meses de la cose-
cha2019-2020 (890,000 quintales).

Los ingresos del pais centroame-
ricano por sus ventas de café en los
tres primeros meses de la cosecha
2020-2021 también bajaron, pero en
una tasa menor (39.5 %), hasta 61.19
millones de ddlares, frente alos 1011
millones del periodo anterior, segtiin
los datos divulgados ayer a Efe por
una fuente del Instituto Hondurefio
del Café (Thcafé).

Lafuentenoprecisélascausasde
ladisminucion, perosegtinautorida-
desdelsector cafetalerolas exporta-
ciones de café se han reducido por
elimpacto de la pandemia dela CO-
VID-19ylosefectos delastormentas
tropicales Etay Iota, que afectaronal

Garantizado abastecimiento de azucar

EN 3 MESES DE CO

DATO

i

El afio cosecha de café en
Honduras seinicia el 1de oc-
tubre y finaliza el 30 de sep-
tiembre.

pais ennoviembre pasado.

Enlacosechaactual, el preciodel
quintal de café alcanz6 un promedio
de129.72 ddlares, mientras que en el
mismolapsodelacosecha2019-2020
se cotiz all3.57 dblares,lo que supo-
neunincremento del14.2%, preciso.

Estados Unidos es el principal
mercado al que Honduras export6
café enlo que vadelacosecha2020-
2021, yaqueese paiscomprd el 20.3%,
seguidode Alemania (15.7%), Colom-
bia (9.2%), Francia (7.5%), Bélgica y
Japén, con el 6.8% cada uno.

Se suman Reino Unido con
el 6.4% del café exportado, Rusia
(41%), Corea (4%) y Espaiia (2.8%),
afiadid el organismo.

agricola.

Enoctubre pasado,cuandoseini-
cidlacosecha2021-2022, el sector ca-
fetalero preveia una exportacién de
82 millones de quintales de café, por
la que recibiria unos 1,000 millones
de ddlares, pero debido a la pande-
mia y los efectos de Eta y Iota, este

L0 MAS COMENTADO

La inflacién interanual se ubicé en 4.01% al cierre del
2020 (4.08% a diciembre de 2019), de acuerdo con la
medicién oficial del Banco Central de Honduras (BCH).
Este indicador es uno de los parametros que esperaban
obreros y empresarios para retomar las negociaciones
del salario minimo, a partir de este 18 de enero.

El café representa para Honduras mas del 5% del producto interno bruto (PIB) y cerca del 30% del PIB

total ha disminuido en unos 150,000
quintales del grano.
ElcaférepresentaparaHonduras
masdel5%del productointernobru-
to (PIB)y cercadel 30% del PIB agri-
cola, seguin cifras oficiales.
La actividad cafetalera de Hon-

EXPORTACIONES DE CAFE BAJAN 471 %
SECHA 2020-2021

duras estd en manos de unos120,000
productores, el 90% de ellos son pe-
queios, y genera alrededor de un
millén de empleos en los procesos
de corte, beneficiado himedo y se-
o, y transporte, de acuerdo al sec-
tor. EFE.

A partir de hoy subira el precio de

Tegucigalpa. El abastecimiento de aztcar
en todo el pais estd garantizado, pese a las
pérdidas sufridas por las tormentas tropica-
les lota y Eta.

Asi lo asegurd, el director ejecutivo de la
Asociacion de Productores de Azticar de
Honduras (APAH), Gerardo Guillén, tras se-
falar que “nosotros fuimos uno de los sec-
tores mas afectados por el paso de los dos
huracanes por nuestro pais”.

Dijo que en todo lo que es a nivel nacional
tuvieron pérdidas superiores a 25, 000
hectdreas de cafia de azicar que fueron
totalmente inundadas, lo que hay afectado
a laindustria.

Agregé que “todavia estamos haciendo
célculos, porque también hay dafios cola-
terales, pues muchos productores perdie-
ron sus maquinarias y otros hasta ahora las
estan reparando”.

En realidad, el célculo de las pérdidas to-

davia no lo tenemos, pero seguro que es
bastante lo que se perdié en el rubro, co-
menté.
“Consideré que es muy importante dejarlo
bien en claro que estd garantizado el abas-
tecimiento de azticar y para ello estamos
trabajando muy duro para que siempre
exista el grano dulce en la mesa de todos
los hondurefios”, afirma.

Revelé que “este afio teniamos previsto
producir unos 12 millones de quintales de
azucar, pero solo vamos a alcanzar unos
10.5 millones de quintales, es decir, vamos
a perder 1.5 millones de quintales mas o
menos”.

Sin embargo, el remanente que tenemos,
pero quiero repetirle a la poblacién que ha-
bré suficiente azticar para toda la industria
y también para todos los hogares”, reiteré.
“Igualmente, como sector socialmente res-
ponsable, en noviembre pasado fuimos
galardonados con el primer lugar en ese
aspecto a nivel nacional”, destacé.
“También estamos garantizando los
200,000 empleos entre directos e indirec-
tos que tenemos a nivel nacional y eso es
algo que nos tiene muy contentos, porque
a pesar de todo conservamos nuestros tra-
bajadores, lo que es muy importante para
el desarrollo del pais”, sentencio.

combustibles en el pais

TEGUCIGALPA. La Secretaria de
Energia oficializé aumentos en el precio
de los combustibles, que entraran en vi-
gencia desde hoy hasta el 17 de enero
del 2021.

Al respecto, en la capital, el precio del ga-
16n de la gasolina superior, que se cotiza
en L84.06, subird L0.57. De manera, que
su nuevo costo serd de L84.63, en la ca-
pital y L82.93, en San Pedro Sula.

Ademas, el precio del galén de la gaso-
lina regular que es de L 77.36 aumentara
hoy LO.61. En ese sentido, la regular cos-
tara L 77.97, en Tegucigalpa y L76.30, en
San Pedro Sula.

Por su parte, el precio del galén de diésel
se increment6 en LO.61. De manera que
costara L68.66 en el Distrito Central (DC)
y L 66.96, en San Pedro Sula.

KEROSENO
Asimismo, el precio del galén de kerose-
no subi6 L 0:11y costard L 49.05, en Tegu-
cigalpa y L47.35, en San Pedro Sula.

El precio del galén de LPG vehicular au-
mentard L 0.59. Su nuevo costo sera de
L42.83 en la capital y L 39.24, en San Pe-
dro Sula.

En Tegucigalpa, el GLP doméstico en el
cilindro de 25 libras, seguird costando

23813, mientras tanto, en San Pedro Sula
L216.99.

Por su parte, la Agencia Internacional de
Energia (EIA), informé que en la presente
semana, los inventarios de petréleo en
Estados Unidos disminuyeron en 8 millo-
nes de barriles.

Sin embargo, aumentaron las existencias
de gasolina en 4.5 millones de barriles,
asi como también subieron los inventa-
rios de destilados que incluye el combus-
tible diésel y keroseno en 6.4 millones de
barriles.

La presente alza es menor a la que se
experimento la semana del 04 de enero,
esto debido a las tendencias de los pre-
cios internacionales de los combustibles
derivados del petréleo.



Nuliicion
SATUDABLE®

Lunes 11 de enero 20217

DE BUENA

NU TRICION
PARA NINOS 4

El rechazo de un nifio a comer puede resultar muy
frustrante para los padres y puede deberse a varias causas.
Sin embargo, los padres deben permanecer tranquilos y
acercarse a un especialista para conocer como se lleva a
cabo una buena nutricion para nifos.

AQU/ COMPARTIMOS UNOS TIPS.

Fija un horario para las comidas: Esta rutina le ayudara a
saber que es la hora de comer y no de hacer otra cosa.

Permiteles participar: Déjales cubiertos adecuados a su
edad y cuando sean mayores, invitalos a participar en la
preparacion de las comidas y en las compras de alimentos.

Para introducir nuevos sabores y texturas intenta crear un
ambiente positivo: Realiza platos atractivos y divertidos,
con colores e incluso formas: algo de alegria viene bien
para motivar el apetito.

Menls variados para estimular su paladar: Cuantos mas
alimentos conozca en la primera etapa de su vida, menos le
costara adaptarse.

Déjalos comer hasta que deseen (siempre con
moderacion): Si tiene apetito comeran mas y cuando ya no
lo tenga, dejara de hacerlo.
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¢EN QUE CONSISTE UNA
ALIMENTACION SALUDABLE?

Alolargo delahistorialos
alimentos se han utilizado
principalmente parasobrevi-
vir porque las personas con-
sumian lo que podiany tenfan
disponible. Los avances enla
investigacion, el facil acceso
ylagrandisponibilidad de ali-
mentos que tenemos hoy en
dia en los paises desarrolla-
dos, eslo que ha permitido re-
lacionar la alimentacion y la
salud y determinar que una
dieta correcta fomenta la sa-
ludy previene las enfermeda-
des. Del mismo modo, otros
muchos estudios relacionan
la alimentacion con algunas
enfermedades cronicas, co-
mo las enfermedades cardio-
vasculares, la diabetes melli-
tus y la obesidad.

:«QUEESUNA
ALIMENTACION
SALUDABLE:

La alimentaci6n saludable
es aquella que aporta al orga-
nismo los nutrientes esencia-
les y la energia necesaria pa-
ramantenerse sano en el pre-
sente e invertir en la salud del
futuro, previniendo las enfer-
medades.

Para poder plantear una
dieta correctay saber qué co-
mer y en qué cantidad, es ne-

cesario tener conocimien-
tos sobre la alimentacién y
los alimentos: segtin la ma-
yoria de los especialistas en
nutricion, no es que existan
alimentos buenos y malos, es
que segun como los combina-
mos conseguimos dietas sa-
ludables y dietas poco sanas.
Los alimentos se clasifi-
can en energéticos, plasticos
y reguladores y, atendiendo
aestas propiedades, se clasi-
fican en siete grupos:
*Lacteos (leche, queso,

yogurt)

*Carnes, pescados, hue-
VoS

*Papas, legumbres, fru-
tos secos

*Verduras y hortalizas

*Frutas

*Cereales y azticares

*Aceites y grasas

Una alimentacién sana 'y
saludable, en primer lugar
debe combinar varios ali-
mentos de cada uno de los 7
grupos en una determinada
secuenciay unaorganizacion

sencilla que establece la cla-
ve “cualitativa” y saludable
de la alimentacion.

Y una vez establecida la
organizacion de los alimen-
tos, también debemos pen-
sar enlas cantidades apropia-
das. En general, siempre de-
bemos seguir lamismareco-
mendacién: la moderacion.
Lo ideal es que la cantidad
de energia que obtenemos a
través de la alimentacién se
corresponda a nuestro nivel
de actividad.

-

La importancia de los lacteos en la nutricion

Los productos lacteos son la principal

fuente de calcio, contienen micro y macro-
nutrientes, como vitamina A y D, dcido foli-
€0, magnesio y zinc, ademas, son fuente de
proteinas.

Expertos recomiendan consumirde2 a3
raciones diarias de leche y productos lacteos
tomando en cuenta la edad, la actividad fisi-
cay el estado fisiologico de la persona, pero
lo més importante, estando en el marco de
una dieta moderada, equilibrada y de cali-
dad nutricional.

Ademas de ser alimentos basicos duran-
te la primera etapa de la vida, la infancia y
la adolescencia, es recomendable que se to-

¢Por qué.
necesitamos hierro?

El hierro es un mineral ampliamente distribui-
do por el organismo y de vital importancia, ya
que forma parte esencial de proteinas como la
hemoglobina o la mioglobina, responsables del
transporte y almacenamiento del oxigeno. Este
mineral lo incorporamos a nuestras células a
través de los alimentos, de forma que una baja
ingesta de alimentos ricos en hierro puede dar
lugar a una de las deficiencias nutricionales de
mayor prevalencia en el mundo: la anemia ferro-
pénica.

ELHIERRO EN LOS ALIMENTOS

Este mineral se encuentra distribuido en nume-
rosos alimentos, sin embargo, no todo el hierro
presente en los alimentos es igualmente biodis-
ponible, es decir, no todo el hierro se absorbe de
igual manera. De hecho, se estima que sélo un
10-15% del hierro presente en la dieta es absor-
bido por el intestino.

EXISTEN DOS TIPOS DE HIERRO:
Hierro hemo: es el presente en los alimentos
de origen animal, ya que es el que se encuentra
en la hemoglobina y mioglobina principalmente.
Tiene una alta biodisponibilidad, representando
mas de un tercio del hierro absorbido.

Hierro no hemo: se encuentra en los alimentos
de origen vegetal y en los alimentos enriqueci-
dos con hierro, y representa la mayor parte del
hierro de la dieta. Sin embargo, su biodisponibi-
lidad es muy baja, ya que se encuentra en una
forma que hace que pueda interactuar con otros
componentes de los alimentos afectando a su
absorcion.

Por otro lado, los alimentos contienen compo-
nentes que pueden activar o inhibir la absorcién
del hierro, influyendo asi en los niveles de este
mineral en el organismo. De hecho, la presencia
de estos activadores o inhibidores puede afec-
tar hasta 10 veces a la absorcién del hierro no
hemo. Algunos de ellos son:

-Activadores de la absorcién de hierro: acidos
de las frutas, como el citrico, ascérbico o mali-
co y la proteina de los tejidos animales (carne,
pescado, aves).

-Inhibidores de la absorcién del hierro: algunos
minerales como el calcio, manganeso, algunas
proteinas del huevo, fitatos (presentes en le-
gumbres, cereales integrales), oxalatos (en es-
pinacas) y taninos del café, té, cacao y algunos
vegetales.

edad, es recomendable el consumo de
entre dos a cuatro porciones al dia, ya
que los lacteos son una fuente de cal-
cio, por lo que contribuyen a la salud
6sea y de los misculos para un enve-
jecimiento de calidad.

men entre tres y cuatro raciones al dia, ya
que las proteinas que contienen son necesa-
rias para el crecimiento y desarrollo normal
delos huesos y sugrasa particular es esencial
para que los minerales y vitaminas sean fa-
cilmente absorbibles y metabolizados apro-

piadamente. Durante el embarazo y la
lactancia aumentan las necesidades de
calcio, por lo que se puede conseguir
esteaporte, através de consumo de tres
acuatro porciones de lacteos.

En el grupo poblacional de mayor
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Nuestras opciones saludables llegan a tu cocina
con el sabor que siempre has preferido.
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NUTRIENTES ESENC

A partir de los 50 afios, has de in-
crementar el consumo de ciertos nu-
trientes esenciales. En este momen-
to delavida, se produce una serie de
cambiosimportantesenel cuerpoque
puedendeterminar el funcionamiento
de muchos 6rganos vitales. Para evi-
tar que se desarrollen patologias cré-
nicas es vital cuidar la dieta.

Seguro que yasabes quelosreque-
rimientos dietéticos varian conlaseta-
pasdelavidayconloshébitos. Losde-
portistas, por ejemplo, necesitan una
mayor cantidad de carbohidratos que
lagente sedentaria. Delmismomodo,
lacantidad de nutrientes que hay que
aportar por medio delaalimentacion
es diferente entre la edad adultay en
lavejez.

:CUALESSONLOS
NUTRIENTES ESENCIALES
DESPUES DELOS50 ANOS:

A continuacion, descubriras cua-
les son esos nutrientes a los que de-
bes prestarles especial atencion, ya
que una deficiencia podria afectar a
tu salud. No obstante, si tienes algu-
na duda, consulta con tu nutricionis-
tade confianza.

Caccro:Esunmineral esencial pa-
ramantener labuenasalud deloshue-
s0s. Su ingesta ha demostrado ser ca-
pazdeprevenirlas fracturas 6seas. Es-

£ ¥

tas pueden llegar a condicionar la vi-
da a partir de una cierta edad, moti-
voporel cual suconsumo aumentaen
importancia conlaedad.

Detodos modos, este nutriente es
mucho més importante en las muje-
resque enloshombres. Estose debea
que, apartir de lamenopausia, es més
probable que desarrollen osteoporo-
sis por los cambios hormonales.

Al mismo tiempo, es preciso ga-
rantizar quelos niveles de vitaminaD
son los adecuados. Esta sustancia se
encargade maximizarlaabsorciondel
calcio a nivel intestinal y permite, as,
que llegue hasta el tejido 6seo donde
debe ejercer su funcion.

VrraminaBI2: Desarrollaun pa-
pelimportante enladiferenciaciénde
las células de la serie roja sanguinea.
Sin ella se generaria un proceso de
anemia que cursa con un estado de
fatiga extremay de cansancio. Asilo
evidencia un estudio publicado en la
revista The Medical Clinics of North
America,donde sele atribuyeadicha
patologia el nombre de «anemia me-
galoblastica.

Esvitalapartir delos 50 maximizar
el aporte de este nutriente, ya que de-
sarrollar una enfermedad como esta
podriacondicionar negativamentelos
hébitos de vida. Para asegurar que se
cubren los requerimientos basta con

ALES DESP

incluir enladietaalimentos de origen
animal de formaregular.

ProTEiNA: Durante muchosafios
se ha afirmado que la ingesta de altas
cantidades de proteina podriaser per-
judicial parala salud hepéatica y renal.
Sin embargo, la evidencia actual de-
fiende justo lo contrario.

A partir de los 50 afios, es preciso
incrementar el consumo de dichos
nutrientes paraconseguir retrasar las
pérdidas de masa magra, tal y como
afirmaunainvestigacion publicadaen
Nutrients. Un aporte de L4 g de pro-
teina/kilogramo de peso corporal/dia
podriaser optimo.

Tenencuentaquelasproteinasin-
geridas han de ser enun 50 % de alto
valor bioldgico. Esto quiere decir que
deben contener todos los aminoaci-
dos esenciales y un buen valor de di-
gestibilidad. Cabe sefialar que las que
proceden de los alimentos animales
gozan de ambas caracteristicas.

ALIMENTOS QUEDEBES
CONTEMPLAR

Una vez rota la barrera de los 50
afios, esnecesario enfatizar lapresen-
ciadeciertos alimentos enladietapa-
ra, de este modo, evitar carencias que
puedan condicionar la salud.

CARNES Y PESCADOS: Aunque a
partir de ciertaedad cambian los gus-

tos culinarios y se reduce la preferen-
cia por la carne, es importante seguir
manteniendo una ingesta elevada y
regular de carnes y de pescados. Es-
tos productos cuentan con proteinas
de alta calidad y con micronutrien-
tes esenciales, como el hierro, capa-
ces de evitar situaciones de anemia.

Huevos: El mito de los huevos y
el colesterol ya ha sido derribado.
Estos alimentos no influyen en el
perfil lipidico del organismo ni en
el riesgo de desarrollar una enfer-
medad cardiovascular, al menos no
de forma negativa.

Ademas, aportan proteinasy gra-
sasnecesarias para promocionar un
adecuado estado de salud. Por ulti-

UES DE LOS 50 ANOS

mo, contienen vitamina D, un nu-
triente deficitario en una gran par-
te de la poblacion. Te recomenda-
mos que consumas al menos 5 cada
semana.

Vegetalesde hojaverde: Las ver-
duras de hoja verde contienen fito-
nutrientes y vitamina C en su com-
posicion. Ambos elementos son in-
dispensables para asegurar un co-
rrecto funcionamiento de las reac-
ciones fisioldgicas que tienen lugar
de manera diaria en el organismo.

Estavitamina, por su parte, se en-
carga de mantener en estado com-
petenteelsistemainmuney previene,
asi, el desarrollo de diferentes patolo-
giasinfecciosas. MEJOR CON SALUD
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Guatemala alcanzé ayer un total de 143,243 casos positi-

Mike Pence asistira
a la investidura
de Biden

WASHINGTON, ESTADOS UNI-
DOS. El vicepresidente de Estados Uni-
dos, Mike Pence, asistird a la ceremonia
de investidura del presidente electo Joe
Biden, informaron varios medios, después
de que el mandatario saliente anunciara
que no participara en el acto.

Las relaciones entre Trump y Pence se
deterioraron mucho desde que el vicepre-
sidente confirmé el jueves la victoria del
demdcrata Joe Biden en las elecciones
presidenciales de noviembre, ante las dos
cdmaras del Capitolio, tras una jornada de
una violencia inimaginable en Washington.
El sdbado, muiltiples informaciones de
prensa citando a responsables guberna-
mentales de alto nivel aseguraron que
Pence, que fue evacuado durante los inci-
dentes en el Capitolio, decidié asistir a la
investidura de Biden el 20 de enero.

El presidente electo declard el viernes que
Mike Pence era “bienvenido” a la ceremo-
nia, congratuldndose al mismo tiempo del
anuncio que habia hecho Trump en Twitter
sobre su ausencia en el evento, en el dlti-
mo mensaje en la red social antes de que
su cuenta fuera desactivada.

Debido a la pandemia, la toma de pose-
sién de Biden esta prevista en un formato
reducido. AFP

NANCY PELOSI

vos acumulados de laCOVID-19y 5,025 muertes registra-
das causadas por el coronavirus, de acuerdo a los datos
arrojados por la tltima actualizacién de datos de la pan-
demia del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.

DEMOCRATAS ANUNCIAN SUS
PLANES PARA ABRIR UN NUEVO
JUICIO POLITICO A TRUMP

WASHINGTON. La presidenta de
la Camara de Representantes, la demo-
crata Nancy Pelosi, asegur6 ayer que
hoy buscara aprobar una resolucién en
el Congreso para instar al vicepresiden-
te, Mike Pence, ainvocar la enmienda 25
de la Constitucioén para destituir al pre-
sidente Donald Trump, y que de lo con-
trario iniciaré el proceso legislativo de
cara a abrir un juicio politico al manda-
tario mafiana.

“Alahorade proteger nuestra Cons-
titucién y nuestra Democracia, actuare-
mos con urgencia, ya que este Presiden-
te representa una amenaza inminente
para ambas”, sefial Pelosi en una carta
a los legisladores tras el asalto al Capi-
tolio por parte de una turba de seguido-
res de Trump, y que se sald6 con cinco
fallecidos, entre ellos un policia.

“A medida que pasan los dias -remar-
c6lalider democrata en la misiva- el ho-
rror del asalto en marcha a nuestra de-
mocracia perpetrado por este Presiden-
te se intensifica y con ello la necesidad
inmediata de accion”.

Hoy por la mafiana, Pelosi solicita-
ré ala Camara una resolucién unanime
para pedir al vicepresidente Pence que
invoque la enmienda 25 de la Consti-
tucién de EE.UU., que permite inhabi-
litar al presidente por incapacidad pa-
ra gobernar.

Paraello, Pence deberia dar el paso al
frente y contar con el respaldo de la mi-

La presidenta de la Camara de Repre-
sentantes, la demdcrata Nancy Pelosi.

tad del gabinete presidencial, algo que
parece poco probable actualmente.

“Estamos pidiendo al vicepresiden-
te que responda en 24 horas. Después,
procederemos para llevar la legislacién
paraun juicio politico al pleno de la Ca-
mara”, informé Pelosi.

Los demdcratas con mayoria enla Ca-
mara de Representantes planean un car-

DATO

7

Mientras tanto, continua el silencio de
Trump, cuyas cuentas en Twitter y Fa-
cebook fueron suspendidas este vier-
nes por “riesgo de incitar a la violencia”.

go de “incitacidn a la insurreccién” en
contra del presidente de Estados Unidos
para abrir un nuevo juicio politico en su
contra, y que le convertiria en el tinico
mandatario en la historia de EE.UU. en-
juiciado en dos ocasiones.

Posteriormente, deberia ser someti-
do al juicio propiamente en el Senado,
aunque se encuentra en receso y no tie-
ne previsto retomar la actividad hasta el
19 de enero, un dia antes de la toma de
posesion del demdcrata Joe Biden como
presidente.

Dado el escaso margen de tiempo, va-
rios pesos pesados demdcratas en la Ca-
mara han planteado hoy la posibilidad de
presentar los cargos contra Trump, pero
no enviarlos al Senado hasta que hayan
pasado los primeros 100 dias de la llega-
dade Biden ala CasaBlanca parano con-
dicionar el inicio de su mandato.

Este escenario fue respaldado por el
representante demdcrata James Clyburn,
quien apunto este domingo de este modo
se daria a Biden “los 100 dias que necesita
para poner en marcha su agenda, y pue-
de que enviemos los articulos en algin
momento después de ello”. EFE

Las autoridades comienzan a arrestar en
EE.UU. a los asaltantes del Capitolio

El papa exhorta a estadounidenses a
asumir “sentido de la responsabilidad”

WASHINGTON. Las au-
toridades de EE.UU. comen-
zaron este fin de semana
las detenciones de partici-
pantes en el asalto al Capi-
tolio mientras los demécra-
tas del Congreso detallan
sus planes para iniciar hoy
el proceso para un segundo
juicio politico al presidente
saliente, Donald Trump.

Uno de los primeros dete-
nidos fue Richard Barnett,
el hombre que en el asalto
al Congreso de EE.UU., del

miércoles, entré y se hizo
fotografias en la oficina de
la presidenta de la Cdmara
Baja, Nancy Pelosi, y quien
fue aprehendido en Arkan-
sas.

Barnett, ha sido acusado
de entrada ilegal y violenta
a un edificio restringido, asi
como conducta desorde-
nada en el Capitolio y ro-
bar propiedad publica, por
el correo de la legisladora
que presuntamente se llevo
después de haber posado

para los fotégrafos.
Asimismo, fueron arresta-
dos Adam Christian John-
son, a quien se vio en las
imagenes cargando con
el atril de Pelosi en pleno
asalto al Congreso; y Jake
Angeli, un miembro del
movimiento de teorias de
la conspiracién Qanon que
se hace llamar “Yellowstone
Wolf” en su canal de You-
Tube, en Florida y Arizona,
respectivamente. EFE

CIUDAD DEL VATI-
CANO, SANTA SEDE.
El Papa Francisco inst6 ayer
tanto a los dirigentes como
al pueblo estadounidense a
que “asuman la responsabi-
lidad” tras los actos violen-
tos registrados el miércoles
en el Capitolio de Washing-
ton.

“Exhorto a las autoridades
y al pueblo” de Estados
Unidos “a mantener bien
en alto el sentido de la res-
ponsabilidad, para que se

calmen los espiritus, los
valores democréticos sean
protegidos y se favorezca
la reconciliacién nacional”,
indic6 el papa en la tradi-
cional oracién dominical del
Angelus, transmitida por vi-
deo desde el Palacio apos-
télico del Vaticano y no des-
de su ventana que da sobre
la Plaza de San Pedro, a
causa del coronavirus.

“Envio un carifioso saludo
al pueblo de Estados Uni-
dos, conmovido por el re-

ciente asalto al Congreso
(...) Rezo por quienes per-
dieron la vida, cinco en to-
tal. La violencia es siempre
autodestructiva, siempre”,
insistio.

En una entrevista para el
Canal 5 de television local,
el papa Francisco también
manifestd encontrarse
“estupefacto” por esta vio-
lencia en Estados Unidos,
“porque se trata de un pue-
blo tan disciplinado en la
democracia”. AFP
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Trump viajara maiana a Texas para
visitar la construccion del muro

‘WASHINGTON. El presi-
dente saliente estadounidense,
Donald Trump, viajard mafiana
a Texas para visitar los traba-
jos de construccion del muro
fronterizo con México, en medio
de la conmocién que vive el
pais tras el asalto al Capitolio el
pasado miércoles por una turba
de seguidores del mandatario,
informé ayer la Casa Blanca.

“El presidente Trump viajara a
Alamo, en Texas, el martes para
marcar el término de mas de
400 millas (640 kilometros) de
muro fronterizo, una promesa
hecha, y una promesa cumplida,

y los esfuerzos de su Adminis-
tracion para reformar nuestro
fallido sistema migratorio”,
indicé Judd Deere, uno de los
portavoces de la Casa Blanca en
un breve comunicado.

Se trata del primer acto del man-
datario tras el asalto al Capitolio,
que dejé cinco fallecidos.
Mientras tanto continda el si-
lencio de Trump, cuyas cuentas
en Twitter y Facebook fueron
suspendidas el viernes pasado
por “riesgo de incitar a la violen-
cia” después de que calificara a
los asaltantes como “gente muy
especial”. EFE

Manifestantes a favor y en contra de
Trump se enfrentan en San Diego

MIAMI. Manifestantes a favor
y en contra del presidente de
EE.UU., Donald Trump, se en-
frentaron entre si'y con agentes
de la Policia en Pacific Beach, en
San Diego (sur de California), y
al menos tres fueron detenidos
al negarse a abandonar el lugar
después de que “debido a actos
de violencia” se declaré ilegal la
reunién.

Con la toma del Congreso en
Washington por partidarios del
mandatario el miércoles pasa-
do aun fresca en la memoria,
partidarios de Trump participaron
el sbado por la tarde en una

“Marcha Patriética” en defensa
de “nuestra republica, nuestra
Constitucién y nuestra libertad”.
Segun los canales televisivos
locales, grupos anti-Trump con-
vocaron a la gente a personarse
en el mismo lugar para impedir

la “manifestacion fascista” y los
dos grupos acabaron enzarzados
en una pelea, por lo que la Policia
debid intervenir para separarlos y
luego para alejarlos del lugar.
Segun el Departamento de Policia
de San Diego, los manifestantes
arrojaron piedras, botellas, hue-
vos y otros objetos a los agentes
y los rociaron con pimienta. EFE

DISTRIBUIDORA DE CARNES TOCOA
LE BRINDAMOS SERYICIO,PRECIO Y CALIDAD

DISTRIBUIDORA DE CARNES TOCOA, § DE RL
BALANCE GENERAL DE LIQUIDACION

AL 29 DE Fl

RERO DEL 2020

(EN LEMPIRAS)

crivo
ctivo Corriente:
Caja y Bancos
Cuentas por Cobrar
Total del Active Corriente
ve No Corl i

Mobiliario y Equipe
Vehiculos
Total Propicdad, Planta y Equipo

Deprecincion Actm
Total Depreciacion
Total de Propiedad ¥ Equipo Neto
Otros activ "

Depasitos en Garanatia

Total Otros Activos no Corrientes

TOTAL ACTIVOS
PASIVOS

ores Locales
por Pagar

el Pasivo Corriente

feb-20

5,000,00

5,000.00

L. 5.000.00

Barrio. La Esperanza, Contigupo a punto de buses Sonaguera
Tel. 8940-5345 Tocoa, Colon

EL PAIS.HN

MADRID, ESPANA. Al dia
siguiente de una histdrica tormen-
tadenieve, las autoridades libraban
ayer una carrera contrarreloj para
limpiar de nieve Madrid y una parte
de Espaiia, antes de que llegue una
inusual ola de frio.

Esta borrasca, bautizada “Filo-
mena”, que provoc) ademas fuer-
tes lluvias en otras regiones, ha de-
jado tres muertos en el pais.

Se esperan “temperaturas mini-
mas inferiores a-10°C” y “fuertes
heladas” en gran parte del interior
del pais, a partir de lanoche de ayer
y hasta el jueves, segtin la Agencia
Estatal de Meteorologia (AEMET).

“El peligro no ha pasado [...] se
avecina una semana de frio inten-
S0 que vaaconvertir toda esta nieve
acumuladaen hielo” debido a “tem-
peratura minimas nunca antes al-
canzadas”, advirtio ayer el minis-
tro espaiiol del Interior, Fernando
Grande-Marlaska.

Ayer, unabateria de quitanieves
y saladores se movilizaron por las
calles de Madrid, una ciudad que no
tiene “un minuto que perder” pa-
raevitar que lanieve acumuladaen
las principales vias se transforme
en hielo, alertaba el domingo su al-
calde, José Luis Martinez-Almeida.

“Hasta el proximo fin de semana
serd muy dificil desplazarse” en la
capital, donde lanieve dej6 de caer
el sdbado por la tarde, dijo a la ca-
dena de television La Sexta.

En Madrid, el ejército intervino
para quitar lanieve de las pistas del
aeropuerto, cuya apertura se pre-
vé “alo largo de la tarde, pero va
a ser muy gradual”, anuncio el do-

e,

TORMENTA DE NIEVE “FILOMENA”

CARRERA CONTRARRELOJ EN
ESPANA PARA QUITAR LA NIEVE
ANTES DE UNA OLA DE FRIO

t

La histérica nevada de varias decenas de centimetros cubrié comple-
tamente la capital durante el viernes y el sdbado.
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La borrasca “Filomena” se
desplazaba ayer hacia las re-
giones de Catalufiay Aragén
(noreste), afectadas hasta
ahora por nevadas menos im-
portantes que lavisperaenel
centro del pais.

mingo el ministro de Transportes,
José Luis Abalos.

PALAS Y ESQUIES

Los militares y también volun-
tarios despejaron los accesos a los
hospitales de la capital, que siguen
bajo presion por la pandemia de
COVID-19.

“Estamos muy concienciados
con la importancia que tiene que
tengan unos accesos. Ellos nos die-
ronmucho durante el confinamien-
to”, explicé ala AFP TV Félix San-
chez, madrilefio de 52 afios que lim-
piabalaentrada del hospital Grego-
rio Marafién.

Numerosos madrilefios sacaron
sus palas el domingo, otros sus es-
quies, mientras se formaban largas
colas delante de los pocos super-
mercados y panaderias abiertos.

Lahistéricanevadade varias de-
cenas de centimetros que cubrid
completamente la capital durante
elviernesy el sdbado, asi como una
gran parte de Espafia, paraliz6 las
rutas de comunicacion.

Segun el Gobierno, el trafico se-
guia suspendido o perturbado en
mas de 700 carreteras este domin-
go por la tarde. Los trenes proce-
dentes o con destino Madrid vol-
vian a circular lentamente, con
excepcion de las conexiones con
la parte noreste del pais, incluido
Barcelona.

Pese a estas dificultades, el mi-
nistro del Interior se mostro tran-
quilizador sobre lacampafa de va-
cunacién contrala COVID-19, rea-
firmando que el lunes por la mafia-
na llegarian 350,000 nuevas dosis,
segun lo previsto. AFP

Guterres pide usar la pandemia para construir
un mundo mas justo y saludable

LONDRES. El secretario ge-
neral dela ONU, Antdnio Guterres,
inst6 ayer a aprovechar la pandemia
de COVID-19 a fin de construir “un
mundo mas justo y saludable” pa-
ralas proximas generaciones, en un
discurso por internet paraconmemo-
rar el 75 aniversario delaprimerare-
unién del organismo.

En el acto telematico, titulado
“Nosotros los pueblos: en conver-
sacion con el secretario general de

las Naciones Unidas, Anténio Gute-
rres”, el politico portugués subrayé
que la actual pandemia “es una tra-
gedia humana”, pero también “pue-
de seruna oportunidad”.
“Enlosultimos meses,hemos vis-
tolas grandes transformaciones que
son posibles cuando hay voluntad
politicay consenso sobre comoavan-
zar”, afirmd, y urgi6 a “trazar el rum-
bo hacia un mundo post COVID-19
que seamas limpio y equitativo”.

Guterres apuntd que “yaexiste la
hojade ruta” para alcanzar esameta,
conelacuerdodePariscontrael cam-
bioclimaticoylaagenda2030 paraun
desarrollo sostenible.

Sefialé que “el objetivo central de
la ONU este afio es forjar una coali-
cién mundial para garantizar laneu-
tralidad de carbono de aqui a 2050”,
paralo que serd importante, recordd,
lacumbre COP26 que organizard en
noviembre el Reino Unido. EFE.
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PARA AYUDAR A PAISES VULNERABLES

REINO UNIDO REUNE FONDOS CONTRA LA
COVID-19 EN EL 75 ANIVERSARIO DE LA ONU

LONDRES. El Gobiernodel Rei-
no Unido anunci6 ayer que haayuda-
doarecaudar1,000 millones de d6la-
resanivelglobal paracombatirlaCO-
VID-19 en “paises vulnerables”, cuan-
dose conmemorael 75 aniversario de
la primera reunion en Londres de la
Asamblea General de las Naciones
Unidas (ONU).

En un comunicado, el Ejecutivo
explica que se ha podido reunir esa
cifragracias a su compromiso, anun-
ciado el pasado septiembre, de ofre-
cerunalibraesterlina por cadacuatro
ddlares que dieran otros paises al CO-
VAX o Mecanismo de Acceso Mun-
dialalas Vacunas contralaCOVID-19
dela Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), hasta un total de 250 mi-
llones delibras (unos 340 millones de
dolares, 277 millones de euros).

Entotal, el Reino Unido ha contri-
buido con 548 millones de libras (més
de 744 millones de délares, 608 millo-
nesdeeuros) alllamado compromiso
demercado avanzado (AMC, por sus
siglas en inglés) del COVAX, al que
también han hecho aportaciones Ale-
mania, Japon o Canad4, entre otros.

El Gobierno del Reino Unido anuncié este domingo que ha ayuda-
do a recaudar 1,000 millones de ddlares a nivel global para comba-
tir la COVID-19 en “paises vulnerables”.

Elanuncio se hace cuando se con-
memorael 75 aniversario dela prime-
rareunion de la ONU, celebrada en
Londres el 10 de enero de 1946, se se-
fialaenlanota.

Paramarcar este evento, el secre-
tario general de Naciones Unidas,
Anténio Guterres, participard enuna
“visita virtual” de tres dias al Reino
Unido, que se inici6 ayer con unare-
unién por internet donde varios par-

ticipantes analizaranloslogros del or-
ganismo.

Segtin el comunicado guberna-
mental, algunos edificios del centro
de Londres se iluminaran de azul en-
tre el domingo y hoy para celebrar la
labor humanitariay de pazdelaONU,
y el parque londinense Broad Sanc-
tuary Green, cerca del Parlamento,
seré rebautizado como United Na-
tions Green. EFE

INTERNACIONAL

Los casos globales llegan

a 88.3 millones, con 1.9
millones de muertes

GINEBRA. Los casos glo-
bales de COVID-19 ascendieron
ayer a 88.3 millones, después de
que se reportaran 802,000 nue-
vos contagios en la tltima jorna-
da, una de las cifras més altas en
lo que va de pandemia, segtin los
datos de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS).

Los fallecidos en un afio de
pandemia se mantienen en 1.9
millones, y el sdbado se reportd
una cifrarécord de més de 15,500
muertes en una sola jornada.

América, con una grafica de
casos diarios en claro ascen-
s0, suma 38.6 millones de casos,
mientras que Europa, con una
curva mas estable, acumula 28.7
millones.

También en Africay Asia las
cifras de casos diarios van en cla-
ro ascenso, aunque en cifras ab-
solutas la incidencia del corona-
virus en ellas es menor que en
los continentes europeo y ame-
ricano.

EE.UU., con 21.7 millones de
casos, sigue siendo el pais con

mas contagios en nimeros abso-
lutos, y su curva de positivos dia-
rios sigue al alza.

India, el segundo pais mas
afectado con10.4 millones de ca-
s0s, llevaba tres meses de lento
descenso en casos diarios, aun-
que hoy ha mostrado un notable
repunte.

Brasil ha superado los 8 mi-
llones de casos y estd mostrando
enalgunas jornadas cifras récord
de hastamas de 80,000 casos dia-
rios, mientras que en Rusia, con
3.4 millones de contagios, la gra-
fica sigue alabaja. EFE.

Recuperan restos humanos y
partes del fuselaje del Boeing
que se estrellé en Indonesia

YAKARTA,INDONESIA.
Losbuzos indonesios recuperaron
ayer unagran cantidad de pedazos
de fuselaje y de restos humanos en
la zona donde un Boeing cay¢ la
vispera al mar frente a las costas
de Yakarta con 62 personas a bor-
do, entre ellas diez nifios.

La gran operacion de busque-
da, que implicaa 2,500 rescatistas y
militares, permiti6 asimismo loca-
lizar las dos cajas negras del apara-
to, que contienen grabaciones que
deben ayudar a esclarecer las cau-
sas del accidente, atiin desconoci-
das.

“Hemos localizado las cajas
negras, las dos”, indic6 Soerjanto
Tjahjanto, jefe del comité de se-
guridad de transportes, que for-
ma parte del ministerio de Trans-
portes. “Los buzos van a empezar
abuscarlas y espero que no pase
mucho tiempo antes de hallarlas”.

Los equipos de socorro indica-
ron que tenfan diez bolsas conres-
tos humanos, otras diez con frag-

mentos materiales, asi como 16
grandes pedazos del fuselaje.

El avién de la aerolinea indo-
nesia Sriwijaya Air que cubria el
trayecto entre Yakarta y Pontia-
nak, en la parte indonesia de la is-
la de Borneo, perdi6 contacto con
los controladores aéreos el sibado
poco después delas14H40 (07H40
GMT), unos cuatro minutos des-
pués de despegar.

Elpresidente de Indonesia, Joko
Widodo, expresé sus “profundas
condolencias” e inst6 a los ciuda-
danos a “rezar juntos para que pue-
dan ser halladaslas victimas”. AFP

CALENDARIO DE CORTES

DE SERVICIO POR MORA
Del 11 al 17 de enero de 2021

Aguas de San Pedro S.A. de CV. hace del conocimiento publico el calendario
de corte de servicio de agua potable, a partir de dos (2) facturas vencidas.
Nota: También se efectuardn cortes especiales de los servicios por mora en diferentes barrios y colonias.

Bo. San Fernando, Col. Ideal, Col. Las Vegas, Res.
Alameda, Res. Geisa |, Il, Col. Aurcra, Col. Fernandez
Guzmadn, Col. Santa Ang, Col. Tepeaca, Bo. Suncery, Col.
Berlin, Col. El Hipédrome, Cel. La Gran Villa, Col. La
Libertad, Bo. El Sauce, Col. Universal, Bo. Cabafias, Bo.
Las Palmas, Col. Rapale, Col. San Jose, Col. Goybi, Col
Jerusalem, Col. Montefresco Este, Col. Valle De Sula, Res
El Triangulo, Bo. Cabafitas, Be. San Francisco, Col. Flor
Del Valle, Col. Modesto Rodas, Col. Navidad, Col. Pastor
Zelaya |, Il, Col. San Jose Cahsa, Col. Sula A, Tramo Il
Anille - Blvd San Jose, Col. Centroamericana, Col.
Hermosa Provincia, Col. San Carlos De Sula, Col. San
Pedro, Col. San Roberto De Sulg, Col. Santa Rosa De San
Pedro, Area Verde Ipm, Col. Cristiana, Col. La Sabanag,
Col. San Jorge De Sulg, Col. San Jose De Sulg, Res. Costa
Del Sol, Res. Costa Del Sol |, II, lll, Res. Costa Del Sol IV,
Res. Costa Del Sol V, Col. Buena Vista, Col. El Edén, Col.
Jupiter, Col. Saturno, Col. Villeda Morales, Area Verde 3
(Abastos De Sula), Res. Costa Del Este, Res. Costa Verde,
Col. Alameda, Res. Los Naranjo, Res. Toledo.
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Col. Santa Martha , Col. Brisas Del Cacao, Col. Altos Del
Porvenir, Cel. El Porvenir, Col. El Sitio, Col. Brisas De
Lomas, Col. El Sitio Lc, Col. Lomas De Raquel, Col. Lomas
De San Juan, Col. Santa Clara, Res. Los Jicaros, Col.
Honduras, Res. Andalucia, Tr. Acuffero Suncery, Col.
Qdilén Ayestas, Res. La Florida, Col. El Limonar, Col.
Nueva Esperanza, Col. Reparto El Carmen, Col. Villas Del
Carmen, Tramo Il Anillo-Odilén Ayestas, Col. Carmen
Inva, Tramo Odilén Ayestas-El Limonar, Res. Salamanca,
Res. Villas Mallorea, Tramo Il Anille-Santa Martha, Tramo
Desvio Carmen Inva-Santa Isabel, Res. Villas Paraiso, Col.
Luisiana, Col. Villa Ernestina, Res. Cacvil, Tramo Desvio
Lomas Del Carmen-Arenales, Res. El Paraiso, Col.
Cementos De Honduras, Col. Hernandez Morel, Col. Los
Laureles, Col. Universidad, Res. Portal Del Valle, Res. Villa
Angeling, Zona Cerveceria, Bo. Las Flores, Res. Guada-
lupe, Bo. Guadalupe, Col. Brisas Inva, Col. El Higueral, Col.
La Esperanza, Col. Las Brisas, Bo. San Cristobal, Col. Villa
Florencia, Col. Villa Florencia, Il Etapa, Col. Bogran, Col.
Sitra-Alus.

asp

o aguasdesanpedrohn

B clientes@asp.com.hn

Aguas de San Pedro

GRUPO ACEA

Oficinas de Atencién al cliente: Bo. Las Palmas 3era Ave. 20 y 27 calle S.E. | Edificio Plaza Cristal Local #5A
Cofradia: Frente a Escuela Lila Luz de Maradiaga. | MegaMall, Segundo nivel, Local LC-243.




2 2 | Lunes 11 de enero de 2021

EL PAIS.HN

EL PAIS/DIGITAL

QUE ES SIGNAL Y POR QUE
ELON MUSK Y EDWARD
SNOWDEN RECOMIENDAN

==

La dltima actualizacién de What-
sApp no ha gustado a mucha
gente por sus términos de pri-
vacidad. Es cierto que la aplica-
cién siempre se encuentra cer-
cana a la polémica, pero su ulti-
ma actualizacién en lo que res-
pecta a la privacidad obliga a
aprobar el intercambio de da-
tos con Facebook, o borrarantu
cuenta. Al ser de la misma em-
presa no sorprende demasiado,
aunque si ha provocado indig-
nacién y una fuerte respuesta.
Alternativas a WhatsApp siem-
pre han existido, aunque debe-
mos apuntar que la mas utili-
zada es Telegram, una aplica-
cién muy util, de gran privaci-
dad y con software para orde-
nador mas que cémodo. Pero
Elon Musk y Edward Snowden
recomendaron Signal, mucho
menos conocida.

Signalnoesnuevayyaen 2016
te pudimos explicar cémo eray
cudl era su seguridad. Duran-
te este tiempo no ha dejado de
actualizarse y ahora hasta te-
nemos videollamadas grupa-
les encriptadas, porque si algo
debemos tener claro con esta
aplicacion es que la privacidad
es lo primordial.

Signal siempre esta a la tltima
en privacidad. Para hacerse una
idea de lo que hablamos, bas-
ta con comprobar que, cuando
Estados Unidos vivié cientos de
manifestaciones este verano, la
aplicaciénimplementd unafun-
cién que desenfocaba la caras
por si se querian hacer fotogra-
fias sin comprometer la privaci-
dad de los asistentes.

Esta aplicacion tiene un fuerte
cifrado gracias aunodelos pro-
tocolos criptogréficos de codi-

go abierto mas importantes y
seguros que existen. Su funcio-
namiento es extremadamente
sencillo, igual que el de WhatsA-
pp, Telegramy cualquier aplica-
cién que te pueda venir a la ca-
beza, pero ademas del cifrado
extremo a extremo aflade otras
funciones y opciones.

Por ejemplo, permite configu-
rar los mensajes para que se
borren al poco de enviarse o
automaticamente al ser leidos.
Ademas bloquea la posibilidad
de realizar capturas de panta-
lla, hay que utilizar otro dispo-
sitivo si se quiere sacar unains-
tantanea. Estas medidas hansu-
puesto en el pasado que se eli-
minasen algunos extras, como
los emojis, pero durante 2020
ha recibido mdiltiples actualiza-
ciones quelahanacercadoalos
usuarios.

Los JLah JBuds Frames, accesorio que convierte unas
gafas convencionales en gafas con altavoces

Q

Atlantida

Los JLab JBuds Frames son au-
riculares abiertos, es decir, que
no van directamente en el canal
auditivo, sino por fuera. Unos
auriculares que se acoplan a las
patillas de las gafas, justo antes
del arco que va en nuestra oreja
y enfocan el sonido hacia abajo.
Estos auriculares disponen de
un controlador de 16 mm que
prometen desde la marca que
quien esté cerca no podrd oir

lo que nosotros estamos repro-
duciendo. Como es evidente, la
conexion de los JLab JBuds Fra-
mes es Bluetooth.

La calidad del audio es algo mas
baja de lo que se puede espe-
rar, y esto se debe a la estructu-
ra, es decir, que son auriculares
abiertos y no cuentan con una
calidad de sonido tan fiel como
la que pueden reproducir otros
auriculares de diademaolosin-
ear. Los JLab JBuds Frames tie-
nen resistencia a salpicaduras y
al sudor gracias a su certificado
IPX4, asi que son perfectos pa-
ra hacer deporte. Ademas, dis-
ponen de una bateria que du-
ra unas 8 horas. Algo curioso
es que no traen estuche de car-

g4, sino que dispone de un car-
gador especial con pines'y co-
nector USB que se conectaaun
adaptador de corriente.

Parece que los auriculares
abiertos serdn tendencia, y si

lo probamos durante varias ho-
ras entenderemos el porqué

de laimportancia que estan te-
niendo. Alnotenernadaenel
conducto auditivo, el oido no se
cansa, el canal auditivo no due-
le, el sonido no fatiga, etc. Sin
contar con el plus de higiene, en
el caso de compartir un auricu-
lar con un amigo.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Estas primeras semanas de 2021,
la aplicacién de mensajeria ha
comenzado a mostrar un mensaje
de aviso en el que se explican
importantes cambios de las
condiciones de uso y su politica
de privacidad. Con estas nuevas
condiciones, Facebook tendria

el permiso de los usuarios de
WhatsApp para compartir y utili-
zar los datos obtenidos por esta
app en el resto de sus servicios y
propdsitos.

Estos cambios entrardn en

vigor el préximo 8 de febrero de
2021. ;Qué pasara a partir de
entonces? WhatsApp anuncié
este cambio de politica en julio
del afio pasado, cuando se veia
con menos preocupacion, pero
ahora seré obligatorio para todos
los usuarios compartir sus datos
con Facebook, excepto para los
ciudadanos de la UE.

Si no se aceptan estas condicio-
nes, no se podra seguir hacien-
do uso de esta aplicacién, es
decir, sera obligatorio compartir
nuestros datos con Facebook
queramos o no. No obstante, los
ciudadanos de la Unién Europea
son los Unicos que cuentan con la

ué ocurre
si 0ecides no
aceptar las nuevas
condiciones
deuso de
WhatsApp?

proteccion del GDPR, la nueva ley
de proteccion de datos de la UE,
para esquivar esta imposicion.
Desde 2016, WhatsApp, em-
presa estadounidense llegé a

un acuerdo con la Comisién de
Proteccion de Datos de Irlanday
otras autoridades de proteccion de
datos de Europa y se cred la app
de WhatsApp Ireland Limited, una
empresa paralela a WhatsApp LLC

que opera en el resto del mundo.
Esta nueva empresa debe respetar
las normas de proteccion de datos
utilizan todos los paises miembro
de la UE y que no son compatibles
con la nueva politica de privacidad
de WhatsApp y Facebook.

Si no vives dentro de la UE, ;qué
datos tendras que compartir con
Facebook para seguir usando
WhatsApp? Principalmente

se compartiran entre ambas
empresas datos como el nombre,
el numero de teléfono, el tipo de
dispositivo mévil en el que se
utiliza, las transacciones econé-
micas realizadas (ahora que se
podra comprar por WhatsApp), las
diferentes ubicaciones y nuestros
contactos asociados, entre otros.
No se podran compartir los
mensajes, las conversaciones que
tenemos con nuestros contactos,
sean del tema que sean siguen
protegidos por el cifrado de
extremo a extremo. El sistema

de proteccién de WhatsApp que
cifra los mensajes para que solo el
emisor y el receptor puedan leerlos
impide que Facebook o cualquier
otra persona pueda interceptarlos
o leerlos.

7 PAnSonic 101
TVOLED Oe< ama lta bara) 02

catalogo, el JZ2000, en el que
se da cita la tecnologia mas
puntera de la firma nipona. Su
nuevo procesador HCX Pro Al
es el eje sobre el que basculan
la mayoria de las novedades
presentadas por la marca para
su nuevo modelo tope de gama
OLED, ya que la inteligencia
artificial integrada permite la
optimizacion de la imagen y el
sonido en funcién del conteni-
do.

Panasonic ha dado pocos
detalles técnicos en la pre-
sentacion del JZ2000 y no

emplaza al mes de marzo como
fecha para desvelar su hoja de
prestaciones, a pesar de que
no estara disponible hasta el
préximo verano en versiones de
55 y 65 pulgadas. Lo que si ha
mostrado Panasonic durante la
presentacion del nuevo panel
Master HDR OLED Series de
120 Hz es la considerable me-
jora en el brillo y la calidad de
imagen que permite la inteli-
gencia artificial de la mano del
nuevo procesador HCX Pro Al
que incorporara el JZ2000.

El sonido también sera protago-

nista en la nueva iteracion de la
gama OLED de Panasonic, dan-
do continuidad al camino que
emprendieron los HZ2000 al
incorporar el sistema de sonido
360° Soundscape Pro afinado
por los especialistas de Tech-
nics. También se incorpora My
Scenery, que sigue la tendencia
de los “modos ambientales”
que ya incorporaban Samsung
y LG, permitiendo mostrar fotos,
obras de arte o videos relajan-
tes para convertir el televisor en
un elemento mas de la decora-
cion de tu hogar.

_Retiro
In Tarjeta

Envia dinero desde:

Atlantida
Movil

Atlantida
Online

Retiralo sin necesidad de
Tarjeta de Débito

ATM
Atlantida
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L0 MAS COMENTADO

Enla carreteraaValle de Angeles, Francisco Morazan, cerca
de la aldea El Chimbo, un accidente dejé el saldo de una per-
sona muertay otra herida,, las cuales se conducian en moto-
cicleta. En ese sentido, el conductor del vehiculo de dos llan-
tas salié herido y fue trasladado a un centro asistencial, pero
una mujer con la que viajaba fallecié en el lugar.

Arrestan a salvadoreno en
Honduras por embarazar a su
hija de 11 aios de edad

La detencion de las dos personas y el decomlso de droga ademas de materlales se llevé a cabo en la
residencial El Barrial. Los arrestados procesaban cocaina justo cuando fueron sorprendido.

FUERON SORPRENDIDOS PROCESANDO COCAINA

FNAMP DESMANTELA UN
NARCOLABORATORIO CON DROGA Y
DA CAPTURA A DOS PERSONAS

SANPEDROSULA.LaFuer-
zaNacional Antimaras y Pandillas
(FNAMP) desbaraté enlas dltimas
horasun narcolaboratorio ubicado
en laresidencial El Barrial, de esta
ciudad, donde ademas logréla cap-
tura de dos personas que se encon-
traban en el lugar.

Los detenidos fueronidentifica-
dos como Josué Alexis Reyes Flo-
res (alias “El Ganster”) de 27 afios,
quien, segtin detalles, forma parte
de la MS-13 desde hace aproxima-
damente 12 afios, dedicindose ala
comisi6n de diferentes delitos.

Asimismo, se detuvo a Ludis Se-
lenia Cruz (alias “LaMadre Rosa”),
de 34 afios, quien forma parte de la
mara desde hace 16, considerada
por las autoridades como admi-

nistradora de dicha organizaci6n.

Estos supuestamente eran los
encargados de la fabricacion, dis-
tribuciény comercializacién de co-
caina, asi como de otros estupefa-
cientes en el Valle de Sula y alre-
dedores.

DECOMISOS

Almomento de la detencién se
les requis6 un maletin rosado con
385,400 lempiras, producto de la
venta de drogas; 10 kilos de cocaina,
un turismo, un arma de fuego cali-
bre 38 milimetros y seis cartuchos.

Los dos fueron sorprendidos
procesando cocaina y les confis-
caron 10 paquetes de alcaloide pu-
ro, valorados en tres millones de
lempiras.

También les incautaron dos es-
tufas portatiles de gas acondiciona-
das paralaelaboracién deladroga,
21 ollas de cocina utilizadas para el
procesamiento, una balanza, una
selladora, dos “tablet”, siete telé-
fonos celulares de diferentes mar-
cas, una computadora portétil, 150
libras debolsas plésticas paraenva-
sar alucindgenos y 10 libretas con
datos de venta de los mismos.

Ambos fueron remitidos al juz-
gado correspondiente, por supo-
nerlos responsables de cometer
los delitos de narcotrafico en per-
juicio de la salud publica del Esta-
do de Honduras, asociacién para
delinquir, tenencia ilegal de armas
de fuego de uso comercial y lava-
do de activos.

Nifno de ocho anos pierde la vida en un
accidente de rastra y vehiculo liviano

POTRERILLOS, COR-
TES. Un accidente entre una
rastra y un pickup provocé
la muerte de un nifio de ocho
afios de edad, en la carretera
CA-5 que pasa por este mu-
nicipio.

Detalles del percance, in-

dican que la rastra embistid
al vehiculo liviano y luego le
cay6 encima aplastando par-
te del mismo.

El accidente también dejo
como resultado tres personas
lesionadas, quienes se recu-
peran en un hospital.

Taxista

TEGUCIGALPA. Un taxis-
ta que conducia la unidad regis-
tro niimero 5308 sufrié un atenta-
do criminal la tarde de ayer a in-
mediaciones de un centro comer-
cial de esta capital, inform¢ la Po-
licia Nacional.

se salva de “milagro”
tras un atentado criminal

De acuerdo conlainformacién
preliminar, el ruletero fue atacado
cuando iba en marcha, pero al es-
cuchar los disparos, rdpidamente
buscd refugiarse en el estaciona-
miento del centro comercial que
se encuentra al frente de un reco-

nocido hotel cerca del bulevar Su-
yapa.

Al lugar se hicieron presentes
efectivos de la Direccion Policial
de Investigaciones (DPI), para ha-
cer las pesquisas correspondien-
tes. El taxista se salvé del ataque.

TEGUCIGALPA. La Poli-
cia Nacional de Honduras in-
formé sobre la detencién de
un salvadorefio de 61 afios
acusado de abusar sexual-
mente y dejar embarazada a
su hija de 11 afios de edad en
la ciudad de San Pedro Sula.
El hombre, cuya identidad no
revelaron, fue detenido por
agentes de la Direccién Poli-
cial de Investigaciones (DPI)
en una colonia de la Capital
Industrial, indicaron las autori-
dades en un comunicado.
Con ello se dio cumplimiento
a una orden de detencién
preventiva en su contra por
el delito ilicito de violacion
agravada en concurso real,
emitida el viernes pasado por
un juzgado sampedrano.

El salvadorefio también es
acusado por el delito de
otras agresiones sexuales

en concurso real, sefiald la
institucién de seguridad.
Segln la investigacion, el
sospechoso agredié sexual-
mente en varias ocasiones a

su hija, que mediante examen
de Medicina Forense se
determiné que se encuentra
embarazada.

El hombre, de oficio fonta-
nero, es originario de San
Salvador, pero residente en

el lugar donde se efectué la
captura.

En Honduras, el delito de
violacién sexual, sancionado
por el articulo 140 del Cédigo
Penal, establece una pena de
9 a 13 afos de reclusion, pero
cuando la victima es menor
de 12 afios, la pena es de 15 a
20 afios. EFE

Muere subinspectora en choque
de su vehiculo contra un a'rbol

COMAYAGUA, COMA-
YAGUA. La subinspectora
de Servicios, Eda Nohemy
Alvarado (39), quien estaba
asignada al Instituto Técni-
co Policial (ITP), en esa ciu-
dad, fallecié en las ultimas
horas tras sufrir un acci-
dente de transito, cuando
se dirigia en su automotor
hacia su trabajo.

Segln el reporte, el fatidi-
co hecho se suscité en la
carretera CA-5 norte, cerca
del kilémetro 40, en la cal-
zada que va de Tegucigal-

pa hacia esta localidad.

La oficial conducia un
turismo, gris y presunta-
mente en una curva pro-
nunciada perdié el control
del volante del mismo,
por lo que se despisto

y chocé contra un arbol
ubicado a la orilla de la
carretera.

Seguln las autoridades del
centro de formacioén, la
funcionaria gozaba de fin
de semana libre e iba a
presentarse nuevamente
a sus labores.
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EN LAS ULTIMAS 24 HORAS
VAN CUATRO CUERPOS,
_“EMPAQUETADOS” Y CON
ROTULO DE “EXTORSIONADOR”

TELA, ATLANTIDA. Otro
cuerpo “empaquetado” se encon-
tr6 en la carretera del Kilometro
12, que conduce hacia La Ceiba, al
cualle dejaron un rétulo que decia
“por extorsionador”.

Las autoridades policiales re-
portaron la desapariciéon de un
hombre en la aldea Puerto Artu-
ro, el sdbado anterior porlo que no
se descarta que se trate de esa per-
sona, por lo que agentes de investi-
gacion averiguan sobre dicho caso.

El “paquete” encontrado y se-
llado herméticamente ain tenia
sangre. Cabe mencionar que ayer
también localizaron otros tres
cuerpo con similar envoltura.

El primero se localiz6 en Te-
gucigalpa, Omoa, Cortés, mien-
tras que el segundo se hall6 en el
Sector Rivera Hernandez de San
Pedro Sula. Asimismo un tercer
hecho sangriento se registr6 en el
Sector Lopez Arellano, Choloma,

-

= |

Las autoridades policiales no descartan que los asesinatos susci-
tados con la leyenda de “extorsionador” pueda estar ligado a una
pelea de territorio entre grupo criminales.

Cortés, donde la Policia recibi6
durante la madrugada informa-
cién sobre una persona muerta y
dejada en bolsas, exactamente en
la colonia Valle de Sula, cerca del
cuerpo también le dejaron un car-
tén con el escrito “extorsionador”.

Las autoridades policiales ase-

guraron que por tratarse de victi-
mas cuidadosamente envueltos y
con rétulos con la misma leyen-
da de “extorsionadores punto com
(@, identificado, marca de exporta-
cion, de calidad, antecedentes ve
tuasaber sabes”, no se descarta se
trate de asesinatos en serie.
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Cuatro policias van presos
acusados de detencidn ilegal

DANLI, ELPARAISO. Eljuez
del Juzgado de Letras Penal de
esta localidad, en audiencia ini-
cial, resolvié decretar un auto de
formal procesamiento con la me-
dida de prisién preventiva contra
cuatro agentes policiales.

Los imputados son Elgar Manuel
Ariano Valle, Edgar Eduardo Alva-
rez Lagos, Yeison Alexis Alvarado
y Arturo José Martinez, a quienes
se les acusa de los delitos de alla-
namiento de domicilio por funcio-
nario publico y robo con violencia
o intimidacién agravada.
Ademas, se les imputan los ilicitos
de privacion ilegal de la libertad
realizada por funcionario publico
y violacién de los deberes de los
funcionarios, en perjuicio de Luis
Alfredo Palma Mejia.

La acusacién fue presentada por

e,

togados asignados en la Fiscalia
Regional de Oriente.

Por estos delitos, los encausados
fueron remitidos al Centro Penal
de esta ciudad, informaron auto-
ridades.

Segun la denuncia interpuesta en
las oficinas de la Direccién Policial
de Investigaciones (DPI), el 2 de
enero de este mes, a las 10:00 de
la mafiana, la victima se encontra-
ba en su casa, ubicada en la aldea
Las Animas.

Al lugar llegaron los policias en
mencién, allanaron la vivienda,
sustrajeron 40,000 lempiras que
el ofendido tenia en una gaveta,
se lo llevaron en un vehiculo y le
dijeron “te salvaste”, dejandolo
cerca del Centro Penitenciario
“La Tolva”, ubicado en el munici-
pio de Moroceli.

Apresan a “La Chilindrina” con
100 envoltorios de marihuana

Un salvadoreio de la pandilla 18 fue
capturado en territorio hondureno

TOCOA, COLON. La
Fuerza de Tarea Xatruch,
mediante operaciones de
instalacion de puestos
de control, patrullajes a
pie y moviles requirié en
un retén en la entrada de
esta localidad, a Oscar Al-
berto Coreas (38), de na-
cionalidad salvadorefia y
residente en la colonia La
Borda.

De acuerdo al informe
preliminar, al salvadorefio

se le practicé un registro
personal, identificando ta-
tuajes en la piel alusivos
a la pandilla 18, siendo
motivo de investigacion
su ingreso al pais, que lo
habria hecho de forma lle-
gal.

Por lo tanto, se trasladé a
las instalaciones de la Di-
reccién Policial de Inves-
tigaciones (DPI), de este
término, para realizarle el
respectivo proceso.

EL PROGRESO, YORO. Un
supuesto integrante de la Mara
Salvatrucha 13 (MS-13) fue de-
tenido en las ultimas horas por
la Policia Nacional en poder de
100 envoltorios de supuesta ma-
rihuana.

Producto de diligencias de se-
guimiento y vigilancia, agentes
de la Direccion Policial de Inves-
tigaciones (DPI) lo requirieron
en la colonia Los Tulines, de esa
ciudad.

Los investigadores lo identifi-
caron como un hombre de 45
afos, originario de San Luis del
departamento de Santa Barbara

y residente en el mismo lugar de
la detencién.

A este individuo se le conoce
con el alias de “La Chilindrina”
y estd perfilado como el mayor
distribuidor de drogas en el sec-
tor de Los Tulines y alrededores.

Alcalde sufre lesiones leves en accidente vial

TEGUCIGALPA. El alcalde
Nasry Asfura, conocido popu-
larmente como “Papi a la Or-
den” sufrié lesiones leves tras
accidentarse después de haber
estado reunido con un grupo de
colegas de varios municipios.

El accidente se produjo en horas
de la noche de anteayer en la

carretera que conduce al depar-
tamento de Valle.

Asfura iba acompafiado de Juan
Carlos Garcia, primer regidor
municipal; Gerardo Fajardo, ge-
rente de Deporte de la AMDC y
el conductor del vehiculo.

Se conocié que Asfura sufrié le-
siones en sus costillas por lo que

fue llevado a un centro asisten-
cial, pero luego fue dado de alta.
También se supo que el percan-
ce se produjo porque el motoris-
ta no tenia suficiente experien-
cia en el tipo de vehiculo, siendo
este de gran tamario y blindado,
lo que lo hacer tener un mayor
peso.
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MOTAGUA FUERA:

OLIMPIA SIN APUROS
PASO A LA GRAN FINAL

TEGUCIGALPA. ElOlimpiase-
ll6suboletoalaGranFinaldel Torneo
Apertura2020-21 trasigualar singoles
frente al Motagua, sacado renta al 3-1
conseguido enlaida.

No hubo remontada ni hazafia, el
ciclénse quedd conlas manos vacias
en una temporada gris para el club.
Incluso anoche hasta cerrd con su
entrenador Diego Vazquez expul-
sado, su asistente Ninrod Medina y
el delantero Rubilio Castillo.

Mientras el equipo de Pedro Tro-
glio sigue en carrerade tres torneos,
el campeonato local, semifinal de Li-
gaConcacafyluego vienelaConca-
champions.

“Nuncaestuvo en peligro la clasi-
ficacién”, resumid bien en conferen-
ciade prensa el entrenador argenti-
no delos albos.

Y en efecto, Olimpia domin la
serie desde la ida al haberla defini-
do con tres goles, asestando un gol-
pe animico asurivaly del cualno se
pudo recuperar.

En su despedido del torneo, el
Motagua tuvo algunos destellos en
los primeros minutos del partido,
pero siempre fue el cuadro meren-
gue el que alcanz) las mejores oca-
siones.

“Hicimos un buen
‘ ‘ Jjuego, tuvimos las

mejores chances de
gol, nunca estuvo en peligro
la clasificacion ya que con-
trarrestamos bien el sistema
ofensivo del Motagua. Solo es
una clasificacion a la final”.

Pedro Troglio, DT Olimpia.

“Quedamos fuera de
‘ ‘ la liguilla, nos faltaron
dos partidos y que-
remos ver qué hicimos bien
o mal. Motagua hizo un gran
torneo. Mariana (lunes) habla-
remos lo otro (continuidad)’.
Diego Vdzquez, DT Motagua.

Elencuentro no tuvo la misma in-
tensidad del primero, salvolos algunos
minutosen el arranque del encuentro.
Losazules carecieronde organizacion,
ambicién, fitbol por lasbandas y el co-
rajedeotrasépocas.Enlasescasas oca-
siones, estuvo el portero Edrick Men-
jivar para evitar cualquier sorpresa.

Ahora el equipo Olimpia se alista
paraenfrentar al Marath6n enla serie
de la Gran Final, jugando primero en
Tegucigalpa y cerrando en el Yankel
de San Pedro Sula.

Edrick Menjivar | Jonathan Rougier

Johnny Leverén | Marcelo Santos
Maylor Niifiez | Wesly Decas
Javier Portillo | Cristopher Meléndez

Edwin Rodriguez | Omar Elvir
Jonathan Paz | Sergio Peia
Deybi Flores | Matias Galvaliz
German Mejia | Walter Martinez
José Pinto | Kevin Lépez
Jerry Bengtson | Roberto Moreira
Eddie Hernandez.
Berndrdez, | Klusener,
M. Flores, | B.Méndez,
S. Cérdoba, | W. Crisanto,
J, Figueroa, | Izaguirre, Vega.
Arboleda

Melvin Matamoro

BAJA

A

Olimpia sumé asu lista de le-
sionados al jugador Pinto. Ya

ElTorneo Clausura
inicia el 16 de febrero

S L 2% oo L

alegria del plantel merengue al finalizar el juego ante el Motagua.

La junta directiva
de la Liga Nacional
decidié arrancar

su campeonato de
Clausura el 16 de
febrero. Los clubes
finalistas tendran
su tiempo para
descansar. Otra
decisién ha sido
mantener suspendido
el campeonato

de reservas
exclusivamente por
temas financieros.

perdié a Carlos Pineday Jor- I Los azules no hicieron lo suficiente como para poner en apuros al

ge Alva rez, entre otros.

Olimpia.

Diego reclam@ E! entrenador del Rubilio se El delantero Rubilio
y se fue Motagua, Diego enloquecié Castillo que habia sido
Isado Vazque?, a falta frente a silla expulsado, caminaba
eéxpuisa de 10 minutos para frente al sector de

‘351
Ihnenng

concluir el juego,
reclamé que no habian
recogebalones en

los alrededores de la

silla, le gritaron y quiso
saltar el cerco para
encarar a la persona
que lo hizo. Rubigol

cancha. Fue reportado
por el cuarto arbitro y
comisario, por lo que
el central Matamoros le
mostro la tarjeta roja.

estaba perdido y
varios miembros
del cuerpo técnico
evitaron que llegara
hasta la grada.

I‘{Iiércoles y
sabado seria
la final

Este dia se confirman las
fechas de la Gran Final y
que serian el miércoles 13
de enero en Tegucigalpa
laida a las 7:00 de la
noche. La vuelta el sdbado
16 de enero en el Yankel
de San Pedro Sula, 2:00
de la tarde. Pero los albos
podrian solicitar jugar el
jueves para que obligar a
los verdes programar el
domingo su partido.



“CHOCO” LOZANO:

“LOS PUNTOSEN
CASATEDANILA
VIDA AL FINAL®

Lozano tuvo una gran semana, anotando en LaLiga y Copa
del Rey, ademas de sus asistencias.
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SAN PEDRO SULA. Anthony Lozano
sigue aportando en el Cadiz y ayer estuvo sen-
sacional con un gol y dos asistencias en la vic-
toria3-1sobre el Deportivo Alavés.

Enunasemana el catracho se despach6 con
gol de chilena también en Copa del Rey. Ha
vueltoarecuperarlatitularidad y la confianza.

Lostres puntos le permiten al Cadiz conse-
guir lejos de puestos descenso, se ubica en no-
veno lugar con 23 puntos en LaLiga.

El “Choco” fue elegido como el Jugador
Més Valioso (MVP) de las acciones. “Conten-
to por el duelo porque al final se nos dala vic-
toria que estdbamos buscando hace un par de
cotejosy ahorahay que pensar enlo que viene”.

Agreg6 “tenemos que hacernos fuertes en
casa, la liga es muy competitiva y los puntos
aqui te danlavida al final y tenemos que man-
tener esalinea”.

Sobre sutanto marcado al Alavés, muy con-
tento manifest6 “mi gol fue un buen centro de
“Pacha” Espino. Nosotros los delanteros vivi-
mos de eso de los centros. La asistencia es so-
lo darsela a Negredo y él 1a hace bien al final,
eslalinea. Es muy facil, unjugador con mucha
experiencia, sabe lo que eslaliga, nos comple-
mentamos bien y espero que sigamos anotan-
dojuntosyenesalinea”.

REACCION DELENTRENADOR

Eltécnico Alvaro Cerverase refirid alaac-
tuacion de Lozano y Negredo, dos jugadores
llenos de experiencia en el Cadiz.

“Choco esta cogiendo forma, se le notamu-
cholarapidez aunque le falta consistencia atn.
Negredo esunapena porque lo utilizamos mu-
choenjugadas dudosas, ensaltos, y luego cuan-
dollegaal areallega tarde”.

Resultados

Celta - Villarreal 0-4

Sevilla - Real Sociedad 3-2

Granada - Barcelona 0-4

Osasuna - Real Madrid 0-0

Levante - Eibar 2-1

Cédiz - Alavés 3-1
lladolid - Valencia 0-1

LUNES:

Elche - Getafe

SD Huesca - Betis . Aplazado
Atlético de Madrid - Athletic
PRIMEROS PUESTOS

1. Atlético de Madrid 38 puntos
2. Real Madrid 37
3. Barcelona 34
4. Villarreal 32

Cristiano golea
y la Juve escala

ROMA. Pese a sufrir para
imponerse 3-1 al Sassuolo
(7°), la Juventus aproveché
el empate a dos goles entre
Inter de Milan y Roma (se-
gundo y tercero de la Serie
A) para acercarse al podio
tras la 17° fecha del campeo-
nato italiano.

El brasilefio Danilo Pereira
habia adelantado a los turi-
neses (51), pero el francés
Grégoire Defrel empaté poco
después (58). El portugués
Cristiano Ronaldo puso el
marcador definitivo en el
descuento (90+2).

La Juventus logré tres pun-
tos importantes, pero pierde
por lesion al estadounidense
Weston McKennie y el argen-
tino Paulo Dybala.

Resultados

Benevento - Atalanta 1-4
Génova - Bolonia 2-0
Milan - Torino 2-0
Roma - Inter 2512
Udinese - Napoles 1-2
Hellas Verona - Crotone 2-1
Parma - Lazio 0-2
Juventus - 3-1

FABIAN COITO:

“No me hago eco de las criticas, son opiniones”

TEGUCIGALPA. Por fin volvié el
entrenador de la seleccién na-
cional, Fabian Coito y adelanté
fechas de entrenamiento de la
Sub-23 como sus planes de cara
al proceso eliminatorio a Catar
2022.

“El deseo nuestro es comenzar
a trabajar el 18 de enero con la
seleccién Sub-23 pensando en
el preolimpico de Guadalajara,
hay algunos elementos que de-
ben descansar un poco porque
la competencia ha sido muy
dura, pero queremos tenerlos a
todos”, dijo.

Coito manifesté que ha solicita-
do partidos amistosos y se tiene
algunos rivales seguros. “Solo
falta que se hagan oficiales, no
es sencillo conseguir rivales”.
Lamento las lesiones de algunos
jugadores, “ahora mismo me
preocupa recuperar a Carlos
Pineda y Jorge Alvarez, cuando
estén listos volveran a la selec-
cion, hablé con los dos y estan

e W

Fabidn Coito junto con Arnold Cruz ayer en el estadio Nacional, viendo

I Olimpia-Motagua.

tranquilos”.

De la seleccién mayor, explicé que
siguen los parametros de acuerdo
al cronograma, Liga de Naciones,
Copa Oro y eliminatoria en sep-
tiembre.

En cuanto a las criticas por la

falta de trabajo en el 2020, fue
contundente con su respuesta:
“no hay posibilidad de trabajo y no
me hubiese gustado interferir en

la competencia local, lo tinico que
podria haber hecho es estar en
forma presencia en una cancha en
vez de estar por television”.
Insistié “no me hago eco de las
criticas, son opiniones y esta bien,
el fatbol tiene esas cosas, pero no
nos hemos distraido del papel del
cuerpo técnico. He seguido todo y
he estado en comunicacién con el
cuerpo técnico”.

A'CABALADEPORTIVADEZAVALETA

Quince minutos antes del sorteo de la mafiana, voy a

cruzar los dedos, para que caiga el trece

Shguenos e n daniel zovaleta jr

Real Madrid
vivio una
odisea

Un dia después del em-
pate a cero concedido en
Pamplona contra Osasuna
en Liga, el Real Madrid,
ante la imposibilidad

de regresar a la capital
de Espafia a causa del
temporal de nieve, decidié
ir directamente a Malaga
el lunes, escenario de su
préximo partido el jueves.
Las autoridades anuncia-
ron a los jugadores y al
cuerpo técnico la imposi-
bilidad de regresar a Ma-
drid ayer, y el club blanco
decidié viajar directamen-
te a Malaga, donde debe-
ra enfrentarse al Athletic
Club en semifinales de la
Supercopa.

El club madridista ya tuvo
un viaje complicado el
viernes hasta Pamplona.
La delegacion del Real
Madrid sufrié el cierre

del aeropuerto madrilefio
de Barajas a causa de la
cantidad de nieve caida, y
tuvo que permanecer casi

cinco horas en su avién.
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