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TEMA DEL DIA

DEJA UN GRADO LEGADOQ

SENTIDO ADIOS A SOR MARIA
ROSA, LA MADRE Y AMIGA DE
LA NINEZ HONDURENA

TEGUCIGALPA. Considerada la
madre de miles de nifios y nifias pobres
de Honduras, Sor Maria Rosa, fallecié
ayer, casi por cumplir 94 afios, victima
delas secuelas delaCOVID-19y dejando
un legado altruista de medio siglo y mas
de 70 afios de servicio religioso.

Lafilantropa portefia habia permane-
cido en agonia los tltimos dias y recibi-
dolos santos 6leos de parte del cardenal
Oscar Andrés Rodriguez, luego que los
médicos advirtieron que no se recupera-
riadelas consecuencias del mortal virus.

La salud de la monja franciscana re-
cay0 en las tltimas semanas -a pesar de
la alta médica que recibi6 el pasado 22
de agosto- debido su avanzada edad, pe-
se a la cual, se mostraba optimista y has-
ta quiso regresar al servicio social de to-
dasuvida.

“A sus 93 afios no bajo la guardia en
sus proyectos, sigui6 al tanto de todo lo
que pasabaen el hogar de nifios”, comen-
t6 Carolina Agurcia, parte del equipo de
confianza de Sor Maria Rosa desde 1981.

“Fue una paciente asintomatica, fisica-
mente esta muy débil, pero espiritualmen-
te estimas fuerte que nunca, es unamujer
con una fortaleza espiritual envidiable”,
sefialaba Agurcia esta semana.

Las exequias de la anciana madre fue-
ron celebradas en la Sociedad Amiga de
los Nifios, la institucién sin fines de lucro
que ellamisma fundara en1966, con sede
en la colonia Miraflores, de Tegucigalpa.

Hasta aqui se hicieron presente dece-
nas de dolientes, casi todos, ex beneficia-
riosdeloshogares, mientras diversos sec-
toresrecordabansulegadoenlasredesso-
ciales, unavez que se conocierasudeceso
alas 9:30 de lamariana.

Por mas de seis horas, el féretro, col-
mado de ofrendas florales y conuna foto-
grafia grande de Sor Maria Rosa, perma-

El afio pasado, celebré sus 70 afios de servicio religioso con una misa de
accion de gracias en la Basilica de Suyapa.

neci6 en una pequeia capilla ardiente en
lasede delafundacion paraquelos dolien-
tes le dieran el dltimo adios.

Las honras finebres continuaron con
eltrasladado de susrestos mortales hasta
laBasilicaMenor de Suyapadonde fue ofi-
ciada unamisa de cuerpo presente y pos-
teriormente sepultada alas 5:00 delatar-
deenJardines de Paz Suyapa,enmediode
laconsternaciéndelos dolientes, muchos
de ellos, gente de pie que sentia admira-
cion por lamonja franciscana.

“Su obra no la podemos sintetizar en
unas pocas palabras, trabaj incansable-
mente por los nifios, ella estaba lista, co-
mo buena atleta, para entregarle su alma
aDios”,destacé el canciller Nuifiez, horas
antes de su sepelio.

70 ANOS DE VIDA RELIGIOSA
Huérfana de padre y madre desde los
9 afos, Sor Maria Rosa Leggol nacié en
Puerto Cortés el 21de noviembre de 1926
y se ordend en el convento San José, de
Milwaukee, Wisconsin, Estados Un dos.
Antes de llegar aqui, habfa comenza-
do suformacién conlas hermanas francis-

canas de Comayagua adonde llegd por su
cuentaalosl6afios, viajando desde Puer-
to Cortésy sinavisarle a sus padres adop-
tivos, un acto que ella calificd como una
revelacion divina.

El afio pasado, el cardenal Rodriguez
oficié una misa de accion de gracias por
sus 70 afios de vidareligiosaenlaBasilica
de Nuestra Sefiora de Suyapa destacan-
do suinmenso legado en favor de la ni-
fiez hondurefia.

Carismaticay piadosa, Sor MariaRosa
mantuvo una fe inquebrantable hasta los
ultimos dias de su vida. “No se cansen de
cuidarsey de cuidar alos demas. (Lapan-
demia) también pasard, pero solo juntos
podremoslograrlo.iDios yla Virgenben-
digasushogares, su trabajo, suvida!”, dijo
enunmensaje alanacion enlos dias que
dio positivo de COVID-19.

Congransentidodelhumor, Sor Maria
Rosa confeso, en una entrevista con mo-
tivo de sus 70 afios de vida religiosa, que
nunca tuvo novio, se declaré seguidora
del Motaguay que deseabaser presidenta
deHonduras parademostrarle alos politi-
cos vernaculos como se gobernaba.

L0 MAS COMENTADO

La Secretaria de Trabajo y la Direccién Policial de In-
vestigaciones (DPI) realizaran, en los préximos dias,
inspecciones en los diferentes lugares de trabajo y ne-
gocios por incumplimiento de protocolos de medidas

de bioseguridad.

TEGUCIGALPA.
El exfiscal general de
Honduras en el periodo
2004-2005, Ramo6n Ovi-
dio Navarro, fallecid la
madrugada de ayer vier-
nes en la capital.

Navarro fue el tercer
fiscal general del pais,
antecedido por Edmun-
do Orellana Mercado
(1994-1999) y Roy Ed-
mundo Medina (1999-
2004).

El abogado Ovidio
Navarro asumi6 sus fun-
cionestras dejar su cargo
como magistrado del Po-
der Judicial, para hacer-
le frente a su nueva res-
ponsabilidad como fiscal
general acompafiado de
Oscar Melara como ad-
junto.

Ovidio Navarro, du-
rante su gestion al fren-
te de la Fiscalia, cono-
ci6 casos de alto im-
pacto entre los cuales
se destaca el proceso
por las supuestas irre-
gularidades en el caso
de Banco Continental.

Asimismo, afrontd
la primera crisis ins-

del pais.

Fallece exfiscal general
Ovidio Navarro

PROFESIONALISMO
4

Navarro fue un reco-
nocido abogado por
su ejercicio profesio-
nal, vinculado a ca-
sos emblematicos,
sus colegas lo descri-
ben como una perso-
na amable, sociable
y humilde.

titucional visible del
MP, tras suspender de
sus cargos a por lo me-
nos una decena de fis-
cales quienes lo enfren-
taron por diferencias en
el manejo de casos.

Los fiscales inicia-
ron entonces una pro-
testa publica que con-
cluyé con su renuncia
del cargo, una decisién
que fue reforzada por
la presién general de la
Camara Legislativa.

Tras la renuncia de
Navarro, el Congreso
Nacional eligi¢ a Ledni-
das Rosa Bautista como
titular del ente y a Omar
Cerna como fiscal adjun-
to (ambos se desemperia-
ron de 2005 a2009).

Ramén Ovidio Navarro fue el tercer fiscal general

701 pacientes reciben asistencia médica a causa de la COVID-19

TEGUCIGALPA. El virus
sigue enfermando a los hondu-
reflos ya que anoche el Siste-
ma Nacional de Gestion de
Riesgos (Sinager) reportd
602 nuevos infectados por
COVID-19.

Francis Contreras, vocero
de esta institucion manifesto
que los nuevos infectados son
de Francisco Morazan que re-
gistra 340 casos, seguido de
Intibuca con 87, Islas de la Ba-
hia y El Paraiso registran 43
en cada departamento.

Lamentablemente el coro-
navirus sigue arrebatando la
vida de los compatriotas ya
que en Lempira han muerto
otros 3 ciudadanos y en Fran-
cisco Morazan se contabiliza
un deceso.

La cantidad de pacientes

hospitalizados por COVID-19
es de 701 de los cuales 551 es-
tan estables, 124 permanecen
gravesy 26 reciben asistencia
médica en la Unidad de Cui-
dados Intensivos.

De esta enfermedad se han
recuperado recientemente

447 hondurefios lo que hace
un total de 34 mil 546 perso-
nas que han vencido este vi-
rus.

Los casos globales de CO-
VID-19 en Honduras suben a 86
mil 691y la cantidad de falleci-
dos es de 2,556.
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El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), regis-
tré en las Ultimas horas un total de 73 personas en las di-
ferentes salas del hospital, 66 pacientes se encuentran
en condiciones estables, uno inestable, cinco en estado
delicado, uno en Cuidaos Intensivos y ademas reportan
un deceso por sospechas del virus.

ENTRE 400 Y 500 LEMPIRAS SE AHORRAN CON ACCESIBILIDAD DE PRECIOS

VENDEDORES DE GUAMILITO SE INTEGRAN
EN AHORRO FERIA EL LEMPIRITA

Mediante la reapertura de la
Ahorro Feria El Lempirita, mas
de 30 expositores, incluyendo seis
puestos de emprendedores del
mercado Guamilito, se instalaron
desde ayer en el barrio Cabaiias,
donde antes funcionaba el centro
penal, los comerciantes ofrecen
una variedad de productos, entre
ellos alimentos, como son frutas,
verduras, lacteos, granos basicos
ytodolo relacionado conla canas-
tabasica.

Luis Pinel, gerente de la Supli-
dora Nacional de Productos Basi-
cos (Banasupro) manifestd que an-
telareaperturade Ahorro Feria El
Lempirita los emprendedores se
van a ir sumando paulatinamen-
tey que han decidido apoyar alos
comerciantes de Guamilito para
darles esa oportunidad ya que es-
tuvieron varios meses sin generar
ingresos y,ademas, elincendio les
afectd mucho.

“Por instrucciones de la desig-
nada presidencial Maria Antonia
Rivera se les ha abierto espacio a
los vendedores de Guamilito para
que puedan resaltar sus produc-
tos, asimismo tenemos a los pro-
ductores que desde las 4:00 y 5:00
de la mafiana traen de El Meren-
don papas, zanahoria, cebolla, ra-
bano y pataste”.

Nahtin Alonso, del area de co-
municaciones de Banasupro, ma-
nifest6 que estén invitando a la
poblacién para que aprovechen
los precios ya que con los bajos
precios se ahorra entre 400 y 500
lempiras en la compra de los 30
productos de la canasta basica,
seglin un estudio que han reali-
zado y es muy significativo para
las familias.

Alonso detalld que, en esta
ocasion, con laintegracién de los
puestos del mercado Guamilito,
cuentan con una variedad de ar-
tesanias, alimentos y productos
de limpieza, ademaés dijo que es-
tan cumpliendo con todas las me-
didas de bioseguridad para garan-
tizar la salud de los ciudadanos y
que no tengan temor de llegar al
lugar para aprovechar los bajos

Los proximos dias de aper-
tura de Ahorro Feria El
Lempirita vamos a continuar
con las ventas porque es un
buen lugar y la gente viene a
comprar, tenemos fe en Dios
que nos va a ir muy bien”.
Cristian Rdpalo.

costos que ofrecen en todos los
rubros.

“Los expositores tiene el be-
neficio de optar a préstamos que
vandesde cinco mil lempiras has-
ta 200 mil, a un1% de interés que
practicamente es nada, eso les fa-
vorecey alavezles daesaoportu-
nidad de restablecer la economia
por medio del emprendimiento”.

ElGobierno delaReptiblicaha
creado alianzas en las que parti-
cipan Senprende, Crédito Solida-
rioy otrasinstituciones que permi-
ten vincular sus esfuerzos para ge-
nerar apoyo alos productoresy es
asi como pueden optar a los prés-
tamos.

U

vecharan los dias viernes y sébado para formar parte de Ahorro Feria El Lemp

Los emprendedores hacen
un gran esfuerzo y por eso
estamos apoyando nues-
tra gente para que puedan
llevar sus recursos econo-
micos a sus casas y salgan
adelante”.

Luis Pinel.

Cristian Rapalo, propietario
de Pollos y Asados Shonny, for-
ma parte del grupo de emprende-
dores del mercado Guamilito, dijo
que estan muy agradecidos por to-
do el apoyo que se les esta brinda-
do al abrir puertas para continuar
consus ventas y genera ingresos a
sus familias.

“Las ventas estan muy bien des-
de que comenzamos en horas de
lamafiana, este es un sector pobla-
do y popular, porque barrio Caba-
fias tiene cercaaMedinay Sunsery
y toda esta gente se viene a com-
prar aqui, esperamos nos vayabien
siempre que tenemos la oportuni-
dad de venir”. (J.C.)

forman parte de las exposiciones que tiene el programa de ahorro.

PROTOCOLOS DE

SEGURIDAD

4

Las tres Ahorro Ferias “El Lempirita”, que el Gobierno de la Republica
ha abierto nuevamente, cumplen con todos los protocolos de biose-
guridad autorizados por el Sistema Nacional de Gestion de Riesgos
(SINAGER) para salvaguardar tanto la vida de los participantes como
delos clientes que las visitan.

Estas estan ubicadas en el Instituto Hondurefio de Mercadeo Agrico-
la (IHMA) en Tegucigalpa, la segunda en Danli, El Paraiso, Parque Lo
Nuestro, contiguo, y la tercera en San Pedro Sula, Barrio Cabafias.
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Varios ciudadanos llegan a la Secretaria de Trabajo a dejar sus
curriculum en busca de un puesto laboral.

ENTRE 10 A 15 MIL EMPLEOS HAN GENERADO ANOS ANTERIORES

EMPRESARIOS SE PREPARAN PARA GENERAR
EMPLEOS TEMPORALES EN FERIADO
MORAZANICO Y DICIEMBRE

Empresarios se preparan con
el fin de lograr mejores ventas y
aprovechar unade las temporadas
mas altas del afio que es en el mes
de diciembre, los empleos tempo-
rales comienzan a surgir a finales
del mes de octubre y noviembre y
se mantiene hasta enero.

Alexander Leiva, jefe regional
de la Secretaria de Trabajo, infor-
mo que esperan que a medida se
vayan habilitando mas digitos, los
empresarios vayan contratando al
personal para estas fechas.

“Estamos contentos porque la
reactivacion econdémica de la fa-
se dos en la zona ya pueden hacer
un llamado al 40% de su personal
enempresas publicasy privadasy
sisiguen poniendo en practica to-
das las medidas de bioseguridad
protegiendo lasalud de los trabaja-

dores, podran ampliar mas digitos
y esperamos que haya mayor cir-
culante, un flujo de personas mas
alto y esto va a generar comercio
activo”.

Leiva dijo que afios anteriores
en la zona norte entre 10 a 15 mil
empleos se han generan para la
temporada navideiia, sin embar-
g0, la situacién para este tiempo
serd muy distinta porque la pan-
demia ha provocado mucho des-
empleo y suspensiones laborales.

Agregd que hasta el momento
no hay una estimacion de cuantos
empleos se podran generar parala
temporada de diciembre, sin em-
bargo, muchos ya se preparan para
elferiado Morazanico, dijo que al-
gunas empresas ya estan alistando
lugares turisticos y hay esperanza
de que pronto inicien las contrata-

ciones temporales.

Agreg6 que lo mas importan-
te es que algunas empresas de co-
mercio turistico ya estan reacti-
vando y poniendo en préctica los
protocolos de bioseguridad y es-
tan haciendo espacios al aire li-
bre, es una forma de preparacioén
mientras llegan los visitantes,
ademads el turismo interno es ne-
cesario porque va a generar ma-
no de obray de esa manerase van
a proporcionar ingresos porque
en este momento son de mucha
necesidad.

“Las personas estan pasando
por un momento en el que le dan
prioridad alasalud y alos alimen-
tos, pero tenemos fe que todo se
vaya normalizando, porque atn
no tenemos lamisma dindmica de
los afios anteriores”. (J.C.)

Hondureiios iran a la IV Cumbre
Mundial de las Artes

Con el mismo pincel que
pintan sus ilusiones, una de-
legacion de artistas hondure-
fios fueron invitados a formar
parte de la IV Cumbre Mun-
dial de las Artes, las Ciencias
y la Espiritualidad por La Paz
y la Vida donde convergen
varios paises del continente
americano y europeo.

Cada delegacién esta com-
puesta por artistas en sus di-
ferentes disciplinas como son:
escritores, poetas, cientificos,
premios Nobel, gestores cul-
turales, artistas plasticos y co-
municadores sociales. La de-
pendencia hondureiia la pre-
side Gabriela Fajardo, una
mujer que no le tiene miedo
al éxito y quien tifie un mun-
do de esperanzas con los co-
lores de lavida y laresponsa-
bilidad de representar nues-
tra nacion.

El evento se llevara a cabo
en Quito, Ecuador, y otras ciu-
dades del mismo pais, del 19
al 24 de marzo de 2021, don-
de habra actividades artisti-
cas, foros, exposiciones, visi-
tas guiadas. Esta convocatoria
estd siendo dirigida por el se-
fior presidente de la cumbre
y también artista, Inti Amaru
Ricardo Lobato, oriundo del
territorio anfitrion.

Por ser laembajadora hon-
durefia, Gabriela fue la encar-
gada de armar la delegacién

DELEGACIONY
JUNTADIRECTIVA
V2

Los representantes de Hon-
duras son: embajadoray pre-
sidenta, Gabriela Fajardo, (ar-
tista visual), vicepresidente,
Eduardo Célix (escritor), co-
misionaday gestora cultu-
ral, Lesbia Ramos, (coordina-
dor), Johnny McDonald, (ar-
tista plastico), secretario, Da-
vid Chévez, (comunicador so-
cial), tesorero, Fredy Moya,
(artista plastico), vocal 1, R6-
ger Morel, (musico) y vocal 2,
Servin Fernandez, (escritor).

e hizo la escogencia de los na-
cionales. Para conocer por qué
se les dio cabida a estos artis-
tas en su minuciosa busqueda
dijo: “Primero capacidad, en-
trega, pasion por lo que hacen
y lealtad”.

Juramentan directivas de Comités de Emergencia Laborales de Mercados Central y Medina

Para dar una respuesta inme-
diata ante cualquier emergen-
cia, la Municipalidad de San Pe-
dro Sula, a través de la Gerencia
de Servicios Publicos y Partici-
pacién Comunitaria, juramen-
t6 las directivas de los Comi-
tés de Emergencia Laborales, de
los Mercados Central y Medina -
Concepcion, mediante las cuales
también se garantiza la seguridad

y salud de los vecinos que a dia-
rio llegan a realizar sus compras.

Alberto Marin, gerente de Ser-
vicios Publicos y Participacion
Comunitaria de la Municipali-
dad Sampedrana, informé que se
hanjuramentado las juntas las di-
rectivas de los Comités de Emer-
gencia Laborales (Codecel) de
los Mercados Central y Medina
- Concepcidn, cada uno de ellos

] R

Los comités juramentados podrén trabajar de menera mas organizada.

conformados con 11 personas, con
sus funciones especificas.

“Con este comité se van a for-
mar las comisiones que tienen
que ver con primeros auxilios,
respuesta a incendios y todos
aquellos temas que tengan que
ver con la seguridad industrial,
para garantizar que en este mer-
cado al igual que los otros que es-
tamos organizando cuenten con
unaestructura de respuestainme-
diataa cualquier tipo de emergen-
cia”, especificé Marin.

El funcionario municipal in-
dicé que el objetivo es que “exis-
ta una estructura de respues-
ta inmediata a cualquier tipo de
emergencia dentro de las insta-
laciones y que estd conformado
por los locatarios”.

Explico que se estd trabajan-
do con los mercados municipa-

“Queremos garantizarle a la comunidad que
cuando vengan al mercado a comprar van a
venir a un lugar donde van a encontrar todas
las medidas con las cuales ellos puedan estar

seguros y tranquilos”.

les, y después se ampliard el ra-
dio de accioén a los otros merca-
dos, considerando que “todo cen-
tro laboral debe contar con este
tipo de estructuras para dar res-
puesta a sus empleados, precisa-
mente cuando ocurre una emer-
gencia”.

Marin indic6 que la Municipa-
lidad Sampedrana ha estado tra-
bajando en conjunto con los lo-
catarios en lo que es la organiza-
ciény capacitacién de los Comi-
tés de Emergencia Laborales, pa-
ra que su trabajo sea efectivo en
cada una de las comisiones que

Juan Ramon Tdbora.

se van a conformar a través de
este comité.

Juan Ramén Tébora, presi-
dente del Codecel del Mercado
Central, indic6 que “ante la situa-
cién que hemos estado viviendo
y como localidad, este es un pa-
so muy importante para el bien-
estar de cadauno de nosotros los
locatarios del Mercado Central”.

Refirié que inicialmente en el
Mercado Central integraran siete
brigadas: Primeros Auxilios, Pre-
vencién de Incendios, Bioseguri-
dad, Seguridad, Salud, Recursos
Educativos y Evacuacion.
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ATIENDEN A PERSONAS DE VARIOS MUNICIPIOS

EN CINCO MESES UNIDAD ESTABILIZADORA PARA
PACIENTES CON COVID-19 LLEGA A 728 ATENCIONES

De las 728 atenciones en la Unidad Estabilizadora,
alrededor del 57 por ciento han sido varones y un 43

por ciento mujeres.

Han pasado cinco meses
desde que la Corporaciéon Mu-
nicipal habilitd, un 16 de mayo,
la Unidad Estabilizadora Mu-
nicipal para Pacientes con CO-
VID-19, desde esa fecha ya su-
man 728 hondurefios atendi-
dos y 656 vecinos recuperados.

Obed Cardona, coordinador
de la Unidad Estabilizadora
Municipal, detallé que “esta-
mos cumpliendo cinco meses
de funcionamiento, atendien-
do pacientes exclusivamente
con la enfermedad de la CO-
VID-19. Contabilizando 728 in-
gresos y hemos tenido 656 al-
tas de los cuales estamos des-
pachindolos a sus casas para
posteriormente darle segui-
miento en los diferentes ma-
cros distritos municipales de
salud o triaje que ha habilitado
la Municipalidad de San Pedro
Sula y la Secretaria de Salud”.

Destac6 que la Unidad Es-
tabilizadora, desde su habili-
tacion, logr6 descongestionar
los diferentes hospitales publi-
cos de la ciudad.

“Nos llena de mucha satis-
faccidén saber que el pacien-
te estd siendo bien atendido,
gracias a que tenemos un equi-
po de primera calidad, ademas
tenemos bombas de infusién,
monitores cardiacos, ademas
de un sistema virtual donde
llevamos lanotay el expedien-
te del paciente consignado, su
evolucién clinica, y también
tenemos el laboratorio y ser-
vicio de 24 horas y rayos X, to-
do esto nos favorece para que
nosotros como médicos y los
especialistas podamos tomar
decisiones en cuanto al benefi-
cio del paciente”, explic6 Car-
dona.

Precis6 ademads que de los
728 ingresos que la Unidad ha
tenido, alrededor del 57 por
ciento han sido varones y un
43 por ciento mujeres, de los
cuales proceden no solo de San

Pedro Sula también de Santa
Béarbara, ademdas de munici-
pios como Villanueva, Cholo-
ma, Santa Cruz de Yojoa, Po-
trerillos, El Progreso e incluso
Siguatepeque.

GRATITUD

Santos Martinez, quien
a sus 81 afios venci6 la CO-
VID-19, expresé que “eso ha
sido especial para mi, solamen-
te Dios que ha puesto sus manos
en mi, porque yo lo guardo a El,
entodo tiempo le he servidoy yo
creo en un Dios vivo”.

Rafael Antonio Alvarez Agui-
lar, sobreviviente de este virus, al
salir de la Unidad Estabilizado-
ra Municipal manifesté que “es
volver anacer como dicen, nunca
habia padecido de los bronquios
en mi vida, senti que me mataba
la respiracion, me sentia cansa-
do”.

Sobre el trato del personal mé-
dico, Alvarez Aguilar sefial6 que
“como lo tratan aqui auno, le ase-
guro que nolo vanatratar en nin-
gan hospital ni en ningtin lado, en
lasala COVID-19 son excelentes”,
tras agregar que “le agradezco al
alcalde por estas instalaciones
que estan preciosas, higiénicas y
ante todo el trato humano”.

Por su parte, Teresa Andrade
Campo, sefialé que “este dia esta-
mos muy contentos porque con
lahonra del Sefior y la obra de los
médicos ha sido maravilloso que
nos ha devuelto la vida, solamen-
te nos queda alabarlo a Ely acon-
sejar a los jovenes, a los adultos
porque esto es una verdad y es
triste, solamente el que no ha pa-
sado esto no sabe nada”.

Afadi6é que “nos han atendi-
do muy bien, muy excelente, so-
lamente les digo gracias y que el
Sefior me los guarde y me los cui-
de porque son héroes que han es-
tado presentes siempre”.

Entre tanto, Maria Magdalena
Granado expreso que esta situa-
cién fue “muy duro para mi por-

LUGARES
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Los vecinos que a diario
atienden en la Unidad Esta-
bilizadora municipal proce-
den no solo de San Pedro
Sula, también de Santa Bar-
bara, y de municipios como
Villanueva, Choloma, San-
ta Cruz de Yojoa, Potrerillos,
El Progreso e incluso Sigua-
tepeque.

que nunca crei que me iba a to-
car, porque yo me he cuidado de-
masiado y he cuidado a toda mi
familia y no entiendo cémo me
contagié, peros solo doy gracias
a Dios y a todos por tendernos
lamano”.

CrupAD SPS

Los pacientes se van agradecidos por las atenciones del personal de
salud quienes estdn pendientes en la estadia mientras se recuperan.

Gracias a Dios primero, que logré vencer el virus,
recuperarme en casa y muy agradecida con el
trato que me han dado tan especial y llevo en mi
corazon y muy agradecida’,

Mirza Beteta.

CALENDARIO DE CORTES

DE SERVICIO POR MORA
19 al 23 de octubre de 2020

Aguas de San Pedro S.A. de CV. hace del conocimiento publico el calendario
de corte de servicio de agua potable, a partir de dos (2) facturas vencidas.
Nota: También se efectuardn cortes especiales de los servicios por mora en diferentes barrios y colonias.

Col. Cementos De Honduras, Col. Los Laureles, Col. Herndndez Morel, Col. Uni-
versidad, Res. Portal Del Valle, Res. Villa Angelina, Zona Cerveceria, Bo. Las
Flores, Res. Guadalupe, Bo. Guadalupe, Col. La Esperanza, Col. Las Brisas, Col
El Higueral, Bo. San Cristobal, Col. Villa Florencia, Il Etapa, Col. Villa Florencia,
Col. Bogran, Col. Sitra-Alus, Col. La Paz, Col. La Unién, Col. Rapalo, Col. Islas
Del Progreso |, Las Palmas-Zona Industrial, Col. San Luis, Col. Montefresco
Centro, Bo. Las Palmas, Col. Montefresco, Res. Palos Verdes, Col. El Cacag, Col.
Montebello, Col. Altiplano, Col. Altamira, Col. Trejo Ill, IV, Col. Figuerca, Col.
Dubén, Col. Villa Eugenia, Bo. Ric De Piedras, Col. La Puerta |, I, Zona Indus-
trial, Res. Quintas El Dorado, Col. Felipe Zelaya, Col. Suazo Cérdova, Bo. Blvd,
Morazén, Bo. Los Andes, Bo. Santa Ang, Bo. Las Acacias, Bo. Guamilito, Col.
Terencio Sierrg, Res. Villa Rica, Col. Santa Ana, Chamelecén, Bo. Chamelecén,
Col. San Juan (lotificacién), Col. Villa Ric, Bo. El Centro, Bo. Lempira, Bo. Paz.
Barahona, Bo. El Bengue, Bo. Suyapa, Res. San Jose Del Pedregal, Res. Los
Alpes, Sector Agua Caliente, Res. Portofing, Res. Bugambilia, Col. Sitraihss, Res.
Casa Maya IV, Col. Stibys, Col. Sitraunah, Res. Casa Maya lll, Col. Sitraplash,
Res. Serdn, Res. Casa Bella, Col. Sitratelh, Res. Los Olives, Res. Los Médicos,
Col. La Amistad, Res. Villa Napali, Col. La Humildad, Zona Palengue, Res. EI
Bosque, Col. Las Anonas, Bo. Buenos Aires, Res. Alondra, Res. Los Ceibos, Res.
Santa Eleng, Res. Villas Monserrat, Res, Magnolios, Res. Miravalle, Col. El Roble,
Bo. La Guardia, Col. Prado, Col. Herndndez, Col. Prade Alto, Res. Paseo Real,
Res. El Barrial |, II, Ill, Tramo Los Alamos- Politécnico, Tramo Villas Mackay
Nova-El Barrial, Col. Los Alamos, Col. Los Zorzales, Res. Nova, Res. Villa San
Antonio, Res. Villas Mackay, Res. Canadn, Res. Capri, Tramo Villas Mack-
ay-Casa Maya ||, Res. Casa Maya | y II, Res. Villo Real, Res. Rosalila, Res.
Hebrén, Res. El Doral, Res. Luna Maya, Res. Fontana, Res. Fontabella, Res. Los
Cedritos, Res. Puerta Del Sol, Res. El Portal, Res. Valle Encantado, Res. El
Merenddn, Res. La Foresta Il, Res. Los Cedros, Res. La Ensenada (Res. Villalta).

PARA MAYOR INFORMACION

L 2561-9999 | www.asp.comhn

. Res. La Foresta |, Res. Jucana, Res. Prados Del Merenddn, Res, Lomas Del
Pedregal, Res. Villa Espafiola, Res. Veranda, Res. Merendén Hills, Res. Ethasa,
Res. Jardines Del Merendén, Res. Villas Mabel, Res. Portofine Hills (Bosques De
Armenta ll), Res. Ciudad Maya, Bo. Rio Blanco, Col. Prieto, Tramo Zapotal - Rio
Blanco Prieto, Tramo Prieto - Santa Mdnica, Res. Alcald, Res. Santa Manica,
Res. Las Mercedes, Tramo Las Mercedes - Fesitranh, Col. Los Castafios Il, Col.
Los Castafios, Res. Los Malinos |, Res. Villas Los Molinos, Res. Los Molinos Il,
Res. San Angel, Res. Villo Regina, Res. Villas Del Campo, Col. Zelaya, Col.
Covimal, Col. Los Pinos |, Col. Veracruz, Col. Los Pinos II, Col. Los Prados, Col.
Monte Alegre, Res. Villas Del Bosque I, Res. Villas Del Bosque |, Res. Campisall,
Res. Maples, Col. Juan Ramon Moling, Res. Campisa ||, Res. Rancho San
Manuel |, Col. Fesitranh, Res. Rancho San Manuel |, Trame Juan Ramon Molina
Peaie, Res. Rancho Tara (Liancs De Campisal, Res. La Hacienda, Res. Complejo
Habitacional R4, Tr. Acuiferc Suncery, Tramo Boulevar Las Torres-Villa Asturics,
Col. Pericdista, Col. Municipal, Bo. Calpules, Tramo Periodista - Brisas Del
Polverin, Col. 15 De octubre, Col. Planes De Calpules, Col. Del Valle, Bo. San
Sebastian, Col. Brisas Del Pelvorin, Col. Perpetue Socerre, Res. Alabama, Bo.
Arenales, Tramo desvic Lomas Del Carmen-Arenales, Col. Leonarde Callejas,
Cel. San Vicente De Paul II, Tramo Arenales-Quintas El Dorado, Res. La
Trinided |, Res. La Trinidad |1, Col. Filadelfig, Res. Palma Real I, Col. San Vicente
De Paul |, Col. R. Gonzales, Res. La Villa, Res. Palma Real II, Col. Buena
Inversién, Sector Haciendas, Res. Bosques De Jucutuma, Col. Sitradima, Res.
Real Del Campo, Col. Santa Fe De Jucutuma, Col. Sebana De Jucutuma, Col.
Pedrozo, Res. Villas Norma, Aldea Los Laureles, Aldea Cablotales, Trame Villa
Asturias 1I-El Paraiso, Col. Miguel Angel Pavén, Tramo Perfecto Vasquez-Miguel
A. Pavon, Res. Villa Asturias Il, Col. Islas Del Pregrese |, Res. Villos El Guanal,
Res. Villa Olimpica, Res. Brisas Del Campo, Tramo Col. Del Valle - Limite La
Lima.

asp

o aguasdesanpedrohn

B clientes@asp.com.hn

Aguas de San Pedro

GRUPO ACEA

Oficinas de Atencién al cliente: Bo. Las Palmas 3era Ave. 20 y 27 calle S.E. | Edificio Plaza Cristal Local #5A
Cofradia: Frente a Escuela Lila Luz de Maradiaga. | MegaMall, Segundo nivel, Local LC-243.
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JEFA DE VIGILANCIA:

“NUEVO CIERRE DE ECONOMIA
SERIA CATASTROFICO”

TEGUCIGALPA. Lajefade
la Unidad de Vigilancia de Salud,
delaSecretaria de Salud, Karla Pa-
von, advirtié que un nuevo cierre
de la economia “seria catastrofi-
co para el pais”, por un repunte en
la COVID-19 que ya se esta regis-
trando.

Honduras avanz6 de la fase
lala2 del proceso de reapertu-
ra para permitir que mas perso-
nas se incorporen a sus puestos
de trabajo y contribuyan a dina-
mizar la economia, de acuerdo al
Sistema Nacional de Gestién de
Riesgos (Sinager).

La funcionaria sefial6 que la
situacion familiar estd muy cri-
tica, por lo que seria terrible ce-
rrar el ingreso de recursos a los
conductores de buses, alos ven-
dedores, alos demas comercian-
tes ahora que viene la Navidad,
no lo soportarian.

Pavoén advirtié que “las pro-
yecciones en el nimero de casos
de COVID-19 no son muy alenta-
doras, se calcula que, para finales
del presente mes de octubre, las
cifras aumentaran a 96,000 ca-
sos, hasta ayer tenemos 86,089
€asosy estamos seguros que ésos
contaminaron a otros”.

Cosas

“Nosotros hacemos proyec-
ciones para que las cosas no su-
cedan y dar una orientacion al
pueblo hondurefio que es lo que
debe hacer para que el contagio
del coronavirus no se expanda”,
agregol.

“Estamos proyectando hasta

Honduras avanzé de la fase 1 a la 2 del proceso de reapertura para
permitir que mas personas se incorporen a sus puestos de trabajo.

enero del préoximo afio, porque
se celebraran eventos a final de
afo y la gente saldra a las calles,
pero debe hacerlo de manerares-
ponsable, usar mascarillay respe-
tar el distanciamiento para evitar
un contagio mayor de esta enfer-
medad”, sugirio.

Detall6 que estan viendo que
llega poca gente a los triajes, pero
esto es cuestién de tiempo, lo que
ocurre es que la gente se estarela-
jando porque cree que ya no hay
pandemia, lo que se experimen-
tano sele puede llamar unrebro-
te de COVID-19, sino un repunte.

“Un rebrote significa que el
primer brote ha cesado y aqui
nunca ceso el primer brote, de

Hemos hecho protocolos de
bioseguridad y los mismos
deben ser respetados por
hondurefios y extranjeros,
por favor no nos hagan
trabajar mds de la cuenta pi-
diéndonos que no hagamos
pruebas a los visitantes™.
Karla Pavon.

manera que es unrepunte de CO-
VID-19 lo que se esta presentan-
do en la actualidad y hay que te-
ner mucho cuidado con eso”, fi-
naliz6.

L0 MAS COMENTADO

Con el fin de oficializar el inicio de ejecucion del Proyecto
“Fortalecimiento de la Maestria de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de Honduras para la Formacion del Recur-
soHumano para el Desarrollo Socioeconémico” realizé la
Firma del Registro de Discusiones (RD) entre la Agenciade
Cooperacion Internacional del Japén (JICA) y la Universi-
dad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH).

TEGUCIGALPA. El di-
putado Mario Pérez infor-
mo que el Congreso Nacio-
nal, en lareunién del jueves,
aprob¢ reformas de finan-
ciamiento y limites de gas-
tos en campaiias politicas de
los movimientos internos de
cada partido.

Yalos tres partidos poli-
ticos mas grandes, Nacional,
Liberal y Libertad y Refun-
dacién (Libre), mueven sus
piezas para someterse a las
elecciones internas de mar-
zo de proéximo afio”.

“Yo miro reuniones del
Partido Libre, del Partido Li-
beral, del Partido Nacional y
de otros partidos y esas reu-
niones acarrean gastos, pe-
ro como no son movimien-
tos legalmente inscritos, en
este momento sOmos movi-
mientos en formacion”, dijo.

Siun precandidato a al-
calde, diputado o presiden-
cial vay le pide a alguien una
colaboracién para hacer un
evento, no existe un meca-
nismo en la ley para que ha-
gan esa aportacién a una
cuenta especial abierta pa-
ra este fin y el control que
la Unidad de Politica Limpia
debe hacer para esas cuen-
tas, auditarlas y la fiscaliza-
cién de las mismas”, sefiald.

“Lo que la reforma com-
prende es que en vez de an-
dar haciendo todo esos gas-
tos sin dar cuenta, de don-
de se sufragan los mismos,
es mejor hacerlo dentro de
la ley, enmarcado en la ley

CN aprobo reformas al
financiamiento y limites de
gasto en campanas politicas

Ellos no dan cuenta porque
son movimientos en forma-
cién, pero hacia ahi va la
reforma, dice.

DATO
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El Partido Nacional, Libe-
raly Libre se presume que
son las fuerzas queirdna
elecciones internas para sa-
car al candidato que les re-
presentard en las genera-
les que se celebraran en no-
viembre del préximo afio.

y para eso estamos incluyendo
ese hecho que los movimientos
sean sujetos obligados”, indico.

“Esto incluye a los movi-
mientos en formacion, que no
estan inscritos, pero que son
movimientos de partidos poli-
ticos”, afiadio.

La Unidad de Politica Lim-
pia solo verifica y fiscaliza los
gastos de los partidos politicos
formados y legalmente inscri-
tos, no asi de los movimientos
en formacién.

EI Goblerno esta dispuesto a discutir el reajuste al salario minimo

TEGUCIGALPA. El ministro
por ley de la Secretaria de Trabajo,
Olvin Villalobos, manifest6 que co-
mo Gobierno estin en la completa
disposicién de sentarse parallegara
acuerdo con los trabajadores y sec-
tor privado sobre el reajuste al sala-
rio minimo.

Las negociaciones deben co-
menzar en diciembre préximo pa-
ra que el reajuste se haga efectivo,
en caso que selogre, a partir de ene-
rodel 2021

La dirigencia de los trabajado-
reshamencionado quenoestandis-
puestos a renunciar al reajuste, sin
embargo, estan conscientes de lo
mal que la ha pasado el pais por la
crisis econémica y sanitaria que ha
generado la COVID-19.

“Nosotros,como sector Gobier-
1o, hacemoslos estudios correspon-
dientes porque queremos llegar a
una mesa de negociacién con valo-
res transparentes, con valores rea-
les, claro que hacemosuso delos va-

lores oficiales y sonlos quellevamos
alamesa”, dijo.

“Loslideres empresariales venel
impacto negativo en las empresas y
de alguna manera estan tratando de
verificar cudles serian las posturas
que ellos llevarian en el mes de di-
ciembre”, manifesto.

La empresa privaday el sector
trabajador estan por la misma ruta
para poder llegar a este punto, indi-
co.

El funcionario destacé la madu-

rez deladirigenciadelos trabajado-
res, quienes dicen tener conciencia
delasituacién que atraviesa el pais.

“Independiente del problema,
independiente del desafio que es
muy fuerte y muy acentuado para
diciembre, vemos ese compromi-
sodepoder sentarnos y conversar”,
afiadid. “Esa primera intencion de
querer llegar aun espacio de conver-
sacioén nos permite iniciar el proce-
so de una solucion y eso es aplaudi-
ble”, finalizd.



Para evitar ese contacto te-
meroso que promueve el coro-
navirus, le preguntaron al guar-
dia de la colonia si podian ha-
cerle transferencias para pagar-
le la mensualidad, dijo que no te-
nia libreta ni nada. Al final, fue
por primera vez al banco, y es
una de las 95,372 nuevas cuen-
tas que se abrieron entre febre-
ro yjulio, segin registra la Aso-
ciacién Hondurefa de Institu-
ciones Bancarias (Ahiba).

Bancarizar, lo llaman, es un
neologismo del lenguaje eco-
ndémico que estd en el diccio-
nario académico, y se refiere
a que alguien resuelva sus ac-
tividades econ6émicas a través
de la banca; la mayoria de los
hondurefios no estan en el sis-
tema, incluyendo un enorme
sector de la economia infor-
mal, que maneja sus mercan-
cias, compra-venta, en efecti-
vo.

La cuarentena obligada por
la pandemia motivé la crea-
cién de nuevos negocios a tra-
vés de las redes sociales; y la
poca circulacién de personas
y dinero en efectivo, también
obligaron las formas de pago

ENTRE FEBRERO Y JULIO

CUARENTENA FUERZA LA APERTURA DE
MAS DE 95 MIL CUENTAS BANCARIAS

| \|\!\\\‘\\\\\‘

Aunque parezca contradictorio, durante la pandemia ha crecido la
apertura de cuentas bancarias.

bancarias: tarjetas de débito,
crédito o transferencias.

En febrero los bancos hon-
durefios registraban 6,649,739
cuentas bancarias, cuyos valores
llegaban a162.7 billones de lem-
piras; en julio ya tenian apunta-
das 6,745,111 cuentas, que juntas

EL PAIS.HN

alcanzaban los 177.8 billones de
lempiras, un crecimiento de 15.1
billones.

Maria Lydia Solano es direc-
tora ejecutiva de la Ahiba, dijo
que a pesar de la crisis sanitaria,
el ptblico no ha tenido temor en
acercarse a los bancos “porque
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En febrero los bancos hondu-
refios registraban 6,649,739
cuentas bancarias, cuyos va-
lores llegaban a 162.7 billones
de lempiras; en julio ya tenian
apuntadas 6,745,111 cuen-
tas, que juntas alcanzaban los
177.8 billones de lempiras, un
crecimiento de 15.1 billones

somos el sector que mas ha in-
vertido en bioseguridad, de su
lugar de servicio, y en sus co-
laboradores, para proteger al
cliente y alos empleados”.

Aparte de las transacciones
en linea, que los clientes han
aprendido a confiar poco a po-
co por los temores al fraude, los
bancos también tienen habilita-
dos cajeros automaticos y el ser-
vicio de autobanco, esto permite
mantener el distanciamiento so-
cial recomendado.

Enel Centro de Procesamien-
to Bancario (Ceproban), que ma-
nejalared de servicios financie-
ros de todos los bancos, nota-
ron el enorme crecimiento, por
ejemplo, en febrero recibieron
mas de 473 mil transacciones

EL PAIS

electrénicas, con valores de 13.1
billones de lempiras, ya en sep-
tiembre superaron las 850 mil
transacciones, con 16.3 billones
de lempiras.

La necesidad de manejar di-
nero, para comprar o vender, ha
orillado a muchas personas -an-
tes recelosas del sistema banca-
rio- a vencer los prejuicios y te-
mores, a bancarizarse, y han in-
gresado al sistema financiero
aunque sea de puntillas, pero
ahi van aprendiendo.

Ahora es facil que un ven-
dedor de frutas o de abarrote-
ria, que se estaciona en una ca-
1le, lleve su maquina para pasar
tarjetas y vender; lo mismo ocu-
rre en las pulperias y mercadi-
tos, donde hace poco solo se pa-
gaba en efectivo o se apuntaba
en un cuaderno donde le lleva-
ban el crédito.

Lanaturaleza de sus servicios
ha permitido a los bancos estar
entre los pocos negocios que se
han robustecido con la pande-
mia, y ahora se espera que sean
solidarios y comprensivos con
los que quedaran destrozados
por la catastrofe econ6émica, que
seguira a la tragedia sanitaria

“Creando una

Antelasituacion mundial que
se vive hoy en dia, se ha identifi-
cado atin mas que el ahorro debe
ser un habito presente en la vi-
dadelas personas de forma per-
manente para lograr sus metas 'y
sobrellevar situaciones impre-
vistas; A través de esta conme-
moracién el Grupo Financiero
Davivienda promueve el mes in-
ternacional del ahorro con dife-
rentes acciones y herramientas
que permitan crear una cultura
de ahorro en las finanzas perso-
nales y familiares de todos los
hondurefios.

“Mis Finanzas en Casa” es el
programa de educacién finan-
ciera multilatina de Davivien-
da, con el cual se promueven
cambios de habitos enlavidade
las personas mediante el mane-

cultura de ahorro en las finanzas personales y familiares”

jo adecuado del dinero, incenti-
vando la construccion del patri-
monio familiar. Enfocado en lo-
grar un equilibrio de 5 compo-
nentes principales para el buen
manejo financiero: estilo de vi-
da, planear el futuro, habitos, ne-
cesidades vs deseos y fondos de
emergencia; tener presente es-
tos elementos permitird un ade-
cuado control de los gastos e in-
gresos y asi poder alcanzar las
metas personales y familiares.
Adicional a los cursos pa-
ra jévenes, nifios y adultos, el
portal ofrece dos nuevas herra-
mientas, la primera de ellas, es el
Test Estilo Financiero, donde el
usuario realiza un corto autoa-
nalisis de su situacion financie-
ray de acuerdo a sus respuestas
se le brinda las recomendacio-

nes necesarias parala adecuada
administracién de su dinero, en
la segunda se tendra el desafio
de realizar el Reto del Ahorro,
donde el usuario define el mon-
to que desea ahorrar en un pe-
riodo especifico, generando un
plan de ahorro para cumplir su
meta deseada.

Soraya Suazo Martinez,
Coordinadora de Sostenibilidad,
comparte los 4 habitos financie-
ros que debemos tener:

1-Presupuesto: sefala que el
hacer un presupuesto brindara
una mayor claridad sobre la si-
tuacidn financieray podra tener
un control de ingresos y gastos.

2-Ahorrar: permite atender
imprevistos, asi como las metas
que se anhelan.

3-Ser digital: ha venido a gene-

rar muchas oportunidades. Ade-
mas el uso de la banca digital se
traduce en ahorro de tiempo'y cos-
tos. Son canales que nos facilitan
lavida.

4- Educarse financieramente:
en este punto explico que es im-
portante hacer una autogestion.
Aprender sobre nuestras finan-
zas nos ayudara mucho sobre to-
do en estos tiempos que estamos
viviendo.

Davivienda, a través de su pro-
grama de educacioén financierare-
afirma su objetivo principal de fo-
mentar y crear nuevos habitos fi-
nancieros en la vida de las perso-
nas, paramas informacion el piibli-
coengeneral puede acceder al por-
tal de manera gratuita, ingresando
através del sitio web: www.misfi-
nanzasencasa.com

Soraya Suazo Martinez, Coor-
dinadora de Sostenibilidad de
Davivienda.
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INICIANDO EN PUEBLO NUEVO

HOSPITAL MOVIL SE REACTIVA ESTE LUNES, PARA

BENEFICIAR A MILES DE PORTENOS

PUERTO CORTES,
CORTES. Para este lunes, la
direccién del Hospital de Area
reactiva nuevamente el hospi-
tal movil en el circuito urbano
y rural con la prestacion de ser-
vicio de consulta y suministro
de medicinas para los pacien-
tes de la tercera edad que son
los mas vulnerables por la CO-
VID-19, confirmé el doctor Or-
lando Rios.

Eljefe hospitalario dijo con-
tar con la dotacién de medica-
mentos necesarios para aten-
der a esta poblacién vulnera-
ble como una medida de llegar
a los barrios y colonias y asi
evitar que los ancianos saturen
las instalaciones del hospital en
esos momentos de emergencia
sanitaria.

Las autoridades del princi-
pal centro asistencial mostra-
ron su satisfaccion por el he-
cho que en las tltimas semanas
se termind de disefiar todo el
plan estratégico para poder de-
sarrollar este hospital a la vez
que anunciaron contar con su-
ficientes existencias de medica-
mentes para los hipertensos y
los diabéticos. También el hos-
pital iré al sector rural.

Eldirector Rios asegurd que
“estamos trabajando para que
cada ciudadano que asistaa es-
te centro asistencial y alos hos-
pitales moéviles que realizamos

TR

I El jefe hospitalario manifesté que tienen la dotaciéon de medica-

mentos necesarios para atender a las personas necesitadas.

JORNADAS
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Las atenciones inician este lunes en el barrio Pueblo Nuevo, conti-
nua el martes en Rio Mar-Cienaguita, el miércoles estaran en el ba-
rrio El Porvenir, el jueves en Medina, el viernes en el barrio Buenos
Aires, el préximo lunes 26 de octubre irdn a la escuela Reginaldo H.
Hammery el martes 27 de octubre brindaran servicios en la escuela

Francisco Morazan, de Baracoa.

externamente reciba su medi-
camento oportunamente”, a la
vez que pidié aprovechar este
beneficio llevando su documen-
tacién de control.

Indicé que el hospital movil
lleva cuatro afios de éxitos con-

tinuos en atenciones domicilia-
rias y reiteraalos 8 mil pacien-
tes que atienden en cada evento
que van a seguir trabajando pa-
ra que tengan sus medicamen-
tos a tiempo y no se sometan a
riesgos de ninguna naturaleza.

Dos cuerpos calcinados y droga
hallan en narcoavioneta accidentada

TEGUCIGALPA. El vo-
cero de la Agencia Técni-
ca de Investigacion Crimi-
nal (ATIC), Jorge Galindo,
informé que se encontraron
dos cuerpos de tripulantes
calcinados y 30 kilos de su-
puesta cocaina en la avioneta
que se accidentd en Brus La-
guna, Gracias a Dios.

Hace dos dias, esa aero-
nave incursiond en el espa-
cio aéreo nacional y fue obli-
gada a realizar un aterrizaje
forzoso por parte de laFuerza
AéreaHondurefia (FAH) por
lo que cay6 al6 kilémetros al
suroeste de Brus Laguna y
estall6 en llamas, informé en
su oportunidad, José Coello,
portavoz de las Fuerzas Ar-
madas de Honduras (FF.AA.)

Galindo sefialé que “a tra-
vés de coordinaciones con
la FF.AA. y la Fuerza de Ta-
rea Policarpo Paz que opera
en Gracias a Dios se hizo el
traslado del fardo de 30 kilos
de supuesta cocaina que ve-
nia a bordo de esa nave que
se accidentd y se quemo en
su totalidad”.

“Asimismo, se encontra-
ron calcinados dos cuerpos
de tripulantes que venian en
la avioneta, los que ya fue-
ron trasladados a la mor-
gue de Medicina Forense a
fin de realizarles los anali-
sis correspondientes”, pun-
tualizd.

DROGA
VA

30 kilos de cocaina, traia
narcoavioneta que estallé
en llamas en la Mosquita.

“En el caso de la droga, que-
da decomisada a la espera que
un juez con jurisdiccién nacio-
nal defina el dia y la hora para
ser destruida”, sostuvo.

“De acuerdo con la infor-
macién recibida por la ATIC,
a través de sus agentes contra
el crimen organizado, la aero-
nave parti6é de Venezuela y su
destino era precisamente la
Mosquitia hondurena, Gracias
a Dios, donde grupos dedica-
dos a la narcoactividad la es-
peraban para descargarla, sin
embargo, la pronta accién de
las autoridades evitd que eso
sucedieray fue obligada area-
lizar un aterrizaje forzoso y se
estrelld”, puntualizd6.

Precandidato liberal se retira de la contienda

TEGUCIGALPA.

El empresario

Capacitan a empresarios y
colaboradores turisticos

sampedrano Roberto Contreras, depu-
S0 sus aspiraciones politicas como pre-
candidato presidencial dentro del Par-
tido Liberal “por la masiva desercién
de seguidores dentro de mi corriente”.
Recientemente, el expresidente de la
Comision Nacional de Bancos y Segu-
ros (CNBS), José Luis Moncada, tam-
bién dio un paso al costado como as-
pirante presidencial dentro del Partido
Liberal.

Contreras argumenté que “nuestra
corriente ha sufrido una desercién de
mas del 40% en cuanto a las personas
que habian manifestado que apoyarian
nuestra precandidatura presidencial”.
“Es el momento de tomar una decisién
y anoche estuvimos platicando a nivel
de cupula con Oscar Janania, también

Roberto Contreras argumenté que re-
nuncié en aras de la unidad.

con Carlos Sandoval y Carlos Pacheco y he-
mos decidido que, en aras de la unidad del
partido, nosotros vamos a deponer nuestra
precandidatura”, agrego.

“Ademads, no tenemos el suficiente tiempo
para presentar nuestras planillas, tampoco
contamos con todo el recurso humano para
poder ir a las mesas electorales, lo cual no
garantizaria un proceso transparente”, sefia-
16 el empresario.

OMOA, CORTES. Una jornada
de preinspeccién y asesoramien-
to en protocolos de bioseguridad
en los destinos turisticos de este
municipio se realizé por parte de
la Camara Nacional de Turismo de
Honduras (CANATURH).

La capacitacion estaba dirigida
para propietarios y colaboradores
de hoteles y restaurantes.

Rosa Brocato presidenta de la filial
de Canatur, dijo que esta capaci-
tacion se realiz6 con el apoyo del
Proyecto Transformando Sistemas
de Mercado (TMS/USAID) y el Pro-
yecto ProJoven para fortalecer las
medidas que protegerdn a clien-
tes y visitantes en los negocios de
este corredor turistico.

Senia Paz, chef asesora del proyecto,
explicé que de esta forma contindan
realizando el proceso de asesorias
técnicas en temas de bioseguridad
en los destinos de Omoa. Esta jorna-
da también se extendera a Tela y La
Ceiba.
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SINAGER A CAMPANAS POLITICAS

CONCENTRACIONES DEBEN RESPETAR
DISTANCIAMIENTO Y LAVADO DE MANOS

TEGUCIGALPA. El Sistema
Nacional de Gestién del Riesgo (Si-
nager) indicd que, enlas concentra-
ciones, los partidos politicos deben
procurar que enlos actos no partici-
pen personas con sintomas de CO-
VID-19, que sus miembros portensu
mascarilla correctamente y la utili-
cen en todo momento, ademas ten-
dran la responsabilidad de mante-
ner el orden, la proteccién y distan-
ciamiento de cualquier persona.

De acuerdo con los andlisis epi-
demioldgicos, las actividades politi-
cas pueden implicar el aumento de
movilidad y relacionamiento fisico
entre personas, que al calor y efer-
vescenciadel encuentro crean con-
dicionesideales parala transmision
de este virus.

“Con el fin de que prevalezca el
derechoalavida, sinmenoscabode
los derechos democraticos garanti-
zados enla Constitucién delaRept-
blica, Sinager haestablecidoun pro-
tocolodeaplicaciongeneral paralos
partidos politicos conlas siguientes
recomendaciones. Los partidos po-
liticos deben procurar que enlos ac-
tos no participen personas con sin-
tomas de COVID-19, que sus miem-

bros porten su mascarilla correcta-
mente ylautilicen en todo momen-
to, ademas tendran la responsabili-
dad de mantener el orden, laprotec-
ciény distanciamiento de cualquier
persona”, manifestaron.

Detallaron que las reuniones en
areas cerradaslaocupacionde salo-
nes no puede superar el 30% de su
capacidad total, las estructuras de-
bentener suficiente ventilacién na-
tural y sitios para el lavado frecuen-
te de manos, los grupos no supera-
ranlas 50 personas y todos tendran
que cumplir medidas de bioseguri-
dad (mascarilla, gel desinfectante y
distanciadel5a2 metros entre per-
sonas).

“Paraencuentros politicos en es-
paciosabiertos se debe garantizar el
distanciamiento entre participantes
del5a2metrosylaadopciénde me-
didas de bioseguridad de todos los
involucrados”, sefialaron

En los medios de transporte co-
lectivo que se utilicen no debe exis-
tiraglomeraci6n de personas, por lo
quelaocupaciondebe ser deun50%
de sucapacidad total,ademas todos
los ocupantes tendran que usar mas-
carillas y lentes o caretas protecto-
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be garantizar el distanciamiento entre participantes
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En los proximos dias, Sina-
ger sostendra una reunion
con miembros del Conse-
JjoNacional Electoral pa-

ra establecer el protocolo

y sanciones que se aplica-
ran atodos los partidos po-
liticos que no cumplan con
los requerimientos para evi-
tarla propagacién de la CO-
VID-19 en sus actividades y
concentraciones.

ras; el abordaje y desabordaje debe-
rahacerse de formaorganizada para
evitar aglomeracion y roce de per-
sonas. En transporte personal no se
pueden trasladar mas de 3 personas
bajo medidas de bioseguridad, pun-
tualizaron.

“Como una medida preventiva
paraevitar diversos puntos de aglo-
meracion durante el desarrollo de
la Semana Morazanicadel1al 7 de
noviembre, los partidos politicos
deben considerar el aplazamiento
de actividades que signifiquen mo-
vilizacién o reuniones en espacios
abiertos o cerrados”, finalizaron.

Varios hoteles ya estan reservados
en un 80% de su capacidad

TEGUCIGALPA. Varios
hoteles ya registran reserva-
ciones en un 80% de su ca-
pacidad a dos semanas para
que inicie el Feriado Mora-
zanico, adelanté el repre-
sentante de los empleados
publicos en la Mesa Multisec-
torial de Apertura Econémica
y Social, César Chirinos.
Miembros de esa mesa

y empresarios hoteleros
fortalecen la estrategia y las
medidas de bioseguridad
para recibir a decenas de
huéspedes.

Los feriados correspon-
dientes a las festividades
civicas de octubre pasaron a
partir del primer miércoles de
noviembre para empleados

publicos, establece la refor-
ma al articulo 1 del Decreto
75-2014 aprobado por el
Congreso Nacional (CN), tni-
camente por este afio, ante
la emergencia sanitaria por la
COVID-19.

Mientras, los trabajadores
del sector privado gozardn
del feriado desde el 3 de
noviembre a las 12:00 del
mediodia, hasta el sdbado 7
de noviembre a las 12:00 del
mediodia.

“Ya casi estamos listos, nos
mantenemos en comuni-
cacién con empresarios
hoteleros, ya preparados con
medidas de bioseguridad
para atender a los visitantes”,
declaré César Chirinos.

Entregan ampliacién del triaje y
sala de recuperacion en el Puerto

PUERTO CORTES.
Quedo entregada la am-
pliacién del Triaje y Sala de
Recuperacioén en el institu-
to oficial Franklin Delano
Roosevelt con la presencia
de las autoridades locales
y de la Secretaria de Salud.
Se trata de cubiculos

para consultorios, far-
macia, donde se invirtié
L509,000.00 de fondos
municipales y el programa

Fuerza Honduras. En una
primera etapa se invirtieron
mas de 600 mil lempiras,
aparte del equipamiento
hecho por donantes de la
empresa privada.

En ese mismo acto, el di-
rector del hospital, Orlando
Rios, recibié una aportacion
de 120 mil lempiras de la
Tasa de Salud correspon-
diente al importe de lo que
resta de este afio.

Embravecidas aguas del rio Grande no impiden a docentes cumplir con su tarea de ensefianza

TEXIGUAT, EL PARAISO. El sol
atin no termina de salir en el municipio de
Texiguat, El Paraiso, hace frio y como su-
cede tres veces a la semana, los docentes
Darling Anderci Mayorga Pérez y Lesbia
Sanchez Montoya, se han encaminado ha-
cia sus centros de ensefianza.

Los dos maestros, aunque cada uno via-
japor direcciones diferentes, luego de re-
correr a pie mas de 2.5 kilometros de ca-
mino pedregoso y en descenso, detienen
su paso ala orilla de las potentes corrien-

tes del rio Grande.

Alllegar a este punto, solo esperan unos
minutos para recobrar el aliento por la tra-
vesia que han realizado, para luego lanzar-
se a las furiosas aguas del afluente con tal
de cruzar nadando hacia el otro extremo.

Son 10 minutos los que les lleva salir al
otrolado del rio y en ocasiones mayor tiem-
Ppo, pues son mas de 20 metros los que de-
ben atravesar, para luego retomar el cami-
no a pie hasta dar con las escuelas.

Y es que después del tiempo dentro del

afluente, aun les quedan otros 2.5 kiléme-
tros de recorrido a pie, en el caso de Darlin
para llegar a la escuela Ramén Ortega, del
caserio Agua Blanca, y Lesbia para atender
asus estudiantes enla escuela Monsefior Er-
nesto Fiallos, del caserio El Salitre.

Los dos aseguran estar conscientes del
peligro que representa cruzar nadando el
rio Grande, en especial durante la época de
lluvia, pues pueden perder la vida, pero su
vocacion es mas fuerte y les lleva a no des-
mayar en su labor docente.

“En una ocasion, al tratar de cruzar el
rio, estuve a punto de ahogarme, pero aho-
ra utilizo un colchén inflable”, manifestd
Sanchez Montoya.

“Nos tocanadar y sostener en una ma-
no, los materiales que les llevamos a los ni-
fios, porque nosotros se los imprimimos
y se las llevamos a la casa”, dijo Darling.

Otra de las limitantes es sortean am-
bos educadores es que en estos caserios
no hay cobertura ni de la energia eléctri-
ca, nilaradio.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma

profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que

a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

CON “BUENAFE?”,
PERO CONMAILA

INTENCION

resentamos una teoria simple

de la calidad (competencia y

honestidad) de los funciona-

rios electos y de lo que debe-
mos meditar de lo que ya se viene con 14
opciones electorales. Existen ofrece tres
ideas principales siendo la primera que la
ciudadania puede encontrarse con una
oferta limitada de candidatos de alta ca-
lidad.

En segundo lugar, los malos poli-
ticos generan externalidades negati-
vas para los buenos, haciendo mucho
dafio y solo basta ver con lo que ya ha
advertido la OMS en cuanto alanece-
sidad de conjurar a aquellos que quie-
ran aprovechar la pandemia para en-
riquecerse con actos de corrupcion.

En tercer lugar, los responsables
politicos titulares pueden influir en
malos gobiernos que siembran las se-
millas para mas malos gobiernos. La
calidad de los funcionarios publicos
tiene al menos dos dimensiones: com-
petencia y honestidad. La competen-
cia es la habilidad para identificar los
objetivos de politica apropiados y lo-
grarlos en costo social minimo. La ho-
nestidad es el rasgo de caracter que
lleva a un funcionario a realizar sus
deberes sin acosar a los ciudadanos
privados con sobornos u otras comi-
siones.

¢Por qué los politicos de algunos
paises son mucho mejores que los de
otros paises? Y, en particular, écémo
puede ser que la democracia, un sis-
tema que permite a los ciudadanos
el maximo de eleccidén y control so-
bre sus tomadores de decisiones pu-
blicas, a veces genera tales politicos?
Veamos un modelo simple de repre-
sentacion politica democrética para
ver tres ideas que esperamos puedan

arrojar luz sobre estas cuestiones. La
primeraidea es que los ciudadanos de
baja calidad tienen una ventaja com-
parativa al buscar un cargo ya que, al
no tener mas opciones, deben hacer
lo indecible para lograr la confianza
de los lideres y perder hasta a veces
la vergiienza. Los ciudadanos desho-
nestos roban més, por lo que obtie-
nen mayores recompensas de los car-
gos publicos. Por el contrario, los can-
didatos de mayor calidad son los que
tienen mas que perder renunciando a
la vida privada y asas vergonzosas ga-
nancias por ocupar un cargo. Esta ven-
taja o desventaja comparativa tiende a
reducir la calidad del grupo de candida-
tos entre los que pueden elegir los vo-
tantes.

Elhecho de que los votantes hondu-
refos prefieren politicas buenas y lim-
pias, de modo que extrafiamente los can-
didatos mejores tienen menores posibi-
lidades de eleccién que los candidatos
de menor calidad.

En otras palabras, los malos politi-
cos ganan porque las recompensas del
cargo son demasiado bajas para indu-
cir a postularse a politicos potencial-
mente buenos. Pero, {de donde provie-
nen las recompensas de los cargos elec-
tivos? Una fuente importante es indu-
dablemente constituida por las llama-
das “rentas del ego”, recompensas psico-
logicas asociadas con estatus social y po-
der. Por ejemplo, el estatus social disfru-
tado por los politicos.

Saber meditar, escuchar atentamen-
te sus discursos y trayectoria es tan impor-
tante y crucial como cuidar la economia
con las medidas contra la pandemia. Esta
enjuego nosolo el fututo, sino el presente
de Honduras, observemos, veamos quié-
nesy como son los que vamos a elegir.
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Unrespetadoy
prestigioso lider

o s
atri-
bu-
tos,

el sentido del
deber, el entu-
siasmo, incor-
porados con
disciplina, efi-
ciente trabajo,
emprendedo-
ra organiza-
cién y definidos objetivos, lo-
gran acciones de auténtico be-
neficio general.

La unidad popular en el esce-
nario nacional, emerge ante las
irregularidades cometidas por los
empleados y funcionarios publi-
cos que han tenido el privilegio
de ocupar sendas posiciones ofi-
ciales, en distintos gobiernos de
nuestra Reptblica, sin resultados
positivos que marquen una ruta
de gran significacion.

La antepuesta aseveracion,
implica sin lugar a dudas, que
ante hechos consumados de mo-
do irreparable, y una indiscuti-
ble demostracién de sucesos de-
lictivos e incapacidad cometida
por ciertos sujetos, correspon-
de actuar para mudar de aires en
ciertas entidades gubernativas,
adoptando una posicién de in-
vestigacioén rigurosa e imparcial,
y por consiguiente, asumir pa-
peles importantes por medio de
fuerzas combinadas de relevan-
tes dirigentes y diligentes sim-
patizantes politicos, hacia la for-
macién de un camino agradable
mejoramiento y de genuino bien-
estar comun para Honduras. En
otros términos, todos los afilia-
dos afines a determinado movi-
miento y doctrina, tonifican sus
fuerzas provocando una atrac-
cién positiva con arraigo y dig-
nidad en la conquista de nuevos
derroteros parala patria. Una ca-
racteristico e inquietante adalid
de pensamiento vivaz, claroy pe-
netrante, germinaria de esta uni-
ficacion, en calidad de verdade-
ro conductor que desentraiie los
destinos del alma popular, robus-
teciendo el destino de una nacion
con apreciables perspectivas.

Todas las instituciones o es-
tablecimientos con distinta fina-
lidad, se convierten a futuro por
medio de autonomia y propiedad
en organismos de derecho publi-
co cuya existencia y libre funcion
estan garantizadas en las diver-
sas leyes vigentes y en la Cons-

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario
ernestoalvaradoreina@hotmail.com

titucion de
la Reptublica,
con el pro-
posito de lo-
grar la efec-
tiva partici-
pacion de-
mocratica de
la ciudada-
nia. Mante-
ner un clima
de tranquili-
dad, de paz social y de verdade-
ra confianza en los organismos,
requiriendo que las actividades
del Estado y de los particulares
se desarrollen en forma normal y
corriente. Y no puede ser de otra
manera, el momento es propicio,
dada la situacién imperante. Es-
ta es la hora de comprobar, que
el credo de verdadero naciona-
lismo y de independencia, trans-
formacién y reforma, estin muy
lejos de constituir un simple pen-
samiento tradicional y rancio, si-
no que, al contrario, su corrien-
te penetrante y moderna se adap-
taalos reclamos de la época mo-
derna.

Un supuesto lider solo inclina
el viento de poder hacia el sue-
lo, reforzando la codicia ardien-
te de cualesquiera que lo rodean
por el dinero, absorbiendo la sa-
via de sus buenas intenciones. La
expresion fiel de su grandiosa e in-
tensa personalidad, en calidad de
dirigente, adquiere un estilo parti-
cular y se arropa con pensamien-
tos y sentimientos de proyeccién
ilimitada, humedecidos de una ex-
hibicién intrinseca y juiciosa. Go-
bernar un pais es consolidar sus es-
tablecimientos, instituir la demo-
cracia participativa y acudir al re-
clamo de las mayorias marginadas.

Conviene traer a colacion en es-
te comentario, el pensamiento vivo
de Nelson Mandela, cuando en cier-
to momento histdrico dijo: “Laedu-
cacion es el arma mas poderosa pa-
ra cambiar el mundo.”

Al encontrarnos en vias de
transformacion el pueblo hondu-
refio estd ilusionado por encontrar
una férmula salvadora. Es necesa-
rio localizar un influyente lider que
defiendalos intereses comunes, asi
como los valores y principios en de-
cidida salvaguardia de la patria. De
los catorce partidos politicos legal-
mente inscritos en el proximo pro-
ceso electoral hondurefio, emerge
portentoso un respetado y presti-
gioso paladin para ocupar la Presi-
dencia de la Reptblica.
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Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la
noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de
nuestro pais. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.
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La “asnoterapia”, un método Las promesas de campaina

natural contra el estrés del
personal sanitario en Espana
Por Hazel WARD y Jorge GUERRERO

Traumatizada por la dimensién de la
pandemia en Espafia, la enfermera Méni-
ca Morales sinti6 un gran alivio cuando
pudo abrazar aun pollino de diez dias en
el Burrito Feliz, una asociacion que ofre-
ce “asnoterapia” para el personal sanita-
rio que lucha contra el virus.

Los encuentros con asnos son una te-
rapiade granayuda contrael estrés, laan-
siedad e incluso la depresion.

Latécnica es mas conocida con caba-
llos, pero los especialistas aseguran que
los burros estdn mas adaptados para tra-
tar desérdenes emocionales, dada su ca-
rifiosa naturalezay surespeto intuitivo al
espacio personal.

Lasituacion es “bastante agobiante; lo
que hemos vivido antes, ahoramismo esta
alaorden del dia” con la segunda ola del
virus, cuenta Monica Morales, una enfer-
merade 25 afios que ya en primavera tra-
baj6 durante meses en un hospital de Ma-
drid, epicentro de la epidemia en Espaiia,
yahoralo estd haciendo en el sur del pais.

“Cada vez hay mas pacientes y cada
vez mas tensién” entre los colegas, de
modo que “estar aqui con ellos (con los
burros) me ayuda mucho”, afiade Mora-
les después de pasar un rato en el Burri-
to Feliz acariciando los suaves hocicos de
los animales y alimentandolos con zana-
horias.

ElBurrito Feliz se encuentra en Hino-
jos, una localidad andaluza rodeada de
vastos y arenosos pinares a las puertas
del Parque Nacional de Dofiana. Es una
asociacion sin 4nimo de lucro, y cuenta
con 23 asnos que han trabajado con pa-
cientes de Alzheimer y nifios con desor-
denes emocionales.

El proyecto arrancd a finales de ju-
nio como una forma de ofrecer alivio a
los profesionales sanitarios, exhaustos y
traumatizados enlalucha contrauna pan-
demia que en Espafia mat de momento
amas de 33.400 personas y suma ya mas
de 900,000 casos confirmados.

UNA IDEA QUE VINO DE JAPON

“Elgran estrés producido por lalucha
diaria con el covid-19 los agota. Aqui se
fortalecen a través de una terapia con es-
tos burros y un bosque maravilloso”, ex-
plica Luis Bejarano, gerente de la asocia-
cién.

“Durante horas estos sanitarios se re-
lajan, pasean y se cargan de otra vez de
energfa, para seguir mafiana peleando
por nosotros en los hospitales”, afiade
este hombre de 57 afios.

Cuenta Bejarano que laidea surgi6 de
unlibro sobre los “bosques terapéuticos”
de Jap6n, donde la gente pasa horas pa-
seando para reducir el estrés y combatir
la depresion, como alternativa a las tera-

pias clinicas al uso.

“Lasituacion genera mucha ansiedad
y mucho estrés, por el riesgo de conta-
giarse o transmitirselo [el virus] a com-
paferos, a familiares o al resto de pacien-
tes que son mas fragiles de lo habitual”,
apunta Mari Paz Lopez, una oncologa de
3l afios.

Elriesgo de caer enfermo es real. En
Espafia, uno de cada diez profesionales
sanitarios se contagio, el doble de la me-
dia de la poblacion general, y uno de los
porcentajes méas altos del mundo.

“Algo como ayuda psicoldgica, no he
encontrado”, dice Mari Paz Lopez, que
trabaja en la ciudad andaluza de Jaén y
oy6 hablar de la “asnoterapia” en televi-
sion.

Después de caminar una hora por el
pinar con un burrito llamado Magallanes,
asegura que se siente mucho masrelajada.

“Son animales que inspiran mucha ter-
nura, y la verdad es que genera mucho
bienestar emocional”.

CAMBIOS FISIOLOGICOS

Y esque, al estar en unbosque en con-
tacto conun animal, “ocurre una cosa que
NoS permite expresarnos con otro ser vi-
VO que no nos va ajuzgar”, abundala psi-
cologa Maria Jests Arqué, quien colabo-
r6 con el proyecto.

Varios estudios sefialan que la terapia
con animales propicia cambios fisiologi-
cos, ya que activa la oxitocina --una hor-
monarelacionada con el placer--,aumen-
ta las endorfinas y reduce los niveles de
cortisol en la sangre, producto del estrés,
afiade esta psicologa.

“Unsimple paseo de 30 minutos enun
entorno natural, un bosque, por ejemplo,
cambia el estado de &nimo”.

En su consulta en Madrid, la doctora
Nieves Dominguez Agiiero, de 49 afios,
recuerda con lagrimas los terrorificos
momentos de la pasada primavera en
que vio a pacientes apifiados en los pasi-
llos de su hospital por falta de camas, y a
otros que murieron sin poder despedirse
de sus familias.

Sin embargo, el pasar unas horas con
los asnos del Burrito Feliz este verano la
ayuddé mucho. Fue “genial”, asegura.

“Los animales ayudan a relajar un po-
co. Elbosque es espectacular. La pena es
que me pillamuy lejos”, dice.

Por elmomento, 25 profesionales sani-
tarios han pasado por el proyecto, aunque
elritmo se haaminorado amedida quelos
casos se han incrementado y el personal
médico espaiiol estd batallando de nuevo
conunade las tasas de infeccién mas ele-
vadas de Europa.
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aspromesas enlas cam-

paiias electorales estan

llenas de mentiras. Pro-

meter imposibilidades
es lo mismo que mentir. Enla de-
mocracia plebiscitaria, la promesa
-0 la mentira-, es fundamental pa-
ra sumar simpatias y votos, no se
puede hacer politica de otramane-
ra. A pesar de ello, las elecciones
de cada cuatro afios terminan en-
tusiasmandonos a todos por igual,
sefial inequivoca de que los hondu-
refios, a pesar de haber perdido la
fe enlos nombresy enlos partidos,
seguimos esperanzados en el juego
electoral al que vemos como la ini-
caviaparaecharalacallealosinep-
tos que tanto abundan en las insti-
tuciones estatales.

Pero el politico no miente por
defecto moral o formativo, sino por
imposibilidad y frustracion. Cons-
ciente de que las ofertas de campafia
nuncase haranrealidad, nole queda
otraopcién que echar mano del em-
buste revestido de oropel. En Amé-
rica Latina, la promesa de alcanzar
el desarrollo sigue siendo una qui-
mera, no porque no se puedan ha-
cer bien las cosas, sino porque una
empresa tan descomunal como esa
exige -al menos-, diez afios parare-
coger los frutos: dos para estabili-
zar laeconomia, mediante el ahorro
presupuestario, y el resto del tiem-
po para generar la riqueza necesa-
ria. Si, yalo sé: ese es el camino que
nos indican los organismos finan-
cieros internacionales a quienes
los “filisteos”, -como llamaba Na-
bokov alos que repiten las consig-
nas como loros-, denominan “neo-
liberalismo”. Desde luego que un
planalargo plazonole cae engra-
cia a ningdn politico que ve en el
Estado la tinica via de movilidad
social cuando escasea el talento
para hacerse rico trabajando de
sol a sol. Con o sin neoliberalis-
mo, las medidas se deberén apli-
car, amenos que caigamos en ma-
nos de politicos incompetentes e
irresponsables -como es la tradi-
cidn-, que piensan que, entre mas
gigantesco sea el Estado, mas fun-
cionaly efectivo puede ser alaho-
rade aplicar las politicas publicas.
Lo malo es que la plata no sale de

sus bolsillos, sino del trabajo ar-
duo de empresarios y trabajado-
res que son los inicos generado-
res de la riqueza nacional.

Bajo esa mistica muy latinoa-
mericana, la mentira se convier-
te en el mensaje principal de las
arengas del politico, mientras re-
gala techos de tercera calidad en
la Flor del Campo o en la Nueva
Suyapa.

La sinceridad en campafia im-
plica, en principio, anunciar alos
votantes la imposibilidad de eje-
cutar proyectos sociales por fal-
taderecursos, y, segundo, aclarar
que la creacion de la riqueza exi-
gird el concurso y el sacrificio de
todos por algtin tiempo, ya sea co-
mo empresarios o como trabaja-
dores. Conociendo la idiosincra-
sia latinoamericana, un anuncio
de tal naturaleza significariala de-
rrotaen las elecciones, y la pérdi-
dadel poder durante cuatro afios.

Porque, aunque todos vota-
mos como un derecho igualitario
que no hace distinciones entre
los ciudadanos -lo que convierte
el proceso eleccionario en un ac-
to muy democratico-, nuestras de-
cisiones serdn tomadas en cuen-
tay respetadas, solo cuando las
elecciones sean limpias y trans-
parentes.

Unavezinstalados en el poder,
los ganadores cierran los accesos
a las recomendaciones ciudada-
nas y ya no existe manera ni via
institucional alguna para hacer-
nos escuchar como comunidad:
la representatividad se diluye. Y
se diluye, no porque sea imposi-
ble escuchar a nueve millones a
lavez, sino porque los canales en-
tre el Estado y la sociedad no exis-
ten como en otros paises donde
las organizaciones forman parte
de las decisiones politicas.

Y, aunque las cosas no parecen
cambiar por los momentos, segui-
mos albergando la esperanza de
que una nueva generacion sin ma-
culay sin tacha, hara posible lare-
volucién politica que necesitamos
los hondurefos; eso si: sin prome-
sas de imposible cumplimiento y
sin las tradicionales mentiras de
cada cuatro afios.
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A PARTIR DEL LUNES SE REABREN LAS
FRONTERAS TERRESTRES DEL PAIS

TEGUCIGALPA. El Go-
bierno de la Republica, a través
del Sistema Nacional de Riesgos
(Sinager) y con base al Decreto
Ejecutivo No. PCM 097-2020, or-
dend lareapertura gradual y con-
dicionada de las fronteras terres-
tres del pais, a partir del lunes.

“A partir de lunes diecinueve
(19) de octubre de 2020, se rea-
bren las fronteras terrestres con
las republicas de Guatemala, El
Salvador y Nicaragua.”, indica-
ron en un comunicado.

Sefialaron que dicha reaper-
tura comprende el ingreso y sa-
lida de nacionales y extranjeros
en todas las categorias migrato-
rias establecidas enla Ley de Mi-
gracion y Extranjeria.

Asimismo explicaron que to-
do viajero debera cumplir nue-
vos requisitos de ingreso y tran-
sito, aplicables para ciudadanos
nacionales y extranjeros, ade-
mas de los ya establecidos en
la Ley de Migracion y Extranje-
ria: “Prueba negativa COVID-19,
PCR oripida con 72 horas de an-
ticipacion. En el caso de viajeros
entransito deberd asegurarse de
portar la prueba requerida en el
pais de destino, uso obligatorio y
permanente de mascarilla, com-
pletar datos en linea en https://
prechequeo.inm.gob.hn: a. Pre
Registro Migratorio”, manifes-
taron,

De igual manera deberan de
llenar una ficha de Vigilancia
Epidemioldgica y Declaracion
Jurada que se Somete alas Dispo-
siciones Sanitarias del Pais., De-
claracién Jurada Aduanera Re-

gional del Viajero y documentos
de viaje validos y vigentes.

Mientras que todo viajero na-
cional y extranjero debera cum-
plir nuevos requisitos de salida
ademads de los ya establecidos en
la Ley de Migracion y Extranje-
ria: uso obligatorio y permanen-
te de mascarilla, completar sus
datos en linea en https://pre-
chequeo.inm.gob.hn, pre-regis-
tro migratorio, formulario de la
Declaracion Jurada Regional del
Viajero, identificarse con un do-
cumento valido y vigente y cum-
plir conlos requisitos de ingreso
al pais de destino.

“A partir del lunes 26 de octu-
bre de 2020, se iniciar4 la activa-
cién gradual y condicionada de
las operaciones del Transporte

Dicha reapertura comprende el ingreso y salida de nacionales y
extranjeros en todas las categorias migratorias.

DATO
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Los horarios para la atencion
de vigjeros nacionalesy ex-
tranjeros en las fronteras te-
rrestres serdnde 6:00de la
mafanaa 6:00de latarde.Los
horarios para la atencién de

6:00delatarde.

El Transporte de Carga Inter-
nacional, se rige por los Linea-
mientos de Bioseguridad, apli-
cables al Sector Transporte Te-
rrestre Centroamericano apro-
bado por la Instancia regional
de Consejo de Ministros de In-
tegracion Econémica.

EL PAIS

L0 MAS COMENTADO

El Banco Centroamericano de Integracién Econémi-

ca (BCIE) y la Cooperacién Financiera Alemana, a través
del KfW, suscribieron este jueves un contrato de présta-
mo por 100 millones de délares para financiar operacio-
nes elegibles del sector publico y privado de Guatemala,
Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panama.

rio minimo.

aumento.

mia”, sefialé.

viajeros nacionalesy extranje- manifesto.
ros en las fronteras terrestres A
seran de 6:00 de lamafianaa PERDIDAS

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente delaCentral Unitariade
Trabajadores de Honduras (CU-
TH), Joel Almendérez, expresd
que el sector obrero no puede
renunciar a un reajuste al sala-

Deacuerdoconlaley,lasne-
gociaciones para un nuevo au-
mento al salario minimo deben
iniciar endiciembre, paraque en
enero 2021 ya se haga efectivo el

“Lanegociacién del salario
minimo dificilmente la pode-
mos detener porque en Hondu-
raslainflacion ha seguido”, dijo.

“Pueda ser que los ntimeros
que dael Banco Central de Hon-
duras (BCH) contrasten con la
realidad cuando el hondurefio
vaalapulperiaacomprar, cuan-
dovaalmercado porque todoha
incrementado durante lapande-

“Los trabajadores no pode-
mosrenunciar aunderecho que
tenemos contemplado en ley”,

Almendarez no desconoci
que el empresariado nacional la
ha pasado muy mal por la cues-
tién de la COVID-19, pero tam-
bién los trabajadores han vivido
siete meses sumamente dificiles.

“Algunos empresarios yaes-
tan condicionando psicoldgica-
mente alos trabajadores, dicién-
doles que ya tuvieron pérdidas,

La negociacion del salario minimo no
se puede detener

En otros momentos ha sido
dificil lograr el aumento, no
digamos en esta pandemia,
pero no podemos renunciar
a un derecho que la ley nos
da’,

Joel Almenddrez.

presas no se detuvieron, otros no
solamente fueron suspendidos,
fueron liquidados de sus empre-
sas, ya les cancelaron su acuerdo
de trabajo, por lo tanto, los trabaja-
dores sonlos més sacrificados du-
rante la pandemia”, anadié.
Mencioné que hay empresas
que nunca cerraron, que siem-
pre estuvieron operando, inclu-
so, hay empresas que mejoraron

Terrestre Internacional para pa-
sajeros, bajo las restricciones de
operacidn establecidas por el Ins-
tituto Hondurefio de Transpor-
te Terrestre IHTT)”, sefialaron.

Ademas, reiteraron a la pobla-

ci6én nacional y extranjera tomar
en cuenta y cumplir todas las me-
didas de bioseguridad que se han
implementado en las fronteras te-
rrestres a nivel nacional, para evi-
tarlapropagacion de laCOVID-I9.

quehantenido cierre de susem-
presas, pero los trabajadores
también estuvieron sacrificados
durante la pandemia”, expreso.

“Hubo trabajadores suspen-
didos, a pesar que muchas em-

sus ingresos, su cadenas de dis-
tribucion, hicieron nuevos nego-
cios, porlo tanto, creo que mal ha-
riamos quedandonos condiciona-
dos para no luchar por un reajus-
te salarial.

TEGUCIGALPA. De caraal proyecto pi-
loto de exportacion de aguacate Hass a Mala-
ga, Espaiia, a partir del préximo 15 de noviem-
bre; se llevo a cabo una reunién de seguimien-
to entre la Secretaria de Agricultura y Gana-
deria (SAG), la Asociacién de Productores de
Aguacate de Honduras (ASPAH) y el Servicio
Nacional de Emprendimiento y Pequefios Ne-
gocios (SENPRENDE).

El Presidente de ASPAH, Edmundo Sua-
70, informé que la reunién resulto exitosay se
acordo el apoyo que se nos brindara para po-
ner en marcha este proyecto de exportacion, a

través de un modelo integrador que implemen-
tarala ASPAH, con el apoyo del Plan Nacional
de Aguacate dela SAG, afirmd.

Elmodelo consiste en integrar a 72 familias
apoyadas por una empresa privada para el te-
ma de agua potable y el cuidado de cuencas y
microcuencas.

ASPAH hara la primera exportacion piloto
de dos contenedores de aguacate Hass a Ma-
laga, Espaiia, provenientes de la zona de San-
ta Barbara y acopiara producto a nivel nacio-
nal conforme vayan creciendo los cultivos de
aguacate va ir aumentando este tema.

SAG apoya a la ASPAH en proyecto piloto para exportacidon de aguacate Hass

El afio pasado Honduras exportd a Costa Ri-
ca, Panama y El Salvador alrededor de 4.9 mi-
llones de dolares de aguacate Hass, este es un
modelo sostenible en el tiempo ya que un ar-
bol de aguacate tiene la capacidad de dar cose-
cha 30 afios continuos.

En la reunién participaron el Coordinador
de Agronegocios, Julio Morales, el secretario
técnico de la Cadena de Aguacate del Progra-
ma Nacional de Desarrollo Agroalimentario
(PRONAGRO), Edilberto Rivera, el ministro
de SENPRENDE, Luis Colindres y el presiden-
te de ASPAH, Edmundo Suazo, entre otros.
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ACUSAN DE NARCOTRAFICO A
EXMINISTRO DE DEFENSA DE PENA NIETO

L0 MAS COMENTADO

Las fuerzas de seguridad de Guatemala arrestaronaun
hombre en el noroeste del pais tras intentar quemar viva a
su hija embarazada de 16 afios, informaron que el hombre
de 41afios, identificado como Walter Joel Carrillo, “intenta-
ba introducir” a su hija en “un horno artesanal con el objeti-

vo de incinerarla viva™.

NUEVA YORK. La Fiscalia
Federal del distrito este de Nueva
York acusd ayer de narcotréfico y
blanqueo de dinero a Salvador Ci-
enfuegos, el secretario de Defen-
sa durante el Gobierno de Enrique
PefiaNieto (2012-2018) arrestado el
jueves en Los Angeles.

Tres de los cargos estan rela-
cionados con la produccion, trafi-
coy distribucién de estupefacien-
tes y un cuarto con el blanqueo de
capital, segin un documento de la
Fiscalia.

El gran jurado que debia deter-
minar si habia pruebas suficientes
para juzgar a Cienfuegos, cuya de-
tencion se considera un nuevo gol-
peallegado de Pefia Nieto, ha deci-
dido imputarlo por cuatro cargos.

Elprimero de los cargos de nar-
cotrafico es por conspirar para la
producciony distribucion interna-
cional de heroina, cocaina, metan-
fetamina y marihuana; el segundo
por conspirar para importar estu-
pefacientes y el tercero por cons-
pirar para distribuirlos.

“El acusado Salvador Cienfue-
gos Zepeda, también conocido co-
mo “El Padrino” y “Zepeda”, junto

conotros, conspird asabiendas e in-
tencionalmente para fabricary dis-
tribuir una o mas sustancias contro-
ladas, con la intencion, a sabiendas
y teniendo una causarazonable pa-
racreer que tales sustancias serian
importadas ilegalmente alos Esta-
dos Unidos desde un lugar fuera
del mismo”, reza el texto.

En concreto, el escrito de la Fis-
calia, firmado por el titular del Dis-
trito Este de Nueva York, Richard
Donoghue, acusa a Cienfuegos de
estar implicado en la produccién,
traficoy distribucion de 1,000 kilo-
gramos de marihuana, 500 gramos
omas de metanfetamina, 5kilogra-
mos o més de cocaina y 1kilogra-
mos de heroina entre diciembre de
2015y febrero de 2017.

El cuarto cargo, de “conspira-
cién paralavar las ganancias de los
narcdéticos”, sostiene que realizd
transacciones econdmicas con es-
te fin entre las mismas fechas, aun-
que no aporta ninguna cantidad es-
pecifica.

El ministro de Exteriores de
México, Marcelo Ebrard, informé
que se espera que Cienfuegos sea
trasladado a Nueva York y que ten-

drauna audiencia en Los Angeles,
paralo que suabogada viajard a Es-
tados Unidos desde México.

Cienfuegos fue arrestado el
jueves a peticion de la agencia an-
tidrogas estadounidense (DEA) en
elaeropuerto de Los Angeles, don-
de viajé con su familia.

El presidente mexicano, An-
drés Manuel Lopez Obrador, ca-
lific6 de “lamentable” el arresto y
considerd que es una “muestrain-
equivoca de la descomposicion del
régimen” queimperaba antes de
su Gobierno.

El presidente explic6 que
“no existe ninguna investiga-
cién en México contra el ge-
neral Cienfuegos que tenga
que ver contra el narcotrafi-
co”, aunque confesd que ha-
ce 15 dias fue informado por la
embajadora mexicana en Esta-
dos Unidos, Martha Barcena,
de que en el pais vecino “se ha-
blaba de una investigacién” so-
bre el general, si bien “no era
nada oficial”.

El mandatario avanzd que
la investigacion es un asunto
“del mismo juzgado de Nue-

En 2012, con la llegada de Enrique P

efia Nieto al poder, Cienfuegos

fue nombrado titular de la Secretaria de la Defensa Nacional.

DATO
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El general retirado Salvador Ci-
enfuegos, exministro de De-
fensa en el Gobierno de Enri-
que Pefia Nieto (2012-2018),
era considerado uno de los mi-
litares mas reputados del Ejér-

va York” que lleva el juicio de
Genaro Garcia Luna, exsecre-
tario de Seguridad del Gobier-

citoy muy estimado entre las
tropas, una carrera empaiada
por la tragedia de Ayotzinapa
y, ahora, la detencion el pasado
jueves en Estados Unidos a pe-
ticion de la DEA.

no de Felipe Calderén (2006-
2012), arrestado por nexos con
el narcotrafico.EFE

OMS advierte de que UCIs en Europa pueden llegar al limite en semanas

GINEBRA. Muchas ciudades
europeas estan sufriendo impor-
tantes aumentos en el numero
de pacientes atendidos en las
unidades de cuidados intensivos
(UCI) de sus hospitales, con lo
que podrian llegar a su limite en
las préximas semanas, advirtié
ayer el director general de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud
(OMS).

“La semana pasada el nimero de

casos reportados en Europa fue
tres veces mayor que durante el
primer pico en el mes de marzo”,
afadié el maximo responsable
de la OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus.

“Mucha gente comprensible-
mente estd agotada por la pertur-
bacién que la pandemia esta cau-
sando en sus vidas y trabajos”,
subray6 el experto etiope.

Sin embargo, la directora técni-

ca de la OMS para la COVID-19,
Maria Van Kerkhove, afirmé que
pese a que el aumento de casos
y hospitalizaciones en Europa es
preocupante, “no estamos en la
misma posicién que hace seis
meses, pues sabemos mucho
mas de la enfermedad”.

“Se ha aumentado la capacidad
de diagnéstico, los trabajadores
sanitarios estdn mas entrenados
y experimentados, y hay una con-

cienciacion publica de lo que hay
que hacer para protegerse, asi
que hay que unir todo esto para
contribuir a controlar la pande-
mia”, concluyé.

Tedros también subrayé que la
dexametasona es por el momen-
to el Unico tratamiento que ha
probado su eficacia en casos gra-
ves de COVID-19, horas después
de que la OMS notificara que las
cuatro terapias que testaba en

los llamados Ensayos de Solida-
ridad, con miles de pacientes en
todo el mundo, han fracasado.
EFE

Estados Unidos supera los 8 millones de

contagios por COVID-19

WASHINGTON. Estados
Unidos, la nacién mas afectada
por la pandemia, superé ayer
los 8 millones de contagios de
COVID-19, con 81008,402, y
cuenta ya 218,097 fallecidos.

Segun los datos de la Univer-
sidad Johns Hopkins EE.UU.,

es el pais del mundo con
mas infectados, seguido por
la India, con 71370,468; Bra-
sil, con 51169,386; Rusia,
con 11361,317; Argentina, con
949,063; y Colombia, con
936,982.

EE.UU. también es la nacién

con un mayor numero de dece-
sos por delante de Brasil, con
152,460; la India, con 112,161;
México, con 85,285; el Reino
Unido, con 43,519; ltalia, con
36,427; Espafia, con 33,777; y
Perd, con 33,577.

Dentro de EE.UU., el estado

con un mayor nimero de ca-
sos detectados es California,
que suma 868,755, seguido
por Texas con 837,691, Florida
con 748,437 y Nueva York, con
479,400.

Por fallecimientos, Nueva York
es el que registra la mayor ci-

fra de muertos, con 33,337,
aunque ya no es el estado con
un mayor numero de conta-
gios.

Después de Nueva York es-
tdn Texas (17,288), Califor-
nia (16,847), Nueva Jersey
(16,202) y Florida (15,830). EFE
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EL DINERO FUE HALLADO EN 22 MALETAS

FISCALIA GUATEMALTECA
INCAUTA UNOS $16 MILLONES
DE SUPUESTOS SOBORNOS

CIUDAD DE GUATE-
MALA, GUATEMALA. La
Fiscalia Especial Contra la Im-
punidad de Guatemala incautd
una suma equivalente a casi 16
millones de délares escondida
en una residencia de la ciudad
turistica de Antigua, presunta-
mente producto de sobornos a
un exfuncionario de Gobierno,
informo ayer la entidad judicial
anticorrupcién.

Eldinero en quetzales, ddla-
res y euros fue encontrado en
22 maletas “apiladas” en un ba-
fio de lavivienda vaciaenla co-
lonial Antigua, 20 km al suroes-
te de Ciudad de Guatemala, dijo
en conferencia de prensa Juan
Francisco Sandoval, jefe de la
Fiscalia Especial Contra la Im-
punidad (FECD).

Sin dar detalles sobre el su-
puesto propietario del dinero,
Sandoval explic6 que el miér-
coles pasado iniciaron el alla-
namiento en la residencia -pro-
piedad de una empresa no re-
velada-, tras ser alertados por
una fuente sobre la existencia
del dinero.

Pero dada “la magnitud del
hallazgo”, el proceso de conteo
y la inspeccidn del lugar fina-
lizaron este viernes, sin lograr
capturas.

“En la Fiscalia se recibi6 in-
formacion relacionada con la
existencia de un inmueble en
el que se almacenaban fuertes
sumas de dinero en efectivo”,
relaté Sandoval.

“Segtn la informacién de la

| dinero en quetzales, délares y euros fue encontrado en 22 male-

tas “apiladas” en un bafio de la vivienda.

fuente, ese dinero podria ser
producto de comisiones ilici-
tas de un funcionario publico
de una administracion guber-
namental anterior a la actual”,
anadio el fiscal, quien evito pro-
porcionar mayores detalles del
caso que sigue en investigacion.

La FECI, adscrita al Ministe-
rio Publico, investiga casos de
alto impacto de corrupcién. La
instancia trabajé de lamano con
la extinta Comisién Interna-
cional Contra la Impunidad en
Guatemala (Cicig) de la ONU,
que destapd varios escandalos.

Uno de los principales fue la
revelacién de un fraude en las
aduanas que llevd alarenuncia
en 2015 del entonces presiden-
te Otto Pérez (2012-2015), acu-

CAMARAS

4

En la vivienda también fueron
halladas cdmaras ocultas co-
nectadas ainternet, conlas
que la Fiscalia sospecha que
se vigilaban desde el exterior
los movimientos en esta resi-
dencia situada en la periferia
noreste de Antigua.

sado de liderar una red que co-
braba sobornos a empresarios
para evadir impuestos.

Activistas sociales y el mis-
mo Sandoval han denunciado
que la FECI se mantiene bajo
acoso de grupos a favor de la
impunidad en el pais debido a
su labor. AFP

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Un senador
republicano dijo a sus electo-
res que el presidente Donald
Trump “lame el trasero de los
dictadores”, maltrata a las mu-
jeres y usa la Casa Blanca co-
mo un negocio, segin una gra-
bacién de unallamada telefoni-
carevelada por los medios es-
tadounidenses.

Ben Sasse, senador de Ne-
braska, advirtié que la “proba-
ble” derrota de Trump en las
elecciones del 3 de noviembre
podria terminar con el control
republicano del Senado.

“Estoy evaluando la posibili-
dad de unbario de sangre repu-
blicano en el Senado”, dijo, lue-
2o de que la misma preocupa-
cion fuera expresada en los ul-
timos dias por los senadores
Ted Cruzy Lindsey Graham,
dos aliados de Trump.

Durante la conversacién
con sus votantes, Sasse, un
conservador religioso, dijo
no disculparse “en absolu-
to” por defender siempre sus
valores cuando los del pre-
sidente “son deficientes, no
solo para un republicano si-
no para un estadounidense”.

Y arenglén seguido lanzd
una retahila de criticas con-
tra el mandatario republica-
no, rezagado en las encues-
tas frente al demoécrata Joe
Biden.

“La forma en que lame el
trasero de los dictadores”, se-
fialg, apuntando que Trump
ignora la opresion china de
los uigures y el movimiento
democratico de Hong Kong.
“No ha movido un dedo por
los hongkoneses”, afiadio.

Senador republicano se
despacha contra Trump: “Lame
el trasero de los dictadores”

Ben Sasse, también dijo que
Trump nunca se tomé en serio la
pandemia, que deja mas de 217
mil muertos en Estados Unidos.

Su familia ha tratado la Pre-
sidencia como una oportuni-
dad de negocios. Ha coque-
teado con los supremacistas
blancos™.
Ben Sasse, senador de
Nebraska.

“No es solo que no lidera a
nuestros aliados, es que Estados
Unidos ahora traiciona regular-
mente a nuestros aliados”, apun-
td, sefialando que los ha alejado ha-
cia China.

Sasse también opind que
Trump “gasta como un marinero
borracho”y que a puertas cerradas
seburla de los cristianos evangéli-
cos, unimportante grupo de votan-
tes republicanos. AFP

EUA se esperanza con dos vacunas contra la COVID-19 para fines de noviembre

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Dos empresas
estadounidenses esperan solicitar
la aprobacion de emergencia para
sus vacunas contrala COVID-19 a
fines de noviembre, una buena no-
ticiaparaEstados Unidos enunmo-
mentoenqueatraviesaunnuevore-
punte de casos, conuntotal mayora
los ocho millones.

Pfizerindic6 ayer que esperadar
unpaso adelante consuvacunades-

puésde que esténdisponibles datos
sobre su seguridad en la tercera se-
mana de noviembre, un par de se-
manas después de las elecciones
presidenciales del 3de noviembre.

Elanuncio significa que Estados
Unidos podriatener dos vacunas lis-
tas para fin de afio, al sumarse la de
lafirma de biotecnologia Moderna,
de Massachusetts, que apunta al 25
de noviembre para solicitar su au-
torizacion.

“Asumiendo datos positivos, Pfi-
zer solicitar4 el uso de autorizacion
de emergencia en Estados Unidos
poco después de que se logre el hi-
to de seguridad en la tercera sema-
nadenoviembre”, dijo el presidente
ydirector ejecutivo de lacompaiiia,
Albert Bourla, en una carta abierta.

La noticia tuvo impacto en las
acciones de la compaiiia, que su-
bieron tras el anuncio un 2% en Es-
tados Unidos.

Perolos expertos advierten que,
incluso cuando se aprueben las va-
cunas, pasaran varios meses has-
ta que estén ampliamente dispo-
nibles. En cualquier caso, es poco
probable que sean un buen susti-
tuto del uso de mascaras, el distan-
ciamiento social y otros compor-
tamientos recomendados para fre-
nar la transmision, dado que hasta
el momento se desconoce qué tan
efectivas seran.



La continuidad de Hodges en el cargo dependera del resultado de
las elecciones del 3 de noviembre en EE.UU.

JOSH HODGES, ES UN EXPERTO EN SEGURIDAD NACIONAL

EL PAIS

TRUMP TIENE UN NUEVO ASESOR PARA
LAS AMERICAS EN LA CASA BLANCA

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. El presidente
de EE.UU., Donald Trump, tie-
ne un nuevo encargado de Lati-
noaméricay el Caribe enla Casa
Blanca, un experto en seguridad
nacional y comunicacién que vi-
vi6 en México cuando erajoven
y que planea mantener las prio-
ridades de su predecesor, Mau-
ricio Claver-Carone.

Se trata de Josh Hodges, que
hasta principios de este afio fue
asesor y portavoz de Claver-Ca-
rone en el Consejo de Seguri-
dad Nacional de la Casa Blan-
ca (NSC), confirm6 ayer a Efe
una fuente familiarizada con su
nombramiento.

Hogdes, de 37 afios, reem-
plazé a Claver-Carone como di-
rector sénior para el continente
americano en el NSC poco des-
pués de que éste se convirtiera,
elpasadolde octubre, en el nue-
vo presidente del Banco Intera-
mericano de Desarrollo (BID),

el primer estadounidense en as-
cender a ese puesto.

Segun la fuente consulta-
da por Efe, que pidio el anoni-
mato, Hodges planea mantener
las prioridades que marcé Cla-
ver-Carone, conocido por su li-
nea dura hacia Cubay Venezue-
la.

Ademas de coordinar la es-
trategia de presion contra el pre-
sidente venezolano Nicolas Ma-
duro, y sus aliados en La Haba-
na, se espera que Hodges man-
tengalaatencién enlarecupera-
cién de la pandemia y en el pro-
grama América Crece, una ini-
ciativa para el crecimiento eco-
némico en laregiéon que busca
compensar la influencia de Chi-
na.

Hijo de misioneros, Hodges
crecid en varias ciudades de Mé-
xico y habla espafiol con acen-
to mexicano, segun la revista
Politico, que le describe como
un “protegido” de Claver-Caro-

osh fue un colega maravillo-
so que espoled los esfuerzos
de la Usaid para apoyar a
nuestros vecinos en Latinoa-
mérica y el Caribe durante la
pandemia’.
Mauricio Claver-Carone, exase-
sor de Trump

ne durante su paso por la Casa
Blanca.

Hodges vuelve al NSC des-
pués de varios meses como
subjefe adjunto para Latinoa-
méricay el Caribe en la Agen-
cia Estadounidense para el De-
sarrollo (Usaid), donde ayudé a
coordinar los programas de esa
agencia en Venezuela, Nicara-
gua y Bolivia; y las donaciones
de respiradores a paises latinoa-
mericanos para combatir la CO-
VID-19. EFE
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(INE), concluira el proximo 22 de octubre.

I La encuesta, organizada por el Instituto Nacional Electoral

Inicia el desempate para elegir al
presidente del partido de Lépez Obrador

MEXICO. La terceray de-
finitiva encuesta para elegir al
nuevo lider del Movimiento de
Regeneracion Nacional (More-
na), el partido del presidente de
México, Andrés Manuel Lopez
Obrador, comenzo ayer tras se-
manas de un proceso lleno de
tensiones.

Laencuesta, organizada por
el Instituto Nacional Electoral
(INE), concluir4 el proximo 22
de octubre y tiene dos candi-
datos en liza: el historico diri-
gente Porfirio Mufioz Ledo y
el coordinador de Morena en
la Camara de Diputados, Ma-
rio Delgado, quienes obtuvie-
ron un empate técnico en la
eleccién previa.

Los dias posteriores a ese
empate estuvieron cargados
de polémica, que incluso deri-
vé endenuncias penales cruza-
das ante la Fiscalia electoral en-
tre Mufioz Ledo y Delgado.

La denuncia de Mufioz Le-
do, presentada el miércoles,
indic6 que su competidor des-
plegd propaganda y anuncios
“sumamente costosos” enlavia
publica e hizo una “estrepitosa
difusién” de su imagen e ideas

enredes sociales,ademéas de usar
suposicion de dirigente morenis-
taenla Camara de Diputados para
influir en otros actores politicos.

Un dia més tarde, Delgado re-
vir6 laacusacién al denunciar, an-
telamisma instancia,a Mufioz Le-
do.

La acusacion de Delgado con-
tra Muiioz Ledo es por gastos de
unos 1,3 millones de pesos (unos
61,000 ddlares) en publicidad de
Facebook.

El proceso para renovar la di-
rigencia de Morena, que Lopez
Obrador abandon6 para compe-
tir en las elecciones de 2018, du-
rayamas de un afio enconado y
hacausado polémicadesde que el
Tribunal Electoral orden6 al INE
hacerunaencuestaabiertaalapo-
blacién para elegir al nuevo lider.

Muiioz Ledo obtuvo el 41.7 %
de las preferencias en la primera
ronda aprobada por el INE frente
al 27.1 % de Delgado y otros can-
didatos.

Pero enlasegundavuelta, del 2
al8deoctubre,losresultados arro-
jaron un 25.34% de apoyo a Mu-
fioz Ledo y un 25.29% a Delgado,
unempate técnico que obligd aes-
te tercer sondeo.

Pre5|dente de Costa Rica critica a empresarios por reunirse con manifestantes

SAN JOSE, COSTA RICA. El
presidente de Costa Rica, Carlos Alva-
rado, critic6 duramente ala cipula del
sector empresarial del pais por entablar
undialogo conloslideres de las protes-
tas que desde el pasado 30 de septiem-
bre han afectado al pais durante dos se-
manas con hechos de violencia y blo-
queos de carreteras.

“Hay voces muy minoritarias pero
peligrosas, que estan llamando a gene-
rar inestabilidad. Jaméas en Costa Rica

prevaleceran. Lo grave hoy es que una
organizacion empresarial legitim6 a
ese actor. Al hacer eso le dio la espal-
daalademocracia”, afirmé Alvarado.
La Unién Costarricense de Cama-
ras y Asociaciones del Sector Empre-
sarial Privado (UCCAEP), la princi-
pal organizacién empresarial del pais,
confirmd este viernes que sostuvo una
reunién con el llamado “Movimiento
Rescate Nacional”, el cual organiz6 las
protestas contra un eventual acuerdo

financiero con el Fondo Monetario In-
ternacional (FMI) y que cuyos lideres
en algin momento llamaron a la des-
obediencia civil.

Seguin la UCCAEDP, los bloqueos de
carreteras fueron levantados tras una
reunion que sostuvo con el “Movimien-
to Rescate Nacional”, lo que ademas
permiti6 “iniciar un didlogo de accion
inmediata que permita generar consen-
sos para solventar la crisis econémica
y social que afecta a Costa Rica”. EFE
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HomePod mini, mucho
mas que el nuevo altavoz
inteligente de Apple

Junto con los nuevos
iPhone 12, el lanzamiento
del nuevo HomePod mini
era casi un secreto a
voces. El nuevo altavoz
inteligente de Apple se
plantea como un nuevo
intento de la compaiiia por
hacerse un hueco en un
mercado en el que, al me-
nos de momento, Google
vy Amazon le han ganado
claramente la partida.
Pese a las buenas criticas
el HomePod original casi
podria considerarse como
un producto dentro del ca-
talogo reciente de Apple,
la estrategia de priorizar
la calidad de sonido frente
a las capacidades inteli-
gentes no parecié cuajar
frente a una competencia
que aposté por invertir
estos mismos factores.
Con el Apple HomePod
mini pretende remendar

0

parte de sus errores, so-
bre todo en lo relativo al
precio: 99 euros, un precio
mucho mas en consonan-
cia con el mercado actual
de altavoces inteligen-
tes con Amazon Alexa o
Google Assistant.
HomePod mini, como se
puede intuir por su nom-
bre, es mucho mas peque-
fio que el modelo original
-aproximadamente unos
8,43 centimetros de altura
por 9,79 cm de ancho y un
peso de 345 gramos- con
un disefio en forma de
esfera y los controles tac-
tiles de la parte superior
como el anterior Home-
Pod, aunque no por ello
ha recortado sus funcio-
nalidades. Pese al cambio
de forma se mantiene la
misma malla exterior y
esta disponible en dos
colores: negro y blanco.

Banco

EN

XIAOMI MI AIR 2 PRO
YA SON OFICIALES

Xiaomi cuenta con una nueva li-
nea de auriculares conocidos por
ser una de las alternativas méas
baratas de los AirPods de Apple.
Son de disefio parecido con un
precio muy econémico y bue-
nas prestaciones, pero les falta-
ba una cualidad muy importante.
Los Mi Air 2 Pro se han renova-
do con la tecnologia de cance-
lacién de ruido activa. Un meca-
nismo que nos permite aislarnos
del entorno y escuchar con cla-
ridad la musica o la llamada de
teléfono en los auriculares. Las
mejoras que incluye esta nueva
versién de auriculares no son mu-
chas, salvo por esta novedad tan
interesante.

Ya os hemos explicado con ante-

rioridad que los auriculares con
cancelacion de ruido activa son
capaces de escuchar el ruido ex-
terior y hacerle frente, cuentan
con unos micréfonos que regis-
tran el sonido de fuera, el ruido,
para después proceder a anu-
larlo.

Seguin Xiaomi, sus nuevos Mi Air
2 Pro son completamente ina-
ldmbricos, es decir, TWSy cuen-
tan con una tecnologia cancela-
cién de ruido de hasta 35 decibe-
lios. Se activa simplemente rea-
lizando un toque durante varios
segundos en el auricular. Ade-
mas, en caso de que vayamos
por la calle, los auriculares cuen-
tan con un modo transparente,
asi podemos escuchar el ruido

ambiental sin tener que quitarte
los auriculares.

Xiaomi promete para este nue-
vo modelo una autonomia maxi-
ma de 7 horas de reproducciéon o
Shsiactivamos la cancelacion de
ruido activa. El estuche puede au-
mentar la autonomia hasta las 20
horas con cancelacién de ruido o
28horas, si prescindimos de ella.
Otra de las mejoras, segun el fa-
bricante, seria una baja latencia
de 100 milisegundos con el uso
del protocolo LHDC V3, unos dri-
vers de 12 milimetros con un dia-
fragma compuesto y, por dltimo,
un sensor infrarrojo para detec-
tar cudndo te los quitas, momen-
to en el que se pararia automati-
camente la musica.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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(omo apagar todos los sensores de tu
movil Android pulsando solo un hoton

Los méviles estan cargados de
sensores que detectan cada paso
que damos. Tienen cdmaras,
micréfonos, sensores con los

que controlar el movimiento del
dispositivo, lo que puede hacernos
sentir incémodos en determinadas
situaciones. Por eso Android ha
desarrollado una nueva funcién
para bloquear cada sensor.
Imagina que estds en una reunién
con tu abogado o en el banco.
Estés en un momento en el que

tu privacidad es muy importante

y prefieres que tu teléfono no te
escuche. Los méviles suelen usar
estos sensores para facilitarnos la
vida, como responder a comandos
de voz con el asistente virtual, pero
también pueden ser una herra-
mienta para los hackers.

Android ha incluido en sus nuevas
versiones una funcién que nos da
mas poder sobre el teléfono. En
principio ha sido pensada para los
desarrolladores de aplicaciones,
pero Google también la recomien-
da a aquellos usuarios preocu-

Windows 10
arrancara mas
rapido y sera mas

pados por su intimidad. Con unos
sencillos pasos puedes bloquear el
teléfono, cdmaras y otros sensores
del movil. Antes que nada, es impor-
tante recalcar que esta funcién no
se encuentra en todos los méviles.
Esta disponible en Android 10

y 11, pero también depende del
fabricante y modelo de teléfono
que tengamos. Nosotros hemos
utilizado varios modelos para hacer
las pruebas y capturas de pantalla y
no todos han funcionado.

En primer lugar debes abrir los
ajustes de tu teléfono, buscar la
seccién Acerca del Mévil y encon-
trar un apartado llamado Nimero

transparente con
las aplicaciones

de inicio

Windows 10 arrancard mas
rapido y sera mas transparente
con las aplicaciones de inicio
Es muy posible que te hayas
topado con esta situacion mas
de una vez, pero no te hayas
percatado. Algunas aplicacio-
nes, cuando las instalamos en
el ordenador, se incluyen en

la lista de apps que se activan
al encender el ordenador, lo
que supone una carga extra de
trabajo para la maquina.

De vez en cuando los usuarios
se encuentran que su ordena-
dor tarda mas en arrancary

no saben muy bien de dénde
surge el problema. Puede

ser culpa de una aplicacién o
herramienta que has instalado
hace poco y que esta en la lista
de aplicaciones que se ejecu-

de compilacion. Si pulsas unas 7
veces seguidas muy rapido enci-
ma de este apartado, el terminal
te preguntara la contrasefia o PIN
que uses. Asi es como se activan
las opciones para desarrolla-
dores. Sino la conoces, es una
seccion que suele permanecer
oculta para la mayoria de usua-
rios y donde se guardan otras
funciones para manipular con
mas facilidad el teléfono. Con
estas funciones los desarrollado-
res trabajan con aplicaciones que
aun no estan disponibles para

el resto, pero también podemos
darle un buen uso.

tan de manera automatica al
iniciar el ordenador.
Encenderse ya supone un
trabajo importante para el
ordenador como para agregar-
le mas tareas en ese momento.
Windows, en su nueva actua-
lizacién, quiere alertarnos de
esta situacion para que nuestro
ordenador no se vuelva mas
lento. La actualizacion H1
2021, tal y como ha demostra-
do en las pruebas prelimina-
res, contara con la funcién de
alertarnos. Cuando instalemos
en el ordenador cualquier
aplicacién o herramienta, si
estd pretende entrar en la

lista de aplicaciones de Inicio
lo sabremos. De esta manera
sera mas facil controlar todo

el trabajo que estd realizando

el ordenador en ese momento
tan crucial.

Muchos usuarios no cono-
cen esta opcion, pero antes
de recibir esa actualizacion,
pueden controlar qué apli-
caciones han instalado en
esa lista y revisar de vez en
cuando. Es tan sencillo como
entrar en Configuraciéon y en
el apartado de Aplicaciones.
Entre las distintas seccio-
nes verds una que se llama
Inicio. Ahi estan todas las
aplicaciones que cuentan con
este encendido automatico y
puedes eliminarlas de la lista
o dejarlas, como prefieras.
Pero recuerda que cuantas
mas tenga la lista, mas peso y
lentitud mostrara el ordena-
dor al encenderse.
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Segtin la revista In Touch Wee-
kly, existe un deseo claro de los
hijos biolégicos de Brad Pitt, que
es querer pasar mas tiempo con
supadre.Elactory Angelina Jolie
contintian en plena batalla legal
porlacustodia de sus hijos. Mien-
tras el actor quiere que esta sea
compartida 50/50 entre ellos, la

c E I. E B R I D A D E s Y M U C H o M A s actrizno quiere aceptar, y desea

deja dos malos
habitos por su cumpleainos

P

Kristen Stewart celebro sus 30
afios dejando dos habitos que con-
fiesa que le avergtienzan, y que la si-
tuacién mundial por la pandemia le
ha dejado en lo personal cosas muy
positivas.

“Melevanté ese 9 deabrily me di-
je: ‘Tienes que empezar ahacer algo’,
estaba bebiendo demasiado en esos
primeros tiempos de pandemia, asi
que dejé el alcohol y dejé de fumar
inmediatamente. Me avergiienzaun
poco contarlo, porque suena como
uncliché, pero en cualquier caso esa
eslaverdad”, dijolaactrizalarevis-
taInStyle.

“Paseo a mis perros, y como me
siento fatal por el estado del mun-
do, también he estado donando di-
nero. Soy bastante optimista, o trato
de serlo”, comentd Kristen Stewart,
quien durante estaemergencia sani-
taria le ha servido también para ter-
minar el guion de ‘Chronology’, cin-
ta que también dirigira.

Yalitza Aparicio aparece conun nuevo look. Su
cabello luce mas corto, y lo hizo para unanoble
causa enfavor de mujeres con cancer de mama.
La actriz mexicana en un mensaje enredes co-
mento: “Yo elegi donar mi cabello porque ade-
mas de serun sueiio que tengo desde hace casi
6 aiios, siento que es una oportunidad de apo-
yar aalguien mas”.

Yalitza doné 30cm de su larga cabellera ala
Fundacién Banco Tapitas, que elabora pelucas
oncolégicas que donan amujeres que pierden
su cabello, debido a las quimioterapias que re-
ciben como parte de su tratamiento para can-
cer.

Yalitza sin duda es una figura muy influyente
desde su participacién en ‘Roma’, y ha dedi-
cado esafama para colaborar en activismo so-
cial enbeneficio de las clases vulnerables, y en
este caso se solidarizé con las mujeres que pa-
decen cancer de mama.

tener la guardia exclusiva de los
nifos, teniendoelderechodede-
cidir cuando y cémo el actor po-
dra ver asus hijos.

Pero de acuerdo con una fuen-
te del tabloide Shiloh, Vivienne
yKnox quierenestarconsupapa.

fareh

WILLIAM INTENTO
PERSUADIR A
HARRY PARA NO
CASARSE CON
MEGHAN MARKLE

Se siguen revelando historias
ocultas sobre larelacion entre
los principes William y Harry,
yunlibro narralasupuesta es-
trategia del heredero al trono
paraimpedirlabodade suher-
mano con Meghan.

Dicho libro, que préximamen-
teserdlanzado alaventase ti-
tula ‘Batalla de Hermanos’, y
en él se asegura que William
estaba empefiado en conven-
cer a su hermano menor de
que no se casara con Meghan
y que se tomara con calma su
relacién con la ex actriz, colo-
candolo como el villanoen es-
ta historia.

Para lograr su objetivo, se-
gun el texto William solicité la
ayuda de su tio Charles Spen-
cer, hermano de Diana, y con
quien los principes han tenido
unarelacién muy estrecha con
él, ya que representa un nexo
muy especial con el recuerdo
de sumadre.

Pero los planes de William no
surtieron efecto, pues nilain-
tervencion del duque de Spen-
cer logré hacer cambiar de
idea a Harry, quien estaba 'y
contintia, locamente enamo-
rado de Meghan.
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Que eliminan las
manchas del rostro

Esta comprobado que uno de los problemas que més afecta alas
mujeres son las manchas en la piel, y si itodas las odiamos! Sin em-
bargo, quitarlas no es tan dificil como crees sirecurres a los exfo-
liantes naturales y si eres constante en su aplicacion.

¢Quieres saber cudles son los mas poderosos? iAhora mismo te
lo decimos y también te ensefiamos a prepararlos!

.\

Miel, limén y papaya

Los compuestos activos dentro de la papaya y el limén poseen pode-
rosas cualidades blanqueadoras, mientras que la miel hidrata y suaviza
la piel asi que, jya te imaginaras lo poderoso que es este scrub!

¢Coémo prepararlo?

En un recipiente, mezcla /2 taza de puré de papaya, una cucharada de
miel y otra de limon.

Después, aplica sobre la piel limpia, con movimientos circulares, enjua-
ga luego de 10 minutos y finaliza con un suero cargado de antioxidan-

tes que reduzca la aparicion de mds manchitas.

Bicarbonato, pepino
y aloe vera

El conjunto de estos ingredien-
tes crea una pécima exfoliante
ultra-refrescante que elimina las
toxinas de los poros y los puntos
negros, y le devuelve la hume-
dad vy el equilibrio a las células
cutdneas.

riormente, frota en la cara el gel
que has formado, lava y continua
con una rutina de hidratacién
aclarante.

¢Coémo prepararlo?

Combina 'z pepino triturado, 2
cucharaditas de aloe veray 1
cucharada bicarbonato. Poste-

d
Avena, pifiay
yogurt

Este es un potente céctel clari-
ficante, puesto que las enzimas
de la pifia unifican el tono facial a
la vez que la avena remueve las
células muertas y el yogur desin-
fecta y humecta la tez.

¢Como prepararlo?

Primero, tritura '3 de taza de
avena hasta que se convierta

en granulos finos y, enseguida,
afiade 2 cucharadas de pulpa
de pifia y 1 de yogur natural para
formar una pasta ligera. Utiliza
este exfoliante para masajear tu
cara durante 15 minutos y retira
con agua.

Azticar, leche y
arroz

Si quieres probar una bomba
quita-manchas, esta es tu opcién,
pues el arroz es un ingrediente
infalible en la cultura oriental
para clarificar el cutis y, el azticar
y la leche, son buenisimos para
exfoliar y calmar.

¢Como prepararlo?

Mezcla V2 taza de arroz natural
cocido, 2 cucharadas de leche y 1
de azucar. Aplica en el rostro con
desplazamientos ascendentes y
enjuaga con el agua de arroz que
quedé de la cocciodn.

MANZANA

Francis Aleman
Periodista

Hugo Diaz
Fotografias

Frutas que hacen tu digestion
mucho mas rapida

Una mala digestion es
comun y tiene muchisimas
causas, pero una de las
principales —y de las mas
comunes— es que nuestro
consumo de fibra es muy
bajo. Por ello, es importan-
te incluir en nuestra dieta
ciertos alimentos que nos
aporten este nutriente de

manera natural, y una gran
opcién son las frutas, ya que
éstas las puedes consumir
durante el desayuno o como
un snack saludable.

A continuacién, te decimos
cudles son las frutas que
hacen la digestion mas rapi-
day que son muy faciles de
integrar en tu alimentacién.

PAPAYA

Contiene papaina que
mejora el transito intesti-
naly, por ende, mejora la
salud y el funcionamiento
de los intestinos. Ademas,
tiene un alto contenido de
fibra que no solo mejora tu
digestién, sino que también
te hace sentir con mayor

i
saciedad durante mas tiempo.
¢Nuestro consejo? jConstimela
en el desayuno para empezar el
dia con el pie derecho!

La manzana es rica en
pectina, un tipo de hetero-
polisacérido que promueve
la actividad de los intes-
tinos. Te recomendamos
consumirla con cdscara, ya
que ésta también aporta
muchos nutrientes y fibra.
Por otro lado, el vinagre de

manzana que es derivado de

la sidra de esta fruta, funciona
como un laxante natural jperfec-
to para acelerar la digestion!

UVA

Es una excelente fruta
porque tiene bajo indice
glucémico, es decir, aporta
muy poca azticar en la san-
gre y tiene muuucha fibra
que mejora la movilidad
intestinal. Lo ideal es consu-
mirlas de manera natural y

sin conservadores para disfrutar
de TODOS sus beneficios.

PINA

Esta fruta contiene brome-
lina, una enzima digestiva
esencial para hacer la di-
gestion mas rapida, puesto
que aumenta la velocidad
de digerir proteinas. La pue-
des incluir en tu smoothie
favorito o consumirla como
snack de mediodia con un

- - b < a
poco de limén. jHay muchisimas
formas deliciosas de aprovechar
sus propiedades!
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PREPARACION

4 PORCIONES
-2 tazas de aderezo de mayonesa
-1 cucharadita de ajo en polvo

-1 cucharadita de cebolla en polvo

-1 cucharadita de vinagre blanco
-4 cucharadas de salsa picante
-Sal y pimienta al gusto

-1/2 tazas de nachos para empanizar
-1taza de pan molido, para empanizar
-2 tazas de fajitas de pollo, para empanizar

-Aceite

-1/2 tazas de crema acida, para el aderezo
-3 cucharadas de salsa para el aderezo
-Suficiente apio y zanahoria para acompa-

-1taza de hojuelas de maiz, para empanizar  fiar

D T I ST IR AP AT

1-Mezcla el aderezo de mayonesa
con el ajo y la cebolla en polvo, el
vinagre, la salsa picante, y sazona
con sal y pimienta. Reserva.
2-Coloca las hojuelas de maiz, los
nachos y el pan molido en una
bolsa resellable, machaca con
ayuda de un rodillo y reserva.
3-Sumerge las fajitas de pollo en

la mezcla de mayonesa y empani-
za.

4-Frie las fajitas a fuego medio
por 5 minutos, o bien, hasta que
estén cocidas, coloca sobre papel
absorbente para retirar el exceso
de grasa.

5-Para el aderezo, mezcla aderezo
de mayonesa, la crema y la salsa.

Para lograr unos boneless mads crujientes, puedes darle doble empanizado.

INGREDIENTES

6 PORCIONES

-3 litros de agua, para cocer la
pasta

-1taza de pasta de coditos

-1 cucharada de sal

-1 pizca de sal y pimienta

-1 paquete de pechuga de pavo
-1taza de pepino, cortado en
cubos pequefios con cascara

-1/2 tazas de tomate, cortado
en cubos pequefios sin semi-
llas

-1taza de zanahoria, cocida,
cortada en cubos

-1 taza de apio, cortado en
cubos

-1 pizca de sal y pimienta
-Lechuga, para acompaiiar

PREPARACION

PARA EL ADEREZO:
-1taza de yogur natural

-2 cucharadas de cebollin

-1 cucharada de hinojo

-2 cucharadas de ajo en polvo
-1 cucharada de cebolla

-1/2 tazas de perejil

-1/2 cucharaditas de vinagre
blanco

4-Calienta una olla con agua
hasta que llegue a punto de
ebullicién, cocina la pasta
con sal hasta que esté al
dente. Cuela, enfria y reser-
va.

2-Para el aderezo, en un
bowl mezcla los ingredientes
del aderezo ranch hasta que
se incorporen bien, sazona
con sal y pimienta. Reserva.
3-Sobre una tabla, corta en

cuadritos la pechuga de pavo
y mezcla con el pepino, el
tomate, la zanahoria, el apio,
la pasta y el aderezo. Sazona
con sal y pimienta y sirve con
hojas de lechuga.

>~

@ pyedes eliminar la mayonesa del
aderezo ranch y hacerlo con puro
‘yogurt para que sea mds saludable.
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4 PORCIONES

-1 chile dulce rojo

-Ichile dulce amarillo
-1diente de ajo

-1taza de leche evaporada
-1taza de leche

-1taza de caldo de camarén
-1taza de camarones

-Sal y pimienta al gusto

-2 cucharadas de margarina
-1/4 tazas de vino blanco
-Orégano fresco

-Brocheta de camarén para de-

corar
-Orégano para decorar

P A R R Y

15 minutos.

las semillas de los chiles.

1-En un comal a fuego medio, asa los chiles
hasta que cambien de color. Luego coléca-
los en una bolsa de pléstico y deja sudar por

2-Con ayuda de un cuchillo, retira la piel y

3-Licua los chiles con el ajo, la leche evapo-
rada, el caldo de camarén y los camarones,

sazona con sal y pimienta.
4-En una ollita a fuego medio, derrite la
margarina y con ayuda de un colador, vierte

la crema; sazona con mejorana y cocina sin

dejar de mover por 15 minutos, o bien, hasta

que tome una consistencia suave y tersa.

5-Sirve caliente, acompafiada de una bro-
cheta de camarén con chiles y pan.

Cueloialdl)

INGREDIENTES

12 PORCIONES
-6 yemas de huevo
-1/4 tazas de azucar
-6 claras de huevo
-1/4 tazas de azucar
-1 taza de harina

-1/4 tazas de margarina

-1 taza de mermelada de

mora, para el relleno

-2 tazas de queso crema

-1 taza de crema de coco

-1/2 tazas de azucar glass

PREPARACION

-2 sobres de gelatina

-2 tazas de crema para batir
-1taza de mermelada de mora
-Moras para decorar

-Crema batida, para decorar

1-Para el bizcocho, bate las
yemas con el azlcar, hasta
que cambien de color. Reser-
va.

2-Bate las claras con el aztcar
a punto de turrén, agrega a la
mezcla anterior poco a poco y
de manera envolvente. Luego
afiade la harina con ayuda de

un colador y vierte la marga-
rina derretida; mezcla hasta
incorporar.

3-Vierte en una charola con
papel para horno y extiende,
hornea por 10 minutos a 180
°C.

4-Coloca el bizcocho caliente
en un pafio con azucar glass,

retira el papel y enrolla.
5-Desenrolla y rellena con
mermelada de mora, enrolla y
corta en rebanadas.

6-Para el mousse de queso,
bate el queso crema, la crema
de coco y el azucar glass,
vierte la gelatina en forma de
hilo. Reserva.

7-En un molde de semiesfera
coloca plastico antiadheren-
te, coloca los rollos, vierte el
mousse de queso crema hasta
llenar la mitad del molde, refri-
gera hasta que cuaje.

8-Para el mousse de zarzamo-
ra, bate la crema para batir has-
ta que duplique su volumen,
afnade la mermelada de mora,

vierte la gelatina en forma de
hilo.

9-Vierte sobre el mousse de
queso, inserta moras, refrigera
hasta que cuaje.

10-Desmolda y coloca una mora
en cada uno de los huecos.
411-Decora la carlota con crema
batida, corta una rebanada 'y
disfruta.
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CION: TEMA
ANCIA EN MEDIO

DE LA CRISIS MUNDIAL

La pandemia por COVID-19
ha afectado a todos los secto-
res de la sociedad, dejindolos
en total vulnerabilidad y conun
reto inminente que representa
una tarea ardua en la que se ve-
ran involucrados todos los ciu-
dadanos. Entre los temas de ma-
yor relevancia destaca la Segu-
ridad Alimentaria y Nutricio-
nal, que de acuerdo a la Orga-
nizacién de las Naciones Uni-
das para la Alimentacién y la
Agricultura se entiende como
la “Condicién en la cual todas
las personas disponen, en for-
ma oportuna y permanente, de
acceso a los alimentos que ne-
cesitan, en cantidad, calidad y
culturalmente aceptables para
suadecuado consumo y utiliza-
cién bioldgica, garantizandoles
su desarrollo humano”.

Con esto en cuenta, La Uni-
versidad Tecnolégica Centro-
americana (UNITEC), en el
marco del Dia Mundial de la
Alimentacién comparte infor-
macion de calidad y destaca la
importancia de un adecuado
proceso de nutricién en tiem-
pos de crisis mundial, de manos
del Concurso ITZE, que busca
ayudar a emprendedores a su-
perar las barreras de la inno-
vacion en el 4mbito SAN (Se-

guridad Alimentaria y Nutri-
cional), con diferentes progra-
mas de apoyo empresarial in-
tegral, desde la generacion de
ideas hasta empresas de nue-
va creacioén, mediante una pla-
taforma de mentoria, networ-
king y otros servicios persona-
lizados especificos.

El proyecto busca destacar
como cultura del conocimien-
to, los cuatro pilares de la segu-
ridad alimentaria, que son: La
disponibilidad de los alimen-
tos, el acceso a los alimentos y
su utilizacién y estabilidad. To-
mando en cuenta laimportancia
de mejorar la SAN y erradicar

el hambre. El proceso promete
abarcar multiples dimensiones
que incluyen tanto la produc-
cidén agricola, la salud y la nu-
tricién, como la proteccién so-
cial, la sostenibilidad de los re-
cursos naturales como el aguay
el medioambiente, entre otros.

En este sentido el concurso
ITZE, pretende también, trans-
formar la Seguridad Alimenta-
riay Nutricional de Honduras, a
través de la incubacién y acele-
racién de emprendimientos pro-
ductivos, tecnoldgicos y socia-
les que apunten a solucionar o
mitigar problemas que afectan
las dimensiones de SAN o algu-

no de sus determinantes como
los impactos de la pandemia CO-
VID-19, los efectos negativos del
cambio climético, el uso no sos-
tenible de recursos energéticos
y naturales.

Los participantes pueden
aplicar con propuesta en temas
de tecnologias e innovaciones de
su eleccion, en cualquier catego-
ria que se piense que generaria
impacto. Se sugieren las siguien-
tes categorias: Agricola, Energia,
Reciclaje, Salud, Comercio, Tec-
nologia, Social.

Entre las subcategorias cla-
ves que podran ayudar a resol-
ver problemas en el sector SAN,

estan: Productos y servicios en
la cadena alimentaria, Cade-
na de produccién y suministro,
Agro-tecnoldgico, Nuevos sis-
temas agricolas, Logistica in-
teligente, Energias renovables
y eficiencias energéticas, Reci-
claje y reduccién de desperdicio,
Trazabilidad e inocuidad de Ali-
mentos y Fincas eco-sostenibles.

UNITEC sigue firme en la
bisqueda de soluciones a los
tantos problemas que ha gene-
rado el Coronavirus y espera,
de manos de la sociedad hon-
durefia, avanzar con destino a
la innovacién y recuperacion
del pais.
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Los cuerpos se encontraban atados de pies y manos
en el badl del vehiculo que los criminales dejaron
abandonado.

PRESENTABA ESTRANGULAMIENTO

ATADOS Y SIN VIDA HALLAN ADOS
HOMBRES EN BAUL DE CARRO

SAN PEDRO SULA. Ata-
dos, sin vida y con signos de tortu-
ra encontraron a dos hombres en
el batl de un turismo abandonado
en la colonia San José de Sula, cer-
ca del bulevar que conduce hacia
la 27 calle de esta ciudad.

Segun dieron a conocer agen-
tes policiales, el vehiculo con pla-
cas PDW8490, color gris, fue des-
cubierto por agentes preventivos
que realizaban un patrullaje de ru-

Tras el levantamiento, fueron trasladados a la
morgue de Medicina Forense para realizar la
respectiva identificacion.

tina por la zona, quienes al hacer
las respectivas revisiones, encon-
traron los cuerpos de los hombres
atados de pies y manos, en el baul
del automotor, el cual estaba me-
dio abierto.

Hasta el lugar se desplazo per-
sonal Medicina Forense para ha-
cer los respectivos levantamientos
yreconocimientos inconclusos, ya
que los ahora occisos no portaban
documentacion que le permitiera

identificarlos por lo que, serd un
proceso realizado hasta que los fa-
miliares lleguen a la morgue a re-
velar las identidades.

Deacuerdo con el reporte poli-
cial,ambos presentaban signos de
asfixia por estrangulacion.

Por elmomento seran los entes
investigativos los que determina-
ran con las averiguaciones, el mé-
vil del doble crimen y poder dar
con la captura de los hechores.

Descontrolado camion se lleva de encuentro varios vehiculos

- S S

LA ENTRADA, COPAN.
Tras presentar fallas mecanicas
en su automotor, el conductor de
un camion perdié el control del
volante, llevandose de encuentro
varios vehiculos y asustando a los
pobladores que se encontraban
en las calles de esta ciudad.

Las imagenes muestran el impac-
to que tuvo la unidad en varios
carros, incidente que provocé un
caos en la transitada via, pues
por varias horas y producto de

:.""i¢~ SRS IR A
la aglomeracion de personas, el
tréfico se vio interrumpido.

En el percance resulté herido el

chofer de un mototaxi, quien tuvo
que ser trasladado a un centro
asistencial.

Detenidos “El Pefia” y “Acuaman” cuando andaban extorsionando

LA CEIBA, ATLANTIDA.
En el marco de la “Operacién
Gededn”, agentes de La Fuerza
Nacional Anti Maras y Pandillas
(FNAMP), mediante un trabajo
de vigilancia y seguimiento en

barrio El Centro, de esta ciudad,

le dieron detencién a Jacobo
Abenegeo Lanza Antunez (alias
“El Pefia”), de 34 afios de edad
y a Elvis Alexander Delarca

Neanez (alias “Acuaman”), de 30

afos.

Segun el reporte de los detecti-
ves, de manera independiente
se dedicaban a realizar el cobro

de dinero producto de la extor-

sion que mediante intimidacién y

amenazas a muerte les hacian a
propietarios de negocios.

Al momento de su aprehensién
se les encontré un sobre con

500 lempiras producto del cobro

de “impuesto”, dos teléfonos
celulares y un turismo.

Segun la autoridad, “El Pefia”
se desempefiaba como taxista
para identificar a sus victimas
y posteriormente en compaiiia
de “Acuaman” amenazaban
de muerte a sus victimas. Los
individuos fueron remitidos a

) FNAMP

»

los juzgados correspondientes
por suponerlos responsables de
cometer el delito en mencién, en
perjuicio de testigo protegido.

L0 MAS COMENTADO

Un individuo que perdi6 la vida de forma violenta el jueves
pasado en Baracoa, Cortés, identificado como Kevin Alexan-

der Reafios Gélvez, estaba vinculado al narcomenudeo, se-
gun el registro policial, ya que en varias oportunidades fue
detenido por ese delito. El informe especifica que era cono-
cido como “El Terror de Baracoa”.

Cae oficial de Policia involucrado en
asaltos, movilizacion de droga y armas

QUIMISTAN, SANTA
BARBARA. Producto del
trabajo de la Fuerza Nacio-
nal Anti Maras y Pandillas
(FNAMP) como parte de la
“Operacion Gededn”, en las
tltimas horas le dieron de-
tencién a ocho miembros de
una banda delictiva que ac-
cionada de manera indepen-
diente, entre los que resalta
un inspector de Policia, en
este municipio.

Se trata de Serwin Anibal
Miranda Serrano (alias “El
Anibal”), de 30 afios de edad,
quien de acuerdo con la in-
formacion de inteligencia de
los equipos de la FNAMP,
era el responsable de liderar
dicha organizacién criminal
a través de la coordinacion
y ubicacion de negocios pa-
ra llevar a cabo asaltos, mo-
vilizar drogas y armas por
todo el territorio hondure-
fio. Cabe mencionar que ac-
tualmente el oficial se en-
contraba asignado a la Uni-
dad Departamental Ntiimero
5(Udep-5) en Puerto Cortés,
Cortés.

El segundo detenido
es Héctor David Figueroa
Uclés (alias “El Poli”), de
43 anos, actualmente guar-
dia de seguridad, clase 2 de
Policia retirado. Este indivi-
duo seria el responsable de
hacer los traslados de dro-
gas y armas para diferentes
puntos del pais. Asimismo,
se detuvo a Rodemiro Ztni-
ga Herndndez (alias “El Ro-
demiro”), de 39 afios, policia

AT

depurado, quien seria el que
ordenaba los movimientos
de droga y armas.

También fue arrestado
Limber Anibal Baca (alias
“El Limber”), de 30 afios,
quien actualmente labora-
ba como guardia de seguri-
dad quien, segun la informa-
cién, era el encargado de ha-
cer las coordinaciones para
el transporte de droga y ar-
mas en este término.

En la operacion también
fue aprehendido Elvin Ar-
min Belarca Herndndez
(alias “El Armin”), de 33 afios
de edad, el cual cuenta con
antecedentes penales dete-
nido por el delito de trafico
de drogas en Santa Barbara,
el 04 de septiembre del 2019.
Tonny Josué Mejia Aguilar,
(alias “El Tony”), de 21 afios,
seria otro de los capturados
al igual que Mario Antonio
Membreifio Diaz (23).

También fue requerido
un transportista identificado
como Kevin Fernando Cha-
vez Mendoza (alias “El Ke-
vin”), de 22 afios.

Al momento de ser cap-
turados se les decomisd tres
vehiculos, un fusil AR-15,
dos pistolas, cuatro cargado-
res para pistola 9 milimetros,
un cargador para fusil AR-
15, varios cartuchos, 3,744
pequeiias bolsas con hier-
ba seca, supuesta marihua-
na, ocho teléfonos celulares
con los cuales los detenidos
coordinaban sus acciones ili-
citas y libretas contables.
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fioso e inhabitable.
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I La plantacién se encontraba ubicada en un lugar monta-

N

GOLPE AL NARCOTRAFICO

UBICAN VIVERO CON MAS
DE 1,400 PLANTAS DE
MARIHUANA

EL PAIS.HN

EL PORVENIR, FRAN-
CISCO MORAZAN. Un du-
ro golpe recibié una organiza-
cién criminal, luego que la Poli-
cia Nacional a través de la Direc-
cién Nacional Policial Antidrogas
(DNPA), Direccién Nacional de
Fuerzas Especiales (DNFE)) con
coordinacién de la Fiscalia Espe-
cial Contra el Crimen Organizado
(Fescco), ubicaray decomisara al
menos 1,400 plantas de marihua-

naenunaaldea de este municipio.

La accion policial se llevé a ca-
bo mediante acciones de inteligen-
ciay ubicacion en enla comunidad
de Rio Playa. Deigual manera, enel
lugar se encontr61,250 plantas sem-
bradas de marihuana y 217 plantas
en proceso de secado, con las que
suman un total de 1,467 matas, tres
bolsas de semillas,unabalanza para
medir el peso de las mismas y una
bolsa plastica con supuesto aluci-

négeno listo para distribuir. Tras
el hallazgo, los agentes de seguri-
dad comenzaron arealizarlaslabo-
res de investigacién paradar con el
paradero del propietario del terre-
no donde se llevé a cabo el cultivo
de la planta ilicita. La Policia Na-
cional continuia ejerciendo esfuer-
70s para seguir golpeando a las es-
tructuras del crimen organizado 'y
del narcotrafico en Honduras, dije-
ron sus autoridades.

Conadeh capacita al personal
de FNAMP

COMAYAGUA, COMAYA-
GUA. Con la intencién de brindar
informacién sobre los procesos,
trabajos y acciones que desarro-
lla el Comisionado Nacional de
Derechos Humanos (Conadeh) a
nivel nacional, representantes de
esa institucion desarrollaron una
jornada de capacitaciones al per-
sonal de la Fuerza Nacional Anti
Maras y Pandillas (FNAMP), en
esta ciudad.

La dindmica se desarrollé durante
tres dias con la intencién de cubrir

a todo el personal operativo de la
institucion de seguridad publica
del pais. Durante las mismas, el
personal conoci6 el papel que jue-
ga el Conadeh en defensa de los
derechos humanos, procedimien-
tos para desarrollar una denuncia
y el uso adecuado de la fuerza.

Ademds, conocieron de la ofi-
cina especial con la que cuenta
esta institucién para la atencién a
compatriotas que pudieran estar
siendo afectadas por el desplaza-
miento forzado interno y cémo se

unen esfuerzos para realizar un
tratamiento integral mientras las
instituciones de seguridad junto
a los operadores de justicia, tra-
bajan para castigar y mandar a la
cércel a quienes podrian obligar a
familias a dejar sus hogares.

Con un machete ultiman hombre

LA LIMA, CORTES. En el
patio de una vivienda de la co-
lonia Nuevo San Juan de esta
ciudad, fue encontrado sin
vida un hombre, a quien le infi-
rieron varios machetazos.
Segun se dio a conocer, el
ahora occiso posiblemente
huyendo de sus victimarios,
se introdujo al solar de la casa
en la referida ubicacién donde
en horas de la madrugada una
anciana se llevé el susto de su
vida cuando al abrir la puerta
encontré el cuerpo ensangren-
tado y sin signos vitales.
Ademds de presentar varias
heridas de machete en su cuer-
po, tenia un lazo colgado en el
cuello, por lo que se presume,
su homicida traté de colgarlo y
al tratar de escapar le infirié las
heridas que terminaron matdan-
dolo.

Al lugar se desplazaron agen-
tes policiales para acordonar el
drea, recabar informacién que
lleve al paradero de los respon-
sables que hasta ayer no habian
sido identificados e indagar so-
bre el posible mévil del crimen.
El cuerpo fue llevado por Medi-
cina Forense de San Pedro Sula
para hacer el reconocimiento de
ley y posteriormente entregarlo
a sus familiares.

A un velorio llegan gatilleros

para dar muerte a persona

SAN PEDRO SULA. Duran-
te el velorio de una persona
que se realizaba en horas de
la tarde de ayer en la colonia
Mi Unica Esperanza, de esta
ciudad, gatilleros a bordo de
una motocicleta le quitaron la
vida a un hombre, pero en el
ataque, también resultaron he-
ridas dos mujeres.

De acuerdo con informacion
proporcionada por algunos
habitantes, el hecho se dio al
momento que el velorio estaba
ya por finalizar, pero varios in-
dividuos motorizados llegaron
a disparar a las personas que
estaban en la vivienda, dejan-
do como saldo un muerto y dos
féminas heridas quienes de
forma inmediata fueron trasla-
dadas al Hospital Mario Cata-
rino Rivas, en aparente estado
critico.

La victima fue identificada
como Franklin Alvarez Garcia,
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quien luego de recibir varios ba-
lazos, qued¢ tirado en el lugar.
Por el momento se desconoce
el motivo por el cual se habria
perpetrado el ataque al igual
que la identidad de los hecho-
res quienes luego de cometer
la fechoria, huyeron con rumbo
desconocido.

Al lugar llegaron miembros de
la Policia Nacional para acordo-
nar el drea y que se realizara el
levantamiento cadavérico.

Queda dentro de alcantarilla luego de ser atacado a balazos

VILLANUEVA, COR-
TES. Un hombre fue ulti-
mado a balazos la tarde de
ayer en el centro de esta
ciudad.

Se trata de Francisco Isaias
Flores (31) cuyo cadaver
quedé tendido en una al-
cantarilla frente a un re-

conocido hotel. Testigos
dijeron que éste salié de
su trabajo y comenz6 a ser
perseguido por varios des-
conocidos por razones no
establecidas.

En un intento por salvar su
vida, traté de refugiarse en
una alcantarilla, pero fue

visto por los delincuentes
quienes sin mediar palabra
le dispararon hasta matarlo.
Varios policias llegaron a la
zona y acordonaron la escena
del crimen a la espera de la
llegada de Medicina Forense
para la realizacion del levanta-
miento de ley.



Séabado 17 de octubre de 2020 | 29

EL PAIS

DEPORTIVO

BOXEO:

EL PAIS

Fue obligado

a llevar clases

de baile

Lomachenko recordé
parte de su proceso con
su padre, su entrenador
y padre Anatoly
Lomachenko.

“Una vez le pregunté por
qué me obligaba a ir (a
clases de baile), me dijo
que si queria ser un gran
boxeador tendras que
bailar, asi que entrené un
par de afos, pero nunca

fui un buen bailarin, pero
me ayudoé. Me ayudé a
desarrollar mis movimientos
de pies”, explicé el mismo
Vasyl.

CARA ACARA HOY EN LAS VEGAS

Teo6fimo Lopez se mide al ucraniano Lomachenko, en un combate de peso ligero.
“Le daré una paliza”, adelant6 el boxeador de raices hondureias.

LASVEGAS. Elboxeadorucrania-
no Vasyl Lomachenko y el estadouni-
dense con raices hondurefias, Te6fimo
Lopez se enfrentardn hoy en Las Vegas
(Nevada) enun combate deunificacion
de los principales titulos mundiales de
peso ligero.

Lomachenko, con un historial de 14
victorias (10 nocauts) y1derrota, llega
al duelo tras vencer por decision una-
nime al inglés Luke Campbell en agos-
toenLondres.

Con este triunfo el ucraniano, de 32
afios, mantuvo las coronas dela Asocia-
cién Mundial de Boxeo y de la Organi-
zacién Mundial de Boxeo.

Delotrolado Lopez, de 23 afios € hi-
jo de inmigrantes hondurefios, consi-
gui6 el titulo de la Federacion Interna-
cional de Boxeoal vencer enel segundo
asaltoalghanés Richard Commey endi-
ciembre en el Madison Square Garden
deNueva York.

Lopez tiene un historial de 15 victo-
rias (12 nocauts) y ningunaderrotay es-
t4 confiado en mantenerse invicto ante
unpoderosorival quelleva consiguien-
do titulos mundiales desde 2014.

“LedaréunapalizaaLomachenkoy

éQuién es
Lomachenko?

DATO

A

Teé6fimo Lopez Jr., tiene 23
afios y podria convertirse en
el segundo boxeador mas jo-
ven de la historia en poseer al
menos tres titulos mundiales
en una division, solo detrds de
Mike Tyson (21 afios, 37 dias).

le quitaréloscinturones. Aside simple”,
dijounamenazante Lopez. “No me gus-
taeltipoy me voy adivertir mientras la
carade Lomachenko quedagolpeaday
marcada por mis pufios”.

“Latomadel poder estidaquiy el rei-
nado de Lomachenko, la pequefia diva,
estéllegando asu fin”, afirmé.

Lomachenko,quedefiende por cuar-
tavezeltituloquelearrebat6al venezo-
lano Jorge Linares en 2018, se encogio
dehombrosantelas palabrasde surival.

“Teofimo Lopez puede hablar todo
lo que quiera”, dijo Lomachenko. “Es
muy bueno hablando. No ha hecho na-
damés que decir minombre durantelos
ltimos dos afios. Soy un luchador y mi
objetivo esganar otro titulomundial. Se
comera mis golpes y sus palabras”.

El maestro del ring, Vasyl Lo-
machenko, estara exponiendo
toda su calidad ante el pegador
Tedéfimo Lopez.

Vasyl Lomachenko (14-1, 10
KOs) llega esta unificatorio
mundialista después de una
brillante victoria, por decisién,
sobre la estrella britanica Luke
Campbell, el afio pasado en
Londres, Inglaterra.

2 TEOFIMO VS LOMACHENKO
B\ Ciudad: Las Vegas, Estados Unidos

¥ Lugar: MGM Grand Convention Center

Hora de la velada: Inicia a las 8:00 p.m.

Transmite: ESPN

Tedfimo dijo que le dard una paliza al ucraniano,
Lomachenko dijo que Lépez habla demasiado.

El campeén ucraniano, de 32
afios edad, quien ha reinado
ya en tres divisiones, es un
peleador completo, de defensa
y ofensiva refinada, pegada
respetable y ultra velocidad,
que es catalogado como uno
de los mejores boxeadores libra
por libra del mundo.
Lomachenko, dos veces me-
dallista de oro olimpico que

tuvo foja de 396-1 en el boxeo
aficionado, empaté un récord
de boxeo al ganar un titulo
mundial en su tercera pelea
profesional.

Es un ex campedn mundial de
peso pluma y peso junior ligero
que gand la corona de peso
ligero en mayo del 2018 por
nocaut con un golpe al cuerpo
sobre Jorge Linares.

El sefior Teéfimo Lopez tiene fe
en que su hijo que lleva su mis-
mo nombre, ganara esta noche.

TEOFIMO LOPEZ PADRE:

El mundo
sabra hoy quien
es mi hijo
SAN PEDRO SULA. “Para nada.

No veo nada por lo que deba
estar nervioso. Mi hijo estd muy
preparado para esta pelea.
Nunca lo habia visto tan ham-
briento como ahora”, Teéfimo
Lépez, padre al hablar de la
pelea de este dia.

El catracho viajé a Estados
Unidos en busca del suefio
americano y lo consiguid, a tal
punto que hoy su hijo esta a las
puertas de la gloria cuando se
enfrente al ucraniano, Loma-
chenko.

“No tengo dudas. Mi hijo no
tiene presion alguna. Una

vez sube al ring, es un animal
diferente. Por eso sé que mi
hijo estd listo para esta pelea.
No hay nadie mas con quien
tengamos que pelear; esta

es la pelea que tenemos para
conseguir todos los cinturones,
para ser reconocido como uno
de los mejores boxeadores del
mundo”, declaré a los medios.
Tedfimo padre agreg6 “el 17 de
octubre el mundo entero sabra
quién es mi hijo, si no lo saben
ya ... Lomachenko va a hacer
que nos veamos bien, y no
puedo esperar. Les dije a todos
que cuanto mejor sea el pelea-
dor, mas fécil sera la pelea para
nosotros”.
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MARATHON VIAJA AL PUERTO
A RATIFICAR SU LIDERATO

La fecha cinco de
la profesional, se
juega el domingo.

SANPEDRO SULA. Undo-
mingo para disfrutar y mirar fut-
bol de Liga Nacional, se juegan to-
dos los partidos de la fecha cinco
del Torneo Apertura 2020.

Se destaca el duelo por el lide-
rato del Grupo A en Puerto Cor-
tés, cuando el Marathdn con siete
puntos visita al Platense que acu-
mulaseis. Los verdes llegan con el
alta de Ryduan Palermo y la mo-
ral al tope tras el triunfo 3-0 en el
clasico sampedrano ante el Re-
al Espaiia. El equipo portefio es-
tainvicto.

La actividad estara candente
en el Morazan, el cuadro aurine-
gro recibe al Vida con la obliga-
cion de ganar pues las criticas so-
bre el plantel y cuerpo técnico han
sido fuertes.

El entrenador Ramiro Marti-
nez es aquien sefialan por los ma-
los resultados del cuadro catedra-
tico.

Olimpia tiene una visita com-
plicada, viaja a Tocoa para me-
dirse a la Real Sociedad, club que
no ha ganado en el presente tor-
neo. Para los dirigidos de Troglio
es importante ganar pues de lo
contrario los azules se alejan en
su grupo.

Minas y Motagua se enfrentan
enDanli, el cuadrolocal lleva cua-
tro empates y le estd urgiendo ga-
nar en el torneo.

FECHAS

PLATENSE MARATHON

(8) FECHA: 18 de octubre
O HORA: 3:00 p.m.
& c1uDAD: Puerto Cortés
COTRANSMITE: Tigo sport

¥

I El Marathén llega motivado al Excélsior, va con la idea de mantener

el liderato del Grupo A.

BREVES

Costa Rica puede ser rival

La Federacion Hondurefia de
Futbol hace las gestiones ne- m
cesarias para conseguir rival 3
para la Seleccién catracha en __‘
la fecha FIFA de noviembrey |
uno de los posibles contrin-
cantes es la representacion
de Costa Rica, dijo Francisco
Saybe. Las fechas FIFA estan
programadas para el 12y 17
de noviembre.

El plantel y cuerpo técnico del
Olimpia, fueron sometidos ayer
a una nueva prueba de hisopa-
do, siguiendo asi el protocolo de
bioseguridad establecido por la
Liga Nacional y Sinager.

La Cruz Roja es la encargada de
realizar las pruebas y entrega
los resultados a la comision
médica de la profesional.

EN CORTOS

-

QEI.AHJQI!‘I ggsnsso Bale esta disponible Soy el técnico
o GrupoA 1) o en Tottenham y decido yo
El secretario de la Liga Marathon 4 7 El delantero galés Gareth Bale, El entrenador del FC Barce-
Nacional, Salomén Platense d 6 cedido por el Real Madrid al lona, Ronald Koeman, dio un
Galindo, informé que el Vida 4 5 Tottenham esta temporada, toque en piiblico a Antoine
retorno de los aficionados R.Espaiia 4 4 jugara “probablemente” por Griezmann y le dijo que
alos estadios se Honduras 4 3 primera vez con su nuevo club seguira jugando en la banda
encuentra en analisis y el domingo contra el West derecha, tras manifestar el
consultas con Sinager. Grupo B Ham, indicé el entrenador de francés su deseo de jugar en
Considera que los clubes M i 10 los ‘Spurs’ José Mourinho. una posicién de ataque mas
necesitaningresosy Olimpia 4 6 “Evidentemente que él quiere central. “Al final decido yo,
se pueda permitir un Lobos 4 4 jugar. El quiere jugar desde el por el bien del equipo, y cada
cierto porcentaje de Minas 4 4 dia en que llegd, pero no fue Jjugador tiene que sacar el
espectadores. R.Sociedad 4 1 posible”, recordd ‘Mou’. maximo rendimiento”.

Duelo de cafoneros en la Bundesliga

= E OLIMPIA RENHE E MOTAGUA
SOCIEDAD MINAS . .
Tres jornadas y ya diez goles

(%) FECHA: 18 de octubre
O HORA: 3:00 p.m.
& c1ubAD: Tocoa
CITRANSMITE: TDTV+

REAL
ESPANA E VIDA

t3) FECHA: 18 de octubre
O HORA: 5:00 p.m.
& ciubAD: Danli
CITRANSMITE: TVC

HONDURAS E LOBOS

(3) FECHA: 18 de octubre
& HORA: 6:00 p.m.
&) cIuDAD: San Pedro Sula
COTRANSMITE: Tigo sport

t3) FECHA: 18 de octubre
& HORA: 8:00 p.m.
&J cIUDAD: ElProgreso
CITRANSMITE: TVC

entre los dos: el croata del Ho-
ffenheim Andrej Kramaric recibe
al noruego del Borussia Dort-
mund Erling Haaland el sébado
en un encuentro que se anuncia
explosivo.

Hoffenheim - Borussia Dortmund
Friburgo - Werder Bremen inicia
a las 7:30 a.m. mientras Arminia
Bielefeld - Bayern Munich es a las
10:30 de la mafiana.
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“CHOCO”’ LOZANO A
JUEGO CRUCIAL ANTE
EL REAI. MADRID

EL PAIS

MADRID. ElReal Madrid recibe
hoy alrecién ascendido Cadizenla6?
jornadade Laliga paratratar de afian-
zar suliderato en el campeonato espa-
fiol, mientras por detras aprietan Be-
tis (22) y Real Sociedad. En el cuadro
cadista llega el hondurefio, Anthony
Lozano, quien ha venido siendo titu-
lar en los dltimos partidos.

Losblancos, que se hicieron conla
cabezade LaLigaenlaultimajornada
antes del par6n internacional, aven-
tajaenun punto al Betis, que recibe el
domingo alaReal Sociedad, terceroa
dos unidades del lider.

Zidane tiene la duda para el en-
cuentro de su portero Thibaut Cour-
tois, que regresd de suseleccién sinju-
gar por una molestia en la cadera, se-
gin la prensa espaiola.

El que apunta a baja practicamen-
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te segura es su compaiero Eden Ha-
zard, quien el 1 de octubre sufri6 una
lesion muscular y cuyo objetivo seria
llegar al clésico contrael Barcelonade
la proxima semana.

Tres puntos frente al Cadiz man-
tendrian al Real Madrid lider ligueroy
serfaunainyeccién de moral antes de
su inicio en la Liga de Campeones el
miércoles frente al Shakhtar Donetsk.

ElBarcelona, quinto a tres puntos
de los merengues, visita el sdbado al
correoso Getafe (72) con laintencién
de seguir subuen camino en LaLiga.

Invicto con dos victorias y unem-
pate, el nuevo Barca de Ronald Koe-
man quiere sumar tres puntos mas
que le acerquen a la punta del cam-
peonato y haga olvidar el dificil es-
cenario extradeportivo que atravie-
saelclub.

HOY

Granada - Sevilla

Celta - Atlético de Madrid

Real Madrid - Cadiz 10:30 a.m.
Getafe - Barcelona 1:00 p.m.
Domingo:

Eibar - Osasuna

Athletic de Bilbao - Levante
Villarreal - Valencia

Alavés - Elche
Huesca - Valladolid
Betis - Real Sociedad

PRIMEROS PUESTOS

1. Real Madrid 10 puntos
2. Betis 9

3. Real Sociedad 8

4. Villarreal 8

5. Barcelona 7

6. Sevilla 7

7. Getafe 7

La Premier
vuelve con
buenos juegos

Everton y Liverpool reempren-
deran hoy la Premier League
luego de dos semanas de parén,
en el estreno de la quinta fecha
del campeonato inglés.

Horas después del derbi de
Merseyside el Manchester City
(14°) de Pep Guardiola recibird al
Arsenal (4°) de su pupilo Mikel
Arteta en otro de los duelos
estelares del fin de semana en
Inglaterra.

HOY
Everton - Liverpool
Chelsea - Southampton
Man. City - Arsenal
Newcastle - Man.United
Domingo:
Sheffield U. - Fulham
Crystal Palace - Brighton
Tottenham - West Ham
Leicester - Aston Villa

Ibrahimovic juega el derbi ante el Inter.

ROMA. El AC Milan recupera a Zlatan
Ibrahimovic, curado de la COVID-19,
para el derbi frente al Inter del
sabado, mientras que la Juventus
comenzara su vida sin Cristiano
Ronaldo, positivo como el sueco por
coronavirus, a tres dias del inicio de
laLiga de Campeones. La Serie A
regresa tras el episodio del “partido

LA

fantasma” Juventus-N&poles, cuya
incomparecencia le valié al Napoli
una derrota en los despachos y un
punto de penalizacion.

Pero el campeonato italiano vive
todavia a la hora que marca el coro-
navirus: mas de treinta jugadores
positivos son baja para esta cuarta
jornada. El AC Milan cuenta todavia

Derbi de Milan resalta en la jornada italiana

ornada

HOY

Nanolec - Atal
Nap

Inter - AC Milan 10:00 a.m.
Sampdoria Génova - Lazio
Crotone - Juventus

- Domingo:

Bolonia - Sassuolo

Torino - Cagliari

Spezia - Fiorentina

Udinese - Parma

AS Roma - Benevento

con dos enfermos en sus filas, pero
no esconde su alegria por recuperar a
Ibrahimovic. Sin la estrella sueca, los
Rossoneri han continuado su inicio
de temporada impecable (tres vic-
torias en tres partidos), pero el derbi
frente al Inter, el sabado por la tarde
en San Siro, constituye su primera
gran cita de la temporada.

CABALADEPORTIVA'DEZAVALETA

Se fue caminando por la siete calle a buscar la linea de
los ceros, pero mejor miro la fecha

slwemsu::n daniel zavaleta j¢

Lhmnl"?mdud,iniélnﬁﬂp

CR7 niega
haber violado
protocolo

Cristiano Ronaldo, actualmente
en cuarentena en ltalia tras

dar positivo de COVID-19 en
Portugal, negé haber “infringido
el mas minimo protocolo” sanita-
rio, respondiendo a las acusacio-
nes realizadas el jueves por el
ministro de Deportes italiano.
“Estoy en cuarentena obliga-
toria (...), respetando las leyes,
las reglas, los protocolos y no

he incumplido el mas minimo
protocolo”, aseguré el futbolista
portugués en un video publica-
do en Instagram.

CR7 asegura haber “hecho todo
bien” al organizar su regreso a
Italia en un “avién-ambulancia”,
una ambulancia y evitando cual-
quier contacto, “todo ello con las
autorizaciones” pertinentes.

“Un sefior del que no voy a

decir su nombre, aqui en ltalia
(..) dice que no he respetado el
protocolo. Es simplemente una
mentira. He respetado y respeta-
ré todos los protocolos”, insistié

el jugador.
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