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 La Secretaría de Trabajo y la Dirección Policial de In-

vestigaciones (DPI) realizarán, en los próximos días, 

inspecciones en los diferentes lugares de trabajo y ne-

gocios por incumplimiento de protocolos de medidas 

de bioseguridad. 

701 pacientes reciben asistencia médica a causa de la COVID-19
TEGUCIGALPA. El virus 

sigue enfermando a los hondu-
reños ya que anoche el Siste-
ma Nacional de Gestión de 
Riesgos (Sinager) reportó 
602 nuevos infectados por 
COVID-19.

Francis Contreras, vocero 
de esta institución manifestó 
que los nuevos infectados son 
de Francisco Morazán que re-
gistra 340 casos, seguido de 
Intibucá con 87, Islas de la Ba-
hía y El Paraíso registran 43 
en cada departamento.

Lamentablemente el coro-
navirus sigue arrebatando la 
vida de los compatriotas ya 
que en Lempira han muerto 
otros 3 ciudadanos y en Fran-
cisco Morazán se contabiliza 
un deceso.

La cantidad de pacientes 

hospitalizados por COVID-19 
es de 701 de los cuales 551 es-
tán estables, 124 permanecen 
graves y 26 reciben asistencia 
médica en la Unidad de Cui-
dados Intensivos.

De esta enfermedad se han 
recuperado recientemente 

447 hondureños lo que hace 
un total de 34 mil 546 perso-
nas que han vencido este vi-
rus.

Los casos globales de CO-
VID-19 en Honduras suben a 86 
mil 691 y la cantidad de falleci-
dos es de 2,556.

DEJA UN GRADO LEGADO 

SENTIDO ADIÓS A SOR MARÍA 
ROSA, LA MADRE Y AMIGA DE 

LA NIÑEZ HONDUREÑA
TEGUCIGALPA. Considerada la 

madre de miles de niños y niñas pobres 
de Honduras, Sor María Rosa, falleció 
ayer, casi por cumplir 94 años, víctima 
de las secuelas de la COVID-19 y dejando 
un legado altruista de medio siglo y más 
de 70 años de servicio religioso. 

La filántropa porteña había permane-
cido en agonía los últimos días y recibi-
do los santos óleos de parte del cardenal 
Óscar Andrés Rodríguez, luego que los 
médicos advirtieron que no se recupera-
ría de las consecuencias del mortal virus. 

La salud de la monja franciscana re-
cayó en las últimas semanas -a pesar de 
la alta médica que recibió el pasado 22 
de agosto- debido su avanzada edad, pe-
se a la cual, se mostraba optimista y has-
ta quiso regresar al servicio social de to-
da su vida. 

“A sus 93 años no bajó la guardia en 
sus proyectos, siguió al tanto de todo lo 
que pasaba en el hogar de niños”, comen-
tó Carolina Agurcia, parte del equipo de 
confianza de Sor María Rosa desde 1981. 

“Fue una paciente asintomática, física-
mente está muy débil, pero espiritualmen-
te está más fuerte que nunca, es una mujer 
con una fortaleza espiritual envidiable”, 
señalaba Agurcia esta semana. 

Las exequias de la anciana madre fue-
ron celebradas en la Sociedad Amiga de 
los Niños, la institución sin fines de lucro 
que ella misma fundara en 1966, con sede 
en la colonia Miraflores, de Tegucigalpa. 

Hasta aquí se hicieron presente dece-
nas de dolientes, casi todos, ex beneficia-
rios de los hogares, mientras diversos sec-
tores recordaban su legado en las redes so-
ciales, una vez que se conociera su deceso 
a las 9:30 de la mañana. 

Por más de seis horas, el féretro, col-
mado de ofrendas florales y con una foto-
grafía grande de Sor María Rosa, perma-

El año pasado, celebró sus 70 años de servicio religioso con una misa de 

acción de gracias en la Basílica de Suyapa. 

TEGUCIGALPA. 
El exfiscal general de 
Honduras en el periodo 
2004-2005, Ramón Ovi-
dio Navarro, falleció la 
madrugada de ayer vier-
nes en la capital. 

Navarro fue el tercer 
fiscal general del país, 
antecedido por Edmun-
do Orellana Mercado 
(1994-1999) y Roy Ed-
mundo Medina (1999-
2004). 

El abogado Ovidio 
Navarro asumió sus fun-
ciones tras dejar su cargo 
como magistrado del Po-
der Judicial, para hacer-
le frente a su nueva res-
ponsabilidad como fiscal 
general acompañado de 
Óscar Melara como ad-
junto. 

Ovidio Navarro, du-
rante su gestión al fren-
te de la Fiscalía, cono-
ció casos de alto im-
pacto entre los cuales 
se destaca el proceso 
por las supuestas irre-
gularidades en el caso 
de Banco Continental. 

Asimismo, afrontó 
la primera crisis ins-

Ovidio Navarro

Ramón Ovidio Navarro fue el tercer fiscal general 

del país.  

neció en una pequeña capilla ardiente en 
la sede de la fundación para que los dolien-
tes le dieran el último adiós. 

Las honras fúnebres continuaron con 
el trasladado de sus restos mortales hasta 
la Basílica Menor de Suyapa donde fue ofi-
ciada una misa de cuerpo presente y pos-
teriormente sepultada a las 5:00 de la tar-
de en Jardines de Paz Suyapa, en medio de 
la consternación de los dolientes, muchos 
de ellos, gente de pie que sentía admira-
ción por la monja franciscana. 

“Su obra no la podemos sintetizar en 
unas pocas palabras, trabajó incansable-
mente por los niños, ella estaba lista, co-
mo buena atleta, para entregarle su alma 
a Dios”, destacó el canciller Núñez, horas 
antes de su sepelio. 

70 AÑOS DE VIDA RELIGIOSA 
Huérfana de padre y madre desde los 

9 años, Sor María Rosa Leggol nació en 
Puerto Cortés el 21 de noviembre de 1926 
y se ordenó en el convento San José, de 
Milwaukee, Wisconsin, Estados Un dos. 

Antes de llegar aquí, había comenza-
do su formación con las hermanas francis-

canas de Comayagua adonde llegó por su 
cuenta a los 16 años, viajando desde Puer-
to Cortés y sin avisarle a sus padres adop-
tivos, un acto que ella calificó como una 
revelación divina. 

El año pasado, el cardenal Rodríguez 
ofició una misa de acción de gracias por 
sus 70 años de vida religiosa en la Basílica 
de Nuestra Señora de Suyapa destacan-
do su inmenso legado en favor de la ni-
ñez hondureña. 

Carismática y piadosa, Sor María Rosa 
mantuvo una fe inquebrantable hasta los 
últimos días de su vida. “No se cansen de 
cuidarse y de cuidar a los demás. (La pan-
demia) también pasará, pero solo juntos 
podremos lograrlo. ¡Dios y la Virgen ben-
diga sus hogares, su trabajo, su vida!”, dijo 
en un mensaje a la nación en los días que 
dio positivo de COVID-19.  

Con gran sentido del humor, Sor María 
Rosa confesó, en una entrevista con mo-
tivo de sus 70 años de vida religiosa, que 
nunca tuvo novio, se declaró seguidora 
del Motagua y que deseaba ser presidenta 
de Honduras para demostrarle a los políti-
cos vernáculos cómo se gobernaba. 

PROFESIONALISMO

Navarro fue un reco-
nocido abogado por 
su ejercicio profesio-
nal, vinculado a ca-
sos emblemáticos, 
sus colegas lo descri-
ben como una perso-
na amable, sociable 
y humilde. 

titucional visible del 
MP, tras suspender de 
sus cargos a por lo me-
nos una decena de fis-
cales quienes lo enfren-
taron por diferencias en 
el manejo de casos. 

Los fiscales inicia-
ron entonces una pro-
testa pública que con-
cluyó con su renuncia 
del cargo, una decisión 
que fue reforzada por 
la presión general de la 
Cámara Legislativa. 

Tras la renuncia de 
Navarro, el Congreso 
Nacional eligió a Leóni-
das Rosa Bautista como 
titular del ente y a Omar 
Cerna como fiscal adjun-
to (ambos se desempeña-
ron de 2005 a 2009). 
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El Instituto Hondureño de Seguridad Social (IHSS), regis-

tró en las últimas horas un total de 73 personas en las di-

ferentes salas del hospital, 66 pacientes se encuentran 

en condiciones estables, uno inestable, cinco en estado 

delicado, uno en Cuidaos Intensivos y además reportan 

un deceso por sospechas del virus.

ENTRE 400 Y 500 LEMPIRAS SE AHORRAN CON ACCESIBILIDAD DE PRECIOS

VENDEDORES DE GUAMILITO SE INTEGRAN 
EN AHORRO FERIA EL LEMPIRITA

Mediante la reapertura de la 
Ahorro Feria El Lempirita, más 
de 30 expositores, incluyendo seis 
puestos de emprendedores del 
mercado Guamilito, se instalaron 
desde ayer en el barrio Cabañas, 
donde antes funcionaba el centro 
penal, los comerciantes ofrecen 
una variedad de productos, entre 
ellos alimentos, como son frutas, 
verduras, lácteos, granos básicos 
y todo lo relacionado con la canas-
ta básica.

Luis Pinel, gerente de la Supli-
dora Nacional de Productos Bási-
cos (Banasupro) manifestó que an-
te la reapertura de Ahorro Feria El 
Lempirita los emprendedores se 
van a ir sumando paulatinamen-
te y que han decidido apoyar a los 
comerciantes de Guamilito para 
darles esa oportunidad ya que es-
tuvieron varios meses sin generar 
ingresos y, además, el incendio les 
afectó mucho.

“Por instrucciones de la desig-
nada presidencial María Antonia 
Rivera se les ha abierto espacio a 
los vendedores de Guamilito para 
que puedan resaltar sus produc-
tos, asimismo tenemos a los pro-
ductores que desde las 4:00 y 5:00 
de la mañana traen de El Meren-
dón papas, zanahoria, cebolla, rá-
bano y pataste”.

Nahún Alonso, del área de co-
municaciones de Banasupro, ma-
nifestó que están invitando a la 
población para que aprovechen 
los precios ya que con los bajos 
precios se ahorra entre 400 y 500 
lempiras en la compra de los 30 
productos de la canasta básica, 
según un estudio que han reali-
zado y es muy significativo para 
las familias.

Alonso detalló que, en esta 
ocasión, con la integración de los 
puestos del mercado Guamilito, 
cuentan con una variedad de ar-
tesanías, alimentos y productos 
de limpieza, además dijo que es-
tán cumpliendo con todas las me-
didas de bioseguridad para garan-
tizar la salud de los ciudadanos y 
que no tengan temor de llegar al 
lugar para aprovechar los bajos 

Los comerciantes del mercado Guamilito aprovecharán los días viernes y sábado para formar parte de Ahorro Feria El Lempirita.

Las frutas y verduras de los productores de El Merendón también 

forman parte de las exposiciones que tiene el programa de ahorro.

PROTOCOLOS DE 
SEGURIDAD

Las tres Ahorro Ferias “El Lempirita”, que el Gobierno de la República 
ha abierto nuevamente, cumplen con todos los protocolos de biose-
guridad autorizados por el Sistema Nacional de Gestión de Riesgos 
(SINAGER) para salvaguardar tanto la vida de los participantes como 
de los clientes que las visitan. 
Éstas están ubicadas en el Instituto Hondureño de Mercadeo Agríco-
la (IHMA) en Tegucigalpa, la segunda en Danlí, El Paraíso, Parque Lo 
Nuestro, contiguo, y la tercera en San Pedro Sula, Barrio Cabañas.

Los próximos días de aper-
tura de Ahorro Feria El 
Lempirita vamos a continuar 
con las ventas porque es un 
buen lugar y la gente viene a 
comprar, tenemos fe en Dios 
que nos va a ir muy bien”. 

Cristian Rápalo.

Los emprendedores hacen 
un gran esfuerzo y por eso 
estamos apoyando nues-
tra gente para que puedan 
llevar sus recursos econó-
micos a sus casas y salgan 
adelante”.

 Luis Pinel.

costos que ofrecen en todos los 
rubros.

“Los expositores tiene el be-
neficio de optar a préstamos que 
van desde cinco mil lempiras has-
ta 200 mil, a un 1% de interés que 
prácticamente es nada, eso les fa-
vorece y a la vez les da esa oportu-
nidad de restablecer la economía 
por medio del emprendimiento”.

El Gobierno de la República ha 
creado alianzas en las que parti-
cipan Senprende, Crédito Solida-
rio y otras instituciones que permi-
ten vincular sus esfuerzos para ge-
nerar apoyo a los productores y es 
así como pueden optar a los prés-
tamos.

Cristian Rápalo, propietario 
de Pollos y Asados Shonny, for-
ma parte del grupo de emprende-
dores del mercado Guamilito, dijo 
que están muy agradecidos por to-
do el apoyo que se les esta brinda-
do al abrir puertas para continuar 
con sus ventas y genera ingresos a 
sus familias.

“Las ventas están muy bien des-
de que comenzamos en horas de 
la mañana, este es un sector pobla-
do y popular, porque barrio Caba-
ñas tiene cerca a Medina y Sunsery 
y toda esta gente se viene a com-
prar aquí, esperamos nos vaya bien 
siempre que tenemos la oportuni-
dad de venir”. (J.C.)
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Juramentan directivas de Comités de Emergencia Laborales de Mercados Central y Medina
Para dar una respuesta inme-

diata ante cualquier emergen-
cia, la Municipalidad de San Pe-
dro Sula, a través de la Gerencia 
de Servicios Públicos y Partici-
pación Comunitaria, juramen-
tó las directivas de los Comi-
tés de Emergencia Laborales, de 
los Mercados Central y Medina - 
Concepción, mediante las cuales 
también se garantiza la seguridad 

ENTRE 10 A 15 MIL EMPLEOS HAN GENERADO AÑOS ANTERIORES

EMPRESARIOS SE PREPARAN PARA GENERAR 
EMPLEOS TEMPORALES EN FERIADO 

MORAZÁNICO Y DICIEMBRE  
Empresarios se preparan con 

el fin de lograr mejores ventas y 
aprovechar una de las temporadas 
más altas del año que es en el mes 
de diciembre, los empleos tempo-
rales comienzan a surgir a finales 
del mes de octubre y noviembre y 
se mantiene hasta enero.

Alexander Leiva, jefe regional 
de la Secretaría de Trabajo, infor-
mó que esperan que a medida se 
vayan habilitando más dígitos, los 
empresarios vayan contratando al 
personal para estas fechas.

“Estamos contentos porque la 
reactivación económica de la fa-
se dos en la zona ya pueden hacer 
un llamado al 40% de su personal 
en empresas públicas y privadas y 
si siguen poniendo en práctica to-
das las medidas de bioseguridad 
protegiendo la salud de los trabaja-

dores, podrán ampliar más dígitos 
y esperamos que haya mayor cir-
culante, un flujo de personas más 
alto y esto va a generar comercio 
activo”.

Leiva dijo que años anteriores 
en la zona norte entre 10 a 15 mil 
empleos se han generan para la 
temporada navideña, sin embar-
go, la situación para este tiempo 
será muy distinta porque la pan-
demia ha provocado mucho des-
empleo y suspensiones laborales.

Agregó que hasta el momento 
no hay una estimación de cuántos 
empleos se podrán generar para la 
temporada de diciembre, sin em-
bargo, muchos ya se preparan para 
el feriado Morazánico, dijo que al-
gunas empresas ya están alistando 
lugares turísticos y hay esperanza 
de que pronto inicien las contrata-

ciones temporales.
Agregó que lo más importan-

te es que algunas empresas de co-
mercio turístico ya están reacti-
vando y poniendo en práctica los 
protocolos de bioseguridad y es-
tán haciendo espacios al aire li-
bre, es una forma de preparación 
mientras llegan los visitantes, 
además el turismo interno es ne-
cesario porque va a generar ma-
no de obra y de esa manera se van 
a proporcionar ingresos porque 
en este momento son de mucha 
necesidad.

“Las personas están pasando 
por un momento en el que le dan 
prioridad a la salud y a los alimen-
tos, pero tenemos fe que todo se 
vaya normalizando, porque aún 
no tenemos la misma dinámica de 
los años anteriores”. (J.C.)

Varios ciudadanos llegan a la Secretaría de Trabajo a dejar sus 

curriculum en busca de un puesto laboral.

Los comités juramentados podrán trabajar de menera más organizada.

Con el mismo pincel que 
pintan sus ilusiones, una de-
legación de artistas hondure-
ños fueron invitados a formar 
parte de la IV Cumbre Mun-
dial de las Artes, las Ciencias 
y la Espiritualidad por La Paz 
y la Vida donde convergen 
varios países del continente 
americano y europeo. 

Cada delegación está com-
puesta por artistas en sus di-
ferentes disciplinas como son: 
escritores, poetas, científicos, 
premios Nobel, gestores cul-
turales, artistas plásticos y co-
municadores sociales. La de-
pendencia hondureña la pre-
side Gabriela Fajardo, una 
mujer que no le tiene miedo 
al éxito y quien tiñe un mun-
do de esperanzas con los co-
lores de la vida y la responsa-
bilidad de representar nues-
tra nación. 

El evento se llevará a cabo 
en Quito, Ecuador, y otras ciu-
dades del mismo país, del 19 
al 24 de marzo de 2021, don-
de habrá actividades artísti-
cas, foros, exposiciones, visi-
tas guiadas. Esta convocatoria 
está siendo dirigida por el se-
ñor presidente de la cumbre 
y también artista, Inti Amaru 
Ricardo Lobato, oriundo del 
territorio anfitrión. 

Por ser la embajadora hon-
dureña, Gabriela fue la encar-
gada de armar la delegación 

Hondureños irán a la IV Cumbre 
Mundial de las Artes

“Queremos garantizarle a la comunidad que 
cuando vengan al mercado a comprar van a 
venir a un lugar donde van a encontrar todas 
las medidas con las cuales ellos puedan estar 
seguros y tranquilos”. 

Juan Ramón Tábora.

DELEGACIÓN Y 
JUNTA DIRECTIVA

Los representantes de Hon-
duras son: embajadora y pre-
sidenta, Gabriela Fajardo, (ar-
tista visual), vicepresidente, 
Eduardo Cálix (escritor), co-
misionada y gestora cultu-
ral, Lesbia Ramos, (coordina-
dor), Johnny McDonald, (ar-
tista plástico), secretario, Da-
vid Chávez, (comunicador so-
cial), tesorero, Fredy Moya, 
(artista plástico), vocal 1, Ró-
ger Morel, (músico) y vocal 2, 
Servín Fernández, (escritor).

e hizo la escogencia de los na-
cionales. Para conocer por qué 
se les dio cabida a estos artis-
tas en su minuciosa búsqueda 
dijo: “Primero capacidad, en-
trega, pasión por lo que hacen 
y lealtad”. 

y salud de los vecinos que a dia-
rio llegan a realizar sus compras.

Alberto Marín, gerente de Ser-
vicios Públicos y Participación 
Comunitaria de la Municipali-
dad Sampedrana, informó que se 
han juramentado las juntas las di-
rectivas de los Comités de Emer-
gencia Laborales (Codecel) de 
los Mercados Central y Medina 
– Concepción, cada uno de ellos 

conformados con 11 personas, con 
sus funciones específicas.

“Con este comité se van a for-
mar las comisiones que tienen 
que ver con primeros auxilios, 
respuesta a incendios y todos 
aquellos temas que tengan que 
ver con la seguridad industrial, 
para garantizar que en este mer-
cado al igual que los otros que es-
tamos organizando cuenten con 
una estructura de respuesta inme-
diata a cualquier tipo de emergen-
cia”, especificó Marín.

El funcionario municipal in-
dicó que el objetivo es que “exis-
ta una estructura de respues-
ta inmediata a cualquier tipo de 
emergencia dentro de las insta-
laciones y que está conformado 
por los locatarios”.

Explicó que se está trabajan-
do con los mercados municipa-

les, y después se ampliará el ra-
dio de acción a los otros merca-
dos, considerando que “todo cen-
tro laboral debe contar con este 
tipo de estructuras para dar res-
puesta a sus empleados, precisa-
mente cuando ocurre una emer-
gencia”.

Marín indicó que la Municipa-
lidad Sampedrana ha estado tra-
bajando en conjunto con los lo-
catarios en lo que es la organiza-
ción y capacitación de los Comi-
tés de Emergencia Laborales, pa-
ra que su trabajo sea efectivo en 
cada una de las comisiones que 

se van a conformar a través de 
este comité.

Juan Ramón Tábora, presi-
dente del Codecel del Mercado 
Central, indicó que “ante la situa-
ción que hemos estado viviendo 
y como localidad, este es un pa-
so muy importante para el bien-
estar de cada uno de nosotros los 
locatarios del Mercado Central”.

Refirió que inicialmente en el 
Mercado Central integrarán siete 
brigadas: Primeros Auxilios, Pre-
vención de Incendios, Bioseguri-
dad, Seguridad, Salud, Recursos 
Educativos y Evacuación.
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ATIENDEN A PERSONAS DE VARIOS MUNICIPIOS

EN CINCO MESES UNIDAD ESTABILIZADORA PARA 
PACIENTES CON COVID-19 LLEGA A 728 ATENCIONES

Han pasado cinco meses 
desde que la Corporación Mu-
nicipal habilitó, un 16 de mayo, 
la Unidad Estabilizadora Mu-
nicipal para Pacientes con CO-
VID-19, desde esa fecha ya su-
man 728 hondureños atendi-
dos y 656 vecinos recuperados.

Obed Cardona, coordinador 
de la Unidad Estabilizadora 
Municipal, detalló que “esta-
mos cumpliendo cinco meses 
de funcionamiento, atendien-
do pacientes exclusivamente 
con la enfermedad de la CO-
VID-19. Contabilizando 728 in-
gresos y hemos tenido 656 al-
tas de los cuales estamos des-
pachándolos a sus casas para 
posteriormente darle segui-
miento en los diferentes ma-
cros distritos municipales de 
salud o triaje que ha habilitado 
la Municipalidad de San Pedro 
Sula y la Secretaría de Salud”. 

Destacó que la Unidad Es-
tabilizadora, desde su habili-
tación, logró descongestionar 
los diferentes hospitales públi-
cos de la ciudad.

“Nos llena de mucha satis-
facción saber que el pacien-
te está siendo bien atendido, 
gracias a que tenemos un equi-
po de primera calidad, además 
tenemos bombas de infusión, 
monitores cardíacos, además 
de un sistema virtual donde 
llevamos la nota y el expedien-
te del paciente consignado, su 
evolución clínica, y también 
tenemos el laboratorio y ser-
vicio de 24 horas y rayos X, to-
do esto nos favorece para que 
nosotros como médicos y los 
especialistas podamos tomar 
decisiones en cuanto al benefi-
cio del paciente”, explicó Car-
dona.

Precisó además que de los 
728 ingresos que la Unidad ha 
tenido, alrededor del 57 por 
ciento han sido varones y un 
43 por ciento mujeres, de los 
cuales proceden no solo de San 

Pedro Sula también de Santa 
Bárbara, además de munici-
pios como Villanueva, Cholo-
ma, Santa Cruz de Yojoa, Po-
trerillos, El Progreso e incluso 
Siguatepeque.

GRATITUD
Santos Martínez,  quien 

a sus 81 años venció la CO-
VID-19, expresó que “eso ha 
sido especial para mí, solamen-
te Dios que ha puesto sus manos 
en mí, porque yo lo guardo a Él, 
en todo tiempo le he servido y yo 
creo en un Dios vivo”.

Rafael Antonio Álvarez Agui-
lar, sobreviviente de este virus, al 
salir de la Unidad Estabilizado-
ra Municipal manifestó que “es 
volver a nacer como dicen, nunca 
había padecido de los bronquios 
en mi vida, sentí que me mataba 
la respiración, me sentía cansa-
do”.

Sobre el trato del personal mé-
dico, Álvarez Aguilar señaló que 
“como lo tratan aquí a uno, le ase-
guro que no lo van a tratar en nin-
gún hospital ni en ningún lado, en 
la sala COVID-19 son excelentes”, 
tras agregar que “le agradezco al 
alcalde por estas instalaciones 
que están preciosas, higiénicas y 
ante todo el trato humano”.

Por su parte, Teresa Andrade 
Campo, señaló que “este día esta-
mos muy contentos porque con 
la honra del Señor y la obra de los 
médicos ha sido maravilloso que 
nos ha devuelto la vida, solamen-
te nos queda alabarlo a Él y acon-
sejar a los jóvenes, a los adultos 
porque esto es una verdad y es 
triste, solamente el que no ha pa-
sado esto no sabe nada”.

Añadió que “nos han atendi-
do muy bien, muy excelente, so-
lamente les digo gracias y que el 
Señor me los guarde y me los cui-
de porque son héroes que han es-
tado presentes siempre”.

Entre tanto, María Magdalena 
Granado expresó que esta situa-
ción fue “muy duro para mí por-

Los pacientes se van agradecidos por las atenciones del personal de 

salud quienes están pendientes en la estadía mientras se recuperan.

De las 728 atenciones en la Unidad Estabilizadora, 
alrededor del 57 por ciento han sido varones y un 43 

por ciento mujeres.

Gracias a Dios primero, que logré vencer el virus, 
recuperarme en casa y muy agradecida con el 
trato que me han dado tan especial y llevo en mi 
corazón y muy agradecida”. 

Mirza Beteta.

LUGARES

Los vecinos que a diario 
atienden en la Unidad Esta-
bilizadora municipal proce-
den no solo de San Pedro 
Sula, también de Santa Bár-
bara, y de municipios como 
Villanueva, Choloma, San-
ta Cruz de Yojoa, Potrerillos, 
El Progreso e incluso Sigua-
tepeque.

que nunca creí que me iba a to-
car, porque yo me he cuidado de-
masiado y he cuidado a toda mi 
familia y no entiendo cómo me 
contagié, peros solo doy gracias 
a Dios y a todos por tendernos 
la mano”.



El País
El País.hn8 | Sábado 17 de octubre de 2020 LO MÁS COMENTADO

Con el fin de oficializar el inicio de ejecución del Proyecto 

“Fortalecimiento de la Maestría de la Universidad Nacio-

nal Autónoma de Honduras para la Formación del Recur-

so Humano para el Desarrollo Socioeconómico”, realizó la 

Firma del Registro de Discusiones (RD) entre la Agencia de 

Cooperación Internacional del Japón (JICA) y la Universi-

dad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH).

El Gobierno está dispuesto a discutir el reajuste al salario mínimo
TEGUCIGALPA. El ministro 

por ley de la Secretaría de Trabajo, 
Olvin Villalobos, manifestó que co-
mo Gobierno están en la completa 
disposición de sentarse para llegar a 
acuerdo con los trabajadores y sec-
tor privado sobre el reajuste al sala-
rio mínimo.

 Las negociaciones deben co-
menzar en diciembre próximo pa-
ra que el reajuste se haga efectivo, 
en caso que se logre, a partir de ene-
ro del 2021.

 La dirigencia de los trabajado-
res ha mencionado que no están dis-
puestos a renunciar al reajuste, sin 
embargo, están conscientes de lo 
mal que la ha pasado el país por la 
crisis económica y sanitaria que ha 
generado la COVID-19.

 “Nosotros, como sector Gobier-
no, hacemos los estudios correspon-
dientes porque queremos llegar a 
una mesa de negociación con valo-
res transparentes, con valores rea-
les, claro que hacemos uso de los va-

lores oficiales y son los que llevamos 
a la mesa”, dijo.

 “Los líderes empresariales ven el 
impacto negativo en las empresas y 
de alguna manera están tratando de 
verificar cuáles serían las posturas 
que ellos llevarían en el mes de di-
ciembre”, manifestó.

 La empresa privada y el sector 
trabajador están por la misma ruta 
para poder llegar a este punto, indi-
có.

El funcionario destacó la madu-

rez de la dirigencia de los trabajado-
res, quienes dicen tener conciencia 
de la situación que atraviesa el país.

 “Independiente del problema, 
independiente del desafío que es 
muy fuerte y muy acentuado para 
diciembre, vemos ese compromi-
so de poder sentarnos y conversar”, 
añadió.  “Esa primera intención de 
querer llegar a un espacio de conver-
sación nos permite iniciar el proce-
so de una solución y eso es aplaudi-
ble”, finalizó.

JEFA DE VIGILANCIA:

“NUEVO CIERRE DE ECONOMÍA 
SERÍA CATASTRÓFICO”

TEGUCIGALPA. La jefa de 
la Unidad de Vigilancia de Salud, 
de la Secretaría de Salud, Karla Pa-
vón, advirtió que un nuevo cierre 
de la economía “sería catastrófi-
co para el país”, por un repunte en 
la COVID-19 que ya se está regis-
trando.

 Honduras avanzó de la fase 
1 a la 2 del proceso de reapertu-
ra para permitir que más perso-
nas se incorporen a sus puestos 
de trabajo y contribuyan a dina-
mizar la economía, de acuerdo al 
Sistema Nacional de Gestión de 
Riesgos (Sinager).

 La funcionaria señaló que la 
situación familiar está muy crí-
tica, por lo que sería terrible ce-
rrar el ingreso de recursos a los 
conductores de buses, a los ven-
dedores, a los demás comercian-
tes ahora que viene la Navidad, 
no lo soportarían.

Pavón advirtió que “las pro-
yecciones en el número de casos 
de COVID-19 no son muy alenta-
doras, se calcula que, para finales 
del presente mes de octubre, las 
cifras aumentarán a 96,000 ca-
sos, hasta ayer tenemos 86,089 
casos y estamos seguros que ésos 
contaminaron a otros”.  

 Cosas
 “Nosotros hacemos proyec-

ciones para que las cosas no su-
cedan y dar una orientación al 
pueblo hondureño que es lo que 
debe hacer para que el contagio 
del coronavirus no se expanda”, 
agregó.

 “Estamos proyectando hasta 

Honduras avanzó de la fase 1 a la 2 del proceso de reapertura para 

permitir que más personas se incorporen a sus puestos de trabajo.

TEGUCIGALPA. El di-
putado Mario Pérez infor-
mó que el Congreso Nacio-
nal, en la reunión del jueves, 
aprobó reformas de finan-
ciamiento y límites de gas-
tos en campañas políticas de 
los movimientos internos de 
cada partido.

 Ya los tres partidos polí-
ticos más grandes, Nacional, 
Liberal y Libertad y Refun-
dación (Libre), mueven sus 
piezas para someterse a las 
elecciones internas de mar-
zo de próximo año”. 

“Yo miro reuniones del 
Partido Libre, del Partido Li-
beral, del Partido Nacional y 
de otros partidos y esas reu-
niones acarrean gastos, pe-
ro como no son movimien-
tos legalmente inscritos, en 
este momento somos movi-
mientos en formación”, dijo.

 Si un precandidato a al-
calde, diputado o presiden-
cial va y le pide a alguien una 
colaboración para hacer un 
evento, no existe un meca-
nismo en la ley para que ha-
gan esa aportación a una 
cuenta especial abierta pa-
ra este fin y el control que 
la Unidad de Política Limpia 
debe hacer para esas cuen-
tas, auditarlas y la fiscaliza-
ción de las mismas”, señaló.

 “Lo que la reforma com-
prende es que en vez de an-
dar haciendo todo esos gas-
tos sin dar cuenta, de don-
de se sufragan los mismos, 
es mejor hacerlo dentro de 
la ley, enmarcado en la ley 

CN aprobó reformas al 

gasto en campañas políticas

Ellos no dan cuenta porque 

son movimientos en forma-

ción, pero hacia ahí va la 

reforma, dice.

enero del próximo año, porque 
se celebrarán eventos a final de 
año y la gente saldrá a las calles, 
pero debe hacerlo de manera res-
ponsable, usar mascarilla y respe-
tar el distanciamiento para evitar 
un contagio mayor de esta enfer-
medad”, sugirió.

Detalló que están viendo que 
llega poca gente a los triajes, pero 
esto es cuestión de tiempo, lo que 
ocurre es que la gente se está rela-
jando porque cree que ya no hay 
pandemia, lo que se experimen-
ta no se le puede llamar un rebro-
te de COVID-19, sino un repunte.

“Un rebrote significa que el 
primer brote ha cesado y aquí 
nunca cesó el primer brote, de 

Hemos hecho protocolos de 
bioseguridad y los mismos 
deben ser respetados por 
hondureños y extranjeros, 
por favor no nos hagan 
trabajar más de la cuenta pi-
diéndonos que no hagamos 
pruebas a los visitantes”. 

Karla Pavón.

manera que es un repunte de CO-
VID-19 lo que se está presentan-
do en la actualidad y hay que te-
ner mucho cuidado con eso”, fi-
nalizó.

y para eso estamos incluyendo 
ese hecho que los movimientos 
sean sujetos obligados”, indicó.

 “Esto incluye a los movi-
mientos en formación, que no 
están inscritos, pero que son 
movimientos de partidos polí-
ticos”, añadió.

 La Unidad de Política Lim-
pia solo verifica y fiscaliza los 
gastos de los partidos políticos 
formados y legalmente inscri-
tos, no así de los movimientos 
en formación.

DATO

El Partido Nacional, Libe-
ral y Libre se presume que 
son las fuerzas que irán a 
elecciones internas para sa-
car al candidato que les re-
presentará en las genera-
les que se celebrarán en no-
viembre del próximo año.
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ENTRE FEBRERO Y JULIO

CUARENTENA FUERZA LA APERTURA DE 
MÁS DE 95 MIL CUENTAS BANCARIAS

Para evitar ese contacto te-
meroso que promueve el coro-
navirus, le preguntaron al guar-
dia de la colonia si podían ha-
cerle transferencias para pagar-
le la mensualidad, dijo que no te-
nía libreta ni nada. Al final, fue 
por primera vez al banco, y es 
una de las 95,372 nuevas cuen-
tas que se abrieron entre febre-
ro y julio, según registra la Aso-
ciación Hondureña de Institu-
ciones Bancarias (Ahiba).

Bancarizar, lo llaman, es un 
neologismo del lenguaje eco-
nómico que está en el diccio-
nario académico, y se refiere 
a que alguien resuelva sus ac-
tividades económicas a través 
de la banca; la mayoría de los 
hondureños no están en el sis-
tema, incluyendo un enorme 
sector de la economía infor-
mal, que maneja sus mercan-
cías, compra-venta, en efecti-
vo.

La cuarentena obligada por 
la pandemia motivó la crea-
ción de nuevos negocios a tra-
vés de las redes sociales; y la 
poca circulación de personas 
y dinero en efectivo, también 
obligaron las formas de pago 

Aunque parezca contradictorio, durante la pandemia ha crecido la 

apertura de cuentas bancarias.

Soraya Suazo Martínez, Coor-

dinadora de Sostenibilidad de 

Davivienda.

Ante la situación mundial que 
se vive hoy en día, se ha identifi-
cado aún más que el ahorro debe 
ser un hábito presente en la vi-
da de las personas de forma per-
manente para lograr sus metas y 
sobrellevar situaciones impre-
vistas; A través de esta conme-
moración el Grupo Financiero 
Davivienda promueve el mes in-
ternacional del ahorro con dife-
rentes acciones y herramientas 
que permitan crear una cultura 
de ahorro en las finanzas perso-
nales y familiares de todos los 
hondureños.

“Mis Finanzas en Casa” es el 
programa de educación finan-
ciera multilatina de Davivien-
da, con el cual se promueven 
cambios de hábitos en la vida de 
las personas mediante el mane-

jo adecuado del dinero, incenti-
vando la construcción del patri-
monio familiar. Enfocado en lo-
grar un equilibrio de 5 compo-
nentes principales para el buen 
manejo financiero: estilo de vi-
da, planear el futuro, hábitos, ne-
cesidades vs deseos y fondos de 
emergencia; tener presente es-
tos elementos permitirá un ade-
cuado control de los gastos e in-
gresos y así poder alcanzar las 
metas personales y familiares.

Adicional a los cursos pa-
ra jóvenes, niños y adultos, el 
portal ofrece dos nuevas herra-
mientas, la primera de ellas, es el 
Test Estilo Financiero, donde el 
usuario realiza un corto autoa-
nálisis de su situación financie-
ra y de acuerdo a sus respuestas 
se le brinda las recomendacio-

nes necesarias para la adecuada 
administración de su dinero, en 
la segunda se tendrá el desafío 
de realizar el Reto del Ahorro, 
donde el usuario define el mon-
to que desea ahorrar en un pe-
ríodo específico, generando un 
plan de ahorro para cumplir su 
meta deseada.

Soraya Suazo Martínez, 
Coordinadora de Sostenibilidad, 
comparte los 4 hábitos financie-
ros que debemos tener: 

1-Presupuesto: señala que el 
hacer un presupuesto brindará 
una mayor claridad sobre la si-
tuación financiera y podrá tener 
un control de ingresos y gastos. 

2-Ahorrar: permite atender 
imprevistos, así como las metas 
que se anhelan. 

3- Ser digital: ha venido a gene-

rar muchas oportunidades. Ade-
más el uso de la banca digital se 
traduce en ahorro de tiempo y cos-
tos. Son canales que nos facilitan 
la vida. 

4- Educarse financieramente: 
en este punto explicó que es im-
portante hacer una autogestión. 
Aprender sobre nuestras finan-
zas nos ayudará mucho sobre to-
do en estos tiempos que estamos 
viviendo. 

Davivienda, a través de su pro-
grama de educación financiera re-
afirma su objetivo principal de fo-
mentar y crear nuevos hábitos fi-
nancieros en la vida de las perso-
nas, para más información el públi-
co en general puede acceder al por-
tal de manera gratuita, ingresando 
a través del sitio web: www.misfi-
nanzasencasa.com

bancarias: tarjetas de débito, 
crédito o transferencias.

En febrero los bancos hon-
dureños registraban 6,649,739 
cuentas bancarias, cuyos valores 
llegaban a 162.7 billones de lem-
piras; en julio ya tenían apunta-
das 6,745,111 cuentas, que juntas 

alcanzaban los 177.8 billones de 
lempiras, un crecimiento de 15.1 
billones.

María Lydia Solano es direc-
tora ejecutiva de la Ahiba, dijo 
que a pesar de la crisis sanitaria, 
el público no ha tenido temor en 
acercarse a los bancos “porque 

electrónicas, con valores de 13.1 
billones de lempiras, ya en sep-
tiembre superaron las 850 mil 
transacciones, con 16.3 billones 
de lempiras.

La necesidad de manejar di-
nero, para comprar o vender, ha 
orillado a muchas personas -an-
tes recelosas del sistema banca-
rio- a vencer los prejuicios y te-
mores, a bancarizarse, y han in-
gresado al sistema financiero 
aunque sea de puntillas, pero 
ahí van aprendiendo.

Ahora es fácil que un ven-
dedor de frutas o de abarrote-
ría, que se estaciona en una ca-
lle, lleve su máquina para pasar 
tarjetas y vender; lo mismo ocu-
rre en las pulperías y mercadi-
tos, donde hace poco solo se pa-
gaba en efectivo o se apuntaba 
en un cuaderno donde le lleva-
ban el crédito.

La naturaleza de sus servicios 
ha permitido a los bancos estar 
entre los pocos negocios que se 
han robustecido con la pande-
mia, y ahora se espera que sean 
solidarios y comprensivos con 
los que quedarán destrozados 
por la catástrofe económica, que 
seguirá a la tragedia sanitaria

somos el sector que más ha in-
vertido en bioseguridad, de su 
lugar de servicio, y en sus co-
laboradores, para proteger al 
cliente y a los empleados”.

Aparte de las transacciones 
en línea, que los clientes han 
aprendido a confiar poco a po-
co por los temores al fraude, los 
bancos también tienen habilita-
dos cajeros automáticos y el ser-
vicio de autobanco, esto permite 
mantener el distanciamiento so-
cial recomendado.

En el Centro de Procesamien-
to Bancario (Ceproban), que ma-
neja la red de servicios financie-
ros de todos los bancos, nota-
ron el enorme crecimiento, por 
ejemplo, en febrero recibieron 
más de 473 mil transacciones 

DATO

En febrero los bancos hondu-
reños registraban 6,649,739 
cuentas bancarias, cuyos va-
lores llegaban a 162.7 billones 
de lempiras; en julio ya tenían 
apuntadas 6,745,111 cuen-
tas, que juntas alcanzaban los 
177.8 billones de lempiras, un 
crecimiento de 15.1 billones
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INICIANDO EN PUEBLO NUEVO Dos cuerpos calcinados y droga 

hallan en narcoavioneta accidentada  

Capacitan a empresarios y 
colaboradores turísticos 

TEGUCIGALPA. El vo-
cero de la Agencia Técni-
ca de Investigación Crimi-
nal (ATIC), Jorge Galindo, 
informó que se encontraron 
dos cuerpos de tripulantes 
calcinados y 30 kilos de su-
puesta cocaína en la avioneta 
que se accidentó en Brus La-
guna, Gracias a Dios. 

Hace dos días, esa aero-
nave incursionó en el espa-
cio aéreo nacional y fue obli-
gada a realizar un aterrizaje 
forzoso por parte de la Fuerza 
Aérea Hondureña (FAH) por 
lo que cayó a 16 kilómetros al 
suroeste de Brus Laguna y 
estalló en llamas, informó en 
su oportunidad, José Coello, 
portavoz de las Fuerzas Ar-
madas de Honduras (FF.AA.)  

Galindo señaló que “a tra-
vés de coordinaciones con 
la FF.AA. y la Fuerza de Ta-
rea Policarpo Paz que opera 
en Gracias a Dios se hizo el 
traslado del fardo de 30 kilos 
de supuesta cocaína que ve-
nía a bordo de esa nave que 
se accidentó y se quemó en 
su totalidad”. 

“Asimismo, se encontra-
ron calcinados dos cuerpos 
de tripulantes que venían en 
la avioneta, los que ya fue-
ron trasladados a la mor-
gue de Medicina Forense a 
fin de realizarles los análi-
sis correspondientes”, pun-
tualizó. 

OMOA, CORTÉS. Una jornada 

de preinspección y asesoramien-

to en protocolos de bioseguridad 

en los destinos turísticos de este 

municipio se realizó por parte de 

la Cámara Nacional de Turismo de 

Honduras (CANATURH). 

La capacitación estaba dirigida 

para propietarios y colaboradores 

de hoteles y restaurantes. 

Rosa Brocato presidenta de la filial 

de Canatur, dijo que esta capaci-

tación se realizó con el apoyo del 

Proyecto Transformando Sistemas 

de Mercado (TMS/USAID) y el Pro-

yecto ProJoven para fortalecer las 

medidas que protegerán a clien-

tes y visitantes en los negocios de 

este corredor turístico. 

Senia Paz, chef asesora del proyecto, 

explicó que de esta forma continúan 

realizando el proceso de asesorías 

técnicas en temas de bioseguridad 

en los destinos de Omoa. Esta jorna-

da también se extenderá a Tela y La 

Ceiba.

HOSPITAL MÓVIL SE REACTIVA ESTE LUNES, PARA
BENEFICIAR A MILES DE PORTEÑOS 

P U E R T O  C O R T É S , 
CORTÉS. Para este lunes, la 
dirección del Hospital de Área 
reactiva nuevamente el hospi-
tal móvil en el circuito urbano 
y rural con la prestación de ser-
vicio de consulta y suministro 
de medicinas para los pacien-
tes de la tercera edad que son 
los más vulnerables por la CO-
VID-19, confirmó el doctor Or-
lando Ríos. 

El jefe hospitalario dijo con-
tar con la dotación de medica-
mentos necesarios para aten-
der a esta población vulnera-
ble como una medida de llegar 
a los barrios y colonias y así 
evitar que los ancianos saturen 
las instalaciones del hospital en 
esos momentos de emergencia 
sanitaria.

Las autoridades del princi-
pal centro asistencial mostra-
ron su satisfacción por el he-
cho que en las últimas semanas 
se terminó de diseñar todo el 
plan estratégico para poder de-
sarrollar este hospital a la vez 
que anunciaron contar con su-
ficientes existencias de medica-
mentes para los hipertensos y 
los diabéticos. También el hos-
pital irá al sector rural. 

El director Ríos aseguró que 
“estamos trabajando para que 
cada ciudadano que asista a es-
te centro asistencial y a los hos-
pitales móviles que realizamos 

TEGUCIGALPA.  El empresario 

sampedrano Roberto Contreras, depu-

so sus aspiraciones políticas como pre-

candidato presidencial dentro del Par-

tido Liberal “por la masiva deserción 

de seguidores dentro de mi corriente”.

Recientemente, el expresidente de la 

Comisión Nacional de Bancos y Segu-

ros (CNBS), José Luis Moncada, tam-

bién dio un paso al costado como as-

pirante presidencial dentro del Partido 

Liberal.  

Contreras argumentó que “nuestra 

corriente ha sufrido una deserción de 

más del 40% en cuanto a las personas 

que habían manifestado que apoyarían 

nuestra precandidatura presidencial”. 

“Es el momento de tomar una decisión 

y anoche estuvimos platicando a nivel 

de cúpula con Óscar Jananía, también 

El jefe hospitalario manifestó que tienen la dotación de medica-

mentos necesarios para atender a las personas necesitadas. 

Roberto Contreras argumentó que re-

nunció en aras de la unidad. 

Precandidato liberal se retira de la contienda 

externamente reciba su medi-
camento oportunamente”, a la 
vez que pidió aprovechar este 
beneficio llevando su documen-
tación de control. 

Indicó que el hospital móvil 
lleva cuatro años de éxitos con-

tinuos en atenciones domicilia-
rias y reitera a los 8 mil   pacien-
tes que atienden en cada evento 
que van a seguir trabajando pa-
ra que tengan sus medicamen-
tos a tiempo y no se sometan a 
riesgos de ninguna naturaleza.

con Carlos Sandoval y Carlos Pacheco y he-

mos decidido que, en aras de la unidad del 

partido, nosotros vamos a deponer nuestra 

precandidatura”, agregó. 

“Además, no tenemos el suficiente tiempo 

para presentar nuestras planillas, tampoco 

contamos con todo el recurso humano para 

poder ir a las mesas electorales, lo cual no 

garantizaría un proceso transparente”, seña-

ló el empresario.

JORNADAS

Las atenciones inician este lunes en el barrio Pueblo Nuevo, conti-
núa el martes en Río Mar-Cienaguita, el miércoles estarán en el ba-
rrio El Porvenir, el jueves en Medina, el viernes en el barrio Buenos 
Aires, el próximo lunes 26 de octubre irán a la escuela Reginaldo H. 
Hammer y el martes 27 de octubre brindarán servicios en la escuela 
Francisco Morazán, de Baracoa. 

DROGA

30 kilos de cocaína, traía 
narcoavioneta que estalló 
en llamas en la Mosquita. 

“En el caso de la droga, que-
da decomisada a la espera que 
un juez con jurisdicción nacio-
nal defina el día y la hora para 
ser destruida”, sostuvo. 

“De acuerdo con la infor-
mación recibida por la ATIC, 
a través de sus agentes contra 
el crimen organizado, la aero-
nave partió de Venezuela y su 
destino era precisamente la 
Mosquitia hondureña, Gracias 
a Dios, donde grupos dedica-
dos a la narcoactividad la es-
peraban para descargarla, sin 
embargo, la pronta acción de 
las autoridades evitó que eso 
sucediera y fue obligada a rea-
lizar un aterrizaje forzoso y se 
estrelló”, puntualizó.
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Embravecidas aguas del río Grande no impiden a docentes cumplir con su tarea de enseñanza

SINAGER A CAMPAÑAS POLÍTICAS

CONCENTRACIONES DEBEN RESPETAR 
DISTANCIAMIENTO Y LAVADO DE MANOS
TEGUCIGALPA. El Sistema 

Nacional de Gestión del Riesgo (Si-
nager) indicó que, en las concentra-
ciones, los partidos políticos deben 
procurar que en los actos no partici-
pen personas con síntomas de CO-
VID-19, que sus miembros porten su 
mascarilla correctamente y la utili-
cen en todo momento, además ten-
drán la responsabilidad de mante-
ner el orden, la protección y distan-
ciamiento de cualquier persona.

De acuerdo con los análisis epi-
demiológicos, las actividades políti-
cas pueden implicar el aumento de 
movilidad y relacionamiento físico 
entre personas, que al calor y efer-
vescencia del encuentro crean con-
diciones ideales para la transmisión 
de este virus. 

“Con el fin de que prevalezca el 
derecho a la vida, sin menoscabo de 
los derechos democráticos garanti-
zados en la Constitución de la Repú-
blica, Sinager ha establecido un pro-
tocolo de aplicación general para los 
partidos políticos con las siguientes 
recomendaciones. Los partidos po-
líticos deben procurar que en los ac-
tos no participen personas con sín-
tomas de COVID-19, que sus miem-

bros porten su mascarilla correcta-
mente y la utilicen en todo momen-
to, además tendrán la responsabili-
dad de mantener el orden, la protec-
ción y distanciamiento de cualquier 
persona”, manifestaron. 

Detallaron que las reuniones en 
áreas cerradas la ocupación de salo-
nes no puede superar el 30% de su 
capacidad total, las estructuras de-
ben tener suficiente ventilación na-
tural y sitios para el lavado frecuen-
te de manos, los grupos no supera-
rán las 50 personas y todos tendrán 
que cumplir medidas de bioseguri-
dad (mascarilla, gel desinfectante y 
distancia de 1.5 a 2 metros entre per-
sonas).

“Para encuentros políticos en es-
pacios abiertos se debe garantizar el 
distanciamiento entre participantes 
de 1.5 a 2 metros y la adopción de me-
didas de bioseguridad de todos los 
involucrados”, señalaron 

En los medios de transporte co-
lectivo que se utilicen no debe exis-
tir aglomeración de personas, por lo 
que la ocupación debe ser de un 50% 
de su capacidad total, además todos 
los ocupantes tendrán que usar mas-
carillas y lentes o caretas protecto-

TEXÍGUAT, EL PARAÍSO. El sol 
aún no termina de salir en el municipio de 
Texíguat, El Paraíso, hace frío y como su-
cede tres veces a la semana, los docentes 
Darling Anderci Mayorga Pérez y Lesbia 
Sánchez Montoya, se han encaminado ha-
cia sus centros de enseñanza. 

Los dos maestros, aunque cada uno via-
ja por direcciones diferentes, luego de re-
correr a pie más de 2.5 kilómetros de ca-
mino pedregoso y en descenso, detienen 
su paso a la orilla de las potentes corrien-

tes del río Grande.
Al llegar a este punto, solo esperan unos 

minutos para  recobrar el aliento por la tra-
vesía que han realizado, para luego lanzar-
se a las furiosas aguas del afluente con tal 
de cruzar nadando hacia el otro extremo.

Son 10 minutos los que les lleva salir al 
otro lado del río y en ocasiones mayor tiem-
po, pues son más de 20 metros los que de-
ben atravesar, para luego retomar el cami-
no a pie hasta dar con las escuelas.

Y es que después del tiempo dentro del 

afluente,  aún les quedan otros 2.5 kilóme-
tros de recorrido a pie, en el caso de Darlin 
para llegar a la escuela Ramón Ortega, del 
caserío Agua Blanca, y Lesbia para atender 
a sus estudiantes en la escuela Monseñor Er-
nesto Fiallos, del caserío  El Salitre.

Los dos aseguran estar conscientes del 
peligro que representa  cruzar nadando el 
río Grande, en especial durante la época de 
lluvia, pues pueden perder la vida, pero su 
vocación es más fuerte y les lleva a no des-
mayar en su labor docente.

“En una ocasión, al tratar de cruzar el 
río, estuve a punto de ahogarme, pero aho-
ra utilizo un colchón inflable”, manifestó 
Sánchez Montoya.

“Nos toca nadar y sostener en una ma-
no, los materiales que les llevamos a los ni-
ños, porque nosotros se los imprimimos 
y se las llevamos a la casa”, dijo Darling.

Otra de las limitantes es sortean am-
bos educadores es que en estos caseríos 
no hay cobertura ni de la energía eléctri-
ca, ni la radio.

Los encuentros políticos en espacios abiertos se debe garantizar el distanciamiento entre participantes 

de 1.5 a 2 metros.

Varios hoteles ya están reservados 
en un 80% de su capacidad 

Entregan ampliación del triaje y 
sala de recuperación en el Puerto

TEGUCIGALPA. Varios 

hoteles ya registran reserva-

ciones en un 80% de su ca-

pacidad a dos semanas para 

que inicie el Feriado Mora-

zánico, adelantó  el repre-

sentante de los empleados 

públicos en la Mesa Multisec-

torial de Apertura Económica 

y Social, César Chirinos.

Miembros de esa mesa 

y empresarios hoteleros 

fortalecen la estrategia y las 

medidas de bioseguridad 

para recibir a decenas de 

huéspedes.

Los feriados correspon-

dientes a las festividades 

cívicas de octubre pasaron a 

partir del primer miércoles de 

noviembre para empleados 

públicos, establece la refor-

ma al artículo 1 del Decreto 

75-2014 aprobado por el 

Congreso Nacional (CN), úni-

camente por este año, ante 

la emergencia sanitaria por la 

COVID-19.

Mientras, los trabajadores 

del sector privado gozarán 

del feriado desde el 3 de 

noviembre a las 12:00 del 

mediodía, hasta el sábado 7 

de noviembre a las 12:00 del 

mediodía. 

“Ya casi estamos listos, nos 

mantenemos en comuni-

cación con empresarios 

hoteleros, ya preparados con 

medidas de bioseguridad 

para atender a los visitantes”, 

declaró César Chirinos.

PUERTO CORTÉS. 
Quedó entregada la am-

pliación del Triaje y Sala de 

Recuperación en el institu-

to oficial Franklin Delano 

Roosevelt con la presencia 

de las autoridades locales 

y de la Secretaria de Salud.

Se trata de cubículos 

para consultorios, far-

macia, donde se invirtió 

L509,000.00 de fondos 

municipales y el programa 

Fuerza Honduras. En una 

primera etapa se invirtieron 

más de 600 mil lempiras, 

aparte del equipamiento 

hecho por donantes de la 

empresa privada.

En ese mismo acto, el di-

rector del hospital, Orlando 

Ríos, recibió una aportación 

de 120 mil lempiras de la 

Tasa de Salud correspon-

diente al importe de lo que 

resta de este año.

DATOS

En los próximos días, Sina-
ger sostendrá una reunión 
con miembros del Conse-
jo Nacional Electoral pa-
ra establecer el protocolo 
y sanciones que se aplica-
rán a todos los partidos po-
líticos que no cumplan con 
los requerimientos para evi-
tar la propagación de la CO-
VID-19 en sus actividades y 
concentraciones.

ras; el abordaje y desabordaje debe-
rá hacerse de forma organizada para 
evitar aglomeración y roce de per-
sonas. En transporte personal no se 
pueden trasladar más de 3 personas 
bajo medidas de bioseguridad, pun-
tualizaron.

“Como una medida preventiva 
para evitar diversos puntos de aglo-
meración durante el desarrollo de 
la Semana Morazánica del 1 al 7 de 
noviembre, los partidos políticos 
deben considerar el aplazamiento 
de actividades que signifiquen mo-
vilización o reuniones en espacios 
abiertos o cerrados”, finalizaron. 



L
o s 
atri-
b u -
t o s , 

el sentido del 
deber, el entu-
siasmo, incor-
porados con 
disciplina, efi-
ciente trabajo, 
emprendedo-
ra organiza-
ción y definidos objetivos, lo-
gran acciones de auténtico be-
neficio general.   

La unidad popular en el esce-
nario nacional, emerge ante las 
irregularidades cometidas por los 
empleados y funcionarios públi-
cos que han tenido el privilegio 
de ocupar sendas posiciones ofi-
ciales, en distintos gobiernos de 
nuestra República, sin resultados 
positivos que marquen una ruta 
de gran significación. 

La antepuesta aseveración, 
implica  sin lugar a dudas, que 
ante hechos consumados de mo-
do irreparable, y una indiscuti-
ble demostración de sucesos de-
lictivos e incapacidad cometida 
por ciertos sujetos, correspon-
de  actuar para mudar de aires en 
ciertas  entidades gubernativas, 
adoptando una posición de  in-
vestigación  rigurosa e imparcial, 
y por consiguiente,  asumir  pa-
peles  importantes por medio de  
fuerzas combinadas de relevan-
tes dirigentes y diligentes sim-
patizantes políticos, hacia la for-
mación de un camino agradable 
mejoramiento y de genuino  bien-
estar común para Honduras. En 
otros términos, todos los afilia-
dos afines a determinado movi-
miento y doctrina, tonifican sus 
fuerzas provocando una atrac-
ción positiva con arraigo y dig-
nidad en la conquista de nuevos 
derroteros para la patria. Una ca-
racterístico e inquietante adalid 
de pensamiento vivaz, claro y pe-
netrante, germinaría de esta uni-
ficación, en calidad de verdade-
ro conductor que desentrañe los 
destinos del alma popular, robus-
teciendo el destino de una nación 
con apreciables perspectivas.

Todas las instituciones o es-
tablecimientos con distinta fina-
lidad, se convierten a futuro por 
medio de autonomía y propiedad 
en organismos de derecho públi-
co cuya existencia y libre función 
están garantizadas en las diver-
sas leyes vigentes y en la Cons-

titución de 
la República, 
con el pro-
pósito de lo-
grar la efec-
tiva partici-
pac ión  de-
mocrática de 
la ciudada-
nía. Mante-
ner un clima 
de tranquili-

dad, de paz social y de verdade-
ra confianza en los organismos, 
requiriendo que las actividades 
del Estado y de los particulares 
se desarrollen en forma normal y 
corriente. Y no puede ser de otra 
manera, el momento es propicio, 
dada la situación imperante. Es-
ta es la hora de comprobar, que 
el credo de verdadero naciona-
lismo y de independencia, trans-
formación y reforma, están muy 
lejos de constituir un simple pen-
samiento tradicional y rancio, si-
no que, al contrario, su corrien-
te penetrante y moderna se adap-
ta a los reclamos de la época mo-
derna.  

Un supuesto líder solo inclina 
el viento de poder hacia el sue-
lo, reforzando la codicia ardien-
te de cualesquiera que lo rodean 
por el dinero, absorbiendo la sa-
via de sus buenas intenciones. La 
expresión fiel de su grandiosa e in-
tensa personalidad, en calidad de 
dirigente, adquiere un estilo parti-
cular y se arropa con pensamien-
tos y sentimientos de proyección 
ilimitada, humedecidos de una ex-
hibición intrínseca y juiciosa. Go-
bernar un país es consolidar sus es-
tablecimientos, instituir la demo-
cracia participativa y acudir al re-
clamo de las mayorías marginadas.

Conviene traer a colación en es-
te comentario, el pensamiento vivo 
de Nelson Mandela, cuando en cier-
to momento histórico dijo: “La edu-
cación es el arma más poderosa pa-
ra cambiar el mundo.”    

Al encontrarnos en vías de 
transformación el pueblo hondu-
reño está ilusionado por encontrar 
una fórmula salvadora.  Es necesa-
rio localizar un influyente líder que 
defienda los intereses comunes, así 
como los valores y principios en de-
cidida salvaguardia de la patria. De 
los catorce partidos políticos legal-
mente inscritos en el próximo pro-
ceso electoral hondureño, emerge 
portentoso un respetado y presti-
gioso paladín para ocupar la Presi-
dencia de la República.
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P
resentamos una teoría simple 
de la calidad (competencia y 
honestidad) de los funciona-
rios electos y de lo que debe-

mos meditar de lo que ya se viene con 14 
opciones electorales. Existen ofrece tres 
ideas principales siendo la primera que la 
ciudadanía puede encontrarse con una 
oferta limitada de candidatos de alta ca-
lidad. 

   En segundo lugar, los malos polí-
ticos generan externalidades negati-
vas para los buenos, haciendo mucho 
daño y solo basta ver con lo que ya ha 
advertido la OMS en cuanto a la nece-
sidad de conjurar a aquellos que quie-
ran aprovechar la pandemia para en-
riquecerse con actos de corrupción. 

   En tercer lugar, los responsables 
políticos titulares pueden influir en 
malos gobiernos que siembran las se-
millas para más malos gobiernos. La 
calidad de los funcionarios públicos 
tiene al menos dos dimensiones: com-
petencia y honestidad. La competen-
cia es la habilidad para identificar los 
objetivos de política apropiados y lo-
grarlos en costo social mínimo. La ho-
nestidad es el rasgo de carácter que 
lleva a un funcionario a realizar sus 
deberes sin acosar a los ciudadanos 
privados con sobornos u otras comi-
siones.

   ¿Por qué los políticos de algunos 
países son mucho mejores que los de 
otros países? Y, en particular, ¿cómo 
puede ser que la democracia, un sis-
tema que permite a los ciudadanos 
el máximo de elección y control so-
bre sus tomadores de decisiones pú-
blicas, a veces genera tales políticos? 
Veamos un modelo simple de repre-
sentación política democrática para 
ver tres ideas que esperamos puedan 

arrojar luz sobre estas cuestiones. La 
primera idea es que los ciudadanos de 
baja calidad tienen una ventaja com-
parativa al buscar un cargo ya que, al 
no tener más opciones, deben hacer 
lo indecible para lograr la confianza 
de los líderes y perder hasta a veces 
la vergüenza. Los ciudadanos desho-
nestos roban más, por lo que obtie-
nen mayores recompensas de los car-
gos públicos. Por el contrario, los can-
didatos de mayor calidad son los que 
tienen más que perder renunciando a 
la vida privada y asas vergonzosas ga-
nancias por ocupar un cargo. Esta ven-
taja o desventaja comparativa tiende a 
reducir la calidad del grupo de candida-
tos entre los que pueden elegir los vo-
tantes. 

  El hecho de que los votantes hondu-
reños prefieren políticas buenas y lim-
pias, de modo que extrañamente los can-
didatos mejores tienen menores posibi-
lidades de elección que los candidatos 
de menor calidad.    

   En otras palabras, los malos políti-
cos ganan porque las recompensas del 
cargo son demasiado bajas para indu-
cir a postularse a políticos potencial-
mente buenos. Pero, ¿de dónde provie-
nen las recompensas de los cargos elec-
tivos? Una fuente importante es indu-
dablemente constituida por las llama-
das “rentas del ego”, recompensas psico-
lógicas asociadas con estatus social y po-
der. Por ejemplo, el estatus social disfru-
tado por los políticos. 

      Saber meditar, escuchar atentamen-
te sus discursos y trayectoria es tan impor-
tante y crucial como cuidar la economía 
con las medidas contra la pandemia. Está 
en juego no solo el fututo, sino el presente 
de Honduras, observemos, veamos quié-
nes y cómo son los que vamos a elegir.

Ernesto Alvarado Reina
Abogado y Notario 

ernestoalvaradoreina@hotmail.com

Un respetado y 
prestigioso líder

CON “BUENA FE”, 
PERO CON MALA 

INTENCIÓN
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noticia con pasión para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad, 
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Por Hazel WARD y Jorge GUERRERO

Traumatizada por la dimensión de la 
pandemia en España, la enfermera Móni-
ca Morales sintió un gran alivio cuando 
pudo abrazar a un pollino de diez días en 
el Burrito Feliz, una asociación que ofre-
ce “asnoterapia” para el personal sanita-
rio que lucha contra el virus.

Los encuentros con asnos son una te-
rapia de gran ayuda contra el estrés, la an-
siedad e incluso la depresión.

La técnica es más conocida con caba-
llos, pero los especialistas aseguran que 
los burros están más adaptados para tra-
tar desórdenes emocionales, dada su ca-
riñosa naturaleza y su respeto intuitivo al 
espacio personal.

La situación es “bastante agobiante; lo 
que hemos vivido antes, ahora mismo está 
a la orden del día” con la segunda ola del 
virus, cuenta Mónica Morales, una enfer-
mera de 25 años que ya en primavera tra-
bajó durante meses en un hospital de Ma-
drid, epicentro de la epidemia en España, 
y ahora lo está haciendo en el sur del país.

“Cada vez hay más pacientes y cada 
vez más tensión” entre los colegas, de 
modo que “estar aquí con ellos (con los 
burros) me ayuda mucho”, añade Mora-
les después de pasar un rato en el Burri-
to Feliz acariciando los suaves hocicos de 
los animales y alimentándolos con zana-
horias.

El Burrito Feliz se encuentra en Hino-
jos, una localidad andaluza rodeada de 
vastos y arenosos pinares a las puertas 
del Parque Nacional de Doñana. Es una 
asociación sin ánimo de lucro, y cuenta 
con 23 asnos que han trabajado con pa-
cientes de Alzheimer y niños con desór-
denes emocionales.

El proyecto arrancó a finales de ju-
nio como una forma de ofrecer alivio a 
los profesionales sanitarios, exhaustos y 
traumatizados en la lucha contra una pan-
demia que en España mató de momento 
a más de 33.400 personas y suma ya más 
de 900,000 casos confirmados. 

 UNA IDEA QUE VINO DE JAPÓN 
“El gran estrés producido por la lucha 

diaria con el covid-19 los agota. Aquí se 
fortalecen a través de una terapia con es-
tos burros y un bosque maravilloso”, ex-
plica Luis Bejarano, gerente de la asocia-
ción.

“Durante horas estos sanitarios se re-
lajan, pasean y se cargan de otra vez de 
energía, para seguir mañana peleando 
por nosotros en los hospitales”, añade 
este hombre de 57 años.

Cuenta Bejarano que la idea surgió de 
un libro sobre los “bosques terapéuticos” 
de Japón, donde la gente pasa horas pa-
seando para reducir el estrés y combatir 
la depresión, como alternativa a las tera-

pias clínicas al uso.
“La situación genera mucha ansiedad 

y mucho estrés, por el riesgo de conta-
giarse o transmitírselo [el virus] a com-
pañeros, a familiares o al resto de pacien-
tes que son más frágiles de lo habitual”, 
apunta Mari Paz López, una oncóloga de 
31 años. 

El riesgo de caer enfermo es real. En 
España, uno de cada diez profesionales 
sanitarios se contagió, el doble de la me-
dia de la población general, y uno de los 
porcentajes más altos del mundo.

“Algo como ayuda psicológica, no he 
encontrado”, dice Mari Paz López, que 
trabaja en la ciudad andaluza de Jaén y 
oyó hablar de la “asnoterapia” en televi-
sión.

Después de caminar una hora por el 
pinar con un burrito llamado Magallanes, 
asegura que se siente mucho más relajada.

“Son animales que inspiran mucha ter-
nura, y la verdad es que genera mucho 
bienestar emocional”.

CAMBIOS FISIOLÓGICOS 
Y es que, al estar en un bosque en con-

tacto con un animal, “ocurre una cosa que 
nos permite expresarnos con otro ser vi-
vo que no nos va a juzgar”, abunda la psi-
cóloga María Jesús Arqué, quien colabo-
ró con el proyecto.

Varios estudios señalan que la terapia 
con animales propicia cambios fisiológi-
cos, ya que activa la oxitocina --una hor-
mona relacionada con el placer--, aumen-
ta las endorfinas y reduce los niveles de 
cortisol en la sangre, producto del estrés, 
añade esta psicóloga.

“Un simple paseo de 30 minutos en un 
entorno natural, un bosque, por ejemplo, 
cambia el estado de ánimo”.

En su consulta en Madrid, la doctora 
Nieves Domínguez Agüero, de 49 años, 
recuerda con lágrimas los terroríficos 
momentos de la pasada primavera en 
que vio a pacientes apiñados en los pasi-
llos de su hospital por falta de camas, y a 
otros que murieron sin poder despedirse 
de sus familias.

Sin embargo, el pasar unas horas con 
los asnos del Burrito Feliz este verano la 
ayudó mucho. Fue “genial”, asegura.

“Los animales ayudan a relajar un po-
co. El bosque es espectacular. La pena es 
que me pilla muy lejos”, dice.

Por el momento, 25 profesionales sani-
tarios han pasado por el proyecto, aunque 
el ritmo se ha aminorado a medida que los 
casos se han incrementado y el personal 
médico español está batallando de nuevo 
con una de las tasas de infección más ele-
vadas de Europa.

© Agence France-Presse

La “asnoterapia”, un método 
natural contra el estrés del 

personal sanitario en España

EL UNICORNIO IDEOLÓGICO

Héctor A. Martínez
sabandres47@yahoo.com

L
as promesas en las cam-
pañas electorales están 
llenas de mentiras. Pro-
meter imposibilidades 

es lo mismo que mentir. En la de-
mocracia plebiscitaria, la promesa 
-o la mentira-, es fundamental pa-
ra sumar simpatías y votos, no se 
puede hacer política de otra mane-
ra. A pesar de ello, las elecciones 
de cada cuatro años terminan en-
tusiasmándonos a todos por igual, 
señal inequívoca de que los hondu-
reños, a pesar de haber perdido la 
fe en los nombres y en los partidos, 
seguimos esperanzados en el juego 
electoral al que vemos como la úni-
ca vía para echar a la calle a los inep-
tos que tanto abundan en las insti-
tuciones estatales.

Pero el político no miente por 
defecto moral o formativo, sino por 
imposibilidad y frustración. Cons-
ciente de que las ofertas de campaña 
nunca se harán realidad, no le queda 
otra opción que echar mano del em-
buste revestido de oropel. En Amé-
rica Latina, la promesa de alcanzar 
el desarrollo sigue siendo una qui-
mera, no porque no se puedan ha-
cer bien las cosas, sino porque una 
empresa tan descomunal como esa 
exige -al menos-, diez años para re-
coger los frutos: dos para estabili-
zar la economía, mediante el ahorro 
presupuestario, y el resto del tiem-
po para generar la riqueza necesa-
ria. Si, ya lo sé: ese es el camino que 
nos indican los organismos finan-
cieros internacionales a quienes 
los “filisteos”, -como llamaba Na-
bokov a los que repiten las consig-
nas como loros-, denominan “neo-
liberalismo”. Desde luego que un 
plan a largo plazo no le cae en gra-
cia a ningún político que ve en el 
Estado la única vía de movilidad 
social cuando escasea el talento 
para hacerse rico trabajando de 
sol a sol. Con o sin neoliberalis-
mo, las medidas se deberán apli-
car, a menos que caigamos en ma-
nos de políticos incompetentes e 
irresponsables -como es la tradi-
ción-, que piensan que, entre más 
gigantesco sea el Estado, más fun-
cional y efectivo puede ser a la ho-
ra de aplicar las políticas públicas. 
Lo malo es que la plata no sale de 

sus bolsillos, sino del trabajo ar-
duo de empresarios y trabajado-
res que son los únicos generado-
res de la riqueza nacional.

Bajo esa mística muy latinoa-
mericana, la mentira se convier-
te en el mensaje principal de las 
arengas del político, mientras re-
gala techos de tercera calidad en 
la Flor del Campo o en la Nueva 
Suyapa.

La sinceridad en campaña im-
plica, en principio, anunciar a los 
votantes la imposibilidad de eje-
cutar proyectos sociales por fal-
ta de recursos, y, segundo, aclarar 
que la creación de la riqueza exi-
girá el concurso y el sacrificio de 
todos por algún tiempo, ya sea co-
mo empresarios o como trabaja-
dores. Conociendo la idiosincra-
sia latinoamericana, un anuncio 
de tal naturaleza significaría la de-
rrota en las elecciones, y la pérdi-
da del poder durante cuatro años. 

Porque, aunque todos vota-
mos como un derecho igualitario 
que no hace distinciones entre 
los ciudadanos -lo que convierte 
el proceso eleccionario en un ac-
to muy democrático-, nuestras de-
cisiones serán tomadas en cuen-
ta y respetadas, solo cuando las 
elecciones sean limpias y trans-
parentes. 

Una vez instalados en el poder, 
los ganadores cierran los accesos 
a las recomendaciones ciudada-
nas y ya no existe manera ni vía 
institucional alguna para hacer-
nos escuchar como comunidad: 
la representatividad se diluye. Y 
se diluye, no porque sea imposi-
ble escuchar a nueve millones a 
la vez, sino porque los canales en-
tre el Estado y la sociedad no exis-
ten como en otros países donde 
las organizaciones forman parte 
de las decisiones políticas.

Y, aunque las cosas no parecen 
cambiar por los momentos, segui-
mos albergando la esperanza de 
que una nueva generación sin má-
cula y sin tacha, hará posible la re-
volución política que necesitamos 
los hondureños; eso sí: sin prome-
sas de imposible cumplimiento y 
sin las tradicionales mentiras de 
cada cuatro años.

Las promesas de campaña
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El Banco Centroamericano de Integración Económi-

ca (BCIE) y la Cooperación Financiera Alemana, a través 

del KfW, suscribieron este jueves un contrato de présta-

mo por 100 millones de dólares para financiar operacio-

nes elegibles del sector público y privado de Guatemala, 

Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panamá.

SAG apoya a la ASPAH en proyecto piloto para exportación de aguacate Hass
TEGUCIGALPA. De cara al proyecto pi-

loto de exportación de aguacate Hass a Mála-
ga, España, a partir del próximo 15 de noviem-
bre; se llevó a cabo una reunión de seguimien-
to entre la Secretaría de Agricultura y Gana-
dería (SAG), la Asociación de Productores de 
Aguacate de Honduras (ASPAH) y el Servicio 
Nacional de Emprendimiento y Pequeños Ne-
gocios (SENPRENDE).

El Presidente de ASPAH, Edmundo Sua-
zo, informó que la reunión resultó exitosa y se 
acordó el apoyo que se nos brindará para po-
ner en marcha este proyecto de exportación, a 

través de un modelo integrador que implemen-
tará la ASPAH, con el apoyo del Plan Nacional 
de Aguacate de la SAG, afirmó.

El modelo consiste en integrar a 72 familias 
apoyadas por una empresa privada para el te-
ma de agua potable y el cuidado de cuencas y 
microcuencas.

ASPAH hará la primera exportación piloto 
de dos contenedores de aguacate Hass a Má-
laga, España, provenientes de la zona de San-
ta Bárbara y acopiará producto a nivel nacio-
nal conforme vayan creciendo los cultivos de 
aguacate va ir aumentando este tema.

El año pasado Honduras exportó a Costa Ri-
ca, Panamá y El Salvador alrededor de 4.9 mi-
llones de dólares de aguacate Hass, este es un 
modelo sostenible en el tiempo ya que un ár-
bol de aguacate tiene la capacidad de dar cose-
cha 30 años continuos.

En la reunión participaron el Coordinador 
de Agronegocios, Julio Morales, el secretario 
técnico de la Cadena de Aguacate del Progra-
ma Nacional de Desarrollo Agroalimentario 
(PRONAGRO), Edilberto Rivera, el ministro 
de SENPRENDE, Luis Colindres y el presiden-
te de ASPAH, Edmundo Suazo, entre otros.

GRADUALMENTE

A PARTIR DEL LUNES SE REABREN LAS 
FRONTERAS TERRESTRES DEL PAÍS 

TEGUCIGALPA. El Go-
bierno de la República, a través 
del Sistema Nacional de Riesgos 
(Sinager) y con base al Decreto 
Ejecutivo No. PCM 097-2020, or-
denó la reapertura gradual y con-
dicionada de las fronteras terres-
tres del país, a partir del lunes. 

“A partir de lunes diecinueve 
(19) de octubre de 2020, se rea-
bren las fronteras terrestres con 
las repúblicas de Guatemala, El 
Salvador y Nicaragua.”, indica-
ron en un comunicado.

Señalaron que dicha reaper-
tura comprende el ingreso y sa-
lida de nacionales y extranjeros 
en todas las categorías migrato-
rias establecidas en la Ley de Mi-
gración y Extranjería.

Asimismo explicaron que to-
do viajero deberá cumplir nue-
vos requisitos de ingreso y trán-
sito, aplicables para ciudadanos 
nacionales y extranjeros, ade-
más de los ya establecidos en 
la Ley de Migración y Extranje-
ría: “Prueba negativa COVID-19, 
PCR o rápida con 72 horas de an-
ticipación. En el caso de viajeros 
en tránsito deberá asegurarse de 
portar la prueba requerida en el 
país de destino, uso obligatorio y 
permanente de mascarilla, com-
pletar datos en línea en https://
prechequeo.inm.gob.hn: a. Pre 
Registro Migratorio”, manifes-
taron,

De igual manera deberán de 
llenar una ficha de Vigilancia 
Epidemiológica y Declaración 
Jurada que se Somete a las Dispo-
siciones Sanitarias del País., De-
claración Jurada Aduanera Re-

Dicha reapertura comprende el ingreso y salida de nacionales y 

extranjeros en todas las categorías migratorias.

TEGUCIGALPA. El pre-
sidente de la Central Unitaria de 
Trabajadores de Honduras (CU-
TH), Joel Almendárez, expresó 
que el sector obrero no puede 
renunciar a un reajuste al sala-
rio mínimo.

 De acuerdo con la ley, las ne-
gociaciones para un nuevo au-
mento al salario mínimo deben 
iniciar en diciembre, para que en 
enero 2021 ya se haga efectivo el 
aumento.

 “La negociación del salario 
mínimo difícilmente la pode-
mos detener porque en Hondu-
ras la inflación ha seguido”, dijo.

 “Pueda ser que los números 
que da el Banco Central de Hon-
duras (BCH) contrasten con la 
realidad cuando el hondureño 
va a la pulpería a comprar, cuan-
do va al mercado porque todo ha 
incrementado durante la pande-
mia”, señaló.

 “Los trabajadores no pode-
mos renunciar a un derecho que 
tenemos contemplado en ley”, 
manifestó.

 PÉRDIDAS
 Almendárez no desconoció 

que el empresariado nacional la 
ha pasado muy mal por la cues-
tión de la COVID-19, pero tam-
bién los trabajadores han vivido 
siete meses sumamente difíciles.

 “Algunos empresarios ya es-
tán condicionando psicológica-
mente a los trabajadores, dicién-
doles que ya tuvieron pérdidas, 
que han tenido cierre de sus em-
presas, pero los trabajadores 
también estuvieron sacrificados 
durante la pandemia”, expresó.

 “Hubo trabajadores suspen-
didos, a pesar que muchas em-

La negociación del salario mínimo no 
se puede detener

DATO

Los horarios para la atención 
de viajeros nacionales y ex-
tranjeros en las fronteras te-
rrestres serán de 6:00 de la 
mañana a 6:00 de la tarde. Los 
horarios para la atención de 
viajeros nacionales y extranje-
ros en las fronteras terrestres 
serán de 6:00 de la mañana a 
6:00 de la tarde. 
 El Transporte de Carga Inter-
nacional, se rige por los Linea-
mientos de Bioseguridad, apli-
cables al Sector Transporte Te-
rrestre Centroamericano apro-
bado por la Instancia regional 
de Consejo de Ministros de In-
tegración Económica.

presas no se detuvieron, otros no 
solamente fueron suspendidos, 
fueron liquidados de sus empre-
sas, ya les cancelaron su acuerdo 
de trabajo, por lo tanto, los trabaja-
dores son los más sacrificados du-
rante la pandemia”, añadió.

 Mencionó que hay empresas 
que nunca cerraron, que siem-
pre estuvieron operando, inclu-
so, hay empresas que mejoraron 
sus ingresos, su cadenas de dis-
tribución, hicieron nuevos nego-
cios, por lo tanto, creo que mal ha-
ríamos quedándonos condiciona-
dos para no luchar por un reajus-
te salarial.

gional del Viajero y documentos 
de viaje válidos y vigentes.

Mientras que todo viajero na-
cional y extranjero deberá cum-
plir nuevos requisitos de salida 
además de los ya establecidos en 
la Ley de Migración y Extranje-
ría: uso obligatorio y permanen-
te de mascarilla, completar sus 
datos en línea en https://pre-
chequeo.inm.gob.hn, pre-regis-
tro migratorio, formulario de la 
Declaración Jurada Regional del 
Viajero, identificarse con un do-
cumento válido y vigente y cum-
plir con los requisitos de ingreso 
al país de destino. 

“A partir del lunes 26 de octu-
bre de 2020, se iniciará la activa-
ción gradual y condicionada de 
las operaciones del Transporte 
Terrestre Internacional para pa-
sajeros, bajo las restricciones de 
operación establecidas por el Ins-
tituto Hondureño de Transpor-
te Terrestre (IHTT)”, señalaron. 

Además, reiteraron a la pobla-

En otros momentos ha sido 
difícil lograr el aumento, no 
digamos en esta pandemia, 
pero no podemos renunciar 
a un derecho que la ley nos 
da”, 

Joel Almendárez.

ción nacional y extranjera tomar 
en cuenta y cumplir todas las me-
didas de bioseguridad que se han 
implementado en las fronteras te-
rrestres a nivel nacional, para evi-
tar la propagación de la COVID-19.
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Las fuerzas de seguridad de Guatemala arrestaron a un 

hombre en el noroeste del país tras intentar quemar viva a 

su hija embarazada de 16 años, informaron que el hombre 

de 41 años, identificado como Walter Joel Carrillo, “intenta-

ba introducir” a su hija en “un horno artesanal con el objeti-

vo de incinerarla viva”.

FISCALÍA DE EE.UU.

ACUSAN DE NARCOTRÁFICO A 
EXMINISTRO  DE DEFENSA DE PEÑA NIET0

NUEVA YORK. La Fiscalía 
Federal del distrito este de Nueva 
York acusó ayer de narcotráfico y 
blanqueo de dinero a Salvador Ci-
enfuegos, el secretario de Defen-
sa durante el Gobierno de Enrique 
Peña Nieto (2012-2018) arrestado el 
jueves en Los Ángeles.

Tres de los cargos están rela-
cionados con la producción, tráfi-
co y distribución de estupefacien-
tes y un cuarto con el blanqueo de 
capital, según un documento de la 
Fiscalía.

El gran jurado que debía deter-
minar si había pruebas suficientes 
para juzgar a Cienfuegos, cuya de-
tención se considera un nuevo gol-
pe al legado de Peña Nieto, ha deci-
dido imputarlo por cuatro cargos.

El primero de los cargos de nar-
cotráfico es por conspirar para la 
producción y distribución interna-
cional de heroína, cocaína, metan-
fetamina y marihuana; el segundo 
por conspirar para importar estu-
pefacientes y el tercero por cons-
pirar para distribuirlos.

“El acusado Salvador Cienfue-
gos Zepeda, también conocido co-
mo “El Padrino” y “Zepeda”, junto 

con otros, conspiró a sabiendas e in-
tencionalmente para fabricar y dis-
tribuir una o más sustancias contro-
ladas, con la intención, a sabiendas 
y teniendo una causa razonable pa-
ra creer que tales sustancias serían 
importadas ilegalmente a los Esta-
dos Unidos desde un lugar fuera 
del mismo”, reza el texto.

En concreto, el escrito de la Fis-
calía, firmado por el titular del Dis-
trito Este de Nueva York, Richard 
Donoghue, acusa a Cienfuegos de 
estar implicado en la producción, 
tráfico y distribución de 1,000 kilo-
gramos de marihuana, 500 gramos 
o más de metanfetamina, 5 kilogra-
mos o más de cocaína y 1 kilogra-
mos de heroína entre diciembre de 
2015 y febrero de 2017.

El cuarto cargo, de “conspira-
ción para lavar las ganancias de los 
narcóticos”, sostiene que realizó 
transacciones económicas con es-
te fin entre las mismas fechas, aun-
que no aporta ninguna cantidad es-
pecífica.

El ministro de Exteriores de 
México, Marcelo Ebrard, informó 
que se espera que Cienfuegos sea 
trasladado a Nueva York y que ten-

En 2012, con la llegada de Enrique Peña Nieto al poder, Cienfuegos 

fue nombrado titular de la Secretaría de la Defensa Nacional.

drá una audiencia en Los Ángeles, 
para lo que su abogada viajará a Es-
tados Unidos desde México.

Cienfuegos fue arrestado el 
jueves a petición de la agencia an-
tidrogas estadounidense (DEA) en 
el aeropuerto de Los Ángeles, don-
de viajó con su familia.

El presidente mexicano, An-
drés Manuel López Obrador, ca-
lificó de “lamentable” el arresto y 
consideró que es una “muestra in-
equívoca de la descomposición del 
régimen” que imperaba antes de 
su Gobierno.

El presidente explicó que 
“no existe ninguna investiga-
ción en México contra el ge-
neral Cienfuegos que tenga 
que ver contra el narcotráfi-
co”, aunque confesó que ha-
ce 15 días fue informado por la 
embajadora mexicana en Esta-
dos Unidos, Martha Bárcena, 
de que en el país vecino “se ha-
blaba de una investigación” so-
bre el general, si bien “no era 
nada oficial”.

El mandatario avanzó que 
la investigación es un asunto 
“del mismo juzgado de Nue-

OMS advierte de que UCIs en Europa pueden llegar al límite en semanas

Estados Unidos supera los 8 millones de contagios por COVID-19

GINEBRA. Muchas ciudades 

europeas están sufriendo impor-

tantes aumentos en el número 

de pacientes atendidos en las 

unidades de cuidados intensivos 

(UCI) de sus hospitales, con lo 

que podrían llegar a su límite en 

las próximas semanas, advirtió 

ayer el director general de la Or-

ganización Mundial de la Salud 

(OMS).

“La semana pasada el número de 

casos reportados en Europa fue 

tres veces mayor que durante el 

primer pico en el mes de marzo”, 

añadió el máximo responsable 

de la OMS, Tedros Adhanom 

Ghebreyesus.

“Mucha gente comprensible-

mente está agotada por la pertur-

bación que la pandemia está cau-

sando en sus vidas y trabajos”, 

subrayó el experto etíope.

Sin embargo, la directora técni-

ca de la OMS para la COVID-19, 

Maria Van Kerkhove, afirmó que 

pese a que el aumento de casos 

y hospitalizaciones en Europa es 

preocupante, “no estamos en la 

misma posición que hace seis 

meses, pues sabemos mucho 

más de la enfermedad”.

“Se ha aumentado la capacidad 

de diagnóstico, los trabajadores 

sanitarios están más entrenados 

y experimentados, y hay una con-

cienciación pública de lo que hay 

que hacer para protegerse, así 

que hay que unir todo esto para 

contribuir a controlar la pande-

mia”, concluyó.

Tedros también subrayó que la 

dexametasona es por el momen-

to el único tratamiento que ha 

probado su eficacia en casos gra-

ves de COVID-19, horas después 

de que la OMS notificara que las 

cuatro terapias que testaba en 

WASHINGTON. Estados 

Unidos, la nación más afectada 

por la pandemia, superó ayer 

los 8 millones de contagios de 

COVID-19, con 81008,402, y 

cuenta ya 218,097 fallecidos.

Según los datos de la Univer-

sidad Johns Hopkins EE.UU., 

es el país del mundo con 

más infectados, seguido por 

la India, con 71370,468; Bra-

sil, con 51169,386; Rusia, 

con 11361,317; Argentina, con 

949,063; y Colombia, con 

936,982.

EE.UU. también es la nación 

con un mayor número de dece-

sos por delante de Brasil, con 

152,460; la India, con 112,161; 

México, con 85,285; el Reino 

Unido, con 43,519; Italia, con 

36,427; España, con 33,777; y 

Perú, con 33,577.

Dentro de EE.UU., el estado 

con un mayor número de ca-

sos detectados es California, 

que suma 868,755, seguido 

por Texas con 837,691, Florida 

con 748,437 y Nueva York, con 

479,400.

Por fallecimientos, Nueva York 

es el que registra la mayor ci-

fra de muertos, con 33,337, 

aunque ya no es el estado con 

un mayor número de conta-

gios.

Después de Nueva York es-

tán Texas (17,288), Califor-

nia (16,847), Nueva Jersey 

(16,202) y Florida (15,830). EFE 

los llamados Ensayos de Solida-

ridad, con miles de pacientes en 

todo el mundo, han fracasado. 

EFE 

DATO

El general retirado Salvador Ci-
enfuegos, exministro de De-
fensa en el Gobierno de Enri-
que Peña Nieto (2012-2018), 
era considerado uno de los mi-
litares más reputados del Ejér-

cito y muy estimado entre las 
tropas, una carrera empañada 
por la tragedia de Ayotzinapa 
y, ahora, la detención el pasado 
jueves en Estados Unidos a pe-
tición de la DEA.

va York” que lleva el juicio de 
Genaro García Luna, exsecre-
tario de Seguridad del Gobier-

no de Felipe Calderón (2006-
2012), arrestado por nexos con 
el narcotráfico.EFE 
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WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Dos empresas 
estadounidenses esperan solicitar 
la aprobación de emergencia para 
sus vacunas contra la COVID-19 a 
fines de noviembre, una buena no-
ticia para Estados Unidos en un mo-
mento en que atraviesa un nuevo re-
punte de casos, con un total mayor a 
los ocho millones. 

Pfizer indicó ayer que espera dar 
un paso adelante con su vacuna des-

pués de que estén disponibles datos 
sobre su seguridad en la tercera se-
mana de noviembre, un par de se-
manas después de las elecciones 
presidenciales del 3 de noviembre. 

El anuncio significa que Estados 
Unidos podría tener dos vacunas lis-
tas para fin de año, al sumarse la de 
la firma de biotecnología Moderna, 
de Massachusetts, que apunta al 25 
de noviembre para solicitar su au-
torización. 

“Asumiendo datos positivos, Pfi-
zer solicitará el uso de autorización 
de emergencia en Estados Unidos 
poco después de que se logre el hi-
to de seguridad en la tercera sema-
na de noviembre”, dijo el presidente 
y director ejecutivo de la compañía, 
Albert Bourla, en una carta abierta. 

La noticia tuvo impacto en las 
acciones de la compañía, que su-
bieron tras el anuncio un 2% en Es-
tados Unidos. 

Pero los expertos advierten que, 
incluso cuando se aprueben las va-
cunas, pasarán varios meses has-
ta que estén ampliamente dispo-
nibles. En cualquier caso, es poco 
probable que sean un buen susti-
tuto del uso de máscaras, el distan-
ciamiento social y otros compor-
tamientos recomendados para fre-
nar la transmisión, dado que hasta 
el momento se desconoce qué tan 
efectivas serán. 

EL DINERO FUE HALLADO EN 22 MALETAS

FISCALÍA GUATEMALTECA 
INCAUTA UNOS $16 MILLONES 

DE SUPUESTOS SOBORNOS
CIUDAD DE GUATE-

MALA, GUATEMALA. La 
Fiscalía Especial Contra la Im-
punidad de Guatemala incautó 
una suma equivalente a casi 16 
millones de dólares escondida 
en una residencia de la ciudad 
turística de Antigua, presunta-
mente producto de sobornos a 
un exfuncionario de Gobierno, 
informó ayer la entidad judicial 
anticorrupción. 

El dinero en quetzales, dóla-
res y euros fue encontrado en 
22 maletas “apiladas” en un ba-
ño de la vivienda vacía en la co-
lonial Antigua, 20 km al suroes-
te de Ciudad de Guatemala, dijo 
en conferencia de prensa Juan 
Francisco Sandoval, jefe de la 
Fiscalía Especial Contra la Im-
punidad (FECI). 

Sin dar detalles sobre el su-
puesto propietario del dinero, 
Sandoval explicó que el miér-
coles pasado iniciaron el alla-
namiento en la residencia -pro-
piedad de una empresa no re-
velada-, tras ser alertados por 
una fuente sobre la existencia 
del dinero. 

Pero dada “la magnitud del 
hallazgo”, el proceso de conteo 
y la inspección del lugar fina-
lizaron este viernes, sin lograr 
capturas. 

“En la Fiscalía se recibió in-
formación relacionada con la 
existencia de un inmueble en 
el que se almacenaban fuertes 
sumas de dinero en efectivo”, 
relató Sandoval. 

“Según la información de la 

l dinero en quetzales, dólares y euros fue encontrado en 22 male-

tas “apiladas” en un baño de la vivienda. 

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Un senador 
republicano dijo a sus electo-
res que el presidente Donald 
Trump “lame el trasero de los 
dictadores”, maltrata a las mu-
jeres y usa la Casa Blanca co-
mo un negocio, según una gra-
bación de una llamada telefóni-
ca revelada por los medios es-
tadounidenses. 

Ben Sasse, senador de Ne-
braska, advirtió que la “proba-
ble” derrota de Trump en las 
elecciones del 3 de noviembre 
podría terminar con el control 
republicano del Senado. 

“Estoy evaluando la posibili-
dad de un baño de sangre repu-
blicano en el Senado”, dijo, lue-
go de que la misma preocupa-
ción fuera expresada en los úl-
timos días por los senadores 
Ted Cruz y Lindsey Graham, 
dos aliados de Trump. 

Durante la conversación 
con sus votantes, Sasse, un 
conservador religioso, dijo 
no disculparse “en absolu-
to” por defender siempre sus 
valores cuando los del pre-
sidente “son deficientes, no 
solo para un republicano si-
no para un estadounidense”. 

Y a renglón seguido lanzó 
una retahíla de críticas con-
tra el mandatario republica-
no, rezagado en las encues-
tas frente al demócrata Joe 
Biden. 

“La forma en que lame el 
trasero de los dictadores”, se-
ñaló, apuntando que Trump 
ignora la opresión china de 
los uigures y el movimiento 
democrático de Hong Kong. 
“No ha movido un dedo por 
los hongkoneses”, añadió. 

Ben Sasse, también dijo que 

Trump nunca se tomó en serio la 

pandemia, que deja más de 217 

mil muertos en Estados Unidos. 

fuente, ese dinero podría ser 
producto de comisiones ilíci-
tas de un funcionario público 
de una administración guber-
namental anterior a la actual”, 
añadió el fiscal, quien evitó pro-
porcionar mayores detalles del 
caso que sigue en investigación. 

La FECI, adscrita al Ministe-
rio Público, investiga casos de 
alto impacto de corrupción. La 
instancia trabajó de la mano con 
la extinta Comisión Interna-
cional Contra la Impunidad en 
Guatemala (Cicig) de la ONU, 
que destapó varios escándalos. 

Uno de los principales fue la 
revelación de un fraude en las 
aduanas que llevó a la renuncia 
en 2015 del entonces presiden-
te Otto Pérez (2012-2015), acu-

CÁMARAS

En la vivienda también fueron 
halladas cámaras ocultas co-
nectadas a internet, con las 
que la Fiscalía sospecha que 
se vigilaban desde el exterior 
los movimientos en esta resi-
dencia situada en la periferia 
noreste de Antigua.

sado de liderar una red que co-
braba sobornos a empresarios 
para evadir impuestos. 

Activistas sociales y el mis-
mo Sandoval han denunciado 
que la FECI se mantiene bajo 
acoso de grupos a favor de la 
impunidad en el país debido a 
su labor. AFP

 “No es solo que no lidera a 
nuestros aliados, es que Estados 
Unidos ahora traiciona regular-
mente a nuestros aliados”, apun-
tó, señalando que los ha alejado ha-
cia China. 

Sasse también opinó que 
Trump “gasta como un marinero 
borracho” y que a puertas cerradas 
se burla de los cristianos evangéli-
cos, un importante grupo de votan-
tes republicanos. AFP

Su familia ha tratado la Pre-
sidencia como una oportuni-
dad de negocios. Ha coque-
teado con los supremacistas 
blancos”.

 Ben Sasse, senador de 
Nebraska.
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Presidente de Costa Rica critica a empresarios por reunirse con manifestantes
SAN JOSÉ, COSTA RICA.  El 

presidente de Costa Rica, Carlos Alva-
rado, criticó duramente a la cúpula del 
sector empresarial del país por entablar 
un diálogo con los líderes de las protes-
tas que desde el pasado 30 de septiem-
bre han afectado al país durante dos se-
manas con hechos de violencia y blo-
queos de carreteras.

“Hay voces muy minoritarias pero 
peligrosas, que están llamando a gene-
rar inestabilidad. Jamás en Costa Rica 

prevalecerán. Lo grave hoy es que una 
organización empresarial legitimó a 
ese actor. Al hacer eso le dio la espal-
da a la democracia”, afirmó Alvarado. 

La Unión Costarricense de Cáma-
ras y Asociaciones del Sector Empre-
sarial Privado (UCCAEP), la princi-
pal organización empresarial del país, 
confirmó este viernes que sostuvo una 
reunión con el llamado “Movimiento 
Rescate Nacional”, el cual organizó las 
protestas contra un eventual acuerdo 

financiero con el Fondo Monetario In-
ternacional (FMI) y que cuyos líderes 
en algún momento llamaron a la des-
obediencia civil. 

Según la UCCAEP, los bloqueos de 
carreteras fueron levantados tras una 
reunión que sostuvo con el “Movimien-
to Rescate Nacional”, lo que además 
permitió “iniciar un diálogo de acción 
inmediata que permita generar consen-
sos para solventar la crisis económica 
y social que afecta a Costa Rica”. EFE

JOSH HODGES, ES UN EXPERTO EN SEGURIDAD NACIONAL 

TRUMP TIENE UN NUEVO ASESOR PARA 
LAS AMÉRICAS EN LA CASA BLANCA

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. El presidente 
de EE.UU., Donald Trump, tie-
ne un nuevo encargado de Lati-
noamérica y el Caribe en la Casa 
Blanca, un experto en seguridad 
nacional y comunicación que vi-
vió en México cuando era joven 
y que planea mantener las prio-
ridades de su predecesor, Mau-
ricio Claver-Carone. 

Se trata de Josh Hodges, que 
hasta principios de este año fue 
asesor y portavoz de Claver-Ca-
rone en el Consejo de Seguri-
dad Nacional de la Casa Blan-
ca (NSC), confirmó ayer a Efe 
una fuente familiarizada con su 
nombramiento. 

Hogdes, de 37 años, reem-
plazó a Claver-Carone como di-
rector sénior para el continente 
americano en el NSC poco des-
pués de que éste se convirtiera, 
el pasado 1 de octubre, en el nue-
vo presidente del Banco Intera-
mericano de Desarrollo (BID), 

el primer estadounidense en as-
cender a ese puesto. 

Según la fuente consulta-
da por Efe, que pidió el anoni-
mato, Hodges planea mantener 
las prioridades que marcó Cla-
ver-Carone, conocido por su lí-
nea dura hacia Cuba y Venezue-
la. 

Además de coordinar la es-
trategia de presión contra el pre-
sidente venezolano Nicolás Ma-
duro, y sus aliados en La Haba-
na, se espera que Hodges man-
tenga la atención en la recupera-
ción de la pandemia y en el pro-
grama América Crece, una ini-
ciativa para el crecimiento eco-
nómico en la región que busca 
compensar la influencia de Chi-
na. 

Hijo de misioneros, Hodges 
creció en varias ciudades de Mé-
xico y habla español con acen-
to mexicano, según la revista 
Político, que le describe como 
un “protegido” de Claver-Caro-

La continuidad de Hodges en el cargo dependerá del resultado de 

las elecciones del 3 de noviembre en EE.UU. 

MÉXICO.  La tercera y de-
finitiva encuesta para elegir al 
nuevo líder del Movimiento de 
Regeneración Nacional (More-
na), el partido del presidente de 
México, Andrés Manuel López 
Obrador, comenzó ayer tras se-
manas de un proceso lleno de 
tensiones. 

La encuesta, organizada por 
el Instituto Nacional Electoral 
(INE), concluirá el próximo 22 
de octubre y tiene dos candi-
datos en liza: el histórico diri-
gente Porfirio Muñoz Ledo y 
el coordinador de Morena en 
la Cámara de Diputados, Ma-
rio Delgado, quienes obtuvie-
ron un empate técnico en la 
elección previa. 

Los días posteriores a ese 
empate estuvieron cargados 
de polémica, que incluso deri-
vó en denuncias penales cruza-
das ante la Fiscalía electoral en-
tre Muñoz Ledo y Delgado. 

La denuncia de Muñoz Le-
do, presentada el miércoles, 
indicó que su competidor des-
plegó propaganda y anuncios 
“sumamente costosos” en la vía 
pública e hizo una “estrepitosa 
difusión” de su imagen e ideas 

Inicia el desempate para elegir al 
presidente del partido de López Obrador

La encuesta, organizada por el Instituto Nacional Electoral 

(INE), concluirá el próximo 22 de octubre. 

osh fue un colega maravillo-
so que espoleó los esfuerzos 
de la Usaid para apoyar a 
nuestros vecinos en Latinoa-
mérica y el Caribe durante la 
pandemia”. 
Mauricio Claver-Carone, exase-

sor de Trump

en redes sociales, además de usar 
su posición de dirigente morenis-
ta en la Cámara de Diputados para 
influir en otros actores políticos. 

Un día más tarde, Delgado re-
viró la acusación al denunciar, an-
te la misma instancia, a Muñoz Le-
do. 

La acusación de Delgado con-
tra Muñoz Ledo es por gastos de 
unos 1,3 millones de pesos (unos 
61,000 dólares) en publicidad de 
Facebook. 

El proceso para renovar la di-
rigencia de Morena, que López 
Obrador abandonó para compe-
tir en las elecciones de 2018, du-
ra ya más de un año enconado y 
ha causado polémica desde que el 
Tribunal Electoral ordenó al INE 
hacer una encuesta abierta a la po-
blación para elegir al nuevo líder. 

Muñoz Ledo obtuvo el 41.7 % 
de las preferencias en la primera 
ronda aprobada por el INE frente 
al 27.1 % de Delgado y otros can-
didatos. 

Pero en la segunda vuelta, del 2 
al 8 de octubre, los resultados arro-
jaron un 25.34% de apoyo a Mu-
ñoz Ledo y un 25.29% a Delgado, 
un empate técnico que obligó a es-
te tercer sondeo.

ne durante su paso por la Casa 
Blanca. 

Hodges vuelve al NSC des-
pués de varios meses como 
subjefe adjunto para Latinoa-
mérica y el Caribe en la Agen-
cia Estadounidense para el De-
sarrollo (Usaid), donde ayudó a 
coordinar los programas de esa 
agencia en Venezuela, Nicara-
gua y Bolivia; y las donaciones 
de respiradores a países latinoa-
mericanos para combatir la CO-
VID-19. EFE
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Xiaomi cuenta con una nueva lí-
nea de auriculares conocidos por 
ser una de las alternativas más 
baratas de los AirPods de Apple. 
Son de diseño parecido con un 
precio muy económico y bue-
nas prestaciones, pero les falta-
ba una cualidad muy importante. 
Los Mi Air 2 Pro se han renova-
do con la tecnología de cance-
lación de ruido activa. Un meca-
nismo que nos permite aislarnos 
del entorno y escuchar con cla-
ridad la música o la llamada de 
teléfono en los auriculares. Las 
mejoras que incluye esta nueva 
versión de auriculares no son mu-
chas, salvo por esta novedad tan 
interesante. 
Ya os hemos explicado con ante-

rioridad que los auriculares con 
cancelación de ruido activa son 
capaces de escuchar el ruido ex-
terior y hacerle frente, cuentan 
con unos micrófonos que regis-
tran el sonido de fuera, el ruido, 
para después proceder a anu-
larlo. 
Según Xiaomi, sus nuevos Mi Air 
2 Pro son completamente ina-
lámbricos, es decir, TWS y cuen-
tan con una tecnología cancela-
ción de ruido de hasta 35 decibe-
lios. Se activa simplemente rea-
lizando un toque durante varios 
segundos en el auricular. Ade-
más, en caso de que vayamos 
por la calle, los auriculares cuen-
tan con un modo transparente, 
así podemos escuchar el ruido 

ambiental sin tener que quitarte 
los auriculares.
Xiaomi promete para este nue-
vo modelo una autonomía máxi-
ma de 7 horas de reproducción o 
5h si activamos la cancelación de 
ruido activa. El estuche puede au-
mentar la autonomía hasta las 20 
horas con cancelación de ruido o 
28 horas, si prescindimos de ella.
Otra de las mejoras, según el fa-
bricante, sería una baja latencia 
de 100 milisegundos con el uso 
del protocolo LHDC V3, unos dri-
vers de 12 milímetros con un dia-
fragma compuesto y, por último, 
un sensor infrarrojo para detec-
tar cuándo te los quitas, momen-
to en el que se pararía automáti-
camente la música.
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XIAOMI MI AIR 2 PRO  
YA SON OFICIALES 

Junto con los nuevos 

iPhone 12, el lanzamiento 

del nuevo HomePod mini 

era casi un secreto a 

voces. El nuevo altavoz 

inteligente de Apple se 

plantea como un nuevo 

intento de la compañía por 

hacerse un hueco en un 

mercado en el que, al me-

nos de momento, Google 

y Amazon le han ganado 

claramente la partida.

Pese a las buenas críticas 

el HomePod original casi 

podría considerarse como 

un producto dentro del ca-

tálogo reciente de Apple, 

la estrategia de priorizar 

la calidad de sonido frente 

a las capacidades inteli-

gentes no pareció cuajar 

frente a una competencia 

que apostó por invertir 

estos mismos factores.

Con el Apple HomePod 

mini pretende remendar 

parte de sus errores, so-

bre todo en lo relativo al 

precio: 99 euros, un precio 

mucho más en consonan-

cia con el mercado actual 

de altavoces inteligen-

tes con Amazon Alexa o 

Google Assistant.

HomePod mini, como se 

puede intuir por su nom-

bre, es mucho más peque-

ño que el modelo original 

-aproximadamente unos 

8,43 centímetros de altura 

por 9,79 cm de ancho y un 

peso de 345 gramos- con 

un diseño en forma de 

esfera y los controles tác-

tiles de la parte superior 

como el anterior Home-

Pod, aunque no por ello 

ha recortado sus funcio-

nalidades. Pese al cambio 

de forma se mantiene la 

misma malla exterior y 

está disponible en dos 

colores: negro y blanco. 

HomePod mini, mucho  
más que el nuevo altavoz 

inteligente de Apple

TECH
    News
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Los móviles están cargados de 
sensores que detectan cada paso 
que damos. Tienen cámaras, 
micrófonos, sensores con los 
que controlar el movimiento del 
dispositivo, lo que puede hacernos 
sentir incómodos en determinadas 
situaciones. Por eso Android ha 
desarrollado una nueva función 
para bloquear cada sensor. 
Imagina que estás en una reunión 
con tu abogado o en el banco. 
Estás en un momento en el que 
tu privacidad es muy importante 
y prefieres que tu teléfono no te 
escuche. Los móviles suelen usar 
estos sensores para facilitarnos la 
vida, como responder a comandos 
de voz con el asistente virtual, pero 
también pueden ser una herra-
mienta para los hackers.
Android ha incluido en sus nuevas 
versiones una función que nos da 
más poder sobre el teléfono. En 
principio ha sido pensada para los 
desarrolladores de aplicaciones, 
pero Google también la recomien-
da a aquellos usuarios preocu-

Windows 10 arrancará más 
rápido y será más transparente 
con las aplicaciones de inicio
Es muy posible que te hayas 
topado con esta situación más 
de una vez, pero no te hayas 
percatado. Algunas aplicacio-
nes, cuando las instalamos en 
el ordenador, se incluyen en 
la lista de apps que se activan 
al encender el ordenador, lo 
que supone una carga extra de 
trabajo para la máquina. 
De vez en cuando los usuarios 
se encuentran que su ordena-
dor tarda más en arrancar y 
no saben muy bien de dónde 
surge el problema. Puede 
ser culpa de una aplicación o 
herramienta que has instalado 
hace poco y que está en la lista 
de aplicaciones que se ejecu-

tan de manera automática al 
iniciar el ordenador. 
Encenderse ya supone un 
trabajo importante para el 
ordenador como para agregar-
le más tareas en ese momento. 
Windows, en su nueva actua-
lización, quiere alertarnos de 
esta situación para que nuestro 
ordenador no se vuelva más 
lento.  La actualización H1 
2021, tal y como ha demostra-
do en las pruebas prelimina-
res, contará con la función de 
alertarnos. Cuando instalemos 
en el ordenador cualquier 
aplicación o herramienta, si 
está pretende entrar en la 
lista de aplicaciones de Inicio 
lo sabremos. De esta manera 
será más fácil controlar todo 
el trabajo que está realizando 

el ordenador en ese momento 
tan crucial. 
Muchos usuarios no cono-
cen esta opción, pero antes 
de recibir esa actualización, 
pueden controlar qué apli-
caciones han instalado en 
esa lista y revisar de vez en 
cuando. Es tan sencillo como 
entrar en Configuración y en 
el apartado de Aplicaciones.  
Entre las distintas seccio-
nes verás una que se llama 
Inicio. Ahí están todas las 
aplicaciones que cuentan con 
este encendido automático y 
puedes eliminarlas de la lista 
o dejarlas, como prefieras. 
Pero recuerda que cuantas 
más tenga la lista, más peso y 
lentitud mostrará el ordena-
dor al encenderse. 

Windows 10 
arrancará más 

rápido y será más 
transparente con  
las aplicaciones  

de inicio

Cómo apagar todos los sensores de tu 
móvil Android pulsando solo un botón

pados por su intimidad. Con unos 
sencillos pasos puedes bloquear el 
teléfono, cámaras y otros sensores 
del móvil. Antes que nada, es impor-
tante recalcar que esta función no 
se encuentra en todos los móviles. 
Está disponible en Android 10 
y 11, pero también depende del 
fabricante y modelo de teléfono 
que tengamos. Nosotros hemos 
utilizado varios modelos para hacer 
las pruebas y capturas de pantalla y 
no todos han funcionado. 
En primer lugar debes abrir los 
ajustes de tu teléfono, buscar la 
sección Acerca del Móvil y encon-
trar un apartado llamado Número 

de compilación. Si pulsas unas 7 
veces seguidas muy rápido enci-
ma de este apartado, el terminal 
te preguntará la contraseña o PIN 
que uses. Así es como se activan 
las opciones para desarrolla-
dores.  Si no la conoces, es una 
sección que suele permanecer 
oculta para la mayoría de usua-
rios y donde se guardan otras 
funciones para manipular con 
más facilidad el teléfono. Con 
estas funciones los desarrollado-
res trabajan con aplicaciones que 
aún no están disponibles para 
el resto, pero también podemos 
darle un buen uso. 
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C E L E B R I D A D E S  Y  M U C H O  M Á S

Según la revista In Touch Wee-
kly, existe un deseo claro de los 
hijos biológicos de Brad Pitt, que 
es querer pasar más tiempo con 
su padre. El actor y Angelina Jolie 
continúan en plena batalla legal 
por la custodia de sus hijos. Mien-
tras el actor quiere que esta sea 
compartida 50/50 entre ellos, la 
actriz no quiere aceptar, y desea 

HIJOS DE BRAD PITT 
QUIEREN PASAR 

MÁS TIEMPO CON EL 
ACTOR

WILLIAM INTENTÓ 
PERSUADIR A 

HARRY PARA NO 
CASARSE CON 

MEGHAN MARKLE

Se siguen revelando historias 
ocultas sobre la relación entre 
los príncipes William y Harry, 
y un libro narra la supuesta es-
trategia del heredero al trono 
para impedir la boda de su her-
mano con Meghan.
Dicho libro, que próximamen-
te será lanzado a la venta se ti-
tula ‘Batalla de Hermanos’, y 
en él se asegura que William 
estaba empeñado en conven-
cer a su hermano menor de 
que no se casara con Meghan 
y que se tomara con calma su 
relación con la ex actriz, colo-
cándolo como el villano en es-
ta historia.
Para lograr su objetivo, se-
gún el texto William solicitó la 
ayuda de su tío Charles Spen-
cer, hermano de Diana, y con 
quien los príncipes han tenido 
una relación muy estrecha con 
él, ya que representa un nexo 
muy especial con el recuerdo 
de su madre.
Pero los planes de William no 
surtieron efecto, pues ni la in-
tervención del duque de Spen-
cer logró hacer cambiar de 
idea a Harry, quien estaba y 
continúa, locamente enamo-
rado de Meghan.

Yalitza Aparicio aparece con un nuevo look. Su 
cabello luce más corto, y lo hizo para una noble 
causa en favor de mujeres con cáncer de mama.
La actriz mexicana en un mensaje en redes co-
mentó: “Yo elegí donar mi cabello porque ade-
más de ser un sueño que tengo desde hace casi 
6 años, siento que es una oportunidad de apo-
yar a alguien más”.
Yalitza donó 30cm de su larga cabellera a la 
Fundación Banco Tapitas, que elabora pelucas 
oncológicas que donan a mujeres que pierden 
su cabello, debido a las quimioterapias que re-
ciben como parte de su tratamiento para cán-
cer.
Yalitza sin duda es una figura muy influyente 
desde su participación en ‘Roma’, y ha dedi-
cado esa fama para colaborar en activismo so-
cial en beneficio de las clases vulnerables, y en 
este caso se solidarizó con las mujeres que pa-
decen cáncer de mama.

tener la guardia exclusiva de los 
niños, teniendo el derecho de de-
cidir cuándo y cómo el actor po-
drá ver a sus hijos.
Pero de acuerdo con una fuen-
te del tabloide Shiloh, Vivienne 
y Knox quieren estar con su papá. 

Kristen Stewart deja dos malos 
hábitos por su cumpleaños

Kristen Stewart celebró sus 30 
años dejando dos hábitos que con-
fiesa que le avergüenzan, y que la si-
tuación mundial por la pandemia le 
ha dejado en lo personal cosas muy 
positivas.

“Me levanté ese 9 de abril y me di-
je: ‘Tienes que empezar a hacer algo’, 
estaba bebiendo demasiado en esos 
primeros tiempos de pandemia, así 
que dejé el alcohol y dejé de fumar 
inmediatamente. Me avergüenza un 
poco contarlo, porque suena como 
un cliché, pero en cualquier caso esa 
es la verdad”, dijo la actriz a la revis-
ta InStyle.

“Paseo a mis perros, y como me 
siento fatal por el estado del mun-
do, también he estado donando di-
nero. Soy bastante optimista, o trato 
de serlo”, comentó Kristen Stewart, 
quien durante esta emergencia sani-
taria le ha servido también para ter-
minar el guión de ‘Chronology’, cin-
ta que también dirigirá.

YALITZA APARICIO LUCE UN NUEVO LOOK
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Está comprobado que uno de los problemas que más afecta a las 
mujeres son las manchas en la piel , y sí ¡todas las odiamos! Sin em-
bargo, quitarlas no es tan difícil como crees si recurres a los exfo-
liantes naturales y si eres constante en su aplicación.

¿Quieres saber cuáles son los más poderosos? ¡Ahora mismo te 
lo decimos y también te enseñamos a prepararlos!

Los compuestos activos dentro de la papaya y el limón poseen pode-

rosas cualidades blanqueadoras, mientras que la miel hidrata y suaviza 

la piel así que, ¡ya te imaginarás lo poderoso que es este scrub!

¿Cómo prepararlo?

En un recipiente, mezcla ½ taza de puré de papaya, una cucharada de 

miel y otra de limón.

Después, aplica sobre la piel limpia, con movimientos circulares, enjua-

ga luego de 10 minutos y finaliza con un suero cargado de antioxidan-

tes que reduzca la aparición de más manchitas.

Este es un potente cóctel clari-

ficante, puesto que las enzimas 

de la piña unifican el tono facial a 

la vez que la avena remueve las 

células muertas y el yogur desin-

fecta y humecta la tez.

¿Cómo prepararlo?

Primero, tritura ⅓ de taza de 

avena hasta que se convierta 

en gránulos finos y, enseguida, 

añade 2 cucharadas de pulpa 

de piña y 1 de yogur natural para 

formar una pasta ligera. Utiliza 

este exfoliante para masajear tu 

cara durante 15 minutos y retira 

con agua.

Contiene papaína que 

mejora el tránsito intesti-

nal y, por ende, mejora la 

salud y el funcionamiento 

de los intestinos. Además, 

tiene un alto contenido de 

fibra que no solo mejora tu 

digestión, sino que también 

te hace sentir con mayor 

La manzana es rica en 

pectina, un tipo de hetero-

polisacárido que promueve 

la actividad de los intes-

tinos. Te recomendamos 

consumirla con cáscara, ya 

que ésta también aporta 

muchos nutrientes y fibra. 

Por otro lado, el vinagre de 

Es una excelente fruta 

porque tiene bajo índice 

glucémico, es decir, aporta 

muy poca azúcar en la san-

gre y tiene muuucha fibra 

que mejora la movilidad 

intestinal. Lo ideal es consu-

mirlas de manera natural y 

Esta fruta contiene brome-

lina, una enzima digestiva 

esencial para hacer la di-

gestión más rápida, puesto 

que aumenta la velocidad 

de digerir proteínas. La pue-

des incluir en tu smoothie 

favorito o consumirla como 

snack de mediodía con un 

El conjunto de estos ingredien-

tes crea una pócima exfoliante 

ultra-refrescante que elimina las 

toxinas de los poros y los puntos 

negros, y le devuelve la hume-

dad y el equilibrio a las células 

cutáneas.

¿Cómo prepararlo?

Combina ½ pepino triturado, 2 

cucharaditas de aloe vera y 1 

cucharada bicarbonato. Poste-

Si quieres probar una bomba 

quita-manchas, esta es tu opción, 

pues el arroz es un ingrediente 

infalible en la cultura oriental 

para clarificar el cutis y, el azúcar 

y la leche, son buenísimos para 

exfoliar y calmar.

¿Cómo prepararlo?

Mezcla ½ taza de arroz natural 

cocido, 2 cucharadas de leche y 1 

de azúcar. Aplica en el rostro con 

desplazamientos ascendentes y 

enjuaga con el agua de arroz que 

quedó de la cocción.

Una mala digestión es 

común y tiene muchísimas 

causas, pero una de las 

principales –y de las más 

comunes– es que nuestro 

consumo de fibra es muy 

bajo. Por ello, es importan-

te incluir en nuestra dieta 

ciertos alimentos que nos 

aporten este nutriente de 

manera natural, y una gran 

opción son las frutas, ya que 

éstas las puedes consumir 

durante el desayuno o como 

un snack saludable.

A continuación, te decimos 

cuáles son las frutas que 

hacen la digestión más rápi-

da y que son muy fáciles de 

integrar en tu alimentación.

Miel, limón y papaya

Avena, piña y 
yogurt

PAPAYA

MANZANA

UVA

PIÑA

Bicarbonato, pepino 
y aloe vera

Azúcar, leche y 
arroz

Frutas que hacen tu digestión 
mucho más rápida

Exfoliantes naturales que eliminan las 
manchas del rostro

riormente, frota en la cara el gel 

que has formado, lava y continua 

con una rutina de hidratación 

aclarante.

saciedad durante más tiempo. 

¿Nuestro consejo? ¡Consúmela 

en el desayuno para empezar el 

día con el pie derecho!

manzana que es derivado de 

la sidra de esta fruta, funciona 

como un laxante natural ¡perfec-

to para acelerar la digestión!

sin conservadores para disfrutar 

de TODOS sus beneficios.

poco de limón. ¡Hay muchísimas 

formas deliciosas de aprovechar 

sus propiedades!



El País.hn24 | Sábado 17 de octubre de 2020

El País

4 PORCIONES
-2 tazas de aderezo de mayonesa 

-1 cucharadita de ajo en polvo

-1 cucharadita de cebolla en polvo

-1 cucharadita de vinagre blanco

-4 cucharadas de salsa picante

-Sal y pimienta al gusto

-1 taza de hojuelas de maíz, para empanizar

-1/2 tazas de nachos para empanizar

-1 taza de pan molido, para empanizar

-2 tazas de fajitas de pollo, para empanizar

-Aceite

-1/2 tazas de crema ácida, para el aderezo

-3 cucharadas de salsa para el aderezo

-Suficiente apio y zanahoria para acompa-

ñar

6 PORCIONES
-3 litros de agua, para cocer la 

pasta

-1 taza de pasta de coditos

-1 cucharada de sal

-1 pizca de sal y pimienta

-1 paquete de pechuga de pavo 

-1 taza de pepino, cortado en 

cubos pequeños con cáscara

-1/2 tazas de tomate, cortado 

en cubos pequeños sin semi-

llas

-1 taza de zanahoria, cocida, 

cortada en cubos

-1 taza de apio, cortado en 

cubos

-1 pizca de sal y pimienta

-Lechuga, para acompañar

PARA EL ADEREZO: 
-1 taza de yogur natural

-2 cucharadas de cebollín

-1 cucharada de hinojo

-2 cucharadas de ajo en polvo 

-1 cucharada de cebolla

-1/2 tazas de perejil

-1/2 cucharaditas de vinagre 

blanco

1-Mezcla el aderezo de mayonesa 

con el ajo y la cebolla en polvo, el 

vinagre, la salsa picante, y sazona 

con sal y pimienta. Reserva.

2-Coloca las hojuelas de maíz, los 

nachos y el pan molido en una 

bolsa resellable, machaca con 

ayuda de un rodillo y reserva.

3-Sumerge las fajitas de pollo en 

la mezcla de mayonesa y empani-

za.

4-Fríe las fajitas a fuego medio 

por 5 minutos, o bien, hasta que 

estén cocidas, coloca sobre papel 

absorbente para retirar el exceso 

de grasa.

5-Para el aderezo, mezcla aderezo 

de mayonesa, la crema y la salsa.

1-Calienta una olla con agua 

hasta que llegue a punto de 

ebullición, cocina la pasta 

con sal hasta que esté al 

dente. Cuela, enfría y reser-

va.

2-Para el aderezo, en un 

bowl mezcla los ingredientes 

del aderezo ranch hasta que 

se incorporen bien, sazona 

con sal y pimienta. Reserva.

3-Sobre una tabla, corta en 

cuadritos la pechuga de pavo 

y mezcla con el pepino, el 

tomate, la zanahoria, el apio, 

la pasta y el aderezo. Sazona 

con sal y pimienta y sirve con 

hojas de lechuga.

INGREDIENTES

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

PREPARACIÓN

Para lograr unos boneless más crujientes, puedes darle doble empanizado.

Puedes eliminar la mayonesa del 
aderezo ranch y hacerlo con puro 
yogurt para que sea más saludable.

Tips: 

Tips: 
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4 PORCIONES
-1 chile dulce rojo

-1chile dulce amarillo

-1 diente de ajo

-1 taza de leche evaporada

-1 taza de leche

-1 taza de caldo de camarón

-1 taza de camarones

-Sal y pimienta al gusto

-2 cucharadas de margarina

-1/4 tazas de vino blanco

-Orégano fresco

-Brocheta de camarón para de-

corar

-Orégano para decorar

12 PORCIONES
-6 yemas de huevo

-1/4 tazas de azúcar

-6 claras de huevo

-1/4 tazas de azúcar

-1 taza de harina

-1/4 tazas de margarina

-1 taza de mermelada de 

mora, para el relleno

-2 tazas de queso crema

-1 taza de crema de coco

-1/2 tazas de azúcar glass

-2 sobres de gelatina

-2 tazas de crema para batir

-1 taza de mermelada de mora

-Moras para decorar

-Crema batida, para decorar

1-En un comal a fuego medio, asa los chiles 

hasta que cambien de color. Luego colóca-

los en una bolsa de plástico y deja sudar por 

15 minutos.

2-Con ayuda de un cuchillo, retira la piel y 

las semillas de los chiles.

3-Licúa los chiles con el ajo, la leche evapo-

rada, el caldo de camarón y los camarones, 

sazona con sal y pimienta.

4-En una ollita a fuego medio, derrite la 

margarina y con ayuda de un colador, vierte 

la crema; sazona con mejorana y cocina sin 

dejar de mover por 15 minutos, o bien, hasta 

que tome una consistencia suave y tersa.

5-Sirve caliente, acompañada de una bro-

cheta de camarón con chiles y pan.

1-Para el bizcocho, bate las 

yemas con el azúcar, hasta 

que cambien de color. Reser-

va.

2-Bate las claras con el azúcar 

a punto de turrón, agrega a la 

mezcla anterior poco a poco y 

de manera envolvente. Luego 

añade la harina con ayuda de 

un colador y vierte la marga-

rina derretida; mezcla hasta 

incorporar.

3-Vierte en una charola con 

papel para horno y extiende, 

hornea por 10 minutos a 180 

°C.

4-Coloca el bizcocho caliente 

en un paño con azúcar glass, 

retira el papel y enrolla.

5-Desenrolla y rellena con 

mermelada de mora, enrolla y 

corta en rebanadas.

6-Para el mousse de queso, 

bate el queso crema, la crema 

de coco y el azúcar glass, 

vierte la gelatina en forma de 

hilo. Reserva.

INGREDIENTES

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

PREPARACIÓN
7-En un molde de semiesfera 

coloca plástico antiadheren-

te, coloca los rollos, vierte el 

mousse de queso crema hasta 

llenar la mitad del molde, refri-

gera hasta que cuaje.

8-Para el mousse de zarzamo-

ra, bate la crema para batir has-

ta que duplique su volumen, 

añade la mermelada de mora, 

vierte la gelatina en forma de 

hilo.

9-Vierte sobre el mousse de 

queso, inserta moras, refrigera 

hasta que cuaje.

10-Desmolda y coloca una mora 

en cada uno de los huecos.

11-Decora la carlota con crema 

batida, corta una rebanada y 

disfruta.
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LA ALIMENTACIÓN: TEMA DE 
VITAL IMPORTANCIA EN MEDIO 

DE LA CRISIS MUNDIAL
La pandemia por COVID-19 

ha afectado a todos los secto-
res de la sociedad, dejándolos 
en total vulnerabilidad y con un 
reto inminente que representa 
una tarea ardua en la que se ve-
rán involucrados todos los ciu-
dadanos. Entre los temas de ma-
yor relevancia destaca la Segu-
ridad Alimentaria y Nutricio-
nal, que de acuerdo a la Orga-
nización de las Naciones Uni-
das para la Alimentación y la 
Agricultura se entiende como 
la “Condición en la cual todas 
las personas disponen, en for-
ma oportuna y permanente, de 
acceso a los alimentos que ne-
cesitan, en cantidad, calidad y 
culturalmente aceptables para 
su adecuado consumo y utiliza-
ción biológica, garantizándoles 
su desarrollo humano”. 

Con esto en cuenta, La Uni-
versidad Tecnológica Centro-
americana (UNITEC), en el 
marco del Día Mundial de la 
Alimentación comparte infor-
mación de calidad y destaca la 
importancia de un adecuado 
proceso de nutrición en tiem-
pos de crisis mundial, de manos 
del Concurso ITZÉ, que busca 
ayudar a emprendedores a su-
perar las barreras de la inno-
vación en el ámbito SAN (Se-

guridad Alimentaria y Nutri-
cional), con diferentes progra-
mas de apoyo empresarial in-
tegral, desde la generación de 
ideas hasta empresas de nue-
va creación, mediante una pla-
taforma de mentoría, networ-
king y otros servicios persona-
lizados específicos. 

El proyecto busca destacar 
como cultura del conocimien-
to, los cuatro pilares de la segu-
ridad alimentaria, que son: La 
disponibilidad de los alimen-
tos, el acceso a los alimentos y 
su utilización y estabilidad. To-
mando en cuenta la importancia 
de mejorar la SAN y erradicar 

el hambre. El proceso promete 
abarcar múltiples dimensiones 
que incluyen tanto la produc-
ción agrícola, la salud y la nu-
trición, como la protección so-
cial, la sostenibilidad de los re-
cursos naturales como el agua y 
el medioambiente, entre otros. 

En este sentido el concurso 
ITZÉ, pretende también, trans-
formar la Seguridad Alimenta-
ria y Nutricional de Honduras, a 
través de la incubación y acele-
ración de emprendimientos pro-
ductivos, tecnológicos y socia-
les que apunten a solucionar o 
mitigar problemas que afectan 
las dimensiones de SAN o algu-

no de sus determinantes como 
los impactos de la pandemia CO-
VID-19, los efectos negativos del 
cambio climático, el uso no sos-
tenible de recursos energéticos 
y naturales.

Los participantes pueden 
aplicar con propuesta en temas 
de tecnologías e innovaciones de 
su elección, en cualquier catego-
ría que se piense que generaría 
impacto. Se sugieren las siguien-
tes categorías: Agrícola, Energía, 
Reciclaje, Salud, Comercio, Tec-
nología, Social.

Entre las subcategorías cla-
ves que podrán ayudar a resol-
ver problemas en el sector SAN, 

están: Productos y servicios en 
la cadena alimentaria, Cade-
na de producción y suministro, 
Agro-tecnológico, Nuevos sis-
temas agrícolas, Logística in-
teligente, Energías renovables 
y eficiencias energéticas, Reci-
claje y reducción de desperdicio, 
Trazabilidad e inocuidad de Ali-
mentos y Fincas eco-sostenibles.

UNITEC sigue firme en la 
búsqueda de soluciones a los 
tantos problemas que ha gene-
rado el Coronavirus y espera, 
de manos de la sociedad hon-
dureña, avanzar con destino a 
la innovación y recuperación 
del país. 



Sucesos
El País.hn  Sábado 17 de octubre de 2020 | 27 LO MÁS COMENTADO

Un individuo que perdió la vida de forma violenta el jueves 

pasado en Baracoa, Cortés, identificado como Kevin Alexan-

der Reaños Gálvez, estaba vinculado al narcomenudeo, se-

gún el registro policial, ya que en varias oportunidades fue 

detenido por ese delito. El informe especifica que era cono-

cido como “El Terror de Baracoa”.

PRESENTABA ESTRANGULAMIENTO 

ATADOS Y SIN VIDA HALLAN A DOS 
HOMBRES EN BAÚL DE CARRO

SAN PEDRO SULA. Ata-
dos, sin vida y con signos de tortu-
ra encontraron a dos hombres en 
el baúl de un turismo abandonado 
en la colonia San José de Sula, cer-
ca del bulevar que conduce hacia 
la 27 calle de esta ciudad.

Según dieron a conocer agen-
tes policiales, el vehículo con pla-
cas PDW8490, color gris, fue des-
cubierto por agentes preventivos 
que realizaban un patrullaje de ru-

tina por la zona, quienes al hacer 
las respectivas revisiones, encon-
traron los cuerpos de los hombres 
atados de pies y manos, en el baúl 
del automotor, el cual estaba me-
dio abierto.

Hasta el lugar se desplazó per-
sonal Medicina Forense para ha-
cer los respectivos levantamientos 
y reconocimientos inconclusos, ya 
que los ahora occisos no portaban 
documentación que le permitiera 

identificarlos por lo que, será un 
proceso realizado hasta que los fa-
miliares lleguen a la morgue a re-
velar las identidades.

De acuerdo con el reporte poli-
cial, ambos presentaban signos de 
asfixia por estrangulación. 

Por el momento serán los entes 
investigativos los que determina-
rán con las averiguaciones, el mó-
vil del doble crimen y poder dar 
con la captura de los hechores.

QUIMISTÁN, SANTA 
BÁRBARA. Producto del 
trabajo de la Fuerza Nacio-
nal Anti Maras y Pandillas 
(FNAMP) como parte de la 
“Operación Gedeón”, en las 
últimas horas le dieron de-
tención a ocho miembros de 
una banda delictiva que ac-
cionada de manera indepen-
diente, entre los que resalta 
un inspector de Policía, en 
este  municipio.

Se trata de Serwin Aníbal 
Miranda Serrano (alias “El 
Aníbal”), de 30 años de edad, 
quien de acuerdo con la in-
formación de inteligencia de 
los equipos de la FNAMP, 
era el responsable de liderar 
dicha organización criminal 
a través de la coordinación 
y ubicación de negocios pa-
ra llevar a cabo asaltos, mo-
vilizar drogas y armas por 
todo el territorio hondure-
ño. Cabe mencionar que ac-
tualmente el oficial se en-
contraba asignado a la Uni-
dad Departamental Número 
5 (Udep-5) en Puerto Cortés, 
Cortés.

El  segundo detenido 
es Héctor David Figueroa 
Uclés (alias “El Poli”), de 
43 años, actualmente guar-
dia de seguridad, clase 2 de 
Policía retirado. Este indivi-
duo sería el responsable de 
hacer los traslados de dro-
gas y armas para diferentes 
puntos del país. Asimismo, 
se detuvo a Rodemiro Zúni-
ga Hernández (alias “El Ro-
demiro”), de 39 años, policía 

depurado, quien sería el que 
ordenaba los movimientos 
de droga y armas.

También fue arrestado 
Límber Aníbal Baca (alias 
“El Límber”), de 30 años, 
quien actualmente labora-
ba como guardia de seguri-
dad quien, según la informa-
ción, era el encargado de ha-
cer las coordinaciones para 
el transporte de droga y ar-
mas en este término.

En la operación también 
fue aprehendido Elvin Ar-
min Belarca Hernández 
(alias “El Armin”), de 33 años 
de edad, el cual cuenta con 
antecedentes penales dete-
nido por el delito de tráfico 
de drogas en Santa Bárbara, 
el 04 de septiembre del 2019. 
Tonny Josué Mejía Aguilar, 
(alias “El Tony”), de 21 años, 
sería otro de los capturados 
al igual que Mario Antonio 
Membreño Díaz (23).

También fue requerido 
un transportista identificado 
como Kevin Fernando Chá-
vez Mendoza (alias “El Ke-
vin”), de 22 años.

 Al momento de ser cap-
turados se les decomisó tres 
vehículos, un fusil AR-15, 
dos pistolas, cuatro cargado-
res para pistola 9 milímetros, 
un cargador para fusil AR-
15, varios cartuchos, 3,744 
pequeñas bolsas con hier-
ba seca, supuesta marihua-
na, ocho teléfonos celulares 
con los cuales los detenidos 
coordinaban sus acciones ilí-
citas y libretas contables.

Los cuerpos se encontraban atados de pies y manos 

en el  baúl del vehículo que los criminales dejaron 

abandonado.

Tras el levantamiento, fueron trasladados a la 

morgue de Medicina Forense para realizar la 

respectiva identificación.

LA CEIBA, ATLÁNTIDA. 
En el marco de la “Operación 

Gedeón”, agentes de La Fuerza 

Nacional Anti Maras y Pandillas 

(FNAMP), mediante un trabajo 

de vigilancia y seguimiento en 

barrio El Centro, de esta ciudad, 

le dieron detención a Jacobo 

Abenegeo Lanza Antúnez (alias 

“El Peña”), de 34 años de edad 

y a Elvis Alexander Delarca 

Neanez (alias “Acuamán”), de 30 

años. 

Según el reporte de los detecti-

ves, de manera independiente 

se dedicaban a realizar el cobro 

LA ENTRADA, COPÁN. 
Tras presentar fallas mecánicas 

en su automotor, el conductor de 

un camión perdió el control del 

volante, llevándose de encuentro 

varios vehículos y asustando a los 

pobladores que se encontraban 

en las calles de esta ciudad.

Las imágenes muestran el impac-

to que tuvo la unidad en varios 

carros, incidente que provocó un 

caos en la transitada vía, pues 

por varias horas y producto de 

de dinero producto de la extor-

sión que mediante intimidación y 

amenazas a muerte les hacían a 

propietarios de negocios.

Al momento de su aprehensión 

se les encontró un sobre con 

500 lempiras producto del cobro 

de “impuesto”,  dos teléfonos 

celulares y un turismo. 

Según la autoridad, “El Peña” 

se desempeñaba como taxista 

para identificar a sus víctimas 

y posteriormente en compañía 

de “Acuamán” amenazaban 

de muerte a sus víctimas. Los 

individuos fueron remitidos a 

los juzgados correspondientes 

por suponerlos responsables de 

cometer el delito en mención, en 

perjuicio de testigo protegido. 

la aglomeración de personas, el 

tráfico se vio interrumpido.

En el percance resultó herido el 

chofer de un mototaxi, quien tuvo 

que ser trasladado a un centro 

asistencial.
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GOLPE AL NARCOTRÁFICO

UBICAN VIVERO CON MÁS 
DE 1,400 PLANTAS DE 

MARIHUANA
EL PORVENIR, FRAN-

CISCO MORAZÁN. Un du-
ro golpe recibió una organiza-
ción criminal, luego que la Poli-
cía Nacional a través de la Direc-
ción Nacional Policial Antidrogas 
(DNPA), Dirección Nacional de 
Fuerzas Especiales (DNFE)) con 
coordinación de la Fiscalía Espe-
cial Contra el Crimen Organizado 
(Fescco), ubicara y decomisara al 
menos 1,400 plantas de marihua-

na en una aldea de este municipio.
La acción policial se llevó a ca-

bo mediante acciones de inteligen-
cia y ubicación en en la comunidad 
de Río Playa. De igual manera, en el 
lugar se encontró 1,250 plantas sem-
bradas de marihuana y 217 plantas 
en proceso de secado, con las que 
suman un total de 1,467 matas, tres 
bolsas de semillas, una balanza para 
medir el peso de las mismas y una 
bolsa plástica con supuesto aluci-

nógeno listo para distribuir.  Tras 
el hallazgo, los agentes de seguri-
dad comenzaron a realizar las labo-
res de investigación para dar con el 
paradero del propietario del terre-
no donde se llevó a cabo el cultivo 
de la planta ilícita.  La Policía Na-
cional continúa ejerciendo esfuer-
zos para seguir golpeando a las es-
tructuras del crimen organizado y 
del narcotráfico en Honduras, dije-
ron sus autoridades.

La plantación se encontraba ubicada en un lugar monta-

ñoso e inhabitable.

Con un machete ultiman hombre

A un velorio llegan gatilleros 
para dar muerte  a persona

Conadeh capacita al personal      
de FNAMP

LA LIMA, CORTÉS. En el 

patio de una vivienda de la co-

lonia Nuevo San Juan de esta 

ciudad, fue encontrado sin 

vida un hombre, a quien le infi-

rieron varios machetazos.

Según se dio a conocer, el 

ahora occiso posiblemente 

huyendo de sus victimarios, 

se introdujo al solar de la casa 

en la referida ubicación donde 

en horas de la madrugada una 

anciana se llevó el susto de su 

vida cuando al abrir la puerta 

encontró el cuerpo ensangren-

tado y sin signos vitales.

Además de presentar varias 

heridas de machete en su cuer-

po, tenía un lazo colgado en el 

cuello, por lo que se presume, 

su homicida trató de colgarlo y 

al tratar de escapar le infirió las 

heridas que terminaron matán-

dolo.

SAN PEDRO SULA. Duran-

te el velorio de una persona 

que se realizaba en horas de 

la tarde de ayer en la colonia 

Mi Única Esperanza, de esta 

ciudad, gatilleros a bordo de 

una motocicleta le quitaron la 

vida a un hombre, pero en el 

ataque, también resultaron he-

ridas dos mujeres.

De acuerdo con información 

proporcionada por algunos 

habitantes, el hecho se dio al 

momento que el velorio estaba 

ya por finalizar, pero varios in-

dividuos motorizados llegaron 

a disparar a las personas que 

estaban en la vivienda, dejan-

do como saldo un muerto y dos 

féminas heridas quienes de 

forma inmediata fueron trasla-

dadas al Hospital Mario Cata-

rino Rivas, en aparente estado 

crítico.

La víctima fue identificada 

como Franklin Álvarez García, 

VILLANUEVA, COR-
TÉS. Un hombre fue ulti-

mado a balazos la tarde de 

ayer en el centro de esta 

ciudad.

Se trata de Francisco Isaías 

Flores (31) cuyo cadáver 

quedó tendido en una al-

cantarilla frente a un re-

conocido hotel. Testigos 

dijeron que éste salió de 

su trabajo y comenzó a ser 

perseguido por varios des-

conocidos por razones no 

establecidas.

En un intento por salvar su 

vida, trató de refugiarse en 

una alcantarilla, pero fue 

visto por los delincuentes 

quienes sin mediar palabra 

le dispararon hasta matarlo. 

Varios policías llegaron a la 

zona y acordonaron la escena 

del crimen a la espera de la 

llegada de Medicina Forense 

para la realización del levanta-

miento de ley.

COMAYAGUA, COMAYA-
GUA. Con la intención de brindar 

información sobre los procesos, 

trabajos y acciones que desarro-

lla el Comisionado Nacional de 

Derechos Humanos (Conadeh) a 

nivel nacional, representantes de 

esa institución desarrollaron una 

jornada de capacitaciones al per-

sonal de la Fuerza Nacional Anti 

Maras y Pandillas (FNAMP), en 

esta ciudad.

La dinámica se desarrolló durante 

tres días con la intención de cubrir 

a todo el personal operativo de la 

institución de seguridad pública 

del país. Durante las mismas, el 

personal conoció el papel que jue-

ga el Conadeh en defensa de los 

derechos humanos, procedimien-

tos para desarrollar una denuncia 

y el uso adecuado de la fuerza.

Además, conocieron de la ofi-

cina especial con la que cuenta 

esta institución para la atención a 

compatriotas que pudieran estar 

siendo afectadas por el desplaza-

miento forzado interno y cómo se 

Al lugar se desplazaron agen-

tes policiales para acordonar el 

área, recabar información que 

lleve al paradero de los respon-

sables que hasta ayer no habían 

sido identificados e indagar so-

bre el posible móvil del crimen. 

El cuerpo fue llevado por Medi-

cina Forense de San Pedro Sula 

para hacer el reconocimiento de 

ley y posteriormente entregarlo 

a sus familiares.

quien luego de recibir varios ba-

lazos, quedó tirado en el lugar. 

Por el momento se desconoce 

el motivo por el cual se habría 

perpetrado el ataque al igual 

que la identidad de los hecho-

res quienes luego de cometer 

la fechoría, huyeron con rumbo 

desconocido.

 Al lugar llegaron miembros de 

la Policía Nacional para acordo-

nar el área y que se realizara el 

levantamiento cadavérico. 

unen esfuerzos para realizar un 

tratamiento integral mientras las 

instituciones de seguridad junto 

a los operadores de justicia, tra-

bajan para castigar y mandar a la 

cárcel a quienes podrían obligar a 

familias a dejar sus hogares.

Queda dentro de alcantarilla luego de ser atacado a balazos
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TEÓFIMO LÓPEZ PADRE:

RIVAL

El mundo  
sabrá hoy quien 

es mi hijo

¿Quién es 
Lomachenko?

SAN PEDRO SULA. “Para nada. 
No veo nada por lo que deba 
estar nervioso. Mi hijo está muy 
preparado para esta pelea. 
Nunca lo había visto tan ham-
briento como ahora”, Teófimo 
López, padre al hablar de la 
pelea de este día.
El catracho viajó a Estados 
Unidos en busca del sueño 
americano y lo consiguió, a tal 
punto que hoy su hijo está a las 
puertas de la gloria cuando se 
enfrente al ucraniano, Loma-
chenko.
“No tengo dudas. Mi hijo no 
tiene presión alguna. Una 
vez sube al ring, es un animal 
diferente. Por eso sé que mi 
hijo está listo para esta pelea. 
No hay nadie más con quien 
tengamos que pelear; esta 
es la pelea que tenemos para 
conseguir todos los cinturones, 
para ser reconocido como uno 
de los mejores boxeadores del 
mundo”, declaró a los medios.
Teófimo padre agregó “el 17 de 
octubre el mundo entero sabrá 
quién es mi hijo, si no lo saben 
ya ... Lomachenko va a hacer 
que nos veamos bien, y no 
puedo esperar. Les dije a todos 
que cuanto mejor sea el pelea-
dor, más fácil será la pelea para 
nosotros”.

Teófimo dijo que le dará una paliza al ucraniano, 

Lomachenko dijo que López habla demasiado.

LLEGÓ EL DÍA, TEO VRS LOMA
 CARA A CARA HOY EN LAS VEGAS

BOXEO:

LAS VEGAS. El boxeador ucrania-
no Vasyl Lomachenko y el estadouni-
dense con raíces hondureñas, Teófimo 
López se enfrentarán hoy en Las Vegas 
(Nevada) en un combate de unificación 
de los principales títulos mundiales de 
peso ligero.

Lomachenko, con un historial de 14 
victorias (10 nocauts) y 1 derrota, llega 
al duelo tras vencer por decisión uná-
nime al inglés Luke Campbell en agos-
to en Londres.

Con este triunfo el ucraniano, de 32 
años, mantuvo las coronas de la Asocia-
ción Mundial de Boxeo y de la Organi-
zación Mundial de Boxeo.

Del otro lado López, de 23 años e hi-
jo de inmigrantes hondureños, consi-
guió el título de la Federación Interna-
cional de Boxeo al vencer en el segundo 
asalto al ghanés Richard Commey en di-
ciembre en el Madison Square Garden 
de Nueva York.

López tiene un historial de 15 victo-
rias (12 nocauts) y ninguna derrota y es-
tá confiado en mantenerse invicto ante 
un poderoso rival que lleva consiguien-
do títulos mundiales desde 2014.

“Le daré una paliza a Lomachenko y 

Lomachenko recordó 
parte de su proceso con 
su padre, su entrenador 
y padre Anatoly 
Lomachenko.
“Una vez le pregunté por 
qué me obligaba a ir (a 
clases de baile), me dijo 
que si quería ser un gran 
boxeador tendrás que 
bailar, así que entrené un 
par de años, pero nunca 

Fue obligado  
a llevar clases  

de baile

Teófimo López se mide al ucraniano Lomachenko, en un combate de peso ligero. 
“Le daré una paliza”, adelantó el boxeador de raíces hondureñas.

fui un buen bailarín, pero 
me ayudó. Me ayudó a 
desarrollar mis movimientos 
de pies”, explicó el mismo 
Vasyl.  

El señor Teófimo López tiene fe 

en que su hijo que lleva su mis-

mo nombre, ganará está noche.

El maestro del ring, Vasyl Lo-
machenko, estará exponiendo 
toda su calidad ante el pegador 
Teófimo López.
Vasyl Lomachenko (14-1, 10 
KOs) llega esta unificatorio 
mundialista después de una 
brillante victoria, por decisión, 
sobre la estrella británica Luke 
Campbell, el año pasado en 
Londres, Inglaterra.

El campeón ucraniano, de 32 
años edad, quien ha reinado 
ya en tres divisiones, es un 
peleador completo, de defensa 
y ofensiva refinada, pegada 
respetable y ultra velocidad, 
que es catalogado como uno 
de los mejores boxeadores libra 
por libra del mundo.
Lomachenko, dos veces me-
dallista de oro olímpico que 

tuvo foja de 396-1 en el boxeo 
aficionado, empató un récord 
de boxeo al ganar un título 
mundial en su tercera pelea 
profesional.
 Es un ex campeón mundial de 
peso pluma y peso junior ligero 
que ganó la corona de peso 
ligero en mayo del 2018 por 
nocaut con un golpe al cuerpo 
sobre Jorge Linares. 

le quitaré los cinturones. Así de simple”, 
dijo un amenazante López. “No me gus-
ta el tipo y me voy a divertir mientras la 
cara de Lomachenko queda golpeada y 
marcada por mis puños”.

“La toma del poder está aquí y el rei-
nado de Lomachenko, la pequeña diva, 
está llegando a su fin”, afirmó.

Lomachenko, que defiende por cuar-
ta vez el título que le arrebató al venezo-
lano Jorge Linares en 2018, se encogió 
de hombros ante las palabras de su rival.

“Teofimo López puede hablar todo 
lo que quiera”, dijo Lomachenko. “Es 
muy bueno hablando. No ha hecho na-
da más que decir mi nombre durante los 
últimos dos años. Soy un luchador y mi 
objetivo es ganar otro título mundial. Se 
comerá mis golpes y sus palabras”.

DATO

Teófimo López Jr., tiene 23 
años y podría convertirse en 
el segundo boxeador más jo-
ven de la historia en poseer al 
menos tres títulos mundiales 
en una división, solo detrás de 
Mike Tyson (21 años, 37 días).

COMBATE
TEÓFIMO VS LOMACHENKO

Ciudad: Las Vegas, Estados Unidos
Lugar: MGM Grand Convention Center
Hora de la velada: Inicia a las 8:00 p.m.

Transmite: ESPN
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SAN PEDRO SULA. Un do-
mingo para disfrutar y mirar fút-
bol de Liga Nacional, se juegan to-
dos los partidos de la fecha cinco 
del Torneo Apertura 2020.

Se destaca el duelo por el lide-
rato del Grupo A en Puerto Cor-
tés, cuando el Marathón con siete 
puntos visita al Platense que acu-
mula seis. Los verdes llegan con el 
alta de Ryduan Palermo y la mo-
ral al tope tras el triunfo 3-0 en el 
clásico sampedrano ante el Re-
al España. El equipo porteño es-
tá invicto.

La actividad estará candente 
en el Morazán, el cuadro aurine-
gro recibe al Vida con la obliga-
ción de ganar pues las críticas so-
bre el plantel y cuerpo técnico han 
sido fuertes.

El entrenador Ramiro Martí-
nez es a quien señalan por los ma-
los resultados del cuadro catedrá-
tico.

Olimpia tiene una visita com-
plicada, viaja a Tocoa para me-
dirse a la Real Sociedad, club que 
no ha ganado en el presente tor-
neo. Para los dirigidos de Troglio 
es importante ganar pues de lo 
contrario los azules se alejan en 
su grupo.

Minas y Motagua se enfrentan 
en Danlí, el cuadro local lleva cua-
tro empates y le está urgiendo ga-
nar en el torneo.

 

La Federación Hondureña de 

Fútbol hace las gestiones ne-

cesarias para conseguir rival 

para la Selección catracha en 

la fecha FIFA de noviembre y 

uno de los posibles contrin-

cantes es la representación 

de Costa Rica, dijo Francisco 

Saybe. Las fechas FIFA están 

programadas para el 12 y 17 

de noviembre.

El plantel y cuerpo técnico del 

Olimpia, fueron sometidos ayer 

a una nueva prueba de hisopa-

do, siguiendo así el protocolo de 

bioseguridad establecido por la 

Liga Nacional y Sinager.

La Cruz Roja es la encargada de 

realizar las pruebas y entrega 

los resultados a la comisión 

médica de la profesional.

El delantero galés Gareth Bale, 

cedido por el Real Madrid al 

Tottenham esta temporada, 

jugará “probablemente” por 

primera vez con su nuevo club 

el domingo contra el West 

Ham, indicó el entrenador de 

los ‘Spurs’ José Mourinho. 

“Evidentemente que él quiere 

jugar. Él quiere jugar desde el 

día en que llegó, pero no fue 

posible”, recordó ‘Mou’.

Tres jornadas y ya diez goles 

entre los dos: el croata del Ho-

ffenheim Andrej Kramaric recibe 

al noruego del Borussia Dort-

mund Erling Haaland el sábado 

en un encuentro que se anuncia 

explosivo.

Hoffenheim - Borussia Dortmund

Friburgo - Werder Bremen inicia 

a las 7:30 a.m. mientras Arminia 

Bielefeld - Bayern Múnich es a las 

10:30 de la mañana.

El entrenador del FC Barce-

lona, Ronald Koeman, dio un 

toque en público a Antoine 

Griezmann y le dijo que 

seguirá jugando en la banda 

derecha, tras manifestar el 

francés su deseo de jugar en 

una posición de ataque más 

central. “Al final decido yo, 

por el bien del equipo, y cada 

jugador tiene que sacar el 

máximo rendimiento”.

El Marathón llega motivado al Excélsior, va con la idea de mantener 

el liderato del Grupo A.

Costa Rica puede ser rival

Bale está disponible 
en Tottenham

Duelo de cañoneros en la Bundesliga

Soy el técnico  
y decido yo

MARATHÓN VIAJA AL PUERTO
A RATIFICAR SU LIDERATO

La fecha cinco de 
la profesional, se 
juega el domingo.

Nueva prueba de hisopado en el león

EN CORTOS

Breves

PLATENSE

REAL 
ESPAÑA

MARATHÓN

VIDA

VS

VS

REAL DE 
MINAS 

MOTAGUAVSR. 
SOCIEDAD

HONDURAS

OLIMPIA

LOBOS

FECHA: 18 de octubre
HORA: 8:00  p.m.

CIUDAD: El Progreso

FECHA: 

FECHA: 

18 de octubre

18 de octubre

HORA: 

HORA: 

3:00  p.m.

6:00  p.m.

CIUDAD:
TRANSMITE:

TRANSMITE:
CIUDAD:

Puerto Cortés
Tigo sport

Tigo sport
San Pedro Sula

VS

VS

FECHA 5

LIGA NACIONAL:

Posiciones
Grupo A JJ PTS

Marathón 4 7

Platense 4 6 

Vida 4 5

R. España 4 4

Honduras 4 3

 

Grupo B

Motagua 4 10 

Olimpia 4 6

Lobos 4 4

Minas 4 4

R. Sociedad 4 1

FECHA: 18 de octubre
HORA: 3:00  p.m.

CIUDAD:
TRANSMITE:

Tocoa
TDTV+

FECHA: 18 de octubre
HORA: 5:00  p.m.

CIUDAD:
TRANSMITE:

TRANSMITE:

Danlí
TVC

TVC

ANALIZAN REGRESO 
DEL PÚBLICO

El secretario de la Liga 
Nacional, Salomón 
Galindo, informó que el 
retorno de los aficionados 
a los estadios se 
encuentra en análisis y 
consultas con Sinager. 
Considera que los clubes 
necesitan ingresos y 
se pueda permitir un 
cierto porcentaje de 
espectadores.
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ROMA. El AC Milan recupera a Zlatan 
Ibrahimovic, curado de la COVID-19, 
para el derbi frente al Inter del 
sábado, mientras que la Juventus 
comenzará su vida sin Cristiano 
Ronaldo, positivo como el sueco por 
coronavirus, a tres días del inicio de 
la Liga de Campeones.  La Serie A 
regresa tras el episodio del “partido 

fantasma” Juventus-Nápoles, cuya 
incomparecencia le valió al Napoli 
una derrota en los despachos y un 
punto de penalización. 
Pero el campeonato italiano vive 
todavía a la hora que marca el coro-
navirus: más de treinta jugadores 
positivos son baja para esta cuarta 
jornada. El AC Milan cuenta todavía 

con dos enfermos en sus filas, pero 
no esconde su alegría por recuperar a 
Ibrahimovic. Sin la estrella sueca, los 
Rossoneri han continuado su inicio 
de temporada impecable (tres vic-
torias en tres partidos), pero el derbi 
frente al Inter, el sábado por la tarde 
en San Siro, constituye su primera 
gran cita de la temporada.

Everton y Liverpool reempren-

derán hoy la Premier League 

luego de dos semanas de parón, 

en el estreno de la quinta fecha 

del campeonato inglés.

Horas después del derbi de 

Merseyside el Manchester City 

(14º) de Pep Guardiola recibirá al 

Arsenal (4º) de su pupilo Mikel 

Arteta en otro de los duelos 

estelares del fin de semana en 

Inglaterra.

Cristiano Ronaldo, actualmente 

en cuarentena en Italia tras 

dar positivo de COVID-19 en 

Portugal, negó haber “infringido 

el más mínimo protocolo” sanita-

rio, respondiendo a las acusacio-

nes realizadas el jueves por el 

ministro de Deportes italiano.

“Estoy en cuarentena obliga-

toria (...), respetando las leyes, 

las reglas, los protocolos y no 

he incumplido el más mínimo 

protocolo”, aseguró el futbolista 

portugués en un vídeo publica-

do en Instagram.

CR7 asegura haber “hecho todo 

bien” al organizar su regreso a 

Italia en un “avión-ambulancia”, 

una ambulancia y evitando cual-

quier contacto, “todo ello con las 

autorizaciones” pertinentes.

“Un señor del que no voy a 

decir su nombre, aquí en Italia 

(...) dice que no he respetado el 

protocolo. Es simplemente una 

mentira. He respetado y respeta-

ré todos los protocolos”, insistió 

el jugador.

MADRID. El Real Madrid recibe 
hoy al recién ascendido Cádiz en la 6ª 
jornada de LaLiga para tratar de afian-
zar su liderato en el campeonato espa-
ñol, mientras por detrás aprietan Be-
tis (2º) y Real Sociedad. En el cuadro 
cadista llega el hondureño, Anthony 
Lozano, quien ha venido siendo titu-
lar en los últimos partidos.

Los blancos, que se hicieron con la 
cabeza de LaLiga en la última jornada 
antes del parón internacional, aven-
taja en un punto al Betis, que recibe el 
domingo a la Real Sociedad, tercero a 
dos unidades del líder.

Zidane tiene la duda para el en-
cuentro de su portero Thibaut Cour-
tois, que regresó de su selección sin ju-
gar por una molestia en la cadera, se-
gún la prensa española.

El que apunta a baja prácticamen-

te segura es su compañero Eden Ha-
zard, quien el 1 de octubre sufrió una 
lesión muscular y cuyo objetivo sería 
llegar al clásico contra el Barcelona de 
la próxima semana.

Tres puntos frente al Cádiz man-
tendrían al Real Madrid líder liguero y 
sería una inyección de moral antes de 
su inicio en la Liga de Campeones el 
miércoles frente al Shakhtar Donetsk.

El Barcelona, quinto a tres puntos 
de los merengues, visita el sábado al 
correoso Getafe (7º) con la intención 
de seguir su buen camino en LaLiga.

Invicto con dos victorias y un em-
pate, el nuevo Barça de Ronald Koe-
man quiere sumar tres puntos más 
que le acerquen a la punta del cam-
peonato y haga olvidar el difícil es-
cenario extradeportivo que atravie-
sa el club.

La Premier  
vuelve con  

buenos juegos

CR7 niega 
haber violado 

protocolo

“CHOCO” LOZANO A 
JUEGO CRUCIAL ANTE 

EL REAL MADRID

Ibrahimovic juega el derbi ante el Inter.

HOY

HOY

Juegos

Jornada

Derbi de Milan resalta en la jornada italiana

Anthony Lozano llega con el Cádiz a Madrid, juego complicado.

 Granada - Sevilla

Celta - Atlético de Madrid

Real Madrid - Cádiz  10:30 a.m.

Getafe  -  Barcelona  1:00 p.m.

Domingo:

Eibar - Osasuna

Athletic de Bilbao - Levante

Villarreal - Valencia

Alavés - Elche

Huesca - Valladolid

Betis - Real Sociedad

 PRIMEROS PUESTOS
1. Real Madrid 10  puntos
2. Betis                          9  
3. Real Sociedad          8
4. Villarreal  8  
5. Barcelona  7  
6. Sevilla  7  
7. Getafe  7  

 Nápoles - Atalanta 

Inter - AC Milan   10:00 a.m.

Sampdoria Génova - Lazio 

Crotone - Juventus 

- Domingo:

Bolonia - Sassuolo

Torino - Cagliari

Spezia - Fiorentina

Udinese - Parma

AS Roma - Benevento

HOY
Jornada

Everton  -  Liverpool

Chelsea -  Southampton

Man. City -  Arsenal

Newcastle  -  Man.United

Domingo:

Sheffield U.  -  Fulham

Crystal Palace  -  Brighton

Tottenham  -  West Ham

Leicester  -  Aston Villa 
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