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TEMA DEL DIA

Otros 23
hondurenos
pierden la
batalla frente
ala COVID-19

TEGUCIGALPA.EISis-
tema Nacional de Gestién de
Riesgos (Sinager) reportd
anoche més casos de corona-
virus, para el caso, ayer, en el
Laboratorio Nacional de Viro-
logia, serealizaron1,824 prue-
bas de las cuales 841 arrojaron
resultado positivo.

El vocero de esta institu-
cién, Francis Contreras, de-
tallé que los nuevos conta-
gios corresponden a Francis-
co Morazan con 15], Islas de
la Bahia tiene 123 nuevos in-
fectados, Copén 125, Cortés
112, Olancho tiene 9], el resto
de departamentos contabili-
zaun numero inferior de con-
tagios con excepcion de Inti-
bucay Valle que no registran
ninguna persona portadora
del virus.

Contreras lamentd el falle-
cimiento de mas hondurefios
acausadeeste virusyaque en
Colén se reportan 13 decesos
nuevos, en Olancho 7, Fran-
cisco Morazén, Copan y Va-
lle contabilizan un nuevo fa-
llecido en cada lugar.

Esta enfermedad mantie-
ne hospitalizados a 785 com-
patriotas, de los cuales 593 es-
tan estables, 163 permanecen
graves y 29 se encuentran en
laUnidad de Cuidados Inten-
sivos.

Eltotal de casos de corona-
virusasciendea79mil 629yla
cifra de muertos sube a 2,422
entodo el territorio nacional.

P

L0 MAS COMENTADO

Pese al tiempo perdido por el confinamiento, al menos,
43 mil estudiantes del nivel medio alcanzaran a graduar-
se a final de afio proyecté la viceministra de Educacién,

Gloria Menjivar.

LAS AUTORIDADES EXTENDIERON EL TOQUE DE QUEDA

MUNICIPIOS QUE ESTABAN EN
FASE O PUEDEN AVANZAR A FASE 1

TEGUCIGALPA. La Policia
Nacional de Honduras, en conjun-
to conel Sistema Nacional de Ges-
tién de Riesgo (Sinager) determi-
noé extender el toque de queda ab-
soluto desde ayer a las 11:00 de la
noche hasta el préximo domingo
11de octubre alas11:00 delanoche.

Ademas, a través de un comu-
nicado, anunciaron que se conti-
nua con la Fase I alos municipios
que estaban en Fase 0y el resto del
paisenFase 2 del Proceso de Aper-
tura Gradual y Responsable.

Segun calendario de circula-
cién nacional, la poblacion se mo-
vilizara por el ultimo digito de su
cédula de identidad, pasaporte o
carné de residente (extranjeros)
enun horario de 06:00 a.m. a 08:00
p.m., conforme a 2 digitos su cir-
culacion.

“Las empresas de seguridad que
prestan servicios enlos comercios,
empresas comerciales y comercios
autorizados para abrir en esta Fase
2,sonresponsables por la verifica-
cion de las personas que ingresan
con el digito autorizado, el incum-
plimiento del mismo estara sujetaa
cierres temporales o totales de los
comercios y amultas ala empresa
de seguridad como comercios; pa-
raello Sinager anivel nacional hard
supervisiones de cumplimiento”.

“Reafirmamos que a nivel na-
cional, con base en el PCM 096-
2020, la excepcidn a esta medida
aplica a las instituciones alli deta-
lladas, al igual que al personal que
conforman Sinager, entre ellos sa-

Fasel

Del 05 de octubre al 11 de octubre de 2020
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3 Pimienta
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La Paz Nacaome
San José Amapala
La Paz Santa Maria Valle Langue
San Francisco de Coray
Santa Barbara Las Vegas San Lorenzo
Trinidad
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8 | Mascarillas
Gel
Regﬂm #1 80% Elresto de los municipios del pais DS e

lud, alcaldias municipales, trans-
porte de carga, combustible, pro-
ductos agricolas, alimentos perece-
deros, transporte de hospitales pd-

Toma de temperatura

blicos y privados, productos médi-
COs, entre otros.

Los unicos salvoconductos au-
torizados son los digitales, emiti-

dos a través de la plataforma ofi-
cial www.serviciospoliciales.gob.
hn, porlo que no se permitira circu-
lacién con otro tipo de documento.

Presidente Hernandez anuncia intervencion en
Olancho para contener el contagio de COVID-19

TEGUCIGALPA. El presidente
Juan Orlando Herndndez gir6 ins-
trucciones para poner en marcha
la intervencién especial en Olan-
cho para evitar més contagios de
COVID-19 en ese departamento.

El mandatario anunci6 la decisién
mediante sus redes oficiales de
Facebook y Twitter, donde escri-
bié que va “en marcha interven-
cién especial en Olancho para que
unidos hagamos el mejor de los
esfuerzos para proteger la vida y

economia de un pueblo noble y
altamente productor de nuestros
alimentos”.

“Mirdbamos los datos (1,751 casos
de COVID-19) desde horas tem-
pranas de la mafiana, lo revisamos
con el comisionado Lisandro Rosa-
les y dimos una instruccién de pro-
ceder a una intervencién especial,
asi como decidimos en Roatén y
entendiendo que Olancho es un
departamento altamente produc-
tivo y la gente vive mas dispersa”,

explicé Hernandez.

“Y en ese sentido, ya esta el sub-
comisionado de la Comisién Per-
manente de Contingencias (Co-
peco), Julio Quifiénez, alld con su
equipo ya ha comenzando esa
operacion”, puntualizé Hernandez
después de participar este sabado
en la celebracién del Dia del Sol-
dado.

En otro apartado, de cara a las
préximas elecciones primarias que
estdn programadas para el 14 de

marzo de 2021, el presidente Her-
nandez solicité a los partidos po-
liticos que sigan al pie de la letra
las medidas de bioseguridad para
evitar mas contagios de COVID-19
en el pais.
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La Liga Contra el Cancer presentara esta semana una se-
rie de actividades que se desarrollardn conmemorando
el mes de la lucha contra esta enfermedad, la educacién
mediante charlas para que conozcan sobre las inciden-
cias son parte del trabajo programado que pretenden
realizar como medidas de prevencion.

EN EL AUGE DE LA PANDEMIA LOGRA CONFECCIONAR HASTA 24 DIARIOS

“DONA TINA” IMPONE MODA CON LOS GORROS DE

TELA PARA PROTECCION DE LA COV
| g

I PoR: JACKELINE casTRO

Tres maquinas son suficien-
tes, una plana, la de sorgete y
ojalera para confeccionar desde
las prendas més sencilla hastalas
mas sofisticadas, su pasién por la
moda la llevé a prepararse cur-
sando estudios de alta costura en
la Academia Las Amigas.

Se trata de Bernarda Marti-
nez, originaria de Lempira, se
radicé en esta ciudad desde ha-
ce 20 afios con el fin de obtener
mejores oportunidades de traba-
jo, sin embargo, decidi6é cumplir
sus metas y aprender a costurar
todo tipo de prendas para crear
su propio negocio llamado “Con-
fecciones Tina”.

Después de varios afios en el
rubro de la costura, lallegada del
coronavirus al pais provocé que
Martinez se quedara sin clien-
tes durante un mes porque los
que la frecuentaban se ausenta-
ron, ya que lamayoria de sus tra-
bajos son uniformes de practica
profesional, también para estu-
diantes de medicina y enferme-
ras, al cancelar todas las activi-
dades no hubo mas oportunidad
de obtener ingresos.

Martinez no imaginé que en
medio de la pandemia tendria es-
pacio paralainnovacién e ingre-
sos econémicos porque, parte de
sus clientes también son médi-
cos y comenzaron a hacer pedi-
dos de gorros y mascarillas como
proteccién ante el virus.

“Cuando entr6 la pandemia
me quedé un mes sin trabajo, pe-
ro luego me encargaron un gorro
para proteccion del virus y rapi-
do empecé a tener bastantes pe-
didos, los médicos casi no usa-

T

ban gorros asi de tela, pero con
los primeros que hice fue como
si se impusiera moda, hubo un
tiempo que hacia hasta 24 a dia-
rio, luego comenzaron a pedirme
lamascarilla haciendo una com-
binacién muy bonita”

Los gorros hechos de diferen-
tes colores y telas han tenido un
auge en el que destacan un esti-
lo distinto de proteccién ante la
COVID-19, ademas Martinez co-
mento que tuvo la iniciativa de
darle un toque autdctono a estas
prendas combindndolas con un
poco de telalencalo que fascind
asus clientes.

“Después que combiné la te-
lalenca a la gente le gusto tan-
to que comenzaron a pedirme
mascarillas y a algunos clientes
les gusta que los disefios queden
muy coloridos, ademaés los pre-
cios son muy accesibles porque
oscilan entre 80,100 y 120 lempi-
ras, las mascarillas a 50”.

Martinez dijo que en cuanto a

=g

Los gorros para proteccién del virus y las mascarillas son los favoritos de muchos mé-
dicos y enfermeras, dofia Tina le agregé un toque autéctono con tela lenca.

lamoda los tiempos han ido cam-
biado porque antes la gente lle-
gaba con catalogos para escoger
y ahora solo le envian un mensa-
je por medio de WhatsApp so-
licitando el trabajo y a la vez le
mandan los disefios que desean
que les haga y asi ella avanza.

En cuanto alos precios de los
uniformes afirmé que son acce-
sible porque cuestan 700 lempi-
rasy ella se encarga de comprar
latela, pero en ocasiones ese va-
lor varia dependiendo del tipo de
tela o moda que le piden.

Para contactarlay tener acce-
so a sus trabajos pueden hacer-
lo através del nimero 9501-8131.

LOGROS

Martinez relat6 que desde pe-
quefia le gusta costurar y comen-
z0 ala edad de 15 afios, sus tra-
bajos a lo largo de este tiempo
le permitieron estudiar una li-
cenciatura en Administraciéon
de Empresas, carrera que le ha

o . i
r |3" I |

generado la creacion de otro ne-
gocio en el rubro de la abarro-
terfa, agregb que también cons-
truy6 su casa y le ha dado edu-
cacidn a su hija.

“Primero compré el solar y

g 4

Las blusas coloridas

Los uniformes para enfermeras y médicos son
también de los trabajos mas solicitados.

con detalles confeccionados de la tela lenca

ID-19

o D

después mandé a hacer mi casa,
ahorita yaempecé con el otro ne-
gocio, todo esto, los gastos y es-
tudios de mi hija han salido de la
costuray espero seguir trabajan-
do para salir adelante.

son otras de las prendas que los clientes prefieren.

Al menos 27 niiios y nueve neonatos estan con COVID-19 en el IHSS

La COVID-19 continta afectando a la
poblacién en general, pero en los ulti-
mos dias mas nifios estan siendo conta-
giados y requieren de hospitalizacion.
Carlos Umafia, presidente de los
médicos en el Instituto Hondurefio

va en aumento.

de Seguridad Social (IHSS), informé
que en las Ultimas horas hay 27 nifios
internados por causa del virus y nueve
neonatos, el galeno lamenté la situa-
cién de contagio en menores porque

“Por favor pénganse la mano en la
conciencia y no asistan a reuniones, no
estamos montando un show, es nues-
tra preocupacién”, comenté Umaiia.
Asimismo, expresé que los padres
deben de ser responsables y cuidar

de sus hijos, el uso de la mascarilla es
muy importante y si no tienen nada
que salir a hacer no lo hagan, a menos
que sea una emergencia, pero toman-
do en cuenta todas las medidas de
bioseguridad. (J.C.)
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Espuma de Polietilenc de celda cerrada laminada
en aluminio puro en ambas
caras. En espesores de Smm.

- Elimina el 99% del calor radiante
-Ahorra méas energia en ambientes controlados
ppor &l uso de aires acondicionados o calefaccion.
- Alta resistencia al fuego
- Mantiene |a temperatura fresca en su ambiente
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Espuma de Polietileno de celda carrada en espesores
de 3mm laminada con aluminio puro de un
lado y cara blanca resistente al UV,

- Brinda excelentes acabados finales en
instalaciones sin cielo raso o cielos suspendidos
- Excelente resistencia al desgarre.

- Resistencia a altas temperaturas..
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Siguenos
ferreteriaMonterroso

BO. Suyapa, 15
Tel:(504)2527-
Fax: (504)25!
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ie. 2 y 3 calle 5.0,

*Precios con descuento incluido
NUEVA VENTANILLA BANCO ATLANTIDA EN TIENDA BO. CONCEPCION

Hazte Fan
Monterroso Ferreteria

Tienda
Blvd. Norte
SPS, Cortés | Tel

iamonterroso.com

Visitanos
www.ferreteriamonterroso.com

Blvd. del Norte, Sector Rio Blanco
Contiguo a Supermercado Colonial
:(504)2527-1551, 2527-1552

Email: ventastiendablvdnorte@ferreteriamonterroso.com
Horarios: Lunes a Viernes 7:30am-7:00pm

Sabados 8:00am-7:00pm, Domingos 9:00am-6:00pm
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I Ayer, en horas de la mafiana fue enterrado el cuerpo de Félix Enrique Lara Maldonado, tras el retorno

desde Guatemala.

LA MITAD DE LOS QUE MIGRARON YA ESTAN DE REGRESO EN EL PAIS

TRAS REPATRIACION, ENTIERRAN A
JOVEN FALLECIDO EN CARAVANA QUE
SALIO EL JUEVES PASADO

SITUACION MIGRATORIA

Eljovenhondurefio que fallecié
en Guatemala mientras se condu-
ciaenlacaravanamigrante, fuere-
patriado lanoche del sibado a San
Pedro Sula, luego sus familiares le
dieron cristiana sepultura.

El fallecido se llamaba Félix
Enrique Lara Maldonado, tenia
17 afios, era originario de San Pe-
dro Sula, desde donde sali6 el jue-
ves por la mafiana para unirse a la
caravanamigrante condirecciéna
los Estados Unidos.

LaencargadadelaDirecciénde
Proteccion al Migrante Hondure-
fio, Jessica Guzman, declard que el
cuerpo delinfortunado compatrio-
tafue trasladado desde Guatemala
y sele entregd sus padres Félix La-
ray Delia Maria Maldonado, en la
comunidad San Antonio del Perd,
en el sector de Merendon, Cortés.

Guzmanreiter6 el llamado per-
manente para que la poblacién pa-
raque no se exponga alos peligros
delarutamigratoria que hadejado

VA

A julio de 2020, el Observatorio Consulary Migratorio de Honduras
(CONMIGHO), reporta la repatriacion de 105 connacionales falle-
cidos, mientras que en el 2019 se repatriaron 335 hondurefios que

perdieron la vida.

historias de dolor y muerte en mu-
chas familias hondurefias, que hoy
lamentan el tragico final de sus se-
res queridos.

CONTROLES
REDOBLADOS

Ingresar de formairregularalos
Estados Unidos cada vez es mas di-
ficil, porque sumado alos controles
de seguridad instalados en la fron-
tera los paises de transito han in-
crementado las medidas de con-
tencion.

Un ejemplo de eso es que més
de la mitad de los hondurefios que
salieron en caravana el pasado jue-
ves yaregresarona Honduras, por-
que se dieron cuenta que no era fa-

En el Dia del Soldado, comparten con los
menores del Hogar de Nifios Emmanuel

En el marco de la celebracién
del Dia del Soldado, el Comando
de la105 Brigada de Infanteria lle-
v6 a cabo una ceremonia especial
donde se hizo entrega a los solda-
dos de las Fuerzas Armadas di-
plomas, condecoraciones e impo-
sicién de insignias al personal as-
cendido al rango superior.

También, como parte de la ce-
lebracién, se realizé una visita al

Hogar de Nifios Enmanuel donde
sehizo entrega de pastel, refrescos
y sdndwiches. Asi mismo se hizo
trabajos de mantenimiento en las
areas verdes de las instalaciones.

Para conmemorar la destaca-
da fecha la institucioén acostum-
braallevar a cabo este tipo de ac-
tividad involucrandose en servir
a fundaciones que hacen unaloa-
ble labor.

cil cruzar a México debido a los
fuertes retenes instalados por las
autoridades guatemaltecas.

De la misma manera el Gobier-
no de México ha sido enfatico en
asegurar que no permitira el in-
greso irregular de migrantes que
no cumplan con los requisitos mi-
gratorios y que sean considerados
una amenaza sanitaria al no cum-
plir con las medidas de bioseguri-
dad establecidas.

En ese sentido han establecido
un cordén de la Guardia Nacional
y del Instituto Nacional de Migra-
cién en la frontera de Tapachula,
alas orillas del rio Suchiate y en el
punto fronterizo El Ceibo, en el Es-
tado de Tabasco.

Los

5 B
Karina Lopez Marquez, recibir
bre de manera virtual.

Iy

4 el reconocimiento el 22 de octu-

Estudiante de UNAH-VS recibira
premio internacional
de excelencia académica

Laestudiante dela Carrerade
Derecho de la Universidad Na-
cional Auténoma de Honduras
enel Valle de Sula (UNAH-VS),
Karina Lépez Marquez, recibi-
ra el Premio Centroamericano
ala Excelencia Académica Ru-
bén Dario.

Actualmente, Lopez cursa la
recta final de su carrera con un
indice de 99%. La galardonada,
de 24 afios, es originaria de la
comunidad de Terlaca, depar-
tamento de Lempira.

“En un inicio decidi estudiar
por motivacién de la profesora
que cuidé de mi mientras estudié
magisterio en Ocotepeque, lue-
go me fue gustando, ya que todo
lo que hay a nuestro alrededor
implica conocer y aplicar el de-
recho; es una carrera amplia que
permite ver elmundo desde dife-
rentes aristas”, manifest6 Lopez.

Caberecordar que, en el 2018,
la futura abogada también reci-

fios del Hogar Emmanuel disfrutaron un momento de diver-
sion por parte de los miembros de la 105 Brigada.

bi6 el premio a la Excelencia
Académica Rubén Dario por
obtener un indice académico de
100%.

PREMIO RUBEN DARIO

El galarddn es un reconoci-
miento otorgado anualmente
por el Consejo Superior Univer-
sitario Centroamericano (CSU-
CA),através del Consejo Regio-
nal de Vida Estudiantil (Conre-
ve), tiene el propdsito de reco-
nocer ladedicacidn, la perseve-
ranciay el esfuerzo de aquellos
estudiantes de distincién aca-
démica, pertenecientes a uni-
versidades publicas de Centro-
américay de Republica Domi-
nicana integradas en este 6rga-
no regional.

En esta ocasion, debido a la
pandemia de la COVID-19, la
entrega del reconocimiento se
desarrollara el 22 de octubre de
manera virtual.
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y CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramos / Psicdéloga
Escribenos tu consulta al correc: eureka@elpais.hn

ADOLECER

La psicoterapia es un proceso necesario, profundo y en determinadas fases muy
dolorcsa, por lo que el terapeuta siempre debe considerar el tiempo de reaccién,
voluntad y apertura de cada paciente. La palabra “timing” la usamos para de-
terminar el espacio de tiempo que la persona necesita para esclarecer, ordenar
pensamientos y gestionar el dolor, tode esto a su prepio ritme. Mientras tanto, el
terapeuta acompaia, valora la forma de pensar y comprende esquemas cultura-
les, familiares, etc. Y es hasta después de ello que invita a hacer modificaciones
que disminuyan su malestar. Dedico este articulo a mi paciente, que ha pospues-
to las citas de atencidn, para dar prioridad a otros trdmites urgentes, debido a la
muerte de su hjjo adolescente, hace dos meses atras. Le sigo acompanando en
este proceso, reverenciando su dolor y respetando su “timing”.

DEPRESION ADOLESCENTE: Sabemos que en la adolescencia hay cambios;
en el cuerpo, a nivel cerebral, social etc. y que enfrentan altos y bajos emociona-
les. Pero la depresion va mds alld de estar triste por un par de dias. Explicandolo
en pocas palabras; es un trastorno animico, que interfiriere con la capacidad para
hacer las actividades diarias, como dormir, comer, relacionarse con los demas,
rendir en el trabajo escolar etc. Cuando se reflexiona sobre este tema, resulta

util conocer los factores que hacen que los adolescentes sean mas propensos a
padecer este trastorno, por lo que debemos analizar, los factores de riesgo que
aumentan la probabilidad de depresidn y los factores protectores, aquellos que
reducen el riesgo.

Siun adolescente tiene muchos factores de riesgo y apenas factores protectores,
es razon suficiente para preocuparse sumamente por €l.

FACTORES DE RIESGO:

- Un historial familiar de depresion o ansiedad. Como también antecedentes de
abuso, viclencia intrafamiliar, altos niveles de estrés o negligencia infantil.

- Consume de alcohol y otras sustancias, rebeldia, tener problemas disciplinarios.
« Una pérdida significativa. Esto puede incluir la muerte de un miembro de la
familia, un amigo o una mascota, el divorcio de los padres, rompimiento de un
naviazgo o bien el encierro extremo en esta cuarentena, donde su interaccién
social quizds sea nula.

« Tener dificultades con su preferencia sexual.

« Sentimientos de poca valia ¢ verglienza. Sienten que ne significan nada para
las perscnas de su entorno y se autcgeneran culpa.

« Autolesiones, marcas en partes de su cuerpo, que les da una sensacion de
tranquilidad.

« Intentos de suicidio anteriores, aumentan el riesgo para otro intento.

« Bl estigma asociado al pedir ayuda. Muchas veces ellos lo han hablado con

sus padres pero les han dicho: “Estas triste porque eres un haragan, parque
pasas haciendo nada todo el dia, pero con un par de fajazos se te va a quitar esa
lloradera™

FACTORES PROTECTORES

« Establecer conexiones fuertes, que le apoyen en situaciones dificiles. Muchas
veces no quieren hablar con sus padres, pero si con los tios, mejores amigos,
alguna persona de la iglesia. Lo necesario es que sepan a quién acudir cuando
estan teniendo dificultades.

« Desarrollar en ellos habilidades para resolver problemas, promover la asertivi-
dad, seguridad en si mismos, autoestima.

« Dar acceso a la intervencion clinica apropiada, ya sea a psicoterapia o psiquiatri-
ca para valorar una medicacion oportuna.

- Promover el esparcimiento, juegos, dinamica familiar y social sana.

« Prestar atencidn a sus cambios de animo, cantidad y calidad de suefio, aliment-
acion, problemas académicos, romanticos ¢ de amistad, tedo de acuerde con su
edad.

+ Mostrarmnos ahiertos a platicas sobre temas complejos (sexualidad, drogadic-
cion, religién, etc.)

« Prestar atencién a sus frases: “Quiera dormir y no despertar nunca”. “Quiero
desaparecer”. “Todos estarian mejor si mi™.

- Estar atentos a cambios en el comportamiento, una tristeza extrema, aislado,
mas irritable, ansioso, apatico, las cosas que antes les parecian divertidas ya no
lo son.

En nuestro tiempo, la depresion es bastante comun, pero eso no significa que no
sea grave. Asi que tu, dile a tu hijo (a).

VIVE; YO TE AYUDO
En honor a JR.

Eureka te invita a buscar ayuda de un profesional de la salud mental. Escribe-
nos y cuéntanos parte de tu historia al correc: eureka@elpais.hn, tu relato sera
anonimo y lo tendremos como testimonio de voz para las demas personas que
sufren en silencio.
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MUNICIPALIDAD SAMPEDRANA )
CON MILLONARIA INVERSION EN
SALUD, ACERCAN LAS ATENCIONES
MEDICAS A CIUDADANOS

Uno de los ejes principa-
les de la Alcaldia Municipal, es
brindar a los vecinos un servi-
cio de salud de calidad y con ca-
lidez, por lo que durante su ges-
tién se ha realizado una inver-
sién de 76.5 millones de lempi-
ras en el drea de salud.

La inversién en salud se ha
centrado en el mejoramiento y
ampliacion de los 12 centros de
salud y la construccién de dos
Macro Distritos Municipales de
Salud; uno ubicado en el barrio
Las Palmas y el segundo en Ri-
vera Hernandez.

Actualmente, se encuentra
en proceso de construccion el
tercer Macro Distrito Munici-
pal de Salud en Cofradia, don-
de se realizan trabajos de fun-
dicién de la cisterna, repello y
pulido de paredes, entre otras
labores.

El objetivo de los Macro Dis-
tritos es que los vecinos tengan
a su disposicién una unidad de
atencion especializada y aten-
cion general, donde puedan
contar con todos los servicios
sin necesidad de moverse de su
comunidad.

Alina Martinez, directora de
Infraestructura de la Gerencia
Municipal de Infraestructura,
expreso que desde el 2014 has-
ta la fecha se ha invertido 76.5
millones de lempiras en proyec-
tos de mejoramiento y amplia-
cién de los centros de salud y
construccién de macros distri-
tos municipales de salud.

“Podemos decir que en la
primera administracién inver-
timos 15 millones 200 mil lempi-
ras aproximadamente y los res-
tantes 61 millones de lempiras
han sido en esta iltima adminis-
tracion, siendo el proyecto mas
importante el Macro Distrito de
Cofradia”, sefial6 Martinez.

Asever6 que “parte de la in-
version de salud también ha si-
do bastante fuerte la atencién
de la COVID-19, tuvimos que
hacer mejoras tanto en el Gim-
nasio Municipal como en el
Gimnasio del Olimpico”.

Juan José Leiva, director de
Salud Municipal de la Gerencia

EL PAIS.HN
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Las nuevas construccién y mejoras en centros de salud permitan

un mejor brindar mejor servicio.

Proximamente vamos a te-
ner el servicio de laboratorio
y de imdgenes en los macros
distritos pudiendo hacer
rayos X y ultrasonografia
y va a beneficiar mucho a
toda la poblacion que ya
estd siendo beneficiada con
nuestra atencion en los ma-
cros distritos”.

Juan José Leiva.

de Salud, expres6 que “el pri-
mer eje en la administraciéon
del sefior alcalde Armando Ca-
lidonio es calidad de viday den-
tro de ese eje tenemos salud. En
San Pedro Sula los servicios de
salud estdn divididos, una parte
la atiende la Region Metropoli-
tana de Salud con 16 centros y
la otra parte la tenemos noso-
tros como Corporacién Munici-
pal con 14 centros de salud, in-
cluidos los dos Macros Distri-
tos Municipales de Salud”.

El funcionario detallé que
la inversién realizada en estos
centros de salud es en las re-
novaciones en infraestructura,
contratacion de toda la estruc-
tura que debe trabajar en cada
uno de ellos, estructuracién de

los Macros Distritos de Salud,
y ahora con esta pandemia po-
niendo un servicio mas para pa-
cientes de la COVID-19 con la
Unidad Estabilizadora Munici-
pal.

Leiva manifest6 que esos pro-
yectos “han ayudado definitiva-
mente a que la poblacién de San
Pedro Sula tenga méas acceso,
més calidad de atencién y por
supuesto que logremos nuestro
objetivo para conseguir que San
Pedro Sula esté libre de muchas
enfermedades que nos atacan dia
adia”.

“Ese es el acceso que el alcal-
de esta propiciando en esta admi-
nistracion, llegar ala comunidad,
al barrio o la colonia con este ti-
po de servicios para que nues-
tros hospitales se dediquen a la
atencién de casos mas especiali-
zadosy que se puedarealizar una
mayor cobertura en todos los ba-
rrios y colonias de San Pedro Su-
la”, afiadio.

Agregd que actualmente estan
beneficiando en el sector de Co-
fradia con el Macro Distrito que
se esta construyendo y “por su-
puesto vienen los otros macros
distritos en las otras comunida-
des como Chamelecén, todo es-
tos basicamente para darle acce-
soalaatencién de calidad atoda
lapoblacién de San Pedro Sula”.
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LAVATE LAS MANOS

EL BICHO SE MUERE SI
SOMOS LIMPIOS.
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POBLADORES PIDEN AYUDA

FUERTE OLEAJE ACABA
CON LO POCO QUE
QUEDABA DEL MALECON

PUERTO CORTES. Las fuer-
tes lluvias que azotaron el fin de se-
mana increment6 con fuerza el
oleaje del principal puerto del pais,
lo cual generd que la ya deteriora-
da estructura del malecén se que-
brara en parte de la entrada que era
latinica que se mantenia sin dafos.

Vecinos del barrio La Laguna
denunciaron ayer el dafio provo-
cado por el oleaje que impactd so-
bre el concreto que ain se mantie-
ne en pie la parte de la entrada de
malecén San Juan Puerto Caballos,
construido porlaEmpresa Nacional
Portuaria (ENP) en compensacion
al pueblo portefio por que el muro
de la estatal le quito la vista al mar.

“El desplome paulatino del ma-
lec6n San Juan Puerto Caballos y la
indiferencia de las autoridades por-
tuarias por mejorar o recuperar es-
te destino turistico tiene muy preo-
cupados a los vecinos que ven c6-
mo pasa el tiempo sin hacerse na-
da”, dijeron los pobladores del ba-
rrio La Laguna.

Desde afios atras la infraestructura del malecén se ha venido dete-

riorando.

Desde hace cuatro afios atrés, el
deterioro de esta estructura ha ve-
nido acelerandose debido a que la
administracién de la ENP ha utili-
zado una via alterna al malecén pa-
ralacarga que se manejaen el mue-
lle de cabotaje y al hecho que tam-
biénlos malos tiempos provocan se-
veros dafios a la estructura y estos
no sereparan.

Eltema del malec6n ha vuelto a

ponerse envigencia por que hace ya
unafo el Congreso Nacional Movil
celebrado en San Pedro Sula, a peti-
ciéndelos diputados Leo Castellén
y Samir Molina aprobaronun presu-
puestode35millones parael estudio
ylaejecucién de unnuevo malecon
turistico para Puerto Cortés.

Ha pasado ya el tiempo y no se
ha cumplido conlo aprobado porel
Congreso Nacional.

1
Nueva corriente nacionalista, el PUNH, busca 18,000 firmas

TEGUCIGALPA. La nueva
corriente nacionalista, Por
Una Nueva Honduras (PUNH),
de la precandidata Loreley
Fernandez, inicié operativos
con el objetivo de recolectar
las 18,000 firmas que nece-
sita para inscribirse a fin de
participar en las elecciones
primarias e internas del 14 de
marzo del 2021.

Asi lo anuncié Sandra Hen-
riquez, vocera del PUNH,
tras indicar que el préximo
martes “nos haremos pre-
sentes al Comité Central del
Partido Nacional (CCPN) para
retirar los documentos que
contienen los requisitos que
debemos cumplir para poder
registrarnos”.

Hasta ahora, hay tres movi-
mientos internos dentro del

Partido Nacional, ellos son:
“Unidad y Esperanza” que
respalda las aspiraciones del
alcalde capitalino Nasry “Tito”
Asfura; “Juntos Podemos”,
del presidente del Congreso
Nacional, Mauricio Oliva y Por
Una Nueva Honduras (PUNH)
de Loreley Fernandez.
“Nosotros ya estamos
autorizados para participar

en la campafia por el propio
presidente del CCPN, Reinaldo
Sanchez y ahora lo que nos
resta es empezar a recoger
esas 18,000 firmas para inscri-
birnos”, dijo.

“Hemos estado trabajando
en las estructuras de planillas,
porque no queremos llegar
solamente a llena un espacio,
sino que debemos incluir per-
sonas que deseen trabajar y
quieran representar al movi-
miento”, sostuvo.

Sostuvo que “no queremos
ser rellenos por eso se esta
llevando a cabo un trabajo

a nivel nacional en la reco-
leccién de firmas y estamos
seguros que lo vamos a lograr
pues los marginados, los mas
pobres estdn creyendo en
nosotros”, agrego.

L0 MAS COMENTADO

El presidente Juan Orlando Herndndez anuncié la inter-

vencion del departamento de Olancho debido ala altain-

con mas de 1,823 casos.

cidencia de casos de COVID-19y de la alta tasa de letali-
dad por causa de la pandemia, Olancho a la fecha cuenta

Turistas disfrutaron de las
playas de Tela el fin de semana

TELA. Cientos de personas vi-
sitaron las encantadoras playas de
Tela para disfrutar de un dia con
sus familias, pese a que el dia estu-
VO 0paco.

Muchas familias llegaron desde
elsabado parahospedarse enlosho-
teles de supreferencia, parapasarun
buen fin de semana, o visitando sus
familiares o amigos.

Enlaplayamuchosse divirtieron
jugando pelota, otros prefirieron co-
rrer o caminar quiza parahacer ejer-
cicio, mientras que muchas familias
disfrutaban de susricas sopas mari-
neras y otros platillos.

Mercedes Mejia, gerente del
reconocido restaurante Luces del
Norte, ubicado ala orilla de la pla-

ya, expreso qué “gracias a Dios ya
conestareaperturadel turismo, nos
brinda mucha esperanzayaque por
mas de cinco meses estuvimos in-
activos debido a la pandemia, aho-
ra con esta reapertura del turismo
es de mucha importancia para no-
sotros,ademas trae empleo paralos
telefios”.

Muchos turistas decidieron vi-
sitar el muelle, donde también en-
cuentratoda clase de comidas, ven-
ta de pizzas y bebidas al gusto del
cliente.

Muchos baiiistas desafiaron ha-
ciendolos peligrosos clavados, pero
personal del Cuerpo de Bomberos
estuvo cerca para atenderte cual-
quier emergencia.

Navales celebraron

Dia del Soldado

PUERTO CORTES. Con
diversas actividades internas, la
Base Naval de Cortés celebr6 el
fin de semana el Dia del Soldado
Hondurefio, en conmemoracién
del nacimiento del précer Fran-
cisco Morazan.

El comandante Donny Zaldi-
var manifest6 que fue un dia muy
especial, no solamente para las
Fuerzas Armadas, sino que, pa-
ra el pais, incluso para la region,
al conmemorarse el dia del naci-

miento del paladin centroameri-
cano general Francisco Morazan
quien vino almundo el 3 de octu-
bre de1792.

La celebracién la hacen las
Fuerzas Armadas desde 1942,
después que el Congreso Nacio-
nal aprobara el decreto para es-
tablecer esta fecha especial para
lainstitucion castrense, pero esta
vez se realizaran con medidas es-
peciales por la emergencia sani-
taria provocada por laCOVID-19.
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TAMBIEN LA CANTIDAD’DE MUERTES VA REDUCIENDOSE GRADUALMENTE

BAJA EL INDICE DE POSITIVIDAD
EN SAN PEDRO SULA

Habra que esperar a final de mes para confirmar si la enfermedad realmente esta cediendo o,
por el contrario, se presenta una segunda oleada.

| Por: RUBEN EScOBAR

Para los doctores Juan José
Leiva, director de la Gerencia
Municipal de Salud en San Pe-
dro Sula; y Lesbia Villatoro, de
laRegidén Metropolitana de Sa-
lud, si las estadisticas de CO-
VID-19 a finales de octubre si-
guen a la baja, como sucedi6 en
septiembre, podria considerar-
se un gran avance en la lucha
contra la pandemia.

Hasta el pasado sabado la
ciudad presentaba 12,379 infec-
tados por coronavirus, es decir
el 52 por ciento de todos los ca-
sos de Cortés, que suma 23,777
infectados en casi siete meses
de pandemia. También regis-
trael 60 por ciento de todas las
muertes del departamento, con
461.

Esto se explica en parte por-
que es la ciudad que alberga al
45 por ciento de la poblacién
del departamento, y el porcen-
taje sube al considerar la po-
blacién flotante. Ademaés, mu-
chos de los datos de pacientes
de otras comunidades de Hon-
duras han sido contabilizados
aqui al recibir atencién médi-
ca en los hospitales Leonardo
Martinez o Mario Rivas.

El mayor ntimero de casos en
la ciudad se registré entre los
meses de junio, julio y agosto,
con el 63.4 por ciento del total;
mientras que el periodo de ma-
yor letalidad se extendi6 de ma-
yo a agosto con el 80 por cien-
to de los decesos, siendo julio
con 122 defunciones el de ma-
yor luto.

RECURSOS

Los servicios de asistencia
sanitaria son brindados en la
ciudad desde dos instituciones:
la Secretaria de Salud y su Re-
gién Metropolitana con 16 cen-
tros de salud; y la Municipali-
dad a través de la Gerencia de

Salud, que mantiene 12 centros
y dos macrodistritos, uno en la
colonia 6 de Mayo, sector Ri-
vera Herndndez y otro en el ba-
rrio Las Palmas, que es la sede
principal.

Por parte de la Secretaria de
Salud la ciudad cuenta con tres
centros de triaje para atender la
emergencia, uno en el Colegio
de Ingenieros, otro en Expocen-
tro y un tercero en Infop. Igual
que en otras localidades del pais,
la situacion ha pasado de largas
filas y desesperacion a unarela-
tiva tranquilidad y desahogo en
los centros de atencion.

La doctora Lesbia Villatoro,
jefa de laRegién Metropolitana
de Salud, reconocio que la posi-
tividad se haido reduciendo, es
decir, el ndmero de casos en re-
lacién al nimero de pruebas. Sin
embargo, aiin no es momento de
cantar victoria.

“La reduccion debe ser sos-
tenida para confirmar que real-
mente el COVID estd bajando en
la ciudad como parte de las ac-
ciones preventivas que se han
hecho. Tenemos tres meses con
brigadas médicas integrales tres
veces por semana, donde el ob-
jetivo es realizar la captacion de
forma oportuna, de forma tem-
prana, para evitar que estos pa-
cientes lleguen a complicarse y
a ocupar una cama en un hospi-
tal” indic6 la funcionaria.

Enlared de salud municipal,
el doctor Leiva asegurd que las
14 instalaciones sanitarias han
sido adecuadas para atender a
pacientes afectados por coro-
navirus y ademas se cuenta con
la Unidad Estabilizadora Muni-
cipal que funciona en el Gimna-
sio Municipal.

Segun informes elaborados
por la municipalidad, hasta fi-
nales de agosto, habian atendi-
do enlas 14 instalaciones mas de
86,000 hondurefios en los meses
de pandemia. Especificamente

£
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Un grupo de pacientes mientras e

a

El doctor Juan José Leiva mientras ayudaba a un paciente que

llegé con sintomas respiratorios.

en los centros de salud se aten-
dieron 37,507 pacientes mien-
tras que en los dos macrodistri-
tos fueron recibidos 47,686 po-
bladores. Esas cifras incluyen
tanto pacientes sospechosos de
COVID-19 como de otras afec-
ciones.

A este trabajo se debe agre-
gar las 687 atenciones brindadas
enla Unidad Estabilizadora Mu-
nicipal desde que se inaugur6 el
16 de mayo. “Esta es una unidad
que recibe a pacientes del Leo-
nardo y del Catarino, que fue-
ron diagnosticados y ya estan

speraban atenciéon médica en el macrodistrito de salud de Las Palmas.

UNIDADES DE SALUD
24

Los centros de salud munici-
pales estan funcionando co-
mo centros de triaje y asisten-
cia a pacientes sospechosos
de COVID-19. Estos estan ubi-
cadosen:

Macrodistrito Las Palmas
Macrodistrito 6 de Mayo

El Zapotal

Rio Blanco

Lomas del Carmen

Sandoval Sorto

Sabillén Cruz

Ebenezer

15 de Septiembre

Gran Familia (cerca de La Puer-
ta)

Vida Nueva

Chotepe

Ocotillo

Padre Claret

estables. S6lo tienen que tener
seguimiento, s6lo vienen a ter-
minar su tratamiento en un am-
biente adecuado. Alli tenemos
tres médicos internistas turnan-
do y un niimero bastante con-
siderable de personal médico
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Pasé esta prueba mds en mi vida, gracias al
cuidado de ustedes (médicos, enfermeras) que

Casos ODislrim Central OSan Pedro Sula han sido muy especiales. Esto es lo mds lindo
7,000 6,672 que pude vivir, es un paraiso”.
Magdalena Pérez, maestra jubilada recuperada en la
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\ Gloria a Dios voy recuperada, gracias a la aten-
4000 cién que me dieron, dias duros, pero la victoria
' es nuestra”.
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W ‘\@ 2 79 "k\e’@ 0@) Pacientes en el triaje de Expocentro. Aqui como en otros sitios, el

(ndmero de casos en relacién
al nimero de pruebas) y esto
es importante para ir viendo
si estos cambios se mantie-
nen. Asi podremos confirmar
si realmente estamos entran-
do en una etapa de disminu-
cion”.
Doctora Lesbia Villatoro,
directora de la Region
Metropolitana de Salud

y paramédico. Y por supuesto
nuestra ambulancia las 24 ho-
ras del dia para cualquier emer-
gencia”, dijo Leiva.

Lasemana anterior17 pacien-
tes terminaron de recuperarse en
esa Unidad pero también ingre-
saron17.Eldoctor Leiva explicé
que la tendencia en las atencio-
nes en las Gltimas semanas ha si-
do ala baja. Ejemplificé que en
algin momento en la Unidad Es-
tabilizadora llegaron a ocupar 53
camas de las 69 disponibles y en
laactualidad esa cifra se mantie-
ne en 10 0 12 pacientes por dia.

Considera que en los hospi-

Estamos en una estabilidad,
que no quisiera decir yo una
‘falsa estabilidad’, una ‘falsa
meseta’ El inconveniente es
que las personas siguen en
las calles, siguen incumplien-
do las normas de proteccion.
Lo peor es que se nos siguen
muriendo hondurefios™.
Doctor Juan José Leiva,
director de la Gerencia
Municipal de Salud

tales también la parte criticaha
bajado porque antes trasladaban
entrel12 y 15 pacientes diarios ha-
cialaUnidad Estabilizadoray en
laactualidad son dos o tres.

Sinembargo, no descart6 que
se pudiera producir una segun-
da oleada de casos por los ma-
los hébitos de la gente, “Hay ba-
rrios como Cabafias, Las Palmas,
que enlanoche parece feria, hay
ventas ambulantes en cualquier
esquina y muchas personas no
usan los métodos de proteccion
personal. Entonces ahi es don-
de vamos a continuar infectan-
donos”, concluyd

flujo de atenciones se ha reducido.

H En los centros de salud se hacen pruebas y se entregan medicamentos.

En la Unidad Estabilizadora suelen brindarles una efusiva “despedida” a los pacientes.
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Lluvias dejan inundaciones y derrumbes

TEGUCIGALPA. La tormenta
Gamma ha dejado inundaciones
y derrumbes en varios sectores
del territorio nacional, de acuerdo
con lo que informaron las autori-
dades de la Comisién Permanen-
te de Contingencias (Copeco).

En Tegucigalpa la fuerte tormen-
ta, que durd solo 15 minutos,
mostré nuevamente la vulne-
rabilidad de la colonia John F.
Kennedy.

En la segunda entrada, frente

al Instituto Jestis Milla Selva, se
volvié a formar una laguna, que
inundé las casas de los alrededo-
res y los negocios que funcionan
a un costado.

Una de las personas que tenia
uno de los puestos frente al Milla
Selva comenté que perdié todo,
pues era un emprendedor y el
producto que vendia lo habia
conseguido con un préstamo.

En la cuarta entrada, todo parecia
un rio, pues las cunetas ya no dan
el ancho para la cantidad de agua

p.i i ok 3

que baja de la colonia Villanueva.
Lo anterior, sumado a que, en un
area verde, en la que la alcaldia
hace un parquecito, embauld

el agua lluvia, formandose otra
laguna, que obligé a muchos
transelntes y conductores de
vehiculos a retroceder.

El vocero del Cuerpo de Bombe-
ros, Oscar Triminio, dijo que un
menor de diez afios desaparecié
al ser arrastrado por las aguas del
rio Guacerique.

Ademas, las lluvias dejaron caida
de arboles y techos en Cholute-
ca, Valle, Gracias a Dios, La Paz

e Islas de la Bahia, las cuales
dejaron 50 familias afectadas.

AVISO DISOLUCION Y NOMBRAMIENTO DE LIQUIDA!

Al Piblico y Comercio en general y para los efectos sefialados en el Articulo 380 del Cédigo de
Comerio, se HACE SABER: Que en reunion extracrdianria de la Junta Directiva de la sociedad
mercantil denominada ABB POWER GRIDS PANAMA, S.A.,, antes denominada ABB, S.A., de
fecha veinticuatro (24) de agosto de dos mil veinte (2020), se acordé la disolucion de la
sociedad incorporada al Comercio en Honduras y cierre de los establecimientos y despachos,
ABB, S.A., ahora reformada en su casa mafriz a ABB POWER GRIDS PANAMA, S.A,
nombrandose a la sefiora ANA PATRICIA MEJIA MEJIA como Liquidadora, quien en virtud de
su nombramiento serd la administradora y representante legal de la sociedad y respondera por
los actos que ejecute en caso de excederse de los limites de su cargo.

San Pedro Sula, Departamentode Cortés, 30 de septiembre de 2020.
JUNTA DIRECTIVA

AVISO DE EXTINCION DE HIPOTECA
Exp. 0501-2019-04396-LCV

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil de la
Seccion Judicial de San Pedro Sula, Departamento de Cortés,
al piblico en general y para efectos de la Ley HACE SABER:
Que en este Juzgado con fecha veintiocho (28) de
septiembre del afio dos mil veinte (2020); se dictd auto
definitivo declarando la extincién del derecho real de Primera
Hipoteca por prescripcion constituido en favor de la empresa
VANGUARDIA S. de R.L. de C.V,, bajo N°. 22, del tomo N°.
5541, trasladado a folio real bajo la Matricula No. 837595,
Asiento No. 2 del Registro de la Propiedad Inmueble de esta
seccion registral, San Pedrp-Sula, Cortés. -

San Pedro Sula, Cortés, 01 dg octibre del afio 2020.-
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ABG. ADRIANA MARIA R\LIERA RIVERA. SECRETARIA

ADJUNTA, JUZGADO DE LETRAS CIVIL DE LA SECCION
JUDICIAL DE SAN PEDRO SULA, CORTES.
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MAS DE MIL HONDURENOS HAN RETORNADO AL PAIS

HONDURAS NIEGA QUE NO
QUIERA RECIBIR A RETORNADOS
COMO AFIRMA GUATEMALA

TEGUCIGALPA. Honduras
rechaz6 ayer las afirmaciones del Go-
bierno de Guatemala, que sefialan que
se niega a recibir a los inmigrantes
hondurefios que han sido devueltos a
su pais en las dltimas horas, tras resig-
narse en su objetivo de llegar a los Es-
tados Unidos.

El vicecanciller guatemalteco,
EduardoHernandez, dijo el sibadoque
“tenemos el desafio que las autorida-
des migratorias hondurefias se niegan
arecibir de regreso a sus connaciona-
les, aplicando de manera inconsisten-
telas regulaciones sanitarias”.

Elfuncionario guatemaltecosere-
firié al tema después de que enlas tl-
timas horas reportasen que méas de
2,000 hondurefios estaban retornan-
do a su pais, luego de haber ingresa-
doilegalmente a Guatemalael jueves,
con la intencién de llegar a Estados
Unidos para tener mejores oportuni-
dades de vida.

Lacifra que maneja Guatemala, en
elsentido de que mas de 2,000 hondu-
refios estaban retornando a su pais,
contrastaconlas del Gobiernode Hon-
duras, que asegura que solamente ha
registrado, hasta el sabado, 704 de los
inmigrantes que iban enla caravana.

Los inmigrantes que se fueron
en caravana aducen que lo
hicieron por la falta de trabajo
en Honduras.

Segtinlas autoridades guatemalte-
cas, el jueves ingresaron, por el pun-
to fronterizo de Corinto, mas de 3,000
hondurefios que habian salido el pa-
sado miércoles por la noche desde la
Central Metropolitana de autobuses
de San Pedro Sula, en el norte de Hon-
duras.

La Secretaria de Relaciones Exte-
riores de Honduras lament6 “profun-
damente las infortunadas declaracio-
nes” del vicecanciller de Guatema-
la porque “carecen de fundamento y
perjudican las operaciones que se em-
prendenentornoal abordaje del tema
migratorio”.

El tema, segtin dijo la Cancilleria
hondurefia en un comunicado, “es de
suma prioridad y requiere de acciones
conjuntasy colaborativas,nosoloenel
plano nacional, sino regional”.

“Honduras esunpaisrespetuosode
losderechoshumanos, ylaproblemati-
camigratoriasiempre hasido vistaco-
mo una crisis humanitaria, que no es
exclusiva de nuestro pais, es una rea-
lidad que compartimos con nuestros
hermanos centroamericanos delnorte,
con quienes lideramos acciones con-
juntas, conscientes que se atraviesauna
situacién compleja debido ala pande-
miadelaCOVID-19”,afiadidlanotaofi-
cial de Tegucigalpa.

Senal, ademas, que el Gobierno
de Honduras “aclara, categdricamen-
te que en ninglinmomento se hanapli-
cadorestricciones de indole migratoria
o sanitaria para el ingreso via terrestre
de connacionales al pais”.

“Por el contrario, se han activado
todoslos protocolos parael retornose-
guroy voluntario de los hondurefios,
quienes una vez en territorio nacional
son recibidos en los Centros de Aten-
ciénal Migrante, parael posterior tras-
lado a sus lugares de origen”, indicd la
Cancillerfa de Tegucigalpa.

Copeco extiende alerta roja para 4 departamentos
por la tormenta tropical Gamma

TEGUCIGALPA. La Comi-
sion Permanente de Contin-
gencias (Copeco), determiné
extender, a partir de ayer a las
6:00 de la tarde, la alerta roja
por 48 horas para los departa-
mentos de La Paz, Francisco
Morazén, Valle y Choluteca.
Detallaron que se mantiene
vigente la alerta amarilla en
los departamentos de Copan,
Ocotepeque, Lempira, Intibuca,
Comayagua y El Paraiso por el
mismo periodo de tiempo.
También pasan a alerta verde
Gracias a Dios, Colén, Atlanti-
da, Islas de la Bahia, Olancho,
Yoro, Cortés y Santa Barbara.
El Centro Nacional de Estudios
Atmosféricos, Oceanicos y
Sismicos (Cenaos) de Copeco,
informé que ayer la Tormenta

Tropical Gamma se localiza

al norte de la Peninsula de
Yucatén, con vientos de 95 kil6-
metros por hora y se desplaza
lentamente hacia el noroeste.
Este sistema interactia con una
masa de aire frio que impide
que avance hacia el norte, por
lo que Gamma se mantiene
casi estacionaria y moviéndose
lentamente hacia el suroeste.

Las bandas nubosas y la circula-
cién de los vientos asociados a
esta tormenta tropical, trans-
portarian humedad tanto del
Mar Caribe y Océano Pacifico al
territorio nacional, y generaria
abundante nubosidad, vientos
racheados, precipitaciones

en forma de lluvias y chubas-
cos intermitentes de variada
intensidad y actividad eléctrica
en algunas regiones del pais
principalmente en los departa-
mentos del centro, occidente

y sur.

Ademads, para hoy y mafiana
miércoles el pais continuara
afectado por las lluvias debido
al paso de una onda tropical
que generara lluvias y chu-
bascos en todo el territorio
nacional.
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EN LOS PAISES Y EL MEDIO AMBIENTE

REDUCIR LA PERDIDA Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS PUEDE

GENERAR BENEFICIOS PARA LA SEGURIDAD

ESTADOS UNIDOS. El presi-
dente del Grupo Banco Mundial, Da-
vid Malpass, participd eneleventolla-
mado, “Estrategia paraabordarlapér-
diday el desperdicio de alimentos: Un
problemamundial consolucioneslo-
cales”.

Donde destac que enfermeda-
des transmitidas por los alimentos
causan aproximadamente 600 millo-
nesde enfermedades cadaafio. Porlo
que es fundamental poner los siste-
mas alimentarios en un camino mas
saludable, sostenible y prospero. Aqui
es donde entra en juego la reduccion
delapérdida y el desperdicio de ali-
mentos.

A CONTINUACION EL
DISCURSOINTEGRODEDA-
VID MALPASS:

Lapandemiaesta teniendo graves
impactos econdmicos y de salud en
todo el mundo. El sector alimentario
es critico y sinti6 el impacto. En mu-
chos paises, los consumidores enfren-
taron escasez de alimentos y subidas
deprecios. Los agricultores se queda-
ron atrapados con alimentos que ya
no podian vender. Las restricciones a
lacirculaciony el cierre de empresas
provocaron un aumento de la pérdi-
dayeldesperdiciodealimentosendi-
ferentes puntos de la cadena de valor
alimentaria. Todos vimos imagenes
de agricultores obligados a arrojar le-
cheyararlas cosechas ensus campos,
mientras que otros se quedaronsinco-
mida. Otrosimpactos,como el mayor
brote delangostadel desiertoendéca-
dasylassequias, también mostraronla
vulnerabilidad delas cosechasal cam-
bio climatico.

Lainseguridad alimentariaestdau-
mentando en muchos paises. Es més
grave en paises que experimentan
conflictos e impactos climaticos. Pero
el hambre también estd aumentando
enlas zonas rurales y urbanas, donde
muchaspersonas perdieronunaparte
desusingresos debido alapandemia.
Lasencuestas telefonicas que realiza-
mosdurantelostltimos meses mues-
tranporcentajes significativos de per-
sonas que se quedan sin alimentos o
reducenel consumo dealimentos pa-
raajustar elgastoasuscircunstancias
cada vez mas graves. Incluso donde
las cosechas sonbuenasy hay alimen-
tos disponibles, las crisis de ingresos

DATO
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Aproximadamente un tercio de todos los alimentos a nivel mundial
se pierdeny desperdician. Esta situacion es atroz cuando 1de cada
11 personas esta desnutrida y ese niimero esta creciendo dramati-

camente debido ala COVID-19.

y el aumento de los precios minoris-
tas estan poniendo los alimentos nu-
tritivos fuera del alcance de muchos
hogares.

La COVID-19 ha expuesto pro-
blemas de larga data en el sistema ali-
mentario mundial. Las dietas saluda-
blessondemasiado caras paramasde
3,000 millones de personasen el mun-
do.Segtinnuevos datos, alrededor del
57%delas personas en Africasubsaha-
rianay el sur de Asia no pueden per-
mitirse una dieta saludable. Los sub-
sidios a los precios suelen ser costo-
s0s y no estan bien focalizados. La se-
guridad alimentaria es otro problema
importante enmuchos paises. Lasen-
fermedades transmitidas por los ali-
mentos causan aproximadamente
600 millones de enfermedades cada
afio. Los sistemas alimentarios tam-
bién son una fuente de contamina-
ciény el principal impulsor de la pér-
dida de biodiversidad. Y los produc-
tores de alimentos se encuentran en-
tre los grupos sociales mas pobres de
muchos paises. Por eso es fundamen-
tal poner los sistemas alimentarios en
un camino més saludable, sostenible
y prospero.

Aquiesdondeentraenjuegolare-
duccién de la pérdida y el desperdi-
cio de alimentos. Aproximadamen-
te un tercio de todos los alimentos a
nivel mundial se pierden y desperdi-
cian. Esta situacion es atroz cuando 1
de cada 1l personas esta desnutrida y
esentmeroestacreciendodramatica-
mente debido ala COVID-19. La pér-
dida de alimentos se debe al deterio-
roenlasgranjasyalolargodelacade-
na de suministro. Por el contrario, el
desperdicio de alimentos se produce
cuandolos alimentosllegan con éxito
alos mercados o consumidores, pero
no se compran ni se consumen. Una
gran cantidad de pérdida y desperdi-
cio se produce por razones técnicas
y fisicas: dafios, deterioro, alimentos
después de su fecha de caducidad.
Sin embargo, las fuerzas del merca-
do son otro factor impulsor: un des-
ajuste entre lo que se cultivay lo que

quierenlos consumidores conduceal
desperdicio. Lossubsidiosal preciode
los alimentos o los precios que no in-
cluyen el costo ambiental de produc-
ciénsonunadelas principales causas
dedesperdicio, tanto por lasobrepro-
duccién como porlamalautilizacion.

Si se hacen bien, las intervencio-
nes sobre pérdida y desperdicio de
alimentos pueden aumentar la segu-
ridad alimentaria y nutricional, redu-
cirlahuellaambiental delos sistemas
alimentarios y mejorar el bienestar
deproductoresy consumidores. Hay
muchos puntos de entrada practicos
para abordar la pérdida de alimentos
en la cadena de suministro. La mejo-
rade las cadenas de almacenamien-
to y suministro de frio es fundamen-
tal. También lo son mejores carrete-
ras, mejor informacioén y mejor capa-
cidad paracumplir conlos estandares
deseguridad alimentaria. Perolos sis-
temasalimentariossoncomplejosyes
importante tenerun conocimientosé-
lido de los problemas a lo largo de la
cadena de valor en cada pais. No po-
demos permitirnos volar a ciegas en
esta area. Como vemos ahora, la nu-
tricién es importante para una mejor
inmunidad y los trabajadores de ba-
jos ingresos gastan una cantidad des-
proporcionadade susingresos enali-
mentos. Queremos que nuestras in-
tervencionesayudenalos paisesaal-
canzarlosobjetivos dereducciéndela
pérdiday el desperdicio de alimentos
de una manera que promueva la sa-
lud,lareducciéndelapobrezay otros
objetivos.

Me complace presentar hoy un
nuevoanalisis del Banco Mundial que
ayudardaidentificarlos puntosdeen-
trada adecuados para que los paises
logrensusobjetivos. Pronto escucha-
rd con mayor detalle sobre este ana-
lisis. Pero primero veamos lo que es
especialmente prometedor. Hastala
fecha, aproximadamente el 20% de
nuestros préstamos para agricultu-
ray alimentos se han ocupado de pie-
zas del rompecabezas delapérdiday
el desperdicio de alimentos, como el

L0 MAS COMENTADO

En septiembre, la inflacién interanual se ubicé en 3.39
por ciento (4.42% doce meses atras), mientras que lain-
flacién acumulada alcanzé 2.41 por ciento, menor que
la del mismo periodo de 2019 (3.09%), informé el Banco
Central de Honduras (BCH).

ALIMENTARIA

El presidente del Grupo Banco Mundial, David Malpass.

almacenamiento en frio y la logistica
delacadenade valor. Tambiénhemos
estado trabajando para crear concien-
ciay aumentar el financiamiento pa-
raayudaralos paises aabordar el pro-
blema: por ejemplo, el Tesorodel Ban-
coMundial haemitidomés de $2.2 mil
millones en Bonos de Desarrollo Sos-
tenible dedicadosalapérdidayeldes-
perdicio de alimentos.

Nuestros nuevos diagnésticos de
paises ayudaran a los paises a orien-
tar mejor las inversiones en pérdida
y desperdicio de alimentos. Estano
esunaagenda tinica paratodos. Cada
paispresentaun conjuntodiferente de
desafios y oportunidades.

Vietnam, por ejemplo, es un im-
portante exportador de productos
alimenticios. Aqui, la seguridad ali-
mentaria es primordial. Y abordarlo
podriareducirla pérdiday el desper-
dicio de alimentos y podria permitira
Vietnam producir mas y mejores ali-
mentos y cumplir con los estandares
de los mercados importadores para
quelosalimentosnoseanrechazados.

Guatemalaenfrentadesafiosense-
guridad alimentaria y nutricion, espe-
cialmente entre supoblaciénindigena
rural. Las inversiones en sistemas de
almacenamiento a nivel de granjas o
cooperativas podrian reducir las pér-
didasygenerar mas ventas delos agri-
cultores de subsistencia pobres.

Y un dltimo ejemplo: Nigeria. Se
esperaque la poblacién de Nigeriase
duplique de 201 millones a alrededor
de 400 millones para 2050. Se espera
quelamayor parte del crecimientode
lapoblaciénse produzcaenel sur. Pe-

rolaproducciénagricolanacional es-
taenelnorteyladistribuciénsereali-
zaalolargodeundificil corredornor-
te-sur. Aqui, abordar las limitaciones
de transporte es importante para re-
ducir la pérdiday el desperdicio de
alimentos. Y unsistemade cadenade
frio confiable ayudaria a entregar ali-
mentos mas seguros y nutritivos alos
consumidores. Aproximadamente el
37% de la produccion agricola de Ni-
geria se pierde debido a cadenas de
frio ineficientes o inexistentes. Esaes
unagran oportunidad de inversion.

Laagendade pérdiday desperdi-
ciodealimentos esaunrelativamente
nueva, pero es extremadamente pro-
metedora. Considere el Reino Uni-
do,unodelos pocos paises que halo-
grado un avance significativo y tie-
ne buenos datos: la pérdida y el des-
perdicio de alimentos se hareducido
enun27% per capita durante los ulti-
mos7afios. Setratade unareduccion
del7 megatoneladas / afio, valorada
en 4.7 mil millones de libras esterli-
nas / ano, que podria generar 4 mil
millones de comidas, suficiente pa-
raalimentar ala poblacién del Reino
Unido con3comidas al diadurante 2
meses. Ese esunejemplo de comola
accion en este espacio puede lograr
resultados reales.

Espero que estos informes moti-
ven a los socios a encontrar formas
de reducir la pérdida y el desperdi-
cio dealimentos, de modo que poda-
mos acabar con el hambre y trabajar
juntos para crear un planeta saluda-
ble, personas saludables y economias
saludables. Gracias.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

ENCIERRO O
ENTIERRO

0 estd de mds recordar

las tres medidas bésicas

y que no cuestan mas que

lo simbélico que podria
representar el costo de una masca-
rilla y un poco de jabén: distancia-
miento fisico, lavado de manos y uso
de mascarilla. A partir de alli se de-
be jugar con inteligencia que es al-
go contralo cual el SARS-CoV-2 no
puede.

Lamuy debatida inmunidad co-
lectiva, ese punto en el que tantos
han sido infectados que la enferme-
dad ya no puede propagarse, puede
aparecer en niveles mucho més ba-
jos de lo que afirma la sabiduria po-
pular, y podria ser la mejor explica-
cién parala dramatica disminucién
de casos en esos estados y naciones
con las tasas de infeccion y letalidad
per capita mas altas. La estimacién
ampliamente difundida de que la in-
munidad colectiva requiere una ta-
sade infeccion del 60 al 70% se basa
en una férmula simple con supues-
tos simplistas.

El mas débil de estos supues-
tos es que todas las personas son
igualmente susceptibles. Tenga en
cuenta que hay cuatro coronavirus
de amplia circulaciéon que causan el
resfriado comun. Existe evidencia
reportada de inmunidad de células
T preexistente al virus SARS-Cov-2
enindividuos no expuestos, relacio-
nada con al menos dos de los coro-
navirus mas benignos (de los cua-
tro).

La implicacién es que una gran
proporcién de poblacién ya tiene in-
munidad parcial que nunca apare-
ceria en las pruebas de anticuerpos.
Un equipo internacional de investi-
gadores, que incluye a representan-
tes de Oxford y los Institutos Nacio-

nales de Salud (NIH), proyecta que
la inmunidad colectiva podria ocu-
rrir a niveles tan bajos como el 20%
después de tener en cuenta las va-
riaciones en la susceptibilidad indi-
vidual.

Una observacién muy significa-
tiva es que varias semanas después
de la reapertura en la mayor parte
de Europa Occidental, lamortalidad
por todas las causas ha vuelto ala li-
nea de base (es decir, la tasa de mor-
talidad es exactamente lo que debe-
ria ser para esta época del ano). Los
datos sugieren cada vez mas que el
enfoque sueco (prohibir grandes re-
uniones) ha sido igualmente eficaz
con muchos menos trastornos socia-
les y econdémicos. Las muertes por
COVID-19 en Suecia han disminui-
do vertiginosamente desde un pico a
mediados de abril. (Su tasa de morta-
lidad podria haber sido y deberia ha-
ber sido mucho menor, de no ser por
una politica de negligencia maligna
hacia los ancianos que no tiene na-
da que ver con la decisién de no ce-
rrar). A dia de hoy, la tasa de morta-
lidad per capita en Suecia sigue sien-
do mas baja que la de nueve estados
de EE.UU.,,y el Distrito de Columbia,
todos los cuales estan bloqueados.

Nueva York esté en visos de ce-
rrar muchas de sus zonas debido aun
rebrote o mas bien un ascenso nue-
vo de la curva, cosa que en Hondu-
ras podria también ocurrir por ese
relajamiento ante semejante trage-
dia epidemiolégica. E1 SARS-CoV-2
lleg6 para quedarse, las cosas han
cambiado, aceptémoslo y asuma-
moslo, ya nada volvera a ser igual.
Jugar con inteligencia o encierro o
entierro, usted decide: distancia-
miento fisico, lavado de manos y
uso de mascarilla.
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SIN RODEOS

Cerrada la justicia
hondurena

ondu-

ras se

ha ca-

racte-
rizado histéricamen-
te por tener una jus-
ticia tardia, pero
lo que ha sucedido
con el Poder Judi-
cial en los dltimos
siete meses reba-
sa los limites de la lentitud con los
que se mueve la Diosa Temis. Des-
de mediados del mes de marzo pa-
sado, la mayor parte de los juzga-
dos del poder judicial estan cerra-
dos, se han inhabilitado los térmi-
nos, lo que significa que todos los
juicios que se estaban conociendo
han quedado paralizados, de igual
maneranadie puede presentar nue-
vas demandas, inicamente estan
activos, amedio vapor, lo referente
al 4rea penal, pero aun en esa mate-
ria estan congelados todos los pro-
cesos judiciales anteriores al ini-
cio de la pandemia y las medidas
de excepcidn.

Todas las materias que conoce
el Poder Judicial son importantes,
pero una de las que mds ha sufrido
durante la pandemia ha sido la la-
boral porque estan congelados los
tramites, cerrada para presentar
demandas y en estos meses ha si-
do uno de los contenciosos de alta
incidencia por el cierre de empre-
sas y despido de trabajadores, mis-
mos que no han tenido la opcién de
presentar sus querellas en los juz-
gados. Pero ademas de lo anterior
se produce otro gran problema, el
Ministerio del Trabajo esté colap-
sado, estuvo meses cerrado y has-
ta hace poco reinici6 a paso lento,
y es que alli es preciso llegar pa-
ra agotar la via administrativa, an-
tes de tocar las puertas de los juz-
gados laborales, pero son centena-
res de personas que no logran ni
llegar a la entrada de dicha Secre-
taria de Estado.

Otra 4rea de gran sensibilidad
que también esté cerrada son los
juzgados de familia, que con la CO-
VID-19 se ha agravado el abando-
no de los hogares, generalmen-
te por los padres y el no pago de
las pensiones alimenticias. En es-
te momento hay miles de mujeres
que no pueden interponer deman-
das de alimentos para sostener a
sus hijos, situacién esta que rebasa
lo legal y llega a afectar el derecho

Edgardo Rodriguez

Politélogo y periodista

humano ele-
mental de con-
tar con alimen-
tos, pues bien,
este derecho es-
ta cerrado hasta
nueva orden de
los ilustres ma-
gistrados de la
suprema corte
que no dan se-
fiales de querer volver a trabajar.
Parece que las vacaciones pagadas
son demasiado sabrosas para aban-
donarlas.

Como silo anterior no fuera su-
ficiente, existe otro gran problema
con la paralisis de la justicia hon-
dureiia. Y es que, debido a la inac-
tividad judicial muchas personas
que estan en prision, pero que sus
juicios aun estan en proceso, es de-
cir no han terminado en sentencia
firme, saldran libres. Esto debido a
que se les esta venciendo los plazos
que establece laley penal para per-
manecer en prision preventiva, que
es de dos afios, con una prdorroga
maxima de seis meses mas. Asi que
yasaben, no se extrafien, ni culpen
a las mil virgenes, si ven personas
que se sospecha culpables de algun
delito, recobrar su libertad. Gracias
alainoperancia del Poder Judicial
mucha gente saldra de las carceles
directo a las playas.

La mora judicial, o el retraso
paraevacuar las demandas que los
ciudadanos interponen en los dis-
tintos juzgados, ha sido un proble-
ma endémico en ese Poder Judicial,
pero con el cierre de la mayor parte
de los juzgados, en sus distintas ins-
tancias, se volvera a elevar la mis-
ma a niveles que ya se habian supe-
rado. Se estima el aumento de la mo-
raen un 30 por ciento, ello adicional
alo que ya existia antes de la pande-
mia. Tardaran varios afios los distin-
tos juzgados en poder ponerse al dia
con la atencion de los juicios que co-
nocen a diario.

Las maximas autoridades del Po-
der Judicial estan calladas, ausentes
ante esta grave situacion, no se es-
cucha ninguna idea, ninguna alter-
nativa o plan ante la paralisis de la
justicia catracha, de por si deficien-
te. Pareciera que estan muy cémodos
en sus casas, esperando que por arte
de magia desaparezca el mortal vi-
rus pararegresas a sus apoltronadas
oficinas. Cerrada la justicia en Hon-
duras, hasta que Colén baje el dedo.
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Los claroscuros de la estrategia
meXxicana contra la crisis

Lunes § de octubre de 2020

San Pedro Sula

La persona buenade

econdmica

Por Yussel GONZALEZ

iel a su prédica de férrea aus-
teridad, el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador apues-
taaladisciplina fiscal como es-
trategia para aliviar el golpazo econémi-
codelapandemia en México. Pero man-
tener finanzas publicas sanas tendria
como precio una lenta recuperacion.

“Ahorita que las economias se es-
tan recuperando, hay paises que estin
enfrentando problemas fiscales gra-
ves. En México, para bien o para mal,
no los vaahaber”, dice ala AFP Marco
Oviedo, jefe de investigacién econd-
mica para América Latina de Barclays.

“La contraparte es que muy proba-
blemente la recuperacién econémica
en México es mucho mas lenta”, agre-
ga.

La economia mexicana, la segunda
mas grande de América Latina después
de Brasil, cay618,7% en el segundo tri-
mestre comparada con igual periodo
de 2019, y 17,1% si se compara con el
primer cuarto, arrastrada por los es-
tragos de la covid-19.

En lo que considera una férmula
“inica en el mundo”, el gobierno de
Lépez Obrador evitd instaurar poli-
ticas fiscales contraciclicas, y endeu-
darse para hacer frente a la crisis, ale-
gando que tales medidas solo ayuda-
rian a las grandes empresas y “a los
de arriba”.

En su lugar, el mandatario izquier-
dista opt6 por mayor austeridad, el im-
pulso a sus programas sociales y obras
de infraestructura como la refineria
que construye en el surefio estado de
Tabasco o un nuevo aeropuerto para
Ciudad de México.

Sin embargo, la respuesta fiscal
mexicana a la pandemia es la menor
entre los paises del G20, “y eso con-
lleva el riesgo de una contraccién mas
profunda y una recuperacién més len-
ta”, segiin un informe del Fondo Mo-
netario Internacional (FMI) divulga-
do en junio.

El organismo espera una contrac-
cién de 10,5% para la economia mexi-
cana este afio y un repunte de 3,3% en
2021, cifra inferior ala que espera para
Argentina, Chile o Colombia.

CIFRAS OPTIMISTAS

Los analistas que mes a mes consul-
ta el Banco de México (central) espe-
ran una caida del PIB de casi 10% es-
te afio. Prevén también un crecimien-
to de apenas 2,95% para 2021.

El pronéstico para el proximo afio
es inferior al 4,6% que espera el go-
bierno federal en el proyecto de pre-
supuesto 2021, un dato que varios ex-

pertos califican de “optimista”.

En ese proyecto, que atin debe ser
aprobado por la CAmara de Diputados,
el gobierno apuesta por un balance fis-
cal primario (antes del pago de intere-
ses de ladeuda) de 0%, lo que “refuer-
za la sefial de disciplina fiscal”, segun
un anélisis del banco espafol BBVA.

Por ello algunos prevén un desem-
pefio productivo mediocre el afio en-
trante.

“El austero presupuesto 2021 signi-
fica que la economia no recibira mu-
cho apoyo de la politica fiscal”, sefiala
Nikhil Sanghani, economista de mer-
cados emergentes de la firma britani-
ca Capital Economics.

“Esa es la raz6n por la que espera-
mos que la economia mexicana tenga
un peor desempefio que otros merca-
dos emergentes en los préximos tri-
mestres”, subraya.

SIN APOYO A LAS EMPRESAS

Cuando los nubarrones de la pan-
demia comenzaban a amenazar la eco-
nomia, la comunidad empresarial pro-
puso medidas fiscales al gobierno co-
mo diferir el pago de impuestos y se-
guridad social, y un endeudamiento
temporal.

Sin embargo, el Ejecutivo no inclu-
yo6 tales planteamientos en su respues-
ta a la crisis, lo que provocé una rup-
tura mayor con el empresariado, ya le-
sionado por otras decisiones presiden-
ciales como la cancelacién de un millo-
nario aeropuerto para la capital que se
construia en Texcoco.

“El presidente ha sido el depreda-
dor de la confianza empresarial. Tiene
algunos amigos empresarios, lo cual no
significa que sea amigo de los empre-
sarios”, dijo el lunes pasado Gustavo
de Hoyos, lider de Coparmex, organi-
zacién empresarial critica del gobier-
no, al diario Reforma.

No obstante, el mas influyente Con-
sejo Coordinador Empresarial (CCE)
ha insistido en dialogar y espera fir-
mar el préximo lunes un acuerdo de re-
activacion econémica con la adminis-
tracion de Lopez Obrador, que inclui-
ravarios proyectos de infraestructura.

Para Oviedo, de Barclays, una estra-
tegia més integral contra la crisis ha-
bria pasado necesariamente por ayu-
dar al empresariado, especialmente a
sectores muy golpeados por la epide-
mia como los restaurantes o la vital in-
dustria turistica.

No obstante, “larelacién con el sec-
tor no es la mejor, es dificil pensar en
ese escenario”, concluye.
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uando
alguien
d e
nues-
tro particular afec-
to muere, se pro-
duce una confu-

xiareligiosay
la cientifica.
Sus ideas, re-
novadoras, le
valieron fuer-
tes criticas de
sus rivales, yo

si6n mental, una Ricardo-Alonso Flores diria que ata-

extrafia sensa-
ci6on de nostal-
gia y tristeza in-
usuales.

Al pretender escribir este
articulo sobre el fallecimiento
de mi amigo y compafiero de
estudios, Miguel Ricardo Mar-
tinez Cruz, no encontraba un ti-
tulo adecuado y hube de recu-
rrir a una obra de Bertold Bre-
cht para encontrarlo.

Fuimos vecinos en Guami-
lito y compaiieros en el inolvi-
dable Kindergarten Moderno
de las Hermanas Mondragén,
siete educadoras de nifios, que
mas que maestras parecian ma-
dres. En ese ambiente infantil
nos formamos.

Posteriormente, hicimos la
escuela primaria en la San Vi-
cente de Patl, donde estudia-
mos los seis grados y luego lle-
gan los Hermanos de La Salle y
con ellos hicimos la secundaria.

Ya en este periodo comen-
zamos a decir lo que estudia-
riamos en la Universidad y é1
nunca varié su posicion, por-
que habia decidido ser sacerdo-
te de la Orden de San Vicente
de Padl, oficialmente llamada
la Congregacidn de Misiones.

Curiosamente, de esa pro-
mocidn, hubo otro compafiero
que abrazé el sacerdocio. Era
espafol y se llamaba José Ar-
ges, quien también ya finaliz6
su jornada en la vida.

Ricardo viaj6é en compaiia
de otro gran amigo, Marco Tu-
lio Croasdaile, de grata recor-
dacidn, llegando a Barcelona,
quedandose ahi Ricardo para
iniciar su proceso de forma-
cion.

Aprende cataldn y natural-
mente el latin, obligatorio en la
época pre conciliar. Le toca vi-
vir un momento muy decisivo
en la Iglesia Catélica, cuando
las corrientes conservadora y
progresistas, buscan imponer
sus criterios

Eran los dias en que veiamos
surgir figuras como el sacerdo-
te francés Pierre Teilhard de
Chardin, quien conmociona al
mundo religioso con sus apor-
tes en la pugna entre la ortodo-

rasandokan@yahoo.com

ques fronta-
les.

La Igle-
sia espafiola no fue ajena a esa
pugnay cuando élregresaa San
Pedro Sula, para ser Ordena-
do, comienza su labor aposté-
lica de una forma inédita, inno-
vadora. Sus misas eran acom-
pafiadas de cantos alegres, con
su guitarra, saliendo de la tra-
dicional tristeza que era con-
sustancial a las ceremonias re-
ligiosas, un tanto acartonadas.

Luego, es enviado a la Pa-
rroquia de San José de Medina,
donde sigue con su labor evan-
gelizadora. San Pedro Sula vio
en élaunrenovador. Ya se anti-
cipaba que seria el primer Obis-
po hondurefio de la ciudad.

Pasa un tiempo y reflexiona
profundamente. El no era una
persona arrebatada, todo lo
contrario, era muy reflexivo.
Respetuoso como siempre fue,
decide pedir por los medios es-
tablecidos, a la Santa Sede, la
dispensa de sus votos sacerdo-
tales, lo que le es concedido.

Contrario a otros, no renie-
ga de su pasado y més bien es
un catélico convencido, pero
con alto grado de razonamien-
to, alejado de todo fanatismo
y decide contraer matrimonio
con lajoven Leda Ochoa.

Fue un gran esposo, un ex-
celente padre de familia de tres
hijos y siempre sigui6 siendo el
amigo de todos.

Su inspiracién le permitié es-
cribir un libro de bellas poesias,
llamado Continuum y como gran
conocedor de la musica es autor
de dos cantos polifonicos a Hon-
duras. Ese libro, tuve el honor de
presentarlo en Tegucigalpaen el
Centro Cultural Espafiol, con nu-
trida asistencia.

Ya alos 16 afios, en un ejerci-
cio de clases escribid: “y unas nu-
bes que paseaban su hermosura
en alas del viento sienten la mi-
rada del rey y se ruborizan: es la
Aurora”

Fue siempre un hombre justo,
equilibrado y sensato. Con mu-
cho sentido comun, tan poco co-
mun en nuestros dias. En resu-
men, una persona buena.
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WASHINGTON. Elpresiden-
te estadounidense, Donald Trump,
puede recibir el alta de su convale-
cenciapor COVID-19 hoy sisussin-
tomas siguen mejorando y se man-
tiene activo, con una saturacién de
oxigeno en sangre adecuada y sin
fiebre, indic6 Brian Garibaldi, uno
delos miembros del equipo médico
del hospital militar en el que se en-
cuentra.

Garibaldiindic6ayerenruedade
prensa desde el hospital militar de
‘Walter Reed que si Trumpmantiene
suactividad, movilidad y se mantie-
ne sin problemas respiratorios “po-
dria ser dado de alta mafiana”.

“Nuestro plan es que esté fuera
de la cama todo lo posible para que
tengamovilidady,sisiguesintiéndo-
sebien hoy, nuestro plan es que pue-
daser dado dealta mafianay volver
ala Casa Blanca, donde continuara
su tratamiento”, explic6 Garibaldi.

“Esta evolucionando muybieny
sicontinuaasivolveremos alaCasa
Blanca”, afiadié el médico personal
del presidente, Sean Conley, quien
confirmé que el mandatario fue co-
nectado a oxigeno suplementario
el viernes por la mafiana al experi-
mentar una caida de los niveles en
sangre, un descenso que se repitio
con menor gravedad el sdbado por
lamafiana.

DETALLES DE
TRATAMIENTO
Losmédicosexplicaron que,ade-
maés de seguir con el tratamiento del
antiviral remdesivir, Trump ha co-

INFORMO UNO DE LOS MEDICOS

TRUMP PUEDE SER DADO
DE ALTA HOY SI SIGUE
MEJORANDO ANTE COVID-19

Trump no ha mostrado dificultades
respiratorias desde el sdbado y
tampoco ha tenido fiebre.

DATO

I

El presidente estadouniden-
se, Donald Trump, aseguré
en unvideo grabado desde el
hospital militar en el que es-
ta ingresado tras ser diagnos-
ticado con COVID-19 que se
encuentra “mucho mejor”’y
esta trabajando para “volver
deltodo”, aunque “la verda-
dera prueba serd en los proxi-
mos dias”.

menzado arecibir el corticoesteroi-
de dexametasona para evitar nue-
vos episodios de caida de oxigeno
ensangre, que en ningtin momento,
segtin Conley, bajé del 90%.

El presidente recibi ayer una
tercera dosis de Remdesivir dentro
deun plan de cinco dias y el viernes
le fue suministrado un céctel de an-
ticuerpos de la farmacéutica Rege-
neron.

Elmédico especialista pulmonar
Sean Dooley asegurd que estan vi-
gilando las funciones cardiacas, he-
paticas y los rifiones de Trump y la
evaluacién muestra “hallazgos nor-
males o mejorados”.

Conley detall6 la evolucién de
Trump desde que confirmaron su
positivo por SARS-CoV-2 el jueves
porlanoche,después de que el saba-
dogeneraré confusiénal sugerir que
eldiagndstico por COVID-19se hizo
el miércoles, algo que luego la Casa
Blancaaclard.

Eljueves porlanocheyenlaspri-
meras horasdel viernes el presiden-
te se encontraba bien, solo con sin-
tomas leves, pero cerca del medio-
dia del viernes el nivel de oxigeno
en sangre cay6 por debajo del 94%
y lafiebre era alta, por lo que reco-
mendaron suplemento de oxigeno,
segtin Conley.

“Me preocupaba un progresion
rapida de la enfermedad”, apunt6 el
médico del presidente, porlo que se
tomo la decision de hacer un segui-
miento mas afondo enlaplantapre-
sidencial del hospital militar Walter
Reed, alas afueras de Washington.

Elpresidente no hamostrado di-
ficultades respiratorias desde el sa-
badoynohatenido fiebre, porloque
los doctores reiteraron su optimis-
mo sobre laevolucién de Trump.

Conley también afiadi6 que en
los escaneres pulmonares que se le
hanpracticadoa Trump solohan vis-
to “hallazgos esperados” y no hay
“mayores preocupaciones clinicas”
aeserespecto. EFE

L0 MAS COMENTADO

Almenos dos personas murieron este finde semanaenlasinun-
daciones ocurridas en el sureste de Francia, donde trece perso-
nas seguian ayer desaparecidas, segtin informo la Prefectura
de Alpes Maritimos, cuyo responsable, Bernard Gonzalez, ad-
virtié de que puede haber mas fallecidos.

Incendios arrasan la cifra
récord de 1.62 millones de
hectareas en California

LOS ANGELES. La terrible
temporada de incendios en el
estado de California ha asola-
do ya mas de cuatro millones
de acres (1.62 millones de
hectdreas) y ha matado a mas
de 31 personas, informé ayer
el Departamento Forestal y de
Proteccién contra Incendios
del estado, Calfire.

Desde principios de afio, ha
habido mas de 8,200 incen-
dios forestales que han que-
mado més de 4 millones de
acres en California, donde las
llamas destruyeron ademas
cerca de 8,400 estructuras,
indicé Calfire en un comuni-
cado.

La cifra histérica de cuatro
millones de acres es superior
al tamario de todo el estado
de Connecticut, y supera a la
registrada en el anterior afio
récord en California, en 2018,
cuando ardieron mas de 1.8
millones de acres.

Y la cifra puede ser todavia
peor, pues mas de 16,500
bomberos contindan traba-
jando para contener los 23
incendios forestales importan-
tes que se mantienen activos
en el estado.

Aungque en las condiciones de
bandera roja (se dan las con-
diciones extremas para que se
declaren y extiendan fuegos a
gran velocidad), han dismi-
nuido en la region, las altas
temperaturas y la baja hume-
dad contintian desafiando los
esfuerzos de los equipos de
extincion de incendios.

DATO

Iz

Elincendio bautizado como
August Complex, el mayor
Jjamas registrado en la his-
toria del estado, activo des-
de mediados de agostoy
que ya ha arrasado mds de
un millén y medio de hecté-
reas, solo esta contenido al
51%, segin los tltimos da-
tos de Calfire.

Las temperaturas se manten-
dran altas este domingo en
todo el estado, pero se pro-
nostica que se produzca una
paulatina disminucién de las
mismas en los préximos dias.
A esta buena noticia habria
que sumar la posibilidad de
lluvias en el norte del estado,
lo que facilitaria la tarea de
los bomberos.

Sin embargo, los equipos
que combaten las llamas de-
berdan estar atentos a vientos
localmente racheados duran-
te los préximos dias en zo-
nas del Valle de Sacramento,
las cadenas montafiosas del
norte y el sur de California,

lo que podria dificultar sus
tareas de extincién. EFE

Ciudad de Nueva York pide cerrar actividad no esencial en barrios con brotes

NUEVA YORK. El alcalde de la
ciudad de Nueva York, Bill de Blasio,
propuso ayer a las autoridades estata-
les el cierre de toda actividad no esen-
cial, incluidos los centros educativos,
enlos nueve distritos postales de laur-
be donde se han detectado brotes de la
COVID-19y enlos que el indice de re-
sultados positivos en los andlisis se ha
mantenido por encima del 3% durante
los ultimos siete dias.

Enun comunicado, el alcalde haso-

licitado que la paralizacién de la activi-
dad no esencial comience el 7 de octu-
bre y ha pedido también que se prohi-
ban las actividades de “alto riesgo” en
otros once distritos postales de Nue-
vaYork.

Lapropuestadel regidor, que nece-
sitala aprobacion de gobernador An-
drew Cuomo para que pueda hacerse
efectiva, plantea, entre otras cosas que
losrestaurantes solo puedan ofrecer co-
mida para llevar y servicio a domicilio

y que se cancele el servicio en terrazas
yenlos comedores interiores.

De Blasio también recomienda que
los centros escolares y los negocios no
esenciales permanezcan cerrados, al
menos,dos semanasy que sieneste pe-
riodo, el indice de positivos enlas prue-
bas de COVID-19 no se reduce por de-
bajo del 3% que el cierre continte otras
dos semanas mas.

Segtin datos ofrecidos por las auto-
ridades locales, dos de estas zonas lle-

van catorce dias registrandoniveles por
encimadel 3%, otra por encima del 4%,
en otras dos dreas han superado el 5%
yenelresto estan entre el 6y el 8% de
positivos.

Ademas, en los otros once distritos
donde serecomiendael cierre delasac-
tividades de “altoriesgo”,comolos gim-
nasios y las piscinas o el consumo en el
interior debares y restaurantes, el indi-
cedeandlisis positivos hafluctuadoen-
treel2yel3%.EFE



MEXICO, MEXICO. La
tormenta tropical Gamma se
debilit6 ayer al alejarse de la
Peninsula de Yucatidn de Mé-
xico, donde toco tierra el saba-
do, aunque provocara intensas
lluvias en la regién, informo el
Centro Nacional de Huracanes
de Estados Unidos.

“Se espera que Gamma pro-
duzcalluvias fuertes por varios
dias sobre sectores del sureste
de México, la Peninsula de Yu-
catén (este), Centroaméricay el
extremo oeste de Cuba”, repor-
t6 el NHC, por sus siglas en in-
glés.

Alert6 que Gamma puede
provocar “inundaciones repen-
tinas y deslizamientos de tierra
(...) enlas regiones montafiosas
del sureste de México y Centro-
américa”.

Alas15H00 GMT del domin-
g0, la tormenta se ubicaba a 65

SE DEBILITO AYER EN YUCATAN

TORMENTA TROPICAL GAMMA
PROVOCARA FUERTES LLUVIAS EN
MEXICO, CUBA Y CENTROAMERICA

km al norte de Lagartos, Méxi-
co, y se desplazaba hacia el no-
reste con vientos sostenidos de
95 km/h.

En territorio mexicano,
Gamma provoco cortes de ener-
giaen decenas de casas del esta-
do de Quintana Roo, aunque el
servicio ya habia sido restaura-
do este domingo en su totalidad.
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Gamma puede causar inundaciones repentinas y deslizamientos de tierra
(...) en las regiones montafiosas del sureste de México y Centroamérica.
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Por su ubicacion geogréfica, con
amplios litorales tanto en el At-
lantico como en el Pacifico, Méxi-
coes unode los paises mas vul-
nerables a este tipo de fenéme-
nos, conalmenos unadecena
de tormentas al afio con poten-
cial de convertirse en huracén.

Papa pide el fin “del dogma neoliberal” e insta
a la fraternidad en nueva enciclica

CIUDADDELVATICANO,
SANTA SEDE. El papa Francisco
denunciélasdesigualdadesy el “virus
delindividualismo” ensunuevaenci-
clica titulada “Fratelli tutti” (Herma-
nos todos) divulgada ayer, en la que
pide el fin “del dogma neoliberal” e
insta a la fraternidad “con hechos y
no solo con palabras”.

Ensutercera enciclica, de 84 pa-
ginas, el pontifice argentino retoma
los temas sociales abordados alo lar-
godesiete afios y medio de pontifica-
do y reflexiona sobre un mundo azo-
tado por las consecuencias de la pan-
demia de coronavirus.

Eneldocumento, escrito en espa-
fiol, que mantendri el titulo enitaliano
en todos idiomas, Francisco conde-
na el “dogma neoliberal”, un “pensa-
miento pobre, repetitivo, que propo-
ne siempre las mismas recetas frente
acualquier desafio que se presente”.

“Laespeculacion financieraconla
ganancia facil como fin fundamental
sigue causando estragos”, advierte, y
agrega que “el virus del individualis-
moradical eselvirusmas dificil de de-
rrotar”.

“Es posible aceptar el desafio de
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sofiary pensar en otrahumanidad. Es
posibleanhelar un planetaque asegu-
re tierra, techo y trabajo para todos”,
recalcael papa, un pedido que halan-
zado en varias ocasiones durante sus
viajes a los paises mas pobres y olvi-
dados.

En su nueva enciclica, Francisco
reivindica el derecho de todo ser hu-
mano de vivir “con dignidad y desa-
rrollarse plenamente” yrecuerdaque
lapandemiaevidenci6laincapacidad
de los dirigentes de actuar conjunta-
mente en un mundo falsamente glo-
balizado.

“La fragilidad de los sistemas
mundiales frente a las pandemias ha

e
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evidenciado que no todo se resuelve
conlalibertad de mercado”, subraya.

“Vimosloquesucedi6 conlas per-
sonas mayores enalgunos lugares del
mundo a causa del coronavirus. No
tenian que morir asi (...), cruelmen-
te descartados”, lamenta el pontifice.

Ensu enciclicamas social, trasre-
iterar suoposiciéna“laculturadelos
muros”, el papainstaaunanuevaéti-
caenlasrelaciones internacionales.

“Unasociedad fraternal serdaque-
llaque promuevalaeducacion parael
didlogo conelfin de derrotaral ‘virus
delindividualismo radical’y permitir
quetodos denlomejor de simismos”,
subraya. AFP
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I Kenzo Takada se retiré de la moda en 1999 para poner fin al ritmo

infernal de las colecciones.

INTERNACIONAL

i

El disefiador japonés
Kenzo fallece a los 81 aios,
debido a la COVID-19

PARIS, FRANCIA. EI
disefiador japonés Kenzo
falleci6 ayer a los 81 afios
debido a la COVID-19, tras
una carrera en la que “ilu-
mind” la moda francesa con
estampados florales y una
alegria serena.

Kenzo Takada, que erigié

un imperio de moda que
abarca desde la ropa hasta
los perfumes, fallecié “en el
Hospital Americano de Neu-
illy-sur-Seine (a las afueras
de Paris, ndlr) a causa de la
COVID-19”, segiin un comu-
nicado.

“Creo haber aportado liber-
tad a la moda, en la forma
de llevar las prendas, de
moverse dentro, los colores.
La mujer Kenzo es una mujer
libre, bella y dindmica”, con-
fié recientemente el disefia-
dor a la AFP.

“Hoy, su optimismo, su
alegria de vivir y su genero-
sidad se mantienen como los
pilares de nuestra casa. Lo
echaremos mucho de me-
nos”, escribié en Twitter la
casa respecto a su fundador.
“Con sus cortes inventivos,
sus inspiraciones multicul-
turales y sus estampados
tefiidos de exotismo, Kenzo
participé de forma innegable
en la escritura de una nueva
pdgina de la moda, en la que
confluyen Oriente y Occiden-
te”, subrayé por su parte la
Federacién de la Alta Costu-
ra y de la Moda de Francia.
Su muerte se produjo en
plena Semana de la Moda en
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Sus prendas, que se inspira-
ban tanto en la moda parisi-
na como en los kimonos ja-
poneses, mezclaban con au-
dacia coloresy estampados.
En sus desfiles, las modelos
bailabany desprendian una
cierta alegria de vivir,muy
propia del disefiador.

la capital francesa, en la que
la firma que creé presenté el
miércoles su nueva colec-
cién para la préxima prima-
vera-verano.

Nacido el 27 de febrero de
1939 en Himeji, cerca de
Osaka, Kenzo, un nifio timi-
do, se apasioné muy pronto
por el disefio y la costura
que aprendian sus herma-
nas y estaba prohibida a los
varones.

Expulsado de su apartamen-
to de Tokio debido a los Jue-
gos Olimpicos, el disefiador
dejé su pais en 1964, tras
haber estudiado estilismo.
Llegé en barco al puerto
francés de Marsella en 1965
y viajé hasta Paris. Aunque
estaba de paso, se instalé en
la capital francesa definitiva-
mente.

Sin embargo, su adaptacién
supuso un desafio, especial-
mente por la dificultad de co-
municarse en francés. “Todo
me parecia sombrio, incluso
Saint-Germain-des-Prés”,
emblematico barrio artistico
de Paris, conté en 1999 al
diario francés Libération.
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El Mes de Sensibilizacién sobre el Cancer de Mama, que se celebra en todo el mundo en octubre, contribuye a aumentar
la atencion y el apoyo prestados a la sensibilizacion, la deteccion precoz, el tratamiento y los cuidados paliativos.

Cada afio se producen 1,38 mi-
llones de nuevos casos y 458 000
muertes por cancer de mama
(IARC Globocan, 2008). El can-
cer de mama es, de lejos, el mas
frecuente en las mujeres, tanto en
los paises desarrollados como en
los paises endesarrollo. Enlos pai-
ses de ingresos bajos y medios, su
incidenciahaaumentado constan-
temente en los ultimos afios debi-
do al aumento de la esperanza de
vida y de la urbanizacién, asi co-
mo a la adopcién de modos de vi-
da occidentales.

Los conocimientos actuales so-
bre las causas del cincer de mama
soninsuficientes, porlo quelade-
teccion precoz sigue siendo la pie-
dra angular de lalucha contra es-
ta enfermedad. Cuando se detec-
ta precozmente, se establece un
diagnostico adecuado y se dispo-
ne de tratamiento, las posibilida-

des de curacién son elevadas. En
cambio, cuando se detecta tardia-
mente esraro que se pueda ofrecer
un tratamiento curativo. En tales
casos son necesarios cuidados pa-
liativos para mitigar el sufrimiento
del paciente y sus familiares.

La mayoria de las muertes se
producen en los paises de ingre-
sos bajos y medios, donde la ma-
yoriade las mujeres con cancer de
mama se diagnostican en estadios
avanzados debido alafaltade sen-
sibilizacion sobre la deteccion pre-
cozylos obstaculos alacceso alos
servicios de salud.

LaOrganizacion Mundial dela
Salud (OMS) fomenta los progra-
mas integrales de lucha contra el
cancer de mama como parte de los
planes de lucha contra el cancer.
Las estrategias recomendadas de
deteccion precoz para los paises
de ingresos bajos y medios son el

conocimiento de los signos y sin-
tomas iniciales y la demostraciéon
de cémo se realizala autoexplora-
cién delamama. Los programas de
deteccién mamografica son muy
caros y solo resultan viables en
paises con una buena infraestruc-
tura sanitaria que se puedan cos-
tear programas a largo plazo.
Prevencién del cancer
Almenosuntercio de todoslos
casos de cancer pueden prevenir-
se.La prevencion constituye la es-
trategia a largo plazo mas costo-
eficaz para el control del cancer.
-Por el ejemplo el tabaquismo
es el factor de riesgo evitable que
por si solo provoca mas muertes
por cancer en todo el mundo, ya
que ocasiona aproximadamente
el 22% de las muertes anuales por
esa causa.
-Falta de actividad fisica, facto-
res alimentarios, obesidad y sobre-

peso: Otro modo importante de
afrontar la lucha contra el cincer
consiste en modificar la alimen-
tacion. Existe un nexo entre el so-
brepeso y la obesidad, por un la-
do, y muchos tipos de cancer, co-
mo el de eséfago, colon y recto,
mama, endometrio y rifién, por el
otro. Las dietas ricas en frutas y
hortalizas pueden tener un efec-
tode proteccion contra muchos ti-
pos de cancer. Ademas, unos ha-
bitos alimentarios saludables que
previenen el desarrollo de tipos
de cancer asociados al régimen
alimentario contribuyen también
areducir el riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares.

Unaactividad fisicaregularyel
mantenimiento de un peso corpo-
ral saludable, junto a una dieta sa-
na, reducirdn considerablemente
el riesgo de contraer cancer.

-El consumo de alcohol es un

factor de riesgo para muchos ti-
pos de cancer, como los de boca,
faringe, laringe, es6fago, higado,
colon y recto, y mama. El riesgo
de cidncer aumenta con la can-
tidad de alcohol consumida. El
riesgo que supone beber en ex-
ceso para varios tipos de cincer
aumenta notablemente si el be-
bedor también es un fumador
empedernido.

Lafraccidn atribuible al alco-
hol en el caso de determinados ti-
pos de cancer relacionados con
su consumo varia segun se trate
de hombres o mujeres, sobre to-
do por las diferencias en el nivel
medio de consumo. Por ejemplo,
el 22% de los casos de cancer de
bocay orofaringe enlos hombres
son atribuibles al alcohol, mien-
tras que en las mujeres la carga
de morbilidad atribuible a esa
causa se reduce al 9%. OMS
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MOLECULA MEJORA LA CALIDAD DE
VIDA DE LAS PERSONAS CON HEMOFILIA

Los primeros afios de vi-
dade Dylan transcurrieron
entre noches de dolor y vi-
sitas diarias al hospital pa-
rarecibir el tratamiento pa-
ra la hemofilia, pero hoy, a
sus 10 afios de edad, el me-
nor ha visto mejorada su
calidad de vida gracias ala
molécula Emicizumab que
recibe una vez por mes.

Keyli, la madre de este
menor costarricense, ase-
gurd que los dltimos 12 me-
ses han sido los mejores pa-
rasu hijo: «Después de este
tratamiento la vida nos ha
cambiado, ya no tiene esos
sangrados, ni hospitaliza-
ciones. Ahora estd en nata-
ciény en tackwondo».

EnLatinoamérica al me-
nos 57.000 personas viven
con hemofilia, una enfer-
medad rara cuyo diagnés-
tico temprano es funda-
mental para garantizar una
buena calidad de vida al pa-
ciente mediante tratamien-
tos cada vez més efectivos.

La hemofilia se here-
da de la madre y provoca
que la sangre no se coagu-
le de manera adecuada. Es-
to puede causar hemorra-
gias tanto espontaneas, co-
mo después de una opera-
cién o de tener una lesion.

Parasensibilizar ala po-
blacién acerca de esta en-
fermedad, hay iniciativas
como el programa web

“Hemofilia en Positivo” de
la periodista internacional
Glenda Umaiia, que ha re-
cogido testimonios de pa-
cientes y sus familias, asi
como opiniones de exper-
tos en el tema.

Uno de estos expertos
es el médico dominicano
Ricardo Coste, de 35 afios,
persona con hemofilia cu-
yo principal objetivo es
que los nifios con esta con-
diciéonno sufranlo que élha
tenido que enfrentar.

«Loideal es que las per-
sonas con hemofilia seve-
ray moderada tengan ac-
ceso a profilaxis continua,
que consiste en poner el
factor de manera preventi-
va 2 o 3 veces por semana
paraque los niveles de coa-
gulacioén se mantengan por
encima de los niveles que
ha impuesto el trastornoy,
declaro.

Recientemente la Fede-
racién Mundial de Hemofi-
lia (WFH por sus siglas en
inglés), emiti6 la nueva de-
finicién de profilaxis como
la administracion de me-
dicamentos para prevenir
sangrados, que permiten
que las personas con hemo-
filia lleven una vida activa
y alcancen una calidad de
vida comparable a aquellos
individuos no hemofilicos.

Para pacientes con he-
mofilia “Tipo A”, la WFH,

f—

recomienda que Emici-
zumab se use como profi-
laxis rutinaria.

ELDIAGNOSTICO
TEMPRANO, UNA
CLAVEPARALOS
PACIENTES

«Elreto masimportan-
te es el dramético subre-
gistro de las personas que
deberian estar diagnos-
ticadas», declar6 a Efe el
directivo delaFederacién
Mundial de Hemofilia, Cé-
sar Garrido.

Segun el experto, en
Latinoamérica el 54 % de
los hemofilicos esta diag-
nosticado y coment6 que
lameta es que para el afio
2023 se alcance el nivel de
Europa que es de alrede-
dor del 70 %.

«Si no tenemos a la
gente diagnosticadano se
le podra dar el tratamiento
que merece. La region ha
crecido enlos dltimos diez
afios en cantidad de per-
sonal médico capacitado,
enla cantidad de diagnos-
ticos y atin asi estamos por
debajo de la media, ex-
plicé. Garrido afirmé que
un diagnostico temprano
«es vital» para garantizar
la calidad de vida del pa-
ciente de esta enfermedad
y que ademas supondra un
menor gasto econémico a
largo plazo para los siste-
mas de salud.

«Siel nifio es tratado a
edad temprana, como es
debido, va a tener una vi-
da absolutamente normal,
entendiendo que tiene una

limitacién cada vez menos
notable. El concentrado
de coagulacion se sumi-
nistra de acuerdo al pe-
so del paciente, por lo que
el nifio es el paciente mas
econdémico», comento.
Con el diagndstico
temprano y el tratamien-
to oportuno, cuando el ni-
o crezca va a necesitar
menos cantidad de trata-
miento que alguien diag-
nosticado en edad mas
avanzada. Aunque esta
enfermedad se diagnosti-
ca con un examen de san-
gre sencillo, muchas veces
ello no ocurre porque los
sintomas en los menores
pueden ser moretones en
la piel y los padres lo con-
funden con golpes norma-
les que los nifios sufren en

su vida cotidiana.

Garridorelaté que en1999 la ex-
pectativa de vida de una persona
con hemofilia era de 20 afios, pe-
ro con los avances de la ciencia y
las terapias innovadoras en la ac-
tualidad es de 75 afios. El experto
comentd que anos atras la terapia
de profilaxis que previene los epi-
sodios hemorragicos se colocaba 2
0 3 veces por semana, algo que ha
cambiado conlas nuevas terapias y
ahoraes posible que se haga cadal5
dias o cada mes.

«Esto tiene un efecto inmedia-
to importantisimo en la calidad de
viday, aseverd Garrido.

Larealidad es que atin hay pa-
cientes que no pueden acceder a
los tratamientos mas avanzados
en Latinoamérica, como es el ca-
so de Adrian, en Ecuador, quien ha
vivido 9 afios de hospitalizaciones
frecuentes.

Adriana de Angamarca, madre
delmenor, dijo a Hemofilia en Posi-
tivo que esti buscando asesoria pa-
ratener acceso alamolécula Emici-
zumab, que le hasido recomendada
por hematélogos de Chile y Brasil.

Para César Garrido, las organi-
zaciones que apoyan a los pacien-
tes juegan un papel fundamental
para guiar a los tomadores de de-
cisién de los Estados con el fin de
que le presten la atencién adecua-
da a esta enfermedad.

Ademas, resaltd que los paises
latinoamericanos deben «trabajar
juntos» en la bisqueda de solucio-
nes para una mejor calidad de vida
de los pacientes. EFE

Beneficios de hacer sentadillas y

musculos implicados

Uno de los ejercicios mas rea-
lizados en las rutinas de entre-
namiento, especialmente en los
de fuerza, son las sentadillas o
squats. Y es que, es uno de los
mds completos para trabajar la
zona del tren inferior —piernas y
gluteos—y el core —los musculos
estabilizadores del cuerpo, abdo-
minales, musculos estabilizadores
de la cadera, dorsales y lumba-
res—. Pero aunque pueden pare-
cer sencillas de hacer, es necesa-
rio ejecutarlas bien manteniendo
una técnica perfecta para obtener

resultados y evitar lesiones.

Los musculos concretos que se
activan con esta practica son los
gluteos, los isquiotibiales, los cua-
driceps, la musculatura baja de la
espalda y el core, sin embargo,
dependiendo del tipo de sentadi-
lla que se lleve a cabo se ejercita-
rdn mds unos musculos que otros.
Elegir este ejercicio en la planifi-
cacion de los entrenamientos per-
mite levantar mucho peso y ganar
mucha fuerza en la parte baja del
cuerpo. Como toda actividad fi-
sica también ayuda a tener una

mejor salud, reduciendo el riesgo
de sobrepeso, obesidad y de en-
fermedades cardiovasculares.
Para hacer bien una sentadilla es
importante mantener los pies bien
apoyados sobre el suelo. Levantar
los talones al subir o bajar o des-
plazar el cuerpo hacia delante al
hacerla es un error muy comun.
Asegurate de que los pies estan
bien apoyados en todo momento,
y empuja el suelo con toda la plan-
ta del pie al subir, sobre todo con
los talones.

Otro de los errores comunes es

doblar la espalda al ejecutarla. El
tronco y la espalda deben estar
siempre rectos, aunque se vea
que el tronco se inclina un poco

hacia delante la columna tiene

que estar recta pase lo que pase,

explican los expertos.
‘WEBCONSULTAS
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GOOGLE MEET INCORPORA DOS
INTERESANTES FUNCIONES DE ZOOM

Google quiere seguir atrayendo
a los usuarios a su plataforma, y
por este motivo anuncié hace
unos dias que las llamadas ilimi-
tadas de Google Meet se exten-
derdn hasta el mes de marzo de
2021.

Desde el pasado mes de mar-
z0, las aplicaciones de videolla-
madas estén viviendo una épo-
ca dorada. Zoom es una de las
mas destacadas, su crecimien-
to en estos meses ha sido verti-
ginosoy se ha convertido en la
referencia del mercado.

Ahora, ademas de prolongar el
periodo de validez de llamadas
ilimitadas gratuitas para todos
los usuarios, Google esté prepa-

0

rando mas novedades que llega-
rén a Meet a partir de la préxima
semana. La compafiia de Moun-
tain View ha decidido implemen-
tar en su plataforma de llamadas
de video dos funciones de Zoom
muy demandadas por los usua-
rios: las encuestas y las pregun-
tasy respuestas.

Conlanueva funcién de encues-
tas de Google Meet, los mode-
radores tendrén la posibilidad
de configurar varias preguntas,
visibles solo para ellos, y lan-
zar la encuesta cuando lo con-
sideren oportuno. Después, los
participantes responderan a las
preguntas, y el moderador po-
dré compartir los resultados con

Banco

EN

el grupo en un gréfico de barras.
La funcion de preguntas y res-
puestas de Google Meet es otra
de las caracteristicas més de-
mandadas por los usuarios. Per-
mite a los anfitriones activar el
envio de preguntas para que
los participantes puedan formu-
lar sus dudas de una manera es-
tructurada, para que los mode-
radores las puedan resolver de
una forma estructurada cuando
crean conveniente. Las nuevas
funciones llegardn a partir del
préximo 8 de octubre. No obs-
tante, el lanzamiento serd gra-
dual, por lo que es posible que
no puedas verlas hasta pasados
unos dias o semanas.

[ Stieky Wisgot
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Como aiadir post-its virtuales a
la pantalla de inicio de tu iPhone

Los post-its en la nevera o
la pantalla del ordenador
cada vez son mas cosa

del pasado. Ahora nos
ponemos alarmas o recor-
dartorios en los méviles o
aplicaciones, pero si que-
remos utilizar una funcién
similar, con tu iPhone es
mas que posible gracias a
la aplicacién Sticky Wid-
gets.

Tal como veras, esta apli-
cacién tan sencilla permite
colocar un post-it en la
pantalla de inicio de tu
iPhone para que te dejes
notas con tareas pendien-
tes, nimeros de teléfono o
cualquier informacién que
d tener pr te, y
todo con un par de clics.
Aunque podras hacerlo si
ya tienes actualizado tu
dispositivo a iOS 14.
Gracias a la aplicacién
Sticky Widgets podras
afadir estas pegatinas

en el tamaiio que desees
(pequeiio, mediano o
grande) y editar al segundo
su texto o eliminarlo. Como
has hecho toda tu vida con
los post-it. Lo primero que
tienes que hacer es des-
cargar la aplicacién en tu
iPhone, para afadir una de
estas pegatinas, cuando
hayas instalado la apli-

ién solo debes pr
una parte de tu pantalla de
inicio que esté sin ninglin
elemento y pulsar + en la
parte superior izquierda.
Entre las distintas opciones
que aparecen, seiala Sticky
Widgets.
Entre las opciones que
se abren tienes que dar a
Agregar widget y empezar
a configurar las distintas
caracteristicas que te da,
como el tamaiio o el color
en que quieres que aparez-
ca. Después agrega el texto
que desees.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Sony Wena 3 Smart Band, una correa digital para
convertir tu reloj de toda la vida en electrénico

Sony lleva ya un tiempo ex-
perimentando en el mundo
de los wearables, aunque
sus modelos aun no han sa-
lido de Japén. Su linea Wena
ya va por su tercer modelo,
el cual rompe con todo lo
que se habia visto antes.

La compafiia apuesta esta
vez por digitalizar la correa
del reloj. Es Sony Wena 3
Smart Band, una peculiar
forma de convertir cualquier
esfera analégica que tenga-
mos en un reloj digital desde
el que ver los pasos que
hemos hecho o las notifica-
ciones pendientes.

La propuesta sélo se ha
anunciado en Japén, pero
llama la atencion de todas
formas. Las correas pueden
ser de muchas versiones, la
clasica correa metdlica o de
cuero, salvo por que integra
sensores y una pantalla des-
de la que ver las mediciones
y mensajes.

En vez de ver la informacién
en la esfera como ocurre,
por ejemplo, con el Apple

Watch, tendremos que girar
la mufieca para ver los datos
en el reverso. La pantalla

es alargada y en ella vemos
algunos datos en blanco y
negro, no se indica que sea
un panel tactil, pero si que
es resistente a caidas desde
90 cm, por si la golpeamos al
apoyar el brazo en una mesa.
También soporta 5ATM o 50
metros de profundidad en el
agua, cualidad muy comtn
en los relojes deportivos. De
eso se trata, de que sea muy
parecido a un reloj, pero en
la correa. Incluye un acele-

rémetro, un sensor 6ptico de
frecuencia cardiaca y VO2
Max (consumo maximo de
oxigeno) para monitorizar

la actividad fisica diaria, asi
como el descanso por las
noches.

Responde a comandos de
voz con el asistente virtual
de Amazon, Alexa, y permite
realizar pagos méviles con
NFC. Por lo que se indica en
la web de Sony en Japény
en el medio Gizmochina, esta
correa digital es bastante
completa. La bateria dura
algo mas de una semana.

Telegram estrena bisquedas avanzadas para que
puedas encontrar cualquier conversacion o archivo

La ultima actualizacién de Tele-
gram, que se une a la reciente

de videos de perfil, ha incluido
diversas caracteristicas que han
mejorado su uso entre las que se
encuentran busqueda avanzadas,
administradores anénimos, co-
mentarios en canales y diversos
afiadidos exclusivos para usua-
rios Android.

Quiza la caracteristica mas intere-
sante de esta nueva actualiza-
cién en la inclusién de filtros de
busqueda avanzados. A partir de
ahora, cada vez que pinchemos
sobre la cajita de busqueda, po-
dremos elegir si lo que estamos
buscando es una conversacion,
un elemento multimedia, un enla-
ce, un archivo cualquiera, musica
e incluso mensajes de voz. Esto
nos permitird ser mucho mas
exactos en nuestras busquedas,
incluso se nos habilita con la op-
cién de poder buscar dentro de
un periodo de tiempo especifico,
con lo que quizas ese enlace que
te compartié un amigo hace unos

cuantos meses, ahora si que sea
mas facilmente localizable.

Otro afiadido que van agradecer
aquellos administradores de
grupos es la posibilidad de con-
vertirse en anénimos. Simple-
mente se debe tocar el botén de
“ser anénimo” en los permisos
de administrador para activar

el modo Batman. Una vez que
el administrador pase a estar

en el anonimato, cada vez que
escriba en la conversacion apa-
receran sus mensajes firmados
con el nombre del grupo. Otro

it

dom
- ’

afiadido son los comentarios en

canales donde Telegram ha afia-
dido un botén para comentar en

las publicaciones de aquellos
canales que tienen grupos de
conversacion.
Adicionalmente, exclusivo
para usuarios Android, se han
incluido nuevas animaciones,
diversos temas e incluso un

vistazo mas detallado a las fotos

de perfil. Finalmente Telegram

sigue con la inclusién de animar

a cada uno de los emojis exis-
tentes.

-
_Retiro
in

Tarjeta

Envia dinero desde:

Atlantida
Movil

Atlantida
Online

Retiralo sin necesidad de
Tarjeta de Débito

ATM
Atlantida
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

LANA DEL REY ES CRITICADA POR USAR
MASCARA DE MALLA EN EVENTO CON SUS FANS y

La cantante y compositora La-
na Del Rey ha sido criticada por
usar una mascara facial de ma-
lla en un evento de firma de li-
bros de fans. La cantante de 35
afos, de nombre real Elizabeth
Woolridge Grant, se puso una
mascara de rejilla brillante para
el evento en Barnes & Noble en
Los Angeles.

Lana estaba promocionando
su nuevo libro de poesia Violet
Bent Backwards Over The Grass,
en el evento de encuentro y sa-
ludo de fans. La glamorosa es-
trella se sent6 en un drea acor-
donada para leer extractos de
su poesia.

Mas tarde, la cantante parecié
posar para las fotos para los fa-
naticos mientras usaba la gla-
morosa mascara facial que cla-

ramente tenia agujeros en la parte delan-
tera. Anteriormente se puso unasimilar pa-
ralaportadade larevista Interview en sep-
tiembre.

La hermana menor de Lana y la fotégrafa
Caroline ‘Chuck’ Grant grabé el evento en
Instagram con una transmisién en vivo, pe-
rolos comentarios de los fanaticos se apre-
suraron a quejarse de la mascara facial de
su hermana durante la pandemia de CO-
VID-19. Una persona comento: “Lana con
mascara de malla en un evento por supoe-
sia, éwtf? Qué irresponsable”.

Mientras tanto, un seguidor diferente es-
cribio: “¢Por qué esta en un evento con un
grupode personas conunamascarade ma-
lla? Amo aLana, pero esto esincreiblemen-
te irresponsable”. Finalmente, una fan de
Lana comentd: “Lana es una mujer adulta
y no deberiamos decirle qué hacer, PERO
usar # esamascara es peligrosa paraellay
para los demas ... Es muy irresponsable”.

Scott Disick fue visto enunaci-
ta con la modelo Bella Banos
en Los Angeles. La estrella de
latelerrealidad de 37 aiios lle-
g6 con lamorena al lugar favo-
rito de las Kardashian, el res-
taurante Nobu en Malibu, don-
de fueron vistos saltando de
un Ferrari negro después de
llegar juntos en el mismo auto.
Scott era una sensacién ar-
diente con una elegante ca-
misa naranja de California, de-
jando la mitad de los botones
abiertos de manera seductora.

FURIOSO EL PRINCIPE WILLIAM SE “DESVINCULO” DE HARRY

El principe William estaba tan enojado con el
comportamiento del principe Harry por Megxit que
se “desvinculé” de él, afirma un nuevo libro explo-
sivo. El futuro rey estaba tan furioso con su herma-
no menor que se hego a sentarse a almorzar con él
antes de la Cumbre de Sandringham, se informé.

En un nuevo libro explosivo, Battle of Brothers,
se afirmé que el vinculo tinico entre Harry y William,
de 38 aiios, se habia roto. Las fuentes dijeron que
William estaba aténito por la decisién de Harry de
desechar su deber y servicio a la corona, y furioso
porque la Reina habia sido arrinconada.

Y el autor Robert Lacey afirmé que Harry habia
hablado con su padre, el principe Charles y su abue-
la la Reina, sobre cémo las cosas podrian cambiar
para él y su esposa en el futuro. Pero aiiadioé: “Era
una lastima que William ahora estuviera tan enoja-
do que ya no le hablaba. Era como si Harry se hu-
biera deshecho de su hermano”.

Entre las frustraciones de William estaban las

afirmaciones de que Harry y Meghan habian avisa-
do al palacio con solo diez minutos de anticipacién
sobre su anuncio de abandonar la Familia Real. Wi-
lliam, de 38 afios, estaba angustiado cuando anun-
ciaron en enero que dejarian de fumar por una vi-
da en Canada.

Y aunque, segun los informes, acordé mante-
ner las cosas de manera civilizada en la Cumbre de
Sandringham, que definid los primeros detalles del
acuerdo con Megxit, no estaba dispuesto a ir mas
lejos, segun el libro. Lacey escribié: “La Reina ha-
bia sugerido que la familia se reuniera para almorzar
antes de su gran encuentro en la biblioteca esa tar-
de, pero William rechazé la invitacién de su abuela.

“Obviamente se presentaria a las 2:00 p.m., pa-
rala reunion, dijo, pero solo queria hablar de nego-
cios. “El propio principe no ha confirmado las espe-
culaciones de sus amigos de que estaba tan furioso
con su hermano menor que no seria capaz de sopor-
tar la hipocresia de sonreirle durante el almuerzo”.
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VALLEDE ANGELES. El Hotel
San José de la hermosa y calidad
ciudad de Valle de Angeles, se vis-
ti6 con sus mejores galas para que
Orfa Blanco y Jorge Zavala, sella-
ran con una inolvidable noche, su
amor ante los ojos de Dios.

La ceremonia religiosa fue ofi-
ciada por el pastor Edwin Aguilar,
delacomunidad cristiana de santi-
dad. Los testigos del hermoso enla-
cenupcial fueron Virgilio Rico, Sa-
ra Garcia, Waleska Zelaya y Car-
los Navarro.

Francis Aleman
Periodista

Hugo Diaz
Fotografias

sellaron su
historia de a

Formas MUY COOL de reinventar la
famosa media coleta

Entre los peinados mas clasicos e infalibles, lamedia coleta tie-
ne un lugar irremplazable. Ya sea por su gran practicidad o por lo
increiblemente favorecedora que resulta para destacar las faccio-
nesy, desde luego, nuestra melena; es un look que no pasa de mo-
dajunto con la clasica ponytail.

No obstante, debemos reconocer que, en ocasiones, pudiera
llegar a tornarse un tanto monétona y hasta aburrida. Por fortuna,
existen increibles maneras de reinventarla a diario, dandole un to-
que mucho mas divertido y original. Asi que, sisentias que yase te
habian acabado las ideas, estos looks te inspiraran darle un com-
pleto refresh a tu media cola de caballo.

Con efecto
burbuja

Sabemos que la llevas en su
version sencilla o vayas creando
multiples secciones con distin-
tos tipos de trenzas y anudados,
el efecto burbuja nunca falla.

Es genial para darle un toque
vistoso a tu peinado y general la
ilusién de mayor volumen.

Fue una linda velada con intimos amigos y familiares, quienes desearon lo mejor para la especial pareja, . . .
donde cabe destacar que el apreciado Jorge es el asistente del reconocido politico, Juan Diego Zelaya. Inspiracion vi ki nga

Los peinados vikingos se distin-
guen por su combinacién de mul-
tiples trenzas y qué mejor forma
de reinventar la media coleta que
esta.

Basta con hacerte un semirrecogi-
do y afiadirle trenzas de miuiltiples
formas y estilos para darle este
aspecto sumamente original.

Con una mascada

Esta temporada las mascadas
invaden los peinados para dar-
les un toque colorido, elegante

A i A Sl ik LSt s y muy original. Aprovecha para
Elnovie junte a su jefe, Juan Di- Les nevies se mostraron plenamente felices junto a los selectos llevarlas entrelazadas con tu
ego Zelaya y José Roberto Pineda. invitadoes media cola de caballo y darle

un giro sin mucho esfuerzo.
jRobaras miradas!

Halo trenzado

Dale un toque romantico y muy
femenino a tu media coleta,
creando un halo con la ayuda
de dos trenzas. jPuntos extra si
las llevas en su version espiga
como esta propuesta! Y lo mejor
es que también podras combi-
narlo con el tipo de trenzado
que mas te guste.

i

s \‘ .
7 A

Memento en que los nevies, prenunciaban el iSi, quiere!
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Pollo,co
blise, o,

INGREDIENTES

4 PORCIONES

-4 milanesas de pollo

-8 rebanadas de jamén

-8 rebanadas de queso man-
chego

-1 huevo, batido

-2 tazas de pan molido

-1 taza de queso parmesano
-Aceite en aerosol

-1 pizca de sal

-1 pizca de pimienta

Para la salsa:

-2 cucharadas de margarina

-1 cucharada de harina

-11/4 tazas de leche

-1 cucharada de mostaza

-4 cucharadas de queso par-
mesano

-3 cucharadas de queso gouda

PREPARACION

1-Precalienta el horno a 180° C.
2-Coloca en cada milanesa de
pollo dos rebanadas de jamén y
dos de queso manchego, enrolla
y asegura con palillos.

3-Mezcla el pan molido con que-

SO parmesano.
4-Empaniza las pechugas pa-
sando por huevo y después por
la mezcla de pan molido.

5-Sobre una charola previamen-
te engrasada, coloca las pechu-

gas y rocia con un poco de acei-
te.

6-Hornea por 20 min o hasta
que estén doraditas y cocidas.

7-Para la salsa, en una olla a fue-
go medio agrega la margarina
con la harina, la leche, la mos-
taza, el queso parmesano y el

queso gouda, sazona con sal y
pimienta y cocina por 5 minutos.
8-Sirve la pechuga con esta sal-
sa cremosita.

EnsaladaYd e verduras

Y

INGREDIENTES

asadas con|chimichurri X

4 PORCIONES

-1taza de aceite de oliva
-20 gramos de perejil
fresco, picado finamen-

-4 cucharadas de
orégano fresco, picado

finamente

-6 dientes de ajos
-1taza de cebolla, pica-
da finamente

te -1 chile rojo, picado
finamente

-4 cucharadas de vina-

gre

de limén

PREPARACION

-2 cucharadas de jugo

-Sal y pimienta al gusto
-2 berenjenas

-1 chile dulce rojo

-1/2 chile dulce

-1/2 pimientos amarillo

-2 hinojos
-3 hongos
-4 tomates
-1 chile seco

vino

1-Mezcla en un tazén el aceite,
perejil, orégano, ajos, cebolla,

chile, vinagre, jugo de limén, sal
y pimienta para formar el chimi-
churri. Revuelve perfectamente.

2-Agrega sal y pimienta. Reserva
en el refrigerado por lo menos 4
horas.

3-Corta muy finamente la beren-
jena. Agrégales bastante sal y

permite que reposen por 1 hora.
4-Lava la berenjena. En un tazén
agrega el vinagre y el chile, relle-
na con agua. Permite reposar la
berenjena por 1 hora. Retira del

-1/2 tazas de vinagre de

¥

agua y seca perfectamente.
5-Corta el chile en tercios, reti-
rales las semillas y la parte blan-
ca. Corta los hinojos en 4, haz lo
mismo con los tomates.

6-Barniza las verduras con chi-
michurri y dsalas en una plancha
bien caliente. Revuelve las ver-
duras y sirve.

Esta receta de salsa verde es ideal para tacos, pero la puedes utilizar para conge-
lar y tener lista en cualquier momento que hecesites preparar un guisado.

La receta es super fdacil y solo necesitas 6 ingredientes.

INGREDIENTES

-2 limones

-10 tomates verdes
-1/2 aguacates
-1/2 chiles serranos

-1 pizca de sal
-1/2 cebollas, picada

PREPARACION

4-Limpiar y cortar en cubos el tomate y el aguacate.

2-En una licuadora poner todos los ingredientes y licuar muy bien.

3-Servir la salsa en todas las comidas o como una botana.
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EN EL INTERIOR DE SU CASA

PADRE E H1JO PERDIERON LA VIDA
TRAS ATAQUE DE PISTOLEROS

EL PROGRESO, YORO.
Mientras departian en el interior de
su casa ubicada en una comunidad
de este municipio, padre e hijo fue-
ron ultimados a manos de descono-
cidos quienes ingresaron alamisma
ylesdispararonenreiteradas ocasio-
nes hasta quitarles la vida.

Las victimas del doble crimen
fueronidentificadas como Cristhian
Gerardo Ferrera Acosta, de 38 afios,
yRubénDario Del ArcaBueso,del7.

Deacuerdo conversionesde Sai-
da Bueso, de 39 afios, esposa y ma-
dre de las victimas respectivamen-
te, a eso de las 9:20 de la noche del
pasado sabado fueron sorprendidos
porvarioshombres quienesllegaron
hastasuhogary tras tumbar la puer-
tadelaentrada,comenzaron, sinme-
diar palabra, a disparar contralahu-
manidad de su pareja y su vastago,
acto seguido, salieron de su domi-
cilio, se subieron a una camioneta
color grisy se fueron con rumbo no

establecido.

Luego de lo sucedido, la mu-
jer llamo al Sistema Nacional del
911 quienes acudieron alaescenay
constataron la veracidad de la de-
nuncia. De igual forma, llegaron
elementos de la Direccién Policial
de Investigacién (DPI) para reca-

Los parientes fueron sorprendidos en su propio hogar.

bar pesquisas que ayuden a deter-
minar el doble crimen, quienes no
descartaron la pelea de territorios
de maras como una de las hipotesis
que desencadend el hecho, asimis-
mo llegaron miembros de Medici-
na Forense para hacer el respecti-
vo levantamiento de ley.

L0 MAS COMENTADO

Un vendedor de droga fue detenido en la comunidad de
Cortesito Omoa, Cortés. Se trata de un hombre de 45
afos conocido en el mundo del menudeo del alucinége-
no como “Don Gera”. A éste se le decomisé 22 bolsitas

de supuesta marihuana.

Con arma punzocortante

ultiman a policia

SAN ESTEBAN, OLAN-
CHO. Rony Fiallos Escobar,
miembro de la Policia Nacional
y asignado a la Jefatura Muni-
cipal de Lepaterique, Francisco
Morazan, podria ser la persona
encontrada muerta en la aldea
La Jagua.De acuerdo con
informacién proporcionada, se
estdn realizando operativos de
investigacion para identificar a
los sospechosos de participar
en la muerte del supuesto
agente policial ocurrida el fin
de semana pasado en un sec-
tor de esta regién del pais.

Fue a eso de las 06:30 de la
mafiana, cuando se recibié una
denuncia a través del 911en la
que se informaba de la muerte
violenta de una persona en la
aldea La Jagua, por lo que de
inmediato un grupo de unifor-
mados se desplazé al lugar
constatando la veracidad de

la denuncia. Fue asi que en la
calle principal de dicha comu-
nidad se verificé la existencia

del cadaver que presentaba
heridas producidas por arma
punzocortante localizadas en
su cabeza.

Los vecinos, descartaron que el
ahora occiso fuese un residen-
te de la zona. El fallecido vestia
un pantaldn color gris, camisa
negra y un suéter color gris,
pero calzaba zapatos color
café, de tez triguefia, cabello
liso.

Por los momentos agentes de
unidades operativas e inves-
tigacion de la Policia Nacional
indagan las causas y la identi-
dad de los sospechosos que
ejecutaron el crimen.

Dentro de su apartamento encuentran a joven muerto

SAN PEDRO SULA. Un
joven identificado como José
Armando Nolasco Baide, de 27
afos, fue encontrado muerto
dentro de su apartamento en
la colonia Saturno, de esta ciu-
dad. El hecho se dio a eso de
las 10:30 de la mafiana de ayer
y hasta el lugar se desplaza-
ron elementos policiales lue-
go que fuesen alertados me-
diante una llamada al servi-
cio del Sistema Nacional 911.
Al lugar llegaron agentes de
la Direccion Policial de Inves-
tigaciéon (DPI) para estudiar
la escena del crimen y conse-
guir indicios de los posibles

hechores. Asimismo, acudié
Medicina Forense para reali-
zar el levantamiento cadavé-

rico y trasladarlo hasta la ins-
tancia para ser entregado a sus
familiares.

En colonia “Los Ahorcados”
perecen dos personas

PUERTO CORTES,
CORTES. Un tiroteo en la
colonia “Los Ahorcados”, de
Baracoa, dej6é como saldo
dos personas fallecidas, uno
de ellos identificado como
Mario Mejia Enamorado, de
51 afios, quien quedo en el
lugar de los hechos el pasa-
do fin de semana.

En el ataque también resul-
taron heridas Elsy Zaldivar
y Karen Agurcia, esta ultima
fallecié en el centro hospi-
talario del sector en donde
ambas fueron trasladas para

darles asistencia médica.
Hasta ayer se desconocia el
movil del crimen y la Policia
se encuentra trabajando
para esclarecer el mismo.

Hombre fallece calcinado tras fatal accidente

JUTICALPA, OLANCHO. Un
hombre muri6 calcinado luego que,
por razones ain desconocidas, su-
friera un accidente en su vehiculoy
éste tomara fuego en las cercanias
del sector conocido como Las Pifias,
en este municipio.

El infortunado fue identificado
como Marcial de Jestis Carcamo Ze-

laya, de 57 afios de edad, y fue en-
contrado calcinado en el interior del
vehiculo por elementos del Cuerpo
de Bomberos, quienes atendieron el
llamado y de inmediato se desplaza-
ron al lugar parallevar a cabo la ex-
traccién y rescate.

Segun informe de los socorristas
que atendieron el accidente, en el

lugar se encontraba sin vida Cérca-
mo Zelaya, quien se encontro atra-
pado de una sus extremidades supe-
riores, por lo que se utiliz6 el equi-
po de extraccién para poder libe-
rarlo y asi recuperarlo. Cabe men-
cionar que al extraer el cadaver, sus
familiares decidieron hacerse cargo
del mismo.
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MEDIANTE “OPERACION GEDEON?”

SACAN DE CIRCULACION
A TRES ACUSADOS DE
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TEGUCIGALPA. Tres
miembros de una banda criminal
independiente quienes presunta-
mente venian ejerciendo de forma
indiscriminada el cobro de extor-
sion, fueron capturados por laFuer-
zaNacional Anti Maras y Pandillas
(FNAMP) en coordinacién con la
Policia Militar del Orden Publico
(PMOP).

Bajo este esquema operativo y
con trabajos de inteligencia, logra-
ron capturar a Suamer Francisco
Ramos Quintanilla, de 30 afios, co-
nocido criminalmente con el alias
de “El Profesor” quien, segtn las
investigaciones, era el cabecilla de
esta banda criminal, encargado de
coordinar todas las actividades ili-
citas que venian generando entodo
el corredor comercial que se ubica
entre las comunidades de La Villa
de San Francisco, Moroceli, Ojo de
Aguay Teupasenti.

EXTORSION

| p |

Los miembros de la banda criminal realizaban el cobro de extorsién en
comunidades de los departamentos de Francisco Morazéan y El Paraiso.

Asi mismo fue capturado Nel-
son Omar Colindres Benavides, de
48 afios, alias “Neto” y José Luis
Valle Gonzalez, de 23 afios, quie-
nes, segin las investigaciones, son
parte de labanda criminal y eran
los responsables de acuerpar las
actividadesilicitas que generaban
en el sector antes en mencion.

Al momento de ser captura-

dos, los agentes les han decomi-
sado dinero en efectivo produc-
to del cobro de extorsion, tres te-
1éfonos celulares los cuales estan
siendo objeto de minuciosas in-
vestigaciones ya que se presume
eran utilizados para la coordina-
cién de sus actividades crimina-
les, y un vehiculo tipo pickup co-

lor blanco.

Policia Nacional apresa a supuestos femicidas

OMOA, CORTES. Luego del
levantamiento del cuerpo sin
vida de una fémina quien perdié
la vida de forma violenta en la
comunidad de Corinto, la noche
del viernes pasado, la Policia
Nacional logré la captura de los
supuestos femicidas.

La aprehensién se dio luego de
trabajos de investigacién reali-
zado por parte de la Policia Na-
cional. Se trata de dos jévenes
de 23 y 22 afios de edad apo-
dados, “El Conejo” y “El Dary”,
respectivamente.

A éstos se les decomiso dos ar-
mas de fuego con las cuales la
noche de viernes aprovechando
la oscuridad y ocultos entre la
maleza habrian atentado contra

la joven al momento en que se
conducia como pasajera en una
motocicleta conducida por su
actual pareja quien también re-
sulté herido.

Segun declaraciones de los pa-
rientes de la victima, podria tra-
tarse de problemas pasionales.
Luego de la detencién los su-
puestos femicidas, fueron con-
ducidos hasta las oficinas de la
Policia de Investigacién, donde
se les realiz6 las diligencias ne-
cesarias para remitir el caso al
Ministerio Publico por los su-
puestos delitos de femicidio y
homicidio en su grado de ejecu-
cion de tentativa.

Ademads, segln versiones extra
oficiales existe un tercer impli-

e E—

cado en el caso, el cual ya esta
plenamente identificado y que
en las préximas horas se le es-
taria librando orden de captura.

;A

Detenido por querer sobornar a
policias cuando conducia “bolo”

PUERTO CORTES, COR-
TES. Un hombre fue detenido
en las ultimas horas al momento
en que ofrecié cinco mil lempi-
ras para que no se realizara
el procedimiento legal corres-
pondiente al ser sorprendido
conduciendo su automotor en
estado de ebriedad. El hecho
se registré el centro de esta
ciudad, cuando agentes poli-
ciales realizaban un patrullaje
de seguridad y observaron a
un sospechoso, que conducia
un vehiculo, en aparente es-
tado de ebriedad.

De inmediato fue requerido

su motorista, un hombre de
57 afios de edad, residente
en el barrio Medina, de este
sector norte, quien, al so-
licitarle la documentacion,
adjunté la cantidad de cinco
mil lempiras como soborno
para que no se ejecutara el
debido procedimiento legal
en su contra. Tras el acto, los
agentes de Policia procedie-
ron a notificarle su detencién
formal acusado del delito de
cohecho en perjuicio de fun-
cionarios policiales. Fue tras-
ladado a la jefatura policial
para el debido tramite penal.

Dos hombres mueren al accidentarse
en la carretera a occidente

SAN PEDRO SULA. Un
fatal accidente deja dos per-
sonas muertas en la carretera
que conduce a occidente.

El trdgico hecho se registré
ayer a eso de las 5:34 de la
tarde, exactamente a inmedia-
ciones de la colonia Lempira,
sector de Cofradia.

Segun testigos los ahora occi-
sos se conducian en una mo-
tocicleta y de repente fueron
a colisionar con un turismo.
Debido al fuerte impacto la
“moto” exploté.

Minutos después llegé el Cuer-
po de Bomberos para extinguir
el incendio y auxiliar a los dos
ciudadanos, pero lastimosa-

mente ya habian fallecido.
Las victimas responden a los
nombres de Rondolfo Gutié-
rrez y Jorge Tabora, ambos
eran oriundos de Comayagua
y residian en Chamelecén.

Anduvo profugod casi 3 afios y cae por matar a su compaiiera de hogar

LANGUE, VALLE. Luego de
casi tres afos, la Policia Nacional le
dio detencion a Cristiano Gutiérrez
Canales, de 61 afios de edad, por
supuestamente haberle causado la
muerte a su compafiera de hogar
identificada como Ida Natali Marti-
nez Avila, con quien vivia en unién

libre al momento del crimen.
Segun indicaron las autoridades, el
motivo para su arresto, obedece a
una orden judicial girada el 24 de
noviembre del afio 2017, por el Juz-
gado de Letras Seccional de Cata-
camas, Olancho, tras cometer el
delito contra su victima.

La accién policial fue reportada, por
agentes de la Direccién Policial de
Investigaciones (DPI) y la Direccion
Nacional de Fuerzas Especiales
(DNFE), en la aldea El Trapiche, de
este municipio.

El hecho ocurrié en el 2017, en la
aldea Siguate, del municipio de

Catacamas, Olancho y desde ese
momento el sospechoso salié del
sector para evadir a la justicia. La
DPI lo trasladé al departamento de
Olancho, para presentarlo ante el
juzgado que lo solicitaba y asi con-
tinuar con el proceso legal y de esa
manera pague por lo cometido.
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Honduras suma un punto y corté una racha de once juegos perdi-
dos frente al Marathén.

“Iniciamos bien, jugando como debiamos, rdpi-
do llegaron los goles, pero también descontaron
pronto, eso nos descontrolo. Al final logramos
empatar, me parece un resultado justo”,

Ramoén Maradiaga, DT Vida.

“Este equipo no se da por vencido, eso me agra-
da de los muchachos que no se derrotan a pesar
de tener a un gran rival como el Vida, hemos
tenido una reaccion buena’.

John Jairo Lopez, , DT Platense.

tres encuentros, los cuales termina-
ronempatados, sobresaliendoen La
Ceibael vibrante 3-3 de Vida-Platen-
se.

Destacatambién el1-1 en El Pro-
greso,donde el Marath6n pudo salir
conlavictoria, pero desperdici6 va-
rias ocasiones de gol. En el juego fue
expulsado el volante Kervin Arriaga
por doble amonestacion.

Polémica Reyes vs Pineda

El entrenador Mauro Reyes tu-
vo palabras duras en contra de su
rival, a quien le cuestion6 su forma
de plantear.

“Marathén se dedico a tirarlay
tirarla, alli nos complic6 un poco,
porque es de ser honesto ellos tie-
nen mejor estatura y eso perjudi-

“Choco” Lozano hizo un buen juego

En C&diz con el hondurefo
Anthony Lozano como
titular, iguald 1-1 ante el
Granada en partido en la
quinta fecha de la Liga
Espanola.

El catracho fue de los mas
peligrosos en el ataque del
conjunto amarillo. Granada

al minuto 27 con anotacion

de German Sanchez se

puso arriba, pero el empate

del Cadiz llegé a los 47
minutos en una jugada

donde Anthony Lozano
luché el balén en el
arearival, y el rebote

le quedd servido a Ivan
Alejo.

A.\.'_ b N 2 - SAN PEDRO SULA. Cuatro Los verdes e
s 2 RS empates, unganador,15goles y polé- volvieron Z
‘!‘qd:q:pa - b mica entre técnicos, resumen la cul- a mostrar
L minacién de la primera jornada del su falta de
Torneo Apertura 2020. efectividad
. . . en ofensi-
Elsébado anterior se disputaron va

c6 de alguna manera. Es un equipo
grandey serd protagonista, perono-
sotros estuvimos alaaltura, y Mara-
thén parecia equipo pequefio y solo
vino a tirar la pelota”.
Notarddlarespuestadel asisten-
teenelclub verdolaga, Jorge Pineda,
quienlamentélareaccién de Reyes.
“Yo laverdad es que miré otro
partido entonces, ese es el proble-
ma cuando enfrentamos este tipo
de partido... queremos justificar, a

posiciones

OLESY LA

Mauro yalo conozco y siempre di-
celomismo. Que dominaron el par-
tido, no engaflemos a la gente, aqui
se habla de fitbol y en determinado
momento fuimos superiores”.

Agreg6 “si contabiliza las llega-
das que tuvimos nosotros y ellos
équé hicieron al final? Nos queda-
mosdesde el minuto14 015 con diez
hombres y, sin embargo, ellos no hi-
cieron lo necesario para ganarnos
el partido”.

Jomada2 (0

GRUPOA GRUPOB Miércoles 7 de octubre
Equipo J G E P GF GC PT Equipo JJ G E P GF GC PT Marathén - Motagua  3:00 p.m.
Platense 1 0 1 0 3 3 1 Motagua 1 1 0 0 3 2 3 Platense - Real Espaiia 3:00 p.m.
Vida 101 0 3 3 1 Olimpia 101 0 1 1 1 R. Sociedad - Lobos  3:00 p.m.
Marathé 1 01 0 1 11 Minas 101 0 0 0 1 Olimpia - Minas 7:00 p.m.
REspafia 1 0 1 0 1 1 1 R.Sociedad1 0 1 0 0 0 1 Honduras - Vida 7:00 p.m.
Honduras 1 0 1 0 1 1 1 Lobos 10 01 2 3 0

Debuto el hijo de
Martin Palermo

El segundo tiempo

jugé Ryduan, el hijo del
exastro argentino, Martin
Palermo, el pasado sdba-
do frente al Honduras, en
El Progreso. El argentino
dejoé buenas sensaciones
en las intervenciones

que tuvo, técnica y
lucha. Ingresé en lugar
de Fresly Lépez.

Motagua no
pidié suspensién

Aunque tiene seis jugado-
res en la Seleccién Mayor,
el Motagua decidié no
pedir suspender su parti-
do frente al Marathén. Los
azules argumentan que
desean tomar ritmo para
su juego ante Comunica-
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ciones en Concacaf.

Villafranca se va
a la tercera de
Espaia

El delantero hondurefio
Josué Villafranca es nuevo
Jjugador del equipo Intercity
FC de la tercera divisién de
Espafia. “Ya firmé el contra-
to, solo estamos esperado lo
de la visa para poder viajar,
si todo sale bien llegaria el

sabado a Espafia”, dijo el
atacante.
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LIVERPOOL Y EL UNITED RECIBEN

PALIZA HISTORICA

El campedn

de la Premier
League goleado
7-2 por el Aston

Espaina: Real Madrid lidera,
Barcelona tropieza

MADRID. El Real Madrid re-
encontré su trono: por primera
vez esta temporada, el actual
campeon de LaLiga recuperé
el sillén de lider al imponerse
en campo del Levante (18°)

por 2-0, en la quinta jornada,
gracias a los goles de Vinicius y
Karim Benzema.

Villa, mientras La alegria fue doble para el Jornada
oy conjunto de Zinedine Zidane

Tottenham vencid ya que su eterno rival, el FC LIGAESPANOLA

- Barcelona, no pudo seguircon _Valladolid - Eibar 1-2
6-1 al MU. las buenas sensaciones de los ~ _Atlético - Villarreal 0-0

primeros partidos y solo pudo Elche - SD Huesca 0-0

LONDRES. El vigente cam- empatar en casa (1-1) con el Real Sociedad - Getafe 3-0
pedén de la Premier League ingle- Sevilla. Valencia - Betis 0-2
sa, el Liverpool, fue aplastado por Con este empate, el Barcelona ~ _Osasuna - Celta 2-0
el Aston Villa (7-2) en la 42 fe- se queda a tres puntos del Real _Alavés - Athletic 1-0
cha del campeonato inglés, una Madrid, en quinta posicién, con ~_Levante - Real Madrid 0-2
goleada que los ‘Reds’ no sufrian las mismas unidades que el Cadiz - Granada 1-1
desde 1963. Sevilla, que es sexto, aunque Barcelona - Sevilla 1-1

En un partido en que nada sa-
1i6 bien a los pupilos de Jurgen
Klopp, con tres goles encaja-

ambos tienen un partido me-
nos que el lider.
El triunfo del Real Madrid llegd

1. Real Madrid 10 puntos

Aston Villa se dio un auténtico festin de goles ante un desconocido

dos en disparos desviados por la en el estadio de La Ceramica 2. Betis 9

propia defensa, el Liverpool lle- Liverpool. de Villarreal, donde el Levante 3. Real Sociedad 8
g6 conun 4-1al descanso, con un estd jugando durante los tra- caviliarieal 8
S. Barcelona 7

triplete de Ollie Watkins, y no pu-
do enderezar el rumbo en el se-
gundo tiempo, a pesar del doble-
te de Mohamed Salah (33, 60°).

El Liverpool, que habia gana-
do sus tres primeros partidos, se
quedaen el quinto puesto de la ta-
bla, con los mismos puntos que su
rival de este domingo, 2° merced
a sumejor diferencia de goles.

Los ‘Reds’, que jugaron sin su
arquero titular, el brasilefio Alis-
son, lesionado, y sin su delante-
ro senegalés Sadio Mané, con el
covid-19, no encajaban siete go-
les en liga desde un partido con
idéntico marcador contra el To-
ttenham en 1963.

Es ademads la primera vez des-
de 1953 en que un vigente cam-
pedn de Inglaterra recibe siete
goles.

bajos de su campo en Valencia.

i
K.

Denil Maldonado
viajara a Chile

(Y

Solo cuatrb

mintos
jugd Rdchez

El viaje del hondurefio Denil
Maldonado al fiitbol chileno
por fin se dard, ya que lo hard
en el transcurso de esta sema-
nay asi se podra incorporar a
los entrenamientos del Ever-
ton de la primera division de

la Liga austral, segun confirmé
el presidente financiero del
Motagua, Juan Carlos Suazo.

El Nacional de Portugal
igualé sin goles frente al
Belenense y el hondurefio,
Bryan Réchez apenas jugé
cuatro minutos. Mientras
que Boavista de los hon-
durefios, Jorge Benguché
y Alberth Elis, el viernes
habia empatado 1-1 ante el
Moreirense.

_ A A e " e s
Tottenham con goles del surcoreano Son Heung-min, Harry Kane,
Serge Aurier, entre otros, humillé al United.

" "Es historia para el Tottenham, historia
para mis chicos, y no puedo negar que

e

también historia para mi",
José Mourinho, DT de los Spurs.

PERO ESE NO FUEEL Alex Lépez marcé un golazo
e
‘LOCO’ DEL DIA. La Liga Deportiva Alajuelense,

Antes, el Tottenham (62) del LIGA PREMIER PRIMEROS PUESTOS consolidé su liderato del grupo A,
técnico portugués José Mou- _Chelsea- Crystal Palace 4-0 1. Everton 12 puntos al vencer 2-1al Guadalupe, con
rinho profané el templo de Old ~ _Everton - Brighton 4-2 2. Aston Villa 9 soberbia actuacién del volante
Trafford para infligir una golea- ~_Leeds - Manchester City 1-1 3, Leicester 9 hondurefio Alexander Lépez. El ca- Pl
da (6-1) sobre el Manchester Uni- _Newcastle - Burnley 3-1 4. Arsenal 9 tracho nuevamente fue titular y al a YN
ted (162). Southampton - W. Bromwich _ 2-0 5. Liverpool 9 minuto 27 mediante tiro libre a ras JEkold

Apenas cinco partidos dispu- ~_Leicester - West Ham 0-3 de pasto vencié al portero del Gre- 8 B
tados esta temporada y la som- _Wolverhampton - Fulham 1-0 P — cia para poner a ganar a su equipo. ey
bra de la crisis ya planea sobre _Arsenal - Sheffield United 2-1 remier El tanto fue el primero del hondure- T

3 idi 3 Manct United - Tot 1-6 =

un United ridiculizado por los Aston Vil - Liverpool o eague fio en la presente temporada.

‘Spurs’.
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I La Juventus anuncié que hara prevalecer las reglas de la liga italiana.

EL PAIS.HN

ROMA. Lano comparecen-
cia del N4poles ante la Juven-
tus de Turin, después de dos ca-
sos de COVID-19 en el efecti-
vo napolitano, podria costarle
una derrota por 3-0 en los des-
pachos, y abri6 una nueva cri-
sis en el futbol italiano.

A las 20H45, hora de inicio
del partido ratificada por las
autoridades deportivas italia-
nas, los jugadores de la Juven-
tus estaban presentes, igual que
los érbitros, e incluso un pufia-
do de espectadores.

Pero faltaban los napolita-
nos, en aislamiento en sus ca-
sas por orden de las autorida-
des sanitarias de la region.

El club del sur de Italia ase-
gurd que no habia obtenido la

Lunes 5 de octubre de 2020 | 3 1

I
EL PAIS DEPORTIVO

ITALIA
Fiorentina - S; doria 1-2
Sassuolo - Crotone 4-1
Udinese - Roma 0-1
- Cagliari 5-2
Parma - Hellas Verona 1-0
Benevento - Bolonia 1-0
Lazio - Inter 1-1
Milan - Spezia 3-0

Juventus - Napoles no se jugé

autorizacion de las autoridades
sanitarias locales para hacer el
desplazamiento y pidi6 el apla-
zamiento del choque.
Envirtud de las reglas adop-
tadas esta semana por las ins-
tancias deportivas, el Napoles

podria perder el partido por
3-0.

Segtn laliga italiana, el pro-
tocolo existente para los par-
tidos de Serie A en el contex-
to de la pandemia de COVID-19
habria debido permitir a Ndpo-
les poder jugar pese a dos casos
positivos (los centrocampistas
Eljif Elmas y Piotr Zielinski).

La Liga italiana adopto esta
semana las reglas de la UEFA
que establecen que un partido
puede disputarse en el momen-
to en que un equipo disponga
de 13 jugadores sanos, entre
ellos un arquero.

Segtn dicho protocolo, un
equipo que no pueda presen-
tar el numero de jugadores re-
querido perderé el partido.

Nadal en
cuartos de
Roland Garros

Rafael Nadal (22 ATP) se
clasific6 para cuartos de Ro-
land Garros y se enfrentar4 al
italiano Jannick Sinner (749),
mientras que Dominic Thiem
(32) chocara con el argentino
Diego Schwartzman (142).

El12 veces campeon de Ro-
land Garros avanz6 de nuevo
por la viarapida.

Hasta hoy
juegan
Chiefs-Patriots

El partido entre los Kansas
City Chiefs y los New England
Patriots, suspendido el sidba-
do por casos de coronavirus en
ambos equipos, entre ellos el
mariscal de campo Cam New-
ton, fue reprogramado para el
lunes. La NFL lo anunci6 una
hora antes del horario original

del partido.

SELECCION:

Jugadores de clubes locales
trabajan motivados

SIGUATEPEQUE. “Después de es-
tos tiempos dificiles que han pasa-
do, a una convocatoria es motivan-
te, toca dar lo maximo para tomar
un puesto en el equipo nacional”,
dijo el delantero de la seleccién de
Honduras, Juan Ramén Mejia.
Bajo el mando del técnico urugua-
yo Fabian Coito, la Bicolor inicié
con su microciclo de trabajo el pa-
sado sabado. El mismo culminara
el sdbado 10 de octubre con el par-
tido amistoso ante la representa-
cién de Nicaragua, en la ciudad de
Comayagua.

El equipo nacional se concentré
en el Hotel de Selecciones de la
Fenafuth, ubicado en la ciudad de
Siguatepeque.

Al primer dia trabajo llegaron 20
futbolistas y ayer se integraron los

L o Al e
La Seleccién, ayer temprano, comenzé su labor en la cancha del hotel de Fenafuth,

A

en Siguatepeque. Fue el segundo dia de trabajo.

seis restantes. Solo fueron llama-
dos jugadores de clubes de Liga
Nacional.

“Es la segunda convocatoria con

este grupo, contentoy agradecido
con Dios. A dar el maximo para pe-
lear un puesto hacia lo que viene”,
agrego Mejia.

:A\CABALA\DEPORTIVA DEZAVALETA

Voy esperar el sorteo de la noche, para poder ganar
con la linea de los noventa zas zas

Lewandowski
metio
cuatro goles

Cuatro goles de Robert
Lewandowski permitieron al
Bayern Munich, visiblemente
en peor estado fisico de 1o habi-
tual en este mes de octubre, ga-
nar como local por 4-3 al Her-
tha Berlin (132), con el tanto
que aseguraba la victoria ano-
tado por el delantero polaco en
el tiempo adicional.

Tigresy
Toluca ganan
en México

Los Tigres golearon 3-0 al
Atlético San Luis, Atlas perdié
1-0 frente a Necaxa y el Amé-
rica rescatd un empate 2-2 an-
te los Pumas, en la decimoter-
cera jornada del torneo Guar-
dlanes-2020. Ayer Toluca ven-

ci6 2-0 a Cruz Azul.
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