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TEMA DEL DIA

EXTIENDEN TOQUE DE QUEDA

ESTA SEMANA DECIDIRAN S1 MUNICIPIOS EN FASE 0
PASAN A LA SIGUIENTE ETAPA DE REACTIVACION

L0 MAS COMENTADO

Soldados estadounidenses realizaran desde el sdbadoy has-
ta el 22 de septiembre un ejercicio de preparacion de des-
pliegue de emergencias en la bahia de Trujillo, en el depar-
tamento de Coldn. Este ejercicio busca preparar a los solda-
dos para “responder més eficientemente ante una situacion
de emergencia en el drea de operaciones conjuntas del Co-
mando Sur de Estados Unidos.

TEGUCIGALPA. La Se-
cretaria de Estado en el Despa-
cho de Seguridad, através de la
Policia Nacional de Honduras,
determiné extender el toque de
queda absoluto en todo el te-
rritorio nacional, desde ayer 13
de septiembre a las 09:00 p.m.,
hasta el domingo 20 de septiem-
bre alas 11:00 p.m.

Sefalaron que estan auto-
rizados el sistema comercial y
econ6émico para la atencién a
la poblacidn, recalcaron que se
continda con la Fase I del Pro-
ceso de apertura gradual.

Asimismo sefialaron que los
municipios que estan en fase 0
contintian autorizando unica-
mente para apertura a super-
mercados, farmacias, bancos,
cooperativas, ferreterias, siste-
ma financiero en general, res-
taurantes del pilotaje, merca-
dos autorizados y el sector ma-
quilador, quienes atenderan a
sus clientes segtin calendario de
circulacién nacional, asi como
por el tltimo digito de su cédula
de identidad, pasaporte o carné

de residente (extranjeros) con
extension de horario de 06:00
a.m. a 08:00 p.m.

Explicaron que por reco-
mendacién de la mesa multi-
sectorial se ha decidido que du-
rante esta semana se valoraran
aquellos municipios que estan
en fase 0, los que cumplan con
triaje y brigadas médicas pasa-
ran a fase 1, previa solicitud de
evaluacion a Sinager.

“Reafirmamos que a nivel na-
cional con base en el PCM 085-
2020, la excepcién a esta medi-
da aplica a las instituciones alli
detalladas, al igual que al perso-
nal que conforman Sinager en-
tre ellos salud, alcaldias muni-
cipales, transporte de carga,
combustible, productos agri-
colas, alimentos perecederos,
transporte de hospitales publi-
cos y privados, productos mé-
dicos, transporte de seguridad
y emergencia, servicios y distri-
buidores de agua (SANAA), tren
de aseo, transporte de autobuses
contratado, sector construccion,
asimismo Secretarias de Estado

Calendario de Circulacion Nacional
Dia Transitar Terminaciones de identidad,
Desde | Hasta o camé de residente (extranjeros)
Lunes 14 sept. 6:00 aom.  8:00 pum. 4
Martes 15 sept. FERIADO NACIOMAL FERIADDO NACIOMNAL
Midrcoles 16 sept. 6:00 am.  8:00 p.m. 5
Jueves 17 sept. 6:00 a.m. B:00 p.m. 6
Viernes 18 sept. 6:00 a.m. B:00 p.m. 7
Sabado 19 sept. 6:00 a.m.  B:00 p.m. B
Domingo 20 sept. 6:00 a.m. 8:00 p.m. 9
B Bancos B Supermercados

B Cooperativas

B Sistema Financiero
B Farmacias

B Gasolineras

B Ferreterias

® Mercados Autorizados
B Restaurantes incluidos en el pilotaje

El resto del pais continua en Fase 1 del Proceso de Apertura Inteligente

Medidas de bioseguridad OBLIGATORIAS en todos los establecimientos.
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y Direcciones autorizadas, asi-
mismo a nivel nacional el sector
construccion con su respectivo
salvoconducto”, manifestaron.

Los tnicos salvoconductos
autorizados son los digitales,
emitidos a través de la platafor-
ma oficial www.serviciospoli-

ciales.gob.hn, por lo que no se
permitird circulacién con otro
tipo de documento, concluye-
ron.

Luis Zelaya convoca a liberales para internas

TEGUCIGALPA. Luego queel
Consejo Nacional Electoral (CNE)
hiciera oficial ayer la convocato-
riaalos partidos politicos paralas
elecciones primarias del 2021, Luis
Zelaya, presidente del Partido Li-
beral de Honduras (PLH), mani-
fest6 que “la transparencia en los
procesos electorales es el factor
fundamental para afianzar la cer-
teza y legitimidad de los resulta-

dos de las votaciones”.

Ademas, Zelaya dijo que “nos
corresponde a nosotros como
Consejo Central Ejecutivo del Par-
tido Liberal hacer elllamamiento a
elecciones 2021, considerando que
laConstitucion de laReptiblica de-
termina que los partidos politicos
son instituciones de derecho pud-
blico cuya existencia y libre fun-
cionamiento es garantizado para

lograr la efectiva participacion po-
litica de los ciudadanos”.

Los pronunciamientos los rea-
liz6 en el salon de sesiones del
Consejo Central Ejecutivo de Te-
gucigalpa, en donde también sos-
tuvo que “laley electoral y las or-
ganizaciones politicas vigente de-
termina que los movimientos in-
ternos constituyen un mecanis-
mo para impulsar y perfeccionar

el ejercicio de la democracia en
general”.

Elpresidente del PLH, asegurd
que “la transparencia en los pro-
cesos electorales es el factor fun-
damental para afianzar la certeza
y legitimidad de los resultados de
las votaciones de la cual acrecien-
tala confianza ciudadana que pro-
mueve la fortaleza dela autoridad
y gobernabilidad”.

Los contagios por COVID-19 ya rozan los 68,000 y las muertes suben a 2,079

TEGUCIGALPA. Los casos
de COVID-19 en el pais yarozan
1los 68,000 mil, luego de que ayer
el Sistema Nacional de Gestion
de Riesgos (Sinager) confirma-
ra 653 nuevos contagios.

De acuerdo con las autori-
dades, ayer se procesaron 1,321

pruebas PCR, de las cuales 653
dieron resultado positivo, por lo
que la cifra total se incrementd
a67,789. De estos nuevos casos
166 pertenecen al departamento
de Cortés, 119 de Colén, 107 de
Yoro, Islas de la Bahia contabili-
26 105 contagios nuevos, Copan

sumo 71 casos, La Paz registro 44,
Lempira 24, Francisco Morazan
seis, Olancho cuatro, Santa Bar-
baratres, Atlantida dos mientras
que Valle y Comayagua un caso
cada uno.

Ademas, sefialaron que el nu-
mero de fallecidos por la pande-

mia increment6 a 2,079, ya que
ayer confirmaron 14 decesos, 11
en Atlantida, dos en Comayagua
y uno en El Paraiso.

También sefialaron que 784
personas estan hospitalizadas
por contagio con la enfermedad,
de las que 641 permanecen esta-

bles, 117 en estado grave y 26 en
unidades de cuidados intensivos
anivel nacional.

En lo que respecta a los pa-
cientes que se han recuperado,
el Sinager indicé que la cifra se
ha elevado a 17,873, con 173 nue-
VOS €asos.
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En memoria de Melanie quien
hoy estuviera cumpliendo 22 afios
de edad. Su suefio era crear una
fundacion para ayudar a otros.

I PoR: JACKELINE CASTRO

En el mes de diciembre del aflo
2018 Isel Matute decidié acompa-
fiar a varios familiares incluyendo
a sumadre a una actividad llama-
da “Encendido de velas”, por parte
de Melanie Gisell Foundation, or-
ganizacion que se dedica a apoyar
apersonas que han perdido un ser
querido, amigos, un trabajo y tam-
bién a aquellos que atraviesan por
el divorcio, ya que cadauno de es-
tos aspectos tienen reacciones di-
ferentes.

Matute relaté que nunca imagi-
nod que cuatro meses mas tarde des-
de aquel encendido de velas, ella
necesitaria apoyo de la Fundacién,
tras la pérdida repentina de su ma-
dre araiz de una enfermedad silen-
ciosa que lallev6 hasta la muerte.

“Solo éramos mi mama y yo, to-
da mi vida habia estado con ella,
pese al apoyo de mi familia ha sido
un proceso muy largo y dificil, tu-
ve que mudarme donde unos tios,
me aislé, queria estar sola, estuve
con depresion, pero gracias a Dios
yaconociala fundacién y mi tia co-
menzd aacompaifiarme a varias se-
siones y ahora puedo definirla co-
mo un verdadero regalo del cielo”,
comentd Matute.

Expres6 que, mediante diver-
sas dindmicas o técnicas de respi-
racion, aromaterapia, uso de la he-
rramienta “Points of You”, ademas
de las charlas grupales; sobre todo
estas dltimas le ayudaronincreible-
mente, debido al grado de empatia
e incluso amistad y carifio que se
alcanza con los demas miembros
del grupo.

“Pues, en cada taller, entre la-
grimas y algunas risas, poco a po-

CAUSAS

.

Las causas por las que mas se
abocan a la fundacion paralle-
var a cabo el proceso de due-
lo son mujeres que han perdi-
do a su esposo, madres que
sus hijos fallecieron, otras que
su hijo murié en el vientre o in-
mediatamente al nacer, tam-
bién los que han perdié aun
familiar por muerte violenta o
accidente, y porinfarto, enlos
ultimos meses la mayor de-
manda es por los fallecimien-
tos a causa de la pandemia.

co iba sanando el corazén. Ahora
me siento muy bien porque ellos se
convierten en una familia parauno,
afirmé Matute.

ENMEMORIADE
MELANIE

Este dia, Melanie Gissell G6-
mez Torres estuviera cumpliendo
22 afios de edad, pero un fatal ac-
cidente le arrebat6 la vida cuando
apenas tenia 10 afios, sin embargo,
continda viviendo en el corazénno
solo de su familia sino de todos los
que reciben apoyo para superar la
pérdida de un ser querido por me-
dio de la fundacion.

Melanie Gissell Foundation, na-
ci6 en el corazén de Omar Gémez
y su esposa Matilde quien encon-
trd entre sus cosas un diario en el
que su hija escribié algunos pro-
yectos que deseabarealizar y entre
ellas anhelaba ser disefiadora, otra
de sus metas era crear una funda-
cion en la que ayudaria a muchas
personas.

“Estamos cumpliendo dos afios
de haber creado la fundacién y en

La fundacion realiza una
gran labor porque se toman
el tiempo y tocan la parte
emocional de la persona, los
preparan de la mejor forma y
dan el seguimiento, ademds
son pocas las empresas o
fundaciones que brindan
ayuda de este tipo”.

Francis Portillo.

memoria de Melanie iniciamos va-
rios talleres sobre salud emocional
y duelo, también se han desarrolla-
do otros temas como son aromatera-
piaylosbeneficios cuando atravesa-
mos procesos de duelo”, declard Ma-
tilde de Gomez.

Asimsimo coment6 que también
han estado trabajando con otros te-
mas sobre como se esta viviendo el
duelo en este tiempo de pandemia
que posiblemente sea mas compli-
cado por la ausencia de un rito, ni el
acompafiamiento de amigos y fami-
liares como se hace normalmente”,
declar6 Gomez.

“Muchas personas han perdido
aun ser querido a raiz de la pande-
mia del coronavirus y no han podi-

L0 MAS COMENTADO

Los alumnos del Bachillerato en Administracién de Empre-
sas del Instituto Técnico Morazan, como parte de su practica
profesional ante la situacion del COVID-19, lanzaran este dia
el proyecto de empresa estudiantil conimpacto social deno-
minado “Nacién Creativa” para apoyar a los emprendedores
y microempresarios de la region.

MELANIE GISELL FOUNDATION HOY CUMPLE DOS ANOS

ANTE LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO
APRENDENAVIVIRCONELDOLORYA
CONOCER LAS ETAPAS DE DUELO

Yi - ji'lv ==,

Omar y Matilde junto a sus dos hijos, se han comprometido a apo-

yar a las a personas que sufren la pérdida de un ser querido.

do despedirse. En este tiempo se ha
incrementado el nimero de ciuda-
danos que buscan el servicio de la
fundacion, les hemos estado dan-
do acompafiamiento a través de se-
siones por medio de Zoom, y gra-
cias a Dios estdn siendo ayudados
que es lo mas importante”, mani-
festdo Gomez.

MEJORAN LA CALIDAD DE
VIDA DE EMPLEADOS

Ante la pérdida de seres que-
ridos de varios colaboradores,
Banpais solicité los servicios de
Melanie Gissell Fundacién, para
que mejoraran su calidad de viday
puedan llevar a cabo el proceso de
duelo con el apoyo de la fundacion.

Francis Portillo, coordinadora

de Gestion del Conocimiento del
area de Recursos Humanos, expre-
s6 que decidieron buscar apoyo de
algunas empresas, pero muchas no
profundizan respecto a este tema,
sin embargo, la fundacion Melanie
es un acompafiamiento més direc-
toy profundo en el que se obtienen
resultados muy positivos.

“Es un aporte directo al clima
laboral de los colaboradores y es-
te tipo de charlas les ayuda mucho
ensu parte emocional, se inscribie-
ron32 personasy esta semana fina-
lizamos, estamos viendo si se con-
tintia para los que quieran seguir
recibiendo apoyo porque es la ini-
ca fundacién que realiza este tra-
bajo y lo hacen de manera gratui-
ta”, comento Portillo.
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HA SIDO UNA OPORTUNIDAD PARA REINVENTARSE

“A CAUSA DE LA PANDEMIA, ME SURGIERON
NUEVAS IDEAS PARA MI NEGOCIO”

I POR: ELEANA ENAMORADO.

Cerrar su negocio durante
varios meses obligada por la
pandemia y luego perderlo pro-
ducto de un voraz incendio que
arraso con el histérico mercado
Guamilito, lugar donde labora-
ba para el sustento de su fami-
lia, no fue motivo para que Yo-
lani Hernandez Céceres desis-
tiera de hacer lo que por afios ha
hecho, al contrario, fue la opor-
tunidad de ir mas alld y empren-
der nuevas ideas para su nego-
cio.

Madre de dos hijos y siendo
el sustento de los mismos, tu-
vo que reinventarse y al ver las
necesidades que surgieron, de-
cidié cambiar la confeccion de
trajes tipicos, a accesorios des-
tinados a la prevencién contra
el coronavirus, como ser los
turbantes.

“Conlo de la pandemiay con
lanecesidad de buscar mecanis-
mos para prevenir contraer el
virus ya que dicen que por el
pelo se transmite también, de-
cidi ponerme a hacer este tipo
de atuendos, diciéndome, es el
mejor momento para inventar
y hacer los turbantes, aunque
ya existian, yo vi la oportuni-
dad para ponerme a hacerlos a
fin de poder seguir con mi nego-
cio” contd Yolani mientras con-

DATO
4

Los precios del producto de esta emprendedora son bastantes ac-
cesibles. Las camisas con bordado lenca se cotizan en L180, los tur-
bantes 120, las camisas “Tie Dye” 130. Ademads, para apoyarla pue-
den comunicarse al teléfono 3282-2468y se puede contactaren la
pagina de Facebook como “Souvenir Yoli’s

feccionaba sus productos.

MAS PRODUCTOS

Pero esta madre emprende-
dora no se ha limitado a este
producto, pues por ahora ha de-
cidido también incursionar en
otras técnicas, como de la pin-
tura y los detalles con borda-
dos lencas. “Ya que a las perso-
nas les ha gustado los bordados,
en medio de este tiempo dificil
me han surgido nuevas ideas de
reinvencidn, yo antes solo esta-
ba conlos trajes tipicos y ahi me
habfia estancado, pero ya ahora
tengo nuevas ideas como pin-
tar las camisas “Tie Dye”, hacer
las mascarillas, y hacer las ca-
misas con detalles de bordados
lencas” dijo al tiempo de detallar
que también hace delantales y
otro tipo de insumos, y que gra-
cias a eso ha podido salir adelan-
te y llevar el sustento a su casa
en este momento de dificultad.

Por no tener quién le ayude,
pues por ahora no puede contra-
tar personas, asegura tener lar-
gas horas de trabajo, “yo en mi

casa me convierto en un pulpo
porque hago esto y lo otro, no
me alcanzo porque tengo dos
varones de hijos y tengo que ha-
cerle de todo, por tal razén me
acuesto tipo 12:00 o 1:00 de la
madrugada a fin de poder salir
con todo e incluso llevo mi ma-
quina a mi trabajo para seguir,
pero eso me llena de satisfac-
cién pues salgo adelante traba-
jando duro”.

REAPERTURA

Este 15 de septiembre, loca-
tarios afectados por el incen-
dio en el mercado Guamilito
y que esperan pronto les cons-
truyan sus nuevos locales, esta-
raninaugurando “La Plaza Pro-
visional Guamilito” ubicada en
la 7 calle, 7 y 8 avenida frente
al desaparecido mercado, para
que la poblacién pueda visitar-
los y comprar sus productos. En
el evento, que dard inicio des-
de 1as10:00 de la mafiana, la po-
blacién podra encontrar arte-
sania, comidas, ropa y muchos
productos mas.

i
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Yolani Herndndez Caceres es una emprendedora que no se rindié
ante los desafios de la pandemia, al contrario, vio la oportunidad
de nuevas ideas.

-"mn’
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Su negocio funciona en la nueva “Plaza Provisional Guamilito” y
sus productos son a precios accesibles.

Mal estado de

Entre juegos y

alcantarilla, denuncian
sampedranos

Vecinos de esta ciudad, se encuentran
preocupados ya que una tapadera de
alcantarilla ubicada exactamente en la
plancha de la colonia Juan Lindo que co-
necta al bulevar que lleva al hospital Ma-
rio Catarino Rivas, se encuentra a punto
de colapsar poniendo en peligro la segu-
ridad de los conductores que transitan
por la mencionada via.

“El problema es que esta tapadera estd
justamente en medio de la plancha y si
alguien que no conozca pasa por este
lugar, al querer evadir el hoyo puede co-
rres el peligro de caer al precipicio de la
plancha y posiblemente morir porque es
bastante alto” dijo un vecino que asegura

pasar todos los dias por el lugar.
Asimismo, hizo el llamado a las autori-
dades para que atiendan la peticion que
urgen sea respondida. “Le pedimos a la
alcaldia o a quien corresponda para que
nos apoyen ya que esto es un peligro
para la poblacién” demandé. (E.E.)

diversion nifos de la
colonia Céleo Gonzales
celebraron su dia

Alrededor de 50 nifios de la colonia
Céleo Gonzales, del sector Rivera Her-
nandez, fueron agasajados por motivo
del Dia del Nifio el pasado fin de sema-
na por parte del patronato de esa loca-
lidad, la cooperacion de vecinos, junta
de agua y de la organizacién Cepudo.
Durante la actividad, los menores pu-
dieron disfrutar de juegos tradiciona-
les como encostalados, péngale la
cola al burro y trampolines, pero ade-
mas recibieron juguetes y degustaron
bocadillos y refrescos. Padres y ma-
dres disfrutaron junto a sus pequeiios

del buen momento que durante varias
horas les regalé a los pequefios un
momento de recreacion. (E.E.)
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A sus 36 afios, Lily Marisol Lei-
va, libré una dura batalla contra la
COVID-19ylagané con el apoyo del
personal médico de laUnidad Esta-
bilizadora Municipal, logrando el fin
de semana pasado volver a casa con
su familia.

Visiblemente emocionada por
haber vencido la enfermedad, Lei-
vafue despedida entre aplausos por
el personal de la Unidad, y a su sali-
da de esas instalaciones, con lagri-
mas ensus ojos agradeci6 a Dios por
lanueva oportunidad de vida quele
daasi,comoalos colaboradores mu-
nicipales que le ayudaron en su re-
cuperacion.

“Aqui me han tratado muy bien,
la verdad que senti que volvia a la
vida ac4; estoy muy feliz, estoy muy
agradecida me hicieron sentir muy
bien, me ayudaron bastante. Desde
que me recibieron aqui, yo feliz por
todo; la atencion, la comida, los me-
dicamentos a tiempo, todo mundo
preocupado por uno”, dijo Leiva,
tras agregar que “no me lo espera-
ba, la verdad estoy impresionada,
estoy feliz, porque tienen este lugar
y la verdad es que aqui cuando vi-
ne senti que volvi a la vida, me han
tratado muy bien, muy alegre, muy
agradecida”.

AlsalirdelaUnidad, Leivaeraes-
perada por su progenitora Lily Ruiz
quien, entre sollozos, dijo estar muy
agradecida por el apoyo dado a su

DATO

i

Del 60 por ciento de las aten-
ciones proceden de San Pe-
dro Sula, pero también atien-
den de municipios aledaiios
del departamento de Cortés,
Santa Bérbaray Yoro, de mu-
nicipios como Pimienta, Po-
trerillos, Villanueva, Choloma.

hija, porque para ella volver a ver a
supariente fue unainmensaalegria.
“Una felicidad inmensa, increible, y
gracias al Sefior y al personal médi-
co que ayudaron mucho”.

Relat6 que al darse cuenta que su
hijaestaba positivade COVID-19, to-
maron la noticia con tranquilidad,
pidiendo siempre a Dios fortalezay
gufa. “Cuando laingresé estababien
malita, sus ojitos ya estaban asi co-
mo desorbitados y de repente porun
segundo pensé que nolaibamos ali-
brar, pero gracias al Sefior aqui es-
tamos”.

EXCELENTELABOR

Destacd la labor de apoyo de la
Municipalidad através dela Unidad
Estabilizadora, “es de mucha ayuda
y qué bueno porque esto fue algo in-
esperado, porque no estabamos lis-
tos paranaday ladecision que toma-
ron de echarla a andar fue la mejor
que pudieron haber hecho”.

Rubi Alvarado, fue otradelas pa-

CON ATENCION DE CALIDAD Y CALIDEZ

MAS DE 563 PACIENTES SE HAN
RECUPERADO DE LA COVID-19 EN LA
UNIDAD ESTABILIZADORA MUNICIPAL

cientes que recibid el altamédicaen
laUnidad Estabilizadora y manifes-
td entre lagrimas que Diosle diouna
oportunidad més de vida al vencer
ala COVID-19, “agradecerle a Dios
por lo bonito que ha sido conmigo.
Yo cref que me iba a morir, yo crei
que noibaasoportar esto, pero Dios
me salvd. Dandole graciasa Dios que
ya voy con mi familia. yo le pido a
Dios que me las cubra a ellas, a to-
doel personal con su sangre podero-
sa, porque este virus ha venido para
destruir, pero también Dios es mas
poderoso para quitarlo también”.
Para el vecino Milton Zelaya, el
haber enfrentadoala COVID-19 fue
algomuy dificil. El estuvo varios dias
interno en la Unidad al igual que su
madre Maria Guadalupe Reconco,
quien también luchaba por vencer
esaenfermedad. “Fue algobien com-
plicado, solo fuerza, oracion, y sobre
todo alos médicos, alas enfermeras
atodos, y alos medicamentos. Gra-
ciasaDios verlamejor acomo habia
entrado”, dijo Zelaya, tras pedirle a
Dios por todas las personas que es-
tanluchando contralaenfermedad.
Sobre las atenciones en la Uni-
dad Estabilizadora Municipal, Obed
Cardona, coordinador dela Unidad,
explico que “desde el 16 de mayo
que iniciamos operaciones aqui en
el Gimnasio Municipal atendiendo
todos los pacientes de los hospita-
les tanto del Leonardo Martinez co-

legucigalpa, M.ID.C., ¢én

legucigalpa, M.IL.C.,

AVISO

Al pliblico se hace saber: que en la Notaria del Abogado LUIS ENRIQUE GALEANO
MILLA, ubicada en la colonia Tepeyac, calle Olancho, casa 1127 de
la solicitud de
presentada por TRMA ISABEL CLAROS PAZ se dicto resolucion eon fecha 11 de
sepliembre de 2020 mediante la cual se declard dnica ¥ universal heredera testamentaria
a la sefiora IRMA ISABEL CLAROS PAY. de todos los bienes, derechos v acciones que
dejara su difunte esposo BORIS ENRICO ZELAYA RUBI v se le concedio la posesion
efectiva de la herencia, sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho

declaratona

LUIS ENRIQUE GALEANO MILLA

Motario

de

11 de septiembre de 2020

esta ciudad de

heredera  testamentaria

Los pacientes son recibidos por sus familiares a las afueras con mucha
alegria. Contentos agradecen al personal por todas las atenciones.

mo del Mario Catarino Rivas”. Des-
taco que a la fecha llevan contabi-
lizados mas de 563 altas, “cada dia
que pasa, cada semana que pasa, ca-
da mes que pasa va aumentando la

cantidad de ingresos que recibimos,
asimismo va aumentando la canti-
dad de altas, de pacientes que egre-
san favorablemente y vuelven con
sus familias”.

A partir de hoy habra cierre parcial
de un carril en bulevar José Antonio
Peraza y Mario Rivas

Como parte de los trabajos del
proyecto Paso Merendén, laalcaldia
sampedrana realizara cierre parcial
de un carril en cada trocha del bule-
varJosé Antonio Peraza y Mario Ca-
tarino Rivas.

Como parte de los trabajos de
construccién del proyecto Paso Me-
rendén, que ejecuta la municipali-
dad en la interseccién del bulevar
José Antonio Perazay Mario Catari-
no Rivas, apartir de este dia, se reali-
zaraun cierre parcial de un carril en
cadatrocha de esas vias.

Eljefe del departamento de Cons-
truccién de Vias, dela GerenciaMu-
nicipal de Infraestructura, Marlon
Diaz, explicé que, a partir de hoy,
los equipos municipales realizaran
trabajos de rotura de pavimento pa-
ra la construccion de las zapatas de
los puentes.

El funcionario manifest6 que se
demoleranlosas sobre las medianas
y parte del pavimento, por lo que se
cerrarduncarrilencadatrochadelos

bulevaresJosé Antonio Perazay Ma-
rio Catarino Rivas.

Anadi6 que laobratambién con-
templa la construccion de un canal
de aguas lluvias, porlo que se cerra-
ratotalmentelatrochanorte delbu-
levar José Antonio Peraza, desde la
intersecci6én del bulevar Mario Ca-
tarino Rivas hasta el acceso alare-
sidencial Valle Azul, contiguo al Co-
legio de Ingenieros Civiles de Hon-
duras, quedandolatrochasurendo-
ble via.

Diaz agreg6 que “pedimos a to-
dos los conductores que transitan
por estas vias tomar las medidas de
precauciony que tengan mucha pa-
ciencia, yaque unavez terminado el
proyecto el trafico serd mas fluido”.

En el lugar se contara con todas
las medidas de senializacion vial, asi
como la presencia de Amigos Mu-
nicipales de Transito (AMT), quie-
nes estaran brindando orientacion
alos conductores, para evitar que se
registre algtin accidente vehicular.
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A DEFINIR 2,592 CARGOS

CNE CONVOCA CON POLEMICA
A ELECCIONES PRIMARIAS

Aunque tendrian que compare-
cer anoche los tres miembros del
Consejo Nacional Electoral (CNE),
por criterios opuestos, sololohizola
nueva presidenta Ana Paola Hall y
anunci6 la convocatoria oficial para
las elecciones primarias, que se rea-
lizaran el 14 de marzo del préximo
afo, y en las que inicamente parti-
ciparan los tres partidos mas gran-
des: Liberal, Libre y Nacional.

En principio, el programa para
lacomparecencia en cadenanacio-
nal distribuia los tiempos: 3 minu-
tos parala presidenta Hall; 2 minu-
tos parala presidenta saliente, Rixi
Moncada, que desisti6 de partici-
par por considerar ilegal la convo-
catoria; y 2 minutos para el tercer
consejero, Kelvin Aguirre; sin em-
bargo, esos desacuerdos cambiaron
los planes.

La abogada Hall, que asumio el
puesto rotativo el pasado viernes,
también lamentd en su compare-
cencia una de las claves de la polé-
mica, no tener todavialanueva Ley
Electoral, que esta detenida en el
Congreso Nacional por desacuer-

S SN

. ELECTO

DRA ANA PADLA HALL
COMIIIRAS PRELOTHTA CNE

dos y acusaciones entre los parti-
dos politicos, “no deja de ser moti-
vo de preocupacién general no con-
tar todavia con ese marco juridico”.

Sin embargo, la presidenta del
CNE justific que eranecesario, por
ley, hacer la convocatoria en fecha
de ayer, porque sino “se pondriaen
riesgo la realizacion de las eleccio-
nes, pues el proceso estaria sujeto a
interposicion de recursos juridicos,
para impedir que se lleven a cabo”.

Ademas, menciond otro de los
aspectos de desconfianza entre los
diferentes sectores: el censo elec-

toral, que todavia no esté listo, y se
convoco basandose enlos registros
antiguos. Aunque aclar6 que tam-
poco pretenden que se vote con lis-
tados provisionales, “el censo elec-
toral definitivo, con el que los ciu-
dadanos acudiran a las urnas a las
elecciones primaria e internas, de-
be ser el censo actualizado, limpio”.

Hall dijo sobre todo el proceso:
“esperamos que la norma permita
implementar mecanismos que evi-
ten trampa, trasiego de votos y re-
gulen las lineas generales la segu-
ridad informética en el escrutinio,
transmisién impecable y divulga-
cién de resultados electorales”.

Laconvocatoriainvitaalos par-
tidos politicos a escoger en las ur-
nas a sus candidatos, que después
participaran enlas elecciones gene-
rales de noviembre de 2021 paralos
siguientes cargos: Presidente de la
Republicay sus tres designados; 128
diputados al Congreso Nacional y
sus suplentes; 298 alcaldes, viceal-
caldes y sus regidores; y 20 diputa-
dos al Parlamento Centroamerica-
no (Parlacen).

L0 MAS COMENTADO

EIIHTT ratifica que el aumento de pasajeros en las unida-
des de transporte es gradual y bajo las medidas de bio-
seguridad exigidas por Sinager. Los pasajeros deberdn
utilizar de forma obligatoria la mascarilla y careta. Los en-
tes de seguridad del Estado sancionaran a las unidades
donde los pasajeros incumplan las medidas.

Consejera del CNE, Rixi Moncada

Convocatoria a primarias es
“ilegal e inconstitucional”

La presidenta saliente del
Consejo Nacional Electoral
(CNE), Rixi Moncada, no fir-
moé la convocatoria oficial
para las elecciones primarias,
anunciada anoche por la ins-
titucion, por considerar que
“es ilegal e inconstitucional,
porque no cumple con los re-
quisitos que manda la Ley y
que garantizarian un proceso
transparente”.

Uno de esos requisitos para
desarrollar unas elecciones
confiables -dijo Moncada- era
la aprobacién de la nueva Ley
Electoral antes de la convo-
catoria, que permitiria una
distribucién equitativa de las
mesas electorales y la vigilan-
cia de la transmision de resul-
tados, “si controlan las elec-
ciones primarias, también lo
haran con las generales, y ahi
comenzarad el fraude”.
Siempre consejera en el CNE,
Moncada explicé que hasta
propusieron, coincidiendo
con otros sectores, que la

convocatoria a las primarias
se pospusiera al menos cin-
co dias, para permitirles a los
diputados en el Congreso Na-
cional que terminaran la dis-
cusién y la aprobacién de la
nueva ley, “pero parece que
nos les interesa tenerla termi-
nada a tiempo™.

También resalté el atraso del
censo electoral, y dijo que la
convocatoria se hizo con lis-
tados antiguos y alterados, “o
sea que van a volver a votar
los difuntos, los que emigra-
ron hace tiempo del pais y to-
dos los que tienen de forma
irregular una cédula de iden-
tidad”.

Ni el censo electoral ni el nue-
vo documento de identidad
(DNI) estardn a tiempo -ex-
plicé Moncada, de modo que
“no solo se violan las leyes
hondurefias, sino también va-
rios acuerdos internacionales
para crear los mecanismos
que aseguraran unas eleccio-
nes limpias”.

Publicada en La Gaceta resolucion del CNE para convocar a elecciones

En el diario oficial La Gaceta,en
su edicion de ayer sabado aparece
publicada la Resolucién del Con-
sejo Nacional Electoral (CNE) pa-
ra convocar hoy en lugar y debida
forma a los 14 partidos legalmen-
te constituidos a sus elecciones in-
ternas el proximo 14 de marzo del
2021, para elegir a sus candidatos
presidenciales, diputados y alcal-
des que se postularan en los comi-
cios generales del ultimo domingo
de noviembre del préximo afo. El
Infrascrito Secretario General del
Consejo Nacional Electoral por es-
te medio, certificalaresolucion to-
mada por unanimidad, en el punto
VI (Asunto Acuerdo de Convoca-
toria a Elecciones Primarias 2021)
numeral uno (01) inciso a. del Acta
Numero 12- 2020, correspondien-
te ala Sesion Extraordinaria, cele-
brada por el Pleno de este Organis-
mo Electoral el dia martes dos (02)
de septiembre del dos mil veinte
(2020). En la resolucién del CNE,
cuya votacién a favor fue por ma-

yoria, es decir dos votos a favor y
uno en contra, en su primer con-
siderando, se precisa que Hondu-
ras es un Estado de Derecho, sobe-
rano, constituido como Republica
libre, democrética e independien-
te, para asegurar a sus habitantes
el goce de lajusticia, la libertad, la
culturay el bienestar econdmico'y
social. Enlamisma publicacién ofi-
cial, también, se resalta que la so-
berania corresponde al pueblo, del
cual emanan todos los poderes que
se ejercen por representacion. De
igual forma, se destaca que el sufra-
gio esun derecho y una funcién pa-
blica, que se ejerce mediante el vo-
to universal, obligatorio, igualita-
rio, directo, libre y secretoy que de
conformidad alas disposiciones de
la Ley Electoral y de las Organiza-
ciones Politicas, el sistema de elec-
ci6én se establece por simple mayo-
ria, representacion proporcional y
cocientes y residuos electorales y
municipales. Por ello, se justifica
que el Consejo Nacional Electoral

tiene como finalidad garantizar el
respeto de los derechos politicos de
los ciudadanos de elegir y ser elec-
tos siendo una de sus atribuciones
convocar a los partidos politicos
parala practica de elecciones pri-
marias, seis (6) meses antes de la fe-
chade surealizacion, parala esco-
genciade sus candidatos(as) a car-
gos de eleccion popular. En razén
de ello, se argumenta que las elec-
ciones primarias se realizaran ba-
jo la direccion, control y supervi-
sién del Consejo Nacional Elec-
toral, con el apoyo de la Comisién
Nacional Electoral del Partido Poli-
ticorespectivo. Por ende, enla con-
vocatoria se tipifica que los parti-
dos politicos legalmente inscritos
estan obligados a practicar eleccio-
nes primarias paralaescogenciade
sus candidatos y candidatas a car-
gos de eleccion popular, las que se
llevaran a cabo el segundo domin-
go del mes de marzo del afio que
se practiquen las elecciones gene-
rales. También, se recuerda que el

Consejo Nacional Electoral me-
diante oficio de fecha trece (13) de
julio de dos mil veinte (2020), hi-
70 entrega a los partidos politicos,
delos listados a cargos de eleccién
popular, a nivel nacional, departa-
mental y municipal, para que estos
lo hagan del conocimiento de sus
movimientos internos.

LACONVOCATORIA
Enlapublicacién de La Gaceta,
se consigna que el Consejo Nacio-
nal Electoral, como organismo au-
ténomo e independiente, y sin re-
laciones de subordinacién alos po-
deres del Estado, en uso de sus fa-
cultades y en aplicacion de los ar-
ticulos 1, 2, 44 y 47 de la Constitu-
cién de la Republica; 1,3 de la Ley
Especial parala Seccion y el Nom-
bramiento de Autoridades Elec-
torales, Atribuciones, Competen-
cias y Prohibiciones 1,2, 3,4,7,9,
15numerales],5, 8,15,16,17 y 19; 98,
99,100, 103,104, 105-A, 113, 114, 115,
118,119,120, 121,122, 123,124,125, 126,

127,128y 219 y demas aplicables de
la Ley Electoral y de las Organiza-
ciones Politicas; por unanimidad
de votos, ACUERDA: PRIMERO:
Convocar a los Partidos Politicos
legalmente inscritos, para que en
Elecciones Primarias que se lleva-
ran a cabo el dfa domingo catorce
(14) de marzo del dos mil veintiuno
(2021), elijan los candidatos a car-
gos de eleccioén popular, detallados
acontinuacién: Un (1) Presidente o
Presidentay tres (3) Designados o
Designadas a la Presidencia de la
Reptblica; veinte (20) Diputados o
Diputadas propietarios(as) consus
respectivos suplentes al Parlamen-
to Centroamericano; Ciento vein-
tiocho (128) Diputados o Diputadas
propietarios(as) con sus respecti-
vos suplentes al Congreso Nacio-
nal, doscientos noventa y ocho
(298) candidatos y candidatas a Al-
caldes(a) Vicealcaldes(a) y dos mil
ciento cuarenta y dos (2,142) regi-
dores(as) para integrar las respec-
tivas corporaciones municipales.



EL PAIS.HN

Lunes 14 de septiembre de 2020 | ]. 1

EL PAIS

ASEGURA JESUS MEJIA, EXGERENTE DE LA EMPRESA NACIONAL DE ENERGIA ELECTRICA

“ES TOTALMENTE FALSO QUE HAYA TIEMPO PARA UNA
NUEVA LICITACION DE ENERGIA EN EL LITORAL ATLANTICO”

Una instalacion de esta magnitud llevaria entre 24 y 36 meses ponerla a funcionar. El exgerente
de la ENEE pide averiguar “si hay mano negra” en las actuaciones de la CREE.

En caso de que gran parte del
Litoral Atlantico llegara a que-
dar sin energia seria responsabi-
lidad de la Comisién Regulado-
ra de Energia Eléctrica (CREE),
pues fue la entidad que determi-
no licitar un contrato para pro-
veer 70 megavatios por solo tres
afos, cuandolaley es claray orde-
nahacerlo al menos por diez afios,
aseguro el exgerente de laEmpre-
sa Nacional de Energia Eléctrica
(ENEE), Jestis Mejia.

Elexfuncionario estabaal fren-
te delaestatal eléctrica cuando en
el 2017 se estructuraron los aspec-
tos técnicos para convocar alali-
citacién que terminé ganando Co-
mercial Laeisz, empresa que rea-
liz6 una inversion superior a los
2,000 millones de lempiras para
instalar una planta con tecnolo-
giaalemanaen el sector de LaEn-
senada, La Ceiba. Con ello se su-
peraron en buena medida los apa-
gones que durante aflos provoca-
ron millonarias pérdidas alos po-
bladores de Coldn, Atlantida, Yo-
roy parte de Olancho.

“El reglamento de la ley esta-
blece, claramente, en el articulo
35, numeral ‘c’, inciso ‘2, que no
podra darse un contrato por me-
nos de10 afios. La Comisién Regu-
ladora sélo quiso que se diera por
3 afios”, indicd Mejia en una en-
trevista a un canal de television.

Justifico que en ese momento
la CREE pudo actuar de esa ma-
nera porque cuando se adjudi-
c6 lalicitacién existia un proyec-
to de la Comisién para la Alianza
Publico-Privadas (Coalianza) pa-
ra instalar una planta de 450 me-
gas en Trujillo. Sin embargo, in-
genieros de la ENEE hicieron las
evaluaciones técnicas y determi-
naron que no existia la capaci-
dad en el sistema de transmisioén
para trasladar la energia genera-
da en ese sector al resto del pais.
Hacer los ajustes para conectar
esa electricidad al sistema habria
resultado oneroso, por lo que el
proyecto de Trujillo fue descar-
tado cuando lalicitacién ya habia

sido asignada.

Asegur6 que Comercial Laeisz
fue la oferta mas barata para pro-
veer 20 megas desde el plantel
instalado en San Isidro, otros 20
megas de la llamada “Ceiba tér-
mica” y la segunda mejor oferta
para generar 30 megas de la esta-
cion que debia funcionar en Re-
guleto, municipio de Sab4, Coldn.

Se descart6 la més barata 'y
se asigno6 a la segunda mas ba-
rata porque la primera empresa
“no pudo certificar el manejo de
subestaciones, porque esta plan-
ta tenia que pegarse a la barra de
138 kilovoltios, que es de alta ten-
sidén”, y carecia de las capacida-
des para hacerlo, explic6 Mejia.
Ademas, las inversiones aumen-

“La Comision Reguladora no estd haciendo su trabajo.
Creo que el Congreso deberia dar un primer paso, porque
ellos nombraron a la Comision Reguladora y deberian
intervenirla, verificar qué estd sucediendo a lo interno.
Los comisionados no estdn cumpliendo con su funcion. Es

responsabilidad de ellos”.

Jesuis Mejia, exgerente de la ENEE.

taron porque al momento de sa-
car las licencias ambientales se
determiné que no podrian seguir
funcionando en los sitios previs-
tos.

La subestacion de San Isidro
habia sido establecida en 1978,
cuando no habia pobladores, pe-
ro actualmente hay muchas vi-
viendas y un cementerio alrede-
dor. “La Ceiba térmica” tiene un
batallon y un hospital como ve-
cinos, mientras que las autorida-
des de Sab4 indicaron que no da-
rian los permisos para funcionar
en Reguleto.

“Eso ponia en precario la po-
sibilidad de resolver el problema
en La Ceiba. Cuando pasan estas
tres situaciones, viene la empre-

sa (Comercial Laeisz) y encuen-
tra un terreno en la Ensenada 'y
dicen ellos que lo pueden adqui-
rir para concentrar toda la ener-
gia alli”, sefial6.

NOHAY TIEMPO

Para Mejia “es totalmente fal-
s0” que haya tiempo para convo-
car a una nueva licitacién. Indi-
c6 que durante suadministraciéon
enla ENEE entreg6 ala CREE un
cronograma de las adquisicio-
nes que debian hacerse para los
préximos 10 o 15 afios. “Enton-
ces ellos sabian en qué momen-
to tenia que salir una licitacién”.
Enfatiz6 que “a esta fecha, una li-
citacion de largo plazo para el Li-
toral Atlantico ya no es posible.

(...) Tiempo no hay para una nue-
va licitacion, ya que instalar una
planta de esta envergadura, de
largo plazo, llevaria de 24 a36 me-
ses, peor adn sise tiene que cons-
truir una subestacién, asi que eso
es una utopia”.

Descarté que los llamados
“contratos mercantes” sean una
alternativa para obtener energia
porque las empresas generado-
ras no estan interesadas debido a
que “ni los costos estan hacien-
do de forma correcta”. Esos con-
tratos, sugeridos por organismos
financieros internacionales, con-
sisten en eliminar el pago de algu-
nos costos a las empresas.

“Definitivamente la Comisién
Reguladora ha hecho un muy mal
trabajo. Hay que averiguar por
qué, si es por falta de recursos o
si es porque los comisionados no
quieren trabajar o si hay mano ne-
gra alli, pero hay que tomar una
decision en el corto plazo para ver
cémo se resuelve este problema
energético ya”, concluyo.
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LAS LLUVIAS CONTINUARAN EN LOS PROXIMOS DIAS

ALERTA AMARILLA PARA FRANCISCO
MORAZAN, CHOLUTECA

——

TEGUCIGALPA. El Comi-
té Técnico de la Secretaria en los
Despachos de Gestion del Riesgo y
Contingencias Nacionales (Cope-
co) determind elevar a alerta ama-
rilla por 48 horas alos departamen-
tos de Francisco Morazén, Cholu-
tecay Valle a partir delas 2:00 de la
tarde de ayer.

Semantiene vigente laalertaver-
de para los departamentos de Cor-
tés, Santa Barbara, Copan, Ocotepe-
que, Lempira, Intibucd, La Paz, Co-
mayagua, Yoro, El Paraiso emitida
ayer sabado.

Estas alertas obedecen a que
continuaran las lluvias durante los
proximos dias, lo que incrementa-
ralahumedad enlos suelos y se po-
drian producir deslizamientos, asi
como también el aumento de los ni-
veles de quebradas y rios especial-
mente en los departamentos bajo
alerta.

Deacuerdo conel CentroNacio-
nal de Estudios Atmosféricos, Ocea-
nicos y Sismicos (Cenaos) de Cope-
co,debidoaunavaguadaensuperfi-
cieayery el desplazamiento de una
vaguada en altura a partir de hoy,

continuaran las lluvias en la mayor
parte del pais.

Las mayores precipitaciones se
pronostican en las regiones occi-
dental, suroccidental, oriental, su-
roriental, central y sur, las que se
presentarian acompariadas de tor-
mentas eléctricas y podrian regis-
trar maximos de lluvia superiores a
los 70 milimetros en 6 horas duran-
te esos dias.

En base a esta lluvia el Sistema
Guiaante Inundaciones Repentinas
para Centroamérica (CAFFGS), in-
dica que producto de las condicio-
nes de humedad del suelo, lamayo-
riadelos departamentos tienen con-
diciones de suelo hiimedo; excepto
enelsurde Intibucg, Valle y Cholu-
teca donde se observa condiciones
de suelo saturado.

Las personas que trabajan en ex-
cavaciones para la construccién de
zanjas y muros, deben asegurar el
area apuntalandola para evitar de-
rrumbes.

Ante este prondstico, Copeco,
por medio del Sistema de Alerta
Temprana (SAT), hace un llama-
do ala poblacién para que realicen

VALLE

L FS -
Copeco recuerda a la pobla-
cién que la primera responsa-
bilidad de cuidar la vida es de
cada ciudadano.

una inspeccién de su entorno, ya
que, si en ella identifican grietas o
fisuras grandes, deben realizar eva-
cuaciones preventivas y llamar al 911
porque esto advierte un posible de-
rrumbe.

Ademas, evite cruzar o realizar
cualquier otro tipo de actividad so-
bre el cauce de vados, rios o quebra-
das, ya que los niveles elevados de
aguay lafuerzadelacorriente pue-
dearrastrar ficilmente auna perso-
naaunsi se traslada en vehiculo.

Organizacidn de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura

AVISO DE LICITACION PUBLICA
D AGION EN 58 COUCNDADES EN EL OCCDENTE BEL Pals '~ MeSPECTIVA

REFERENCIA: 2020/FLHONFLHON/ 106794

L hitacatn se efsctuard conforme & log procedimientos y politeas da ia FAD.

Sr. Dennls Latimer
Representanie FAD Honduras

La céicina en Hondurss de ia Organizacidn de las Maciones Unidas para Almentacion y la Agricufiura (FAQ Honduras), invita
plbbcamenie a las empresas legalments constifuidas en &f pals, & presentar ofertas para’ Adquisichdn de 800 Sistemas de Riege
por Gateo para Huertos Familiares y su Respectiva Instalacién en 56 Comunidades en of Occidente del Pais.

La reslizacdn del presenta proceso, es posbile gracies 8 (8 asisiencia financeda de |8 Unidn Eiropsa, 8 trevés del Proyecio
GCPHOND4REC- Sistena de Exiensidn Agricola y Nufricional da (as Mancomuridades de EUROSAN-Occidents [SEAN-Eurasan)

Para los inberesados & fin de paricpar en la latacion, e obigatong reqistiar su empeesa en o portal Mercado Global de ks Nacones
Unidas [UNGM por sus saghas on ingles) an el sitio web wenwungmoorg Una vez regisirada su empresa |y lupgo de inicar 5esin, en
o mguienie endace hitpahwew.ungm.org/PublicMotice/11 3679 podra visualizar y descargar o documenio de [ boitacin desde su
cuents en o portal de UNGM, en |a seccidn Ticitacioneshender”, dando dic en |8 opoite “pessén boitacionesiender management”.

En ed documenia de licitacion enconirard lns especiicacionss thonaces de los beenes solicilados o colizar, hos requsilos y condicones
especinles bago o cualies 3¢ llevard o cabo ol proceso de ictactn i las msfrucciones de cmo cargar su cleria al porial UNGM

Les empresas inleresadas deberdn presentar sus ofertas 8 través def portad UNGM, 8 mas tardar &l martes 22 de sepbemire, 2020,
8 les 1150 pm, homs local de |a Replbica de Honduras. Favar 18nga en cusnis que no 3& aceptanin aleras tasdias. no podrin ser
ernindas por oomeo slecirinioo o fax ¥ no S& aceplaran clemes de provesdonss inlemationales

EUREKA

CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramaos / Psicdloga
Escribenos tu censulta al comen: eurekn@elpals.hn

Z00C05]5 EN CASA

Durante afies, los expertos en compoartamiento animal han
hecho reglstros visuales y bitdcoras documentales sobre las
especles en cautiverio, los cuales les han demostrado que, tarde
o temprang, aguellos animales que se les mantiens encemados
lidian con una frustracion ¥ una serke de compodiamienios no co-
munes en sy entorms natural. Bl 1érmine 2oocesls aun no ha skdo
sisiematizado por medio del riguresa método clentifico, pero
sus estudios datan desde 1992 ¥ uno de sus representanies es
el zodalogo Bill Travers

COMPORTAMIENTO POCO COMUN: Sagun Travers, esie
fenameno sé refliere al compoartamients no narmal y repetitiéo

#n animales que se manikenen en antermos restrictivos, Dicho
término ha sida descrito como un fendmeno apareniemenie de
rivado de la psicosis, o andlogo a ésta Segun estos registros, un
anbmal zoocdtice es aquel que ha sufltido un dafio mental debido
# la cautividad. Su hipotests es que, si un animal no tlene contral
sabre su entorno y no tiene In Bbertad de ejercitar su cuerpo, ni
estimular su mente, empleza a desarroliar una serke de comporta-
mienias repetitivos v sin sentida

SINTOMAS: Los gxpenes mancionan que los animales pueden
mantenerse por large tempo gelpeande ¥ mordiendo las rejas de
2u jaula, inclinan su cabeza repetidamente, mantienen grufidos
fuertes, so balancean. pasean de un lado a ofra, se auto mulilan,
muerden sus colas. patas y orejas. Ademds de 1odo esto, hay
registros que muestran gue ellos siempre estan de mal humaor,
son apalicos, tristes, aburridos, cambian ol orden alimenticio,

por lo que algunas vecos 5 nlegan & comor ¥ olras Yeoes so
obseskonan por la comida, s& tes altera la calkdad y cantidad de
suefio, demuestran falla de conflanza v pueden legar a presen-
tor también enfermedades digestivas, culangas, respirolorias y
cardiovasculares, Al detallar eslos sinfomas peedo Imaginar gue
quizas los visualizaste como propios o de algulen mds, tanta gue
olvidaste que son sinfomas de los animales en cautiverio ya sea
en roolégicos o granjas, entonces despuds de ubicane de nuovo
&n elle, & comento gue alles también muestran una prescupacion
excesiva sobre su limpieza, se acicalan, se peinan, se engalanan,
so guitlan las plumas o polaje

ADOLESCENTES Y JOVEMES: Son quienes por naturaleza
buscan iberad, tiens un allo grado de cercandia, do pertenencin
y de apego, Por lo gue la sensacian de enclerra v poca libertad
que puede provocar 8l aislamiento soclal, s mucho mayor para
las parsonas de temprans edad, porgue lo sienfen coma algo
impuesto, muy exagerado ¥ hasta sin sentido, para ollos osto
escenario implica una amanaza o la salud v a la vids de personas
quierkdas, pero tamblén & alejarse de amistades, de sus vincubas
de amor, dejm de hacer cosas que disfrutan, dejar a un Indo algw
na meta econdmica, labaral o académica, adaptarse a clases en
linea, eic. El cerebro juvenil estd mas enlfocado en su vida fuera
de casa que con su familia, lo que mas quieren es lener algan
tipo de distancia respecto a sus padres o a |a figura de autofidad,
paf lo gue este confinamlento abligatorio représenta un reto para
su familia, al tenerlos coma a lean enjallado

NO GEMERALIZAR: Sabemos que siempie hoy excepoiones,

o gue tengo testimonio de jovenes que viven oste alslamientio
como una pausa a todas las exigencias proplas de su edad, que
estan disfrutando de hacer cosas gue no hablan tenido el empo
de hacer, que han generado negocios, tulahas privadas, han ocu-
pado su Yempo on reclbir cursos, vender articulos por medlo de
la web, desarrollar sus videos de entretenimiento. etc. Asd que

“MUMNCA SEAS UMA VICTIMA DE LA VIDA.
SE EL CONOUISTADOR™.
Mike Morton

Eureka te invita a buscar ayuda de un profesional de la salud
mental Escribenos y cudnlanos parie de tu historis al comoo: eu-
rekadelpals.hn, fu relato sefd andnimo ¥ lo tendiemos coma tes:
timonio de voz para las demas personas que sufren an silencio
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FINANCIERO

EL PAIS L0 MAS COMENTADO

La Secretaria de Energia a través de la Direccién de Co-
mercializacién de Hidrocarburos y Biocombustibles, in-
formé que entre los 0.04 a 0.65 centavos sera la rebaja
en los derivados del petrdleo, a partir de hoy a las 6:00
de lamafana.

BANCO ATLANTIDA APOYA LA REACTIVACION DE LA
ECONOMIA A TRAVES DEL PRESTAMO CON FONDOS
DE GARANTIA IMPULSO MIPYME ATLANTIDA

El préstamo esta dirigido a los negocios afectados por la pandemia de la COVID-19 y ofrecera
tasas preferenciales de acuerdo con el rubro y actividad econdémica.

TEGUCIGALPA. La pande-
mia de la COVID-19 ha golpeado
fuertemente la economia del pais,
afectando amiles de negocios dela
Micro Pequefiay Mediana Empre-
sa (Mipyme) a nivel nacional que
estaban operando normalmente.
Elimpacto hasido de tal magnitud
que, segun estimaciones, al menos
una de cada tres Mipymes que ge-
neran alrededor del 70 por ciento
de los empleos en el pais, estan en
peligro de cerrar sus operaciones.

Ante ese panorama, Banco At-
lantida comprometido con el de-
sarrollo socioeconémico del pais
y consciente de la situacién actual,
ha puesto a disposicion el Présta-
mo conlos Fondos de GarantiaIm-
pulso Mipyme Atlantida, paraapo-
yar a los negocios a reactivar sus
operaciones y generar a su vez un
impulso positivo en un nuevo co-
mienzo que traiga consigo opor-
tunidades de desarrollo en el pais.

Elpréstamo consiste en otorgar
Capital de Trabajo con fondos pro-
pios de Banco Atlantida, garanti-
zado parcialmente con fondos de
garantia administrados por BAN-
HPROVIo CONFIANZA, paracu-
brir necesidades de liquidez como
ser: pago de proveedores, alquile-
res o servicios publicos, pago de
planillas, compra de inventario,
entre otros.

Estos fondos se ofreceran con
tasas preferenciales de acuerdo
con el rubro, actividad econémi-
caosegmento de mercado de cada
cliente que van desde el comercio,
industria, servicio, agroindus-
tria. Ademas, los negocios dis-
pondran de hasta 36:000,000.00
de lempiras de financiamiento,
un periodo de gracia de hasta
12 meses, hasta 84 meses pla-
z0s y sin cobro por manejo de
crédito.

Por su parte, la Lic. Lucy
Sauceda, Vicepresidenta Eje-
cutiva de Banca Comercial Py-

Banco

t

Atlantida

Préstamo con fondoS de garantia

Impulso MiPyme Atlantida

DATO
4

Para mas informacién sobre
el préstamo Impulso Mipyme
Atlantida, ingrese a www.atla.
hn/impulsomipyme. En caso
de que desea agendar unare-
unioén con un ejecutivo, puede
escribir al correo comercialpy-
me@bancatlan.hn

me de Banco Atlidntida, comen-
t6: “Impulso Mipyme Atlantida,
nace con el principal objetivo de
apoyar el reinicio econémico de
aquellos sectores visiblemente
afectados ha a causa de la crisis
actual, ofreciendo condiciones
especiales para reactivar las Mi-
pymes de Honduras. Nuestros
ejecutivos especializados estan
listos para asesorarles con las
condiciones que mas le convie-
nen para su negocio”.

L P

Préstamo con fondos de garantia

Impulso MiPyme Atlantida
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un

lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

SIN RODEOS
Fetichismo empresarial

EDITORIAL

OPORTUNIDADES
DEL. MERCADO
INTERNACIONAL

PARA HONDURAS

os productores agrico-

las y plantas exporta-

doras deben tomar en

cuenta que las condi-
ciones mas favorables para el
mercado global se presentan
ahora paralos productos de fru-
tasy vegetales, sobre todo orga-
nicos, que estan siendo preferi-
dos por los consumidores en los
mas exigentes mercados.

Los bananos, por su alto con-
tenido en zinc y otros elemen-
tos, los berries, citricos y hortali-
zas, son los preferidos por su alto
contenido por fortalecer el siste-
ma inmunoldgico en los merca-
dos de Estados Unidos y Euro-
pa, especialmente si son empa-
cados y congelados, de reciente
elaboracién y menos manipula-
cién humana. Enlos tltimos tres
meses el mercado europeo pro-
dujo mas de setenta millones.

Honduras debe de prepararse
para alcanzar ventanas de mer-
cado que le permitan colocar
productos como sus bananos,
citricos, vegetales, camarones,
tilapia, aguacates, mangos, pro-
ductos nostalgicos como los fri-
joles, la masa de maiz, etc., ten-
dran asegurados mercados espe-
cialmente si algunos de ellos son
congelados o enlatados profesio-
nalmente y especialmente sison
organicos o ‘veganos’, como se
les llama. No olvidar el café en
distintas presentaciones. Las
ventajas que se producen deben
de aprovechar el gran mercado

que también se estd produciendo
en frutas y vegetales deshidrata-
dos, yaque los grandes consumi-
dores las prefieren como com-
plemento diario en restaurantes
y grandes mercados.

El clima hondurefo es ideal
paraproducir tomates, cebollas,
naranjas, pomelos y mas, deshi-
dratados, aprovechando lareba-
ja que se obtiene en los precios
que cobran las navieras que ave-
ces son mas caros que los pro-
ductos exportados, algunos pro-
ductos frescos van a ir desapa-
reciendo poco a poco por el al-
to costo del transporte y las fa-
cilidades que ofreceran los mer-
cados envasados, congelados,
procesados en puré, encurtidos,
carnes secas, hierbas y especies
convertidas en polvo.

Los productores hon-
durefios y exportadores
deben de prepararse,
los cénsules y empresas
extranjeras demandaran
cada dia los productos
hondurefios, siempre
que llenen las exigencias
del mercado en la actua-
lidad y aprovechando

la posicion geografica
de nuestro pais, con sus
puertos y aeropuertos.
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nfe-
ti-
che
e s
un objeto al
que le adjudica-
mos, sin poseer-
las, propiedades
mégicas, pode-
res sobrenatu-
rales. Existe en-
tre nuestro pueblo una vieja
costumbre de ponerle a los re-
cién nacidos, una cinta roja en
sumufieca derecha, se dice que
es para espantar el “mal de ojo”
que algunas personas les pue-
den ocasionar al infante. Eso es
un fetiche. En la politica actual,
por ejemplo, la segunda vuelta
electoral, se ha convertido en
un fetiche, para algunos politi-
cos de la oposicion, le atribuyen
aese mecanismo el poder de re-
solver todos los problemas de la
politica catracha, suenan.

Pero traigo el tema del fe-
tichismo porque en las dltimas
semanas vengo siguiendo con
atencioén las declaraciones efu-
sivas del sefior Pedro Barque-
ro, sobre el tema del manejo y la
administracién de los aeropuer-
tos del pais. Todos sabemos que
Barquero es el vocero de algu-
nos poderosos empresarios de
la costa norte, de origen arabe
y que le pagan muy buen dinero
por su trabajo. Debo decir que
él es una persona muy ilustra-
da, maneja bien el lenguaje de la
economiay es capaz de transfor-
mar la realidad con la palabra.

Don Pedro, en esta su més
reciente campaifia mediética, ha
planteado que los aeropuertos
de Honduras no deben ser ma-
nejados por el Gobierno, por in-
eficiente, sino que deben ser los
empresarios, aglutinados en una
“fundacidén benéfica”, sin fines
de lucro, porque ellos, los em-
presarios, si saben manejar bien
los asuntos del pais. Aqui estd
otro fetiche, creer que los em-
presarios, simplemente por te-
ner esa condiciéon econdmica,
son los maés inteligentes, dili-
gentes, conscientes y eficientes
para administrar, con total éxi-
to, cualquier empresa publica o
privada que se les entregue. {Le
creen ustedes a don Pedro?

Hago una pausa aqui, para
sefialar categdricamente, firme-
mente, que creo en lalibertad de
empresa, no tengo nada contra
lainiciativa privada. Pero, la ex-

€

Edgardo Rodriguez

Politélogo y periodista

periencia del
modelo neoli-
beral implan-
tado en Hon-
duras, desde
1990 a la fe-
cha, nos ha
dejado abun-
dantes y tris-
tes experien-
cias, sobre lo
que significa darle el manejo de
asuntos estatales a empresas pri-
vadas. Para refrescar la memo-
ria solo hago menci6n de las em-
presas alas que desde el gobier-
no de “Beto” Reina se les entre-
g6 el jugoso negocio de la gene-
racion eléctrica, alli también es-
tan las concesionarias de carre-
teras, la de medicidn eléctrica,
las empresas telefénicas, solo
para mencionar algunas. Si, son
eficientes, excelentes para pro-
ducir dinero para sus socios, pe-
ro el costo parala mayoria de los
hondurefios es elevadisimo, por-
que su légica es ganar al maximo,
sin importar los métodos.

Soy de los que creen que hay
ciertos ambitos estratégicos del
pais que no debieron ser entre-
gados totalmente a las empresas
privadas, o en todo caso, se de-
bi6 proceder como en otros pai-
ses, donde existe ambas alternati-
vas para una misma actividad, ge-
nerando asi un equilibrio benefi-
cioso paralos ciudadanos. Los ex-
tremos son malos, lo es el estatis-
mo a ultranza, asi como la privati-
zacion salvaje de la vida nacional.

Don Pedro, tiene parte de ra-
z6n, el Gobierno ha sido mal ad-
ministrador en Honduras, no ha
sucedido lo mismo en otros pai-
ses como Costa Rica, donde no
existe el nivel de corrupcion que
tenemos aqui, en ese pais centro-
americano si funcionan institu-
ciones como el seguro social o
la empresa de energia eléctrica
que son publicas. Eso de que el
Gobierno es malo y el empresa-
riado es bueno es una total false-
dad, sino lo ponemos en el con-
texto correcto. En Honduras las
empresas estatales no han fraca-
sado porque las manejo el Go-
bierno, sino por la enorme co-
rrupcién de los funcionarios pd-
blicos, civiles, militares y politi-
cos que tienen al pais en la mise-
riay el atraso.

Asi que eso de decir que la
empresa privada es mejor para
todo, es un fetiche, una enorme
falsedad, sefior Barquero.

4
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MISION

Somos un medio veraz, objetivo y profesional, que entrega a diario contenido informativo. Nos dedicamos a buscar la
noticia con pasién para llevarla hasta sus hogares a través de nuestro medio escrito, con el profesionalismo, objetividad,
imparcialidad y orientada desde una perspectiva que resalte los valores humanos, profesionales y la mejor visién de
nuestro pais. Brindamos a nuestros anunciantes un espacio rentable para promover sus productos y servicios.

Debemos preparar las cadenas de suministro La nifiez abandonada
para las vacunas y los tratamientos futuros

nifios apa-

- nos rentemen-

contra la COVID-19 (coronavirus) son - te ilega-

- u n les en los

adasocavarfamasra- ESCLAVEQUELAS sensible, ele- paises de
pidamente la distri- VACUNAS PUEDAN vado y esti- t ‘_J. mayor de-

bucion de vacunas == RASTREARSE mado tesoro s sarrollo

y tratamientos efica- Enseptiembre del afio pasado, Ni- de inaprecia- Ernesto Alvarado Reina econdmi-

ces contrala COVID-19 (corona- e geriafue sede dela Conferencia Afri- ble valor que Abogado y Notario co y so-
virus) que laaparicién de vacunas 'ﬁ - ‘ cana de GSl sobre Atencion de la Sa- conforman el  ernestoalvaradoreina@hotmail.com  cial, no de-
falsas. Las instituciones de desa- - lud (i), enla que 25 paises africanos se digno seno fa- be de con-
rrollo y financiamiento de la sa- Tom Woods comprometieron adar prioridad ala miliar. tinuar. Es

lud ya tienen entre manos la ar-

Presidente del Comité Di-

trazabilidad de los medicamentos. El

duatareade generar concienciay rectivo Mundial para el Ase- éxito de un sistema mundial de tra-
aceptacion en el publico respec- guramiento de la Calidad de zabilidad de medicamentos depende

tode estas soluciones que podrian
poner fin a la pandemia. La proli-
feracion de versiones falsificadas
enmercados de todo el mundo haria ain mas com-
plicada esa labor. El posible desvio de estos bienes
altamente valorados en detrimento de los recepto-
res prioritarios o desatendidos también seria tragi-
co.Las vacunas y los tratamientos contra la CO-
VID-19 podrian servir de catalizadores para inten-
sificar los esfuerzos en torno a la trazabilidad de
los medicamentos, pero las cadenas de suminis-
tro deben lograr avances rapidamente.

COORDINACION EN LA CADENA
MUNDIAL DE SUMINISTROS
SANITARIOS

El Comité Directivo Mundial para el Asegura-
miento de la Calidad de los Productos Sanitarios
(GSCQC), con sede en el Banco Mundial, constituye
una plataforma voluntaria de coordinacién en la
que los sectores publico y privado pueden tra-
bajar juntos sobre cuestiones clave referidas
alaintegridad de la cadena de suministros. La
COVID-19 solo ha vuelto mas urgente la nece-
sidad de llevar adelante estos esfuerzos colecti-
vos, puesto que, en muchos paises, las alteracio-
nes en los envios y la fabricacién han provoca-
do un fuerte incremento de la cantidad de me-
dicamentos falsificados. Ahora, cuando se acer-
ca el momento de distribuir un producto suma-
mente preciado (la vacuna contrala COVID-19),
el GSC convoca a los asociados clave para bus-
car soluciones.

El Acelerador del Acceso alas Herramientas
contrala COVID-19 es una coalicién mundial que
tiene como objetivo el desarrollo, la producciény
ladistribucién equitativa de las pruebas de diag-
noéstico, los tratamientos y las vacunas contra la
COVID-19. Preservar la integridad de la cadena
de suministros es un aspecto importante del es-
fuerzo mas amplio que llevan a cabo mdltiples
entidades. Una herramienta valiosa para incre-
mentar la transparencia y la eficiencia de la ca-
dena de suministros de los medicamentos es la
conformacién de un sistema de trazabilidad que
permita hacer el seguimiento de productos seria-
dos durante todo el proceso de envio y distribu-
cién. Muchos paises y regiones han establecido ya
sistemas para rastrear productos médicos y hacer
suseguimiento desde el fabricante hasta el usuario
final. Lamayor parte de los paises de ingreso bajoy
mediano debe ponerse ala par en esta drea:las va-
cunas y los tratamientos contra la COVID-19 ge-
neran la necesidad imperiosa de adoptar medidas
respecto de la trazabilidad de los medicamentos.

los Productos Sanitarios

de quelos paises empleen un formato
acordado para etiquetar los produc-
tos, y la organizacion sin fines de lu-
cro GS1(i), con sede en Bruselas, ha elaborado los es-
tandares mas ampliamente utilizados. Laadhesién de
Africaadichos estandares significa que los pacientes
podran saber de donde provienen los medicamentos
que consumen y si son productos auténticos.

En el Banco Mundial, el GSC trabaja en estrecha
colaboracion con el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), la Alianza Mundial para
el Fomento de la Vacunacion y laInmunizacion (GA-
V1) y otras entidades de primera linea dedicadas ala
adquisicién y distribucion de medicamentos con el
objeto de redisefiar un camino hacia la trazabilidad
que contemple la extrema urgencia de la pandemia.
La coordinacion de larga data del Banco con el Pro-
grama de Armonizacién Regulatoria de los Medica-
mentos de Africa (i) sera de suma importancia, puesto
quelos entes que regulan los productos medicinales
deberén facilitar y simplificar las aprobaciones cla-
ve que se requieren en el nivel nacional.

ElConsejo Asesor del Sector Privado del GSC in-
cluye entre sus miembros empresas y fabricantes de
vacunas de primera linea con experiencia en la im-
plementacion de sistemas de trazabilidad de medi-
camentos en los paises desarrollados. Esta coope-
racion entre las instituciones internacionales de fi-
nanciamiento de la salud y el sector privado permi-
te ofrecer conocimientos técnicos y a la vez salva-
guardar el acceso equitativo a vacunas y tratamien-
tos seguros y eficaces contrala COVID-19 para quie-
nes mas los necesitan.

UNNUEVOSENTIDODELA
URGENCIA

Mientras el mundo espera ansiosamente lallega-
dade vacunas y tratamientos eficaces contrala CO-
VID-19, es necesario que adoptemos un nuevo sen-
tido delaurgenciaal prepararnos para proteger esos
bienes tan preciados. La integridad de la cadena de
suministros puede parecer una parte un tanto oscu-
ra del esfuerzo por poner fin a la pandemia, pero es
un componente crucial dela aceptacién de las vacu-
nas en todo el mundo. Para proteger las vacunas y
los tratamientos contra la COVID-19 de la falsifica-
ciény el desvio, se requeriran soluciones de vanguar-
dia en el area de la trazabilidad, colaboracién entre
el sector ptiblicoy el privado, y apoyo a nivel nacio-
nal. Las respuestas de emergencia exigen la accién
pragmiética, agil y bien coordinada. Si se implemen-
ta de manera adecuada, la respuesta ala COVID-19
dejard en muchos paises unlegado duradero, plasma-
do en cadenas de suministro de medicamentos mas
segurasy eficientes.

El Estado hondurefio estd en
el forzoso deber de proteger-
los. Dentro del preciso trajinar
de lavida aparecen situaciones
de nobleza y fina labor de be-
neficio, pero también acciones
de maltrato, burla y bestial con-
ducta, mantenidas por perso-
nas sin escripulos. Hay por asi
decirlo, una forma de descon-
cierto y aberracion en el tempe-
ramento, caricter y comporta-
miento de ciertos ciudadanos
que constituye un conmovedor
complejo de inferioridad. El
machismo, la fanfarroneria, la
demostrada jactancia de otros
y separados escenarios casi si-
milares, generan cierto grado
de inseguridad que descansa
en las espaldas del pueblo, uni-
do ello, al despilfarro de fondos
monetarios del erario que ha-
cen ciertos empleados y funcio-
narios publicos, lo cual no per-
mite mantener los deseados ni-
veles de confianza, seguridad y
firmeza de nuestra nacién.

Los categéricos puntos de
conexién, como la falta de ocu-
pacidn, la extrema pobreza, la
evidente ausencia de fuentes de
trabajo e inversidon en los dis-
tintos campos del quehacer hu-
mano; y de igual manera, cual-
quier cantidad de causas, mo-
tivos y circunstancias perma-
nentes u ocasionales, no per-
miten el desarrollo econémico,
social, educativo, financiero y
demas aspectos estableciendo
unaverdadera como indiscuti-
ble amenaza y un injustificado
movimiento contra la paz, se-
guridad y tranquilidad de la po-
blacién. Hay que descartar las
arenas movedizas de artificio y
fementida demagogia practica-
das por algunos politicos.

La nifiez abandonada es ob-
jeto de ofensa y agresiones no
solo en nuestro querido pafs, si-
no que también en el extranje-
ro, dejandola perdida y sin po-
sibilidades de conseguir un es-
tatus legal de permanencia al
lado de sus padres. La captura
y posterior deportacion de los

una obligacién del Estado pro-
teger la familia y las institucio-
nes vinculadas a ella, asi como
garantizar la igualdad de dere-
chos y el cumplimiento de ne-
cesidades respecto a los hijos.
Lainfancia es el futuro de la pa-
tria y la parte superior funda-
mental que mueve el estamento
oficial. La responsabilidad no
solo es de esta administracion,
sino que de todos los gobiernos
oregimenes que nos represen-
tan. El equipo gubernamental
estd obligado a demostrar su al-
to sentido de transmision des-
prendida, voluntaria, sdlida,
firme, convincente, cesioén pa-
tridtica, manifiesto desinterés,
valor moral o ético y delicado
cuidado hacia un ejemplar ser-
vicio ptblico, contribuyendo a
elevar el pais por altos y satis-
factorios espacios de descarga-
da extension en la profundidad
de modificar o cambiar el rum-
bo del pais, marcando de esta
forma, una brillante concor-
dancia con los anales de la his-
toria nacional.

El auténtico equilibrio de la
funcién de Gobierno estd enre-
lacidn directa e inmediata con
la transparencia de sus actos
y su intachable conducta. Los
signos de inseguridad, caren-
cia de fuentes de trabajo, insa-
lubridad, falta de independen-
cia, insuficiencia de mayoresy
mejores oportunidades, no ac-
ceso ala educacién o la cultu-
ra, generacién de grupos privi-
legiados de poder y ciertas o se-
paradas posiciones de intran-
sigencia, provocan sefiales de
destruccién de las instituciones
y sonuna incitacién o patente a
favor del pueblo encausada en
modificar e instituir una nueva
forma de gobierno. La organi-
zaci6én y la unidad es la garan-
tia en la consecucién de mejo-
res estadios de transformacion,
siempre si se toma en cuenta la
proyeccion futurista de los chi-
quillos. No se puede ser indife-
rente a los justos reclamos po-
pulares.
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PORTLAND, ESTADOS
UNIDOS. Autoridades locales de
lacostaoeste de Estados Unidos, de-
vastada por incendios que han deja-
doal menos 30 muertos desde el prin-
cipio del verano, acusaronayer aDo-
nald Trump de negar el cambio cli-
mético, un dia antes de que el presi-
dente visite California para evaluar
los dafios.

Para esas autoridades y muchos
expertos, la escala de estos incen-
dios forestales, que se extienden des-
de Canada hasta México, esta indu-
dablemente vinculada al cambio cli-
matico, que agrava la sequia crénica
y provocacondiciones climéticas ex-
tremas.

Enlaultima semana los fuegos se
cobraron 22 vidas en California, el es-
tado de Washington y Oregon, y de-
cenas de personas estan desapareci-
das.

Trump, que se reunird hoy con
responsables de los servicios de
emergencia, atribuyd los incendios
alagestién delosbosques enesos es-
tados controlados por sus adversa-
rios democratas. “El tema es la ges-
tion forestal”, dijo el mandatario re-
publicano el sdbado por lanoche du-
rante un mitin de camparia en Neva-
da (sur), sin mencionar el cambio cli-
mético. “Recuerden estas palabras:
gestion forestal”.

Sus palabras suscitaron criticas
de autoridades locales. “El Gobier-
no esconde la cabeza” con el tema
medioambiental, acusé este domin-
go por la mafana en CNN el alcalde
deLos Angeles, FEric Garcetti.“Nose

TRUMP VISITARA ESTA ZONA

AL MENOS 30 PERSONAS HAN
MUERTO POR LOS INCENDIOS
EN LA COSTA OESTE DE EE.UU.

En la dltima semana los fuegos se cobraron 22 vidas en California, el estado
de Washington y Oregon, y decenas de personas estan desaparecidas.

trata de la gestion forestal o del ras-
trillado. Quienes viven en California
se sienten insultados por esa afirma-
cion”.

“Es irritante (...) tener a un presi-
dente que niega que no se trata sola-
mente de incendios forestales, sino
de incendios climaticos”, abund6 en
ABCJay Inslee, el gobernador del es-
tado de Washington.

DOS MILLONES DE
HECTAREAS

En California, el balance de la se-
mana pasd el sdbado a 14 fallecidos,
12 de ellos en el condado de Butte,
que atn recuerda los incendios de
noviembre de 2018 que dejaron 86
muertos y devastaron la ciudad de
Paradise. Ocho personas ya habian
muerto en los incendios en agosto.

Los incendios han calcinado

1.2 millones de hectéreas este
afio en California, un récord. Si
se suman los bosques quemados
en Oregon y el estado de Was-
hington, las llamas han consumi-
do dos millones de hectareas, y
la temporada de los fuegos dura
en teoria hasta noviembre. Los
incendios generan espesas cor-
tinas de humo que contaminan
el aire. La mayor ciudad de Ore-
gon, Portland, tiene este domin-
go el mayor nivel de polucién del
mundo, segtin la clasificacién de
la empresa IQAIr.

En Oregdén, donde mas de
400,000 hectareas ardieron, siete
personas murieron esta semana en
los incendios. Pero las autoridades
temen que la cifra empeore a medi-
daquelosrescatistas logren acceder
azonas aisladas porlasllamas. AFP

L0 MAS COMENTADO

El nimero de casos diarios de la COVID-19 en Florida (EE.UU.),
contintia estas Ultimas jornadas a la baja con el reporte este do-
mingo de 2,431(759 menos que el sdbado), aunque el dato mas
significativo estd en la cifra de fallecidos, solo siete en 24 horas,
una bajada de 101 decesos con respecto al dia anterior.

El huracan Paulette va hacia las
Bermudas y Sally busca tierra
en el Golfo de México

MIAMI. Paulette, converti-
do en huracén en las ultimas
horas del sdbado en el Atlan-
tico norte, avanza hacia las
Bermudas con vientos de 80
millas por hora (130 km/h) que
podrian aumentar, mientras
que la tormenta Sally continua-
ba rumbo a Misisipi, Luisiana

o Alabama (EE.UU.), sobre el
Golfo de México y tras afectar
Florida. La antigua tormenta
Paulette escal6 a huracan
como estaba previsto y a las
08:00 hora local de hoy (12:00
GMT) su centro fue localizado a
280 millas (390 km) al sureste
de Bermudas. Se prevé un for-
talecimiento de Paulette, por lo
que podria ser “un huracén pe-

ligroso” cuando se acerque la
noche de hoy a las Bermudas,
o el lunes temprano, indica el
Centro Nacional de Huracanes
(NHC) estadounidense.

Las autoridades de Bermudas
advirtieron a la poblacién que
tome las medidas necesarias,
sin dejar de lado los riegos de
contagio por COVID-19, ante
el inminente paso del huracdn
por el archipiélago.

Con respecto a Sally, el
observatorio estadounidense,
que tiene su sede en Miami,
avanz6 que también se prevé
un fortalecimiento durante los
proximos dias, con perspec-
tivas de que se convierta en
huracén el lunes.EFE

Pandemia ha detenido la llegada
a EE.UU. de centroamericanos
que lograron asilo

MIAMI, ESTADOS UNI-
DOS. Debido a la pandemia de
la COVID-19 una familia salva-
dorefia no ha podido reunirse
nuevamente, luegoa que a

la madre se le aprobara una
solicitud de asilo por el gobierno
estadounidense. Segun relatd la
mujer salvadorefia, quien omitié
su nombre por seguridad, se iba
a reunir con su esposo a quien no
ve desde hace 20 afios y con su
hija a la cual tampoco ve desde
hace tres afios. Recordé que ya
estaba todo listo para partir, sin
embargo, la pandemia frené este
suefio y se quedd en su casa en
El Salvador donde actualmente
esta recibiendo amenazas de
muerte por supuestas pandillas.

Washington le habia aprobado
una solicitud enviada en 2016
para ingresar al pais a través de
un programa de refugiados. Sin
embargo, el brote del coronavirus
paralizé todo y la dejé estanca-
da en su casa en El Salvador,
recibiendo amenazas de muerte.
Hace mas de un afio, mediante
un acuerdo judicial, se permite
que ingresen a Estados Unidos
familias centroamericanas que
habian sido aprobadas antes
que el presidente Donald Trump
cancelara un programa de refu-
giados. Hasta los momentos solo
el 12% de las personas ha podido
llegar al pais, estos representa
unas 338 personas de las 2,700
que estan autorizadas.

América Latina y el Caribe

i

PARIS, FRANCIA. La pan-
demia de nuevo coronavirus ha
provocado mas de 921,097 muer-
tos en el mundo desde que la ofi-
cinade laOMS en Chinadio cuen-
tadelaaparicién de laenfermedad
endiciembre, segiin un balance es-
tablecido por AFP.

Desde el comienzo de la epi-
demia, mas de 281819,490 de per-
sonas contrajeron la enfermedad.
De ellas al menos 191133,300 se re-

suman 309,317 fallecidos por COVID-19

cuperaron, segun las autoridades.

Elsabado seregistrd en el mun-
do 4,806 nuevas muertes y 284,827
contagios. Los paises que mas fa-
llecidos registraron segun los ul-
timos balances oficiales son In-
dia con 1,114, Brasil (814) y Esta-
dos Unidos (523).

La cantidad de muertos en Es-
tados Unidos asciende a 193,705
con 61486,401 contagios. Las auto-
ridades consideran que 21434,658

personas sanaron.

Después de Estados Unidos, los
paises con més victimas mortales
son Brasil con 131,210 muertos y
41315,687 casos, India con 78,586
muertos (41754,356 casos), Méxi-
co con 70,604 muertos (663,973
casos) y Reino Unido con 41,623
muertos (365,174 casos).

Entre los paises mas golpea-
dos, Peru registra la mayor tasa
de mortalidad, con 93 decesos ca-

da100,000 habitantes, seguido de
Bélgica (86), Espaiia (64), Bolivia
(63) y Chile (62).

Hasta ayer, América latina y
el Caribe sumaba 309,317 falleci-
dos (81229,215 contagios), Europa
221,146 (41471,410), Estados Unidos
y Canad4 202,916 (61622,504), Asia
114,518 (61445,438), Medio Orien-
te 39,829 (11671,988), Africa 32,501
(11348,379),y Oceania 870 (30,563).
AFP
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NO SE DEJO VENCER POR LA CRISIS

UN SALVADORENO CON
DISCAPACIDAD SE REINVENTA COMO
GUIA TURISTICO EN PLENA PANDEMIA

SAN PEDRO MASAHUAT,
EL SALVADOR. Alisandro Ra-
mos, un salvadorefio con una disca-
pacidad en las piernas desde lainfan-
cia, tuvo que cerrar su pequefia ven-
ta de mariscos cuando la pandemia
de COVID-19 alejo a los clientes en
su poblado de El Salvador y se rein-
ventd como guia turistico.

De facil hablar y piel morena, Ra-
mos se alista para guiar a una dece-
na de jovenes en una caminata al ce-
rro Quezalapa, ubicado entre las ciu-
dades de San Pedro Masahuat y Ro-
sario de la Paz, en el sureste del pais.

“Algunos de mis vecinos me dije-
ron que yo era un loco por hacer es-
to”, comenta Ramos, mientras se echa
una mochila ala espalda y toma sus
muletas para comenzar el ascenso al
cerro, una caminata que puede durar
hasta tres horas a paso relajado.

Sin doblegarse por la crisis y por
las limitaciones de movilidad que le
dej6 la poliomielitis que sufrié de ni-
io, Ramos conduce alos turistas por
unresbaladizo camino de tierraenel
que hay que sortear grandes rocas,
malezay arboles.

Después de que las restricciones
paracombatir lapandemia apartaran
alos clientes de su negocio, el salva-
dorefio de 41 afios tuvo que sobrevi-
vir con el poco dinero que le envia-
ba su esposa desde Estados Unidos.

Un afio atrs, ella y su hija toma-
ron el camino de miles de salvadore-
fiosy emigraron sin documentos, con
ayudadeun coyote, al pais norteame-

De facil hablar y piel morena,
Ramos se alista para guiar a
una decena de jévenes en una
caminata al cerro Quezalapa.

“Mi suefio mds grande es
reunificar a mi familia. Por
hoy mi hijo es mi amigo y
mi compafiero, él se quedo
a cuidarme, pero espero un
dia estar con toda mi familia
y por eso me esfuerzo’.
Alisandro Ramos, guia
turistico.
ricano para salir de su precaria situa-
cién econdmica.

Tras cerrar su negocio, el trabajo
como guia le ha permitido salir ade-
lante y pagar las deudas contraidas
para el viaje migratorio de su familia.

UNSUENO POR CUMPLIR
Desdelacumbre del cerro donde

soplaunabrisafresca, se observaalo
lejoslasiluetade volcanes, el azul de
lacercana costadel Pacifico, el verde
valle delJiboay el serpenteante cur-
sodelrio del mismonombre enelde-
partamento oriental de San Vicente.

“Convertirme en guia es un es-
fuerzo con el que espero ayudar a
que lleguen recursos econémicos
ami comunidad como destino tu-
ristico y que esos ingresos también
me ayudenasalir adelante”, dice Ra-
mos, sudoroso tras coronar la subi-
daal cerro.

Ramos vive en la comunidad de
Barahona, un poblado rural de cam-
pesinos que producen maiz, aledafio
aSan Pedro Masahuat, aunos 45 km
al sureste de San Salvador.

Cobra una moédica tarifa por su
trabajo de guia hacia el cerro.

Cae la noche y Ramos platica
amenamente con el grupo de jove-
nes que le acompariia para pasar el
tiempo en el cerro bajo la amenaza
de una tormenta que, para su fortu-
na, no cayo.

“Admiro mucho a Alisandro,
siempre se involucra en cuestiones
quebeneficianalacomunidad, esad-
mirable lo que hace de subir al ce-
rro”, comento ala AFP Ernesto Va-
lladares, uno de los jovenes turistas.

Ramos suele hacer el recorrido
acompaiado de su hijo Rodrigo, de
10afios. Sufre al recordar asu esposa
y su hija Heizel, de ocho afios, quie-
nes se encuentran en Atlanta, en el
este de Estados Unidos. AFP
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WASHINGTON. El edi-
tor jefe de la revista Science, Hol-
den Thorp, publicé un duro edito-
rial contra el presidente estadouni-
dense, Donald Trump, al que acus6
dementir “de plano”y “deliberada-
mente” sobrelagravedad dela CO-
VID-19 alos ciudadanos, algo que
hacostadolavidaamuchosdeellos.

“Trump mintio sobre la cien-
cia”, es el titulo del editorial, en el
que Thorp serefiere alas grabacio-
nes que este miércoles salieronala
luz de algunas de las conversacio-
nes que el presidente mantuvo con
el periodista Bob Woodward para
sunuevo libro, “Rage”.

En ellas, el mandatario admitio
que en febrero minusvaloré el peli-
gro que suponia el coronavirus pa-
rano crear panico, pese aque yaera
consciente de su gravedad.

“Mientras le quitaba importan-
cia al virus ante el ptiblico, Trump
no se confundio nise leinformé in-
adecuadamente: Minti6 de plano,
repetidamente, sobre la ciencia al
pueblo estadounidense. Estas men-
tiras desmoralizaron a la comuni-
dad cientifica y costaron inconta-
bles vidas en los Estados Unidos”,
sefial6 Thorp.

INTERNACIONAL

El mandatario admitié que en febrero minusvaloré el peligro
que suponia el coronavirus para no crear panico.

Revista Science:
Trump mintio sobre el coronavirus
y ha costado muchas vidas

DATO

4

En una entrevista con
Woodward, el 7 de febrero
pasado, Trump dijo que sa-
biaque laCOVID-19 era mas
letal que la gripe, pero dos
dias después el mandatario
dijo en untuit que la gripe
comtin era peor que el coro-
navirus, escribié Thorp.

Y agreg6 que, puesto que el ve-
terano periodista grabd las con-
versaciones con el presidente “po-
demos escuchar la propia voz de
Trump diciendo que entendié pre-
cisamente” que el SARS-CoV-2era
mortal.

Eleditorjefe deunadelasrevis-
tas cientificas mas importantes del
mundo considerd que “este puede
ser el momento mas vergonzoso en
lahistoriadela politica cientificade
los Estados Unidos”.

“Un presidente de los Estados
Unidos ha mentido deliberada-
mente sobre la ciencia de una ma-
nera que era inminentemente pe-
ligrosa para la salud humana y que
llevé directamente” a la muerte de
estadounidenses. EFE

Vizcarra, de 57 afios, ha teni-
do altos indices de populari-
dad en sus dos afios y medio
en el poder.

Keiko Fujimori rechaza mocién para destituir al presidente de Pert

LIMA, PERU. La opositora pe-
ruana Keiko Fujimori, lamayor adver-
sariadel presidente Martin Vizcarra, re-
chazd ayer la moci6n para destituir al
mandatarioeinstd al Congresoaactuar
con “prudencia”.

“Hasta hoy no existen elementos
suficientes ni procedimientos necesa-
rios para vacar [destituir] al presiden-
te”, dijo Fujimori en un video publica-
do enredes sociales. El Congreso vo-
tard el viernes la destitucion de Vizca-
rra, tras iniciarle un proceso por haber
supuestamente instado a mentir a dos
asesorasinvestigadasenun casode pre-
suntasirregularidadesenel contratode

un cantante, segtin unos audios difun-
didos eljueves.

Si es destituido, el poder lo asumi-
ria el jefe del Congreso, Manuel Meri-
no, quien también quedd en el ojo del
huracén por haber buscado apoyo de
los jefes militares para impulsar la mo-
cién contra Vizcarra.

Lasorpresivacrisis politica, desata-
da en medio de la pandemia del coro-
navirus, ha tenido efectos nocivos en
laeconomia peruana, que estd en rece-
sién. Eldolar subi6 y cayeronlabolsay
los bonos peruanos en el exterior.

La primogénita del expresidente
Alberto Fujimori (1990-2000) y jefadel

opositor partido Fuerza Popular (dere-
chapopulista), sefial6 que destituiraun
mandatario esunamedidaextremaque
seadoptaluego de haberagotadotodas
lasotrasvias. “Sienel caminoaparecen
otroselementosadicionales quenosde-
muestren que estamedidaes indispen-
sable, nodudaremos enapoyarla. Hasta
que ello suceda, debemos agotar otras
posibilidades”, resalto.

Keiko, dos veces candidata presi-
dencial que pas6 mas de un afio en pri-
sién preventivaenelmarcodelainves-
tigaciénpor elescandalodelabrasilefia
Odebrecht, manifestd que Perd enfren-
tamomentos dificiles conla pandemia

y larecesion econdmica, por lo que el
Congresodebeactuar con“prudencia”.

Ladifusiéndelosaudiosllevo aseis
delosnueve partidos representados en
el Congresoaexigirlaremociénde Viz-
carra, quien asumié el poder en marzo
de 2018 tras la dimisién de Pedro Pablo
Kuczynski,de quieneravicepresidente.

Vizcarra, que carece de partido y
bancada, comparecers el viernes ante
el plenarioaofrecer sus descargos, tras
lo cual los 130 legisladores debatiran y
procederanavotar silodestituyenono
por “incapacidad moral”.

Para declarar la vacancia presiden-
cial se requieren 87 votos. AFP
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Boehringer Ingelheim anuncio recientemente los resultados positivos del estudio clinico fase III EMPEROR-
Reduced en adultos con insuficiencia cardiaca con fracciéon de expulsion reducida (ICFEr), con o sin diabetes.

EMPEROR-Reduced cumplié
con el objetivo primario del estu-
dio, demostrando que, comparado
con placebo, Empagliflozina, unin-
hibidor altamente selectivo del co-
transportador sodio-glucosa tipo
2 (iSGLT?2), redujo el tiempo has-
ta el primer evento de muerte car-
diovascular u hospitalizacion por
insuficiencia cardiaca (IC) cuan-
do se aiadi6 al tratamiento de refe-
rencia. Engeneral, el perfil de segu-
ridad de este antidiabético oral in-
novador, administrado a los 3,730
pacientes participantes, fue simi-
lar al reportado en otros estudios
clinicos.

LaDra. Guillermina Mufioz Ga-
llegos, Directora Médica de Boe-
hringer Ingelheim México, Cen-
troamérica y El Caribe, coment6
que la insuficiencia cardiaca con
fraccion de expulsion reducida
se produce cuando el corazén no
puede satisfacer las demandas de
sangre oxigenada del cuerpo por

una disminucién de su capacidad
para recibir y/o expulsar sangre
hacia el resto del organismo.

Se trata, dijo, de una enferme-
dad que afecta a 60 millones de
personas en el mundo y se espera
que aumente a medida que la po-
blacién envejezca. “Lamayoriade
los que cursan con insuficiencia
cardiaca tienen --o tuvieron-- al-
gan problema cardiovascular, en-
tre ellos enfermedad de las arte-
rias coronarias, hipertension arte-
rial (presion arterial alta) o infarto
agudo al miocardio previo,ademas
de que es altamente prevalente en
quienes viven con diabetes melli-
tus tipo 2 (DM2)”.

Asimismo, expuso que lainsufi-
ciencia cardiaca es unadelas prin-
cipales causas de hospitalizaciéon
(tan solo en Estados Unidos y Eu-
ropa genera mas de un millén de
ingresos anuales), discapacidad y
muerte en mayores de 65 afos de
edad, pues cerca del 50% de los

adultos diagnosticados fallecera
dentro los siguientes cinco afios.
“Enlaactualidad hay opciones te-
rapéuticas limitadas para los pa-
cientes, de ahi que exista una gran
necesidad médica por resolver”,
comentd la especialista.

En ese sentido, “los resultados
del estudio EMPEROR-Reduced
indican que los iSGLT?2 tienen el
potencial de convertirse en un
nuevo estandar de atencién para
lainsuficiencia cardiaca, que sera
una adicion significativa a los tra-
tamientos hoy establecidos”, dijo
por su parte el Dr. Milton Packer,
Presidente del Comité Ejecutivo
del Programa EMPEROR y distin-
guido académico en Ciencias Car-
diovasculares en el Centro Médico
delaUniversidad de Baylor en Da-
llas, Texas, Estados Unidos.

Explicd que lainsuficiencia car-
diaca con fraccién de expulsionre-
ducida (ICFEr) se produce cuando
el musculo cardiaco no se contrae

de manera eficaz ybombea menos
sangre hacia el organismo en com-
paracién con un corazén que fun-
ciona normalmente. Los sintomas
asociados son disnea (falta de aire)
y fatiga, los cuales pueden afectar
la calidad de vida de los pacientes.

“Una de cada cinco perso-
nas puede desarrollar insuficien-
cia cardiaca en su vida, por lo que
los resultados positivos del ensa-
yo clinico EMPEROR-Reduced
sonmuy alentadores. Estamos en-
tusiasmados por compartir estos
datos y seguimos trabajando sin
descanso para explorar el modo
en que nuestro antidiabético oral
puede cambiar el curso de la enfer-
medad”, sostuvo el Dr. Waheed Ja-
mal, Vicepresidente Corporativoy
Jefe de Medicina Cardiometabdli-
cade Boehringer Ingelheim.

Los resultados completos del
estudio EMPEROR-Reduced se
presentaron en una sesioén en linea
directa en el Congreso dela Socie-

dad Europea de Cardiologia (ESC,
European Society of Cardiology)
el pasado 29 de agosto.

Lossistemas cardiovascular, re-
nal y metabolico estin interconec-
tados y comparten muchos de los
mismos factores de riesgo. La dis-
funcién enuno de ellos puede ace-
lerar la aparicion de otros proble-
mas, 1o que da como resultado la
progresion de trastornos relacio-
nados como la DM2, enfermedad
cardiovascular, insuficiencia car-
diacay enfermedad renal, lo que a
su vez aumenta el riesgo de muer-
te cardiovascular. Por el contrario,
el mejoramiento de la salud de un
sistema puede generar efectos po-
sitivos en todos los demas.

Mediante EMPOWER, Boe-
hringer Ingelheim est4 trabajan-
do para avanzar en el conocimien-
to de estos sistemas interconecta-
dosy crear unaatencién que ofrez-
cabeneficios integrados en muilti-
ples 6rganos.
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UN POCO DE CREATIVIDAD LOS PUEDE AYUDAR
A DARSE FORMA MIENTRAS ESTAN EN CASA

Hacer ejercicio en casa puede ser un desafio, pero con un poquito de motivacion y creatividad
pueden armarse una clase de gimnasia completa usando los elementos que tienen disponibles.

Samantha Clayton, OLY, IS-
SA-CPT, Vicepresidenta, Rendi-
miento Deportivo y Educacion
Fisica Mundial, Herbalife Nu-
trition, comparte algunos de sus
movimientos y equipos favori-
tos. Solo recuerden que la segu-
ridad es la clave, asi que eviten
usar elementos rompibles, filo-
sos o inestables.

Las mochilas no son solo pa-
ralaescuela: usar unamochila es
muy bueno para hacer sentadillas
hacia adelante o hacia atrasy es-
tocadas. La mochila les permite
distribuir el peso en forma uni-
forme y es comoda. Pueden lle-
nar lamochila con libros pesados
olatas de alimentos de laalacena
y hacer las estocadas y sentadi-
llas con una buena forma.

EL AGUA FUNCIONA: usen
una jarra de agua o contenedo-
res de jabon para lavar la ropa
cuando hacen ejercicios parala
parte superior del cuerpo, como
biceps, elevaciones laterales y
prensa paratriceps. Lo bueno de
los contenedores de agua es que
pueden vaciarlos un poco para
alivianarlos o llenarlos comple-
tamente para que sean mas pesa-

dos. Sean creativos con el tipo de
contenedor que desean usar. Pe-
ro les recomiendo solo usar con-
tenedores llenos de agua y nunca
conel detergente real. Aseguren-
se de lavar los contenedores vie-
jos antes de usarlos como peso.

VIAJE ALA ALACENA: para
opciones de pesos mas livianos,
las latas de comida obran mara-
villas para los miembros supe-
riores del cuerpo y para usarlas
en movimientos basicos de los
miembros inferiores.

Sogas de rodeo y mucho més:
las sogas o cuerdas viejas son
muy buenas para saltar. La soga
de saltar es excelente para mejo-
rar el rendimiento cardiovascu-
lar. Solo asegurense de usar uni-
camente materiales que si les
pegan cuando saltan no los las-
timen. Por lo general, las cuer-
das gruesas funcionan mejor que
las finas.

PATINES CON TOALLAS
DE MANO: usen una toalla de
mano en pisos de cerdmicos pa-
ra una serie de ejercicios, inclu-
yendo posicién de planchay tra-
bajos de estabilidad. Simplemen-

te coloquen una toalla debajo de
cada pie y hagan flexiones con des-
lizamiento llevando los pies hacia el
pecho.

SILLASPARAFONDOSDE
BRAZOS: usar unassilla fuerte es
excelente para fondos de triceps e
inclusive para flexiones modifica-
das. Un banco bajo también puede
ser excelente para hacer ejercicios
subiendo y bajando del mismo. Por
seguridad, asegtirense que lasillasea
fuerte. Hagan una prueba ejerciendo
presion sobre lasillaantes de usarla
parael peso de todo el cuerpo.

BUSCAR UNA BOLSA: una
bolsa de arroz o unafundade almo-
hada o unbolso alargado rellenado
con arena puede ser una excelente
herramienta. Estemétododelabolsa
es excelente para transportar peso,
hacer ejercicios del tipo pesas rusas
y con pelota de esferodinamia. Que-
daal criterio de ustedes porque hay
muchos movimientos que puedan
hacer con una simple bolsa rellena.

UTENSILIOS DE COCINA:
Unasarténde hierro condoble man-
go es excelente para levantar pesas.
Tomen cada una de las manijas la-

=
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terales y hagan elevaciones fronta-
les lentas y controladas para un ex-
celente trabajo de hombros.

GEMAS DELJARDIN: enel
jardin hay muchos elementos que
los pueden ayudar a transpirar. Las
carretillas llenas de materiales para
el jardin, como bolsas de humus, y
hacer excavaciones en el jardin pue-
den hacer trabajar una variedad de
musculos y aumentar la frecuencia
cardiaca. Unamanguera viejadobla-
da puede ser un gran sustituto para
usar en lugar de cuerdas de entre-
namiento.

Razones para comer
remolacha

Es una excelente fuente de aci-
do félico, asi como de vitamina
Cy potasio. Concretamente 100
g cubren la tercera parte de las
necesidades diarias de acido f6-
lico de un adulto, la sexta de las
de vitamina C y el 8% de las de
potasio y magnesio.

También contiene una canti-
dad apreciable de fésforo y
apenas aporta calorias (41 por
100 g). Otros nutrientes que se
encuentran en cantidades no
desdefiables son las vitaminas
B1, B2, B3 y B6, y los minerales
hierro y yodo.

Todos los nutrientes, especial-
mente el hierro, se asimilan
mejor cuando la remolacha se

toma en forma de jugo.

La ingestion de jugo de remo-
lacha reduce la presién arterial
gracias a que aumenta la con-
centracién en la sangre de 6xi-
do nitrico que dilata los vasos
sanguineos.

Se ha visto que las personas
asmaticas se benefician de
una dieta rica en vitamina C,
en la que es rica la remola-
cha. Para que esta tenga una
mayor efectividad preventiva
se debe consumir en crudo,
bien rallada en las ensaladas,
o bien haciendo un saludable
jugo.

Aterosclerosis: las dietas ricas
en fibra, como la que contiene

la remolacha, ayudan a reducir
la absorcién del colesterol.

Atletas: al ser rica en carbohi-
dratos de accién lenta (8,5%)
proporciona energia constante.

Cataratas: el betacaroteno que
contiene parece ser que previe-
ne la aparicion de esta afeccién.
Degeneracién macular: la remo-
lacha es rica en antioxidantes

capaces de mejorar el estado
de la retina.

Fragilidad venosa: protege los
vasos sanguineos y el corazén.
Cuerpomente
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QUE CONSECUENCIAS TIENE QUE

WHATSAPP Y TELEGRAM PASEN A
SER CONSIDERADAS ‘OPERADORAS’

WhatsApp, Messenger o Tele-
gram seran considerados ope-
radores y tendran que pagar la
correspondiente tasa. Es lo que
se desprende del anteproyec-
to de la nueva Ley General de
Telecomunicaciones, que se ha
presentado este viernesyya es-
td en periodo de exposicion pu-
blica.

En concreto, en el articulo 6.3
del nuevo anteproyecto de Ley
se plantea que “los interesados
en la prestacion de un determi-
nado servicio de comunicacio-
nes electrénicas interpersona-
les independiente de la nume-
racién disponible al publico de-
berdn, con anterioridad al ini-
cio de la actividad, comunicar-
lo previamente al Registro de
Operadores”.

Esto implicard que WhatsApp,
Telegram, WeChat, Messenger
o cualquier app de mensajeria
que no dependa de una linea
telefénica convencional tam-
bién estara obligada a “satisfa-
cer una tasa anual que no po-
dré exceder el 1 por mil de sus
ingresos brutos de explotacion”.
Una tasa similar, la tasa GA-
FAM, sigue congelada en Fran-
cia. Aunque entré en vigor tras
su aprobacién a mediados del
afio pasado, todavia no se ha
cobrado. Las tecnolégicas ya
estdn aumentando los precios
de sus servicios enlos paises en
los que hay impuestos aproba-
dos, como os contdbamos ha-
ce unos dias.

Q

Sin embargo, hablar de una ta-
sa Google bis para referirse a
la tasa de operadoras todavia
queda mucho camino. Esta ta-
sa solo se aplica a operadores
que superen el millén de euros
en ingresos brutos, y como re-
coge el texto legal que la regu-
la, no puede ser superior a un
uno por mil. En otras palabras:
si una compafiia registra un mi-
l16n de euros en ingresos, paga-
rd 1,000 euros de tasa.

No obstante, el secretario de
Estado de Telecomunicaciones
ha matizado en su briefing con

Banco

Atlantida

los medios que este tipo solo se
aplicaria enlas divisiones de ne-
gocios sobre apps de mensaje-
ria, y no sobre la facturacién to-
tal de Facebook —propietaria
de WhatsApp o Messenger— o
Google.

Para hacerse una idea de por
qué esta tasa de operadoras
quizd nuncallegue a aplicarse a
estos nuevos ‘operadores’, val-
ga recordar que en 2018 Face-
book solo pagé unos 860,000
euros en impuestos en Espafia,
cuyo negocio alcanzé ese afio
los 112 millones.

Elnuevo Apple Watch
asequible Wegaria en dos
tamaiios y con chip M9

Estariamos a tan solo unos
dias de la presentacién de
los nuevos Apple Watch,
entre los que se encontraria
un delo barato p d
para intentar alcanzar un
nicho de mercado en el que
actualmente estan triunfan-
do otros actores como Xiao-
mi. Se celebrara un préximo
evento maiiana martes 15
de septiembre donde Apple
daria a conocer sus nuevos
relojes inteligentes incluida
una versién barata a la que
extraoficialmente se le esta
llamando Apple Watch SE
2020. El filtrador especial-
izado en Apple, Jon Prosser,
ha desvelado nuevos det-
alles relativos a este nuevo
reloj inteligente barato de
Apple, desvelando que es-
tara disponible en dos tama-
fios, con esfera de 40 mmy
44 mm, y que cada uno de
ambos tamafios vendra con
variantes de GPS y datos.
Como puedes ver por los
distintos tweets, parece ser

que el diseiio del supuesto
Apple Watch SE se parecera
al Apple Watch Series 4
pero prescindiendo de
ciertas caracteristicas como
el electrocardiograma y la
pantalla siempre encendida
que si tienen los modelos
mas avanzados. Estos nue-
vos relojes baratos vendrian
con el coprocesador M9.
Originalmente estos co-
procesadores de la serie M
se solian incorporar como
chips separados en los
iPhone mas antiguos, pero
ahora ya estan integrados
dentro del procesador prin-
cipal. Por ejemplo el chip M9
se integré originalmente con
el procesador A9 del iPhone
6s y permite el seguimiento
de pasos, entre otras cosas.
De lo que no se sabe absolu-
tamente nada es del precio,
pero esta claro que si Apple
quiere dar sentido a un reloj
inteligente barato deberia
intentar que no esté por en-
cima de los 200 délares.

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Xiaomi ahora te permite medir
tu rltmo cardiaco a través de la
camara de tu movil

Con la llegada de MIUI 12, Xiao-
mi introdujo algunas novedades
y mejoras en Mi Health. Entre
ellas encontramos un podé-
metro optimizado, un monitor
de suefio mas exhaustivo o un
recordatorio de actividad para
evitar que pasemos sentados
demasiado tiempo.

El gigante chino contintia me-
Jjorando su aplicacion de salud
y ahora ha incluido una funcién
para medir la frecuencia cardia-
ca a través de la camara de tu
movil. En concreto, esta nueva
caracteristica esta disponible en
la version 2.7.4 de la aplicacion
Mi Health que deberia llegar a
todos los usuarios en los proxi-
mos dias.

Una vez que tengas instalada

la actualizacién de la app Salud
en tu mévil Xiaomi, podras
empezar a utilizar la nueva fun-
cién para monitorizar tu ritmo
cardiaco mediante la cdmara
del smartphone. Para ello, abre
la aplicacién, dirigete al nuevo
apartado, llamado Heart Rate, y

toca en el icono del monitor.

A continuacion, el sistema te
indicara que cubras la cdmara
de tu mévil y el flash con los
dedos para iniciar la deteccién,
y después tendras que tapar la
cdmara con el dedo hasta que
el circulo que se muestra en la
pantalla se vea de color rojo.

Si lo has hecho todo bien, la
aplicacion empezara a hacer la
medicién. Mientras dure el pro-
ceso, deberas mantener el dedo
en la misma posicion, cubriendo
por completo la cdmara.

Con el objetivo de valorar tus

datos de ritmo cardiaco, al fina-
lizar la medicién deberas indicar
si estabas haciendo tus activi-
dades diarias, si te encontrabas
descansando o si acababas de
hacer ejercicio. Por tiltimo, el sis-
tema te mostrara si tu resultado
esta dentro de la normalidad, o
si por el contrario tu frecuencia
cardiaca es demasiado lenta o
rapida.

Tras efectuar tus mediciones, los
datos se irdn incorporando en la
vista general del apartado Heart
Rate, ordenados por dia, semana
y mes.

Disney Plus te permitira ver todo su contenido
en compaiia de tus amlgos we manera remota

En ocasion de la pandemia las op-
ciones que nos permiten ver pelicu-
las o series con otras personas de
manera remota se han populariza-
do, pero la mayoria de estas ofertas
de streaming no tienen incorpora-
da la opcién de forma nativa, lo que
nos obliga a instalarnos aplicacio-
nes o extensiones externas que son
maés inseguras e incémodas.

Pues bien, Disney Plus se encuen-
tra actualmente probando una
caracteristica que nos permitira
reunirnos hasta con seis amigos de
forma remota para visionar todas
sus peliculas, documentales y se-
ries en una funcién en pruebas que
estaria disponible para todos antes
de que lleguen los frios meses de
invierno.

Disney Plus ha confirmado que
algunos usuarios de Canada estan
ya probando la funcién llamada
GroupWatch, que permite invitar
hasta a seis amigos para ver series
y peliculas juntos de forma remota,

por si quieren vivir experiencias al
mismo tiempo juntos sin necesidad
de que estén en la misma sala.
Parece ser que se puede acceder a
esta funcién GroupWatch a través
de un icono en la pdgina de titulo
de un programa o pelicula, lo que
habra que ver si todo el catdlogo
serd compatible o bien solo algunas
peliculas o series en particular.
Disney Plus ha confirmado al
medio TheVerge que se trata de
una funcién que se estd probando
actualmente en Canada pero que la

compafiia pretende implementarla
también en otros mercados a partir
de este otofio. El tinico requisito
que se requiere para poder utilizar
GroupWatch es que todos los
participantes cuenten con una sus-
cripcién activa a Disney Plus. Esto
es especialmente (til, porque se
nos permitiria chatear con nuestros
amigos al mismo tiempo que vemos
un contenido audiovisual, desde la
comodidad de nuestra casa y sin
molestar a nadie como pasa en un
cine.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

Selena Gémez
serad reconocida por la Funda-
cién de la Herencia Hispana
(HHF), y recibira el Premio a
las Artes durante la edicién de

este afo.

Laestrellanieta de inmigran-
tes mexicanos fue elegida por su
talento, trabajo y ejemplo pa-

Selen
omez

JENNIFER GARNER ASEGURA QUE

ELLA NO TENDRA MAS HIJOS

Jennifer Garnerha declaradoqueella
“nunca”tendrd mas hijos. Laactrizde
48 afios ha rechazado las especula-
ciones recientes de que podria estar
esperando su cuarto hijo, ya que dijo
que no estd interesada en expandir
mdssuprole, pues esta completacon
sus “tres hijos sanos™: Violet, 14, Sera-
phina, 11,y Samuel, ocho. Ella escribié
enlInstagram: “Tengo 48 afios, tengo
tres hijos sanosy no estoy, y nuncalo
estaré, embarazada. Podemos poner
adescansar a esa cachorra”. Y aun-

que ha insistido en que no esta em-
barazada, la estrella de ‘Peppermint’
ha dicho que podria haber aumenta-
dounpocodepesodurantelapande-
mia de coronavirus.

sera

reconocioa
por su lucha

afavorde

la saluo mental

ra millo-

nes de his-

panos que vi-

ven en los Esta-

dos Unidos. E1 CEO

y presidente de la HHF

José Antonio Tijerino decla-

ré: “La Hispanic Heritage Foun-

dation esta feliz de otorgar a Se-

lena Gomez el Arts Award por

su impacto en la cultura esta-

dounidense y mundial, a través

de su musica, su actuacion, pe-

ro también por su valentia como

una luchadora a favor de la sa-
lud mental”.

“Selena ha logrado que esté

bien hablar de cosas dificiles por

las que estamos pasando, espe-
cialmente por la pandemia de la
COVID-19, ella es un ejemplo a
seguir por muchisimas razones.
Nos sentimos orgullosos de po-
ner los reflectores en ella 'y su
inspiradora historia”, expres6
Tijerino.

La ceremonia de los Hispa-
nic Heritage Awards se llevara
a cabo el proximo 6 de octubre,
y seré transmitido en television
abierta por el canal PBS. Esano-
che también serdn galardonados
Jessica Alba y Bad Bunny, reci-
biendo los galardones Premio
Empresarial y Premio Vision
respectivamente.

SE CONFIRMA QUE

MEGHAN MARKLE
NOREGRESARA A LA
ACTUACION

Se confirma que Meghan Mar-
kle no regresara a la actua-
cién, y que su contrato con
Netflix junto con el principe
Harry, se limita solo a la pro-
duccion de importantes pro-
yectos.

El director gerente de la com-
paiia Reed Hastings dijo al ca-
nal de noticias CNBC: “Su mi-
sion basicamente es la de ser
productores, e incrementar asi
nuestra capacidad de generar
proyectos, esa es la clave de
nuestro acuerdo, y por el mo-
mento ya han demostrado que
tienen muy buen ojo para en-

contrar historias dignas de ser
contadas, y trabajaremos con
ellos inicamente en esos tér-
minos”.

Hastings adelanté que los
duques de Sussex seran los
productores ejecutivos de
los principales proyectos del
2021: “Estan trabajando enun
amplio abanico de medios pa-
ra el entretenimiento, y creo
que estardn detras de algu-
nos de los contenidos més in-
teresantes y exitosos de to-
do 2021. Estamos hablando
de dos personas extremada-
mente inteli-
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Mister Humanidad Honduras se realizara bajo medidas

SANPEDRO SULA. Proyec-
cién Talentos Honduras se alista
para el Mister Humanidad Hon-
duras 2020, del 21 al 24 de sep-
tiembre en Marbella, Omoa, pa-
ralaeleccién del nuevo lider na-
cional, imagen de obras sociales
humanitarias de este proyecto
reconocido.

Los candidatos al titulo na-
cional en esta edicién seran 19,
provenientes de diferentes par-
tes de todo el pais, jovenes lide-
res humanitarios con belleza fi-
sica e intelecto, el cual fueron
seleccionados a través de un
proceso virtual de valores, be-
lleza, talento, cultura, aparte de
ello personalidad ante la emer-
genciade COVID-19, con el apo-
yo del equipo PTH compuesto
por Frander Benitez, Maynor
Melgar, Melissa Flores, Darwin
Valdez y Ana Rodriguez.

Eldesarrollo del concurso es-
te afio se ejecutara con las me-
didas de bioseguridad gracias a
la ingeniera Karen Matamoros,
consultora en bioseguridad y se-
guridad alimentaria. Asimismo,
Grupo Atenas, conjunto al sefior
Denis y la familia Enamorado,
quienes abriran las puertas pa-
rallevar a cabo la actividad que
resaltala cultura sana deportiva,
deigual manera el desarrollo de
lideres emprendedores sociales,
por otra parte, el staff del pro-
yecto miembro de YouthAction-
Net serd encargado de la misiéon

L3S

Candidates Mister Humanidad Henduras 2020, eriginaries de diferentes partes del pas.

de observacién, ademas la direc-
cién del mismo.

La decision de los ganado-
res estard bajo el mando de un
jurado evaluador del proyecto
nacional conformado por lide-
res sociales entre ellos, el inge-
niero Ever Hernandez, funda-
dor de Macanudo, el licencia-
do Ronald Martinez, integran-
te del Club de Leones, lalicen-
ciada en administracién de em-
presas, Yosseline Ramos, en-
tre otros emprendedores na-
cionales, asimismo represen-
tantes de Diario El Pais. Se se-
leccionaran 11 semi finalistas,
luego tres maximos lideres en
una actividad diferente gra-
cias al apoyo de Eventus R&A
y la produccién de José Flores

-_ -

Osorio.

Los jovenes, este afio reali-
zaron desde sus hogares dife-
rentes actividades para el apo-
yo a nifios en extrema pobre-
za, gracias a ello se podré ayu-
dar a estos y de igual manera
seran voluntarios para el pro-
grama oncolégico Listones de
Amor que dirige la dama Jacky
Babun. “Ha sido un afio compli-
cado ante la situacién que atra-
viesa el pais, pero lo importan-
te es ayudar, ya que es nues-
tro principal objetivo”, expre-
s6 Marvin Girén Cardona fun-
dador de los proyectos PTH.

Las reglas cambian este afio
en su totalidad con la nueva
modalidad y Diario El Pais es
promotor de este evento desde

. Ta 'y

Marvin Girdn, fundader e Mr. Humanidad expresa que el evento
Nnacio para ayudar a nines en extrema pobreza.

sus inicios, ante el crecimien-
to eminente del concurso, tam-
bién el apoyo de todos los co-
laboradores en especialmente
DIAGNOS, CEPUDO y Fitness
and Health. “Estamos prepara-
dos para evaluar en un cien por

Esta serd la sede el concurso.

G

de bioseguridad con 19 apuestos lideres humanitarios.

{ IR T

=~
fl

ciento a cada competidor, este
afio no se permitira ni una tan
sola falta”, expresoé el ingenie-
ro Adriel Mufioz, mentor del
proyecto y representante de
la Universidad Politécnica de
Honduras.

. v
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INGREDIENTES

-8 piezas de bistec de res lige-
ramente gruesos

-3 cucharadas de aceite vege-
tal

-1 cucharada de consomé de
pollo en polvo

-1 manojo de culantro

-2 dientes de ajo pelados
-1/2 taza de vino blanco
-1 chile verde jalapefio
-Jugo de un limén

-1/3 de cebolla

PREPARACION

1-Licia todos los ingredien-
tes menos la carne y el acei-
te.

2-Marina la carne dentro de la
salsa de culantro (deja un par
de horas dentro del refrigera-
dor).

3-Una vez listos, asa los bis-
tecs en una plancha o sartén

grueso y deja al término de tu
preferencia.

4-Calienta la marinada en una
sartén con una cucharada de
aceite, deja sazonar y sirve
con la carne cuando esté lista.
B-Acompaia con tortillas ca-
lientes, aguacate y un poco
de la salsa de culantro.

—

/

CGunueloyde, yucay g,

INGREDIENTES

-2 libras de yuca
-1/2 ramillete de perejil
-5 cebollas picadas

-200g de mozzarella
-300g de pan rallado
-2 huevos

PREPARACION

-100g de harina

1-Pelar la yuca retirandole la
parte central para no tener
un sabor amargo. Cortarla en
cubitos y triturarla junto al
perejil, las cebollas y un poco
de aceite de oliva hasta con-
seguir una pasta consistente.

2-Cortar el queso mozzare-
lla fresco en dados. Formar
bolitas con la pasta de yuca
y disponer en el centro de
cada bufiuelo una dado de
mozzarella.

3-Colocar los huevos batidos

en un plato hondo y en otro
la mezcla de harina y pan ra-
llado. Rebozar los bufiuelos
pasdndolos por ambos platos
en este mismo orden vy freir-
los en abundante aceite has-
ta que estén dorados.

4-Dejar reposar los buiuelos
fritos sobre papel de cocina

para que absorba una parte
del aceite.

los postres que a todos nos gustan son aquellos de un gran sabor
pero sobre todo, de una preparacion muy sencilla.

INGREDIENTES PREPARACION

-4 manzanas rojas

-4 manzanas verdes

-1 bandeja de fresas (250 grs
aprox.)

-1 lata grande de coctel de
frutas en almibar

-1leche condensada

-1taza de media crema

-1 leche evaporada

-1 queso crema (Philadelphia)

1-Lo primero que haremos
serd partir en trozos peque-
fios las manzanas y las fre-
sas, las frutas de la lata del
coctel las escurrimos y reser-
vamos el almibar.

2-En un tazén grande agre-
gamos las manzanas, fresas
y frutas del coctel.

3-Licuamos la leche conden-
sada, media crema, leche

evaporada y el queso crema,
revolvemos hasta que todos
los ingredientes se mezclen
bien y vaciamos esta mezcla
en el tazén con las frutas.
4-Revolvemos muy bien el ta-
z6n y lo tapamos para refrige-
rarlo de 2 a 4 horas, después
de este tiempo ya estara listo
nuestro postre de frutas para
disfrutar en familia.
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INVESTIGAN S| PERSONAL DE LA EMPRESA ESTA INVOLUCRADO

ROBAN UNOS 150 MIL
LEMPIRAS DE EMPRESA QUE
DISTRIBUYE “CHURROS”

SANPEDROSULA. Unaem-
presa que distribuye snacks y otros
productos, ubicadaenlacarreteraa
Tikamaya, fue victima de un asalto
armado, la tarde del sdbado, perpe-
trado por varios individuos.

Elhecho se registr6 en el plantel
delaempresa, aesodelas530dela
tarde, cuando varios individuos in-
gresaron al establecimientoabordo
deunvehiculoyse condujeron has-
ta el establecimiento para sustraer
eldinero.

Segun informaciénrecabadapor
la Policia, unos siete hombres fuer-
temente armados ingresaron hasta
elestablecimiento y aparentemente
sinsignos de violencia, llegaron has-
taunespacio donde habfaunamesa
y tomaron el botin.

De acuerdo con la denuncia in-
terpuesta, fueron 150 mil lempiras
los que sustrajeron los individuos
de una oficina.

Preliminarmente se manej6 que
el dinero que robaron era el que los
vendedores en carros distribuido-
res, habianllevado, productode sus
ventas.

INVESTIGAN

Tras unas horas de haberse re-
gistrado el robo, las autoridades
policiales, mediante seguimiento
de monitoreo de las cdmaras del
Sistema Nacional de Emergencia
911, se logré la ubicacion del vehi-
culo, que se habria utilizado para
elrobo.

Elhallazgo serealizo enlacolo-
nia Calpules, del sector Perpetuo
Socorroy,segtn lo informado por
la Policia, se trata de una camio-

Tras el hallazgo del vehiculo, los agentes de inspecciones oculares
recabaron evidencia para dar con los responsables.

d

netablanca, con placas PBW4032.

Agentes de la Direccién Poli-
cial de Investigaciones (DPI) rea-
lizaron las inspecciones en el auto-
moévil, a fin de recabar evidencias
y poder dar con el paradero de los
responsables, de quienes la Policia
yatiene pistas.

Agentes de Investigacion inda-
gan sobre la posible participacién
de personal allegado alaempresa,
ya que no se empled la violencia
paraingresar y perpetrar el robo.

Cae el “Dembow?”, préfugo por delito
de secuestro en Atlantida

LA MASICA, ATLANTI-
DA. Un individuo al que se le
vincula con la participacion en
el secuestro de un ciudadano
en el municipio de Arizona,
departamento de Atlantida, fue
capturado a tempranas horas
de ayer después de andar pro-
fugo por mas de tres afios.

El individuo responde al
nombre de Adén Noé Lépez
Pérez (alias “El Dembow”), de
36 afos, residente en la aldea
La Soledad, del municipio de
La Masica, en este mismo
departamento.

Segun informacién policial,
Lépez Pérez tiene una orden
de captura pendiente emitida
por los Juzgados de Letras con
Competencia Territorial Nacio-

nal en Materia Penal con fecha
31de enero del 2018.

En cumplimiento a la misma, tras
un trabajo de la Unidad Nacio-
nal Antisecuestros y mediante
intensas labores de investiga-
cién, inteligencia, vigilancia y
seguimiento, la Policia Nacional
en Atlantida le dio captura en la
aldea donde residia.

Se supone que el “Dembow”
participé en el secuestro de

un ciudadano de nombre Luis
Alonso Madrid Rodriguez (ya
fallecido), el pasado 16 de enero
del afio 2017, en una aldea
llamada El Retiro, en el municipio
de Arizona.

Por la liberacién del septuagena-
rio rehén pedian diez millones de
lempiras como rescate, a cambio

de dejarle libre. Dicho objetivo
no se llevé a cabo debido a

que la Unidad Anti Secuestros
intervino y se evité el millonario
desembolso.

Uno de los participantes en
este delito es Jarin Joel Palma
Rosales quien ya estd guardado
en prision.

L0 MAS COMENTADO

Unincendio producido la madrugada de ayer, en unos
bordos de San Pedro Sula, dejé dos viviendas quema-
das y una mujer con quemaduras en primer grado. Los
socorristas informaron que, al llegar, el fuego ya habia si-
do controlado, pero habia quemado dos pequefias co-

vachas.

Desconocidos matan a balazos
a un reconocido barbero

PUERTO CORTES,
CORTES. Un joven barbe-
ro fue ultimado ayer a muy
tempranas horas de la mafia-
na, cuando se encontraba en
su casa de habitacioén prepa-
randose para sus quehaceres
cotidianos y fue llamado por
desconocidos.

El hecho se registrd al nor-
te de la peninsula portefia, en
barrio SanIsidro, sobre la ter-
cera calle, 11 avenida.

El infortunado, quien po-
pularmente es conocido co-
mo “El Zarco” y respondia al
nombre de Oscar Didier Cruz
(27) unbarbero de la zona, con
mucha clientela.

Segtn se informo recibid
varios impactos de bala a es-
casos metros de su vivienda,
por lo que hasta el lugar llega-
ron vecinos y familiares a la-

mentar el hecho.

También la Policia, la DPI
y Medicina Forense se hicie-
ron presentes para hacer el le-
vantamiento cadavérico co-
rrespondiente.

Hasta la tarde de ayer se
desconocia el movil del cri-
men.

Desde un carro matan a baterista
de una iglesia evangélica

TEGUCIGALPA. Un jo-
ven perdid la vida la tarde de
ayer, de varios impactos de ba-
laque desconocidos dispararon
desde unvehiculo enmarcha,en
la colonia San Miguel, de la ca-
pital.

Elhecho sucedid este domin-
goenlacalle principal delacolo-
nia en mencion y la victima fue
identificada como Melvin Anto-
nio (18), quien fue interceptado
por individuos abordo de un ca-
rrogris, quienesle dispararon en
reiteradas ocasiones hasta dar-
le muerte.

Allugar llegaron familiares y
amigos quienes no podian acep-

tarlo sucedido, ya que describie-
ronaljoven que desde los12 afios
asistia a laiglesia “Presencia de
Dios”,donde tocabalabateriaen
tiempos de cultos.

Efectivos policiales que llega-
ronal lugar delos hechos, locali-
zaron un vehiculo con similares
caracteristicas alusado en el cri-
men, el cual estd siendo requisa-
do en el sector de El Rincén, co-
lonia 21 de Octubre, de Teguci-
galpa.

Mientras que otros acordo-
naron lazona ala espera de per-
sonal de Medicina Forense para
surespectivo levantamiento ca-
davérico.

A balazos ultiman al
“Choferon” en Corinto

OMOA, CORTES. Enlaco-
munidad de Corinto, Omoa sec-
tor Fronterizo con Guatemala, la
noche del sdbado de forma vio-
lenta perdi6 la vida un hombre
fue identificado como Nery Avi-
la,aquienle decian el “Chofer6n”.
El occiso que esta desempleado
por estd emergencia sanitaria,
buscd la manera de salir a diver-

tirse con amigos, cuando fue in-
terceptado por unindividuo que,
sin mediar palabra, le descargd
varios disparos de manera frontal
que le segaron la vida en el acto.
Segtn se informd, luego de per-
petrar el hecho, el responsable
del crimen, se dio a la fuga, por
lo quelaPoliciase encuentratras
la pista.
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LOS DETENIDOS DEBERAN RESPONDER POR VARIOS DELITOS

CAPTURAN A “EL PAYASO”
Y OTROS DOS COMPINCHES
DE LA MS-13

SANPEDRO SULA. Enres-
puesta a una denuncia, la Fuerza
Nacional Anti Maras y Pandillas
FNAMTP, en coordinacion con la
Direcci6n de Inteligencia Policial
(DIPOL) y la Direccion Nacional
de Prevencién y Seguridad Comu-
nitaria (DNPSC), capturdayer atres
miembros de la Mara Salvatrucha
13 (MS-13).

La accion se desarroll6 en el
marco de la “Operacion Indepen-
dencia” y entre los capturados hay
unindividuo identificado como Jo-
nathan Uriel Zepeda Paz (alias “El
Payaso”), de 25 afios.

Seguninformacién de inteligen-
cia de laFNAMP alias “El Payaso”,
llevall afios perteneciendo a la es-
tructura criminal MS-13y es consi-
derado el encargado de laventay
distribuciénde drogasenlazonade
Brisas El Merendé6n.

El segundo detenido es Roman
Joel Salgado Solis (alias “El Gor-
do”), de 35 afios, quien tiene apro-
ximadamente ocho afios de perte-
necer alamisma estructura crimi-
naly es el encargado de los gatille-
ros girando instrucciones a los de-
mas miembros de esta estructura
delictiva.

_Lr.;,'

I Los tres detenidos fueron apresados

con droga y armas de grueso calibre.

En la operacion también fue
detenido Maynor Armando Lara
Carranza (alias “El Creizy”), de
20 afios, quien tiene cuatro afios
de pertenecer ala MS-13 y es el
encargado de trasladar la droga
y dinero a los diferentes puntos
de venta.

Al momento de su captura se
les decomisé un fusil AK-47, dos
cargadores con 30 cartuchos ca-
da uno; una pistola calibre 9 mm,
cargador y 10 cartuchos; una pis-
tola calibre 9 mm, con un carga-
dor y nueve cartuchos.

Ademas, se les encontrd en po-
der de 369 envoltorios plasticos

con hierba seca, supuesta mari-
huana, 29 piedras de crack y 24
puntas de supuesta cocaina.

Los detenidos fueron puestos
alaordendeljuzgado correspon-
diente, por suponerlos responsa-
bles del delito de posesién ilegal
de armas de fuego de uso prohi-
bido, portacién ilegal de arma de
uso comercial, asociacion para
delinquir, posesion para el trafi-
coilicito de drogas.

También por tener una orden
de captura pendiente por el deli-
to tenencia ilegal de arma de uso
comercial y tenenciailegal de uso
prohibido.

Con casi medio millén de
lempiras detienen a sospechoso

de lavado

de activos

LIMON, COLON. En pose-
siéon de mas de 490 mil lem-
piras en efectivo, agentes de
la Policia Nacional arrestaron
este fin de semana a un indivi-
duo en operativo realizado en
un sector de esta zona norte
del pais.

El hombre cayé cuando un
grupo de policias ejecutaban
un patrullaje mévil en la carre-
tera que conduce al municipio
de Limén, Colén, y detectaron
un vehiculo sospechoso por
lo que de inmediato fue re-
querido su conductor.

Se trata de Luis Alfredo Véliz
Padilla, 27 afios de edad, ori-
ginario y residente de Tocoa,
Colén.

El fue acusado por suponerlo
responsable del delito de la-
vado de activos en perjuicio
de la administracién y econo-
mia del Estado de Honduras.
Como indicio de la comisién
del delito antes descrito, al
imputado se le decomisaron
494 mil 400 lempiras, en bi-
lletes con denominaciones de

L500 y L100.

El dinero estaba oculto detras
de la guantera de un pickup, sin
placas.

Tras solicitarle la legalidad del di-
nero al imputado y sin que éste
constatara la misma, los policias
trasladaron al sospechoso a una
estacion policial.

Destruyen

plantas de

lantacion con mas de 4,000
marihuana

TOCOA. La Fiscalia Regio-
nal del Bajo Aguan (FRBA), en
apoyo a la seccién de la Fis-
calia Contra el Microtrafico y
miembros de La Direcciéon de
la Lucha Contra el Narcotra-
fico (DLCN), realizé inspec-
ciones en cuatro diferentes
lugares de Colén, donde en-
contraron una extensa planta-
cién de supuesta marihuana.
El cultivo fue localizado espe-
cificamente en la zona conoci-
da como El Portillo y Cuaquita,
jurisdiccion de Tocoa, depar-
tamento de Colén.

Informaron que se encontré
en cada lugar plantaciones
de hierba, supuesta marihua-
na, en las cuales se tomaron
un porcentaje representativo
para enviar a realizar el co-

rrespondiente dictamen toxi-
colégico.

Posteriormente se procedié a
realizar la quema en cada uno
de los lugares en los que se

encontré la hierba.

Los agentes efectuaron un
conteo del cultivo, y contabili-
zaron entre cuatro a cinco mil
plantas de cannabis en total.

Madre e hijo mueren en

aparatoso

accidente

PUERTO CORTES. Dos
personas muertas fue el saldo
que dejé un fuerte accidente
registrado la noche de ayer a
la altura del barrio La Roca, de
este municipio.

De acuerdo con informacién
preliminar, las victimas serian
madre e hijo, quienes se trans-
portaban junto a otras tres per-
sonas en un vehiculo color azul.
El Cuerpo de Bomberos infor-
moé que las cinco personas re-
sultaron gravemente heridas y
fueron trasladadas al Hospital

de Area de Puerto Cortés, don-
de minutos después fallecié
Cindy Carias y su pequeiio hijo
de al menos afio de edad.
Algunos testigos sefalaron
que la persona que conducia el
vehiculo perdié el control y se
estrellé contra un cerco, el au-
tomotor quedé totalmente des-
truido debido al fuerte impacto.
Agentes de la Direccién Na-
cional de Vialidad y Transporte
(DNVT) llegaron al lugar para
realizar las investigaciones del
accidente.
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COMPRA Y VENDE

HORARIO:
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B:00 am. a 530 pm.
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PARA ARMAR EL CALENDARIO NO
PENSARON EN EL FUTBOLISTA

SANPEDROSULA.E Yate-
nemos formato, competencia sin
descenso y ahora calendario, pe-
ro la polémica no para en el ftitbol
profesional, ahora ha sido el técni-
co de la seleccién mayor, Fabian
Coito, quien reclamo por la for-
ma cémo se programd el Torneo
Apertura.

“Esun calendario que en el tilti-
mo que se penso fue en el jugador
almomento de armarlo. Este calen-
dario condiciona por que los juga-
dores van a estar sometidos a una
exigenciay veremos en qué condi-
ciones llegan”, dijo el DT urugua-
yo en Cinco Deportivo.

Elreclamo del seleccionador se
debe a la cantidad de partidos que
se jugara en un solo mes, lo que no
permitira a la Bicolor espacios pa-
raentrenar.

“Ahora van a trabajar jugando
un campeonato desgastante, mas
competencias internacionales,
agregar los partidos de Seleccion,
el primer objetivo debe ser el juga-
dor”, lamento.

Menciond que lo positivo es que
vuelve el ftbol, la vuelta de entre-
nadores importantes, losjévenesy
muchas otras cosas, pero insistié en
que los dirigentes enla Liga Nacio-
nal no pensaron en los jugadores a
quienes la FIFA defiende.

“No se les ha considerado a los

[ ! -
Fabian Coito cuestlono el calendario del Torneo Apertura ya que deja
poco espacio para el descanso de los jugadores.

futbolistas, la FIFA promueve la
proteccién del jugador y esono ha
pasado ac4, no creo que el futbo-
lista hondurefio esté en condicio-
nes de soportar este tipo de calen-
dario”.

Agreg6 que se debe procurar
dar al jugador las condiciones pa-
ra que tenga un rendimiento ade-
cuadoy no hacerlo porun capricho.

“Nos hubiera gustado tener es-
pacios, pero no quedd, vamos a in-

tentar llevar los trabajos en las fe-
chas FIFA que tienen las seleccio-
nes nacionales”.

Confirmé que en octubre se re-
dne con jugadores solo del cam-
po local. “El calendario de la liga
también condiciona porque los
jugadores seran sometidos a una
gran cantidad de partidos en po-
co tiempo”.

Cerr6 que la programacioén de
partidos se hizo desde el punto de
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Liga Concacaf se
jugara sin publico

Debido a la pandemia de la CO-
VID-19, los equipos participantes en Li-
ga Concacaf 2020 podrian jugar en
sus estadios, aunque esto podria cam-
biar en la reunién del 21 de septiem-
bre. Lo seguro es que sera sin publico,
por lo que Olimpia y Motagua podrian
optar a jugar en el estadio Nacional Te-
gucigalpa. El Marathén lo hard enel
Oll’mpico.

Primera jornada

26/27 sep.  Lobos - Motagua
26/27 sep.  Real Espaiia - Olimpia
3/4 oct. Honduras - Marathén
3/4 oct. Vida - Platense

3/4 oct. Real Sociedad - Minas

Rafael Villeda
cuestiona calendario

26-27 Real Espaiia - Olimpia J#1

7-8 oct. Marathén - Motagua  J#2

14-15 oct. Motagua - Olimpia J#4

14-15 oct. Marathén - Real Espaia J#4
21-22 oct. Olimpia - Real Espafia J#6
24-25 oct. Motagua - Marathon J#7
310ct./ 1nov. Real Espafia - Marathdn J#9
31 oct./ 1nov. Olimpia - J#9
11-12 nov. Real Espafia - Motagua J#12
25-26 nov. Marathén - Olimpia J#14

La ultima fecha de la etapa de
clasificacion es el 25-26 de no-
viembre

“Lastima que no se escucha-
ron las recomendaciones de
los expertos. Entre el 4y el
31de octubre los equipos de
La Liga Nacional jugardn 9
partidos oficiales de campeo-
nato cada uno. Lamentable”,
escribio el presidente del
Olimpia, Rafael Villeda, luego
de conocer el calendario para
el Torneo Apertura 2020.

vista de la television, sin respetar
los espacios de descanso para los
protagonistas.

Mientras el entrenador del
Olimpia, Pedro Troglio, dijo que
no hay nada ya para opinar y so-
bre el calendario mas que empe-
zar. “Lo tnico que son muchos
partidos en octubre”.

Martin Palermo hablé

Viene batalla por el no descenso entre Liga-Fenafuth

SAN PEDRO SULA. La Liga
Nacional aprobé por mayoria
jugar el Torneo Apertura 'y
Clausura 2020-21 sin descen-
so, considerando la situacién
de la pandemia y la crisis eco-
némica de los clubes.

Con seis clubes apoyando la

mocién presentada por la Real
Sociedad, tres votos en contra
y una abstencion, se acordé la
medida temporal.

El club que se ubique en el
ultimo lugar de ambos torneos
pagara una multa de un millén
de lempiras.

Ahora esta decision debe ser
ratificada por la Fenafuth,
organismo que en su momento
ordend jugar con descenso.
Asimismo, los clubes, aproba-
ron que en la temporada 2021-
22 se jugara con once clubes,
para dar paso asi al ascendido.

de su hijo y Vargas

La ex estrella del fatbol
argentino, Martin Palermo, se
refirié a la llegada de su hijo
Ryduan al Marathén. “Héctor
Vargas me ayud6 mucho en
mis inicios por eso me interesé
que fuera, pero la decision
final la tomé Ryduan porque

él cree que Vargas puede ser
importante en esta etapa de su
carrera que es de crecimiento”.
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OTRA DERROTA DEL PSG Y
NEYMAR EXPULSADO

PARIS. El Paris Saint-Ger-
main sigue sin puntuar en la Li-
gue 12020-2021 tras caer en casa
ante el Marsellaporla0enel Cla-
sico del futbol francés, que cerrd
latercerajornada, enunduelo con
cinco expulsados en el descuento
final, entre ellos Neymar, recién
recuperado de la COVID-19.Flo-
rian Thauvin (minuto 31) firmé el
unico tanto del partido enla capi-
tal francesa, paradar alos suyos el
triunfo y una dosis extra de moti-
vacion en este inicio de curso.

En un partido muy calien-
te, tras un enfrentamiento en el
descuento final, el arbitro op-
t6 por expulsar a tres jugadores

El zafarrancho al final del juego, tres expulsados del PSG. Parece
que hubo palabras fuertes.

del PSG (Neymar, Leandro Pa- CERO PU"TOS Burdeos - Lyon 0-0
redes y Layvin Kurzawa) y a dos oz Montpellier - Niza 3-1
del Marsella (Dario Benedetto y Desde su derrota en la final de la Liga de Campeones ante el Saint Etienne - Estrasburgo 2-0
Jordan Amavi). Bayern Munich el pasado 23 de agosto, las malas noticiasse ~_Lille - Metz 1-0
Neymar y Paredes, asi como acumulan para el PSG. Angers - Reims 1-0
Angel Di Maria, reaparecian este Primero con los siete casos positivos de COVID-19 y aho- Dijon - Brest 0-2
domingo tras recuperarse del nue- ra con las dos derrotas sufridas esta semana en los dos par- Lorient - Lens 2-3
vo coronavirus. Kylian Mbappé, tidos que ha disputado hasta en el campeonato. El jueves el Nimes - Rennes 2-4
también infectado, era todaviaba- campedn galo habia caido 1-0 en el terreno del recién ascen- Ménaco - Nantes 2-1
Paris SG - Marsella 0-1

dido Lens.

jaen el PSG para este partido.

- =

;Racismo?, esa seria la reaccién de Neymar por la actitud del ar- - i |
La alegria del Marsella por ganar el clasico francés.

gentino Alvaro Gonzalez.

Valencia gano el primer derbi de la LalLiga

MADRID. El Valenciagan64-2
Resultados

detiro cruzado (39’) igualaron sucesi-
vamente para el Valencia. Un doble-
te de Manu Vallejo (75, 90’+4’) puso

al Levante remontando el doblete de
Roberto Morales, enel cierre delapri-

merajornadade Laliga,enlaqueel  el4-2definitivo. Enelderbivalencia- ESPANA
Betisgan61-0al Alavésenlavueltaal  no, el primero de lanuevatempora- ~_Eibar - Celta 0-0
campeonato del técnico chilenoMa-  da 2020/2021, el Levante intent lle- ~ _Granada - Athletic de Bilbao 2-0
nuel Pellegrini. var el peso del encuentro frenteaun ~_Cadiz - Osasuna 0-2
Morales adelanté alos 35 segun- ~ Valencia,quemostromasefectividad ~ _Alavés - Betis 0-1
dos al Levante con un disparo cru-  al contraataque ensuestadiodeMes- ~_Valladolid - Real Sociedad 1-1
zado, antes de repetir con otro tanto  talla, vacio por la pandemia de coro- _Villarreal - Huesca 1-1
Valencia - Levante 4-2

porlaescuadra(36"), mientras Gabriel
Paulistade cabeza (12') y Maxi Gomez

navirus, que obligaamantenerlosen-

I Manu Vallejo y Maxi Gomes cele-
cuentros a puerta cerrada.

brando sus primeros tres puntos.

Esta semana se va
Elis al Boavista

El hondurefio Alberth Elis no
jugé el fin de semana con el
Dynamo Houston pues esté

a punto de cerrar su fichaje

al Boavista de Portugal. El
club portugués donde juega
Jorge Benguché, negocia que
la “Panterita” se integre ya al
club.

Espindola debuté
con el Saprissa

El exjugador del Marathén,
Esteban Espindola debuté el
pasado sadbado en el triunfo
1-0 del Saprissa ante el Jicaral.
El argentino estuvo en cua-
rentena luego de abandonar
Honduras en plena pandemia
de la COVID-19.

o

Beckeles lleva un
mes sin jugar

El lateral hondurefio Brayan
Beckeles sigue sin poder
recuperar la titularidad con su
equipo Nashville SC de la MLS.
El catracho no ve accién con
el conjunto amarillo desde el
pasado 13 de agosto, fecha en
que se reanudo la temporada
regular y donde su equipo
vencié de visita 1-O al Dallas
FC.



PREMIER LEAGUE

JAMES RODRIGUEZ DEBUTA
CON TRIUNFO EN EL EVERTON

LONDRES. Elambicioso Ever-
ton, con Carlo Ancelotti en el ban-
quillo y James Rodriguez liderando
suataque, inici6 con buen pie la Pre-
mier League al ganar1-0 enlacancha
del Tottenham, también renovado
de lamano de Jose Mourinho.

En un choque entre dos equipos
que haninvertido parapelear poren-
trar en la proxima Liga de Campeo-
nes, el Everton tuvo més ocasiones y
encontrd el caminodelgolenun cen-
tro medido del francés Lucas Digne
que cabeced con potencia Dominic
Calvert-Lewin (55).

Ladiferenciaparael equipo de Li-
verpool pudo ser mayor sisu delan-
tero internacional brasilefio Richar-
lison hubiera estado mas acertado.

Gran noticia para el equipo de

Ancelotti, James Rodriguez, al que
ya dirigi6 en el Real Madrid y en el
Bayern Munich, debut6 con buena
notaenlaPremier. Situado enlame-
diapunta, el colombiano se mostrd
comodoy puso algunos balones me-
didos aRicharlison, negado este do-
mingo en Londres.El internacional
colombiano finaliz6 con tres dispa-
ros, dos regates acertados de dos in-
tentados, cinco pases clave y11de 12
en envios largos. Ancelotti también
incluyd en su once aotro fichaje cla-
ve, el brasilefio del Napoles Allan,
duefio del centro del campo y que
fue elegido jugador del partido.
Mourinho también contd con sus
novedades, Matt Doherty en defen-
say Pierre-Emile Hojbergenlacons-
truccidn, pero el cuarteto ofensivo
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formado por Harry Kane, Son He-
ung-Min, Lucas Moura y Dele Alli
evidencio falta de rodaje en esta pri-
merajornada.Consu triunfo el Ever-
ton puso finaunarachade casiocho
afios sin vencer a los Spurs, con un
balance de siete empates y ocho de-

rrotas en15 partidos.
Resultados
Fulham - Arsenal 0-3
Crystal Palace - { 1-0

Liverpool - Leeds 4-3

West Ham - Newcastle 1-0

West Bromwich - Leicester 0-3
Tottenham - Everton 0-1

HOY

Sheffield United - Wolverhamtpon
Chelsea -Brighton

el ——
El colombiano James recibié bue-
nos comentarios tras su participa-
cién ayer en el inicio del Everton
en la Premier League.

=]
=
Marcelo Bielsa con el Leeds Uni-
ted puso en aprietos al Liverpool
de Klopp.

|

Hamilton a una
victoria del
récord de
Schumacher

ROMA. Elinglés Lewis Ha-
milton (Mercedes) consiguid
su 902 victoria en la Formula
1, aproximandose a una del ré-
cord de Michael Schumacher
(91), tras imponerse en un cad-
tico Gran Premio de la Tosca-
na.

Segundo de la carrera fue
el otro Mercedes, el del finlan-
dés Valtteri Bottas, mientras
que tercero acabd el tailandés
Alexander Albon (Red Bull).

Para Hamilton es su sexta
victoria en la temporada 2020,
gracias a lo cual aumenta a 52
su ventaja como lider de la ge-
neral sobre el segundo, Bottas.

Elseis veces campedn mun-
dial y defensor del titulo fue el
triunfador tras una nueva ca-
rrera cadtica, marcada por nu-
merosos accidentes y abando-
nos, en una pista inédita para
esta disciplina como es la de

Los Lakers vuelven a
una final 10 anos después

ORLANDQO. ConunLeBronJa-
mesdominador, Los Angeles Lakers
derrotaron porun contundente119a
96 alos Houston Rockets y finiqui-
taron 4-1 su serie de semifinales de
la Conferencia Oeste.El equipo an-
gelino, uno de los grandes candida-
tos al anillo, avanz6 asi a la final del
Oeste por primeravez desde latem-
porada2009-2010, enla que lograron
su tiltimo anillo de la mano del falle-
cido Kobe Bryant. Es la razon por la
que queria ser parte de esta franqui-
cia, parallevarlos de vueltaaunlugar
en el que estaban acostumbrados a
estar. Y eso es competir por un cam-
peonato”, dijo LeBron James después
de firmar una actuacion estelar con
29 puntos, 11 rebotes y 7 asistencias,

2robosyltapon.

DENVERA OTROJUEGO

Con un imponente Nikola Jokic,
los Denver Nuggets volvieronasor-
prenderaLos Angeles Clippersal de-
rrotarlos por 111298y forzar el sépti-
mo partido de la semifinal. El gana-
dor que salgamarianase medirdalos
Lakers. Mientras la final de la Con-
ferencia Este arranca el martes en-
trelos Boston Celtics contralos Mia-
mi Heat.

Semifinal Oeste

Denver Nuggets vs LA Clippers
Final Conferencia Este

Celtics - Miami Heat

Ozaka, la
poderosa voz
contra el racismo

Lavictoriadel sdbadoenel US
Open de Naomi Osaka, una tenis-
tade madre japonesay padre hai-
tiano, fue celebrada en Japdn co-
mo un simbolo de la diversidad y
de lalucha contrala injusticia ra-
cial y la violencia policial. La ca-
dena puiblica de television NHK
interrumpid sus programas para
anunciar el segundo triunfo en el
US Open, tras el logrado en 2018,
delajovende 22 afios, graciasasu

LeBron, persigue su primer
campeonato con los Lakers, que
seria el cuarto de su carrera.

Mugello (Italia).

JaHh

- JJL Lul i;g_)ﬁf,m OEZAVALETA}

victoria contra la bielorrusa Vic-
toria Azarenka, por 1-6, 6-3, 6-3.
Osaka, que también habia gana-
do la edicién de 2019 del Open
de Australia, “logro la hazafia de
conseguir un tercer titulo enindi-
viduales enun Grand Slam, lo que
constituye un récord para un te-
nista o una tenista asiaticos”, es-
cribe el diario deportivo Nikkan.

El ntimero uno japonés en la
prueba masculina, Kei Nishiko-
ri, que tuvo que renunciar al US
Open tras un test positivo al nue-
vo coronavirus, felicitd a su com-
patriota con un tuit lleno de emo-
ticonos.

esta saliend
"‘“gﬁﬂmﬂpm%a
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