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REFORMAS EN EL CONGRESO:

EXONERACIONES POR L300 MILLONES A PARTIDOS
CONCEDE BORRADOR DE LEY ELECTORAL

L0 MAS COMENTADO

El alcalde de Choluteca, Quintin Soriano, agradecié a laem-
presa fotovoltaica “Cinco Estrellas”, por el donativo de varios
medicamentos para la atencién de pacientes con COVID-19.
Entre los farmacos figuran irbesartan, glibenclamida, lorata-
dina, diclofenaco sddico, atenolol, dicloxacilina, entre otros,
para la Clinica del Adulto Mayor, donde también se atienden
a pacientes con coronavirus.

TEGUCIGALPA. Los partidos
politicos quedan exentos del pago
de impuesto hasta por 20 millones
de lempiras, segtin el borrador de la
nueva Ley Electoral en manos del
Congreso Nacional.

Enel caso que cadauno de los 10
partidos legalmente constituidos
hastala fecha hagan uso de este pri-
vilegio, el Estado dejaré de percibir
L200 millones.

Esta cantidad podria subiraL300
millones con el anuncio de la ins-
cripcion de cinco partidos mas en
las préximas semanas, mientras que
cinco mas estdn en lista de espera,
completando unanéminade 20 par-
tidos entotal, aumentando laexone-
racién fiscal a L400 millones.

Consultado al respecto, Augus-
to Aguilar, miembro de la comisién

técnica que redact6 el borrador, ex-
plico que las exoneraciones es un
privilegio que han conservado los
partidos politicos desde los afios
ochenta y lo inico que hicieron fue
aumentar el monto de dos millones
220 millones.

El especialista agregd que no le
mira problema en este tipo de con-
cesiones alos partidos considerando
que existe una ley que regula el uso
de los fondos y el gasto de los par-
tidos durante la campatria electoral.

Ademas, dijo que los partidos
podrén hacer uso de este derecho a
partir delas dela declaratoria de re-
sultados electorales por lo que mu-
chos partidos pequefios van a desa-
parecer por no reunir la cantidad de
votos que exige lamismaley parase-
guir con vida.

NOES CORRECTO

Alrespecto, el diputado liberal
por Cortés, Walter Romero, recha-
76 la propuesta por considerar que
son recursos que se puede usar pa-
ralasalud del pueblo hondurefio en
estos momentos.

Estade acuerdo, dijo, que los par-
tidos politicos son asociaciones sin
fines de lucro y por lo tanto estan
exentos y exonerados de todo tipo
de impuestos.

“Sin embargo considero que el
pais no esta para seguir brindando
mas excepciones y exoneraciones
en este momento que los ingresos
tributarios han caido estrepitosa-
mente y que se necesitan los recur-
sos para la salud del pueblo hondu-
refio”, sefialo.

“Otorgar un monto de

ral de cara a los comicios del 2021.

I El Congreso se prepara para discutir y aprobar la nueva Ley Electo-

120,000,000 a cada partido por igual
cuando sabemos que hay partido de
maletin que solo se constituyen para
los intereses de quienes los dirigen,
no es correcto”, subrayd
Considerd que cada partido de-

beresolver sus problemas y paraeso
existe la Ley de Politica Limpia que
le permite acadauno pedirayudade
formatransparente y rendir cuentas
de esos fondos en los tiempos con-
templados enley.

Esta semana esperan unas 100,000 pruebas PCR

TEGUCIGALPA. Se espera
que para esta semana lleguen al
menos cien mil pruebas PCR al
pais, entre compras del Gobierno
y donaciones, ya que para esta
semana quedan alrededor de
unas 10,000 que ajustarian para
siete dias.

En el Laboratorio Nacional de Vi-
rologia el trabajo ha roto todos los
horarios; es dirigido por la doc-
tora Karla Pavén, quien espera
esta misma semana aumentar las
pruebas, sillegan los insumos y se
repara el equipo que estd deterio-
rado por el servicio interminable
que ha tenido y la carga de mues-
tras que recibe.

La emergencia mundial encarecié
y escased equipos, no obstante,
el Laboratorio Nacional adqui-
rié unas maquinas Pioneer, que
sacan 48 muestras simultdnea-
mente y otras 96; parece solo un
dato técnico, pero es fundamental
porque asi se deben comprar los
“kits”, son diferentes.

Y es justo lo que estd en espera
ha dicho la doctora Pavén, debi-
do a que Inversiones Estratégicas
de Honduras (Invest-H) compré
un lote para la maquina de 96
extracciones, que sumarian mas
de 130,000 pruebas, y si los equi-
pos funcionaran en condiciones
optimas, se podrian hacer hasta

4,000 exdmenes diarios; la ma-
yor cantidad de resultados que
se consiguié hasta ahora fue de
2,500.

Mientras tanto a la doctora Pavén
también la alienta que se insta-
lardn dos laboratorios mas: en
La Ceiba y en Santa Rosa de Co-
pan. La agencia estadounidense
USAID coopera para conseguir
los locales; la Organizacién Pana-
mericana de la Salud (OPS) dona-
rd los equipos. Se espera que a
finales de este mes comience la
preparacion.

Con los cuatro laboratorios de
biologia molecular funcionando el
aumento notable de pruebas aca-

bara con el retraso, que por ahora
supera las 5,000 muestras, por la
sobrecarga que ha recibido parti-
cularmente el de Tegucigalpa. La
oficina de San Pedro Sula, que cu-
bre el departamento de Cortés y
algo de Yoro, va al dia.

Coalicion DC-Pepe Lobo + UD-Escoto busca candidato presidencial

TEGUCIGALPA. La coalicién
politica que encabeza el ex pre-
sidente Porfirio Lobo Sosa sumé
nuevos movimientos en los ulti-
mos dias, pero sigue sin candidato
presidencial de cara a los comicios
del 2021.

La dltima incorporacién ha sido la
del ex ministro de Educacién, Mar-
lon Escoto, quien habia iniciado la
inscripcion de su propio partido
denominado “Rescatemos Hon-
duras”, pero ahora pasa a formar

parte de esta coalicion.

Escoto dijo que el proceso de
inscripcién de su partido quedé
inconcluso en marzo, antes de la
pandemia del coronavirus, pero
al mismo tiempo habia iniciado
acuerdos con Unificacién Demo-
cratica (UD) en la que él participa-
ria como candidato presidencial.
Al mismo tiempo, en el transcurso
de la pandemia, el expresidente
Lobo Sosa inicié junto con su hijo,
el diputado por Olancho, Jorge

Lobo, la coalicién con la Democra-
cia Cristiana (DC), pero sin desig-
nar a la cabeza de la férmula.

En las dltimas horas, agregé Es-
coto, la coalicién se ha ampliado
con la incorporacién del diputado
independiente (salié electo por el
partido Alianza Patriética), Enrique
Yllescas, quien ahora encabeza el
partido “Todos Somos Honduras”.
Este partido serd inscrito en las
préximas semanas, segun anun-
cié en su cuenta de Twitter la pre-

sidenta del Consejo Nacional Elec-
toral (CNE), Rixi Moncada, lo que
ha motivado a Yllescas a retomar
las riendas del mismo, luego que
el mes pasado se habia pasado a
las filas liberales en el Congreso.
El ex ministro aseguré que siguen
buscando al candidato presiden-
cial y la inscripcién de nuevas fuer-
zas politicas. En el caso del expre-
sidente Lobo Sosa, su intencién es
postularse por una diputacién por
Olancho, su tierra natal.

Los casos de
COVID-19 en el pais

- superan los 50,000

contagios

TEGUCIGALPA. Los contagios
de COVID-19 superaron anoche
los 50,000 en el pais, luego que
el Sistema Nacional de Gestion
de Riesgos (Sinager) confirmara
anoche 523 nuevos casos de CO-
VID-19.

Segun Sinager, con estas nuevas
cifras el nimero de contagios se
elevé a 50,502. Mientras tanto el
portavoz de Sinager, Francis Con-
treras, dijo que ayer se procesaron
1,105 pruebas de laboratorio PCR.
Detallé que estos nuevos conta-
gios se registraron 192 en el de-
partamento de Atlantida, 78 en
Santa Bérbara, Francisco Morazan
sumo 70 casos mas, Comayagua
38 Choluteca 36, Colén contabi-
lizé6 24, Yoro 17, Copédn y Valle 15
contagios cada uno, Intibuca 14,
mientras que El Paraiso 12 casos,
Ocotepeque siete, Cortés dos, y
Olancho, La Paz y Lempira un caso
respectivamente.

En ese sentido, las autoridades
confirmaron ocho muertes mas
por este virus, las cuales tres eran
originarios de La Paz, en Valle y
Choluteca dos muertes respecti-
vamente y en Cortés uno.
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roductos de BANASUPRO llegan a todos los rincones del pais.

Con el propésito que las fa-
milias hondurefias tengan acce-
so a productos alimenticios basi-
cos a precio justo y de calidad, el
Gobierno de la Reptiblica garanti-
z6 el abastecimiento total en cen-
tros de venta de la Suplidora Na-
cional de Productos Basicos (BA-
NASUPRO).

En tal sentido y en procura de
optimizar los recursos de abasto,
la designada presidencial y minis-
tra encargada de la Secretaria de
Desarrollo Econémico (SDE), Ma-
ria Antonia Rivera, en representa-
cién del Presidente de la Reptibli-
caJuan Orlando Herndndez, reali-
z6 visitas sorpresas a las bodegas
de la Suplidora Nacional en la zo-
nanorte, para supervisar “insitu”,
que el proceso de abastecimiento

|

EN TIENDAS A NIVEL NACIONAL

ABASTECIMIENTO TOTAL EN BANASUPRO
EN CUANTO A PRODUCTOS BASICOS,
ASEGURA EL GOBIERNO

y logistica para tener el surtido de
productos de la canasta familiar en
los centros de venta, se mantiene
activa garantizando de esta forma
la seguridad alimentaria durante
esta emergencia nacional.
“Hemos realizado las visitas
sorpresas en las bodegas de BA-
NASUPRO para asegurarnos de
que estén suplidas con los pro-
ductos de primera necesidad dela
poblacién. Recalcamos que la se-
guridad alimentaria de la ciuda-
dania es prioridad para el Gobier-
noy en aras de evitar la especula-
cién de precios, asi como mante-
ner abastecidos los puntos de ven-
ta anivel nacional, BANASUPRO
en coordinacién conla SDE, mane-
jaun abasto continuo en estos mo-
mentos de crisis sanitaria que vi-

ol

bodegas de BANASUPRO.

DATO

A

BANASUPRO tiene presen-
cia entodo el pais, por lo
que a diario se benefician
miles de familias hondure-
fias con lagama de produc-
tos, lo que permite que la
institucion sea un regulador
de precios.

ve el pais”, dijo Rivera. Asimismo,
ratificé que, durante la emergen-
cia sanitaria provocada por el co-
ronavirus, “hemos reforzado nues-
tra capacidad de respuesta llegan-
do amas barrios y colonias a tra-
vés de las unidades moviles. An-
te la pandemia, el Gobierno busca
mitigar los efectos negativos que la
COVID-19 ha provocado en el pais

L0 MAS COMENTADO

La organizacién Criando con Amor entregé un importan-
te donativo al hospital Mario Catarino Rivas el cual cons-

La designada presidencial durante el proceso de supervision de las

Como institucion al servicio
del pueblo hondurefio, nos
mantenemos al pie de la
bandera desde el primer
dia, uniendo esfuerzos en la
emergencia por la pande-
mia, garantizando seguri-
dad alimentaria y acceso a
productos de canasta bdsica
a precios justos a las familias
hondurefias’.

Maria Antonia Rivera, SDE.

afectando la seguridad alimenta-
riadelos grupos méas vulnerables”.

Religiosos realizan jornada de oracion en el sector Lomas del Carmen

Con el objetivo de ungir y orar por
los pobladores del lugar conocido
como bordo El Limonar, del sec-
tor Lomas del Carmen, de esta
ciudad, pastores junto a sus con-
gregaciones se unieron el pasado
fin de semana a fin de llevar un
mensaje esperanzador en medio
de la pandemia que apremia a la
nacién. Jenssy Altamirano, pas-
tora de la iglesia Ministerio El En-
cuentro, ubicada en esa zona, ma-
nifesté que “el evento tiene como

objetivo ungir el sector en donde
predicamos la palabra de Dios a
fin de todo espiritu de muerte y/o
peste que ha venido a paralizar
nuestra nacién sea desecho ya
que Dios nos ha prometido en su
Palabra que en su nombre sera
desecho todo. Nosotros andamos
ungiendo para que nuestro sector
sea sanado”.

Deigual forma, los religiosos lleva-
ron un mensaje de fe y esperanza
para que la poblacién recibiera la

Palabra de Dios y pudieran cono-
cerle como su Salvador. Durante
la actividad participaron miem-
bros del ministerio El Encuentro
de la Misién Pentecostés Arca
de Dios y la iglesia Nuevo Pacto,
quienes con fe salieron a bendecir
los alrededores en donde viven.
Durante la actividad, los presen-
tes cumplieron con las medidas
de bioseguridad, ya que cada
miembro portaba su respectiva
mascarilla.

t6 de 90 kits para la sala de maternidad. Esta accion fue
gracias a la gestion del Despacho de La Primera Dama
de la Nacién Ana Garcia de Hernandez.

Arranca el
censo para
la nueva
tarjeta de
identidad

Enestasemanadarainicio
el censo para comenzar lare-
caudacion de datos de la po-
blacién mayores de18 afios en
el departamento de Cortés y
asiarrancar con la entrega de
la nueva tarjeta de identidad.
Segtin especificaron autorida-
des del Registro Nacional de
las Personas (RNP), se prevé
que al menos dos millones de
ciudadanos sean los aptos pa-
rarealizar el proceso en esta
Capital Industrial.

Oscar Rivera, comisiona-
do de la institucidn, dijo que
los equipos que realizaran es-
te procedimiento ya fueron
capacitados y que al menos,
unas 15 localidades en distin-
tas ciudades del departamen-
to seran las sedes para capta-
cion de informacion, mismas
que aun estan en fase de se-
leccién.

De acuerdo con Rivera,
“estaprimera etapa serealiza-
ra en las ciudades de San Pe-
dro Sula, Choloma, La Lima,
Villanueva, Santa Cruzde Yo-
joay Puerto Cortés hasta cu-
brir elresto del departamento.
Queremos manifestar que po-
coapoco estaremos llegando
atodos los barrios, colonias,
caserios y aldeas para que las
personasno tengan que movi-
lizarse por grandes distancias
para que les tomen sus datos.
Nuestro trabajo como RNPes
llegar hasta la puerta de sus
casas a recabar la informa-
cidén necesaria para comen-
zar con el proceso de identi-
ficacién para la nueva cédula
de identidad”.

Esderecalcar que, seginlo
expresado por autoridades de
laentidad, lanuevaidentifica-
cion estar4 lista en los prime-
ros meses del afio 2021, antes
de que comience el proceso
electoral. Al menos 5.5 millo-
nes de documentos serdn los
que se distribuiran en todo el
territorio nacional.
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Las personas que lograron vencer a la COVID-19 y que desarrolla-
ron anticuerpos pueden donar la sangre a la Cruz Roja.

AYUDA A MEJORAR LA EVOLUCION DEL AFECTADO

CRUZ ROJA PIDE A PERSONAS QUE SE
HAN RECUPERADO DE COVID-19 QUE
DONEN PLASMA

La Cruz Roja Hondurefa
(CRH), haimplementado un pro-
grama para la donacién de plas-
ma en pacientes convalecientes,
y que servird como complemen-
to o soporte alas terapias estable-
cidas que estan siendo utilizadas
con las personas infectadas por
COVID-19.

Carlos Leitzelar, director del
Laboratorio de Virologia en San
Pedro Sula, informé que hasta el
momento se sabe que el plasma
que tiene los anticuerpos en pa-
cientes que yahansalido delaen-
fermad funcionan en los prime-
ros siete dias de la sintomatolo-
gia cuando por si mismo ha de-
sarrollado anticuerpos, entonces
ayuda a una mejor evolucién en
los pacientes.

Elgaleno dijo que el plasma se
puede congelar para mantener-
loenreserva, yaque solo se pude
utilizar en los primeros siete dias.

En cuanto a los pacientes que
requieren de ladonacién de plas-
ma dijo que la demanda en estos
momentos no es muy grande, por-
que los hospitales publicos y pri-
vados han disminuido esa grave-
dad que se dio mas al principio de
la pandemia.

“Es muy importante la dona-
cién de plasma, que no haya mu-
cha demanda en estos momentos
no quiere decir que no ocupemos
porque siempre llegan pacientes
en estado critico que no han de-
sarrollado anticuerpoy que nece-
sitan de este plasma”, manifestd
Leitzelar.

Coment6 que la donacidn es
voluntaria, es un proceso normal
que consiste en donar sangre, po-
ro no se obliga a nadie porque es
mas una situacién de autorres-
ponsabilidad social que queda a
criterio de cada persona que sabe
que tiene anticuerpos y que pue-

de donarlos.

Leitzelar explic6 que existen
dos tipos de inmunidad que son
la generacion de anticuerposy la
que esanivel celular que se daen
los linfocitos T'y son los encarga-
dos de atacar la virosis.

“Si alguien no presenta anti-
cuerpos detectables por medio
de una prueba, no quiere decir
que no tengan inmunidad y esa
es larazon por la que la vacuna
que vienen trabajando estan he-
chasanivel de inmunidad de tipo
humoral que la detecta que detec-
tauna prueba de laboratorio, pero
laotraes anivel de linfocitos T,y
no la detecta la prueba de labora-
torio”, explico Leitzelar.

Confirmé que la vacuna la es-
tan haciendo en el nivel de inmu-
nidad tipo detectable y no detec-
table y que si alguien no tiene an-
ticuerpos no significa que no ten-
gan COVID-19.

A este grupo de colaboradores se les realizé la prueba porque
se estdn preparando para habilitar nuevamente sus diferentes
médulos de atencién.

Realizan pruebas rapidas para
diagnéstico de COVID-19 a 80 damas
de Ciudad Mujer

La alcaldia municipal, a
través del Macro Distrito Mu-
nicipal de Salud Las Palmas,
apoyo al Centro Ciudad Mu-
jer realizando pruebas rapi-
das a 80 de sus colaboradoras
para la deteccién de la CO-
VID-19.

Este grupo de colaborado-
ras se estd preparando para
habilitar nuevamente sus di-
ferentes modulos de atencidn,
en beneficio de miles de hon-
dureiias.

JuanJosé Leiva, a cargo de
la Direccion de Salud Munici-
pal, informé que este mismo
dia las colaboradoras de Ciu-
dad Mujer obtuvieron los re-
sultados de sus pruebas.

“Estas pruebas son un pro-
cedimiento de tamizaje, me-
diante el cual se evaltia quié-
nes estén infectadas, pero son
asintomaticas”, explicé Leiva,
tras comentar que el objetivo
esidentificar casos asintoma-
ticos, aislarlos y darles su tra-
tamiento.

“Para que la comunidad que
vaalos servicios en Ciudad Mu-
jer de San Pedro Sula, los reciba
de manera segura”, anadio.

Por su parte Viviana West, en-
cargada del mddulo de salud de
Ciudad Mujer San Pedro Sula,
expres6 que el tamizaje permi-
tird detectar cualquier enferme-
dad presente en cada una de las
colaboradoras.

“Estamos muy agradecidos
con el alcalde por el apoyo que
ha brindado permanentemente
anuestro centro de Ciudad Mu-
jer San Pedro Sula. Es importante
realizar este tipo de actividades,
en el tema de prevencion, parala
transmisién de la enfermedad de
COVID-19”, manifesto.

“Laidea es prevenir y al mis-
mo tiempo dar este servicio alas
colaboradoras sin ningtin costo,
para evitar que llegue una per-
sona contagiada a las instalacio-
nes del centro. Aparte se le brin-
da el beneficio a la funcionaria
para que sepa cOmo esta en su
salud”, sostuvo.

Por primera vez este pais registré una leve disminucién de casos.

Brigada médica atiende a unos 400
habitantes en la Céleo Gonzales

Alrededor de 400 personas
fueron atendidas en brigada mé-
dicarealizada por la Secretaria de
Salud en la colonia Céleo Gonza-
les, de esta ciudad.

Enlaactividad se atendi6 enel
area de consulta general, vacunas
para nifios y adultos contra la in-
fluenza, también hubo atencién
ginecoldgicay ademas realizaron

pruebas rapidas y de hisopado pa-
ra diagnodsticos de COVID-19.
Miguel Reyes, directivo del pa-
tronato de la colonia, manifestd
que tienen unos 8,500 habitantes
y que por primera vez llegan are-
alzar brigada en la que atienden
no solo con vacunas sino en va-
rias dreas y que a los que necesi-
taban medicamentos les dieron.

“En esta colonia hay muchos
casos de COVID-19 y estamos
alegres de que hayan venido a
realizar consulta y a hacer exa-
menes, como agradecimiento
nos unimos entre todos y com-
partimos un refrigerio con todos
los que andaban que eran como
30 entre médicos y enfermeras”,
expreso Reyes.
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Han pasado 90 dias desde queel
16 de mayo fue habilitada por la al-
caldia sampedranala Unidad Esta-
bilizadora Municipal para Pacien-
tes con COVID-19, un sitio que se
ha convertido en la esperanza de
cientos de hondurefios que sonre-
cuperados por personal médico,
que con calidad y calidez atienden
alos vecinos, volviéndose el rostro
humano enmedio de la pandemia.

A la fecha han sido atendidos
550 pacientes y mas de 480 recupe-
rados, quienes han vuelto a sus ca-
sas con sus familias, dando gracias
acadauno delos hombres y muje-
res, doctores, enfermeras, perso-
nal de aseo y policias municipales
que, contrajes de bioseguridad, en-
tregan alma, corazon y esperanza
enlarecuperacion de cada pacien-
te, haciendo de San Pedro Sulauna
ciudad mas humana.

Vecinas como Maria Angel
Véasquez, dan fe del trato amable
y la atencidn especial del perso-
nal al indicar que “se merecen el
cielo, se merecen todo, para qué,
un respeto, un trato muy bonito,
muy maravilloso que han tenido
con nosotros, de verdad nos tra-
tan muy bien, se merecen eso y
mucho mas”.

Muy emocionada por haber su-

UNIDAD ESTABILIZADORA MUNICIPAL

TRES MESES DE SER EL ROSTRO HUMANO
EN MEDIO DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19

En la semana del domingo 9 al sébado 15 de agosto fueron mas
de 20 los pacientes dados de alta médica que ya regresaron a sus
casas y 24 los ingresados.

peradolaenfermedad, Vasquez di-
jo “sabe, yo sentia que noibaavol-
ver a casa'y me dolia tanto dejar a
mis dos nifias, y gracias a Dios y al
personal de salud, hoy las volveré
a ver. Gratitud a Dios y a ustedes
(personal médico), todos son ex-
celentes”.

Asi piensa también la vecina
Norma Marina Lopez, de 75 afios
de edad, quien el pasado lunes fue
dada de alta médica en la Unidad

Estabilizadora Municipal, y a su
salida refiri6é que “les admiro por
el amor que le dan a uno, es una
ternura, es un amor que no tengo
coémo agradecerles a ellos (perso-
nal de la Unidad), la comidita se la
llevan a uno ahi, nunca habia vis-
to esaatencién en ninguin lado, es-
toy muy agradecida contodo ellos.
Los amos en nombre de Jestis me
encarifié de ellos, gracias atodos”.

También el vecino Javier Tabo-

ra, paciente recuperado, sali¢ de la
Unidad Estabilizadora Municipal
con mucha gratitud en su corazon,
“laverdad que agradecido con Dios
primeramente, no tengo palabras
para agradecer, me da una nueva
oportunidad de vida, pasé un mo-
mento bien delicado y la verdad
que aveces no se toma conciencia
de la situacién, cuando ya estd en
esta situacién es cuando uno em-
piezaaverlas cosas diferentes, yla
verdad que lo inico que me queda
decirlealaciudadaniaes que cuidé-
monos losunosalosotrosy anues-
tros familiares también”.

PERSONAL CON CALIDAD
Y CALIDEZ

Obed Cardona, médico de la
Unidad Estabilizadora, detallé que
“desde que se dio ladeclaratoriade
emergenciaenel pais, el alcalde Ar-
mando Calidonio yla Corporacién
Municipal determinaron ante el au-
mento de casos en la ciudad, crear
la Unidad Estabilizadora Munici-
pal, en el Gimnasio Municipal, ini-
ciando asi un proceso en conjunto
conlaSecretaria de Salud paraque
esta Unidad sea de recuperacién
de pacientes referidos de los prin-
cipales hospitales de la ciudad, co-
mo el hospital Mario Catarino Ri-

vasy Leonardo Martinez, paraque
nosotros les continuemos el trata-
miento, los estabilicemos y poste-
riormente les finalicemos el mane-
joy demos un alta satisfactoria”.
Elmédico Cardonarecalcéd que
“en la ciudad era necesario que se
crearauna Unidad de este tipo pa-
ra descongestionar los principa-
les hospitales del pais, hemos vis-
to cdmo vecinos, amigos, incluso
compaiieros de trabajo de noso-
tros, personal de salud que por es-
tar en primera linea hemos sufrido
contagio, hemos podido darlesuna
buena atencion con calidad y cali-
dezenestaUnidad, y siento que es-
taUnidad Estabilizadora ha venido
a cumplir con todas las expectati-
vas que tenfamos como ciudad pa-
raatender esta pandemia”.

PROYECCION
SOCIAL
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EI59% de los pacientes que se
han atendido en la Unidad Es-
tabilizadora Municipal son de
San Pedro Sula, el 41% de los
diferentes municipios, lo cual
es una proyeccion social de la
Municipalidad de San Pedro
Sula al resto del pais.

Municipalidad avanza con la limpieza de escombros
del incendiado mercado Guamilito

Laadministracion sampedrana,
através de la Gerencia Municipal
de Infraestructura, va paso a paso
avanzando con el proyecto de des-
montaje de cubierta y estructura
de techo y limpieza de escombros
en el mercado Guamilito.

Los trabajos que se estan eje-
cutando actualmente consisten
en el corte, separacion y retiro de
los escombros que generd el pasa-
do17 dejunio el incendio ocurrido
en esa plaza municipal, y que cau-
s6 dafios en un 50% de la estructu-
radel edificio.

“Estamos haciendo estos traba-
josdelimpieza,lo que esel corte de
la estructura de techo que estaba
colapsada, para acarrear este des-
perdicio y sacarlo del mercado”,

confirmé Samuel Linares, jefe del
Departamento de Construcciéonde
Edificios, Viviendas y Areas de Re-
creacion, dela Gerencia Municipal
de Infraestructura.

El funcionario manifest6 que
también se estd haciendo lademo-
licién de los cubiculos internos que
estabanen el dreadeartesanias, de-
bido al dafio que sufrieron a cau-
sa del fuego. Indic que el objeti-
Vo es construir un nuevo mercado,
mas moderno,adecuado y que me-
jorelas condiciones tanto de los lo-
catarios como de las personas que
llegan a visitar o realizar compras.

Flor Sierra, locataria del mer-
cado municipal Guamilito, afirm6
que el avance de los trabajos de re-
mocién de escombros, revive sus

esperanzas. “Laalcaldiatiene laca-
lidad de persona que quiere que si-
gamos adelante porque en menos
de dos meses lo estd cumpliendo.
Desde el principio nos mando bri-
gadas de salud, nos trajo bolsas de
alimentos, que con eso nos he-
mos ayudado bastante. Quere-
mos ver este mercado en menos
de un afio levantado, con la fe en
Dios primero, y con laayudadel
alcalde”, expreso.

Por su parte, Magda Gutié-
rrez, otra locataria, dijo sentir-
se contenta porque el retiro de
los escombros da esperanza de
que el mercado pronto sera re-
construido y ella y sus compa-
fieros emprendedores podran
ofrecer sus productos y servi-
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El siniestro generé dafios en un 50% de la estructura del edificio y
al menos 140 locatarios perdieron todo su patrimonio.

cios nuevamente. “Queremos
resurgir de las cenizas y espe-
ramos en Dios le dé sabiduria

al alcalde para que nos ayude y
nos apoye. Estamos confiando
en é1”, sostuvo.
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TEGUCIGALPA. Con firma
de Mecanismo de Consultas Politi-
cas Honduras y Espafia expresan in-
terésdeaceleraracuerdosenlaagen-
dabilateral que permitirfan poneren
marcha programas de oportunida-
deslaborales, cooperacién y lahabi-
litacién de nueva oficina consular.

La firma se realiz6 previo alain-
vestidura de Luis Abinader Corona,
nuevo presidente de Republica Do-
minicana, por el canciller Lisandro
Rosales, en representacion de Hon-
duras, y por la ministra de Asuntos
Exteriores, Uni6n Europeay Coope-
raciéondel Reino de Espafia, Arancha
Gonzélez Laya.

El Mecanismo de Consultas Po-
liticas es un instrumento diplomati-
coque permitealos paises firmantes
seguir la agenda bilateral, fortalecer
ydiversificarloslazos de amistad, de
cooperacion, las relaciones comer-
ciales, de inversion y culturales, en-
tre otros temas.

En ese campo de oportunidades,
Honduras buscara explorar las po-
sibilidades con Espafia para la crea-

PR

DURANTE TOMA DEL NUEVO PRESIDENTE DE RD

HONDURAS Y ESPANA
AFIANZAN DIALOGO DE
AGENDA BILATERAL

l

Honduras buscara creacion de programas laborales en Espafia y
habilitacién de nueva oficina consular.

ciény ejecucion de programas de mi-
gracion laboral que brinden oportu-
nidades detrabajoaloshondurefios.
También las posibilidades de habi-
litar una nueva oficina consular en
Espafia.

Ademas, el Gobierno hondure-
fio promovera que Espafia siga par-
ticipando activamente en el Sistema
de la Integracién Centroamericana
(SICA).

Dentro de este didlogo politi-
co Honduras planteard su interés
para que se celebre la “VIII Comi-
sion Mixta Hispano - Hondurefia
de Cooperacién”, postergada desde
julio, que permitiria la firma del ac-

taqueincluye laentrada en vigencia
delnuevo Marco de Asociacion Pais
(MAP 2020 -2023) que habilitarfala
ejecucion de proyectos por mas de
338 millones de euros.

AGRADECIMIENTO A
EE.UU.

Durante la cita presidencial que
acontece en Repuiblica Dominica-
na, el canciller Rosales y ademas de
conversar temas del interés para las
naciones que representan, agradecio
elapoyodelgobierno norteamerica-
no a Honduras para enfrentar la ac-
tual crisis sanitaria provocada por la
COVID-9.
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Hoy Inicia la Il edicién

de la feria virtual “Honduras Consume Local”

TEGUCIGALPA. Hoy dara
inicio la Il edicion de la Feria
Virtual “Honduras Consume
Local”, la cual culminara el viernes
28 de agosto, donde se buscara
promover productos elaborados
por nifios, mujeres y jovenes, en
el marco del mes de la familia.

El director del Servicio Nacional
de Emprendimiento y Pequefios
Negocios, Luis Colindres, expre-
s6: “En este Mes de la Familia,

es propicio que se den cuenta

las mujeres, que son la base de

la economia familiar, que tienen
espacios para reinventarse, salir
adelante para protagonizar y ade-
cuarse a este sistema que hoy
demanda mucho la digitalizacién
de las empresas”.

“Cémo mesa, estamos ofreciendo
esta segunda edicion de forma
gratuita a los emprendedores

con la invocacién de productos
elaborados por mujeres, jovenes
y menores entre 7 a 13 afios”,
manifest6 el funcionario.

Unos 251 participantes de 15
departamentos del pais se han
registrado para participar en la
plataforma de internet, del total,
217 son mujeres emprendedoras,
23 emprende joven y 11 emprende
nifio.

Colindres, indicé que SENPREN-
DE estd trabajando en conjunto
con la mesa MIPYME COVID-19,
que incluye los emprendedores

y los de la economia social en los
mercados, gremios constituidos
que responde a los intereses de
la micro, pequefios y medianos
empresarios.

Para participar en la feria virtual,

la poblacién deberd ingresar y re-
gistrarse en https://emprendeguia.
senprende.hn y serd parte de esta
nueva experiencia de comprar
productos que coordinan las 21
instituciones que integran la mesa
de trabajo MIPYME.

Ademas, los participantes de la
feria tendrén acceso a financia-
miento, asistencia técnica, forma-
lizacién empresarial, seminarios
de capacitacion (Webinar con inte-
grantes de la Mesa de Trabajo).

L0 MAS COMENTADO

Desde que estd operando el centro de triagje ubicado enel
Bazar del Sabado, registra 5,095 pruebas rapidas aplica-

mana pasada.

dasy 5,327 personas atendidas, segtin la veeduria reali-
zada por el Foro Nacional de Convergencia (Fonac), la se-

Canciller Rosales participa en
toma de posesion del presidente
de Replblica Dominicana

TEGUCIGALPA. El canci-
ller de la Repiblica, Lisandro Ro-
sales, participé ayer, en represen-
tacion del presidente Juan Orlando
Hernéndez, en la toma de posesion
del nuevo gobernante de Republica
Dominicana, Luis Abinader Coro-
na, quien sustituy6aDanilo Medina.

En el marco de los actos proto-
colarios, el canciller Rosales tuvo la
oportunidad de dialogar con el pre-
sidente saliente, Danilo Medina, y el
entrante, Luis Abinader Corona, asi
como con el secretario de Estado de
Estados Unidos, Mike Pompeo, y el
encargado del Hemisferio Occiden-
tal, Michael Kozak.

“Honrado de representar a @
JuanOrlandoH y a mi pais enla ce-
remoniade laTomade Posesion del
Presidente delaReptiblicaDomini-
cana, @luisabinader, con quien con-
tinuaremos trabajando para fortale-
cer los lazos de hermandad y coo-
peracion que existen entre nuestras
naciones”, resaltd através de susre-
des sociales el ministro de Relacio-
nes Exteriores y Cooperacién Inter-
nacional.

Es de resaltar que el sabado, el
canciller Rosales sostuvo encuen-
tros bilaterales con el canciller sa-
liente de Republica Dominicana,
Miguel Vargas, y con la ministra de
Asuntos Exteriores de Esparia, Ma-
rfa Aranzazu Gonzalez Laya, con el
fin de profundizar los lazos de her-
mandad y cooperacidén con ambas
naciones.

La ceremonia de juramentacion
de Luis Abinader Corona y Raquel
PefiaRodriguez, como presidente y
vicepresidenta de Reptiblica Domi-
nicana, se realiz6 ante la Asamblea
Nacional dominicana, bajo medidas
debioseguridad porlapandemia de
COVID-19.

Luis Abinader Corona fue elec-
topresidente de laRepublica Domi-
nicana el pasado 5 de julio tras cele-
brar elecciones extraordinarias ge-
nerales quesellevaronacaboenple-
napandemia.

Abinader Corona, de 53 afios de
edad, es el sexagésimo séptimo pre-
sidente de Reptiblica Dominicanay
pertenece al Partido Revoluciona-
rio Moderno.

Empresarios de Omoa quieren
avanzar a la fase 1

OMOA, CORTES. La Ca-
mara de Comercio e Industrias
(CCIOM) pidi6 alas autoridades
del SistemaNacional de Gestionde
Riesgo (Sinager) que aeste munici-
pio se le permita avanzar ala fase 1
de reactivacion econdmica.

Enunareunién de urgencia el
pasado sabado, explicaron al Go-
bierno las severas pérdidas que
ha tenido el sector turistico de-
bido ala pandemia de COVID-19
que enfrente el pais desde hace
cinco meses.

“De este confinamiento econé-
micomuchos estamos dispuestosa

salir pero muchos yanotoleran es-
tar cerrados por qué los colabora-
dores y nuestras familias han esta-
do sufriendo demasiado al perma-
necerinactivos y sintener opciones
de ingresos”, aseguraron.
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UNITED Y SPIRIT SALEN ESTA TARDE DE TEGUCIGALPA Y SAN PEDRO SULA

ALZAN LOS VUELOS HACIA

ESTADOS UNIDOS

Aun persisten restricciones para volar hacia Sudamérica y Europa.

Lasoperacionesdelas aerolineas
estadounidenses comienzan es-
ta semana en los aeropuertos Ton-
contin, de Tegucigalpa, y Ramén
Villeda Morales, de San Pedro Su-
la, mientras que los vuelos hacia el
sur de América (Copa y Avianca),
Espaiia (Air Europa) y México (Ae-
roméxico) deben esperar en una in-
dustriaque volverdacrecery verga-
nancias hasta dentro de unos cinco
afios, segtin entendidos en el tema.
“El 2020 ser4 un afio perdido. El
2021y 2022 seran afios de recupe-
racion. En el 2023 y 2024 se empe-
zara paulatinamente a normalizar-
se, hasta llegar a un 2025 con un po-
sible repunte de un crecimiento que
se venia dando”, indicé Erick Gon-
zalez, propietario de la Agencia de
Viajes PROMOTUR, sobre las pro-
yecciones que manejan él y sus co-
legas, expertos en el rea turistica.
EnHonduras hoy se daré ese primer
paso hacia la recuperacion, cuando
United Airlines alce vueloaHouston,
alal:02delatarde desde Tegucigalpa
yalal:05delatarde desde SanPedro
Sula. Mientras que alas 2:10 de la tar-
de saldra desde el Villeda Morales el
vuelo de Spirit hacia Fort Lauderdale.
American Airlines tiene programa-
do su primer vuelo desde San Pedro
Sula hacia Miami para el miércoles a
laldelatarde. Laotraaerolineaesta-
dounidense, Delta, canceld suopera-
cién desde Tegucigalpa y tiene pen-
diente programar su primer vuelo
desde San Pedro Sulahacia Atlanta.
Gonzalez informé que los centros de
operaciones de Avianca en San Sal-
vador y de Copa en Panama siguen
cerrados, por lo que los vuelos ha-
cia Sudamérica continian en pau-
sa hasta segundo aviso, probable-
mente para inicios de septiembre.
“En agosto 21 empieza a volar Air
Europa. Sin embargo, con la restric-
ci6én de que pueden viajar solamen-
te ciudadanos espafioles, marinos, re-
sidentes y estudiantes hondurefios.
Todaviahay unarestricciéon por mie-
do de contagios de parte de naciona-
les a espafioles. Entonces queda res-
tringidalarutaparahondurefios via-
jando aEspafia”, explico el ejecutivo.

El Aeropuerto Juan Manuel Galvez no abrié a vuelos nacion
o agosto y tiene su primer vuelo internacional para el préximo sédbado.

Ese mismo dia, el viernes, reini-
cia operaciones Cayman Airways
con un vuelo hacia La Ceiba.
Los aeropuertos estaran habilita-
dos de 7 de la mafana a 7 de la no-
che por lo que aerolineas como Spi-
rit, que operaba su vuelo a mediano-
che,lo cambid paralatarde. Toncon-
tin operard martes, jueves y sabado;
el Villeda Morales los lunes, miérco-
les, viernes y sabado; y el de Roatan
los sabados.

LA NUEVA NORMALIDAD
Roatan esuno delos destinos mas vi-
sitados por turistas extranjeros. Sin
embargo, las autoridades municipa-
les no abrieron el aeropuerto Juan
Manuel Galvez a los vuelos locales
el 10 de agosto como estaba progra-
mado, sino que pidieron unasemana
mAs para seguirse preparandoy sera
hasta hoy que se habiliten las insta-
laciones. El operador internacional
autorizado es American Airlines.
Lallegada del primer vuelo interna-
cional esta prevista parael sibado 22.
“Antes de la pandemia, en un dia sa-
bado de vuelos internacionales, te-
nfamos hasta seis vuelos con 120 pa-
sajeros cada uno, sin incluir los na-
cionales. Ahorita estamos en casi,
casi, nada”, indic6 Juan Interiano,
gerente del aeropuerto de Roatén.
Explico que ellos estaban prepara-
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ales el 10 de

Aeropuertos de Honduras se hicieron pruebas de COVID-19 para

I El fin de semana los miembros de la Asociacién de Maleteros de

garantizar un ambiente de inocuidad en las terminales.

dos desde la semana anterior, igual
que en las otras instalaciones aero-
portuarias del pais pero no iniciaron
enatencionalasolicitud de las auto-
ridades locales. Para estar listos han
hecho modificaciones fisicas en las
instalaciones, siguiendo protocolos
de la Secretaria de Salud, Aerondu-
tica Civil y de la Oficina de Sanidad
Internacional. Entrelos cambios im-
plementados estanlasefalizaciénde
distanciamiento social, instalacién de
plexiglas para aislar al personal y de
estaciones paradesinfectarse congel.
Esto es asi en todas las terminales.
Enel Aeropuerto Ramén VilledaMo-
rales, de San Pedro Sula, como punto
culminante delapreparacion, este fin

de semana48miembros dela Asocia-
ciénde Maleteros de Aeropuertos de
Honduras (Asomalah) llegaronaha-
cerse las pruebas para verificar que
no portan el virus del COVID-19. Ba-
jo gestiones de su organizacion gre-
mial, los 102 afiliados a nivel nacio-
nal tienen el compromiso de hacer-
selapruebacadal4 dias,informéuno
de sus miembros, Miguel Hernandez.
Pero los cambios no son solo en el
aeropuerto. Las aerolineas United
y American Airlines no llenaran sus
vuelos al 100 por ciento, sino que es-
tan vendiendo asientos intercala-
dos. Spirit no tendra esta precaucién.
Los pasajeros que salgan o vengan
al pais, deberan ingresar a una di-

El turismo es el rubro del que
vive la Isla. No tenemos pro-
ductos que se exporten, su
mayor fuente de ingresos es
el turismo, entonces el hecho
de qué no hayan vuelos y no
hayan venido cruceros y los
hoteles y restaurantes estén
cerrados, definitivamente
han tenido un impacto en lo
social y economico”.

Juan Interiano, gerente del
aeropuerto Juan Manuel
Gadlvez, Roatdn.

s
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Hay una fuerte tendencia
de que en este momento
los pasajes aéreos bajen de
precio en gran escala, pero
también los servicios de
hoteles, especialmente en
destinos donde hay compe-
tencia, por ejemplo en los
vigjes a Estados Unidos. Sin
embargo, para destinos que
no tienen competencia, las
tarifas serdn mucho mds
altas, como hacia el sur (de
Ameérica)’.

Erick Gonzdlez, propietario de
Agencia de Viajes PROMOTUR

reccion electrdnica, donde llena-
ran datos de salud, un pre regis-
tro migratorio y una Declaracion
de Aduanas. Al realizar el proce-
so recibiran un correo de confir-
macion, que deberan presentar an-
telas autoridades aeroportuarias, ya
sea de forma impresa o electronica.
Antes, en vuelos internacionales, se
demandaba que el pasajero estuvie-
rados horas previo a su salida, mien-
tras que hoy debe estar tres horas
antes. Ademads, los viajeros que in-
gresen a Honduras deben presentar
los resultados de una prueba de CO-
VID-19realizada dentrodelas72ho-
ras anteriores al vuelo. Esto no aplica
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una “nueva cultura” de viaje.
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Los protocolos para ingresar al aeropuerto y viajar han cambiado.
Los operadores de turismo sefialan que es necesario adaptarse a
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Las instalaciones aeroportuarias estan debidamente sefializadas,
incluso en el drea de retiro de maletas, donde suelen aglomerarse

las personas.

Fueron tiempos dificiles para nosotros
como maleteros. Algunos sobrevivimos
vendiendo comida, otros tenian parientes
en otros paises que les mandaban re-
mesas y con eso se ayudaban. Nosotros
vivimos de las propinas de los pasajeros,
especialmente de vuelos internacionales
que nos dan entre 2 y 5 ddlares”.

Miguel Herndndez, miembro de Asomalah

IMPORTANTE

4- Todos los viajeros deben in-
gresar a https://prechequeo.
inm.gob.hn donde hardn un
preregistro migratorio, llenaran
un formulario de salud y haran
una Declaraciéon de Aduanas. Al
completarlo recibiran un correo
que deben presentarlo en un dis-
positivo electrénico o impreso.
2- Es mandatorio el uso
de mascarilla en el aero-
puerto y durante el vuelo.
3- Los pasajeros que llegan
a Honduras deben presen-
tar de forma impresa un resul-
tado negativo de COVID-19.

alos hondurefios que salen del pais.
“Los viajeros deberan usar mascari-
1la en todo momento, antes del vue-
lo,durante y después. Ademéas deben
llevar gel de manos y su equipaje de
mano recibird un tratamiento espe-
cial, este deber4 ir en la parte supe-

Puede ser PCR o prueba rapi-
da, con un minimo de especi-
ficidad del 85% y sensibilidad
del 98% realizada en las 72 ho-
ras previas a ingresar al pais.
4- Los pasajeros que llegan a
Honduras deben firmar una
Declaracién Jurada de Salud.
5- Alaterminal aeroportuaria so-
lo ingresaran los pasajeros, no
los familiares ni visitantes. Se
exceptuia a quienes vayan como
acompafiantes de menores de
edad que viajen solos, de perso-
nas de la tercera edad y de per-
sonas con movilidad limitada.

rior del asiento”, concluyd el ejecuti-
vo Gonzélez. Ayer porlatarde, lade-
signada presidencial, Marfa Antonia
Rivera, hizounrecorrido porel Ville-
da Morales para confirmar que todo
estuviera preparado para reanudar
actividades.

EUREKA

CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramos / Psicolaga
Escribenos tu consulta al correo: eurekaaelpais.hn

ANSIEDAD INFANTIL

Los infantes perciben ¥ comprenden las situaciones de estrés
de manera muy distinta a la de los adultos, es por ello gue la
forma en que debemos atenderles tamblién requiere gque sea
diferente, los padres, tutores, cercanos y profesionales podemaoas
usar como harramlenta fundamental la imaginacion, ese pensa-
mignto maglico que adin tlenan, asi que; comparto con ustedes al
siguiente cuanto:

EL CASCABEL DE GUSTAVO

Un par de sonrientes elefantes, Perla y Gustavo, habian jugado
todo el dia. Luego llegd la noche vy justo a la hora de dormir Gus-
tavo se puso e pllama, se lavd todos los dientes, ya habia orado,
pero esa noche sentio algo diferente, como si le hacia falta "un-
no-sé-qué”, tenia una inquietud que no le de|jlaba dormir, en su
meante habia un pensamiento que e decia jque algo malal, jque
algo terrible iba a pasar!

El elefante Gustavo, a pesar de tener una trompa larga, sentia
que no podia respirar, intentd hacerlo una v otra vz, pero simple-
mente su respiracion era muy corta ¥ SU corazon se empezo a
acelerar, tanto que podia escuchar sus latidos, sentia que Iban a
una velocicdng ||-r1F:|-'|r."|l‘.|nI1:'.

Comenza a llorar, pues nunca habia tenido una noche como esta,
Por suerte, su prima Perla estaba a su ladao, le abrazo y le dijo:

- Ahhhh esta sonando tu cascabel.

- iCascabel?, preguntd, con miedo v asombro, Gustavo,

Resulta, que la mama de Perla le habia contado que nuestro
cuarpo tiene una alarma, "parecida a un cascabel”, que suena y
suena, porque se ha perdido, ¥ eso pasa cuando hemos tenido
muchos camblos, cuando han pasado cosas que quizéds no hemos
entendido bien, quizés, hemos preguntado pero no nos han sabi-
do explicar. {Y @s ahi cuando ¢ cascabel s¢e pierde!, vy comienza a
sonar avisando a nuestro cuerpo que hay algo en nuestra menta
que no hemos legrado asimilar,

Perla, e dijo que habian descu bBierto una forma de encontrar W
calmar ese cascabel. Le ensefiaron que el cascabel suena ¥ sue-
na cuando nuestra mente se llena de estimulos, cuando escucha
¥ Wi COSAS que Nno emMiende, se confunde muchisimo v se pierde,
Entonces es mas facil ubicarlo, para calmario, si cerramos un
poco o totalmente nuestros ojos ¥ nos concentramos en nuestro
interiorn, imaginando que entramos en nuestra mente, a buscar

a nuestro alterado cascabel. escuchando nuestra respiracidn,
podremos calmarlo pronto.

Entonces, Perla se colocd frente a Gustave y dijo: Vamos a respl-
rar; yo contaré hasta tres y luego sueltas el aire.

JComenzamos? -—- Si, dijo, entre ldgrimas, Gustavo.

-Carramos los ajos: 1, 2, 3 ya encontré mil cascabel,

-1, 2 tres ya encontré mi cascabel.

¥ asi, haciéndolo una y otra vez --— la alarma de su cuerpo de|d
de sonar

iHURRA, habian encontrado el cascabel de Gustavol, se encontra-
ba temblando, debajo de un puente que tenia como 500 colares,
el alefante lo tomo v pensd: ;Donde es @l lugar que debe ir mi
cascabel?, recordd gque hace un tiempo, habia visto un gato que
tenia una bolita de cascabel colgando en su cuello, por lo que
decidio ubicar su cascabel justo, en &l centro de su pecho
iGustavo estaba tan contentol, porgque habia logrado calmar la
alarma de su cascabel. Sabia que s| mas adelante pasaban algu-
nas cosas a su alrededor, que no lograba entendear, su cascabel
volveria a sonar, pero!

Gustaveo sabria perfectamente qué hacer, respirar y declir: 1, 2, 3
ya encontrdé mi cascabel.

Eureka te invita a buscar ayuda de un profesional de la salud
mental. Escribenos v cudntanos parte de tu histaria al correo: eu-
rekadelpals.hn, tu relato serd andgnimo ¥ lo tlendremos como tes-
timonlo de voz para las deméds personas que sufren en silenclo.

¥ COLORIN COLORADO,
QUE ESTE CUENTO TE HAYA AYUDADO.




]. 2 | Lunes 17 de agosto de 2020

EL PAIS

Con camas donadas por
Cepudo inauguran sala
de triaje y estabilizacién

PUERTO CORTES. La
Organizaciéon No Gubernamen-
tal Cepudo, hizo una donacién
de 10 camas especiales para
equipar la Sala Central de Triaje
y Recuperacién acondicionada
en las instalaciones del Instituto
oficial Franklin Delano Roose-
velt para atender pacientes de
COVID-19.

Esta entrega de camas totalmen-
te nuevas las realizé el admi-
nistrador de Cepudo en esta
ciudad, Giovannie Cortés, tras

recibir una peticién por parte del
Comité de Emergencia Muni-
cipal, CODEM, para finalmente
poderla habilitar

La sala comenzard a operar a
partir de este lunes en horario
de 7:00 de la mafiana hasta las
7:00 de la noche con dos turnos
de trabajo médicos, enfermeras
y personal auxiliar.

Galon de superior descendera L 0.22 y diésel L 0.03

PUERTO CORTES. La
Secretaria de Energia oficializé
que el galén de la gasolina su-
perior registrard una rebaja de
L 0.22 y del diésel L.0.03 que
entrardn en vigencia desde
hoy 17 al 23 de agosto.

En tal sentido, el precio del
galon de gasolina superior ba-
jard L 0.22 y del diésel L0.03.

mientras el costo de la regular
y kerosene subird levemente
desde la préxima semana.

En la capital, el galén de la
gasolina superior, que se
cotiza en L81.26, tendrd una
baja de L0O.22 de manera que
el nuevo costo sera de L81.04
en la capital y L78.99, en San
Pedro Sula.
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SEDECOAS

CON $100 MILLONES RECONSTRUIRAN
105 CENTROS EDUCATIVOS

TEGUCIGALPA. El vicemi-
nistro de la Secretaria de Desarrollo
Comunitario de Aguay Saneamiento
(Sedecoas), Freddy Casasola, infor-
mo que el Gobierno invertird unos
100 millones de ddlares (L 2,466 mi-
llones) enlareconstruccién de unos
105 centros educativos publicos de
todo el pais.

“Los fondos fueron desembolsa-
dos por el Banco Centroamericano
de Integracion Econémica (BCIE)”,
dijo,luego de anunciar que vanaem-
pezar a trabajar a partir del 2 de oc-
tubre”.

“Creo que esta millonaria inver-
sién no se habia registrado antes en
Hondurasydeloque setrataesequi-
par a esos institutos y de hacer una
labor efectiva para que los estudian-
tes tengan lugares adecuados don-
derecibir sus clases”, destacé el fun-
cionario.

LISTOS

Por otra parte, reveld que “luego
deavanzaralafaseldelareapertura
econdmicase hanreiniciadolos pro-
yectos que habian quedado abando-
nados como producto de la pande-
mia desde el mes de marzo”.

.l: r:l-?.{. . <

Los trabajos se iniciaran en octubre con apoyo del
BCIE, anuncié Freddy Casasola.

“Los trabajos se han comenza-
do en algunos 50 centros educativos
de varios departamentos, entre ellos
CortéseIntibucd, y esperamos tener-
loslistos a finales de septiembre”, di-
jo el funcionario.

Reconocid que “en algunos
sectores no hemos podido reini-
ciar porque todavia se encuen-
tran en la fase 0, pero estamos en
ese proceso y en esta semana da-
remos la orden de inicio a todas
esas obras inconclusas”.

“No obstante, lainstitucién como
talhaempezadoagenerartrabajoyal
menos enlos municipios mas vulne-
rableslagente yatiene comollevarel
sustento diario asu familia”, subrayo.

CIFRA
W2

200

| INSTITUTOS

publicos ha
recuperado
Sedecoas.

Admiti6 que “el sistema educa-
tivo en Honduras estaba practica-
mente destruido y se han recupera-
domasde200 centros educativosen
todo el pais”.

“Todo lo que hemos realizado
hasta ahora son con fondos nacio-
nales, pero ahora, con el apoyo del
BCIE con una inversion de 100 mi-
llones de ddlaresempezaremosatra-
bajarapartir del2de octubre enrecu-
perar 105 institutos en todo el pais”,
reiterd.

“El proyecto, ademas de recons-
truir instalaciones, incluye equipar
conlaboratorios delosinstitutos, es-
cuelas agricolas y los colegios técni-
cos de todo Honduras”, finalizo.

“CNE por si solo no puede aprobar segunda vuelta”

TEGUCIGALPA. El Consejo
Nacional Electoral (CNE) por si
solo no puede aprobar la segunda
vuelta, pues esa es competencia
exclusiva del Congreso Nacional,
asegurd el expresidente de lo que
fue el Tribunal Supremo Electoral
(TSE), Augusto Aguilar.

Dos magistradas del CNE, Rixi
Moncada (presidenta) y Ana
Paola Hall, emitieron su opinién
favorable a la segunda vuelta,
pero ya mediante una reforma
electoral. No obstante, Kelvin
Aguirre, el otro magistrado,
consideré que la segunda vuelta
solo puede ser aprobada por
mayoria calificada (86 votos) del
Congreso Nacional.

Aguilar coincidié en que “el Le-
gislativo tendria que reformar los
articulos constitucionales 46 y el
236, por mayoria calificada de 86
votos de la totalidad de diputados
en esta legislatura y ser ratificada
en los primeros meses del proxi-
mo afio para ratificar la segunda
vuelta en el 2021".

“Por supuesto, el CNE no puede
por si solo (aprobar) la segunda
vuelta de acuerdo a la ley, pero

si lo puede presentar como un
proyecto de reforma porque tiene
la iniciativa de ley para pedirlo al
Congreso y es este organismo el
que resolveria el tema”, reitero.
“Ahora bien, la segunda vuelta no
necesariamente se realiza, pues
para que exista, una vez aproba-
da, se tienen que presentar ciertas
circunstancias o hechos, por ejem-
plo, que ningun partido alcance
mas del 40% de los votos en la
primera vuelta, ese es el estandar
de América Latina”, explicé.

“Si un partido obtiene mas del
40% de sufragios y con 10 puntos

de diferencia de su inmediato
seguidor, entonces ya no hay
necesidad de segunda vuelta y si
obtiene el 50% mas uno, tampoco
hay segunda vuelta”, enfatizo.
Aguilar dijo que “si se aprobara en
esta legislatura la segunda vuelta y
se ratificara ahi por enero o febrero
del préximo afio, entonces cambia-
ria la fecha de la eleccién general,
la primera vuelta tendria que
celebrarse en los Ultimos dias de
septiembre o los primeros dias de
octubre, para que la segunda vuelta
se realizara en noviembre”.

“En la mayor parte de los paises de
América Latina la segunda vuelta se
celebra 45 dias de la primera, pero
los plazos se acortan y cada vez se
torna (mas dificil) llevar a cabo la
pretension del CNE”, comenté.
“Ademads, en el paquete de refor-
mas que se discute en el Congreso
Nacional con miras a la creacién de
una nueva Ley Electoral no se con-
templa, al menos en teoria, discutir
la segunda vuelta o el tema de la
reeleccion”, concluy6.



SIN MUCHOS TRAMITES
COHEP Y DIRIGENCIA OBRERA PIDEN
AL IHSS REGULAR PROTOCOLOS DE
INCAPACIDADES POR COVID-19
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TEGUCIGALPA. El Consejo
Hondurefio de la empresa privada
esta pidiendo al Seguro Social reglas
claras y extender las incapacidades
sinmayor tramite con un diagndstico
clinico acertado a los afiliados infec-
tados por coronavirus (COVID-19)

Elreclamo delacontraparte admi-
nistrativa del Seguro Social se sumaa
las denuncias de los mismos afiliados
infectados respecto a que la entidad
les niegalas incapacidades o los man-
dan a trabajar aun siendo positivos.

Lasemana pasada, los derechoha-
bientes estaban reclamando y denun-
ciando el tardado proceso para reci-
bir el pago por estas incapacidades.

Al respecto, el asesor legal del
Consejo Hondurefio de la Empresa
Privada (COHEP), Gustavo Zelaya,
asegurd que le han planteadoalajun-
tainterventora del THSS las quejas y
lanecesidad de una politica definida
sobrelaentrega delasincapacidades
por COVID-19.

Sucede, agregd, que el Seguro So-
cial esté extendiendo tres incapacida-
des, por siete, 14 y hasta 21 dias, con-
forme alos sintomas y los resultados
delas pruebas de los afiliados.

“Loimportante aquies que se pue-
de definir un proceso claro en donde
el Seguro Social pueda extender in-
capacidades de manera definida, ob-
viamente, mejorando el diagndstico
clinico”, dijo.

Aclar6 que ninguna empresa
quiere que un empleado se presente
con sintomas por el riesgo que supo-

ne para el resto del personal. “Lo

Los derechohabientes estaban reclamando y denunciando el tarda-
do proceso para recibir el pago por estas incapacidades.

“Nuestra posicion es que el Seguro pueda definir
reglas claras y que puedan extender las incapa-
cidades sin mayor trdmite con un diagndstico
clinico acertado para que pueda incorporarse

al trabajo de manera segura y que se le puedan

pagar las incapacidades en tiempo y forma’.
Gustavo Zelaya, asesor legal del COHEP.

ideal es que se presente es totalmen-
te recuperado, para eso es la seguri-
dad social y el IHSS debe cubrir con
la extension de estas incapacidades
sin hacer que el empleado asista va-
rias veces para evitar esas aglomera-
ciones que vemos adiario en el Segu-
ro Social”.

Recalco que el Seguro Social es el
encargado de emitir las certificacio-
nes de incapacidad para que el patro-
no tenga como valida la incapacidad
y que de esa manera se difiera el pa-
go de manera proporcional alo que
le corresponde al patrono que es el 34

por cientoy el 66 por ciento al Seguro.

Con respecto a los trabajadores
suspendidos, existe un decreto 33-
2020 aprobado por el Congreso en
esta pandemia que garantiza el dere-
cho de coberturay el acceso al resto
delos beneficios.

También sefald que el Seguro
Social esta requiriendo el pago de
las aportaciones a las empresas a
pesar de ese decreto, pero, en todo
caso, el patrono solo puede pagar su
parte sin que los trabajadores pier-
dan el derecho alos beneficios del
Seguro Social.

]
Muere de COVID-19 el padre del diputado Francisco Paz

TEGUCIGALPA. La dirigencia
del Partido Libertad y Refun-
dacioén (Libre) dio a conocer el
pasado sabado el fallecimiento
del padre del extinto diputado
Francisco Paz.

El dirigente de Libre, Carlos
Eduardo Reina dijo que “don
Pancho Paz” como era conocido,
perdié la batalla, al igual que su
hijo, por COVID-19, misma que
contagiod a otros miembros de la
familia del legislador difunto.
“Lamento informar que acaba

de fallecer de COVID-19 don
Francisco (Pancho) Paz, padre de
nuestro fallecido amigo y compa-
fiero Chico Paz. Padre e hijo hoy
se unieron en la casa de Nuestro
Serior. Terrible sufrimiento para la
familia Paz Flores. Mi solidaridad
para los dolientes”.

El diputado Francisco Paz murié
el pasado 24 de julio en el Institu-
to Hondurefio del Seguro Social
(IHSS), luego de permanecer
durante dos semanas en la Sala
de Cuidados Intensivos.
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Dos hospitales mdviles estaran
listos el 18 de agosto, segtin
Elmed Medica Systems

TEGUCIGALPA. La empre-
sa Elmed Medical Systems, Inc., la
cuales proveedorade Inversion Es-
tratégica de Honduras (Invest-H)
informo que dos de los hospitales
moéviles estaran culminados parael
préximo 18 de agosto.

En un comunicado, detalla-
ron de manera textual lo siguiente:
“Nuestraempresa ELMED Medical
Systems, Inc., es proveedora de In-
vest H para el suministro de 7 hos-
pitalesméviles destinadosalaaten-
ciénmédicadelos ciudadanos hon-
durefios”.

“Informamos a nuestro cliente
Invest H, al Gobierno de Honduras
y enespecial al pueblo hondurefio,
que estamos trabajando sin descan-
soenlaproducciondelosrestantes
cinco hospitales de aislamiento mé-
viles pendientes de entrega”.

Ademas mencionaron que “se-
gunloacordadoy programado con
la fabrica y nuestros proveedores,
dos de los hospitales moviles esta-
ranlistos el 18 de agosto, que incluye
elhospital de Choluteca (91 camas)
y SantaRosa (51 camas); los restan-
testreshospitalesde 51 camas se en-
contraran terminados el 28 de agos-
to de 2020. Estamos programando
eldespacho viamaritimaaHondu-
ras lo antes posible. Refrendamos
nuestro compromiso de entrega
bajo condiciones idoneas, segtin la

comprarealizada”.

Explicaron que el proveedor
contratado paralainstalacion delos
doshospitales que yase encuentran
enHondurasy “nos informaque las
actividades de instalacién del hos-
pital de San Pedro Sula estaran ter-
minadas esta proxima semanay se
estard programando las fases de
prueba de los equipos biomédicos,
que permitan entregar los hospita-
les totalmente operativos a la enti-
dad receptora”.

“Reiteramos al pueblo de Hon-
duras nuestro compromiso, cum-
plir con la entrega de estos hospi-
tales y ofrecemos disculpas por los
atrasos que se dieron en la produc-
ci6n de los hospitales debido a los
efectos que la pandemia de la CO-
VID-19 ocasiond ennuestracadena
de suministros”, expres6laempre-
saenmencion.

JOH: “Si es algo reiiido con la
ley, a mi no me pidan favores ni
familiares ni amigos”

TEGUCIGALPA. El manda-
tario Juan Orlando Hernandez
manifesté que, si es algo refii-
do con la ley, que los familia-
res o amigos se abstengan de
pedirle favores. “El funcionario
o empresario que la debe, la
paga con la justicia”, enfatizé
en su cuenta de Twitter.

A través de un video, el presi-
dente dijo que “es un derecho
de exigirnos a los que parti-
cipamos de la administracion
publica cémo se administra

y para qué es, y nosotros la
obligacién de explicar cons-
tantemente”.

Recordé que “asi lo dije des-
de el primer dia que llegué

a la Presidencia, si es algo

refiido también y si es dentro
del marco de la ley vamos a
aplaudir, pero si es en contra
de la ley, a mi no me pidan fa-
vores ni familiares, ni amigos
porque el que la debe la paga
ya sea un funcionario publico,
empresario o empleado del
sector privado, cualquier
ciudadano”.

“Esa es la Honduras a la

que debemos de aspirar, a
una Honduras transparente.
Los fondos del Estado que
ahora también invertimos en
estos recursos hemos estado
buscando que tenga la partici-
pacion de la ciudadania y que
lleguen donde tienen que
llegar”. afirmé Hernandez.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que

FL. TAMANO DEL GOBIERNO

a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

SE DEBE REPL ANTEAR

espuésde observarlasnecesi-

dadesingentes yladesnudez

de la calamitosa administra-

cién publica, en especial en
Salud y Educacioén, devenimos en pensar,
siendo constructivos, en establecer algu-
nos parametros, conceptos e incluso para-
digmas con matices filoséficos. Siendo un
poco mas de nueve millones de habitantes,
con una Poblacién Econémicamente Acti-
va (PEA) de cuatro millones, quedando sin
ser PEA a los menores, mayores, personas
conalguna limitacion o patologia conun to-
tal de cinco millones de habitantes. El Go-
bierno -se estima- tiene aproximadamente
220 mil empleados que, si hacemos una divi-
sién de cuantos servidores ptiblicos de esos
220 mil corresponden a cada habitante, nos
encontramos que cada hondurefio no per-
teneciente como empleado del Estado, tra-
bajador de la empresa privada o del sector
informal, deberia tener a su disposicion tal
masa de servidores.

Asies, con esa cantidad de servido-
res publicos, lo que devendria en una
prontitud y excelencia en cada trami-
te en cualquier dependencia de Gobier-
no. De manera evidente y apuros nime-
ros frios, se demuestra que necesitamos
adelgazar lo antes posible el tamafio del
Gobierno ya que consume recursos que
se necesitan para preservar la viday la
republica. No obstante, el presupuesto
del préximo afio contempla un incre-
mento para salarios y se proyectan 79
mil 181.6 millones de lempiras, de acuer-
do con el documento “Lineamientos de
politica presupuestaria 2021”.

Se debe iniciar un proceso de adel-
gazamiento, a manera de una dieta or-
ganica en un humano, realizando y le-
gislando afavor de una cantidad de hon-
durefos que eventualmente deberan ser
recortados, pero que caigan en un sus-
trato donde se le brinde un empleo oun
emprendimiento en laempresa privada,
haciendo mas productivo al pais y ge-
nerando mas impuestos a favor del Es-

tado. Con acceso a financiamiento pa-
raemprender sus propios negocios que
les brinden una calidad de vida igual o
mejor ala que tenian siendo empleados
publicos. Parece doloroso, pero es ne-
cesario.

Segin las normas del Fondo Mo-
netario Internacional (FMI), el pago
anual de éstos no debe exceder del 8
por ciento del Producto Interno Bruto
(PIB) anual siendo aproximadamente
24 mil millones de ddlares. Si nos ate-
nemos al gasto publico, que anda frisan-
do los siete mil millones de lempiras,
llega a un aproximado de 40 por cien-
to del servicio de la deuda, ademas de
la deuda interna y otros gastos del Go-
bierno. Los hondurefios tenemos un ba-
jisimo nivel de vida en relacién alos 196
paises del ranking de PIB per cépita. En
cuanto al Indice de Desarrollo Huma-
no o IDH, que elabora las Naciones Uni-
das para medir el progreso de un pais y
que en definitiva nos muestra el nivel
de vida, indica que los hondurefios te-
nemos una mala calidad de vida. Es ttil
saber que Honduras se encuentra en el
1212 puesto de los 190 que conforman
el ranking Doing Business, que clasifica
los paises segtn la facilidad que ofrecen
parahacer negocios. Se debe adelgazar
al Gobierno, demasiado se vadonde no
es productivo, y dar prioridad a Salud y
Educacion.

Siendo una sociedad, como tal, un
ente vivo con caracteristicas propias,
caen perfectas las palabra del Sabio Jo-
sé Cecilio del Valle: “Para que una na-
cion llegue al ‘maximum’ de sus rique-
zas, es necesario que el gobierno respe-
te en los sabios la facultad de pensar, en
los empresarios la de especular, y en to-
daslas clasesla de trabajar;... es necesario
que deje enlibertad alos labradores, co-
merciantes y artesanos, porque el in-
terés de ellos es ilustrado yactivoen
procurar la misma riqueza que desea el
gobierno”. Mas claro no se puede.
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SIN RODEOS
El regreso de Yani

Edgardo Rodriguez

Politélogo y periodista

remenda expectati-

va ha despertado en

unsector del Partido

Liberal de Honduras
elregreso al territorio nacional del
politico y empresario Yani Ro-
senthal Hidalgo, quien permane-
ci6 tres afos preso en cérceles de
Estados Unidos al admitir que ha-
bia cometido un delito que lo vin-
culaconel conocido cartel de nar-
cotraficantes de los llamados “Ca-
chiros”. Conste que sobre estaacu-
sacién hay interpretaciones diver-
sas'y datos poco conocidos en tér-
minos de lareal falla juridica en la
que incurrid.

Lo cierto es que sus seguido-
res estan emocionados y con la
esperanza que Rosenthal Hidal-
go reactive su movimiento poli-
tico para luchar por la candida-
tura presidencial de su partido.
No se sabe siel heredero del ro-
sentalismo tomaraladecisiénde
volver a intentar una precandi-
datura, creo que eso se sabra en
los préximos meses, cuando el
Consejo Nacional Electoral con-
voque a elecciones primarias.

Pero yala opinién publica se
dividi6 respecto al papel que Ya-
nipudierajugar en el plano poli-
tico nacional. Por un lado, estan
sus seguidores, fervientes libe-
rales que, ademas de ser sus fie-
les adeptos, aforan larecupera-
cién politica del otrora gran Par-
tido Liberal, que hoy estd en su
peor momento de la historia. A
sus simpatizantes o activistas no
lesimporta enlo absoluto que él
haya confesado su delito, consi-
deran que no hubo tal cosay mas
bien exaltan su martirologio en
carceles norteamericanas.

Y por el otro lado, estd un
gran segmento de la poblacién,
incluidos liberales, que conside-
ran impresentable e insdlito el
pensar en una posible precan-
didatura de una persona conde-
naday sentenciada en tribuna-
les americanos. Este grupo que,
apriori, me parece mayoritario,
si considera que Yani cometi6

delitos al vincularse en asuntos
de negocios con los Cachiros y
que no es posible que se sefiale
al Gobierno actual por sus actos
de corrupcion o supuestos ne-
X0S CON Narcos y, por otro lado,
se pretenda elevar a la catego-
ria de héroe a alguien que es un
ex convicto. Aunque conste, que
Rosenthal Hidalgo no tiene deli-
tos ni procesos en los tribunales
hondurefos, por tanto, no tiene
ninguna limitacién legal para
participar en la vida politica.
Este caso se parece a los se-
guidores de Manuel Zelaya,
quien todos sabemos come-
ti6 delitos graves, que en cual-
quier pais implicarian muchos
afios de carcel, al utilizar miles
de millones de lempiras del Go-
bierno, de forma ilegal, para fi-
nanciar la cuarta urna. Sin em-
bargo, sus obcecados seguido-
res no ven en ello ningtn pro-
blema y mas bien consideran a
su lider un martir, héroe moder-
no, una especie de Robin Hood
catracho. Algunos llaman aesto
doble moral, hipocresia o tam-
bién ceguera politica.
SiYaniRosenthal esunhom-
bre prudente y con altamadurez
politica deberia esperar un po-
co antes de volver a buscar una
precandidatura o cualquier car-
go de eleccion popular. Ello no
significa que no rearme sumovi-
mientoy sus estructuras anivel
nacional. El es un hombre rela-
tivamente joven, esta entero, co-
mo se dice en nuestro pais, ade-
mas, ahora Rosenthal Hidalgo
encabezara un proceso de re-
cuperacion de los bienes fami-
liares incautados y seria politi-
camente incorrecto que hagalas
dos cosas al mismo tiempo. Dice
el dicho que no por tanto madru-
gar amanece mas temprano, es
mejor hacer las cosas despacio
pero conseguridad y no de prisa
sin meditar. Yani ya vino, ya es-
ta aqui, pero ese es solo un paso
en su proceso de reintegracion
familiar, empresarial y politica.
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FINANCIERO

CON DESCUENTOS ESPECIALES

L0 MAS COMENTADO

Por lo menos, 60 productos de la canasta basica se dis-
pararon en sus precios, muchos de ellos arriba del cien
por ciento, durante la pandemia del coronavirus, estima-
ron fuentes de proteccion al consumidor, tras una evalua-
cién del mercado popular, donde se abastecen la mayor
parte de los consumidores.

EL CARIBE HONDURENO SE ALISTA
PARA DESPERTAR SUSPIROS Y EMOCIONES

LA CEIBA. Ante la aper-
tura de vuelos internacionales
y la inminente autorizacién de
actividades de esparcimiento
turistico en los proximos dias,
los tours operadores y duefios
de hoteles en el Caribe hondu-
refio se preparan para recibir a
los viajeros y dicen estar dis-
puestos a habilitar promocio-
nes y realizar descuentos espe-
ciales para echar a andar la otro-
ra prospera industria.

La ministra de Turismo, Ni-
cole Marrder, indic6 que los des-
tinos de naturaleza y aventura
serdn prioritarios al momen-
to de la reapertura. Antes debe
aclararse como seré la moviliza-
cién pues las autoridades de se-
guridad exigen un salvoconduc-
to. Sin embargo, la funcionaria
no descartd que la apertura se
realice en los proximos dias.

TURISMODEAVENTURA

La Costa Norte tiene belle-
zas naturales para hacer sende-
rismo, observacién de aves, ka-
yaky “rafting” en sitios como el
Refugio de Vida Cueroy Salado,
el Parque Nacional Pico Bonito,
el Parque Nacional Nombre de
Dios, Cayos Cochinos yla Cuen-
ca del Rio Cangrejal.

“Rafting”, kayak o simplemente para darse un chapuzon, la cuenca
del Rio Cangrejal es el destino ideal para soltar el estrés.

PROTOCOLOS
VA

Tanto José “Pepe” Herrero como Clifton Mufioz coincidieron que
los nuevos requisitos de viaje, como hacerse la prueba de COVID-19
para quienes llegan a Honduras, no deben ser vistas como un obs-
taculo sino como un proceso necesario para garantizar la salud de
los visitantes y de los hondurefios.

José “Pepe” Herrero, pro-
pietario del Hotel Rio en la
Cuenca del Cangrejal, en La
Ceiba, indic6 que él y sus co-
legas hoteleros han hecho tra-
tos con los bancos para ven-
der paquetes a precios accesi-
bles y que puedan ser utiliza-
dos cuando el cliente disponga.

“Los precios van a estar muy
atractivos porque hemos esta-
do tan mal econémicamente
que a mi no me cuesta mucho
decirle: cualquier habitacion
con un 40 por ciento de des-
cuento. Y si usted viene y me
dice que tiene un grupo de una
escuela o un grupo grande yo

La pequena isla de Utlla se prepara para recnblr a los viajeros con
los brazos abiertos cuando se dé la apertura al turismo.

le doy el 50 por ciento de des-
cuento en mi hotel, porque lo
que quiero es empezar a tener
un poquito de liquidez”, dijo el
empresario y ambientalista.
Clifton Mufioz es el pro-
pietario de “Welcome to Uti-
la”, una agencia que promue-
ve la llegada de visitantes a la

Autoridades de Sinager ya supervisaron
el ferry para constatar que todo estd
con sus medidas de bioseguridad y es-
tamos optimistas. En Welcome to Utila
nos pueden localizar en Instagram o al
' teléfono 9524 0857".

Clifton Mufioz, tour operador.

isla. Sefiala que desde ya estan
planificando promociones co-

o “reserve ahoray viaje des-
pués”, bajos precios en hote-
les y cabafas, pero también en
tours y buceo. Esta isla se ca-
racteriza por ser uno de los si-
tios de observacion del tiburén
ballena.

de observar, literalmente, el paraiso, con todo y su fauna.

I Desde la terraza del Hotel Rio en la Cuenca del Cangrejal se pue-

La reserva de Cuero y Salado se puede explorar haciendo un recorrido por el rio o por senderos.
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LA SPUTNIK V

LA VACUNACION MASIVA EN
RUSIA CONTRA LA COVID-19

COMENZARA EN UN MES

La vacuna rusa no
figuraba entre las seis
que, segun sefialé

la OMS la semana
pasada, estaban mas
avanzadas.

MOSCU. La vacunacién ma-
siva en Rusia contrala COVID-19
comenzara dentro de unmes, afir-
mo ayer el director del Centro de
Microbiologia y Epidemiologia
Gamaleya, Alexandr Ginzburg,
que desarroll la primera vacuna
registrada en el pais contra la en-
fermedad, la Sputnik V.

El cientifico, en declaraciones
ala agencia oficial rusa RIA No6-
vosti, indicé que en los préximos
siete o diez dias comenzaran los
estudios posteriores al registro
del preparado por el Ministerio
de Sanidad de Rusia, en los que
seran vacunadas decenas de mi-
les de personas.

“Por lo visto, el Departamento
de Sanidad de Mosct planea in-
cluir en estas decenas de miles de
personas a los médicos que tra-
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bajan enla ‘zonaroja’ (donde tra-
tanalos pacientes graves con CO-
VID-19).Y esto es completamen-
te acertado”, afiadio.

Guinzburg sefial6 que los estu-
dios tendran una duracién de en-
tre cuatro y seis meses, pero que
ello no sera 6bice para iniciar la
vacunacioén masiva de la pobla-
cioén, que como han declarado las
autoridades del pais tendra carc-
ter voluntario.

“La vacunacién masiva co-
menzara con algun retraso debi-
do ala que la mayor parte de las
vacunas ya producidas se emplea-
ré enlos estudios. Luego, el resto
de destinar4 a los ciudadanos. El
retraso puede ser de dos o tres se-
manas, quizas un mes”, explico.

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) recibi6 con cau-
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tela la noticia de que Rusia habia
registrado la primera vacuna del
mundo contrala COVID-19, sefia-
lando que esta, como el resto, de-
bera seguir los tramites de preca-
lificacion y revision que marca el
organismo.

El presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, afirmé el
viernes que Rusia “se ha saltado
ciertos ensayos” ala hora de de-
sarrollar la vacuna, y asegurd que
su pais no hara lo mismo.

El director de los Institutos
Nacionales de Salud de Estados
Unidos, Francis Collins, llegd a
comparar con una “ruleta rusa”
la decisidén de los desarrollado-
res de la vacuna en Rusia de sal-
tarse lo que describié como “par-
tes fundamentales” del proceso
de aprobacién. EFE

@) L0 MAS COMENTADO

Al menos 104 trabajadores de la salud y 44 maes-
tros han fallecido en Nicaragua con sintomas rela-

y magisterial.

cionados con la pandemia de COVID-19, informaron
ayer fuentes relacionadas con los gremios médicos

Hermana de Evo Morales muere
por coronavirus en Bolivia

LA PAZ, BOLIVIA. Esther
Morales, la hermana mayor
del expresidente izquierdista
Evo Morales (2006-2019),
murié en la madrugada de
ayer en Bolivia, informé el
exmandatario en Twitter,
mientras medios locales de-
tallaron que tenia varios dias
internada por coronavirus.
“Acompafio en estos mo-
mentos de profundo dolor a
toda la familia Morales, a mi
cufiado Ponciano Willcarani,
a mis sobrinos y nietos ante
el fallecimiento de Esther,
que fue una madre para
todos. Mis condolencias. Que
en paz descanse”, publicé

el exmandatario, asilado en
Argentina.

e o ~3

“Por qué tanto odio, racismo

y persecucion politica que me
impiden ver, por Ultima vez, a
mi Unica hermana”, escribié
también. La muijer, de 70 afios,
fallecié a causa de la COVID-19,
reporté el diario La Patria de
Oruro, precisando que estuvo
internada por esta enfermedad
en un hospital de esa ciudad
del sudeste de Bolivia mientras
su familia buscaba trasladarla a
alguin centro médico con terapia
intensiva. AFP

EE.UU. roza los 170,000 muertos
y los 5.4 millones de contagios

WASHINGTON. Estados
Unidos alcanzo ayer la cifra de
51388,931 casos confirmados de
COVID-19y la de 169,841 falleci-
dos, de acuerdo con el recuento
independiente de la Universidad
Johns Hopkins.

Este es de 43,321 contagios mas y
528 muertes mas que el sdbado a
la misma hora, y acerca a Estados
Unidos a 170,000 fallecidos por la
enfermedad.

Pese a que Nueva York ya no es el
estado con un mayor niimero de
contagios, si sigue como el mas
golpeado en cuanto a muertos en
Estados Unidos con 32,840, mas
que en Francia o Espafia. Tan solo
en la ciudad de Nueva York han
muerto 23,628 personas. A Nueva

York le siguen en niimero de falle-
cidos la vecina Nueva Jersey con
15,912, California (11,231), Texas
(10,271) y Florida (9,452). Otros
estados con un gran niimero de
muertos son Massachusetts con
8,826, lllinois (7,955), Pensilvania
(7,453) y Michigan (6,592).

En cuanto a contagios, California
suma 620,271, le sigue Florida
con 573,416, tercero es Texas con
546,986 y Nueva York es cuarto
con 425,508. El balance provisio-
nal de fallecidos es de 169.841, ha
superado ya con creces la cota
més baja de las estimaciones
iniciales de la Casa Blanca, que
proyecté en el mejor de los casos
entre 100,000 y 240,000 muertes
a causa de la pandemia. EFE

Italia cierra discotecas e impone uso de mascarilla por la noche en lugares publicos

ROMA, ITALIA. El Gobier-
no italiano anunci6 ayer el cierre
delas discotecas ylaobligacion de
usar mascarilla por lanoche enlu-
gares publicos, para evitar una se-
gunda ola de la pandemia del nue-
VO coronavirus.

El ministro de Salud, Roberto
Speranza, firmé un decreto que
entrard en vigor hoy y que torna
obligatorio el uso de la mascarilla

entrelas18h00y las 06h00 enluga-
res publicos donde se “formen gru-
pos”.Eldecreto también suspende
el funcionamiento de las discote-
cas al aire libre, ya que las salas de
fiesta cerradas no reabrieron has-
ta el momento.

Lamedidaestara en vigor alme-
nos hasta el 7 de septiembre y se
produce después de varios desen-
cuentros entre el Gobierno y los

responsables regionales sobre las
restricciones que debian aplicarse
en el sector del ocio nocturno, que
datrabajo a unas 50,000 personas.
Ladecision se produce ademaés
en el llamado “Ferragosto”, el fin
de semana del 15 de agosto, el mo-
mento en que mas italianos estan
de vacaciones y van ala playa.
Los periddicos han publicado
en estos dias imagenes de nume-

rosos grupos de jovenes divirtién-
dose endiscotecas al aire libre, aje-
nosalasadvertencias de las autori-
dades sanitarias, preocupadas an-
te el aumento de los casos de co-
ronavirus.

Italia, el primer pais europeo
que fue castigado por el corona-
virus registr6 unos 254,000 conta-
gios y mas de 35,000 muertes por
COVID-19. AFP
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“NO ERA SOLO MI HERMANO, ERA MI MEJOR AMIGO”

MUERE ROBERT TRUMP,
EL HERMANO MENOR DEL
PRESIDENTE DE EE.UU.

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Robert Trump,
hermano menor del presidente de
Estados Unidos, muri6 el sdbado
luego de ser hospitalizado por una
enfermedad que no fue revelada,
anuncid el mandatario republica-
no en un comunicado.

“Es con el corazén apesadum-
brado que comparto que mi mag-
nifico hermano Robert muri6 en
paz”, dijo Donald Trump en un
comunicado de la Casa Blanca el
sabado enlanoche.

“No era solo mi hermano, era
mi mejor amigo. Lo extrafiaremos
mucho, pero nos volveremos a
encontrar. Su recuerdo vivird en
mi corazén para siempre. Robert,
te amo. Descansa en paz”.

El presidente habia visitado
durante 45 minutos a su herma-
no el viernes en un hospital de
Nueva York.

Medios estadounidenses in-
formaron que Robert Trump es-
taba gravemente enfermo, aun-
que no dieron detalles de su afec-
cion.

Elpresidente, que se detuvo en
Nueva York de camino a su club
de golf en las cercanias de Bed-
minster, en Nueva Jersey, dijo a
los periodistas que lo estaba “pa-
sando mal”.

Nacido en 1948, Robert fue
durante mucho tiempo una pieza
fundamental del imperio inmobi-
liario de la familia Trump y eraun
fiel defensor del presidente.

Robert Trump recurri6 sin
éxito a los tribunales para impe-

Robert Trump estaba gravemente enfermo, aunque las autoridades

no dieron detalles de su afeccion.

“Tio Robert, te
amamos. Estds
en nuestros
corazones y ora-
ciones, siempre”,
Ivanka Trump,
hija de Donald
Trump.

dir la publicacion dellibro escrito
por susobrina Mary Trump, titu-
lado “How My Family Created the
World’s Most Dangerous Man”
(Demasiado y nunca suficiente:
c6mo mi familia cre6 al hombre
mas peligroso del mundo).
Ellibro, en el que se presenta al
presidente de Estados Unidos co-
mo el producto de una familia “to-
xica”, es una “vergiienza”, dijo Ro-
bert. Aunque la justicia prohibié
su publicacién temporalmente,
unjuez levant6 esa orden enjulio.
Joe Biden, rival demoécrata del

mandatario para las elecciones
presidenciales de noviembre, le
dio sus condolencias en Twitter:
“sefior presidente, Jill y yo esta-
mos tristes de enterarnos del fa-
llecimiento de su hermano me-
nor, Robert”.

“Conozco el tremendo dolor
de perder a un ser querido, y sé
loimportante que es la familia en
momentos como estos. Espero
que sepan que nuestras oracio-
nes estan con todos ustedes”, si-
guib el candidato democrata.

El exvicepresidente perdi6 a
su esposa e hija en un accidente
automovilistico a principios de
ladécada de 1970, y luego a su hi-
jo mayor, quien murié de cincer
en 2015.

Divorciado en 2009, Robert se
habia vuelto a casar en marzo con
Ann Marie Pallan, quien trabaja-
baen el imperio familiar.
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Mas de 103 mil 847 demdcratas han votado por correo.

Mas de un millén de
demdcratas han votado por
correo en primarias de Florida

MIAMI. Mis de un millén
de demdcratas han votado por
correo en las primarias de Flo-
rida, un estado crucial que cul-
mind ayer su votacién antici-
pada en medio del despresti-
gio impulsado por el presiden-
te Donald Trump al Servicio
Postal de EE.UU. (USPS), cla-
ve durante la pandemia en es-
te afio electoral.

Con 11047,258 votos por co-
rreo para las primarias que eli-
gen el proximo martes en Flo-
rida a los candidatos para car-
gos locales, estatales y fede-
rales para las elecciones del
préximo 3 de noviembre, los
democratas superan a los 729
mil 354 republicanos que ha
usado esta modalidad, segiin
datos de hoy de la Divisién
Electoral de Florida.

Sin embargo, en el voto an-
ticipado, es decir en persona,
que cerrd ayer en condados co-
mo el de Miami-Dade, que lo ha-
bilitaron hace dos semanas, los

DATO

4

Las elecciones del martes
escogeran, entre muchos
otros cargos, a los candida-
tos para la Alcaldia de Mia-
mi-Dade, para reemplazar
al cubano-estadounidense
Carlos Giménez.

republicanos llevan la delante-
ra con 281 mil 173 votos frente
al0s192,671 de los democratas.

En este condado, el més po-
blado con unos 21 millones de
habitantes y epicentro dela pan-
demia, que este fin de semana
superd los 2,000 muertos debi-
do ala COVID-19, més 103 mil
847 demodcratas han votado por
correo, frente a 58 mil 882 repu-
blicanos.

Entre tanto, ambos partidos
estdn practicamente empata-
dos en cuanto a elecciones an-
ticipadas en Miami-Dade, con
unos 25,000 votantes cada uno
hasta el dia de hoy. EFE

Muere en México Mercedes Barcha, viuda del Nobel Garcia Marquez

MEXICO, MEXICO. Merce-
des Barcha, esposa, musa inspirado-
ray el granamor del Premio Nobel de
Literatura colombiano Gabriel Garcia
Marquez, falleci6 este sdbado alos 87
afios en Ciudad de México, informéla
Secretaria de Cultura Federal.

“Conmuchatristezame enterode
lamuerte de Mercedes Barcha, mu-
jer tenaz y generosa. Complice indis-
cutible de Gabo, madre de Rodrigo y

Gonzalo. Nuestro mas sentido pésa-
me, vuelan mariposas amarillas”, es-
cribi6 lasecretaria de cultura, Alejan-
dra Frausto, en Twitter.

Hasta el momento se desconocen
las causas del deceso, aunque medios
colombianos informaron que Barcha,
quien residia desde 1961 en la capital
mexicana, padecia problemas respi-
ratorios.

El presidente de Colombia, Ivin

Duque, externd sus condolencias a
la familia Garcia Barcha via Twitter.
“Hoy (sdbado) muri6, en Ciudad
deMéxico, Mercedes Barcha, elamor
de la vida de nuestro Nobel Gabriel
Garcia Marquez, y su compaiiera in-
condicional enlos extensosretiros de
Gabo, cuando se fundia en sus letras.
Toda la solidaridad para su familia”,
escribid el mandatario colombiano.
LaFundacién Gabo, otrora Funda-

cion Gabriel Garcia Marquez para el
Nuevo Periodismo Iberoamericano,
precisé que “Mercedes Barcha falle-
ci6 la mafana del sdbado en su resi-
dencia en Ciudad de México, donde
se establecio con Gabo en1961”.

Barchay Garcia Marquez se ca-
saron en 1958. A ella se le acredita el
mérito de haber hecho posible “Cien
Afios de Soledad” (1967),laobracum-
bre del Premio Nobel. AFP
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La velocidad a la que ingerimos los alimentos influye en la respuesta del organismo a los mismos.

Apesar de que este esun tactor
queno setiene en cuenta enlama-
yor parte de las dietas, resulta im-
portante. Por este motivo te vamos
apresentar a continuacién unase-
rie de razones por las que comer
rapido es malo para tu salud.

Quizas yaenalgunaocasiénha-
yas escuchado que masticar bien
los alimentos mejora la digestion.
El proceso digestivo comienza a
nivel bucal, donde los ingredien-
tes que consumimos se impregnan
delasaliva para formar el bolo ali-
menticio.

Una correcta masticacion per-
mite que la comida se empiece a
descomponer antes de llegar al es-
tomago. Sereduce, asi, el esfuerzo
que debe realizar este drgano pa-
raladisociacién delos nutrientes.

Existen mas razones, pero hoy
te vamos a exponer las 2 principa-
les, desde el punto de vista nutri-
cional, por las cuales debes comer

mas despacio. Sicomienzas dicha
practicadesde ya, conseguirds me-
jorar el estado de salud general.
Toma nota.

1.NO SEINHIBE
ELAPETITO CON
EFICIENCIA

La saciedad, tal y como mues-
tra una revision en Applied Phy-
siology, Nutrition and Metabo-
lism, es una condicion de carac-
ter multifactorial. Influyen en ella
mecanismos como la distensiéon
estomacal.

También las glucemias son ca-
paces de determinar la supresion
del apetito. De todos modos, en
laboca existen ya unos recepto-
res de glucosa que, si son correc-
tamente estimulados, pueden po-
ner en marcha ciertas reacciones
fisioldgicas saciantes.

Por este motivo, comer despa-
cioincrementala cantidad de glu-

cosa que se puede absorber a ni-
vel bucal, generando asi una pro-
gresiva supresion del apetito. Las
personas que mastican bien los ali-
mentos, con calma, son menos pro-
pensas a ingerir cantidades exce-
sivas luego, lo cual es provechoso
para controlar el sobrepeso.

Comer a altas velocidades
complica la digestion y favorece
el sobrepeso, al no saciar el ape-
tito.

2.SEAUMENTAEL
RIESGO DE MOLESTIAS
GASTRICAS

Mucha gente sufre de proble-
mas digestivos en el mundo. En
ausencia de alguna patologia con-
creta que los justifique, estas si-
tuaciones pueden estar motiva-
das por una mala masticacion de
los alimentos.

Elhecho de comer muy rapido
no permite desmenuzar los pro-

ductos en la boca, por lo que tanto
el estdbmago como el intestino tie-
nen que realizar un esfuerzo ma-
yor. Esto se refleja en una reduc-
cion de la velocidad digestiva, asi
como en unincremento del riesgo
de molestias.

Por otra parte, engullir los ali-
mentos provoca que se trague
cierta cantidad de aire. Esta si-
tuacién es perjudicial para quien
tiene ya tendencia a generar fla-
tulencias a nivel intestinal. Ade-
maés, el paso de todo este gasalo
largo del tubo digestivo es capaz
de causar molestia y dolor.

Sonvarias las investigaciones
cientificas que relacionan la for-
macién de gas a nivel intestinal
conlaincomodidad e inclusolos
cOlicos. Por este motivo, hay que
tomar ciertas medidas al respec-
to. Una de ellas puede ser cuidar
la microbiota intestinal. Otra, co-
mer mas despacio.

COMERRAPIDO ESTA
MALVISTO

Fuera de lo nutricional, cabe
destacar que comer rapido pue-
de resultar un acto de mala educa-
cién. Cuando comemos acomparia-
dos es preciso ingerir los alimentos
con calma, pues de lo contrario po-
driamos incomodar a algunos co-
mensales. Aparte de mejorar la sa-
lud, con este comportamiento con-
seguimos no generar molestias en-
tre las personas con quienes com-
partimos mesa.

Te recomendamos que te fijes
un nimero minimo de masticacio-
nesantes de tragar cadabocado, con
elobjetivodeincrementar el tiempo
que pasa la comida dentro de labo-
ca.20vecesserfaunabuenacifra. De
este modo, consigues reducir la ve-
locidad conla que comes, mejoran-
do ladigestién y el concepto que el
resto de los comensales tiene de ti.

MEJOR CON SALUD
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COMO ALMACENAR ALIMENTOS ADECUADAMENTE

La regla 2-2-4 es muy eficaz para guardar los alimentos que te sobren.

Segun cifras del Fondo de la
ONU para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), se estima que
anualmente, se pierden aproxima-
damente 1300 millones de tonela-
das de comida producida para el
consumo humano, esto represen-
ta un tercio de los alimentos en el
mundo. Para disminuir esta pro-
blematica, una de las acciones mas
sencillas es acabar con el desper-
dicio.

Es necesario conservar de la
mejor manera los alimentos que
compramos y también evitar des-
perdiciarlos, pero muchas veces
no sabemos como hacerlo. Por eso,
Ana Cristina Gutiérrez, asesoranu-
tricional de Herbalife brinda algu-
nos consejos utiles para aprove-
char al maximo los alimentos al-
macenandolos correctamente y, al
mismo tiempo, obtener todos los
nutrientes en tus comidas:

*Conserva en un lugar fresco y
sin humedad los alimentos secos
como frijoles, arroz, pasta, etc.

*Guarda los productos enlata-
dos en la despensa, recuerda que
estos productos tardan afios en ca-
ducar, lo que significa que pueden
permanecer ahi por mucho tiempo.

*Conoce la diferencia entre
“vence antes de” y “consumir an-

tes de”, aunque la fecha “vencer
antes de” en el cartén de leche ha-
yaexpirado, se puede consumir de
forma segura durante una semana
mas aproximadamente, siempre y
cuando se conserve de maneraade-
cuada en el refrigerador.
*Respecto a las proteinas, los
huevos pueden mantenerse fres-
cos de 3 a 5 semanas después de
comprarlos, es probable que sea
un tiempo mucho mayor a la fe-
cha que se muestra en el carton.
La carne molida, que es perece-
dera, puedes consumirlaun diao
dos después de haberla compra-
do sinolacongelas, perosilacon-
gelas puedes consumirla incluso
unos dias después de que la fecha
“vencer antes de” haya expirado.
Ademas, cada vez que prepa-
ras platillos saludables asegura de
almacenar lo que sobra siguiendo
la“regladel 2-2-4”: dos horas, dos
pulgadas, cuatro dias. Es decir:
-Dos horas: es el tiempo que
puede permanecer segura la co-
mida a temperatura ambiente
después de sacarla del horno o
de la parrilla; o en caso de las co-
midas frias, el tiempo que pueden
estar de manera segura fuera del
refrigerador. Pasado ese tiempo,
debes refrigerar o congelar esos

’r -

-

alimentos.

-Dos pulgadas: significa que la
comida que sobra debes guardar-
laenrecipientes no mas gruesos
de dos pulgadas, para que pue-
da enfriarse de maneraripiday

uniforme. Si el recipiente es
demasiado profundo, la comida

que estd en medio tarda mas en
enfriarse.

-Cuatro dias: esta tltima regla
consiste en utilizar esas sobras de
comida dentro de los préximos
cuatro dias, de lo contrario, debes
deshacerte de ellas.

Organiza la lista de compras

y llena el refrigerador y alacena
de alimentos bésicos saludables.
Aumenta la ingesta de nutrientes
esencialesy elige los alimentos se-
gun sea conveniente. iDeja que la
creatividad fluya enlacocinal, pue-
des sorprenderte con platillos de-
liciosos.

¢COMO CALMAR EL DOLOR DE CUELLO Y HOMBROS?

El dolor de cuello y hombros es
una de las molestias musculares
mas frecuentes en la poblacién.
Se manifiesta como una sensa-
cién de tensién que puede llegar
a reducir de manera notoria la ca-
pacidad de movimiento.

Por lo general, para reducir este
problema, se consumen medica-
mentos antiinflamatorios como el
ibuprofeno o paracetamol. Aun
asi, hay quienes buscan otras for-
mas de calmarlo, pues los farma-
cos no siempre son suficientes.
¢;Cudles son las causas del dolor
de cuello y hombros?

Esto es importante, pues de ahi

se deriva el tipo de tratamiento.
En la mayoria de los casos, la ten-
sion es el resultado de un esfuer-
zo constante en la zona.

Habitos como el uso excesivo del
celular o la computadora pueden
ser detonantes de este dolor. Al
inclinar la cabeza hacia abajo, los

musculos del cuello y las vérte-
bras cervicales acaban sujetando
el peso de la misma, lo que se tra-
duce en tensién.

El ejercicio extenuante o los trau-
matismos por accidentes son
otra causa. En este ultimo caso, la
atencién médica es determinante
para un correcto tratamiento.
Algunas enfermedades, como la
artritis reumatoide o el cancer,
tienen entre sus manifestaciones
clinicas esta dolencia. Es necesa-
rio seguir las indicaciones médi-
cas para hacerla llevadera.
Consejos para calmar el dolor de
cuello y hombros

El tratamiento varia en funcién
de su causa. Si es un dolor pun-
tual, causado por una mala pos-
tura o un movimiento brusco, los
analgésicos y algunos cuidados
basicos pueden ayudar. Sin em-
bargo, si se trata de un traumatis-
mo o enfermedad, sera el médico

quien determine el plan terapéu-
tico. ;Qué podemos hacer?
Corregir la postura

La postura es uno de los factores
mas importantes en el desarrollo
de esta molestia. Por ello, debe-
mos prestarle especial atencién
a la misma; no solo en el trabajo,
sino también en habitos cotidia-
nos como al usar los dispositivos
moviles.

Lo ideal es colocarse con la cabe-
za erguida. Permanecer durante
mucho rato con la cabeza incli-
nada hacia abajo hace que esta
zona soporte toda la tensién. Por
ello, también es recomendable
realizar descansos para movilizar
el cuello y relajar los musculos.
Movilizar la zona

Para promover el alivio del dolor
de cuello y hombros es funda-
mental movilizar la zona. No se
trata de forzar los musculos, sino
de mantener posturas durante

15 o0 20 segundos para reducir la
tensién en los musculos.

En primer lugar, se recomienda
inclinar la cabeza hacia un lado
y después hacia el otro. También
es importante la rotacién, tanto
de la cabeza como de los hom-
bros, es bueno estirar los brazos
detras de la cabeza, y hacer pre-

sién con el codo hacia abajo.
Estiramiento de cuello con barbi-
lla hacia atras
Los ejercicios de estiramiento sir-
ven como coadyuvantes para re-
ducir la tensién en el cuello. Los
mismos pueden ser orientados
por un fisioterapeuta.

MEJOR CON SALUD
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Google lanza una nueva
maniobra para arrebatarle su

reinado a WhatsApp

Messages

g A ———j Ty Caay -

WhatsApp es el rey indiscu-
tido entre las aplicaciones
de mensajeria instantanea.
Lejos de sentarse y cruzarse
de brazos, Google quiere
apoderarse de ese mercado
V por eso renové la apli-
cacién Messages.

Mediante un comunicado,
Google anuncié las cinco
funciones mas destacadas
de Messages, con las cuales
planea hacerle frente a la
aplicacién de Facebook.
Las primeras dos son ya
basicas para cualquier

app de mensajeria instan-
tanea: mensajes de vozy

g
(o

videollamadas (esta Gltima
integrando Google Duo).
También incorporara los
stickers. Sin embargo, a
diferencia de WhatsApp la
aplicacién te sugerira uno
acorde al mensaje recibido
para evitar la pérdida de
tiempo con una biisqueda.
Por otro lado, incluira un
editor de fotos. El mismo
permitira agregar texto,
emojis, stickers o texto.
Finalmente, a diferencia

de WhatsApp, Messages
permitira reaccionar a todos
los comentarios que recib-
amos. Las opciones seran
idénticas a las que ofrece
Facebook.

Banc
“ Ntka.:uﬂa

XIAOMI MI 10 ULTRA:
EL PRIMER MOVIL DE LA HISTORIA
CON CARGA SUPER RAPIDA A 120W
Y ZOOM DE HASTA 120X

Un movil que llega por el dé-
cimo aniversario de la marcay
que estrena carga répida lle-
gando a los 120W, siendo el
primer movil que se comercia-
liza con ello. Mantiene algunas
caracteristicas en comdn con
el Mi 10 Pro, aunque veremos
que en el disefio se sabe a la
legua cuél es cudl mirando a la
trasera.

Los moviles parecen reafirmar-
se como cdmaras a un movil pe-
gadoy eso se traslada a su di-
sefio. Es lo que hemos visto en
prominentes modulos para las
cdmaras traseras como el del
Samsung Galaxy S20 Ultrao el
Huawei P40 Pro+ entre otros,
y también lo afiade este nue-
vo Mi10.

Como buen buque insignia, el
Mi 10 Ultra lleva el Snapdragon
865, uno de los dos procesado-
res para la gama alta de Qual-
comm de este afio, con confi-
guraciones de hasta 12 + 512
GB con tecnologias LPDDR5 y
UFS 3.1. Esto Ultimo es una lige-
ra mejora conrespectoalo pre-
vio (UFS 3.0), ademas de que
también soporta WiFi 6.

Para alimentar todo esto, el
nuevo mévil de Xiaomi dispone
de una bateria de 4,500 mAh,
aunque lo que llama la atencion
es la cargarapida a120W. El fa-
bricante promete un 100% de
la carga en 23 minutos y algo
menos del 50% en tan solo 5
minutos, habré que ver si esto
se cumple si podemos probar-
lo més adelante. También so-
porta la carga rapida inaldmbri-

cade 50W, con la que se obtie-
ne una carga completa en 40
minutos seguin Xiaomi, e inver-
sa de 10W.

El nuevo buque insignia de
Xiaomi se ha presentado en
China y de momento no tene-
mos informacién sobre su sali-
da al mercado internacional. El
precio de partida del Xiaomi Mi
10 Ultra en dicho mercado es
de unos 650 euros al cambio.
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Sony volvera a ganar dinero
vendiendo moéviles Xperia

La divisiéon de smartphones
de Sony lleva varios afios sin
ser rentable, pero la com-
paiiia nunca ha perdido la
esperanza.

En los ultimos tiempos, ha
reducido su presencia en
algunos mercados y ha conse-
guido bajar los costes. Ahora,
esos esfuerzos finalmente
podrian dar su fruto.

Durante la ultima presenta-
cién de resultados financie-
ros, Sony anuncié que ha en-
viado 800,000 smartphones
Xperia en el segundo trimes-
tre del afio. Ese nimero se

iHazlo tu mismo!

ha reducido en solo 100,000
unidades con respecto al
mismo periodo en 2019.

Una caida en los envios suele
ser mala sefial, pero los resul-
tados de este afio son espe-
cialmente buenos consideran-
do el impacto que COVID-19
ha tenido en la demanda glo-
bal de smartphones. Atin mas
impresionante es el hecho de
que los envios de Xperia se
duplicaron respecto al primer
trimestre del afio.

Sony ha confirmado que
espera que el negocio de
telefonia movil registre su

desde el celular

Crea tu usuario personal
Atlantida Online

primer beneficio anual en
cuatro afios cuando anuncie
los resultados financieros del
ejercicio fiscal 2020 (de abril
2020 a marzo 2021) en abril
de 2021.

Las comunicaciones méviles
registraron 11,000 millones de
yenes en ingresos de explo-
tacion durante el trimestre y
esperamos que genere bene-
ficio este afo fiscal. La empre-
sa no confirmé la cantidad de
beneficios que espera, pero
anuncid los preparativos para
un cambio en el segmento de
los smartphones.

TikTok anuncia el listado de los
primeros usuarios que recibirdn
dinero por sus publicaciones

La app del momento, TikTok, ha
iniciado el pago por las publi-
caciones de sus creadores de
contenidos mds populares en la
plataforma, en una forma de re-
tenerlos para evitar que migren
a otros servicios tras el deseo
de prohibicién del Gobierno
estadounidense.

A través del Creators Fund,
ByteDance, la empresa matriz,
iniciard un fondo de pago de
200 millones de délares. Han
sido 19 personas las escogidas,
entre las que se encuentran los
influenciadores David Dobrik,
Brittany Tomlinson, Cheyenne
Jaz Wise, Justice Alexander,
Michael Le, Marissa Ren y Ross
Smith. Por ejemplo, el Dr. Fayez
(@lifeofadoctor), un médico de
medicina de emergencia, ha

Descarga
laapp
Atlantida
Movil

acumulado mas de 500,000 se-
guidores en la aplicacién desde
que comenzé TikTok en 2019

y es conocido por “eliminar los
conceptos erréneos comunes
dentro de la atencién médica o
dar a su audiencia un vistazo de
su vida cotidiana como doctor”,
segun una nueva publicacién
de blog de TikTok.

Muchos de estos TikTokers
seleccionados provenian de en-
tornos no relacionados con los
medios de comunicacién, pero
pudieron generar seguidores
sustanciales en la aplicacion.
No se ha sefialado con qué
frecuencia se pagara a los crea-
dores o cuanto asciende cada
pago, pero un portavoz le dijo
a The Verge que es un sistema
de pago continuo.

Banco
Atlantida
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SHARON STONE ESTA CONVENCIDA QUE SU

- i : MUERTE SERA MUY DRAMATICA

Al periédico The Sun On Sunday
Sharon comentd: “Me han sucedi-
domuchas cosas, es una verdade-
| ralocura” dijo, y relaté que alos 14
| afios accidentalmente se hizo un
\ corte en el cuello con una cuerda
de tender. En 2001 sufrié un de-

- rrame cerebral que la dejé para-
litica, y tuvo que aprender a mo-

| verse y caminar de nuevo. Y aun-
que parezca una experiencia ficti-

cia, en una ocasién, mientras plan-
chaba le cay6 un rayo. Estaba po-

CELEBRIDADES

niendo agua enlaplancha, cuando
una descarga eléctrica se transmi-
ti6 por el agua que salia del grifo, y
lafuerza con que la golpeé fue tan-
ta, que laaventd hasta donde esta-
ba el refrigerador.

Rihannase prepara para
lanzar su primer Ub

Mien-
tras sus
fans la
esperan
con su no-
veno album
de estudio, Ri-
hanna est4 lis-
ta para lanzar su
primer libro. Se-
gun el diario The
Sun, la cantante de
’ 32 afios ha estado tra-
= bajando duro para sor-
prender a sus seguidores
conun libro de recetas.
Enla publicacién que Ri-
ri planea lanzar muy pronto,
= ellacompartira sus recetas ca-
;. 7 ribefias favoritas, asi como su
£/ propia coleccién de consejos cu-

linarios, que refin durante el en-
cierro del coronavirus.

Una fuente dijo: “Rihanna
siempre ha sido una fanatica de la
buena comida y durante el encie-
rro elabord planes para publicar
su propio libro. Incluira algunas
de susrecetas caribefias favoritas”.

Coincidentemente en dias pa-
sados, Rihanna y su equipo regis-
traron la frase “Lo siento, estoy re-
servada” que, segun los informes,
planea usar en una variedad de li-
bros y utensilios de cocina.

“El suefio de Rihanna seria sa-
car también su propia gama de
utensilios de cocina. Ella ha de-
mostrado que, ademés de ser una
artista de éxito de ventas, es una
mujer de negocios inteligente y
quienes larodean piensan que es-
te proximo paso podria ser un gran
éxito”.

Ademis de ese nuevo negocio,
Rihanna tiene una exitosa marca
de productos de belleza y de len-
ceria.

SUPUESTAS FOTOS DE CONSUELO DUVAL EN PLAYA NUDISTA SE CONVIERTEN EN TENDENCIA

La polémica inundd las redes so-
cialesluego de que aparecieranal-
gunas imagenes de la actriz Con-
suelo Duval mientras se encon-
traba de visita en una playa nudis-
tay en donde ella aparece como
“dioslatrajoalmundo”. A pesarde
que la actriz no se ha pronuncia-
do al respecto sobre su sentir por
la aparicion de las fotos en las re-
dessociales, siha dejado pistas de
que muy pronto dara declaracio-

nes, como lo hace sospechar una
de sus historias de su perfil de Ins-
tagram.

En las fotografias, la actriz se ve
muy cercana a un hombre, de
quien se sospecha es su preten-
diente, pero del que no se tiene
mas informacién. Recientemente,
la actriz publicé en una de sus his-
torias de Instagram unafotoconel
siguiente comentario: {Tengo algu-
nasbocas quecallar!...site quieres

enterar del chisme ... jen mi story!

No es la primera vez que la con-
ductora del programa Netas Divi-
nas ha dado de qué hablar debido
asu ostentosafigura, pues enotra
ocasioén ella misma compartié un
conjunto de imagenes en las que
aparecié mostrando su cuerpo de
una forma muy sensual. Consue-
lo ha presumido de sus impresio-
nantes curvas que conserva espec-
tacularmente bien a sus 51afios.
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Destaca tus ojos al maximo usando
estos colores de ropa

Probablemente sepas ya que existen algunos tonos que te favorecen mas segun tu tono de piel y los
uses a tu favor en tu ropa cada vez que tienes oportunidad de hacerlo, pero estano es la tinica forma efec-

tiva de destacar con tus outfits.

Enrealidad, también existen colores de ropa que te favorecen segun tu tono de pelo iy de ojos! y es pre-
cisamente de estos tltimos de los que hablaremos a continuacion, porque es un ERROR pensar que solo
puedes resaltar tu mirada con ayuda de tu maquillaje.

Colores de
ropa que te
favorecen si
tienes ojos

cafés oscuros
O negros

Los tonos que llevaran
la atencién hacia tu mi-
rada (y que la aclarardn
y llenaran de brillo) son
el rosa claro, los azules
intensos, el verde mili-
tar, café claro, marrény
el dorado.

Colores de ropa
que te favorecen si
tienes ojos miel

Con cualquier verde, tus ojos
lucirdn mas claros y brillan-
tes, al igual que con los cafés
claros y el amarillo anaranjado
o mostaza.

:Otros colores que debes
probar si tienes lo ojos de este
tono? Lavanda, naranja, girs
oscuro y rojo oscuro (como el
burgundy).

Colores de ropa
que te favorecen si
tienes ojos azules

Aunque parezca muy obvio, jel
azul es tu color! Con todas las
tonalidades de su amplia gama
dirigiras la atencién hacia tu
enigmatica mirada.

Por otro lado, si no quieres que
tus ojos luzcan mds oscuros,
aléjate de los verdes (a menos
de que sean claros y que pre-
fieras que tu mirada luzca mas
parecida a ese tono).
Cualquier tipo de rosa también

. “-\-._.-P'"ff
te favorece (los claros suavizan

tu mirada y los fuertes la inten-
sifican), asi como los grises.

Colores de ropa
que te favorecen si
tienes ojos verdes

Si lo que buscas es un toque Uni-
co para que tus ojos despierten
intriga y misterio (e incluso para
que tengan un efecto tornasol)
inclinate por el azul turquesa.
Ningunos ojos lucen mas cool
que los tuyos en ese tono, pues
se veran mas brillantes y azula-
dos (especialmente si hay muy
buena iluminacién sobre ti).
Obviamente, todos los verdes
son una excelente alternativa
para que tu mirada sobresalga

y se intensifique, pero no tienes
que limitarte a esos colores, el
morado, coral y amarillo también
son un must para ti.

Felices Quince
para Andrea

SANTACRUZDE YOJOA. San-
ta Cruz de Yojoa. La familia Leiva
Pérez, celebrd con una recepcion
muy intimalos quince afios de An-
drea Nadeshzga Leiva Pérez.

La preciosa quinceaiiera lucié
un hermoso vestido rojo, enmar-
cado con piedras brillantes y talla-
do asu esbelta figura. Siguiendo la
tradicién quinceariera, el padre de
lafestejada, Francisco Leiva, entre-
gdelramo de flores y colocd su pri-
mer tacon (zapatilla) como signifi-
cado de sucambio de nifiaaadoles-

cente, segun la tradicion.

Mientras que su madre, Liud-
mila Pérez, colocé labellatiaraen
su cabeza, que simboliza que es
una princesa de Dios y que aho-
ramas responsablemente debera
seguir su vida religiosa espiritual.

Andrea Leiva disfrut6 de una
corta sesion fotografica, que cap-
t6 las mejores poses y el vestua-
rio elegido pararecordar este im-
portante dia para ella. También
laacompaii6 su hermano Andrés
Leiva.

Moemento en que el padre de
la agasajada, Francisco Leiva,
cambiaba la zapatilla de su hija.

La quinceanera al memento
Oe cortar su pastel.

Juntoe a su familia.
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INGREDIENTES

-2 libras de camarones pela-
dos y desvenados

-1 paquete de fettuccini (2
kilo)

-2 de taza de cebolla fina-
mente picada

-4-5 dientes de ajo finamente
picados

-1 diente de ajo para cocinar
la pasta

-1%2 cucharadas de ralladura
de limén amarillo

-1 taza de vino blanco
-Jugo de 1limén amarillo
-2 de taza de perejil fresco
picado (un poco més para
decorar)

-1 cucharada de aceite de
oliva extra virgen

-1 cucharada de margarina
-Sal y pimienta al gusto

-1 cucharadita de ajo en polvo
-2 cucharaditas de orégano
seco

PREPARACION

1-Cocina la pasta de acuerdo a las
instrucciones en el paquete. Ya
que esté lista, escurrela y resér-
vela.

2-Sazona los camarones con una
cucharadita de ajo en polvo, una
cucharadita de orégano seco, sal
y pimienta al gusto, revuelve bien
para que todos los camarones se
sazonen y resérvalos.

3-En una cacerola grande, fuego
medio bajo, agregar el aceite de
oliva y la margarina, también agre-
ga el ajo y la ralladura de 1 limén
amarillo; cocina a fuego medio
bajo de 2 o 3 minutos o hasta que
la margarina se haya derretido
completamente y el ajo empiece a
ponerse transparente. (Recuerda
esto lo estamos cocinado a fuego
bajo, ya que no queremos quemar
los ingredientes, solo queremos
que el ajo y la ralladura del limén
impregnen el aceite y la margarina
con todo su sabor).

4Ya que el ajo este transparente,

agrega la cebolla y cocina por 2
minutos mds, para que la cebo-
lla se suavice un poco. Después
agrega el vino blanco, cocina a
fuego medio-alto por 1 minuto
mas, para que el alcohol en el vino
empiece a evaporarse. Después
agrega los camarones y cocina
por 3 minutos mas o hasta que
los camarones estén bien cocidos.
(Sabrds que los camarones estan
cocidos cuando tomen un color
rosado).

5Y¥a que los camarones estén lis-
to, ahora agrega el fetuccini, y el
perejil fresco, sazona con 1 cucha-
radita mas de orégano seco, el
jugo de 11imén amarillo y un poco
mas de sal y pimienta si lo crees
necesario. Revuelve bien para
que la pasta se incorpore con el
resto de los ingredientes, y conti-
nda cocinando por 1 minuto mas
para que la pasta absorba todos
los sabores. Y eso es todo, Buen
provecho!

TARTA\DE|DULCE|DE|LECHE|

INGREDIENTES

Para la base de la tarta:

-100 gramos de galletas Maria
(aproximadamente 5 galletas)
-60 gramos de margarina
Para el relleno:

-100 gramos de dulce de leche
-300 gramos de queso crema
-300 ml de crema de leche
-1taza de leche entera

-Un sobre de gelatina sin
sabor

-1 cucharada de esencia de
vainilla

-2 taza de azucar

PREPARACION

1- Machacar las galletas Maria.

2- Derretir la margarina en una olla o en una ca-
cerola, cuidando que no se queme.

3-Mezclar las galletas trituradas con la margarina
derretida hasta formar una masa lo mas uniforme
posible.

4-Tomar un molde de tartas, esparcir la masa de
galletas cubriendo todo el fondo. Guardar en la
nevera.

B5-Poner una cazuela a calentar a fuego medio
bajo. Afiadir el queso crema, la crema de leche, la
vainilla y el azicar. Mezclar hasta que se integre.

6-Calentar la taza de leche en el microondas o
en una cazuela aparte y disolver la gelatina sin
sabor. Cuando esté disuelta por completo, afiadir
a la cazuela con los otros ingredientes y remover
durante cinco minutos.

7-Bajar el fuego al minimo y afiadir el dulce de le-
che. Mezclar bien y esperar a que espese. Retirar
del fuego y esperar que se enfrie un poco pero
no demasiado.

8-Sacar la base de la nevera, esparcir la mezcla
del relleno cuidadosamente y volver a refrigerar.
Servir fria.

PASTELITOS DE PLATANO MADURO

INGREDIENTES

-2 platanos maduros

-4 cda de harina de trigo
-2 huevos

-1 cda de margarina

-Sal y pimienta al gusto

PREPARACION

1-Ponemos a hervir los plata-
nos en agua hasta que que-
den cocidos, una vez listos en

un recipiente se agregan los
platanos, los huevos y la mar-
garina, se mezclan y aplastan
con un tenedor hasta formar
un puré, luego se le incorpora

El relleno es opcional en este caso se rellenaron
con queso blanco, pero también puedes utilizar
otro tipo de queso, algtn tipo de frijoles molidos,
o cualquier tipo de carne.

la harina mas la sal y pimienta

al gusto, mezclamos todo has-
ta que quede una masa com-
pacta.

2-Luego formamos bolitas con
nuestras manos, se coloca en-
cima de una bolsa, la aplasta-
mos con nuestras manos, le

colocamos el relleno, en este
caso seria queso blanco, luego
la doblamos a mitad y sellamos
en los bordes.

3-Por dltimo en un sartén con su-
ficiente aceite bien caliente, las
dejamos freir por 2 minutos por

cada lado, retiramos y colocamos
en un plato con papel absorben-
te por unos minutos. Y listo a dis-
frutar de estos ricos y deliciosos
pastelitos de platano acompaiia-
dos de un buen vaso de jugo na-
tural de su preferencia.
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Los agentes de la DLCN y de la Policia Militar procedieron a destruir las plantaciones de droga. Tam-

bién se decomisé semillas de supuesta droga e indumentaria de uso militar.

LAS ACCIONES SE DESARROLLARON EN DOS MUNICIPIOS DE COLON

DESMANTELAN TRES NARCOLABORATORIOS
Y DESTRUYEN PLANTACIONES DE DROGA

TOCOA, COLON. Las Fuer-
zas Armadas con el apoyo agen-
tes de la Direccién Lucha Contra
el Narcotrafico (DLCN), Direc-
cién Nacional Policial Antidro-
gas (DNPA), Policia Militar de Or-
den Publico (PMOP) y Ministerio
Publico (MP), ejecutaron este fin
de semana, operaciones de loca-
lizacion, aseguramiento e incine-
racién de cultivo y procesamien-
to de droga.

Segun se informd, en estas ope-
raciones de alto impacto, las auto-
ridades aseguraron y desmantela-
ron tres narcolaboratorios.

Las acciones se llevaron a cabo
en los municipios de Tocoa e Irio-
na, en el departamento de Colén.

Segtin informo el teniente José
Coello, vocero de las Fuerzas Ar-
madas de Honduras (FFAA), “fue-
ron dos operaciones simultineas
en las que participaron la Fuerza
de Tarea Xatruch, Policia Nacio-
nal Antidrogas, Policia Militar del
Orden Pablico (PMOP), Fiscalia
Contra el Crimen Organizado y el
Juzgado de Jurisdiccién Nacional
en el marco de Fusina”.

DATO
4

Alo que va del afio, ya serian siete narcolaboratorios los que se han

inhabilitado.

MADRUGADA

“Las operaciones se ejecutaron
en horas de la madrugada en las al-
deas El Dulce, Cauca de Tocoa, Co-
16n, en donde se realizaron seis alla-
namientos en los cuales se decomi-
saron 65 plantas de marihuana, una
escopeta 12, un juego de binocula-
res, yataganes, celulares y dos sacos
con 50 libras cada uno de marihua-
na”, preciso.

OTRAOPERACION

Sefal6 que “los aseguramientos
contintian en la zona y son tres su-
puestos narco laboratorios asegura-
dos, los que estan en operaciones de
desmantelamiento, de igual mane-
ra, se han ejecutado operaciones en
LaDanta, Iriona, Colén,donde se han
aseguradountotal del4 manzanasde
hojade coca”.

“Asimismo, se han decomisado
tres armas de fuego, entre ellas dos
escopetas y un rifle como parte de
las operaciones exitosas que se es-

tan ejecutando de forma interinsti-
tucional en el departamento de Co-
16n”, agregd.

Agregb que, “se ha confirmado
quelas plantaciones son hojas de co-
cay arbustos de marihuana, igual-
mente se hacen operaciones de ras-
treo para identificar a los propieta-
rios de esas tierras”.

Afirmé que “en el sector de La
Danta no hay facil acceso, son zo-
nas ejidales del territorio nacional,
por ello se tuvieron que movilizar
dos helicopteros de la Fuerza Aérea
Hondurefia(FAH)ydelaPoliciaNa-
cional paratrasladar el personal has-
taesos predios”.

“Las personas que participan en
esas acciones ilegales, al escuchar el
sonido de las aeronaves huyen del
sector hacia las zonas selviticas, lo
que impidi6 su captura, al menos
de forma inmediata, es por eso que
siempre se mantienenagentes dein-
teligencia en esos lugares”, explicd.

De varios balazos matan a un obrero

PIMIENTA, CORTES. Un
hombre fue encontrado sin
vida la mafiana de ayer en una
comunidad de este municipio,
producto de varias heridas de
arma de fuego, segun informa-
ron las autoridades.

La victima fue identificada
como Francisco Morales de
unos 25, cuyo cadaver fue en-
contrado en el sector conocido
como La Bomba, en la aldea de
Santiago.

Segun se informé, el cuerpo
presentaba varios impactos de

b . -

" .‘i B 4 ok
arma de fuego y fue hallado muy
cerca de su vivienda.

Morales trabajaba en la empresa
empacadora de bananos y apa-
rentemente varios individuos lo
interceptaron luego de cobra su
pago para robarlo, pero también

~

le quitaron la vida.

Trascendié que las autoridades
policiales detuvieron a cinco
personas vinculadas a este he-
cho violento, peo hasta ayer en
la tarde no se habia brindado in-
formacion al respecto.

L0 MAS COMENTADO

Un hombre identificado como Melvin Heriberto Canta-
rero, de 21afios, fue remitido al juzgado luego de ser de-

tenido por elementos de la Policia Nacional en el barrio
El Centro, de La Esperanza, Intibucd. A este individuo se
le ejecutd una orden de captura por el homicidio de José
Francisco Dominguez Garcia.

Con una nueve milimetros
capturan a pareja de pandilleros

TEGUCIGALPA. la Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pan-
dillas (FNAMP), detuvo la tar-
de de ayer, a dos presuntos in-
tegrantes de la Pandillal8, en la
colonia Alemania de Comaya-
giiela, quienes se dedicaban ala
extorsion.

Segun se informd, estos de-
tenidos eran responsables de la
ola de violencia e intimidacién
que vivian los pobladores de al
menos seis colonias que se ubi-
can en las cercanias de este sec-
tor.

Los capturados fueron iden-
tificados por las autoridades co-
mo Alejandra Antonia Sinchez
Rodriguez (alias “La Tofa”), de
19 afios, y Ever Rolando Reyes
Garmendia (alias “Guazén”),
de 24 afios, a quien se le deco-
mis6 una pistola calibre 9 mm,

la cual esta siendo objeto de mi-
nuciosas investigaciones, ya que
se presume que el arma podria
estar vinculada alos homicidios
que se han generado en dias re-
cientes en este sector.

Agentes que participaron en
la operacion dieron a conocer
que los capturados mantenian
amenazados de muerte a los
propietarios de pequefios nego-
cios, vendedores ambulantes y
conductores de carros que sos-
tienen sus actividades comer-
ciales diarias entre las colonias
LaLagunay Cerro Grande.

LaFNAMP inform6 que pro-
ducto de los fuertes operativos
que mantiene en todo el pafs,
durante las tltimas 72 horas, son
mas de ocho las armas de fue-
go decomisadas, entre fusiles de
asalto y armas cortas.

Pescaron al “Tiburén” con
droga en mano

LACEIBA, ATLANTIDA.
Unindividuo conocido en el ba-
jo mundo con el sobrenombre
de “Tiburdén” fue sacado de cir-
culacién por parte de agentes de
laFuerza Nacional Anti Marasy
Pandillas en esta ciudad el sdba-
do anterior.

Se trata de Roger Arturo Me-
drano Canales (31) a quien se le
hacia seguimiento desde hace
algunos meses por parte de los
elementos de la FNAMP.

Segtn se informd, su centro
de operaciones era el populoso
barrio La Isla. No se le estable-
cieron nexos con organizacio-
nes criminales por lo que se ase-
gura que operaba de formainde-

pendiente.

Almomento de ser aprehen-
dido por parte de los agentes,
el “Tiburdén” tenia en su poder
once puntas de supuesta cocai-
na ademads de nueve piedras de
crack y seis bolsitas de hierba
seca; también un teléfono mo-
vil y 230 lempiras.
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SE CONTABILIZO CERCA DE CUAT RO MILLONES DE LEMPIRAS

DAN DETENCION JUDICIAL

A HOMBRES QUE LLEVABAN
DINERO EN CILINDRO DE GAS

TEGUCIGALPA. Detencion
judicial dictan a dos hombres, a
quienes s¢ les encontrd en poder
de un cilindro de gas en el que He-
vaban oculto casi cuatro millones
de lempiras en moneda nacional y
extranjera, segin lo contabilizado
por el Ministerio Pablico (ML

Segin informe del MI?, fue un
total de un millin 768 mil lempiras
v 0 mil 20 ddlares, equivabente 2.2
millones de lempiras aproximac-
mente, dando como suma de mids
de tres milkones 900 mil kempiras,

Elconteo, ordenado porun Juez
con Jurisdiceion Macional, se tuvio
lugar en el edificio anexo del Mi-
nisterio Piblico de Comayagiiels,
en presencia de peritos de Maedi-
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Matan a
una joven
dentro de una
vivienda

LA MASICA, ATLANTI-
DAL Una joven fue witimada, por
desconocidos, qulends la fueron
a buscar hasta una vivienda en
donde le habian dado posada,
ublcada en este municiplio.

La victima fue identificada como
Aby Calix, de unos 23 anos, resi-
dente en la aldea San Juan Pue-
bla, pero al momanto en gue fua
ultimada estaba de huésped en
otra comunidad,

Segun version de los testigos,
varles hombres legaron hasta la
comunidad preguntando por la
Jowen y al dar con el paradero de
ella, le dispararon sin mediar pa-

La audiencia inkcial apara el imputado se progra-
md para el praximo miércoles 19 de agosto.

El dineno ibka oculto en un cilindro de gas, en
paguetes con lemplias y dalares.

cina Forense v miembros de Ja de-
fensa de los encansados.

lalba hasta dejarla sin vida,
Tras cometer el hecho, los mato-

La fuerte cantidad decomisa-
da por Fiscalia Especial Contra ¢l
Crimen Organizado (FESCCO) v
la Direccidn Nacional Policial An-
tidrogas (DNTPA), seencomtrdden-
tro de un cilindro de gas LPG en
Bonito Oriental, Coldn

DETENIDOS

Durante la accion de decomiso,
laPolicia Macional detuvoa Kelvin
Javier Sevilla Bonilla y Rony Ra
mdn Macias, en un hotel del sec-
tor, tras confirmarse que &10s rei-

lizaron el intercambio deuna fuer-
tesuma de efective como parte de
una transaccion de venta de dro-
s,

Segiin la relaciton de hechos,
a Kelvin Javier Sevilla Bonilla
se le practicd un registro a un
“pickup” color blanco, en el que
transportaba 21 cilindros de gas
LPG, encontrindose que dentro
de uno de ellos se escondian nue-
ve pagquetes de dolares america-
nos con billetes de denominacion

de 20, seis paquetes de moneda
nacional con billetes de denomi-
nacitn de 300 v cinco paquetes
de moneda nacional de denomi-
nacion de 104,

Mientras que, a Rony Ra-
mén Macias, en su turismo, pla-
ca HAP45I, se le descubrid un
fondo falso, que seria la *caleta”™
en la que instantes antes se ocul-
td el cilindro que le fue entrega-
doaKelvin Javier Sevilla Bonilla

En ese contexino, s que se

De varios balazos matan

efectud el decomisode los 20 pa-
quetes con divisas ¥y moneda lo-
cal, los dos carros y otraeviden-
cia del caso, asi como se presen-

1 &l requerimiento fiscal.

Previo al recuento, se desarro-
16 Ia audiencia de declaracitn de
imputado de Kelvin Javier Sevi-
Iia Bonilla y Rony Ramon Macias,
decretindose su detencion judi-
cial, La audiencia inicial s¢ pro-
gramd para ¢l proximo midrco-

bes 19 de agosto.

nes huyeron del lugar con rumbo
desconocido.

Hasta la vivienda llegaron las au-
toridades del Minksterio Publico,
quienes hicleron of levantamien-
to del cuerpo y posterlorments
ko Ingresaron a la morgue de la
Jurisdicclan,

Agentes de la Direcclon Policlal
de Investigadiones (DPY) se en-
cuentran realizando las Indaga-
clones del caso para poder asta-
blecer un mdvil y poder dar con
@l paradero de los hechores,

Mujer mata y

entierra a su bebé en

el patio de su casa

ENCARNACION, OCOTEPEQUE.
Un reclén fue encontrado on ol patio de
sU casa, en @l barrlo Santa Cataling, luego
que su madne o matara y enterrara, pre-
suntaments porque no dejaba de liorae

Aparentemente la mujer cegada por la -
bia al ver Horar a su bebé lo matd y poste-
riomenta lo entero en el patho de su casa.
Bl macabro hallazgo trascendid el fin de
semana, luego que unos pedros, desen-
terraran ¥ descubderan el cuermpecio del
bobé, anvuelto an unas bolsas plisticas.

La mujer fue sefiala como responsable
de darke muerte a su nifo y detenida por

tes del Ministero Publico que darin a
conocer que provocd que cometiera el
crimen,

Hasta el momento se desconoca como ke
dio muerte al bebd, pero las autoridades
de Medicding Forense determinarin las
causas mediante los andlisis clentificos.

a un miembro dela
Policia Nacional

OPATORO, LA PAZ Supusstamente
por robarde su motocicleta, fue ultimado a
balazes un miembro de la Policia Nackonal
@ pasado fin de semana, en un sector do

da como Benjamin Corea Cotea, un Clase
de la Policia Nacional

B cuerpo del ahora fallecido fue encontrado
a la orflia de la carretera, por personas que
transitaban por e lugar v que de inmediato
dieron aviso a las autoridades policlakes.
Corea Corta s encantraba de fin de sema-
na Bbre y se transportaba a bordo de una
matocicleta, la cual no fue encontrada en &

sitha, por o que el principal mévil es el robo
del vehdculo.

Sin embargo, seran las investigaciones las
que determinen si fue esa la causa por la
gue le quitaron la vida o hubo otro mavil,
Las autoridades del Ministero Publico
realizaron of levantamiento de loy y tras-
ladaron el cuerpo a ln morgue de la ju-
risdicclén.
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ALQUILERES

| lasificados
COMPRA Y VENDE

HORARIO:
LUMNES A VIERNES
B:00 am. a 530 pm.
SABADO ¥ DOMINGO
CERRADO

CIERRE:
2 dias antes de
fecha de publicacian.

L pBX: ]
clasificados@elpais.hn
mariwl.n'laradiaga@ehals.lm

iRAPIDITO!

EEIEFLI)

PRESTAMOS

VEMICULDS SERVICIOS MASCOTAS

VENTA + ALQUILER * COMPRA DE INMUEBLES + ASESORES INMOBILIARIOS « OFERTAS « SERVICIOS VARIOS
i\
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clasificados de linea y
automaticamente te anuncias

GEH NUESTRA

PBX (504) 2556-5750, 3144-3340

linda lopez@elpais.hn / clasificados@elpais.hn
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JAVIER PORTILLLO: “TENGO 39 ANOS,
PERO NO VOY A DEFRAUDAR”

SAN PEDRO SULA. Olim-
pia va con todo para enfrentar
tanto la competencia local como
los torneos de la Concacaf'y para
ello se reforzé con Javier Portillo,
Samuel Cérdova, Eddie Hernan-
dez y Diego Reyes.

La gran sorpresa sin duda es
lallegada del ex lateral del Vida,
pues en su momento salié de los
albos por diferencias con el diri-
gente Osman Madrid, lo que se-
gan el jugador fue aclarado.

“Tengo 39 afos, pero llevo
una vida ordenada, con la ben-
dicién de Dios por esta oportu-
nidad, no voy a defraudar, la afi-
cién estd contenta, aunque no he
estado en el club”, dijo el vetera-
no futbolista.

Agreg6 “para mi es el equipo
de mis amores y me considero
un aficionado del més grande de
Centro América, imaginate jugar,
a veces ni yo me lo creo porque
no es facil llegar al Olimpia, tiene
los mejores jugadores del pais y
eso lo compromete a uno”.

“Estoy agradecido con Osman
Madrid, Rafael Villeda, me equi-
voque y loreconozco, le pedi dis-
culpas”.

El técnico Troglio dijo que en

parte de las primeras semanas a
lo fisico.

" oag

CASODELACAYO
oz

El plantel olimpista dedicara gran

El delantero Junior Lacayo estaria préximo a salir del Olimpia. El
Jjugador en un mensaje en sus redes dijo que no contaba, pero
luego borré el mensaje. Tiene contrato hasta diciembre.

el club jugara quien se gane el
puesto ya que el Olimpia no es
centro de beneficencia. Al res-
pecto, Portillo dijo que es correc-
tala postura del DT argentino.
“Tengo que demostrar en ca-
daentrenoy sime tocajugar, muy
bien lo que dijo. A mi me estan

retirando desde los 30 afios, ten-
go todas las ganas del mundo, sé
que llegara el momento. Me gus-
t6 lo que dijo el profe, cuando no
agarre anadie, no hagaun cierre,
no pueda enviar un pase, enton-
ces, llega al momento de hacer-
se aunlado.

La crisis sigue en la
Liga Nacional

La situacién en el futbol profe-
sional no se ha resuelto, la mayo-
ria de clubes siguen exigiendo ac-
ciones a la Liga Nacional. El fin de
semana solicitaron una reunién al
presidente Wilfredo Guzman, pe-
ro no han recibido respuestas. La
Fenafuth giro un comunicado en
donde ordena iniciar el torneo a
mads tardar el 26 de septiembre.

Bryan Barrios
conociod sede del
Linense

El exdefensa del Marathén,
Bryan Barrios ayer conocid las
instalaciones de su nuevo club
el Linense de la tercera division
de Espaiia.

En la pagina del club se mos-
traron fotografias del catrachoen
la sede. Barrios parti6 el pasado
viernes hacia suelo espafiol y se
mostré contento de la oportuni-
dad de saltar al extranjero.

El mensaje es claro,
tenemos una obligacién
mayor a la de antes, por
el cuido de nosotros y
de todos los que nos
rodean, hemos sido pru-
dentes en el entrenami-
ento con la distancia y a
cada jugador le hemos
pedido eso”.

Pedro Troglio.

Encantado por su pase al fltbol chileno

SAN PEDRO SULA. A falta

de hacerse oficial, el zaguero
Denil Maldonado, consideré
importante llegar a un club
como el Everton chileno en
donde espera jugar de mane-
ra continua. “La noticia de mi
traspaso al Everton me cayé
de maravilla porque alla tendré
mas posibilidades de jugar,
para la selecciéon me va venir

muy bien, mientras no ponga
un pie en Chile sigue siendo
jugador de Pachuca”, dijo el
zaguero de 22 afios. De su bre-
ve paso por el futbol azteca,
Maldonado dijo “he absorbido
mucho del fitbol mexicano, es
mas rédpido que en Honduras,
he aprendido mucho en la
fisico y tactico, he mejorado
mucho”.

Alex Lépez fue
titular en debut
del Alajuela

La noche del sabado co-
menzé el torneo en Costa Rica
y el catracho Alex Lépez fue ti-
tular con el Alajuela. Los “Ma-
nudos” ganaron 2-0 al Limén
de visita. Lopez a pesar de las
criticas recibidas el torneo pa-
sado, se mantiene como titu-
lar en el club.
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Una lesién muscular deja
fuera a Navas.

El espainol Rico
por Keylor
en el PSG

LISBOA. El arquero
costarricense del Paris
Saint-Germain, Keylor Na-
vas, que sufrié una lesién
muscular en un muslo

el miércoles en la victo-

ria ante el Atalanta (2-1),

es baja para el duelo de
semifinales de la Liga de
Campeones el martes con-
tra el RB Leipzig, anuncié
este domingo el club de la
capital francesa.

La Unica buena noticia en
el informe médico del cam-
pedn francés fue el regreso
a los entrenamientos de
Marco Verratti, Thiago Silva
y Layvin Kurzawa, lesiona-
dos en distintos grados.

Su sustituto sera en princi-
pio el espafiol Sergio Rico,
que ya entré en lugar de
Navas durante el duelo de
cuartos ante el Atalanta.

SEVILLA SACA LA CARA
POR LA LIGA ESPANOLA

LISBOA. El Sevilla, ultimo
club espaiiol en pie en las com-
peticiones europeas, remonté
para terminar venciendo 2-1 al
Manchester United, en Colonia,
y se clasificd ala final de la Euro-
pa League, la competicion don-
de buscara aumentar su récord
de cinco titulos.

El equipo andaluz buscara el
trofeo el viernes 21, de nuevo en
Colonia, contra el Inter de Milan
italiano o el Shakhtar ucraniano,
que se miden hoy en la segunda
semifinal.

El portugués Bruno Fernan-
des, de penal en el 9, adelant6 al
United, pero Jesus Joaquin Fer-
nandez ‘Suso’ (26) y el holandés
Luuk De Jong (78) dieronlavuel- |
ta al marcador, en un partido en ’
el que brill6 el arquero sevillis-
ta, el marroqui Yassine Bounou
‘Bono’.

Elrey de la competicion, el
dnico que ha ganado el torneo
en cinco ocasiones, tiene la oca-
si6on de aumentar su récord a
seis, cuatro afios después de su
dltimo titulo en ella, conquista-
do ante el Liverpool de Jiirgen
Klopp en Basilea (Suiza) en 2016.

El cuarto clasificado de la ul-
tima Liga espafiola aumenta a
veinte su racha de partidos in-
victo (once triunfos, nueve em-
pates).

Para el fatbol espaiiol, la vic-
toria sevillista permite regresar
a una final europea, después de

quedar fuera de ambas en la tem- - - =
porada 2019-2020. I El Manchester United se queda con las Manos vacias.

rSeviIIa va a la final de la Europa League, una competicidon que

siempre le sale bien.
%‘

Hoy: 1:00 p.m.

Inter de Milan Shakhtar
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Benguché esta en Portugal,
pero el Cagliari empuja

SAN PEDRO SULA. Si bien
el delantero Jorge Benguché pu-
blic6 una foto en Portugal, ayer
transcendid en portales italia-
nos que el jugador podria termi-
nar en el Cagliari de Italiaynoen
el Boavista.

Segun detalla el medio italia-
no Centrotrentuno,

el artillero ya no fichara por
el Boavista debido a las mejores
condiciones econémicas del ex-
club de David Suazo.

Boavista ofreci6 pagar dos mi-
llones de euros y un contrato de
cinco anos y un salario de 100 mil
euros por temporada por el “To-
ro”.

Sin embargo, el Cagliari com-
prarialaficha de forma definitiva
por dos millones en cinco cuotas
y un contrato de cinco afios para
Benguché de 150.000 euros por
temporada.

Olimpia no se ha pronunciado
sobre el tema, pero hoy se podria
definir el traspaso del jugador.

| |
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Jonathan
Rubio seguira
en Portugal

A falta de confirmar su
nuevo club, el hondurefio
Jonthan Rubio se queda

en el futbol de Portugal.
Estd dltima temporada jugé
con el Tondela, salvando la
categoria.

En Motagua
rebaja de
salarios

Los azules pusieron las cartas
sobre la mesa a los jugadores,
hay rebaja de salarios, muchos
de ellos no aceptan. “Se le dijo
a los jugadores que es lo que
se puede pagary que no, el
que quiere irse, ni modo”, dijo
Juan Carlos Suazo, presidente
financiero.

Benguché subié estd imagen en
Portugal.
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FUERA SETIEN DEL
FC BARCELONA

BARCELONA. iSe termind
la patética época de Quique Se-
tién en el Barcelona! Dejo esca-
par LaLiga en la que eran lideres
hasta antes de la pandemia y se
comi6 la humillacién més gran-
de de la historia en Champions,
por eso el entrenador fue despe-
dido anoche, inform6 la cade-
na COPE citando al presidente
del club, Josep Maria Bartomeu.
El programa Tiempo de Juego de
COPE difundié en Twitter que
Bartomeu le informé a uno de
sus periodistas que Quique Se-
tién no es mas el director técni-

co del Barcelona, esto tras unare-
unién con Eric Abidal, el direc-
tor deportivo, dando asi por fi-
niquitada la relacién que tan so-
lo durd siete meses con el timo-
nel que llegd enreemplazo de Er-
nesto Valverde.

Todo esto se hard oficial este
lunes, con Ronald Koeman, Xavi
y Mauricio Pochettino como los
mas fuertes candidatos para asu-
mir el banquillo del Barca, que
habria de ver un recambio im-
portante en su plantilla con ver-
siones que apuntan a que Lionel
Messi se marcharia.

MESSI. Después de la herida
que hadejado en el Barca el 2-8 que
le endoso el Bayern de Munich, ya
empiezan las especulaciones con el
futuro de Leo Messi.

Si semanas atras varios medios
italianos asociabanlacomprade una
casadel padre de Messi en Milan co-
mo sefial de que ya estaria preparan-
doelterrenode caraalatemporada
2021-22 para que su hijo fiche por el
Inter, una nueva informacioén lo si-
tda en el Manchester City.

Segtininforma el diario Mirror, el
City estaria en la ‘pole position’ pa-
raconseguir el fichaje de Leo Messi.
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El ciclo de Setién al frente del
el Barga ya parecia concluido y
apenas un milagro como ganar la

Champions League podia salvarlo.

Leo Messi en el ojo del huracan.
Es mencionado que puede salir
y marcharse al Manchester City.

A ‘ I
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De Bruyne,
mejor jugador
de la Premier

LaPremier League eligi¢ al vo-
lante belga del Manchester City
Kevin de Bruyne como mejor ju-
gador delatemporada2019/2020.
Autor de 20 asistencias, igualan-
do el récord de Thierry Henry
(2002/2003),y de13goles, De Bru-
ynefue eljugador méasdecisivodel
campeonato inglés esta camparia,
y alos 29 afios parece estar en el
mejor momento de su carrera.

Merced alos votos de los in-
ternautas, de los capitanes de los
equiposdelaPremier Leagueyde
un grupo de especialistas, KDB’
quedo por delante de un trio de
futbolistas del Liverpool, a la sa-
z6n campedndela Premier: Trent
Alexander-Arnold, Jordan Hen-
dersony Sadio Mané.

El delantero del Leicester y
maximo goleador de la tempo-
rada, Jamie Vardy (23 dianas), el
atacante del Southampton Dan-
ny Ings y el arquero del Burnley
Nick Pope eranlos otros candida-

Bucks y Laker favoritos
en playoffs de la NBA

LISBOA.

Una temporada de la NBA tini-
case acelera a partir de hoy con el
inicio de los playoffs en la ‘burbuja’
de Orlando, un btnker que permi-
ti6 alaliga de basquetbol mantener
eljuego a flote pese a la pandemia
de covid-19.

El nuevo coronavirus obligd a
la NBA a innovar reclutando a sus
estrellas, en un final de temporada
donde la ventaja de jugar en casa es
solo un lejano recuerdo.

A los fanaticos se les prohibe la
entrada al campus donde la liga ha
operado con éxito.

Los Bucks de Antetokounmpo
llegaron ala burbuja practicamente
con el primer lugar de la Conferen-
ciadel Este asegurado y acudenala
primera ronda de las finales, donde
enfrentaran a Orlando Magic, conel

mejor récord de latemporada.

Los Lakers de Los Angeles, lide-
res de la Conferencia Oeste, llegan
con LeBron James, Anthony Davis

Conferencia Oeste

Hoy

Denver Nuggets vs Utah Jazz

Clippers vs Dallas Mavericks
Martes
Lakers vs Portland

Thunder vs Houston Rockets

Conferencia Este
Hoy

Toronto Raptors vs Brooklyn Nets

Boston Celtics vs Filadelfia 76ers
Martes
Milwaukee Bucks vs Orlando Magic

Miami Heat vs Indiana Pacers

y el resto del equipo inspirados por
elrecuerdo de Kobe Bryant, falleci-
do en un accidente de helicoptero
enenero.

tos delalista.
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Hamilton
lograr cuarto
GP del aho

El britanico Lewis Hamil-
ton (Mercedes) se adjudicé
su cuarto triunfo de la tem-
porada, de seis pruebas dis-
putadas, en el Gran Premio
de Espafia de Férmula 1, am-
pliando asi su ventaja al fren-
te de la clasificacion general
del Mundial.

Hamilton, que logré la ‘po-
le position’ en la vispera y no
vio peligrar nunca su prime-
ra plaza, finaliz6 por delan-
te del holandés Max Versta-
ppen (Red Bull) y del finlan-
dés Valtteri Bottas (Merce-
des), segundo y tercero, res-
pectivamente.

El punto extra para el au-
tor de lamejor vuelta de la ca-
rrera fue para Bottas.
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