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TEMA DEL DIA

EL PAIS

TEGUCIGALPA.LaPo-
liciaNacional y el Sistema Na-
cional de Gestion de Riesgos
(Sinager) dieron a conocer
ayer que determinaron exten-
der el toque de queda desde
ayer domingo hasta el proxi-
mo domingo 23 de agosto.

Ademas, detallaron que se
continta con la fase I del pro-
cesode aperturagradual yres-
ponsable alos que se incluyen
los municipios de El Progre-
s0, Yoroy La Ceiba, Atlantida.

“Los demas municipios
que estan en fase O contintian
hasta nuevas disposiciones;
autorizando Ginicamente pa-
raaperturaa supermercados,
farmacias, bancos, cooperati-
vas, ferreterias, sistema finan-
ciero engeneral, restaurantes
del pilotaje, mercados autori-
zados y el sector maquilador,
quienes atenderan asus clien-
tes segtin calendario de circu-
lacién nacional, asi como por
el tltimo digito de su cédula
deidentidad, pasaporte o car-
né deresidente”.

En el comunicado anuncia-
ron que extienden el horario
de circulacién de 06:00 a.m. a
08:00 p.m.

“Reafirmamos que a nivel
nacional con base en el PCM
078-2020, la excepcién a esta
medidaaplicaalasinstitucio-

EXTIENDEN EL HORARIO DE CIRCULACION DE 6:00 A.M. A 8:00 P.M.

EL PROGRESO Y LA CEIBA
AVANZAN A LA FASE UNO DE
REAPERTURA ECONOMICA
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Calendario de Circulacion Nacional

Sectores Autonzadoy

rr'lilgldilel.:!l;‘:n:lr anjeros) o fanis @0
Lunes 10/agosto 6:00 AM 800 PM 1 i
Martes 11/agoste | 600 AM 8:00 PM z Bancos
Midreoles 12/agosta| 600 AM 800 PM ] ‘s:im::;:::nmm
Jueves 13 agodto S0 AM 800 PM 4 Farmaclas
Viernes 14/agosto E00 AM - B200 FM _..E...___... Gasolineras
Sabado y Dominge (15/16 de agesto) NADIE CIRCULA Supermercads
Ferreterlas
Lunes 17/agosto 6:00 AM 800 PM L] Mercados autorizados ¥
Martes TH'agosto 600 AM B0 P 7 Restaurantes incluldos
Midreoles 19 agosto | 600 AM 800 PM B en el pilotaje
[ Jueves 207agosto | 600 AM_800PM | Z El resto del pais cantinua
Viernes 21/agosto | 600 AM 800 PM [ :.:c:ﬁulnldirqb:n‘:: o
Sibadao y Domingo (22/23 de agosto) NADIE CIRCULA .

nes alli detalladas, al igual que
al personal que conforman Si-
nager entre ellos salud, alcal-
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lo que no se permitird circu-
lacién con otro tipo de docu-
mento.

L0 MAS COMENTADO

El Banco Mundial (BM), el gobierno del Japény la organi-

zacion Ayuda en Accién en Honduras presentaron ayer un
proyecto para promover actividades productivas y mejo-
rar las condiciones de vida de 2 mil pobladores de comu-
nidades indigenas en la region de La Mosquitia, en el de-
partamento de Gracias a Dios.

%

Fuerza Honduras

llega a 282

L] L] L]

municipios
TEGUCIGALPA. Hoy se alcanza-
rdn 282 municipios que ya tendran sus
recursos disponibles para atender
a sus habitantes con centros de
triaje, compra de insumos y confor-
macién de brigadas médicas.
Fuerza Honduras dispone de un
fondo de 450 millones de lempiras
para 296 municipalidades, de los
cuales 250 millones son un aporte
directo del Gobierno de la Repu-
blica y 200 millones proceden del
45% de las transferencias munici-
pales que hace la Administracion
central.
Con los recursos transferidos a las
282 alcaldias para este lunes 10 de
agosto, solo 8 municipalidades es-
tardn pendientes con sus planes, y
6 en un proceso de subsanacion,
para completar el grupo de 296 al-
caldias.
Las alcaldias del Distrito Central y
San Pedro Sula han recibido apoyo
de recursos diferenciados al ser las
ciudades con mayor concentracion
poblacional y mayor cantidad de
contagio.
Para acceder a estos recursos las
alcaldias deben cumplir solamente
con 2 requisitos, por un lado, suscri-
bir un convenio con la Secretaria de
Salud y por otro, elaborar un plan
de accién sobre cdmo se van a in-
vertir y a utilizar los recursos trans-
feridos para el combate a la pande-
mia y la atencién de sus pobladores
de manera eficiente y transparente.

La pandemia ha dejado casi 1,500 muertos y 47 mil 454 contagios en el territorio nacional

TEGUCIGALPA. Con el fin
de detectar la COVID-19 en la po-
blacién, las autoridades de Salud
realizaron1,245 pruebas PRC de las
cuales 481 salieron con resultados
positivos.

El vocero del Sistema Nacio-
nal de Gestion de Riesgos (Sina-
ger) explico que los nuevos con-
tagios corresponden a Cortés con

208, Olancho tiene 50, Choluteca
registra40, Comayaguay Francis-
co Morazan contabilizan 39.

El Laboratorio de Virologia,
también confirmo el fallecimien-
to de més compatriotas, delos cua-
les 7 eran originarios de Francisco
Morazan, 6 de Cortés, 3 de El Pa-
raiso, 2 de Colén y 1 corresponde
aIntibuca.

Esta enfermedad mantiene en
los diversos hospitales del territo-
rio nacional a 1,187 hondurefios
de los cuales 853 estan estables,
289 permanecen graves y 45 es-
tan en la Unidad de Cuidados In-
tensivos.

El total de casos de coronavi-
rus asciende a 47,454 y elnimero
de decesos se incrementa a1,495.
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La regién Metropolitana de Salud informé que este dia
continuaran las fumigaciones en los diferentes barrios y
colonias a fin de evitar la proliferacién del zancudo tras-
misor del dengue. Barrio Morazan, Villa Florencia, barrio
Medina, Guamilito y colonia Centroamérica, son algunas
que este dia serdn fumigadas.

ENTRE ESTAS, LA RUTA SAN PEDRO SULA-TEGUCIGALPA

ESTE DIA ARRANCAN PRUEBA DE PILOTAJE
CUATRO EMPRESAS DE TRANSPORTE

Las empresas El Rey, Cristina, Sdenz y Congolén seran las que circularan. Este dia terminan con las
inspecciones de las oficinas de las empresas Etruch y Ticamaya para que también empiecen a operar.

Hoy dan inicio con la prue-
ba de pilotaje, cuatro empresas
de transporte, entre éstas, la ru-
ta de San Pedro Sula-Tegucigal-
pa como seguimiento a la aper-
tura inteligente que las autori-
dades han puesto en marcha a
fin de reactivar la economia que
a mediados de marzo se vio in-
terrumpida a causa de la CO-
VID-19.

De acuerdo con lo informa-
do por René Caballero, delega-
do regional del Instituto Hon-
durefio de Transporte Terrestre
(IHTT), sonlas unidades de las
empresas El Rey, Cristina, Sae-
nz y Congolén las que este dia
comienzan a circular luego de
haber aprobado el proceso de
preparacion.

“El IHTT se ha mantenido
con las debidas jornadas de ca-
pacitacién sobre las medidas de
bioseguridad a los operarios de
las diferentes modalidades de
transporte de pasajeros a nivel
nacional. Para el caso, este dia
estan habilitadas las empresas
de transporte El Rey, Cristina,
Saenzy Congolén para dar aper-
tura a la prueba de pilotaje que
permitird la funcionalidad de las
unidades de buses”, dijo.

Las unidades autorizadas deben cumplir con las medidas de biosegu-

ridad, entre éstas, solo el 50% de pasajeros y un pasajero por asiento.

En cuanto a las rutas de las
empresas Etruch y Ticamaya,
quienes en un principio se dijo
que circularian, Caballero expli-
c6 que “hasta mafiana se termi-
na con la inspeccién de oficinas
de estas dos empresas que cu-
bren la ruta de Choloma a San
Pedro Sula y también de los tl-
timos taxis en Choloma. Al ter-

minar con este proceso se les

solicitara el salvoconducto con

la Policiay de esta manera que-

daran habilitadas para que co-

miencen a laborar”.

PARAMETROS

Este proceso es parte de los
requisitos dispuestos por las
autoridades del Sistema Nacio-

RUTAS SPS

i

Por el momento, las rutas
urbanas no estdn autoriza-
das para circulary seguin es-
pecificaron autoridades del
IHTT, todavia no hay fecha
que determine su reincor-
poracion de servicio.

nal de Gestioén de Riegos (Si-
nager) en conjunto con el IH-
TT para autorizar la reactiva-
cién del servicio. Entre los pa-
rametros que las empresas de-
ben de cumplir estdn las capa-
citaciones impartidas por lains-
tancia, deben de portar el sal-
voconducto, los pasajeros que
viajen, seran aquellos que por-
ten el Gltimo nimero de identi-
dad autorizado por Sinager, al
igual que el horario autorizado
por éstos; cada pasajero debera
sentarse asiento de por medio,
lo que significa que solo el 50%
de pasajeros sera permitido en
cada unidad.

Por su parte, Luis Peiia, diri-
gente de transporta en esta ciu-
dad, mencion6 que solo se les
permitira diez unidades por em-
presa, por lo que seran 40 unida-
des (diez por empresa) las que

comenzaran circular. “Este dia
arranca el pilotaje de las rutas
San Pedro Sula-Tegucigalpa, Te-
gucigalpa-Choluteca, Ocotepe-
que-La Entrada, Copan, y vice-
versa. Solo se autoriz$ 10 unida-
des por empresa por lo que son
40 las que comienzan con el pi-
lotaje”, comentd.

Asimismo, Allan Sierra di-
rigente de transporte también,
asegurd que “todas las empre-
sas estan listas para reanudar el
servicio. Este dia comenzaremos
con las empresas ya menciona-
dasy que lograron aprobar el pi-
lotaje, pero amedida vaya avan-
zando el tiempo y se vayan certi-
ficando con el IHTT, se irdn su-
mando las demés en la segunda
etapa”.

En cuanto al servicio de ta-
xi, las autoridades dieron a co-
nocer que hasta el momento se
han capacitado a un total de 160
conductores de este rubro y falta
las inspecciones de las unidades,
“pero seran ellos que nos avisen
de cuando estén listas las unida-
des para que realicemos las revi-
siones” afirmaron, al tiempo de
comunicar que por el momento
no se ha autorizado un aumento
en la tarifa del pasaje.

El IHSS registra descenso en
muertes sospechosas de COVID-19

San Pedro Sula continuia pro-
tagonizando durante la epide-
mia, como una de las ciudades
que mas casos positivos al virus
presenta y segun indican autori-
dades de la Region Metropolita-
nade Salud sampedrana, hastala
fecha van més de 5 mil casos po-
sitivos.

Las muertes contintian en au-
mento, sin embargo, se ha visto

un leve descenso de las mismas,
esto en el Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS) dijeron
sus autoridades.

En ese sentido y mediante los
informes emitidos por el centro
asistencial, la semana ante pasada
reportaron la muerte por sospe-
cha de COVID-19 de nueve per-
sonas, y siete al finalizar la sema-
napasada, lo que representa, dos

muertes menos. Las mismas es-
tan ala espera de confirmacién a
través del examen PCR. De igual
forma, indicaron que fueron un
total de 137 personas las que re-
cibieron el alta médica luego de
una favorable evolucién y que
porahora comenzaran conel pro-
ceso de fisioterapias para rehabi-
litarse de los efectos dejados por
laenfermedad.
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“ES RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES CUIDAR A LOS NINOS”

DINAF REPORTA A DIARIO UNOS 43 CASOS DE COVID-19EN

MENORES, LA MAYOR INCIDENCIA ES

La Direccién de Nifez, Ado-
lescencia y Familia (Dinaf), re-
portan a diario 43 casos de nifios
con COVID-19, enfatizaron que
la mayoria de estos casos se dan
en la zona norte y el mayor por-
centaje corresponden al sexo fe-
menino.

Deby Gomez, de Dinaf, ma-
nifest6 que llevan una canaliza-
cién de estadisticas desde que
inici6 la pandemia hasta la fe-
chay a nivel nacional son méas
de 2,048 que se han contagiado
conel virusy esa cantidad equi-
vale al 6% del total de personas
infectadas.

“En marzo tuvimos el primer
caso con una nifia de ocho me-
ses de edad que lamentablemen-
te fallecid, luego en los siguien-
tes dias de ese mes y en abril no
se reportaron mas casos del vi-
rus en nifios, luego en mayo ya
comenzaron a registrar a diario
contagios en menores y en ju-
nio las cifras continuaron au-
mentando hasta llegar a 43 dia-
rios”, expres6 Gomez.

Agregd que desde el mes de
julio hasta la fecha registran un
aproximado de unos 900 nifios
contagiados a nivel nacional, pe-
ro Dinaf se encarga de hacer una
clasificacion para llevar un re-
gistro de menores infectados.

Goémez afirmé que en los in-
formes que manejan de CO-
VID-19 en menores a nivel de
pais, un 22% son nifios entre ce-
ro acinco afios de edad y un 54%
en adolescentes.

En cuanto a los fallecidos
han reportado 12 oficialmente

A \
p‘AI inicio la pandemia no estaba afectando a los nifios, pero en el mes de mayo comenzaron los conta

por parte de Sinager, seis feme-
ninos y seis masculinos, la ma-
yoria que han perdido la bata-
1la contra la COVID-19 son en-
tre cero a cinco afios.

“Hacemos un llamado ala po-
blacién especialmente a los pa-
dres de familia que es responsa-
bilidad de ellos cuidar a sus hijos
y deben de tomar todas las me-
didas de proteccion para evitar
que sigan contagiandose”, decla-
r6 Gémez.

Asimismo, asegurd que Dinaf
cuenta con todos los insumos de
bioseguridad y cumplen con las
respectivas medidas, ademas ha-
cen un monitoreo con todas las

instituciones de cuidados alter-
nativos y la comunicacion es di-
recta para mantenerse informa-
dos.

ESTRATEGIAS DE PRE-
VENCION

En los ultimos dias Dinaf ha
realizado operativos en diferen-
tes barrios y colonias de San Pe-
dro Sula y Tegucigalpa, asimis-
mo extenderan esta actividad en
otras partes del pais, con el fin
de brindarles insumos de biose-
guridad a todos los niflos que se
encuentren en las calles.

Marcelo Villalvir, director
noroccidental de Dinaf, mani-

./’,

"

festd que la actividad es una de
las estrategias que ha permitido
identificar a muchos padres de
familia que deambulan por las
calles utilizando a los menores
para mendigar.

EN LA ZONA NORTE

gios diarios.

[

Villalvir, expres6 que van a
continuar con esta estrategia
para apoyarlos y tratar de in-
sertarlos en algunos programas
que les permitiran mejor su es-
tilo de vida.

i

Este dia serdn entregados los cuerpos de los fallecidos par que

los entierren con los protocolos de bioseguridad.

Unas 10 personas fallecieron durante el fin de
semana por sospechas de COVID-19

Las autoridades sanitarias de

la costa norte, informaron que
durante este fin de semana se
reporté una decena de decesos
bajo sospecha de COVID-19 en
el hospital Mario Catarino Rivas
y en la regional del Instituto
Hondurefio de Seguridad Social
(IHSS).

Segun las autoridades sanita-
rias de la zona norte, durante

el fin de semana se registré

una decena de fallecidos bajo
sospechas de COVID-19 que

se dieron en el Hospital Mario
Catarino Rivas y en el Instituto
Hondurefio de seguridad Social
(IHSS).

Se conocié que desde el
viernes en la noche hasta la ma-
fiana del domingo se reportaron
ocho fallecimientos en el Rivas

y los cuerpos se encuentran en
un refrigerador y seran entre-
gados este dia a sus familiares
para que los entierren bajo las
medidas del protocolo ya esta-
blecido por parte del Sistema
Nacional de Gestién de Riesgo
(Sinager).

Los otros dos decesos se dieron
en la Unidad de Cuidados Inten-
sivos (UCI), del IHSS.
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EXFE., N J11(THi2-18.-
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NOTIFICACION POR EDICTOS
EL INFRASURITO SECRETARIO DEL JUZGADD DE LETRAS DE ESTA
SECCION JUDICIAL- AL SENOR EMERSON GUSTAVD PENA PAV.-
HACE SABER: OUE EN LA DEMANDA DE DIVORCI, PROMOVIIA
PFOR ARCGATHD AARLON IVAN RODRIGUEY ESCALON, EN SU
CONDICTON DE APODERAIND JUDCIAL DE LA SERORA DE LA
SESORA MERY NICOLE KAWAR SANDL IMCE EX LA SEXNTENCLA EN
SU PARTE DISPOSITIVA.-POR TANTO: Este hegado de Letms de la Seocem
Judicial de El Progress, Deparamenio de Yoro, EN NOMBRE DE LA
RE HLICA DE HONINRAS v haciendo aplicecidn a los amicalos: 303, 314 de
|l Canstitncidn de la ﬂ'q'prm.l'a'm. 236, 237, 238 mumernl 4, 239, 242, 252 del Cahlige
e fiemitivg 137, 1440 de In Ley de Organizacion v Atribaciones de los Tribunales;
4851, 62R, 632, 650, 6535 del Cddipe Procesal Chil- FALLA-PRIMERO:
DECLARANIMY CON LUGAR La demamia de Dovorcin con acmmlaciin de
Perdids De Paina Polestnd que por la vim del proceso abrevindo no dispositive
promovid I safiors MERY NICOLE KAWAR SANDL conra el sailor
EMERSO™N Ol STANDY PFERA A, ambcs de penerabes
conogidas SEGUNDO: EN CONSECUENCTIA  Declarer disucho ¢l vine
muinmonial exstenic enire los scfiores MERY NICC EAWAR SANIM v
EMERSON GUSTAVD PESA PAY. ¢ cunl contrajeron en fecha Quince de
Cheinibie del afio dos ol cuake (IS102004), ¢ miserido  hijs  ainncro
| RO 2000025, (olio 46, tomo 01068 del ato 2004, del Mmicipio de El
Progrese, Departamento de Yoro-T E R © E RO 1) Oue o linber procreados
hapos dentro del vinoulo matnmonial este tnbunal se promacis sobre o] aspecto de
la sipwiente manern: LDE LA PATRIA POTESTAIE De o menor FERNANIDO
NAJIB PENA KAWAR, lo pierde ¢l sefior EMERSON GUSTAVO PENA PAZ o
s gue se da oo favor de s madre b sefora MERY NICOLE KAWAR SANDI; 2_
DE LA GUARDA Y CUSTODLA: A favor de ba madre o sofiorn MERY NICOLE
KAWAR SANDI; L DEL REGIMEN DE COMUNICACION: Sera o sef
MERY NICOLE KAWAR SANIM quien decidrd como sera;, 4. DE
ALIMENTOS: Se be mmpone al sefor EMERSON GUSTAVO PENA PAZ a pagar

uma pemsain almmenhen de Cineo mil lempiras il

500K} @ Lavior de el menor
FERMNANDO NATIR FES A KAWAR 2= Quc por no exestir brenes en comim esle
bl -t e promumein sobre ] sspecto,CUARTO: ORIBENANDO: Se prsceda
a libwar o mandamento cormrespondsente al sefior Regestrador Crvil Mumicipal de El
Progrese, Depanamenio de Yoro, para ague proceda hacer In nscripeién de In
semibencin de divoraio con acianulscwm de Perdida Die Paina Potestal en el assenio
Registrnl nimero | S04-2004-01025, (oo 046 wmo 00104 del o 2004, del
Municipee de Bl Progrese, Departaneiio de Yoro, Asd mismo como de dicho
Divorcie se desprende 1o Penbida de Is Paina Polestsed, se proceds hocer In
inscrapeion de la mesmn on el asiemo Registral mlmero | S04- 200060064 14, folo 047,
tomse 01019 del afo 2006, del Municipio de El Progreso, Deparnmento de ¥y W
se proceda o librar In presenie Cenificactin pam que s¢ inscriba ln presenic
resoluckm en ¢l [nstitato de la Propicdod=-QIUINTO: Y MAND A= Coe se notilique
|3 presenic sentencin delinitiva o bos represeniantes procesales de lns partes en ¢l caso
del demandndo ¢l sofior EMERSON GUSTAVD PESA PAY, dichn notilicacsm
debera comunicarse a mvés de EDICTOS.- Gue In Secretana proceds 8 colocer ln
ongmal de csta Senbenrckas en ¢l Libro de Senlenios correspondicile -Asimismo se
aordena que uma ver [irme n présente sentencia se extenda mandomiento de lo
mismia-NOTIFIQUESE.-Asi lo pronuncio, mando v firmse- EXP N® 400 TH2-18,
FIRMA ¥ SELLOL- AR WENDY LISETH PADNLLA VASQUEL-JUEL
DE LETRAS DE LASECCION JUDICIAL-- FIRMA Y SELLOL-LIC, LEYLA
FATRICLA GUAMAN ROMERO-SECRETARLA JUDICIAL.-
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Mis hondurefios, a diario
logran vencer a la Covid-19
en la Unidad Estabilizadora
Municipal, donde esta sema-
nasumanya46llos pacientes
queregresaronacasaconsus
familias, llevando gratitud en
sus corazones y un mensaje
de esperanza para miles de
vecinos que aun luchan con-
tra esta enfermedad.

Marlon Jerezano, coordi-
nador del grupo de turno de
laUnidad Estabilizadora Mu-
nicipal, informé que el 59%
de los pacientes que se han
atendido en la Unidad Esta-
bilizadora Municipal son de
San Pedro Sula, el 41% de los
diferentes municipios, lo cual
esunaproyecciénsocialdela
Municipalidad de San Pedro
Sula al resto del pais.

La Unidad Estabilizadora
Municipal, desde su habilita-
ci6én el 16 de mayo, hasta el 8
de agosto, tiene 85 dias fun-
cionando las 24 horas al dia,
los siete dias de la semana,
méaslos12 Centros de Salud y
dos Macros Distritos de Sa-
lud Municipales.

Asimismo, el promedio
de edad por paciente atendi-
do en la Unidad es de entre
30,57 hasta 97 afios.

A la fecha ya suman 524
personas que han ingresado
aesta Unidad para ser aten-
didos por COVID-19y46l1los
dados de altamédica.

Entre estos hondurefios
esta Leonel Garcia Perdomo
quien, trasrecibir el altade la
Unidad Estabilizadora Muni-
cipal para Pacientes con Co-
vid-19, dijo: “Laverdad, hasi-
do dificil, es una agonia in-
mensay parece que uno no
vavolver aver sus familiares.
Usen mascarilla protéjanse
al100% lo mas que puedan,
cuidenasus niflos y graciasa
Dios estamos vivos, Dios nos
hadadolaoportunidad de se-
guir viviendo”.

Garcia destaco la aten-
cion especial recibida en la

EL 59% DE PACIENTES ATENDIDOS SON DE SAN PEDRO SULA

DESDE SU HABILITACION, LA UNIDAD
ESTABILIZADORA MUNICIPAL HA RECUPERADO
461 HONDURENOS CON COVID-19

..-.t -ﬁ"‘.

El fin de semana se dieron tres altas médicas e ingresé un nue-

a—

vo paciente que ya recibe tratamiento médico.

Unidad Estabilizadora Munici-
pal al indicar que “aqui ha sido
una atencion excelente, gracias
atodo el personal, la verdad se
ha demostrado de que si estan
haciendo buena obra para todo
este conciudadano que estamos
sufriendo de esta enfermedad”.

Al tiempo que dijo haberse
aferrado a la fe y ala necesidad
de seguir viviendo por sus hijos
que atin estan pequeios, lo cual
fue sumayor fortaleza.

José Antonio Morales, tam-
bién es otro hondurefio que lo-
gré superar la COVID-19 en la
Unidad Estabilizadora, y a susa-
lida dio testimonio de laatencion
recibiday del poder de Dios.

“La experiencia es dura de
contar porque ni acé se sabe en
qué puede estar eso y como me
infecté, no sé, pero graciasaDios
hubo personas que ayudaron y
eseeselmotivo de esto (Unidad
Estabilizadora), me atendieron
especialmente, fue hermoso y
eso fue lindo, esas muchachas
que estan ahi, todo ese personal
es maravilloso y le doy gracias
a Dios por ellos. Sé que me ex-
tendieron lamano y sé que Dios
también estuvo con nosotros”.

Otro delos vecinos que logré
sobrevivir ala pandemia fue Ga-
briel Salvador Ferrera, quien in-

59%

DE LOS PACIENTES
que se han atendido en la Unidad
Estabilizadora Municipal son
de San Pedro Sula, el 41% de los
diferentes municipios.

dic6 que “hemos vencido esta enfer-
medad y esperamos en Dios que to-
daslas personas que quedan luchan-
do contrala COVID-19 puedan sa-
lir adelante. Pero tenemos la fe y la
esperanza en Dios que vamos a sa-
lir triunfadores y gracias a Dios he
vencido y le doy gracias que estaré
con mi familia”.

Refiri6 quela COVID-19 fueuna
enfermedad que de repente le lle-
g0, “fue muy doloroso y triste saber
que estamos combatiendo esto y le
damos las gracias a Dios de que es-
tamos saliendo de esto y lo estamos
superando”.

Por su parte, Rodolfo Rufino Ro-
mero quien también logrd vencer a
la COVID-19 en la Unidad Estabi-
lizadora Municipal, recomend6 a
los hondurefios usar la mascarilla,
y pedirle aDios proteccion. “Estaes
una oportunidad de viday es cuan-
do uno debe cuidarse atin més. De-
bemos de buscar de Dios y dejar to-
das esas cosas que parauno erabien
duro dejarlas y buscarlo aEl”.
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Unos 20 pacientes
con sintomas
de COVID-19
atienden en
el hospital del

Occidente

SANTA ROSA, COPAN. Un pro-
medio de 20 pacientes con sintoma-
tologia de COVID-19 se atienden a
diario en la sala especial que tiene el
Hospital de Occidente, segun autori-
dades de ese centro asistencial.

El director, Juan Carlos Cardona, in-
formé que en las Ultimas semanas
se ha visto un aumento de pacientes
que llegan al Hospital en busca de
asistencia médica por tener sintomas
del nuevo coronavirus.

“El promedio diario es de 20 perso-
nas, ya que, “entran tres y salen tres,
el flujo es cambiante y dindmico. Es-
peramos ver la préxima semana qué
comportamiento tiene la enferme-
dad, porque practicamente vemos
una Santa Rosa que trabaja en nor-
malidad. La movilizacién de la gente
ha sido intensa, los resultados los
vamos a ver entre 5y 7 dias y pue-
de ser que se dispare el nimero de
casos, esperemos que no”, explicé el
galeno.

Celebran la Semana Mundial de la Lactancia Materna

L0 MAS COMENTADO

Bajo estrictas medidas de bioseguridad, esta semanareabri-
ran las ferias Lempirita del Instituto Hondurefio de Mercadeo
Agricola (IHMA)y la feria del Agricultory Artesano de la colo-
nia John F. Kennedy, en la capital. Para la reapertura las au-
toridades de la Secretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG)
y la Comisién de Excepciones de SINAGER realizaron una
inspeccion de evaluacién de los protocolos de bioseguridad.

ES PEDIDO EN EXTRADICION POR EE.UU.

CAPTURAN A HOMBRE DE CONFIANZA
DEL CLAN MONTES BOBADILLA

SAN PEDRO SULA. Un
hombre considerado la mano
derecha del clan Montes Bo-
badilla, quien ademés se en-
contraba préfugo de la justi-
cia hondureiia y solicitado en
extradicién por una Corte Fe-
deral del Distrito Este de Vir-
ginia, Estados Unidos, fue cap-
turado ayer en la colonia Sitra-
then, de esta ciudad.

La operacidn fue realizada
por agentes de la Fuerza Na-
cional Anti Maras y Pandillas
(FNAMP), a través de la Fis-
calia Especial Contra el Cri-
men Organizado FESCCO, del
Ministerio Publico (MP), y en
coordinacién con las Fuerzas
Armadas y la Policia Nacional.

La persona capturada co-
rresponde al nombre de José
del Transito Garcia Teruel,
alias “El Pipo”, quien es origi-
nario de El Florido, Copén, se-

gun investigaciones, es consi-
derado uno de los principales
cabecillas de una estructura
criminal dedicada al trafico de
drogas trasnacional, que opera
en los paises de Venezuela, Co-
lombia, Centroamérica, Méxi-
coy Estados Unidos.

Las autoridades sefialaron
que, es uno de los hombres de
confianza de los narcotrafican-
tes Montes Bobadilla.

Cabe mencionar que este in-
dividuo tiene orden de extradi-
cién por parte de la Corte Fe-
deral del Distrito Este de Vir-
ginia, del Gobierno de los Es-
tados Unidos, por el motivo de
conspiracién para introducir
més de 5 kilogramos de cocai-
na conlaintencidony sabiendo
que dicha sustancia seria im-
portada ilegalmente hacia los
Estados Unidos.

El detenido fue remitido al

Florido, Copan.

juzgado correspondiente, por
suponerlo responsable de co-
meter el delito de conspiracion
para distribuir cinco kilogra-
mos o mas de una mezclay sus-
tancia que contiene una cantidad

detectable de cocaina, con la in-
tencioény sabiendo que dicha sus-
tancia serfaimportadailegalmen-
te hacia los Estados Unidos, en
violacion del Titulo 21 del codigo
delosEstados Unidos de América.

TEGUCIGALPA. Autoridades del
Gobierno de Honduras, junto a re-
presentantes de la Organizacion
Mundial de la Salud (OPS/OMS) y el
Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), celebraron de
forma virtual la Semana Mundial de
la Lactancia Materna.

El evento contd con la participacion
de Mark Connolly, representante
de UNICEF; Piedad Huerta, repre-
sentante de OPS/OMS; Alcides
Martinez, director de Redes Integra-
das de Servicios de Salud de la Se-

cretaria de Salud; Doris Mendoza,
de la Subsecretaria de Desarrollo e
Inclusién Social, y la primera dama,
Ana Garcia de Herndndez.

Los objetivos de la actividad son el
fortalecimiento de conceptos basi-
cos de la lactancia materna; cono-
cer los lineamientos de la Secreta-
ria de Salud respecto a la lactancia
y las medidas de bioseguridad en el
combate al virus que causa la enfer-
medad COVID-19.

Ademas, realizar la socializacion
de la experiencia exitosa del siste-

ma integral Criando con Amor que
impulsa el Gobierno del presidente
Juan Orlando Herndndez a través
de Casa Presidencial.

“Durante esta semana se ha refor-
zado el trabajo en el empodera-
miento a madres lactantes y emba-
razadas a través de charlas sobre
leche materna exclusiva, alimenta-
cién complementaria, sefiales de
peligro, estimulaciéon temprana y
sobre todo en las medidas de pre-
vencién contra la COVID -19, por la
crisis sanitaria que vive el mundo y

el pais”, expresé la primera dama,
Ana Garcia de Hernandez.

La esposa del mandatario hondure-
fio indicé que el brote de la pande-
mia es una situacién que preocupa
a las personas, especialmente a las
madres que estdn amamantando y
se preocupan por la salud de sus
bebés.

“Las mamas pueden empezar y
prolongar exitosamente la lactan-
cia materna durante la pandemia
siguiendo ciertas precauciones re-
comendadas, como es el uso de la

mascarilla, lavado de manos y dis-
tanciamiento de un metro por los
menos”, agrego.

Construyen sala para que familiares puedan visitar a pacientes con COVID-19

PUERTO CORTES. La direc-
cién del Hospital de Area de Puerto
Cortés, comenzé a construir una
sala exclusiva para que familiares
de los pacientes internos por con-
tagio de COVID-19, puedan interac-
tuar en momentos determinados
mientras permanezcan en proceso
de recuperacién en este lugar.

Orlando Rios, director del centro
asistencial, dijo que con esta ini-
ciativa lo que se busca es favore-
cer a los pacientes y a los mismos

hablar entre ellos y asi mantener
una moral elevada en el proceso de
internamiento hasta que reciban su
alta hospitalaria.

Esta obra tendra tres componentes,
la primera es la construccién de una
sala de espera para los familiares
de los internos por este virus, luego
la construccién de un corredor para
acceder a la sala donde se atienden
los casos diagnosticados con con-
tagio y finalmente la sala donde se
destinara que se efectue la visita y

El funcionario destacé que no se
trata de que haya un contacto cor-
poral, lo que se busca es que tanto
paciente como su familia puedan
verse y platicar teniendo como
separador una cortina de material
especial para que filtre la voz y pue-
dan platicar un espacio de tiempo
el cual serd decidido por los médi-
cos de turno.

Rios, dijo que se tomé la decisién
de hacer esta obra con fondos de
esta institucion porque muchos

para ver a su familia, ya que hasta
ahora durante todo el tiempo que
permanecen batallando con la en-
fermedad por prescripcién sanitaria
anadie se le puede very esto ha lle-
gado a afectar el &nimo de muchos
pacientes que caen con cuadros
depresivos.

El director del hospital dijo que
plantearon esta necesidad al vi- ©
ceministro de Salud, Roberto Co-
senza, y no dudé en darle su visto
bueno, ya que esto contribuird a

o
e iy

de sus familias y disponer el &nimo
para continuar el proceso de recu-
peracién
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HONDURAS, ENTRE LOS PAISES QUE
MENOS CONSUMEN ALCOHOL EN AL

TEGUCIGALPA. El direc-
tor del Instituto Hondurefio pa-
rala Prevencion del Alcoholis-
mo, Drogadiccion y Farmacode-
pendencia (Thadfa), Alex Santos,
reconocid que, segtn estudios,
“Honduras se encuentra entre los
paises que menos cantidad de al-
cohol” consumen en América La-
tina (AL).

“En América Latina los paises
que mas consumen alcohol son
Uruguay y Chile, pues todos los
diaslagente almuerzay cena con
vino y lo consideran como parte
de la dieta”, agrego.

“Incluso, a nivel centroame-
ricano nuestro pafs es el segun-
do que menos consume, pero el
problema que tiene Honduras es
que la frecuencia enla que consu-
me alcohol es mucho més grande
que en otras naciones”, ilustr6 el
funcionario.

“Eso significa que en poco
tiempo aqui se consume mas al-
cohol que en otros lugares, para
el caso los fines de semana Hon-
duras es en donde més alcohol
se consume en comparaciéon con
otros paises”, sefial6.

“Lo mismo sucede en épocas

A

Alex Santos.

60

MILLONES
de cervezas se consumen en
Navidad en Honduras

como Semana Santa y Navidad
que son temporadas fuertes en
el consumo de alcohol, el proble-
maes lafrecuenciadela cantidad
que se ingiere en tan poco tiem-
po”, reiterd.

“Logicamente, el consumo ex-
cesivo de alcohol provoca dafios
en el organismo y genera proble-

La pandemia cambid los patrones de ingesta alcohdlica, sefialé

—s

mas de violencia intra familiar,
social y comunitaria”, dijo.

Santos analizé que “en esta
pandemia se han cambiado los
patrones de consumo de alcohol
entre hombres y mujeres de todas
las edades y al respecto hay algu-
nos datos interesantes que se de-
ben tomar en cuenta”.

“Normalmente en Hondu-
ras los que mas consumen alco-
hol son los jovenes entre 20 y 34
afos de edad y en esto se incluye
aguardiente, cerveza, vinos y to-
do tipo de bebida embriagante”,
preciso.

|
Empresarios turisticos
del departamento de Atlantida
firman alianza para promocionar
los destinos turisticos

TEGUCIGALPA. BAC
Credomatic y la Organizacién
de Gestién de Destino de
Atlantida, con el apoyo de La
Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional
(USAID) a través de su Proyec-
to Transformando Sistemas de
Mercado firman una alianza
para la promocién turistica a
futuro de los hoteles y pres-
tadores de servicios turisticos
de los municipios de La Ceiba,
Tela, la cuenca del rio Cangre-
jal, Jutiapa y El Porvenir, en el
departamento de Atlantida.
Esta alianza estratégica surge
como una alternativa para
reactivar el sector turismo de
la regién y se realizara por

medio de la plataforma de
ofertas mipromo.com, donde
se ofrecerdn cupones de viajes
hasta con 50% de descuento.
La dltima fecha para comprar
cupones es el 31 de octubre
del 2020 y los mismos seran
vdlidos para viajar hasta el 31
de julio 2021.

La promocién le permite ad-
quirir a precios de descuento
vacaciones en La Ceiba y Tela
cuando se reactive la actividad
turistica en la region bajo las
nuevas medidas de biose-
guridad, incluyendo hoteles,
canopy, rafting, gastronomia,
visitas a dreas naturales pro-
tegidas y a zonas naturales de
bajo impacto.

Militares se
alarman al
ver un dron
sobrevolando
por el hospital
movil

SAN PEDRO SULA.

Los militares se alertaron

el pasado fin de semana,
luego que en donde se esta
instalando el hospital mévil
vieran sobrevolar un drone
sin autorizacién para tomar
fotos en las instalaciones.
Varios elementos de la Poli-
cia Militar estuvieron obser-
vando el aparato para tratar
de dar con el responsable de
hacerlo funcionar, pero éste
bajé en una de las residen-
ciales cercanas y no pudie-
ron determinar de quién era
el drone.

EUREKA

CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramos /[ Psicologa
Escribenos tu consulta al corren; eurekadelpals.hn

CICATRICES

Las cicatrices son la sefal de una herda, pueden formarse por
infecciones, por inflamacidn del tejida, por cirugias, por lesiones.
Pueden darse &n cualquier parte del cuerpo, tenlendo una apark-
encia abulada, hundida, caloreada, con un tipe de piel diferente,
puede que duelan y provogquen molestar o picor Algunas suelen
desvanecerse con @l tiempo y mientras se curan se pusden cubrir
con magquiliaje. aplicar algan tratamiento dermatoldgico, ocultar-
las con lo que podamos o mejorar su apariencia, pero |as cica-
trices no s& borran por completo y mas cuando las gue guedan
eslan en los recuerdos, marcando un estado de Animo culpaso ¥
degradante porla pena del pasado

MALTRATO FISICO: Ex ol uso da la fuerza para solucionar un
conflicto, surge cuando hay un desequilibrie de poder, perma-
nente o momentaneao, gue busca someter o dominar al atra.
ocasiondndole un dafo NSCo ¥ A Su vel psiquico, Genoralmente
este lipo de maltrato produce una lesicn fisica, por la repetician,
magnitud o intensidad del golpe, pero para ser considerado como
matrate figico, no siempse debe estar la prueba de una lesidn o
cicatrii ya que an ﬂll]'n.l“-'.l? ocasiones se presenia de una forma
mas suil

Algunos ejemplos de maltrate fisico son: estrujor, morder, an-
fiar, estrangukar, golpear, dar paladas, lanzar |3|1'_.'|u:'1 objeto contra
una persona, tirar del cabello, empujar, 2arandear, sometedn para
impedir que ¢ aleje, apretar la cara, abrazos violentos para inme
vilizar. Acompafado de gritos, palabras soeces, ofensas, burlas
insullas. miradas amenazantes, provocands un miedo axtrémo,

GUE HACER ANTE EL MALTRATO FISICO: No guardar |
secreto, no eres culpable, puedes denunciarle ante la autoridad,
eres inelgente para buscar la forma y el momento oportuno para
hablaro can un famillag, alguien de s iglesia o de la comunidad
actiia pronio, Pero coma sabemos que para que Hegues a esla
deckkdn te puede tomar un tliempo, te damos #lgunas recomen-
daciones que pusdan encaminane a las salida de ese tunel:

« Toma nota de todos fos eventos gue terminan en violencia, la
fecha, hora del dia, ¢ motivo

= Toma fotografias y envialas a alguna cuenta de correo gue ten-
gas o a algun testigo

« Busca Ia manera de visktar un médico para curar us herdas,
aungue parezcan leves

« Enséfale a tus hijos cémo buscar o pedir ayuda, explicales con
tiempo quié hacer

« Guarda todas las evidencias posibles, ropa destroz da, mancha-
da, objetos quebrados. eic

« Acuerda con algin vecing en una sefial, para que sepa que
estds necesitando ayuda; poner un pafiuelo rojo, cermar persianas,
carrer las cortings, encender una bombilla de afuera, etc

« Comlence a guardar dinero @n un lugar secreto, por sl necesita
escapat

= Haga una lista de nomeros de leléfono de emergencia, de fa-
millares o amigos cercanos,

= Entrogue a alguien de su confianza un juego de llaves de su
casa y de su wehiculo

« Mantenga una maochila con ropa vieja para noa levantar sospe-
cha, con copla di sus documentos ¥ lo de sus hijos sing pusde
tenerla en casa, olvidela a propdsito en casa de alguien mas

El Jurgado de Letras en Materia de Violencla Domésiica revela
que en el 2018 recibieron 10,367 denuncias de violencia, en
donde 9369 eran mujeres y %98 fueron hombres, los cuales por
fin decidiersn salir del circule de la violencia, ahars hazlo L

Ewreka te Invita a buscar ayuda de un profesional de |a salud
maental. Escribenos ¥ cudnionos parte de (U historia al comed, ou-
mkn#vlpﬂi;.hn 1 relato serd angnimo ¥ lo tendremos como les-
timonio de voz para las demas perscnas gue sufren en silencks

“QUE LA MASCARILLA TAPE TU BOCA,
PERO NO TU VOI™




]. 2 | Lunes 10 de agosto de 2020

EL PAIS

TEGUCIGALPA. La Agen-
cia Hondurefia de Aerondutica Civil
(AHAC) asegurd que estan listos con
lasmedidas debioseguridad tres delos
principales aeropuertos internaciona-
les del pais parareanudarlos vueloslo-
cales desde este dia.

El Gobierno informé que se rea-
nudarén los vuelos locales o naciona-
les, el10 de agosto (hoy) y los interna-
cionales el17 de agosto, en esta iltima

fecha, comenzara también a funcio-
nar el aeropuerto Juan Manuel Gal-
vez, de Roatén, Islas de la Bahia, todo
en el marco de la fase 1de lareactiva-
cién econdmica.

ElGobierno, en Consejo de Minis-
tros,aprobé pasar alafasel,apropues-
tadelaMesaMultisectorial paralaRe-
apertura Econdmica integrada por la
academia, empresarios, iglesias, socie-
dad civil, organizaciones sindicales y
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productores, entre otros,

En esta fase, se autoriz6 al comer-
cioyempresas engeneral paraquere-
anudaran sus actividades y negocios,
de acuerdo con el porcentaje laboral,
conforme conlaregionautorizada. Al
respecto, la region 3, que incluye Te-
gucigalpa y San Pedro Sula, inici6 ac-
tividades con una fuerza laboral del
20%; laregion 2, con 40% y la region
1,con 60%.

Lavocerade la AHAC, Belkis Es-
cobar, dijo que “esainstituciény todos
los entes ptiblicos y privados que ope-
ran en el aeropuerto internacional de
Toncontin desarrollaron una estrate-
giatécnico operacional parareactivar
las operaciones aéreas. Le estan apos-
tando al inicio de las operaciones na-
cionales a partir de este lunes y las in-
ternacionales desde el lunes17 deagos-
to; este fue un trabajo coordinado con
todaslaslineas aéreas que se viene ha-
ciendo desde mayo anterior para po-
deraprobarlos protocolos de biosegu-
ridad entrela Aeronautica Civily laSe-
cretarfa de Salud”, expreso.

APROBACION

Para ese fin, se han habilitado los
tres aeropuertos internacionales que
tiene Honduras como Toncontin, de
Tegucigalpa, Ramoén Villeda Mora-
les, de San Pedro Sula; Goloson, de la
Ceiba, Atlantiday el Juan Manuel Gal-
vez, de Roatdn, Islas de la Bahia, que
comenzard a operar hasta el 17 del co-
rriente mes. “Todas las lineas aéreas
sehansometidoalaaprobaciéndelos
protocolos debioseguridad, normados

A EXCEPCION DEL AEROPUERTO JUAN MANUEL GALVEZ DE ROATAN

DESDE HOY REANUDAN SUS VUELOS TRES DE
LOS PRINCIPALES AEROPUERTOS DEL PAIS

\E"'

Pt b

Las terminales aéreas aseguran que ya cuentan con todas las medi-
das de bioseguridad a fin de garantizar el bienestar de los usuarios.

AEROPUERTOS
HABILITADOS
4

- Toncontin, de Tegucigalpa.
-Ramon Villeda Morales, de
San Pedro Sula.

- Goloson, La Ceiba, Atlantida.
-Juan Manuel Galvez, Roatan,
Islas de la Bahia (hasta el 17 de
agosto).

bajo un manual general de bioseguri-
dad de la aviacion, el operador tam-
bién lo ha respaldado y demas entes
publicos que operanenlaterminal ca-
pitalina”, sostuvo.

Ademas,recalco quelaideaesem-
pezar con las operaciones nacionales
afindever el comportamientodel pa-
sajero, paraasigarantizar que el transi-

todelas personas sea seguro, tanto en
el aeropuerto como en las aeronaves.

“Ya después de esta semana todo
estarasujetoaunaverificacionyauna
supervisién para poder determinar si
realmente estamos listos para reanu-
dar actividades el 17 de agosto, es de-
cir esta semana serd de pilotaje”, ase-
gurd laportavoz.

Aclar6 ademas que no se ha esta-
blecido aunsise vaalimitar el ntimero
de pasajeros en las aeronaves, sinem-
bargo, “para contrarrestar esa situa-
cién, las aerolineas tienen que cum-
plir conunaserie de requisitos de bio-
seguridad como desinfectar los avio-
nesencadaaeropuertodondearriben
y también la tripulacién deberd cum-
plir con estrictas medidas de biosegu-
ridad”, subrayo.

1
Instalan un semaforo en Omoa

OMOA, CORTES. Con el
objetivo de disminuir el riesgo
de accidente en la interseccion
que deriva el paso hacia Cuya-
mel por la CA-13 y permitir una
movilidad segura hacia la playa
de la cabecera municipal, las
autoridades locales terminaron
de instalar ayer por la tarde un
semaforo que fue donado por la
alcaldia del Distrito Central.

Se trata del primer seméforo en
la historia de este municipio y
que entrara a funcionar a partir
de este lunes, lo que representa
una mejora que contribuird a

que tanto las personas que se
mueven en automotores, como
a pie, lo puedan hacer a partir
de la fecha en una forma mas
segura.

Este cruce concentra el tréfico
que viene de Puerto Cortés ha-
cia la frontera con Guatemala y
se distribuye hacia el barrio San
Antonio y al sector de la Playa
Municipal, pero también es un
lugar de paso para acceder a la
escuela y al principal instituto
oficial del municipio, lo mismo
que al interior del barrio El
Centro.

La instalacién, se realizé en una
de las principales calles del sec-
tor, lo que permitird un mejor
orden y flujo vehicular.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

LA LACTANCIA
MATERNA

esde que elreconocido cien-

tifico estudioso de la mente

y comportamiento humano

Sigmund Freud destacd que
la etapa oral -durante el amamantado-
del desarrollo de la mente es una de las
mas cruciales. En efecto, la lactancia es
tan importante parala mente como para
el desarrollo fisico, recordando que so-
mos de naturaleza integral debido que,
siun 6rgano o sistema no funciona bien,
el resto tampoco lo hara.

Segtin la publicacién Presencia Uni-
versitaria de la UNAH, “encuesta reali-
zada por Endesa en el 2012 indica que un
31.2% de los nifios recibieron lactancia
materna ‘exclusiva’ que, de acuerdo con
laOMS, serefiere alaalimentacion que no
involucra otro alimento que no sea leche
materna, porque la lactancia cubre todos
los requerimientos nutricionales del be-
bé. En esta etapa, los lactantes no necesi-
tan agua, suero, papilla, ni formulas hasta
que cumplen al menos seis meses de edad.

Otro dato ofrecido por laencuesta indi-
caque el 69.6% de las nifias y nifios recibie-
ron lactancia materna ‘complementaria’,
que se refiere a que, a partir de los seis has-
ta los 20 meses, la madre introduce a los
nifos diferentes alimentos saludables, co-
menzado con papillas, agua, formulas en
complemento con lalactancia materna”.

Nos continta expresando el mismo
medio que “otro dato arrojado por la en-
cuesta es que un43.3% de los nifios y nifias
recibieron lactancia materna continuada,
lo que significa que aparte de los alimen-
tos s6lidos y saludables, las madres conti-
nuaron amamantando a sus hijos después
de los 20 meses de edad.

Segun los estudios de la OMS, la lac-
tancia materna sigue siendo fundamental
hasta los dos afios 0 més, ya que siempre
protege al organismo del nifio y le provee
de nutrientes esenciales, por lo que se de-
ben romper los mitos que rondan alrede-
dor de esta fundamental practica.

Lasrepercusiones en lalactanciama-
terna son positivas. Son numerosos los be-

neficios tanto para el bebé como para la
mam4, el medio ambiente y la sociedad.
Entre ellos se encuentran que el bebé reci-
be una alimentacién completa asegurando
las necesidades nutricionales, ofrece pro-
teccion frente a diferentes patologias e in-
fecciones (gastrointestinales, de oido, res-
piratorias, renales, asma, alergia...) y redu-
ce el riesgo de padecer muchas otras (sin-
drome de muerte stbita del lactante, lin-
fomas, enfermedad de Crohn, enterocoli-
tis, enfermedades cardiacas, deficiencias
nutricionales, artritis, hernias).

Para la mama4, ayuda a una mejor re-
cuperacion post-parto (recuperacion mas
temprana de la figura, contraccion del tte-
ro, menor riesgo de depresioén post-par-
to...), reduce el riesgo de padecer ciertos
canceres como el de mamay ovario, ane-
mia, ofrece proteccioén contra la osteopo-
rosis y fracturas dseas, y simplemente te-
nerlasatisfacciony el regalo de poder ver
a tu hijo comer de ti, ver como te sonrie
mientras come.

Para el medio ambiente y la sociedad,
reduce el coste de la asistencia sanitaria
mediante la promocién de salud de los ni-
fios y las madres, reduce de la carga fiscal
sobre las comunidades y los gobiernos, la
contaminacion ambiental, es asequible pa-
ratodo el mundo, por lo que contribuye
alareduccion de la pobreza, es ms facil
ala hora de viajar, todo lo que necesitas
es tener los pafiales, laleche siempre es-
tadisponible, es un recurso renovable, no
requiere tratamiento térmico, no requie-
re un gasto energético excesivo (solo 500
calorias al dia), no existe el riesgo de con-
taminacion externa, no contamina el me-
dio ambiente ya que no utiliza energia en
suproduccién ni transporte y no necesita
utensilios para ser consumida, entre otras.
Habiéndose celebradala semana anterior
la Semana de la Lactancia Materna y de-
bido a la pandemia no tuvo la suficiente
difusion de parte de los medios pero que
devenimos en la obligacién de hacerlo al
promover tal la salud, bienestar y la uni-
dad familiar.
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SIN RODEOS

Proliferacion de partidos
y segunda vuelta

omo en fenémeno.

el Con- Los partidos po-

greso liticos son y siem-

Nacio- pre han sido agru-
nal ya estan listas las paciones amplias,
recomendaciones pa- representativas de
ralasreformas electo- vastos sectores so-
rales, el tema de la se- Edgardo Rodriguez ciales, de ciudada-
gunda vuelta regresa Politélogo y periodista nos que se identifi-
ala agenda de varios canconlosidealesy
medios de comunica- principios que enar-

cién. En varios escritos y declaracio-
nes he dicho que no estoy en contrade
ese mecanismo, pero debo decir quela-
mentablemente en Honduras muchas
veces vemos las consecuencias de los
problemas, no las causas y éste es uno
de esos casos. Sefialo lo anterior por-
que uno de los argumentos ptblicos
de los que exigen la segunda vuelta es
que enlosrecientes procesos electora-
les se eligen presidentes con menos vo-
tos, el argumento que no es ptblico, es
que unsector delaoposicion entiende
que solo unida puede derrotar al parti-
doenelpoder.

Elqueseelijan presidentes conme-
nos votos que antes es laconsecuencia
de la proliferacion de partidos, no es
la causa de lo que se pretende comba-
tir. Un sector de la clase politica quie-
reresolver ese problema conlasegun-
davuela, dejando intacta la causa, que
es el multipartidismo reinante y cre-
ciente en el pais. Perfectamente se pue-
de aprobar la segunda vuelta, pero el
problema va a continuar. Existe abun-
dantes estudios sobre el dafio que se le
hace ala democraciay al sistema poli-
tico con esa proliferacion de partidos,
que no representan a nadie, que en las
elecciones generales apenas obtienen
dos, tres o cuatro mil votos. Tienen
mas adeptos los frentes estudiantiles
revoltosos dela Universidad Nacional,
que muchos de esos partidos bonsi,
como algunoslesllamanirénicamente.

FEl multipartidismo extremo en el
que Honduras ya est4, conlleva no so-
lo altos costos econémicos, por el sos-
tenimiento de los mismos, se presta al
chantaje y la corrupcién, ademas, aca-
rrea serios problemas de gobernabili-
dad, como yalohemos visto al momen-
to de buscar los consensos para apro-
bar temas delicados como la eleccién
de la Corte Suprema o el Ministerio
Publico. Ademas, el multipartidismo
se presta para el chantaje y la corrup-
cién, tal como vemos alideres de varios
partidos minoritarios como constante-
mente se venden al partido de gobier-
no o como trafican con las tristemente
célebres credenciales electorales. Esto
entre otras anomalias que produce ese

bolan dichas instituciones. Nolos con-
fundamos con los clubs, ni con cofra-
dias, sectas u otras estructuras sociales.
Conste, no estamos en contra de la li-
bertad de asociacién politicadelas per-
sonas,lo que esun error eslaformatan
facilista, laxa, como cualquiera puede
crear un nuevo partido en Honduras.

Yo crefa que la Comision Técnica
nombrada por el Poder Legislativo pa-
ra preparar una nueva Ley Electoral,
incluiria reformas a los requisitos pa-
ra formar un partido politico y elevar
los existentes para que ellos se manten-
gan en la contienda. Pero lamentable-
mente me han informado varios de sus
miembros que no se hizo nada al res-
pecto. No obstante que no habra cam-
bios sustanciales para frenar la prolife-
racion de partidos, hay algunas peque-
fias reformas que posiblemente ayu-
den un poco. Me refiero por ejemplo
aque, con la conformacién del Tribu-
nal de Justicia Electoral, para cancelar
un partido politico por no obtener el
minimo de votos o un diputado, ya no
podranrecurrir ala Corte Supremade
Justicia, sino que sera dicho tribunal es-
pecializado el que fallar4. Romero Vés-
quez y Andrés Pavon se beneficiaron
de esa situacion, salvando la existen-
cia de sus partidos, en el futuro cerca-
NO €S0 yano vaa ocurrir.

Ahoralos partidos politicos que no
saquen el dos por ciento de los votos
no podran alegar que tiene un diputa-
do al PARLACEN, porque en proxima
eleccion se elegiran directamente en
las elecciones generales. Asimismo, la
deuda politica dejara de ser unalicien-
te para fundar un partido, porque aho-
ra se pagara por voto obtenido, ya no
serd el jugoso y arbitrario 15 por cien-
to. Se espera que el Registro Nacional
de las Personas se tecnifique y que de
verdad se verifiquen los nombres, fir-
mas y huellas de las personas que se
presentan en los listados para solicitar
lainscripcién de un partido, porque to-
dos sabemos que no ha existido rigor
enesaverificacion. Ojald esas medidas
desalienten el negocio de crear parti-
dosy provoque el regreso ala concen-
tracién del voto y no ala dispersion.



]_ 4 | Lunes 10 de agosto de 2020

EL PAIS

FINANCIERO

ESTE FIN DE SEMANA SOCIALIZARON LOS AVANCES

LA CEIBA TENDRA LA INVERSION EN
ENERGIA MAS GRANDE EN LA HISTORIA

LA CEIBA. El Ministro de
Prioridades Presidenciales e In-
novacion Publica, Marco Anto-
nio Midence, en conjunto con el
Ministro de la Presidencia, Ebal
Diaz, el viceministro de la Secre-
tarfa de Energia, Leonardo Deras,
laComision Interventoradela Em-
presaNacional de Energia Eléctri-
ca (ENEE), la empresa Comercial
LAEISZy el Operador del Sistema
(ODS), socializaron el avance en
las acciones ejecutadas para aten-
der la demanda energética de La
Ceiba.

En este evento se contd tam-
bién con la participacion de la
Asociacién Nacional de Indus-
triales (ANDI), la Cdmara de Co-
mercio e Industrias de Atlantida
(CCIA), la Camara Nacional de
Turismo de Honduras (CANA-
TURH) y sociedad civil, quienes
agradecieron la gran inversiéon
realizada por laempresa LAEISZ
en las plantas generadoras de La
Ensenada para estabilizar el sumi-
nistro energético en la zona pa-
ralos siguientes 10 afios, apostan-
do asi por el desarrollo del depar-

neradoras de La Ensenada para estabilizar el suministro energético

I La inversion es realizada por la empresa LAEISZ en las plantas ge-

en la zona.

tamento de Atlantida. Asimismo,
reconocieron el apoyo de los ac-
tores del Gobierno, y en especial
del Ministro Midence.

“En seguimiento a los traba-
jos que se iniciaron el mes pasa-
do, nos reunimos con diferentes
actores de la ciudad de La Ceiba,
instituciones y sociedad civil para
dar a conocer la puesta en marcha
delos generadores que estan brin-
dando los megavatios necesarios
paramantener un flujo constante
de energia eléctrica para todos los
ciudadanos y también tener una

reserva de 20 megavatios y evi-
tar apagones prolongados por fal-
tade generaciéon enlazona”, men-
cion6 el Ministro Marco Midence.

Por su parte, la empresa Co-
mercial LAEISZ comparti6 el plan
de accidn realizado en el pasado
mes para contribuir a garantizar
el suministro eléctrico de todos
los ceibefios.

Esta solucién trae un sinnu-
mero de beneficios a los ceibe-
fios ya que impulsa la acelera-
cién de la economia en todos los
sectores.

Tilapia continua pujante en tiempos de pandemia

TEGUCIGALPA. Rafael
Nufiez, presidente de la Asocia-
cion de Productores Piscicolas de
Honduras (APPIH) subrayé que

la produccién de tilapia “conti-
nda pujante aun en tiempos de
pandemia”.

Destacé que la tilapia roja se pro-
duce en diferentes municipios de
16 departamentos a nivel nacional
y de esa forma se promueve el
talento y la capacidad del empren-
dedor hondurefio.

Sefialé que de “asi le decimos al
pueblo hondurefio que estd con-
sumiendo un producto de calidad
y con ello recibe grandes bene-
ficios médicos como vitamina C,
B12y zinc”

DIVISAS

La produccion de tilapia no se ha
frenado aun en medio de la pan-

demia, pues hay un compromiso

con el pueblo y con la patria, sen-
tencié el dirigente, al tiempo de

oy

exportaciones generd la tilapia en

L 1,000 millones en divisas por
el 2019, segtin el BCH.

expresar que en el pais hay unas
600 personas que se dedican a
este rubro.
“Todos estamos entregando
tilapia roja, pero en la zona sur hay
grupos que operan en la represa
José Cecilio del Valle y abaste-
cemos supermercados y otros
mercados no tradicionales, tene-
mos una capacidad de entrega
de 50,000 libras mensuales y con
desafio de crecimiento”, enfatizé.
Informé que generan mas de
12,000 empleos directos, otra
buena cantidad de empleos indi-

rectos y damos una dindmica a la
economia local y nacional.

No obstante, reconocié que el
rubro experimenta problemas de
acceso al crédito con la banca tra-
dicional para poder fortalecer las
unidades reproductivas o fincas.

De acuerdo al Banco Central de
Honduras (BCH) “la industria de
la tilapia dejé al pais en el 2019
m4s de 1,000 millones de lempiras
en divisas por exportaciones que
representd un crecimiento inte-
ranual cercano del 22%, respecto
al 2018".

L0 MAS COMENTADO

Con una inversién de 23 millones de lempiras, la Secreta-
ria de Desarrollo e Inclusién Social (Sedis) lanzé la inicia-
tiva “Incliyeme, Oportunidades para Todos”, para crear
espacios e impulsar el emprendimiento de negocios por
parte de personas con discapacidades, como medida
ante la pandemia de la COVID-19.

Gasolina superior bajara L0.30 y
regular LO.15 a partir de hoy
o

TEGUCIGALPA. La direc-
tora del Consejo Hondurefio
de la Industria Petrolera (Co-
hpetrol) Maria Eugenia Covelo,
anuncié que el precio del galén
de la gasolina superior bajaré

LO.30y la regular LO15 a partir
de hoy.

“Estas son buenas noticias
para el consumidor final y el
Unico que registrara un leve
aumento sera el diésel en unos
L0.02 por galén”, puntualizé.

Record6 que el promedio en
el precio se calcula por los
Ultimos 22 dias y en estas dos
o tres semanas el precio se ha
mantenido bastante normal,
pero con una leve tendencia
hacia la baja.

“O sea, que ya estamos
empezando a experimentar de
nuevo en bomba, las rebajas
que se registraron hace unos
14 dias”, dijo la experta.

“Pero, si puedo decir que se
ha visto una diferencia en el
consumo de combustibles en
las principales ciudades como
Tegucigalpa y San Pedro Sula”,
dijo.

-

El consumo de carburantes se
ha mantenido en un 50% versus
otras zonas del interior del pais
que se mantuvieron reabiertas
desde julio, en donde ha aumen-
tado hasta el 60%, analizé.

Expresoé que ya se estd viendo el
impacto de la reapertura en esas
zonas en donde el consumo si ha
aumentado en un 60% en estas
ultimas cuatro semanas.

“Lo que se estd viendo con los
rebrotes de COVID-19 -especial-
mente en Estados Unidos- es
que algunas ciudades han tenido
que volver a cerrar su economia
y por eso ha caido la demanda”,
agrego.

“Al haber una menor demanda
en esas ciudades, en especial de
los refinados en esos mercados,
entonces se inicia una tendencia
hacia la baja y eso es lo que se
esta reflejando en el mercado
local”, finalizé.

En un 17% ha disminuido la

exportacion de café este aio

TEGUCIGALPA. El
presidente de la Asociacion
de Exportadores de Café,
Basilio Fuschich, lamenté
que la exportacién del grano
ha disminuido en un 17 por
ciento, en comparacién con el
afio anterior.

Esto se debe a que la emer-
gencia por la COVID-19 ha
trastocado todos los procesos,
evitando que Honduras llegue
en tiempo y forma con sus
compromisos.

“Hemos tenido bajas en las
exportaciones, los nimeros
que se registran al 31 de julio
suman 5.2 millones de sacos,
esto es un 17 por ciento me-
nos interanual, representa 1.1
millones de sacos”, manifesté.
“Comparado con la tempora-
da anterior, si se ha desplo-
mado la exportacion, este afio
llagaria a los 7 o 7.1 millones de
sacos, explico.

Aclaré que la disminucién
en la exportacién no solo se
debe a la pandemia por la

COVID-19, hay otros factores que
han ocasionado esta situacion.
“También los precios han estado
algo deprimidos, afectando a
toda la cadena que estamos en el
café, tanto productores, interme-
diarios y exportadores”, indicé.

A pesar que la produccién de
café ha aumentado considera-
blemente en los Ultimos afios,

el precio de exportacion se

ha mantenido por debajo del
promedio.

A eso se suma “lo de la pande-
mia, nos viene a afectar porque
sabemos que la pandemia ha
afectado a nivel mundial, el
cierre de cafeterias, el cierre

de restaurantes, por lo tanto, el
consumo de café ha disminuido
y nosotros lo sentimos”, expreso.
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INTERNACIONAL

TRAS EL COLAPSO DE LAS NEGOCIACIONES

PELOSI TACHA DE “BAZOFIA
INCONSTITUCIONAL” LAS ORDENES
ECONOMICAS DE TRUMP

WASHINGTON. La jefade
la Camara de Representantes de
EE.UU.,, la demdcrata Nancy Pe-
losi, taché ayer de “bazofia in-
constitucional” las érdenes eje-
cutivas firmadas por el presiden-
te Donald Trump para paliar los
efectos econdmicos de la pande-
mia, tras el colapso de las negocia-
ciones con los progresistas.

“De hecho, lo que el presiden-
te hizo, y estoy de acuerdo con lo
que el senador republicano dijo,
es una bazofia inconstitucional”,
dijo Pelosi en declaraciones a la
cadena de television Fox News.

Lapolitica, que haliderado las
hasta ahora fallidas negociaciones
conlaCasaBlanca paralanzar un
nuevo paquete de estimulo eco-
ndémico, se referia al comunicado
publicado el sibado por el sena-
dor Ben Sasse, quien criticd las or-
denes de Trump.

El presidente cumpli6 el saba-
do sus amenazas silas conversa-
ciones con los demdcratas fraca-
sabany firmé en su club de golfen
Bedminster (Nueva Jersey) cua-
tro decretos que contemplan una
prestacién adicional alos desem-
pleados, un retraso en el pago de
impuestos sobre las ndminas, una
moratoria enladevolucién delos
préstamos estudiantiles y una pa-
ralizacion de los desahucios de vi-
viendas federales.

Pelosi sefial6 que es ilusorio
pensar que vayaa haber una para-
lizacién de los desahucios: “Mien-
tras que (el decreto) contiene la

i
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Ni Pelosi ni el lider de la ma-
yoria demécrata en el Senado,
Chuck Schumer, han precisado
si finalmente demandaran las
acciones de Trump.

ilusion de decir que vamos atener
una moratoria en los desahucios,
dice ‘voy a preguntar a los chicos
acargo que estudiensi es viable™.

“Mientras -agregd-, (Trump)
dice que va a hacer (eliminar)
el impuesto sobre las ndminas,
cuandolo que estd haciendo es so-
cavar la Seguridad Social y Medi-
care, por lo que esto son ilusio-
nes”,indic6 la presidenta de la Ca-
mara Baja.

En su opinidn, las 6rdenes de
Trump no ofrecen fondos a pres-
taciones adicionales, sino que po-
nen sobre la mesa una “férmula
complicada” que supondra un
tiempo hasta que el dinero lle-
gue alos bolsillos de los estadou-
nidenses.

Enlos dltimos dias, Trump ha-
bia deslizado que podria usar su
poder ejecutivo para sacar ade-
lante las medidas, aunque la base

legal sobre la que acttia es cuestio-
nada por los demdcratas, que han
amenazado conllevar sus decisio-
nes ante la Justicia si se dejade la-
do al Congreso, que es el encarga-
do de determinar el gasto federal.

Ni Pelosi ni el lider de la ma-
yoria democrata en el Senado,
Chuck Schumer, han precisado
si finalmente demandaran las ac-
ciones de Trump.

Preguntado sobre la legalidad
de esos decretos, Schumer dijo es-
te domingo a ABC News: “Bue-
no, sabe, dejaré eso a los aboga-
dos (...) No va a entrar (las 6rde-
nes) en efecto enlamayoriade lu-
gares hasta dentro de semanas o
meses porque estd armado de una
manera loca”, reflexiono.

Losdemocratas y la Casa Blan-
callevaron a cabo entre el jueves
y el viernes una nueva ronda de
negociaciones para impulsar un
paquete de estimulo econdmico,
que no han llegado abuen puerto.

Los progresistas ofrecieron el
jueves rebajar su peticién un bi-
116n de ddlares para que el paque-
te de rescate sea de 2,4 billones,
pero pusieron como condicidon
que la Casa Blanca incremente
su oferta de un gasto total de un
billén de délares a los 2 billones.

Sin embargo, los negociadores
delaCasaBlanca, el secretario del
Tesoro, Steve Mnuchin, y el jefe
de gabinete, Mark Meadows, ca-
lificaron de “imposible” la pro-
puesta democrata. EFE.

@) L0 MAS COMENTADO

Un adolescente de 17 afios fallecié ayery otras veinte per-
sonas resultaron heridas en un tiroteo durante una barba-
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coa multitudinaria, a la que asistieron cientos de personas
en el sureste de Washington DC, informd la Policia.

I El Ejército libanés dio ayer por concluida la primera fase de las

labores de busqueda y rescate.

Concluye la busqueda de
supervivientes en Beirut y el
Gobierno se despedaza

BEIRUT. Lapotente explosionde
Beirut se ha cobrado sus dos primeras
victimas politicas, los ministros de In-
formaciény Medio Ambiente, mientras
que cinco dias después del devastador
sucesohay pocaesperanzade encontrar
supervivientes debajo delosescombros.

La ministra libanesa de Informa-
cidén, Manal Abdel Samad, dimitié
ayer al considerar que sigue habien-
do“resistencia” aaceptarlos cambios
queexigelapoblaciontraslatragedia,
quehadejado de momento 158 muer-
tos y unos 6.000 heridos.

“Después del horror del desastre
deBeirut, presento midimisiondel Go-
bierno”, anuncié Abdel Samad enun
comunicado, segtinla Agencia Nacio-
nal de Noticias (ANN) libanesa, segui-
dapocashorasdespués poreltitular de
Medio Ambiente, Damianos Kattar. En
unanota, comunicd su dimision “ante
elhorror de la catastrofe, en reveren-
cia alas almas de las victimas inocen-
tes,ensolidaridad conlos heridos y sus
familias, sintiendo el dolor de las fami-
lias de los desaparecidos, en simpatia
contodoslosafectados(...) yenmedio
deunsistema estéril y afligido”.

El ministro afirmé que estd “triste
hastalamuerte” por lo ocurrido.

FINALAPRIMERAFASEDE
RESCATE

Por su parte, el Ejército libanés

dio ayer por concluidala primera
fase de las labores de bisqueda 'y
rescate, sin que los equipos loca-
leseinternacionaleshayanhallado
supervivientes, lo cual serdmenos
probable apartir de este momento.

El jefe del batallén de inge-
nieria del Ejército libanés, Rojeh
Khoury, explicd que después de
tres dias de busqueda “la esperan-
zade encontrar a personas con vi-
da ha disminuido”, pero que con-
tindan los trabajos pararecuperar
los cadaveres de debajo de los es-
combros.

“Los equipos que estaban bus-
cando a gente con vida conside-
ran que su trabajo ha terminado”,
afirmé Khoury. Entre ellos, se en-
cuentrael contingente espafiol de
operaciones GERCCMA método
Arcon, que se uni6 este sabado a
las labores de salvamento y no ha
podido rescatar a ninguna perso-
na con vida hasta el momento. Su
jefe, Jaime Parejo, confirmd a Efe
que el Ejércitolibanésles comuni-
c6 ayer domingo que se “suspen-
dian las operaciones de btisque-
daydeteccion” de supervivientes.

El bombero espaiiol, que esta
acargo de otros cuatro miembros
de ese cuerpo, con cuatro perros,
considerd “culminada”la primera
parte de lamisién. EFE

El mundo alcanza 19,4 millones de casos, pero la curva de contagios se frena

GINEBRA. Los casos globales
de la COVID-19 superaron ayer los
19.4 millones, aunque la curvade con-
tagios diarios de esta semana parece
mostrar cierta ralentizacion, después
de dos meses de rapido crecimiento
de la pandemia, segtin los datos con-
firmados de la Organizacién Mundial
delaSalud (OMS).

A falta de los resultados de ayer,
enlasdltimas dosjornadas se registra-
ron 280.000 casos diarios, cuando ha-

ceunasemanase rozaronlos300.000
(desdejunio las cifras mas altas suelen
darse en fin de semana).

Ello significa que la curva en for-
ma de diente de sierra que la pande-
miaenlostltimos meses muestrapre-
senta una tendencia descendente por
primera vez desde que comenzara el
verano en el hemisferio norte y el in-
viernoenelsur.

Los fallecidos desde el comienzo
delapandemiaasciendenyaa722.285,

después de que se reportaran mas de
6.5001a pasadajornada.

Américacontindasiendolaregién
mas afectada del planeta, con 10.4 mi-
llones de casos y 385.000 muertes
(212.000 en Latinoamérica), mientras
que Europa es la segunda con 3,5 mi-
llones de contagios y 216.000 falleci-
mientos.

Lessiguenelsur de Asia (2,5 millo-
nes de casos), Oriente Medio (1,6 mi-
llones), Africa (884.000) y AsiaOrien-

tal, que pese a ser la regiéon donde se
origind la pandemia, en la ciudad chi-
nade Wuhan, eslamenosafectadacon
365.000 infecciones. Los nuevos con-
tagios diarios parecen haberse estabi-
lizado en el continente americano en
torno alos150.000, crecen en una Eu-
ropa afectada por numerosos rebro-
tes y van en fuerte ascenso en el sur
de Asiay también en Oriente Medio,
tras semanas de retroceso en esta tl-
timaregién. EFE
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SAN JOSE. COSTA RI-
CA, que ayer reportaba 484
nuevos casos positivos de CO-
VID-19 y siete fallecidos en 24
horas, lanz6 una propuesta de
dialogo social enfocado en las
finanzas, reactivaciéon econo-
micay creaciény proteccién de
empleos.

El Ministerio de Salud indi-
c6 que hasta la fecha hay 23,286
personas que han sido infecta-
das con el virus en el pais y se
han contabilizado 235 decesos,
los ultimos siete de ellos con
edades entre los 28 y los 87 afios
la mayoria con factores de ries-
go como diabetes, hipertension,
y obesidad.

Hasta el momento un total
de 7,730 personas se han recu-
perado y se reportan 376 perso-
nas hospitalizadas de forma si-
multanea, de las que 86 se en-
cuentran en unidades de cuida-
dos intensivos con un rango de
edad entre los 28 y los 87 afios.

En conferencia de prensa, la
vicepresidenta costarricense,
Epsy Campbell, anuncib el lan-
zamiento de la iniciativa “Costa
Rica escucha, propone y dialo-
ga”, enfocada en fortalecer tres
ejes principales en medio de la
pandemia: las finanzas puablicas,
lareactivacién econémicay la

2020

REACTIVACION ECONOMICA

COSTA RICA LANZA UNA PROPUESTA
DE DIALOGO SOCIAL ANTE PANDEMIA

\

Todos los negocios deberan operar a un 50% de su aforo y aplicar
el protocolo sanitario.

EL PAIS.HN

creacién y protecciéon de em-
pleos.

El objetivo de la propuestaes
ampliar el proceso de escucha,
consulta e intercambios por me-
dio de reuniones y foros entre
las autoridades gubernamenta-
les, organizaciones sociales, la-
borales, empresariales, munici-

“La sociedad ha visto los im-
pactos que van desde las finan-
zas publicas en general, la dis-
minucién de ingresos, una im-
portantisima afectacién en el
empleo y una contraccién eco-
némica tremendamente impor-
tante (...) Estarealidad exige que
busquemos salidas de manera

pales y académicas.

conjunta”, explicé Campbell.

Las autoridades indicaron
que las propuestas que se reci-
ban seran estudiadas con pro-
fundidad y sistematizadas para
identificar puntos de encuen-
tro y también aquellos en los
que no hay consensos para defi-
nir en dénde se deben poner los
mayores esfuerzos para el dia-
logo social.

DATO

A

El Gobierno anuncié unafle-
xibilizacion de restricciones a
actividades econémicasyala
movilidad de vehiculos, tras
recibir peticiones de alcaldes
y empresarios sobre la necesi-
dad de una mayor aperturaen
medio de la pandemiadela
COVID-19.

Costa Rica tenia previsto
aplicar un cierre casi total de ac-
tividades econdmicas por 12 dias
a partir de mafiana lunes. Sin
embargo, el Gobierno anuncid
una flexibilizacién de restriccio-
nes a actividades econdémicas y
alamovilidad de vehiculos, tras
recibir peticiones de alcaldes y
empresarios sobre la necesidad
de una mayor apertura en medio
de la pandemia de la COVID-19.

Con las nuevas medidas po-
dran operar en todo agosto los
restaurantes, cafeterias, tiendas,
barberias, salones de belleza, en-
tre otros, que se unen a los ser-
vicios basicos que ya tenian per-
miso como supermercados, car-
nicerias, farmacias ferreterias y
talleres de vehiculos. Todos los
negocios deberan operar a un
50% de su aforo y aplicar el pro-
tocolo sanitario. EFE

Un raro temblor sacude Carolina
del Norte sin dejar victimas

WASHINGTON, ESTA-
DOSUNIDOS. Untemblor de
magnitud 5.1y de poca profundi-
dad sacudi6 el domingo Caroli-
nadel Norte, provocando movi-
miento de edificios en el mayor
temblor registrado en esadreaen
mas de 100 afios, aunque no hu-
bo informes de dafios o lesiones
importantes.

El Servicio Geolégico de Es-
tados Unidos (USGS) registrd el
sismo a una profundidad de so-
lo 3.7 kilébmetros, con epicentro
cercadelaciudad de Esparta, Ca-
rolinadel Norte, cercadelafron-

tera con Virginia.

“Los grandes sismos son re-
lativamente poco comunes enla
regién”, dijoel USGS. “Enelsiglo
XX, un terremoto de magnitud
5y mas grande ocurrié a menos
del00kilometros de éstedel9 de
agosto, una magnitud 5.2 en las
montafias Great Smoky en1916”.

El temblor “derrib6 cosas de
nuestros estantes y soportes de
television”, dijo alatelevisionlo-
cal WXII la residente Michaela
Johnson, de la localidad vecina
Traphill.

“Cuando golped aqui so-

né como un largo rugido, luego
tembl6 durante unos tres minu-
tos”, dijo Emily Poff. “Fue muy
intenso”.

Uno de magnitud 5.8 en 2011,
centrado mas al norte en Virgi-
nia, causé millones de ddlares en
dafios enlaregion, incluyendo el
Monumento a Washington y la
Catedral Nacional en la capital
delanacion.

La alcaldesa de Sparta, Wes
Brinegar, indic6 en la televisién
local que no habia sido informa-
da de ningtin herido o dafios im- I
portantes. AFP

= “ET W |

Los grandes sismos son relativamente raros en la costa este de Estados
Unidos.



BAJO CONTROL

NUEVA ZELANDA CUMPLE 100 DIAS SIN
NUEVOS CASOS DEL NUEVO CORONAVIRUS

WELLINGTON, NUE-
VAZELANDA. Nueva Zelan-
da cumplié ayer 100 dias sin nin-
guin nuevo contagio por corona-
virus, aunque las autoridades sa-
nitarias advierten que no se pue-
de bajar la guardia.

Actualmente hay 23 perso-
nas infectadas con el nuevo co-
ronavirus en el archipiélago, pe-
ro todas han sido detectadas en
la frontera, cuando entraban al
pais, y estdn en cuarentena.

“Lograr 100 dias sin contagios
en la poblacién es un paso im-
portante, sin embargo, como to-
dos sabemos, no podemos per-
mitirnos la mas minima negli-
gencia”, dijo el director de Sa-
lud Ashley Bloomfield.

Nueva Zelanda, con cinco mi-

“Hemos visto en el extranje-
ro lo rdpido que el virus pue-
de resurgir y propagarse en
lugares donde antes estaba
bajo control, y debemos
estar preparados para fre-
nar rdpidamente cualquier
nuevo caso en el futuro en
Nueva Zelanda’.

Ashley Bloomfield, el director

de Salud.

llones de habitantes, ha registra-
do 1,219 casos confirmados de
coronavirus desde febrero, el tl-
timo diagnosticado se remonta
al1de mayo. La enfermedad ha

La salud es el
regalo mas ._

grande.
Cuidalay

protégete.
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causado 22 muertos.

La Organizacién Mundial de
laSalud (OMS) considera al pais
ejemplar por haber “eliminado
con éxito la transmisién en la
poblacién”.

Nueva Zelanda cerr las fron-
teras el 19 de marzo. Las mantie-
ne bajo control: cualquier perso-
na que llegue al pais debe obser-
var una cuarentena de 14 dias.

Los neozelandeses han vuel-
to a un modo de vida casi nor-
mal, sin distanciamiento social y
con publico autorizado en even-
tos deportivos y culturales.

Enel caso de unasegundaola,
el Gobierno ha pedido que to-
dos los hogares tengan kits de
emergencia, que incluyan mas-
carillas.
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Las autoridades dijeron que lograron 100 dias sin contagios en la
poblacién es un paso importante.
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INVESTIGADORES DEFINEN UNTTPODE RLZF

YOQUE AFECTA A PERSON

Los investigadores de Mayo Clinic han definido un tipo de enfermedad de Alzheimer con sintomas
atipicos que ataca a personas mas jovenes, a partir de los 40 afios, y afecta otra parte del cerebro que
no se asocia comunmente con el Alzheimer.

AS JOVENES

Eneste estudio, los investigado-
res describenun sindrome disejecu-
tivo progresivo que, seguin explican,
afecta la capacidad de las personas
derealizar varias tareasalavez, pla-
nificar y organizarse en mayor me-
dida que las disfunciones del siste-
ma de lamemoria episddica que se
observan en la enfermedad de Al-
zheimer tipica.

Sibien este tipo de enfermedad
de Alzheimer no esreciente, ainno
se ha definido ni estudiado exhaus-
tivamente, lo cual conduce a que
se realicen diagnodsticos erréneos
o tardios. El articulo se publicé en
Brain Communications.

«Afecta a personas jovenes du-
rante sus aflos de trabajo. Pueden
perder el empleo y no calificar pa-
rarecibir beneficios por discapaci-
dad, ya que el motivo por los que se
veuna caida en el desempefio labo-

ral no se identifica como la enfer-
medad de Alzheimer; muchas ve-
ces hay un retraso en el tratamien-
to y el asesoramiento debido a que
ni los pacientes ni los proveedores
de atencion médica logran recono-
cerlaenfermedad », asegurael doc-
tor David Jones, neur6logo de Mayo
Clinicy autor principal del estudio».

Para el estudio, los investigado-
res definieron las caracteristicas cli-
nicas, de imagenes, patologicas y ge-
néticas de una presentacién clinica
de la enfermedad de Alzheimer no
descrita anteriormente que afecta
predominantemente las capacida-
des cognitivas ejecutivas. Los inves-
tigadores informaron caracteristi-
cas de 55 pacientes con un tipo de
enfermedad de Alzheimer defini-
do recientemente con sintomas in-
usuales o atipicos. La edad prome-
dio de aparicién era de 53 afios y la

edad promedio de diagndstico de 57
afos, lo cual resaltalaedad tempra-
nadeaparicién ylafalta de recono-
cimiento de este sindrome que con-
lleva aretrasos en el diagnostico.
«Perder un trabajo por proble-
mas de organizacion, planificaciony
ejecucion detareas laborales puede
ser el primer indicio. Generalmente,
unpaciente puede encargarse de las
actividades diarias, como conducir
un vehiculo, pero le ird mal en una
prueba cognitiva exhaustiva debido
alas funciones ejecutivas necesarias
para realizar estas pruebas. Existe
una disparidad en las capacidades
cognitivas, y las personas creen que
el paciente presenta ansiedad o de-
presiéony que nolointenta »,indica
eldoctor Ryan Townley, neurdlogo
de Mayo Clinic al momento del es-
tudio y primer autor del manuscri-
to, que actualmente se desempefa

en el Kansas University Alzheimer’s
Disease Center (Centro de Enfer-
medad de Alzheimer de la Univer-
sidad de Kansas).
Losinvestigadores descubrieron
que estas personas pueden presen-
tar formaciones hipocampales nor-
males. Tradicionalmente, se creia
que la caracteristica determinante
del Alzheimer era la atrofia de es-
ta estructura, sumado a la pérdida
de memoria. En cambio, los pacien-
tes con sindrome disejecutivo pro-
gresivo como consecuencia de la
enfermedad de Alzheimer, mues-
tran una atrofia en el 16bulo parie-
tal que, se cree, es el responsable
de accionar la disfuncién ejecuti-
va.Dadalatemprana aparicion, los
pacientes con sindrome disejecuti-
VO progresivo tienen menos proba-
bilidades de manifestar las patolo-
gias concomitantes que se presen-

tan en otros trastornos vinculados
alaedad.

Este dato, junto con la encefa-
lopatia por TDP-43 predominan-
temente limbica y relacionada con
laedad o LATE, por sus siglas enin-
glés, definida recientemente (una
afeccion que afecta la memoria 'y
el hipocampo distinta de la enfer-
medad de Alzheimer), demuestra
que es necesario hacer un cambio
importante enlamaneraen que los
investigadores reconocen y estu-
dian el Alzheimer.

«Esuna afeccién que afecta es-
pecificamente a la funcién ejecu-
tiva del cerebro, por lo tanto, tie-
ne la capacidad de informarnos so-
bre los mecanismos biolégicos que
serequieren para las funciones eje-
cutivas del cerebro y los mecanis-
mos que causan la enfermedad de
Alzheimer »,indica el doctor Jones.
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PACIENTES CON OBESIDAD CUENTAN CON

Segun el tltimo informe con-
junto de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y la Agricultura
(FAO) y la Organizaci6én Pana-
mericana de la Salud (OPS), en
AméricaLatinay el Caribe, cer-
ca del 58% de los habitantes de
laregion vive con sobrepeso, es
decir 360 millones de personas.

Y aunque la obesidad usual-
mente es asociada con el exce-
so de peso, alimentacién no sa-
ludable, actividad fisica limita-
day el poco cuidado de la sa-
lud, larealidad es que detras de
eso, hay una ciencia mas com-
plejay desconocida acercadelo
que significa vivir bajo las limi-
taciones de esta condicién, que
es una enfermedad crénica que
requiere un tratamiento médi-
co alargo plazo. Las personas
con obesidad tienen un mayor
riesgo de desarrollar diabetes,
hipertensién arterial, enferme-
dades cardiacas, cincer, entre
otras patologias crénicas.

“Mas de 650 millones de per-
sonas adultas viven con obesi-
dad alrededor del mundo y 45%
de estas no han sido diagnosti-
cadas. Ademas, 150 millones de
nifios y adolescentes viven con
obesidad y 2/3 de estos, viviran
toda su vida con esta condicién.
Es por ello que en Novo Nor-
disk trabajamos junto con dis-
tintos actores de la sociedad ci-
vil para cambiar la forma en que
el mundo mira, previene y trata
esta enfermedad crénica.

Teniendo en cuenta la gra-
vedad de este problema de sa-
lud ptublica, Novo Nordisk tie-

ne mas de 20 afios investigando
terapias para el tratamiento de
la obesidad y hoy, pone a dispo-
sicién de los pacientes de Cen-
troamérica y Caribe “Saxen-
da un medicamento innovador
analogo de los receptores de
GLP-1 que disminuye el apeti-
to y por ende facilita la pérdida
de peso”, sefial6 la Dra. Ileana
Chiari-Shan, directora médica
de Novo Nordisk para Centro-
américa, Caribe, Ecuador, Boli-
via, Paraguay y Uruguay.

Saxenda, es el primer y Gni-
co tratamiento farmacoldgico
aprobado para lograr una pér-
dida de peso significativa y sos-
tenida a largo plazo, en pacien-
tes que sufren de sobrepeso y
obesidad, que funciona actuan-
do en partes especificas del ce-
rebro para reducir el apetito y
la ingesta de alimentos al au-
mentar la plenitud y la sacie-
dad. Al mismo tiempo, reduce
elhambre y conduce ala pérdi-
da de peso.

Uno de los detalles mas im-
portantes, es que Saxenda, es
un agonista de los receptores
de GLP-1con una semejanza del
97% al GLP-1 humano, hormo-
nasecretada de manera natural
por nuestro organismo.

Saxenda estd aprobado por
la Administracién de Alimen-
tos y Medicamentos (FDA) y
la Agencia Europea de Medi-
camentos (EMA) para el trata-
miento de la obesidad y el so-
brepeso, y estd indicado para
adultos que presentan obesi-
dad (indice de masa corporal
#30 kg/m?) o personas con so-

brepeso (indice de masa cor-
poral > 27Kg/m2 a <30Kg/m?2),
que ademas presenten alguno
de los siguientes problemas de
salud: alteracion de la glucemia,
alteracion en la presion arterial,
colesterol elevado o apnea obs-
tructiva del suefio. Este medica-
mento estd indicado como un
complemento a la dieta balan-
ceaday actividad fisica que for-
man parte fundamental del tra-
tamiento de la obesidad.

“Se estima que el 67% de los
habitantes de Centro América
y el Caribe viven con sobrepe-
soy obesidad, por lo que, como
empresa global dedicada al tra-
tamiento para combatir esta en-
fermedad crénica que afectala
calidad de vida de muchas per-
sonas”, menciona el doctor Vic-
tor Nolasco, Gerente Médico de
Novo Nordisk Centroamérica,

Caribe, Ecuador, Bolivia, Para-
guay y Uruguay.

El perfil de seguridad de
Saxenda a largo plazo ha si-
do establecido por el progra-
ma de estudios clinicos SCA-
LE en més de 5,000 pacientes
por hasta tres afios.8 El progra-
ma SCALE estuvo conformado
por 4 estudios clinicos que eva-
lué la pérdida de peso en 4 es-
cenarios (obesidad y predia-
betes, diabetes, mantenimien-
to y apnea del suefio) y abarco
personas con sobrepeso y con
presencia de otras enfermeda-
des, como alta presién sangui-
nea, dislipidemia o alteracién
de la glucemia o con obesi-
dad con o sin otras enfermeda-
des. El programa SCALE arro-
jo resultados importantes como
que 9 de cada 10 personas trata-
das con Saxenda por un afio, en

combinacién con dieta y ejer-
cicio, perdieron peso y experi-
mentaron mejoras significati-
vas en factores de riesgo car-
dio metabdlicos.

Actualmente, el tratamiento
es utilizado en mas de 45 paises,
incluidos EE. UU., Canad4, Rei-
no Unido, Italia, Australia, Emi-
ratos Arabes Unidos y Brasil
desde 2014 y méas de 1,000,000
de pacientes a nivel mundial
son tratados actualmente con
Saxenda.

El producto esté registrado
y aprobado por las autoridades
en seis paises de la region: Re-
publica Dominicana, Honduras,
Panamd, Costa Rica, Guatemala
y El Salvador. El tratamiento es
administrado como una inyec-
cién subcutanea una vez al dia
y debe ser recomendado por un
médico general o especialista.

AJO CONTRA LA HIPERTENSION Y DIABETES

El ajo contiene cantidades sig-
nificativas de algunos micronu-
trientes como el manganeso, la
vitamina B6, la vitamina C y el
selenio, y es bajo en calorias. Es
rico en polifenoles y otras sustan-
cias antioxidantes.

Los principales beneficios del
ajo derivan de su riqueza en sus-
tancias antioxidantes. Hay datos
cientificos que apoyan su uso. Se
han demostrado ciertos benefi-

cios para el control en las perso-
nas con hipertension arterial, con
hipercolesterolemia y con diabe-
tes mellitus tipo 2.

El ajo tiene propiedades hipoten-
soras e hipolipemiantes, mejo-
rando la circulacién sanguinea y
ayudando a personas con proble-
mas de colesterol.

Para obtener estos beneficios, la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) da las siguientes pau-

tas: una dosis diariade 2a5gde
ajo fresco (aproximadamente un
diente de ajo), de 0,4 a 1,2 g de
ajo en polvo seco, de 2 a5 mg de
aceite de ajo, de 300 a 1.000 mg
de extracto de ajo, u otras formu-
laciones equivalentes de entre 2
y 5 mg de alicina. Siempre en el
contexto de una alimentacion de
estilo mediterrdneo y habitos de
vida saludables.

Cuidate Plus
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Reels: la funcion con la que Instagram
piensa hacerle competencia a Tik Tok

Instagram agregé a su inter-
faz la funcién ‘Reels’, la cual
permite que los cibernautas
puedan compartir videos
cortos, todo esto con el fin
de competir contra Tik Tok.
Esta nueva funcién imple-
mentada por Instagram
consiste en que los usuarios
graben videos verticales
cortos de 15 segundos, en
donde luego podran editar
v agregar efectos audiovi-
suales.

Los usuarios podran jugar
con la velocidad de la
reproduccion, el tempori-
zador, cuentas regresivas,
alineacion, stickers y mas.
A diferencia de las Instasto-
ries, que duran solamente
24 horas, ‘Reels’ sera perma-
nente en el feed de los us-

uarios de la aplicacién,
ademas, cuenta con seccién
propia en Discover.

“Reels es una parte impor-
tante del futuro del entre-
tenimiento en Instagram.
Nuestra comunidad nos esta
diciendo que quiere hacer y
ver videos cortos y edita-
dos”, explicé Facebook.

A través de un comunicado,
Facebook aseguré que
“Reels ofrece a las personas
nuevas formas de expre-
sarse, descubrir mas de lo
que aman en Instagram y
ayudar a cualquiera con la
ambicién de convertirse en
un creador a ocupar un lugar
central”. La nueva funcién
de Instagram esta dis-
ponible en mas de 50 paises
incluidos Brasil, Argentina,
México, Colombia y Estados
Unidos.
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DESPIDETE DE PODER DESINSTALAR
EL NAVEGADOR DE MICROSOFT EN LA
SIGUIENTE VERSION DE WINDOWS

El nuevo Microsoft Edge serd tu in-
evitable compafiero en las aplica-
ciones del sistema operativo Win-
dows 10, porque una vez que te
instales la préxima version de Win-
dows ya no podrés deshacerte de
este navegador. Como bien sabes
Microsoft ya ha hecho disponible
el nuevo navegador Edge Chro-
mium en multitud de equipos, so-
bretodotras la Gltima actualizacién
de mayo de Windows 10, pero alin
no estd presente en equipos que
nosondeltodo compatibles. Sieres
un usuario que auin no ha decidido
darelpaso einstalarse el nuevo na-
vegador de Microsoft, deberias sa-
ber que una vez que te instales el
nuevo, no solo te desaparecerd el
antiguo, sino que tampoco podras
desinstalarte la nueva version con
lo que tendrds que convivir con la
misma te guste o no.

Microsoft ha querido ser claro al
respecto en un articulo de sopor-
te titulado “no se puede desinsta-
lar Microsoft Edge”,y donde se vie-
ne a decir que durante las Ultimas
semanas en las respectivas actua-
lizaciones se haido incluyendo es-
te nuevo navegador en cada vez
maés equipos. Sinembargo, hay que
detenerse en concreto en la parte
donde se sefiala que “lanuevaver-

sién de Microsoft Edge ya estdin-
cluida en una actualizacion de sis-
tema de Windows, por lo que la
opcién de desinstalarla o usar la
version antigua del navegadorya
no estard disponible”.

No deberias preocuparte, porque
contar con el navegador Edge an-
tiguo no tiene mucho sentido da-
do que yano cuenta consoporte,
y podria ser la puerta para hipo-
téticas infecciones en tu ordena-
dor. En todo caso, si después de
actualizarte al nuevo Edge no te
acaba convenciendo, no te pre-
ocupes, porque existe una forma
de desinstalarlo. Para ello debes
hacer uso del simbolo del siste-

ma en modo administrador e in-
cluir un comando, pero solo te lo
aconsejamos sisabeslo quereal-
mente estas haciendo.
Siquieres desinstalar el nuevo na-
vegador Edge simplemente abre
el simbolo del sistema como ad-
ministrador, y después ingresa la
siguiente linea de cédigo: C:\Pro-
gram Files (x86)\Microsoft\Ed-
ge\Application\83.0.478.58\Ins-
taller setup.exe —uninstall —sys-
tem-level —verbose-logging —for-
ce-uninstall

En cuanto lo hayas hecho, reinicia
elordenador,yyatendréds desins-
talada la Ultima versién del nave-
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Ya puedes montarte tu PC
con forma de piramide

A los usuarios de PC, especial-
mente a los que se dedican al
gaming, les gusta darle un toque
de personalidad a su ordenador.
Que no sea solo una indefinida
torre de color blanco. En la ma-
yoria de los casos no queda mas
remedio que recurrir al tuning.
Por suerte, algunos fabricantes se
han especializado en desarrollar
chasis unicos. Es el caso de Azza,
que nos ha sorprendido con
AZZA Pyramid Mini 806, una caja
para PC con forma de pirdmide.
Lo mas interesante de AZZA
Pyramid Mini 806 no es solo su
original forma, sino que precisa-
mente gracias a esta disposicion
tan peculiar, resulta mucho mas
sencillo ampliar el PC o cambiar
componentes. Este chasis con
forma de pirdmide propone mon-

tar el hardware en diferentes ni-
veles, algo que muy pocas veces
se ve en una caja convencional,
en donde todas las componentes
se enganchan a la placa base, y
quedan al mismo nivel.

Gracias a su disefio escalona-
do, resulta mucho mas sencillo
sacar la tarjeta gréfica o un
disco duro de su interior. AZZA
Pyramid Mini 806 es un chasis
para PC que mantiene el factor
forma mini-ITX. Esto significa
que esta pensado para mon-
tarte un mini-PC de pequefio
tamafio con una tarjeta gréfica
no muy grande. Seguramen-
te no vas a poder ensamblar
un PC gaming de gama alta,
pero hay hardware compatible
bastante potente. Y es ideal
para montar un PC que vas a

colocar en el salén, o en un
sitio visible.

Este PC con forma de piramide
tiene un chasis de aluminio con
cuatro paneles extraibles de
cristal templado. Viene con un
ventilador Hurricane Il digital
RGB de 120 mm preinstalado,

y hay hueco para un segundo
ventilador del mismo tamafio.
Como hemos dicho, el hardware
se instala en varios niveles. En la
base se coloca la tarjeta gréfica
y la fuente de alimentacién. En el
segundo piso estdn la placa base
ITXy un disco SSD. Y en el tercer
nivel, los ventiladores mencio-
nados. Es una organizacién muy
original que seguro llama la aten-
cién de cualquiera que venga a
tu casa y vea este original PC con
forma de piramide.

fivie
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Conoce el nuevo panel
de emojis y GIFs
de Windows 10

Los de Redmond estan traba-
jando en un nuevo panel de
emojis y GIFs que se estrenard
en Windows 10 durante las
préximas versiones, y que esta
heredado de una de las ideas
del futurible Windows 10X.
Microsoft anuncié original-
mente Windows 10X durante
el evento Surface del afio
pasado, en principio como
sistema operativo para dispo-
sitivos de doble pantalla, pero
posteriormente también con

la idea de sacarlo en portatiles
de pantalla unica.

Muchas de esas caracteristi-
cas que se anunciaron pre-
viamente para Windows 10X
también llegaran al Windows
10 y una de ellas que ya ha
trascendido es un nuevo panel
de emojis que no solo nos
permitird insertar emojis, sino
también GIFs y hasta conteni-
do del portapapeles, un panel
redisefiado respecto al actual
para ofrecer una mejor expe-
riencia de usuario.

A través de este nuevo panel
tendremos una nueva pagina
de inicio donde acceder a to-
dos los emojis que ya hemos
usado recientemente y tam-
bién podemos buscar otros
tantos en la cajita de busque-
da habilitada. Igualmente se
incluyen opciones de acceso

a kaomoji y a un historial de
portapapeles que nos va a
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permitir ver una lista de ele-
mentos que ya hemos copiado
previamente para automatizar
procesos.

En este historial de portapa-
peles no solo se admite texto,
sino también imagenes, con-
tenido HTML e incluso podre-
mos sincronizarlo con otros
dispositivos. Evidentemente si
crees que esto puede afectar a
la privacidad podemos desac-
tivar este historial de portapa-
peles en cualquier momento
desde configuracién. Eso si,
unicamente en el historial se
almacenaran los 25 ultimos
elementos que hemos copiado
al portapapeles. De momento
no esta claro cuando la carac-
teristica del nuevo panel de
emojis estard disponible para
Windows 10 estable, con lo
que es una funcién que podria
ir variando con el tiempo.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

CANCELAN A SHAWN MENDES EN LAS REDES
SOCIALES POR COMENTARIOS OFENSIVOS

El compositor y modelo ca-
nadiense, de 22 afios, Shawn
Mendes, volvid a estar en el fo-
code las redes sociales. Usua-
rios de Twitter reflotaron vie-
jos posteos del novio de la can-
tante Camila Cabello. En el dia
de su cumpleaiios nimero 22,
Shawn vuelve a ser tendencia
en las redes y no por su cum-
pleafios justamente. Algunos
haters pidieron la cancelacién
del artista.

yase habrian casado en
ceremonia secreta

La prometida de Brooklyn
Beckham, Nicola Peltz, insintia
que pueden haberse casado en
secreto mientras comparte una
fotografia de un ‘anillo de bo-
das’ de oro en su dedo, publica
el MailOnline.com.

Lapareja apenas anunci6
con entusiasmo su compromi-
so el mes pasado. Y Nicola Peltz
ha insinuado que ella y su pro-
metido Brooklyn Beckham pue-
den haberse casado en secreto
cuando comparti6 una simbo6li-
caimagen de un anillo de oro en
sudedo.

La imagen, compartida el
viernes en las historias de Insta-
gram de Nicola, de 25 afios, mos-
traba a la pareja usando sus ar-
gollas de oro en su mano izquier-
da, un simbolo del matrimonio.

Los tatuajes distintivos del
fotografo [Beckham] se podian
ver en su mano, incluido 1974°,
que es el afo de nacimiento de
su madre Victoria Beckham,
mientras que el ntimero 7’ re-
presenta el nimero de camise-
ta de fttbol de papa David que
us6 cuando jugaba para el Man-
chester United.

La actriz estadounidense no
dejd un pie de foto en su intri-
gante imagen, lo que dejé a los
fanaticos adivinando si se ha-
bian casado.

MYRKA DELLANOS
RENUNCIA AL
PROGRAMA DE
TELMUNDO
AL ROJO VIV

Myrka Dellanos renuncia al
programa de Telmundo ‘Al Ro-
JjoVivo',decisién queya habria
tomado desde que fue despe-
dida su compafiera Maria Ce-
leste Arraras.

Fuentes cercanas a Telemun-
do,aseguran que Myrka en so-
lidaridad por su amiga y com-
pafiera,toméladecisién de de-
Jjar el popular show, y aunque
su contrato terminaria el proxi-
mo 15 de agosto, ella decidié
dejar el programa desde este
viernes 7. hasta elmomentono
se sabe si la televisora tenia la
intencién de renovar la con-
tratacion de Myrka, pero eso
ya no serd posible.

De hecho, no se sabe si el pro-
grama ‘Al Rojo Vivo’ continua-
ra o se cancelara. Se dice que
Rodner Figueroa podria susti-
tuir a Dellanos, pero también
se habla de que podria rees-
tructurarse, cambiar de nom-
bre el programay también de
estructura, siendo Figueroa el
principal candidato a condu-
cirlo.

Grandes cambios ha sufrido
Telemundo ultimamente, co-
mo el despido de Rashel Diaz
y tres de los productores del
matutino ‘UnNue-
voDia’.
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10 prendas de encaje

Francis Aleman / Eddy Sarmiento

Reporteros

Hugo Diaz

Fotografias

ue oebes

tener en tu closet este verano

Las prendas de encaje son un must en esta temporada para darle un
toque sexy a tu look. Lo mejor de esta tela es que es perfecta para ha-
cer layering, es decir, puedes usar varias piezas al mismo tiempo, aun-
que también hay piezas statement que hablan por si solas. Te dejamos
nuestros picks favoritos.

Body de encaje

Los bodys llegaron para quedarse, y en encaje son super sexys,
ademas, como son ajustados te ayudan a definir tu cintura. Si no
te atreves a llevarlos solos, una camisa blanca te salvard, pero
deberias intentarlo, te aseguramos que el resultado te encantara.

Basico de encaje

El top negro de encaje es
un must en cualquier cléset,
puedes usar uno que forme
parte de tu lenceria, pero te
recomendamos tener una
pieza mucho més estruc-
turada para que tengas la
opcién de lucirlo sin temor a
ensefiar de mas.

Elegancia en
encaje

Encaje en prendas
inesperadas

Encaje fuera de lo
comiin

Aunque el encaje es una tela
que puedes usar en piezas
mds bdésicas, también es un
clasico para llevar en vestidos
mas formales, sélo recuerda,
llevarlo en partes estratégicas,
ya que de lo contrario podrias
lucir saturada e incluso, un
tanto vulgar.

Encaje romantico

Aunque no lo creas, unos
pantalones de encaje ade-
mas de ser sexys son stper
cémodos, ya sea para disfrutar
de una tarde en tu terraza o
para llevar en la playa. Incluso,
podrias darles un upgrade con
unos tacones y una camisa,
todo depende de ti.

T-shirt de encaje

Una gran idea para llevar
encaje con las blusas state-
ment como ésta, que tiene

un gran disefio y que puedes
usar para eventos mucho mas
formales. No es coincidencia
que Kate Middleton ame usar
vestidos de encaje en ocasio-
nes especiales.

Encaje colorido

Un top de encaje con toques
pastel es basico para llevar
esta tendencia; lo puedes
llevar solo, con una camisa o
una blusa transparente sobre
éste, todas las opciones se
ven cool. El complemento
ideal serdn unos mom jeans o
super high waist.

Twist de encaje

Una blusa de encaje te
salavara en esos dias en lo
que quieres estar co6moda,
pero sin verte desarreglada.
Unos jeans, botines y un
blazer es lo Gnico que nece-
sitas para verte increible sin
esfuerzo.

Si quieres sumarte a la tendencia, pero no
quieres que tooooda la prenda sea de encaje,
puedes buscar alternativas con detalles
puntuales, ya sea que lo lleven en las man-
gas o en el cuello, de cualquier manera luce

increible.

En esta temporada atrévete
a llevar el encaje en tonos
distintos que te hagan ver
stper trendy. Los més fuer-
tes para este verano son los
calidos y terracotas, y aun-
que no lo creas, jcombinan
con todo!
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Puedes mezclar carne molida de cerdo, para darle mas sabor. Ademas |
'de aportarle sabor, el tocino, ayuda a conservar los jugos de la carne y
. darle forma al pastel. Utiliza un tocino de buena calidad para reducir
| el exceso de grasa.

INGREDIENTES

INGREDIENTES

-1 cebolla

-Tortillas de trigo o de maiz

6 Porciones

-2 libras de carne de res molida

-1/2 tazas de pan molido

-1 huevo

-1taza de cebolla, finamente picada

-2 cucharadas de ajo, finamente picado

PREPARACION

-4 cucharadas de salsa de tomate

-1 cucharada de mostaza

-2 cucharaditas de perejil, finamente picado
-Sal y pimienta

-12 rebanadas de tocino

1- Precalienta el horno a 180° C.

2- En un bowl mezcla la carne molida de res
con el pan molido, el huevo, la cebolla, el ajo,
la salsa de tomate, la mostaza el perejil, la sal
y la pimienta.

3-Toma aproximadamente 150 g de la mez-
cla de carne y dale forma circular con ayuda
de tus manos. Envuelve con tocino y coloca

en una charola para horno engrasada o con
papel encerado. Barniza la superficie de los|
pastelitos y el tocino con salsa.
4- Hornea por 15 minutos o hasta que la car-|
ne esté cocida y el tocino doradito.
5- Sirve con perejil, acompafiado de ensala-
da y pasta.

-1 libra de carne picada

-6 cucharadas de tomate frito
-Lechuga

-1 chile dulce rojo y uno verde

-Tomates
-Queso rallado

PREPARACION

INGREDIENTES

4. Picar los chiles y la cebolla
y freir con un poco de aceite
hasta que se ablande.

2. Afadir la carne y freirla a
fuego lento para que quede
bastante tierna.

3. Afiadir el tomate frito o tri-
turado y saltear todo durante
unos minutos para que mez-
clen bien los ingredientes.

4. Escurrir bien y poner un
poco en el centro de cada
tortilla. Afiadir rodajas de to-
mate y un poco de queso ra-
llado.

5. Enrollar la tortilla y cerrar
uno de los extremos para que
no se caiga el relleno. Se pue-
de acompaniar el plato con un
poco de guacamole.

PAPA RELLENA CONITOCINO

PREPARACION
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El vehiculo quedd sobre la mediana luego de impactar con un

muro en la aldea Bijao.

DOS FALLECIERON EN EL HOSPITAL TRAS SER INGRESADOS

FATAL ACCIDENTE DEJA
CINCO JOVENES MUERTOS

son cuatro de los fallecidos.

CHOLOMA, CORTES. Cin-
co personas perdieron la vida la
mafiana de ayer, en un fatal acci-
dente ocurrido enla carretera que
de Puerto Cortés conduce a este
municipio.

Entrelos fallecidos hay dos her-
manos, quienes fueron identifica-
dos con los nombres de Darwin
David Pineda (20), quien era el
conductor del vehiculo y muri6é
en el lugar del accidente. Y Josué
Alexander Aguilar Pineda (30),
quien fue trasladado al hospital
Mario Catarino Rivas donde ex-
piré tiempo después de ingresar.

Ademis, fallecieron Oscar Tro-
chez (24), quien era el copiloto y
unaféminaidentificada Merlin Or-
tega (24), quien también fue tras-
lada al hospital, pero falleci pro-
ducto de los golpes luego del fuer-
te impacto.

Y la quinta victima fue identifi-
cada como Edy Leonel Maradiaga

Los hermanos Darwin Pineda y Josué Aguilar, junto a Oscar Tréchez y Edy Leonel Maradiaga Espafia,

Espafia (23), quien era una prome-
sadel maquillaje nacional, del tea-
troy de otras expresiones artisti-
cas. Segun se conocid, logrd par-
ticipar como maquillista en varios
eventos nacionales e internacio-
nales.

RELACION DEHECHOS
El hecho se registr6 en la aldea
RioBijao,aeso delas11:10 delama-
fiana, cuando el vehiculo en el que
conducian las victimas se despistd
y posteriormente impactd con un
muro de una empresa cementera
ubicada alaorilladela carretera.
Segtin se informd los jovenes se
dirigfan de Puerto Cortés haciaal-
dea el Carmen, en San Pedro Sula.
Testigos del hecho indicaron
que el conductor de la camione-
ta blanca, con placas PDW0309,
perdié el control del vehiculo, por
lo que despisto y posteriormente
choc6 con el muro de la mencio-

nada empresa.

Tras el impacto, algunos de los
cadéveres quedaron atrapados en
el amasijo de hierro, por lo que
hasta el lugar se trasladaron los
elementos Cuerpo de Bomberos,
quienes en primera instancia res-
cataronalos dosjovenes conviday
trasladaron en ambulancias al hos-
pital Mario Catarino Rivas, donde
horas después fallecieron.

Luego de varias horas, los res-
catistas procedieron a recuperar
los cuerpos atrapados para que
las autoridades del Ministerio
Publico hicieran el levantamien-
todeley.

“Lamentablemente, el exceso
de velocidad e imprudencia son
los factores que ocasionan este ti-
po de accidentes que se registran
frecuentemente en esta zona en
donde hoy (ayer) han muerto es-
tas personas”, dijo uno de los res-
catistas que auxilid alas victimas.

L0 MAS COMENTADO

En una rapida labor investigativa, la Policia Nacional re-
cuperé un camioén que habia sido robado cargado con

Atlantida.

encomiendas y mercaderia y detuvo a dos sospecho-
sos en el municipio de Arizona, en el departamento de

ESCENA]

A cuchilladas matan a un
hombre en la capital

TEGUCIGALPA. Un
hombre murié la madrugada
de ayer cuando hombres des-
conocidos lo atacaron con un
cuchillo en la calle principal
de la colonia Continental, co-
lindante con El Carrizal, de
Comayagiiela.

Relatos de testigos indi-
can que la victima mortal-
mente herida, logré caminar
unos cuantos metros del lu-
gar donde fue atacado y pidi6é
ayudaalos vecinos del sector,
quienes lo identificaron dni-

camente como Miguel.

Los pobladores al ver al
hombre desplomado en ple-
na calle, solicitaron de forma
inmediata asistencia en el Ser-
vicio Nacional de Emergencias
(SNE) 911, pero minutos des-
pués se percataron que ya ha-
bia fallecido.

Hasta el lugar se trasladaron
agentes de la Policia Nacional a
resguardar la escena del crimen
mientras, miembros de Medici-
na Forense realizaban el levan-
tamiento del cuerpo.

Capturan a presunta
distribuidora de droga

CHOLOMA, CORTES.
Una supuesta distribuidora de
drogas fue detenida la mafiana
de ayer en una colonia de es-
te municipio, segtn lo infor-
maron elementos de la Poli-
cia Nacional.

La detenida fue identifica-
da con el nombre de Ena Caro-
lina Umanzor Funez (20), ori-
ginaria de San Lorenzo, Valle,
y residente en la colonia Edil-
berto Solano, del sector Lopez
Arellano, mismo lugar donde
fue aprehendida.

La Policia logré la captura
de esta supuesta distribuido-
raluego de un operativo, en el
que también participaron ele-
mentos de la Policia Militar de
Orden Publico.

Al momento de su deten-
cidn, se le decomis6 un bolso
con varias bolsas medianas y
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pequeiias con supuesta mari-
huana.

La mujer fue remitida por
suponerla responsable del
delito de trafico de drogas en
perjuicio del Estado de Hon-
duras.
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SUCESOS

Las victimas fueron ultimadas por matones encapucha-
dos, quienes les dispararon en reiteradas ocasiones.

EL OBJETIVO PUDO HABER SIDO JOSE BREVE

ULTIMAN A DOS
HOMBRES Y UNA MUJER
EN UNA CANTINA

EL PAIS.HN

SANFRANCISCO DEBE-
CERRA, OLANCHO. Enelin-
terior de un negocio de bebidas
alcohélicas, ubicado en una co-
munidad de este municipio, fue-
ron ultimados a balazos tres per-
sonas la noche del sdbado.

Las victimas fueron identifica-
das como Norma Carolina Barda-
les Pacheco (36), José Javier Bre-
vé Hernandez (34) y el primo de
éste, Guillermo Antonio Erazo
Avila (28), quienes fueron ulti-
mados en el barrio E1 Higo, de di-
chajurisdiccién.

Relacion de hechos

Segun informes preliminares,
elhecho criminal se registrd aeso

de las 10:00 de la noche, cuando
varios desconocidos llegaron al
inmueble y sorprendieron a los
ahora fallecidos a quienes, sin me-
diar palabra, les dispararon.

Los relatos de los testigos in-
dicaron los matones andaban en-
capuchados y fuertemente arma-
dos.

También se inform6 que en
lugar qued6 una menor de edad
herida, quien fue trasladada a un
centro hospitalario de la zona.

Allegados de las victimas indi-
caron que desconocen lasrazones
por las que los criminales les qui-
taron la vida y detallaron que la
fémina trabajaba atendiendo una

cantina de lalocalidad.

Agentes de la Policia Nacional
se trasladaron al lugar a resguar-
dar la escena del crimen, mien-
tras realizan las pesquisas sobre
el caso.

Las autoridades del Ministerio
Publico hicieron el levantamien-
to delos cadaveres y los traslada-
ronalamorgue delajurisdiccién.

De manera preliminar las in-
vestigaciones detallan que el ata-
que pudo haber estado dirigido
para José Javier Brevé Hernan-
dez, ya que éste estaba siendo in-
vestigado por lamuerte de Sergio
Fernando Cruz, quien fue ultima-
do el 25 de julio.

Dos muertos dejan distintos
sucesos en Puerto Cortés

PUERTO CORTES, COR-
TES. Dos personas perdieron la
vida la tarde noche del sdbado en
este municipio, en distintos suce-
sos, uno en el sector carretero de
la comunidad de Campana y el
otro en el barrio Camagtiey, segin
informaron elementos policiales.
Una de las victimas fue identifi-
cada como Jonathan Reyes (“El
Pimo”), quien fue ultimado produc-
to de varios balazos. El hecho se
registro frente al retorno vial exac-
tamente a las 6:15 de la tarde del
sabado.

El cuerpo fue levantado por cono-
cidos, con el objetivo de evitar que
se llevara a Medicina Forense en
San Pedro Sula. Hasta la tarde de
ayer se desconocia el movil y asi
como el paradero de los hechores
del crimen.

El otro suceso se registré en el
barrio Camagliey, de este mismo
municipio, donde se reportd la
muerte de una mujer identificada
como Mirian Addasa Valladares
Elvir (30).

Segun se informd, la fémina esta-
ba reportada como desaparecida

y su cuerpo tendria unos tres dias
de estar en el lugar. Tenia signos
de haber sido estrangulada.

Capturan a dos presuntos

miembros de la MS

SAN ANTONIO DE COR-
TES. Dos miembros de la
Mara Salvatrucha 13 (MS-13)
fueron detenidos la mafana
de ayer por elementos de la
Fuerza Nacional Anti Maras y
Pandillas (FNAMP), en la colo-
nia Las Américas, de este mu-
nicipio.

Se trata de Jesus Leonel Gue-
vara Avila (alias “El Messi”), de
21 afios, quien, segun informa-
cion de la FNAMP, es miembro
de la MS-13 desde hace aproxi-
madamente cinco afios.

Segun informaron es conside-
rado, uno de los principales re-
colectores del dinero producto
de la extorsién a comerciantes
en el municipio de San Anto-
nio, Cortés. Ademas, era el
encargado de reclutar nuevos
miembros para la estructura
criminal.

Mientras que el segundo de-
tenido fue identificado como
Marlon Francisco Garcia Erazo
(alias “El Marlon”), de 20 afios,
de los cuales cinco ha pertene-

pr

cido a la misma estructura y se
desempefiaba como recolector
de dinero de la extorsién.

Garcia Erazo ya habia sido dete-
nido en el 2016, por extorsiéon y
asociacion ilicita.

Al momento de su captura se les
decomisé dinero del cobro de la
extorsién, una pistola calibre 9
mm con su respectivo cargador;
siete cartuchos calibre 9 mm y
dos teléfonos celulares.

Los arrestados fueron remitidos
al juzgado correspondiente por
suponerlo responsables de los
delitos de extorsion y portacién
ilegal de armas de uso comercial.

Seis personas mueren intoxicadas
por monoxido de carbono

TEGUCIGALPA. Seis perso-
nas intoxicadas y dos afectadas
por monéxido de carbono den-
tro de una cisterna fueron re-
portadas el sabado en la aldea
Suyapa, en esta jurisdiccion.
Informes preliminares indican
que las victimas se encontraban
realizando la limpieza de la refe-
rida cisterna ubicada al interior
de una vivienda.

Elementos del Cuerpo de Bom-
beros se trasladaron a la zona
en donde se encontraban los
fallecidos y otros afectados que
fueron trasladados a la sala de
emergencias del Hospital Es-
cuela Universitario (HEU).

Los fallecidos son Juan Carlos
Lépez Garcia (29), Selvin Javier
Duarte (37), Oscar Roméan Lépez
Garcia (38), Nefi Omar Santos
(20), Edwin Ledimir Rodriguez
Rodriguez (33) y Jonathan Fran-
cisco Reconco Aguilera (21)
“Lamentablemente son seis
muertos, asimismo se trasladé
a dos personas al Hospital Es-
cuela”, detall6 el portavoz del
Cuerpo de Bomberos, Oscar
Triminio.

Las dos personas que fueron
trasladadas al hospital son
Cristian Aguilar y José Manuel
Centeno Rodriguez, en estado
grave.
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TEGUCIGALPA. El fiitbol pa-
rece cada vez mas cerca de volver a
Honduras y entre martes o miérco-
les, el club Olimpia ser4 el primero
que iniciar4 su pretempotada.

Asilodioaconocer su presiden-
te, Rafael Villeda, quien manifestd
que laidea es comenzar la prepa-
racion considerando que les tocara
participar en la Concachampions y
laLiga Concacaf.

Enel campeonato localno hay fe-
cha de arranque, pero los albos no
quieren sorpresas y tratan de llegar
bien preparados alas competencias
internacionales.

Desde el pasado jueves el club
comenz6 con las pruebas de Co-
vid-19 al plantel y cuerpo técnico,
quedandoalaesperade conocer es-
te dialatotalidad de los resultados.

Una vez con la informacién de
salud en sus manos, van a citar alos
futbolistas basandose en el proto-
colo elaborado por los médicos de
la Liga Nacional y que habria sido
aprobado por Sinager.

Eltécnico merengue, Pedro Tro-
glio adelant6 hace algunos dias que

LIGA NACIONAL:
DARA EL BANDERILLAZO
CON SU PRETEMPORADA

el plan de entrenamiento est4 defi-
nido y seré de forma individual los
primeros dias. Los jugadores de las
mismas posiciones no trabajaranala
mismahora para evitar alguin riesgo
de contagio.

Temade Liga

La parte financiera parece yano
serun problema paralareanudacién
del fatbol hondurefio ya que apar-
te de los 70 mil ddlares que recibi-
ran los equipos de los fondos FIFA,
también se confirmé laplata que da-
raelgobierno.

“La Federacién hondurefia de
Fuatbol decidié dar 700 mil dlares a
los clubes de la Liga Nacional, aho-
ra mismo FIFA enviard 500 mil por
lo que Fenafuth gestiona un présta-
mo de 250 mil d6lares para cumplir
de una sola vez con los clubes”, di-
jo Villeda.

“Ademas los equipos van a reci-
bir 450 mil lempiras enefectivodelos
fondos Copa Presidente y150 mil del
patrocinio de la Cerveceria”.

Eldirigente consideraque cones-
tos ingresos los clubes estan en con-
diciones de arrancar lacompetencia.

a‘;‘
'\

Ollmpla se pone en accion con5|derando que tlene compromisos

I internacionales.

ASESIONESTEDIA
LALIGA

oz

El pasado sdabado se tenia pre-
visto que la Liga Nacional tomara
decisiones sobre el arranque del
campeonato, pero la sesion fue
suspendida. La misma se reanu-
da este diay pueden definirse el
ultimo fin de semana de septiem-
bre como la fecha de inicio.

OLIMPIA
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Hay tres formatos para
- L ' jugar el torneo

Jugar el torneo con dos pentagonales
para hacer menos viajes por temas de
salud, es la propuesta de Liga Nacional y
' quesera analizada este dia. El grupo del
norte con Marathén, Real Espafia, Vida,
Platense y Honduras. En centro: Olimpia,
Motagua, Minas, Real Sociedad y Lobos.
Clasificarian el primery segundo a se-
mis, el 2-3 de cada pentagonal buscarian
los otros dos boletos. Hay otros dos for-
matos que se conoceran este dia.

“Choco” con el
Cadiz inician hoy
entrenamientos

El plantel del Cadiz CF, club
donde milita el delantero hon-
durefio Anthony Lozano, anun-
cié que este diainiciara los tra-
. bajos de pretemporada de cara
= a su regreso a la primera divi-
sién del futbol de Espaia. Tras
14 afios de ausencia en el maxi-
mo circuito del balompié espa-
fiol, el conjunto cadista espera
llegar en gran formar

- L

CONCACHAMPIONS
4

En eltema de la Liga de Campeo-
nes de la Concacaf, todo a pun-
ta que estd semana la organiza-
cién informara como seguiran ju-
gando el torneo. Al Olimpia le fal-
ta medirse en la vuelta al Impact
Montrealy seria en San Pedro
Sula. El resto de las fases, se pre-
tende jugar en unasola sede.

e

La MLS arr_anca
nuevo torneo el
12 de agosto

La temporada 25 de la Ma-

Confirman platicas entre Olimpia
y Cagliari por Benguché

TEGUCIGALPA. El delantero
Jorge Benguché podria tener
la oportunidad de jugar en el
extranjero y sobre todo en el
continente europeo. Ayer el
presidente del Olimpia, Rafael
Villeda confirmé que hay ne-
gociaciones con el Cagliari de
Italia, club en donde milité el

catracho David Suazo.
Asimismo, hay un equipo de
Portugal que seria el Boavista,
segun han destacado porta-
les de futbol. El conjunto luso
quiere un nuevo delantero
para la venidera temporada y
el catracho llena los requisitos
que busca el cuerpo técnico

que comanda el portugués
Vasco Seabra.

Hay un tercer club interesado,
pero no se dio el nombre. En
el caso del Caglari, seria uno
de los mayores interesados
considerando que la huella
dejada por el Rey David, abre
las puertas.

jor League Soccer (MLS) de
Estados Unidos ya tiene fe-
chade reanudacion, luego de
que se suspendid en la jorna-
datres el pasado 12 de marzo
debido a la pandemia de CO-
VID-19. Sera el miércoles 12 de
agosto, un dia después de la fi-
nal entre Orlando City y Port-
land Timbers. Los 26 equipos
de la liga jugaran 18 partidos
cada uno de temporada regu-
lar, en un enfoque por fases.
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CHAMPIONS LEAGUE:

ESTRELLAS QUE LES
TOCA BRILLAR EN LISBOA

EL PAIS

Messi, Neymar, Lewandwski y De Bryune, acaparan la atencion en el
cierre del maximo torneo de clubes en Europa.

PARIS. A falta de gala del Ba-
16n de Oro en 2020, las estrellas
del futbol esperan brillar bajo
los focos de la Liga de Campeo-
nes, cuyo torneo final comienza
el miércoles en Lisboa. Sin Cris-
tiano Ronaldo, Leo Messi atraera
muchos flashes, pero otras estre-
1las también buscaran brillar con
luz propia.Elhombre de los pases
de gol. Hasta en 20 ocasiones fue
el penultimo eslabén antes de un
gol de su equipo esta temporada,
igualando el récord de Thierry
Henry, Kevin De Bruyne llega a
Lisboa en plena confianza con el
Manchester City.

LEWANDOWSKI
4
Esla punta de lanza de un Ba-
yern percibido como el gran
favorito al titulo. El polaco
Lewandowski no para de me-
jorar sus guarismos, tantoenla
Bundesliga como en ‘Europa’.
Autor de 13 goles en los siete
partidos que ha participado en
esta Champions, tuvo protago-
nismo en los siete goles anota-
dos por su club contra el Che-
Isea en octavos
', (cuatro asisten-

ciasytres goles).

Ji' i
e

o
ST

NEYMAR-MBAPPE
ooz

El Paris SG, en blsqueda des-
esperada dellevar la prime-
ra Champions a sus vitrinas,
cuenta esta vez para lograrlo
con un Neymar operativoy en
forma. Su sociedad con Kylian
Mbappé prometia dar mucho
juego, pero el prodigio francés
se lesioné en un tobillo a fina-
les dejulio, iniciando una ca-
rrera contrarreloj para llegara
tiempo para los cuartos de fi-

A

DE BRUYNE

A

El hombre de los pases de
gol. Hasta en 20 ocasiones
fue el pentltimo eslabén an-
tes de un gol de su equipo
esta temporada, igualando
el récord de Thierry Henry,
Kevin De Bruyne llega a Lis-
boa en plena confianza con
el Manchester City.

OBLAK

4

En medio del calido verano
lisboeta, Jan Oblak tendra la
mision de enfriar los ardores
goleadores de los delante-
ros rivales. El antiguo arque-
ro del Benfica, uno de los me-
Jjores del mundo en su puesto,
es un cerrojo en el arco del At-
lético de Madrid de Diego Si-
meone.

OTROS A SEGUIR
4

En el Leipizg las esperanzas re-
caen en el checo Patrik Schick
y en el danés Yussuf Poulsen.
En Lyon, el holandés Memphis
Depay quiere materializar su
inmensa ambicion y ganarse el
interés de los ‘grandes’ de Eu-
ropa, mientras que el argenti-
no ‘Papu’ Gémez, capitdn del
Atalanta, tendrd la complicada
tarea ensuclub.

A. de Madrid

Dos integrantes del Atlético de
Madrid, cuya identidad no fue re-
velada, han dado positivo al nuevo
coronavirus, a cuatro dias del par-
tido del equipo ‘colchonero’ en Lis-
boa contra el RB Leipzig en cuar-
tos de final de la Liga de Campeo-
nes, anunciod el club este en un co-
municado. Que fueron comunica-
dos de inmediato a las autorida-
des sanitarias espafiolay portu-
guesa, a UEFA, a la Real Federa-
cion Espafiola de Ftbol, a la Fede-
racion Portuguesay al Consejo Su-
perior de Deportes”.

LIONEL MESSI
A
Sera el inico Balén de Oro
presente en esta ‘Final 8’ del
12 al 23 de agosto.
Pero el argentino, laureado
con un séptimo trofeo Pichi-
chi (maximo goleador en Es-
pafiia), llega con una dosis ex-
tra de presion, ya que la dis-
creta temporada del Barca le
obliga allegarlejos en
la Champions.

ASICO

LYON

Nacional y Peiiarol
igualaron en Uruguay

Nacional y Pefiarol empataron 1-1en el E
cierre de la cuarta fecha del torneo Aper-
tura-2020 uruguayo, que se reanudé
este fin de semana tras cinco meses de
suspension debido a la pandemia de co-
ronavirus. Los goles llegaron al minuto
32 por el Nacional y al 80 por Peiarol.

Con una posibilidad
entre un millén f

“Una posibilidad entre un millén” de que
el Lyon conquiste la Liga de Campeones
y se clasifique asi para la préxima edicion,
estimo el presidente del club francés
Jean-Michel Aulas en una entrevista al pe-
riédico Le Progrés. Queda una posibilidad
entre un millén, asi que hay que jugarla.

s R
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CON CARTEL DE LUJO HOY “FINAL 8” DE LA EUROPA

PARIS. Cinco antiguos ganado-
esdelacompeticion, entre elloslos
gigantes Manchester United, Inter
de Milan y Sevilla: 1a ‘Final 8’ de la
Europa League, que comienza hoy
en Alemania, presenta un cartel de
lujo, pese al solapamiento de fechas
conlaLigade Campeonesen Lisboa.
Manchester United, Inter de Mi-
l4n, Shakhtar Donetsk, Bayer Lever-
kuseny por supuesto el Sevilla, con
elrécord de titulos (5), han conquis-
tado en alguna ocasion la segunda
competicién europea, bien con su
denominaci6n actual o bajo la ante-
rior de Copa de la UEFA.
Pero son los ‘Diablos Rojos’ con
Paul Pogba, Bruno Fernandes o Mar-
cus Rashford el rival a batir en este

torneo con un nuevo formato, obli-
gado por el coronavirus, y calcado al
de la Liga de Campeones: partidos
aeliminacion directa desde cuartos
de final, todos a puerta cerraday en
cuatro sedes en Alemania (Diissel-
dorf, Colonia, Duisburgo, Gelsen-
kirchen).

El United afronta la fase final de
la Europa League en estado de gra-
cia, con catorce partidos consecuti-
vossin perder en el campeonato do-
méstico que le valieronunboleto pa-
radisputar la proxima edicién de la
Liga de Campeones.

En cuartos de final, el United se-
raclaro favorito ante el Copenhague

sar asemifinales, les esperaria el Se-
villa o el Wolverhampton.

Enlaotra parte del cuadro, el In-
ter de Milan debera hacer honor a
su favoritismo deshaciéndose de un
Leverkusen que juega casi en casa,
y que cuenta en sus filas con los j6-
venes talentos Kai Havertz y Mous-
sa Diaby.

Hoy

Inter Milan - Bayer Leverkusen 1:00 p.m.

United - Copent 1:00 p.m

danés, un equipo sin apenas expe- _Wolverhampton- Sevilla I
riencia en estas lides. En casode pa- _Shakhtar Donetsk - Basilea hague.

Manchester United es claro favorito para superar la IIave frente Copen-

Verstappen se
llevo el GP de
Silverstone

El holandés Max Versta-
ppen (Red Bull) gané el Gran
Premio del 70 Aniversario
de la Férmula 1 en el circui-
to de Silverstone, Reino Uni-
do, por delante de Lewis Ha-
milton (Mercedes) gracias a
una mejor estrategia de ges-
tién de neumaticos.

Es la primeravez desde el
inicio de la temporada 2020
que los Mercedes caen de-
rrotados, aunque Hamil-
ton conserva el liderato del
campeonato por delante de
Verstappen, con 30 puntos
de ventaja.

Sin embargo, su compa-
fiero Valtteri Bottas, que ter-
mino tercero este domingo,
perdid la segunda plazaenla
clasificacién, en detrimento
del piloto de Red Bull.

“No lo he visto venir”, ase-
guré el holandés de 22 afios,
que consigue el noveno
triunfo de su carreraenlaF1.

Cruz Azul sigue peleando
arriba en Mexico

MEXICO. El Cruz Azul se impuso 2-0 al Leén en el estadio

Olimpico Universitario en la tercera jornada del torneo Guar-
dlanes-2020 (ex Apertura-2020) del fatbol mexicano.

El paraguayo Juan Escobar marcé el 1-0 para el equipo celes-
te con un remate de cabeza al minuto 4.

Con este resultado, el Cruz Azul llegé a siete puntos y alcan-
26 el coliderato mientras que el Leén se quedé con cuatro

unidades.

En el estadio BBVA, los ‘Rayados’ del Monterrey igualaron
2-2 con los ‘Guerreros’ del Santos.

En el estadio Akron, el Puebla se impuso 1-0 al Guadalajara
con gol de media vuelta de Santiago Ormefio al minuto 63.

Pachuca-Querétaro 1-0 Cruz Azul-Leén 20

Tijuana-Tigres 0-0 Monterrey-Santos 2-2

Necaxa-América 11 Puebla 0-1
an-Toluca 241 Pumas-Juarez 11

LACABALADEPORTIVADEZAVALETA

iNo sé preocupen por ese treinta y seis!! Mejor simenle
la fecha para que se venga rapido zas zas

Lebron y Harde
finalistas al mas
valioso

El Jugador Mas Valioso de la
NBA de la pasada temporada, el
griego Giannis Antetokounmpo,
fueelegidojuntoaleBronJames
(Los Angeles Lakers) y James
Herden (Houston Rockets) fina-
listas para el premio de este aiio.

Antetokounmpo, quien esta
semana ayudo a los Milwaukee
Bucks a obtener el primer pues-
to en la Conferencia Este, es el
gran favorito para ganar el pre-
mio por segundo afio consecu-
tivo por delante de LeBron, cua-
tro veces elegido MVP.

La estrella griega de 25 afios
también fue nombrado finalista
en la categoria de Jugador De-
fensivo del Afio junto a Anthony
Davis (Los Angeles Lakers) y el
francés Rudy Gobert (Utah Jazz).

Eltécnico principal delos Buc-
ks, Mike Budenholzer, fue selec-
cionadocomounodelostresno-
minados a Entrenador del Afo,
juntoaBilly Donovan (Oklahoma
City Thunder) y Nick Nurse (To-
ronto Raptors).
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