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El toque de queda absoluto se man-
tendra hasta el préximo 2 de agosto.

EL RESTO DE DEPARTAMENTOS CONTINUAN CON LA FASE 1

FRANCISCO MORAZAN, CORTES
Y SIETE DEPARTAMENTOS MAS
SE MANTIENEN EN FASE CERO
DE REAPERTURA ECONOMICA

TEGUCIGALPA. La Policia
Nacional informé anoche que de-
terminaron mantener el toque de
queda absoluto en todo el territo-
rio hondurefio, desde ayer a las
09:00 de lanoche hasta el proximo
domingo 02 de agosto alas11:00 de
lanoche.

Ademis, informaron que se
continuara con la Fase I del Pro-
ceso de Apertura Inteligente, ex-
cepto el Distrito Central, San Pe-
dro Sula, Olancho, Choluteca, At-
lantida, Comayagua, Santa Barba-
ra, Lempira y Colén (quienes se
mantienen en fase 0).

Se autoriza Ginicamente para
apertura a supermercados, farma-
cias, bancos, cooperativas, ferre-

terias, sistema financiero en gene-
ral, restaurantes del pilotaje, mer-
cados autorizados y el sector ma-
quilador, quienes atenderan a sus
clientes segtin calendario de circu-
lacién nacional, asi como por el il-
timo digito de su cédula de identi-
dad, pasaporte o carné de residen-
te (extranjeros).

“Reafirmamos que a nivel na-
cional con base en el PCM 63-
2020, la excepcidn a esta medida
aplica a las instituciones alli deta-
lladas, al igual que al personal que
conforman el Sistema Nacional de
Gestion de Riesgos (Sinager) en-
tre ellos Salud, alcaldias municipa-
les, transporte de carga, combusti-
ble, productos agricolas, alimentos

perecederos, transporte de hospi-
tales publicos y privados, produc-
tos médicos, transporte de seguri-
dad y emergencia, servicios y dis-
tribuidores de agua (SANAA), tren
de aseo, transporte de autobuses
contratado, sector construccion,
asi mismo Secretarias de Estadoy
Direcciones autorizadas, asi mis-
mo anivel nacional el sector cons-
truccion con su respectivo salvo-
conducto”.

Las autoridades detallaron que
los tinicos salvoconductos autori-
zados son los digitales, emitidos
a través de la plataforma oficial
www.serviciospoliciales.gob.hn,
por lo que no se permitira circula-
cién con otro tipo de documento.

L0 MAS COMENTADO

Eltitular de la Comisién Permanente de Contingencias (Co-

peco), Carlos Cordero, anuncié anoche que se mantiene la

gacion del COVID-19.

alerta roja en todo el territorio nacional hasta el 2 de agos-
to, debido a la crisis sanitaria para evitar que siga la propa-

“Basta de perder mas tiempo, INVEST-H ahora dirigido por Jun-
ta Interventora tiene que exigir al proveedor y acelerar el paso
para recuperar el tiempo perdido”, sefialé el presidente.

Presidente Hernénqlez exig_q
que no demore mas instalacion

de hospitales méviles

Tegucigalpa. El presidente
Juan Orlando Hernandez pidié
ayeratravés de susredessociales
queno demore mas lainstalaciéon
delos hospitales moviles adquiri-
dos parafortalecer el combate de
la pandemia de COVID-19, pues
“los pacientes necesitan esas ca-
mas y equipos funcionando para
ser atendidos”.

“Se han cumplido 15 dias des-
de que los primeros dos hospi-
tales moviles llegaron a Puer-
to Cortés, y es necesario que su
instalacién no demore mas, los
pacientes necesitan esas camas
y equipos funcionando para ser
atendidos”, sefial6 el mandatario.

“Basta de perder mas tiempo,
INVEST-H ahora dirigido por
Junta Interventora tiene que exi-
gir al proveedor y acelerar el pa-
so para recuperar el tiempo per-
dido”, apunt6 Hernandez.

Anadi6 que “loshospitales, se-
gun lo que se nos ha informado,
fueron comprados ‘Llave en ma-
no’, los tienen que entregar fun-
cionando”.

“Es inaceptable que nos ha-
yan enviado equipo usado o en
mal estado; no vamos a permitir
que nos quieran estafar aprove-
chandose de nuestra necesidad
de hospitales e insumos médi-
cos”, remarcd el gobernante.

Finaliz6 diciendo que: “A la
recién nombradaJunta Interven-
torade INVEST-H le digo, que se
aseguren de revisar bien lo que
viene en los contenedores, quie-
ro ver cuanto antes los hospitales
nuevos funcionando”.

DATO

V2
Autoridades del Gobierno a
travésdeInvest-H,la Comision
Permanente de Contingencias
y las Fuerzas Armadas anun-
ciaron el sabado que a partir
de hoy comienza el traslado
desde Puerto Cortés de los
primeros 10 contenedores con
modulos del hospital mévil de
San Pedro Sula,que amadstar-
dar el 15 de agosto estara fun-
cionando.

h':. J.‘". 1

TEGUCIGALPA. Los ca-
sos de coronavirus siguenincre-
mentandose y el territorio na-
cional ya contabiliza 39 mil 276
contagios, segtin dio a conocer
anoche el Sistema Nacional de
Gestion de Riesgos (Sinager).

El vocero de esta institu-
cién, Francis Contreras, expre-
s que en el Laboratorio Nacio-
nal de Virologfarealizaron1,999

pruebas para detectar la enfer-
medad, de las cuales 838 arroja-
ron resultados positivos.
Losnuevosinfectados se re-
gistran en el departamento de
Cortés con 233 casos, seguido de
Atlantida con127. El Paraiso re-
gistra una cifra alta ya que con-
tabilizan 98 nuevos contagios y
Francisco Morazan con 97, Co-
16n tiene 60, Valle 47, Cholute-

cacon24yelrestodelosdepar-
tamentos con una cifra menor.
Contreras confirmé que
mas personas siguen murien-
do a causa de la enfermedad ya
que el departamento de Colén
seregistran 7 decesos, en Fran-
cisco Morazén, Cortés y Coma-
yagua3en cadadepartamentoy
en Copén se contabilizan otros
dos nuevos fallecimientos. E1

La COVID-19 ha enlutado a mas de mil familias hondurenas

numero global de fallecidos,
en el territorio nacional, suma
al,116 muertos.

El virus mantiene hospitali-
zados al,464 hondurefios de los
cuales 990 estan estables y 413
permanecen en condicion gra-
ve y 6l en la Unidad de Cuida-
dos Intensivos. Un total de 209
hondurefios se han recuperado
dela COVID-19.
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A partir de este dia, comienza la
movilizacién de los primeros diez
contenedores con insumos biomé-
dicos para iniciar la instalacién del
hospital mdvil en esta ciudad, el cual
se ubicara en el predio contiguo al
hospital Mario Catarino Rivas, en
donde se atendera laemergencia sa-
nitaria contrala COVID-19.

Lo anterior fue informado por
Rubén Reyes, delegado de Inver-
siones Estratégicas de Honduras
(Invest-H), quien en conjunto con
autoridades aduaneras y del Minis-
terio Ptblico han estado en el pro-
ceso de inspeccién en la aduana de
Puerto Cortés, adonde llegaron los
78 contenedores correspondientes
alos dos primeros hospitales.

Invest-H compro a Turquia, en
total siete hospitales valorados en
unos 47 millones de ddlares (L1,167
millones), delos cuales dos llegaron
via maritima el pasado 10 de julio a
Puerto Cortés. Un hospital mévil
operara en la ciudad capital y otro
en San Pedro Sula, ciudades que re-
gistran el mayor ntimero de conta-
gios de COVID-19 del pais.

EQUIPAMIENTO

El funcionario detall6 que “ca-
da hospital cuenta con 91 camas de
diferentes niveles de atencidn; es-
peramos que pronto esté instalado
parahacerlaentregaalaSecretaria

El predio esta listo para la instalacion del hospital mévil. Ya cuenta
con servicio de alcantarillado, eléctrico, de agua potable y demas.

DATO

i

Autoridades de Gobierno su-
pervisaron el sabado las insta-
laciones en donde se instala-
rd el hospital mévil en esta ciu-
dad. En ese contexto, perso-
nal de Copeco, de las Fuerzas
Armadas, Invest-Hy laempre-
sa constructoray supervisora
de las obras, realizaron un re-
corrido en el predio acondicio-
nado para lainstalacién de los
39 contenedores que forman
parte del hospital mévil para
la Ciudad Industrial.

de Salud y asiinicien operacionesy
comience a atender a la poblacién
sampedrana afectada por el virus”.

De igual forma, sefial6 que en la
medida que se vaya avanzando en
lainstalacion de los primeros diez
contenedores, se solicitara al dia si-
guiente el envio de los otros diez
para de esa forma traerlos todos en
una semana.

“El fabricante, que tiene la res-
ponsabilidad de entregar los hos-
pitales funcionando, ha contratado
una empresa local, porque ha teni-
do problemas para poder transpor-
tar los técnicos desde Turquia, no
hay vuelos y tampoco ellos pueden
viajar por Estados Unidos. Enton-
ces, para no atrasar el proceso de

2 )|

L0 MAS COMENTADO

Al menos seis personas perdieron la vida producto de la
COVID-19, informaron ayer autoridades de los principales
hospitales de esta ciudad. Solo el Leonardo Martinez re-

Parte de los artefactos en mal estado. Las autoridades las decomi-
saron para el proceso de investigacion.

ANUNCIA AUTORIDADES DE INVEST-H

ESTE DIA COMIENZA EL TRASLADO DE
CONTENEDORES CON EL HOSPITAL
MOVIL PARA SAN PEDRO SULA

instalacion, se ha buscado un me-
canismo para que a través de una
empresa local con capacidad sufi-
ciente y teledirigidos por ellos mis-
mos puedanrealizar todo el traba-
jo”, preciso.

La empresa que realizard el
transporte de los contenedores es
la firma Tedesco, que ha sido con-
tratada por la Comisién Perma-
nente de Contingencias (Cope-
c0), mientras, la encargada de ins-
talar los médulos hospitalarios es
lafirmaEcomac”, explic6 el Reyes.

MALESTADO

El sdbado, las autoridades de
aduana, con el Ministerio puiblico
ylaAgencia Técnicade Investiga-
ci6én Criminal (ATIC) concluye-
ronel proceso de inspecciénde los
78 contenedores, 39 para San Pe-
dro Sulay 39 para Tegucigalpa, in-
formaron enun comunicadola Ad-
ministracion Aduanera Honduras.

Durante las mismas, agentes
de la ATIC, junto con biomédicos
expertos detectaron y decomisa-
ron unos 44 vaporizadores en mal
estado que venian dentro de dos
contenedores. El primer decomi-
so corresponde a22 vaporizadores
con su circuito de anestesia y kit
de manguera de oxigeno, los que
corresponden al hospital mévil de
San Pedro Sula, igual niimero fue

hallado enuno delos contenedores
que corresponden al hospital mé-
vil de Tegucigalpa, estos también
se encuentran usados, deteriora-
dosy con fechade vencimiento del
afio 2016, lo que representaria un
riesgo para los pacientes.

Ante tal hallazgo, Agentes de la
ATIC, confirmaron que los vapo-
rizadores malos eran para insuflar
anestesiay fueron los que adquirié
Inversiones Estratégicas de Hon-
duras (Invest-Honduras), en vez
de comprar ventiladores mecéni-
cos, esdecir que ninguno delos dos
hospitales cuenta con ventiladores
mecanicos.

Sin embargo, el Ministerio Pu-
blico hizo de conocimiento y soli-
cit6 ala Administraciéon Aduane-
rade Honduras el acompafiamien-
to para proceder al decomiso de 54
circuitos de flujo de anestesia'y 44
vaporizadores que se encuentran
usados en mal estado y vencidos.
Aduanas Honduras puso a dispo-
sicion el personal en la Aduana de
Puerto Cortés paraapoyar alosen-
tes competentes en el proceso de
decomiso e investigacion.

El traslado de los 39 contene-
dores sera de diez en diez y todo
el proceso sera resguardado por
personal de Las Fuerzas Armadas
de Honduras (FFAA) anuncio In-
vest-H.

porté cuatro pacientes confirmados y dos sospechosos. En
cuanto al Catarino Rivas anuncié la confirmacién de dos
personasy una como sospechosa.

Muere en SPS
una enfermera
mas por
coronavirus

La pandemia sigue cobrando la
vida de los profesionales de la
salud ya que ayer perdi6 la bata-
lla contra este letal virus la enfer-
mera Ana Rosa Diaz quien duran-
te 30 afios sirvié a la poblacién
sampedrana tanto en el hospital
Leonardo Martinez como en el
Catarino Rivas.

Segun indicaron fuentes de sa-
lud, Diaz permanecié internada
en la Unidad de Cuidados Inten-
sivos (UCI) del Instituto Hondure-
fio de Seguridad Social (IHSS), de
esta ciudad, en donde, tras varios
dias de luchar con las complica-
ciones de salud, perdi6 la batalla
enlutando el gremio de Salud
como a la familia y al pais.

Ante tal pérdida, el galeno
Samuel Santos, vicepresidente
Colegio de Médicos de Honduras
(CMH), manifesté en su cuenta
de Facebook que “hoy la muerte
nos vuelve a golpear fuerte, nos
lleva una de las de siempre, de
las que siempre estaban en nues-
tras vidas desde el dia que la co-
nocimos hace mas de 30 afios
cuando la juventud era un tesoro
que no sabiamos que teniamos
y lo gastdbamos a manos llenas.
Descansa en paz Ana Rosa, no-
sotros nos uniremos mds tem-
prano que tarde al ignoto camino
donde ya nadie es malo ni bueno
donde todos somos iguales, que
un coro de dngeles celestiales te
den la bienvenida y la fiesta sea
en el Cielo, aunque nos rompa el
corazon a los que quedamos”.
De acuerdo con datos recopila-
dos, un promedio de 20 profe-
sionales de la Salud ha perdido la
vida a nivel nacional producto del
COVID-19.
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Las autoridades de Gobierno,
Fuerzas Armadas y los contra-
tistas que supervisaron el plan-
tel donde funcionaré el hospital
movil, informaron que el proxi-
mo 15 de agosto estara habilitado
para iniciar la atencién a los pa-
cientes con COVID-19.

Rubén Reyes, en representa-
ci6én de Inversion Estratégica de
Honduras (Invest-H), dijo que en
el lugar se instalara un hospital de
91 camas y que “son 39 modulos
que integran el hospital de San Pe-
dro Sulay 39 médulos el de Tegu-
cigalpa”.

Pararepotenciar el combate de
la pandemia de COVID-19, el Go-
bierno del presidente Juan Orlando
Hernandez, a través de Invest-H,
adquiri6 los dos hospitales movi-
les, uno para San Pedro Sulay otro
para Tegucigalpa.

A medida que se vaya adqui-
riendo experiencia en el monta-
je se acelerard el traslado, apunt6.

El hospital mévil de San Pedro
Sulaestariinstalado y “funcionan-
do el 15 de agosto”, sostuvo Reyes,
y explicé que después de la insta-
lacién, que durard unos ochos dfas,
se requieren cinco dias de prueba.

INSTALACIONY
ARMADO

Elingeniero Luis Eveline, de la
empresa Ecomac, dijo que estasera

Las autoridades de las distintas instituciones encargadas de llevar a cabo el proyecto revisaron el plan-

I tel donde se instalara el hospital mévil.

laencargadadelainstalaciéonde es-
te hospital movil de 91 camas.

“La empresa Ecomac estara
encargada de la instalacién final
y armado de los hospitales”, pre-
cis6.

“La inversioén es muy grande
y seremos muy cuidadosos en el
armado”, subray¢6 Eveline y dijo
que tendrdn comunicacién con
empresas internacionales duran-

te el proceso de instalacion.

SEGURIDAD

El comandante de 1a105 Briga-
da, coronel Rafael Orellana, dijo
que “Fuerzas Armadas es la res-
ponsable de brindarle la segu-
ridad en ruta del traslado de los
hospitales, con patrullas méviles
y seguridad en puntos criticos”.

Informé que ademads hay “30

efectivos del Batallén de Ingenie-
ros disponibles para contribuir
con lainstalacién del hospital”.

TRANSPORTEY
ACONDICIONAMIENTO
En esta obra también hay re-
presentantes de la Comision Per-
manente de Contingencias (Co-
peco) quienes han estado encar-
gados delacontratacion delaem-

INVIERTEN 10 MILLONES DE LEMPIRAS EN ACONDICIONAR EL PLANTEL

EL 15 DE AGOSTO ESTARA HABILITADO
HOSPITAL MOVIL PARA ATENDER A PACIENTES
CON COVID-19 EN LA ZONA NORTE

91

tendré el hospital mévil de San Pedro

Sula, con unainversion de 10 millones

de lempiras por parte de Invest-H para

acondicionar el plantel ubicado enun
predio cerca del Rivas.

presa del transporte de ambos
hospitales moviles de San Pedro
Sulay Tegucigalpa.

Rony Rodriguez, subcomisio-
nado de Copeco, dijo que miem-
bros de esa instituciéon han super-
visado lalogisticay supervisaran
que los contenedores vayan sa-
liendo de manera ordenada, del
puerto a su instalacién.

Explicé que en la supervision
que hanrealizado se constat6 que
el plantel “ya ha sido adecuado y
ha sido instalado de acuerdo con
lo requerido por el fabricante”.

La inversién de Invest-H es
de 10 millones de lempiras pa-
ra acondicionar el plantel donde
funcionard el hospital mévil de la
Capital Industrial.

Explicaron que se trabajé du-
rante tres meses en instalacion de
servicios de terraceria, agua po-
table, aguas negras, aguas lluvias,
topografia e instalacién de ener-
gia eléctrica y muro perimetral,
entre otras obras.

Empresario sampedrano proporciona gratuitamente
el equipo para la instalacion de hospital movil

El empresario Gerardo Torres
es un hondurefio solidario que ha
puesto a disposicién del Estado y
de manera gratuita el equipo y los
colaboradores de suempresa para
el montaje del hospital mévil que
seinstalard este diaenlaCapital In-
dustrial, para reforzar el combate
de la pandemia de COVID-19.

“La verdad es que como hon-
durefio y ser humano es inevitable
ver de qué manera podemos noso-
tros contribuir por el bien comin
de todos los hondurefios para ven-

cer la pandemia que nos agobia”,
dijo el empresario.

Torres, quien es duefio de la
empresaElectro Repuestos, parti-
cip6 el fin de semana en el recorri-
do que varias autoridades guber-
namentales hicieron por el predio
donde seré instalado el hospital
movil en San Pedro Sula.

Aadio que “Dios me habende-
cidoyhenacido enun paisendon-
de he podido salir adelante. Ahora
me toca a mi poner de mi parte de
lo que el Sefior me ha dado”.

Torres asegurd que por el tiem-
PO que sea necesario “pondré mis
colaboradores y equipo de monta-
cargas, gruas y todo lo que sea ne-
cesario parala colocacién de estos
hospitales méviles”.

Finalmente llam¢ a los hondu-
reflos y empresarios en particular
“aunirse, adejar de criticar, y verla
manera de construir positivamen-
te, para poder vencer esto que nos
afectaatodos”.

“Hay que unirnos por Hondu-
ras”, reiterd Torres.

b
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CON ORACION Y ALABANZA SE DESPIDEN PACIENTES

Los pacientes y familiares aprovechan de dar las gracias a todo el
personal de salud que les atendié para recuperarse.

UNIDAD ESTABILIZADORA
MUNICIPAL REGISTRO MAS DE 50
ALTAS MEDICAS EN UNA SEMANA

“iLa gloria sea para Dios!”, fue-
ron las palabras, que, con sus ma-
nos elevadas al cielo, pronunci6 el
vecino Luis Alonso Sagastume, a
su salida de la Unidad Estabiliza-
dora Municipal de la Alcaldia de
San Pedro Sula.

Los familiares del paciente re-
cuperado de la COVID-19 lo espe-
raban con oraciones y alabanzas
que hicieron sonar en un parlan-
te que trajeron desde casa.

“Con la ayuda de todo el per-
sonal médico hemos podido ven-
cer esta batalla”, manifestd Sagas-
tume, uno de los 52 pacientes que
esta semana recibieron el alta mé-
dica en la Unidad Estabilizadora
Municipal.

Omar Rivera fue otro delos ve-
cinos queregresd acasaemociona-
doy agradecido con Dios, después
de 30 dias de luchar contra la CO-
VID-19. Sali6 de la sala portando
en sus manos un rosario de made-
ra. Su esposa Maria Anariba, su hi-
joJosé Riveray suamiga Yamileth
Enamorado, lorecibieron con glo-
bos en los que podia leerse “Bien-

venido a casa”.

“Voy maravillosamente feliz.
Me han tratado de lo mejor. Es al-
goindescriptible, vamos recupera-
dos”, dijo, tras aconsejar a los ciu-
dadanos a que cuiden su salud to-
mando todas las medidas de bio-
seguridad.

“No esunjuego, esreal, yolovi-
viy es duro”, asegur6.

José Rivera, hijo del paciente,
también agradecié al personal por
ayudar alarecuperacién de su pa-
pa. “Todas las noches oramos por
él, y gracias a Dios por este grande
y maravilloso milagro”, agradeci
convoz quebrantada.

Otro paciente, Freddy Lopez,
resalté que el personal de 1a Uni-
dad Estabilizadora Municipal no se
preocupa solamente por atender-
los por laCOVID-19, sino por con-
trolar y combatir otras enfermeda-
des como la hipertensién arterial,
ladiabetesy el sobrepeso. “Nos po-
nen en cintura para que nuestros
niveles vayan en 6ptimas condicio-
nes. Hemos tenido un buen trato,
aca no nos falt6 nada. Sino fuera

por las atenciones, yo no estaria
con vida”, dijo.

Cristian Lara, otro paciente
conaltamédica, afirmé que regre-
s0 a casa feliz y agradecido con la
Municipalidad de San Pedro Su-
la, y con el equipo médico con que
cuenta, por los cuidados que le
brindaron.

“Quedé muy admirado por to-
do el trabajo que han hecho, y voy
feliz porque me atendieron muy
bien”, sostuvo.

Marlon Jerezano, médico de la
Unidad Estabilizadora Municipal,
informé que fueron mas de 50 al-
tas y 40 ingresos, los que se regis-
traron durante la semana.

Segundetall6 el galeno, los dias
con mas altas e ingresos fueron el
lunes, con14 y 12 respectivamente;
y elmiércoles con10 y11.

Jerezano resalt6 que la mayor
recompensa para todo el equipo
delaunidad, eslafelicidad y grati-
tud que han mostrado los 369 pa-
cientes, que, en 71 dias de funciona-
miento de la Unidad, han recibido
el altamédica.

Tres pacientes en abandono se
reportan en el Catarino Rivas

Autoridades del hospital Mario Catarino Rivas dieron a co-
nocer que en las instalaciones se encuentran tres pacientes en
condicién de abandono, por lo que hacen el llamado a los fa-
miliares para que se aboquen al centro asistencial a reclamar
a sus parientes.

Los ciudadanos, que tienen mas de un mes de permanecer
en el centro asistencial, corresponden a los nombres de San-
tos Ordoiiez, Selvin Geovanny y José Amaya, los tres de la ter-
cera edad. “Elllamado es para la familia de estos pacientes pa-
ra que vengan y se lleven a casa a sus parientes. Lo Unico que
deben hacer es presentarse al departamento de Trabajo Social
o llamar al numero de teléfono 8783-8798 en horario de 7:00
a.m. a3:00 p.m.”, dijo Julia Sdnchez, del area de relaciones pu-
blicas del mencionado hospital.

2 [ [
i Santos Ordéfiez

José Amaya.
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Muere de COVID-19 promotor de salud
ambiental de la Regién Sanitaria Metropolitana

En las tltimas horas dej6 de
existir Jesus René Maradiaga,
quien perdid la batalla contra la
COVID-19, el fallecido pertene-
cia al equipo de trabajo de la Re-
gion Sanitaria Metropolitana de
Salud en San Pedro Sula.

Maradiaga se desempefiaba
como promotor de salud ambien-
tal en el establecimiento de salud
delaRivera Hernandez, sus com-
paiieros de trabajo lo caracteriza-
ron por tener un don de servicio,
empatia y amor al préjimo.
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EN LA CAPITAL

UN TOTAL DE 21,358

ATENCIONES MEDICAS SE HAN
BRINDADO EN CINCO TRIAJES

TEGUCIGALPA. Unas 21,358
atenciones médicas para detectar la
COVID-19, se han brindado en los
cinco centros de triaje capitalinos
desde el 20 de junio que se habilit6 el
primero hasta la fecha. Julio Quifié-
nez, encargado de Operacionesdela
Oficinadel Comisionado paralaCO-
VID-19, tras informar lo anterior, dijo
que “seguimos generando niimeros
importantes en cuanto a las atencio-
nesenlos centros de estabilizacion”.

Elfuncionario dijo que solo ayer,
en el Centro Civico Gubernamental
(CCG), se atendieron 259 personas;
en la Mayangle, 260; en el Instituto
Nacional de Formacion Profesional
(INFOP), 210; en la Universidad Ca-
tolica, 277 y enel Centro Cristiano In-
ternacional (CCI),253.“Loquereve-
lanesascifrases quelapoblacion esta
asistiendo alos triajes que operanlas
24horas del dialos siete dias dela se-
mana, de forma espontanea abuscar
asistencia médica”, sostuvo.

Asistencia

Quifiénez explico que la asisten-
ciaenlos centros detriaje sonparael
publico en general, “ahi se atiende a

Los triajes han servido para la
deteccidn de casos positivos,
y estabilizacién de pacientes

logrando reducir el riesgo de

complicaciones.

DATO

A

Atenciones ayer en triajes
CCG- 259 personas
Mayangle - 260 personas
INFOP- 210 personas

U. Catdlica- 277 personas
CCI- 253 personas

todo ciudadano tenga o no tenga se-
guro, ricos o pobres, nifos, jovenes y
adultos mayores, laideaesrealizarles

unaevaluacion previay definir sire-
quieren hospitalizacién o no”.

Recordd que una “empresa pri-
vada nos dond 780 mandmetros, lo
que viene a fortalecer al sistema de
Salud como tal, una vez que se equi-
po los centros de triaje a fin de reali-
zar esalabor tan importante de esta-
bilizacién en unas 122 camas que tie-
nen disponibles”.

De igual manera, asegur6 que
se ha hecho entrega del tratamien-
to MAIZ en esos cinco triajes pa-
ra que esta semana se sigan hacien-
do las atenciones como la ciudada-
niaespera.

“En estos cinco triajes desde el
20 de junio que se habilit6 Infop, el
primero, hasta el dltimo que em-
pezd operaciones el 20 de julio, en
CCI, se han brindado 21,358 aten-
ciones en donde la positividad ha
sido superior al 70%. Lo anterior
significa que las personas que es-
tanllegando a estos centros es por-
que tienen dudas, sospechan que
estan contagiadas o que ya expe-
rimentan algunos sintomas de la
COVID-19”, sefnald.

|
Acuerdan aumentar produccion de tilapia en un 10 por ciento

TEGUCIGALPA. Aumentar en

al menos el 10% la produccién nacio-

nal de tilapia lo que representa 27
millones de libras y llegar en un afio
a los 30 millones de libras, es uno
de los acuerdos entre las autorida-
des de la Secretaria de Agricultura
y Ganaderia (SAG) y la Comisién
Técnica de la Cadena de Tilapia.
Otro de los compromisos es la
diversificacion de nuevas especies
de cultivo con potencial comercial
con lo que se busca encontrar la
especie adecuada para su engorde
y crecimiento para que pueda ser
procesado en fileteo. Esto con el fin
de impulsar y fortalecer la produc-
cién y comercializacién de tilapia en
el pais, mediante una hoja de ruta.
La reunién fue abordada por Mauri-

cio Guevara, titular de la SAG, Erick

Martinez, director del Programa
Nacional de Desarrollo Agroalimen-
tario, (PRONAGRO), José Angel
Guerrero, secretario de la Cadena
de Tilapia y Carolina Cardona, del
departamento de Acuicultura de
la Direccion General de Pescay
Acuicultura (DIGEPESCA). Asimis-
mo, participaron representantes
de la Asociacién de Productores
Piscicolas de Honduras (APPIH) y

los miembros de la Comisién Téc-
nica de la Cadena de Tilapia. Entre
los temas se abordé la competencia
desleal con mercados externos que
afectan a los productores nacio-
nales. Para esto se determiné una
reunion con la participacion de los
ministros de Desarrollo Econémico,
Industria y Comercio y la SAG, en
donde presentaran un acuerdo
ministerial para revisar los aranceles
de las importaciones de los produc-
tos acuicolas.

Igualmente se determiné crear
nuevamente la APIH, para esto en
los préximos dias se realizarad una
asamblea en donde se elegird la
Jjunta directiva, cabe mencionar que
esta asociacion ya cuenta con su
personeria juridica.

L0 MAS COMENTADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social, del Distrito
Central, reporté ayer el fallecimiento de cuatro nuevas per-
sonas sospechosas de COVID-19, haciendo un total de 312
desde que ingresé la pandemia al pais el pasado mes de
marzo. De éstas, 77 son mujeres y 325 son hombres.

Grupo Laeisz dono6 780
mandmetros para atender
pacientes COVID-19

TEGUCIGALPA. Grupo
LAEISZ realiz6é un importante
donativo que ayudara a mejorar
la atencién a pacientes con CO-
VID-19 en los hospitales ptibli-
cos del pais. Representantes de
laempresahicieronla entrega de
780 mandmetros de oxigeno en
las instalaciones del 911 en Tegu-
cigalpa.

“Como empresa socialmente
responsable, hacemos este do-
nativo para que ningdn paciente
con COVID-19 se quede sinreci-
bir atencién por falta de un ma-
németro”, sefial6 Juan Roberto
Hirsch, gerente general de Gru-
po LAEISZ.

“Hemos querido aportar otro
granito de arena en la lucha con-
tralapandemiay creemos que es
elmomento de ser solidarios. So-
lo podremos vencer y salir ade-
lante si somos unidos, disciplina-
dos, responsables con las medi-
das de bioseguridad y ayudamos
a quienes mas lo necesitan”, ex-
presé Hirsch.

]
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Los manémetros vendran a
paliar la crisis que viven los
hospitales por el ingreso cons-
tante de pacientes a las salas
COVID-19.

Al ser consultado sobre el va-
lor del donativo, Hirsch sefia-
16 que “lo importante es a cuan-
tos hondurefios beneficiaran los
780 man6metros. No es un gasto,
es decir presente en estos tiem-
pos tan dificiles”. Anteriormen-
te, Grupo LAEISZ realiz6 un im-
portante donativo de alimentos
avarias comunidades aledafias a
La Ceiba.

Dirigente de Prograno: “Es
momento de reabrir la economia”

TEGUCIGALPA. Todos es-
tamos conscientes y claros en que
es el momento que tenemos que
reabrir la economia, expres6 Pa-
blo Pavén, dirigente de la Asocia-
cion de Agricultores y Producto-
res de Granos Basicos de Hondu-
ras (Prograno).

Recientemente, el ministrodela
Presidencia, Ebal Diaz, informé que
enlamesamultisectorial se analiza-
bala posibilidad de volver a la fase
1de lareapertura econdmica, pero
con responsabilidad y bajo estric-
to respeto a las medidas de biose-
guridad. Al respecto, Pavon sostu-
Vo que “nosotros como producto-
res hemos estado al frente de toda
lapandemia y gracias a Dios no he-
mosdejadode trabajar, peronoven-
demos porque esta cerrada la ma-
yoriadelos negocios. Sabemos que
es una situacién muy delicada, pe-
roenunaaperturainteligente, lain-
teligencia tiene que ser de parte de
nosotros pues sabemos que este es
unvirus mutante, por loque nos po-

demos contagiar en cualquier mo-
mento”, sostuvo.

Reconocid que no se sabe cuan-
do se termina la pandemia ni cuan-
to tiempo més estaran encerrados
loshondurefios y cuanto tiempo de-
be estar paralizadalaeconomia. Di-
jo que “ni el Gobierno tiene fondos
ya para el pago de planillas, sin im-
puestos nohay facturaciény mucho
menos laeconomia del hondurefio
tiene recursos para hacer frente a
las necesidades”, y continud “esta-
mos claros que tenemos que salir a
trabajar, pero esperamos que, en el
tema de salud, el Gobierno se equi-
pe mas y que de una vez por todas
loshospitales méviles sean habilita-
dos”, coment6 el productor.

Admiti6 que “entre mas ande-
mos en las calles y abramos los ne-
gocios mas contagiados habré, pe-
rotenemos que aprenderavivircon
estasituacién que se hapresentado
con la pandemia, no obstante, creo
que es un tema de responsabilidad
ante todo”.
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En las primeras horas de este dla serd la Administracién de Adua-
nas que emita la orden definitiva de salida.

PARA MEJORAR SISTEMA DE SALUD e .
HOY SALDRA e ey
EL HOSPITAL MOVILDE ocPuedes enviar.
SAN PEDRO SULA Du raCIon tus Vldﬂ'ﬂs a partlr dEI

PUERTO CORTES. Laor-
den de despacho de la carga de
los hospitales moéviles conteni-
dos enlos 78 médulos que llega-
ron de Turquia fue emitida en
las ultimas horas de ayer por el
Centro Logistico de la Operado-
ra Portuaria Centroamericana,
OPCy supuestamente al medio-
dia, van a salir de este recinto.

En las primeras horas de es-
te dia serd la Administracion de
Aduanas que emitalaorden de-
finitiva de salida con estos con-
tenedores ya nacionalizados de
los cuales 39 son los que inicial-
mente seran despachados hacia
San Pedro Sula en tandas de 10
conintervalos de mas de unaho-
ra, segun el programa de las au-
toridades a cargo del operativo

Desde ayer contingentes de
las Fuerzas Armadas discreta-
mente controlaban portones del
recinto portuario y sitios estra-
tégicos del corredor de salida de
la autopista que va hacia San Pe-
dro Sula como parte de la prime-
rafase delatan esperada movili-
zacioén de contenedores.

En ese sentido la salida de los
contenedores desde Puerto Cor-
tés para el ensamblaje de los mo-

DATO

.

Autoridades de gobierno pla-
nifican que, a mas tardar el 15
de agosto, se monten todas
las estructuras para el funcio-
namiento del hospital mévil
en la capital industrial del pais.

dulos del hospital mévil de San
Pedro Sula cuenta ya con el ban-
derillazo de partida confirmado
a partir de las 12 del mediodia
si es que a ese momento no hay
ningdn contratiempo.

Desde el pasado fin de sema-
na se encuentran ya listos los
motoristas con sus cabezales
y las plataformas méviles que
transportaran estos modulos
con las piezas numeradas de los
hospitales méviles para cumplir
esta mision del gobierno.

Una fuente militar destaca-
da en este puerto para coordi-
nar el operativo manifest6 que
las “Fuerzas Armadas es res-
ponsable de brindarle la segu-
ridad en ruta del traslado de los
hospitales, con patrullas mévi-
les y seguridad en puntos criti-
cos en mas de 60 kilémetros de
ruta que cubrird este transporte.
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TEGUCIGALPA. Laexminis-
tra de Salud, Roxana Araujo, sostu-
vo que desde el punto de vista mo-
ral, social y econémico “es casi im-
posible seguir con el confinamien-
to”, para combatir la pandemia de
laCOVID-19.

Recientemente, el ministro dela
Presidencia, Ebal Diaz, informé que
en la mesa multisectorial se anali-
zala posibilidad de volver ala fase
1de la reactivacién econdmica, pe-
ro conresponsabilidad y bajoun es-
tricto respeto a las medidas de bio-
seguridad.

En ese sentido, la epidemidloga
dijo que enformaextraoficial desde
haceuntiempoyasereactivolaeco-
nomia, mas que todo en el sector in-
formal, hay embotellamientos vehi-
culares a pesar que solo se permite
salir mediante con el tltimo digito
delatarjetadeidentidad.

“Lo que quiero decir, es que de
alguna formayase volvi alafasel,
quizas no como se esta programan-
do anivel del Sistema Nacional de
Gesti6n de Riesgos (Sinager), pero
la verdad es que existe una necesi-
dad de trabajar de un sector que vi-

EXMINISTRA DE SALUD:

“DESDE EL PUNTO DE VISTA
MORAL, SOCIAL Y ECONOMICO
ES CASI IMPOSIBLE SEGUIR CON
EL CONFINAMIENTO”

)

La gente tiene necesidad de
trabajar, segun Roxana Araujo.

\

»

ve del dia a dia”, enfatizo.

Posiblemente, estaban prepara-
dos para dos o tres meses de aisla-
miento, peroyavanarribadelos130
dias de auto aislamiento social con
el objetivo que se prepare el siste-
ma de Salud en el sentido de mejo-
rar las condiciones hospitalarias y
en segundo lugar evitar el colapso
sanitario, agrego.

IMPUESTOS

“En realidad, eso se ha cumpli-
do hasta este momento, aunque hay
que pensar en que muchos tienen

EL PAIS.HN

untrabajoy cuentan conqueel che-
quesiempre sele depositaasu cuen-
ta, porlo que pueden continuar con
su aislamiento y eso deberia ser asi
desde el punto de vista epidemiolo-
gico”, comenté la directora del Asi-
lo de Ancianos San Felipe.

“Pero desde el punto de vistaso-
cial, moral y econémico, es casi im-
posible continuar con el confina-
miento; las empresas ya han hecho
todo para no despedir més de esos
600 mil empleados que han queda-
do suspendidos de sus trabajos”,
afirmo la experta.

También el sector gubernamen-
tal vive de los impuestos de donde
procede gran parte del Presupues-
to General de la Reptiblica, de ma-
neraque se debe analizar todo esto,
creo que tuvimos el suficiente tiem-
po para aprender, sefial6.

“Tenemos que entender ademas
que sibien es cierto se hanregistra-
do muchos avances para una vacu-
na contra la COVID-19, ésta no se
encuentra a la vuelta de la esquina,
pueses posible que se empiece aco-
mercializar hasta el préximo afio”,
finaliz6.

Hospital portefio suma ya 318 altas médicas por COVID-19

PUERTO CORTES. Al menos
media docena de pacientes mas
egresaron el pasado fin de semana
recuperados de la COVID-19 del
Hospital de Puerto Cortés, luego
de permanecer alrededor de 14 o
mas dias ingresados.

El director del principal centro asis-
tencial local, Orlando Rios, dijo que
con los pacientes recuperados este
fin de semana suman 318 portefios
que han logrado la alta médica en
esta temporada de emergencia
sanitaria, gracias al esfuerzo y com-
promiso del personal de Salud que
trabaja sin descanso por combatir
el coronavirus.

“En estos momentos de dura ba-
talla contra la COVID-19 bien cabe
un agradecimiento al personal que
nos acompafia 24 horas en primera
linea enfrentando esta enfermedad
que no es tan facil pero aun asi se

hace todo los que esta a nuestro
alcance por salvar la vida y facilitar
el tratamiento médico suministrado
por la Secretaria de Salud”. Destaco
que entre los pacientes recuperados
sobresalen adultos mayores, pero
también los hay de otras edades
sobretodo relacionados con cuadros
de neumonia a quienes por llegar de

manera oportuna recibieron igual
atencién médica en el drea de
cuidados criticos e intermedios,
bajo los protocolos establecidos.
Rios destacé que la aplicacion del
mismo protocolo y manejo clinico
que se les brinda a los pacientes
en todo el sistema hospitalario na-
cional es el que se esta aplicando
con bastante éxito en este centro
asistencial, que cuenta con exis-
tencias de medicamentos para
atender la demanda de servicio
en esta comunidad y de Omoa.
El director del hospital, refirié
que el manejo clinico que se esta
brindando aqui esta asegurando
muy buenos resultados y esto lo
ha certificado el viceministro de
Salud Publica, Roberto Cosenza,
quien mantiene un interés en
que todo marche con calidad y
eficiencia.

Cardenal Rodriguez: En esta
pandemia no se debe perder el
tiempo atesorando riquezas

TEGUCIGALPA. El cardenal
Oscar Rodriguez expresb ayer enla
homilia dominical, que en esta pan-
demia que afecta a nuestro pais no
se debe perder el tiempo atesoran-
do riquezas provenientes del cri-
men, de la extorsion y de la muerte.
“De qué sirve todo eso, si llega
el momento en que se dice has-
ta aqui, enséfianos a calcular
nuestros afios y toda nuestra vi-
da ser alegria y jubilo”, sostuvo.
“Nadatiene el preciodeunaconcien-
cia limpia y en paz, se podran com-
prar cosas,se podrd defraudaryacu-
mularriquezasmal habidas, perotar-
deotemprano ahiestdlaconciencia
quenosdice, noteeslicito”, sostuvo.
“Aveces,buscamosrealizarnosafue-
ra cuando resulta que es en nuestro
interior donde esta el auténtico te-
soro, el misterio de la presencia de
Dios en nuestras vidas”, agregé.
“La alegria es la caracteristica de
aquella persona que ha encontrado
aJests, que se haencontradocon El,
un encuentro personal, un encuen-
trodeamorypor consiguienteselle-
nade gozo”, sentenci6 el arzobispo
de Tegucigalpa.

AMADOS

Dijo que “cuando en nues-
tras vidas experimentamos la ale-
gria de sentirnos amados por Dios,
entonces somos capaces de de-
jarlo todo, de vender lo que tene-

o

“En todo ser humano
subyace el deseo de
encontrar a Dios”.
Cardenal Oscar

Rodriguez. Arzobispo
de Tegucigalpa.

mos para liberarnos de todo aque-
1lo que nos impide vivir plenamente”.
Para el conductor de la grey catélica,
“en todo ser humano subyace el deseo
deencontraraDios,labtisqueda, laaspi-
racion, pero aldescubrir laperlade gran
valor que es Jestis en nuestras vidas, es
elmomentode venderlotodocontalde
adquirir esa perla preciosa”.

“Esonosdice quetodoaquelloen
que podemos poner nuestro interés,
frenteal valor de Dios,notiene ningun
precio, todo palidece ante el brillode
loencontrado”,sentencié Rodriguez.

“Encontrar a Jesus es lo mas be-
1lo que nos puede pasar enla vida, es
la alegria que ilumina toda nuestra
existencia y renueva todo, aunque
algunos piensan que el dinero -aun-
que sea mal habido- nos dar4 la feli-
cidad, pero luego queda un gran va-
cio”, concluyd.

Encuentran muerto a un manati
en la Laguna de Alvarado

PUERTO CORTES.

Un manati fue encontrado
muerto ayer, en la Laguna de
Alvarado, por personal de la
oficina ambiental luego que
desde el sdbado algunas
personas que frecuentan este
lugar notificaran la presencia
de tres ejemplares de estos
mamiferos marinos.

Esta especie se encuentra
protegida por encontrarse

en peligro de extincién, “por
lo que es importante que
velemos por ella”, dijo la
ambientalista Evelyn Canales,
quien dio la alerta por la pre-
sencia de estos animales que
llegaron en busca de alimento
donde hay hierbas marinas
como en los manglares de
este cuerpo de agua.

P! 1= Ay
Tras rescatarse el cuerpo, se
procedié a tomar medidas e
identificar posibles causas de
muerte y luego fue enterrado
en sitio resguardado para
obtener luego la osamenta
para servicio de la investiga-
cion cientifica y educacién
ambiental.
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FORTALECERAN EL SISTEMA DE SALUD

GOBIERNO ENTREGA L2 MILLONES EN
INSUMOS MEDICOS Y TRATAMIENTOS MAIZ
PARA HOSPITAL GABRIELA ALVARADO

DANLI, EL PARAJSO. El Go-
bierno, através dela Secretaria de Sa-
lud, entregb ayer dos millones delem-
piraseninsumos médicos y de protec-
cidn, asicomo tratamientos Maiz para
fortalecer laoperatividad del Hospital
Gabriela Alvarado, de Danli, y hacer-
le frente ala pandemia de COVID-19.

Laministrade Salud, AlbaConsue-
lo Flores, antes de entregar el mate-
rial e insumos, se reunid con autori-
dades de la region sanitaria de El Pa-
raiso y del Sistema Nacional de Ges-
tién de Riesgo (Sinager) para definir
las estrategias de operatividad para
la contencién del coronavirus en es-
te departamento.

Losinsumos entregados consisten
principalmente en mascarillas KN95
y lentes, ademas de los tratamientos
Maiz.

Lafuncionariadel Fjecutivo apun-
tdque el aporte del Gobierno al Hospi-
tal Gabriela Alvarado es unarespues-
taalasdemandas delapoblaciénydel
personal sanitario parahacerle frente
alapandemia de la COVID-19.

Flores también firmé comotestigo
de honor el acuerdo con el alcalde de
Danli, Gustavo Mendoza, paralaope-
ratividad del programa Fuerza Hon-
duras que servira para el montaje de
centros de triaje, contratacion de per-
sonal médicoy el funcionamiento de
brigadas médicas en las colonias, ba-
rrios y aldeas de este municipio.

Posteriormente, Flores y Mendo-
za visitaron los centros escolares Re-
publica de Nicaragua y Pedro Nufio,

En el hospital Gabriela Alva-
rado fortaleceran y brindaran
una mayor respuesta a las de-
mandas del personal médico y
de los pacientes.

queseranacondicionados como cen-
tros de triaje.

La ministra anunci6 que en los
proximos dias, el Gobierno, a través
delaSecretaria de Salud, hard un des-
embolso de12 millones de lempiras al
Hospital Gabriela Alvarado para su
fortalecimiento y asibrindar una ma-
yor respuesta a las demandas del per-
sonal médico y de los pacientes que
acuden a ese centro asistencial afec-
tados por laCOVID-19.

Subrayd que se entregaran cinco
millones delempirasalaregiénde sa-
lud de El Paraiso pararobustecer mas
los centros de salud, asicomolaadqui-
sicién de medicamentos, oxigenoein-
sumos médicos, contratacion de per-
sonal médico y para el montaje de los
dos centros de triaje en Danli.

“De los 17 millones que se-
rdn entregados, 12 millones
se asignardn al Hospital
Gabriela Alvarado y cinco
millones de lempiras para
el fortalecimiento de todos
los centros de salud en el
departamento de El Paraiso,
asi como la operatividad de
los dos centros de triaje en
Danlr.

Marvin Ordéiiez, jefe regional

de Salud de EI Paraiso.

El alcalde de Danli agradecio el
aporte del Gobierno, que sera com-
plementario al que recibird de Fuerza
Honduras paramontaje de centros de
triaje, compra de medicamentos e in-
sumos y contratacién de personal pa-
raquelasbrigadasmédicasrealicenlas
visitas casapor casaconel findeiden-
tificar a personas con sintomas y con-
firmacién de COVID-19.

Mendoza ratifico que los dos cen-
tros de triaje en Danli estaran ubica-
dosenlasescuelas Republicade Nica-
raguay Pedro Nufio, cuya mision se-
rddescongestionar el Hospital Gabrie-
la Alvarado.

“Con el equipo de Sinager y de la
jefatura regional de Salud de Danli se
montaran estos triajes”, sefialé Men-
doza.

Doina Maria Magdalena cumple sus
120 ainos llena de amor y salud

COPAN. En el Ajagual, Cu-
cuyagua, Copén, una aldea que
estdaunos 7 kilometros dela ca-
becera del municipio, vive una
mujer que con mucha honra es
la mujer mas longeva de Hon-
duras y posiblemente de todo el
mundo.

La seflora Maria Magdalena
Meza Hernandez nacié en Oco-
tepeque, el 12 de julio de 1900.
Hace poco estuvo festejando sus
120 afios de vida acompaiiada de
sus seres queridos, quienes di-
jeron que no celebraron como
ellos hubiesen deseado por el te-
mor de la pandemia.

Sus hijas comentaron que
dofla Maria Magdalena camina
muy bien y también habla muy
bien.

Don Daniel, uno de sus hijos
manifestd que sumamatiene va-
rios nietos y bisnietos. “A pesar
que ella fue una mujer que nos
crio sin padre siempre logro sa-
carnos adelante y por eso ahora
nosotros pasamos muy pendien-
tes de ella”.

La comida favorita de ellason
los frijoles y la cuajada. Sus pa-
rientes detallaron que desde ha-
ce unos 50 afios no le gusta co-
mer carne.

Los familiares de dofia Maria
Magdalena estdn agradecidos
con Dios por mantenerla sana.
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CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramaos / Psicdloga
Escribenos tu censulta al comen: eurekn@elpals.hn

EN CASO DE EMERGENCIA, ROMPA EL SILENCIO

El titubo dice en caso de emergoncio, Solo para tenaer tu
atencion, pero una vez que estas ublcando tus ojos en estas
lineas, te digo que no esperes una emergencia para hac-
atlo,

La Organizacidén Mundial de la Salud especifica que la
vialencia es el use intenclonal de la fuerza, en ocasiones
fisica, amenazas contra una mismo, de otrn persona, de un
grupo o una comunidad gue tiene como consecuancia un
traumatismo, dafios psicoldglcos, problemas de desarrollo o
la miuerte

VIOLENCIA FAMILIAR: Es un tipo de abuso que, por o
general, implica una pareja, pero tamblén puede ser dingida
a un infante, parienta mayor u otre miembro de la familia

La viclencia intrafamiliar puede incluir diferentes tipos de
abuso, como violencia emaoclonal por medio de palabras
que hiaren, violencia sexual por medio de la agreshon, abusa
fisico a través de empujones o golpes, maltrato econdmico
controlando el acceso al dinero destinado al presupuesto
familiar, manipulacion rellgiosa gue puede darse uliizando
versiculos para generar culpa en la victima, acoso o acecho,
como por ejemplo seguir a la victima, manteniendo una vigi-
lancia sobre ella, generando lemor y autordad, elc,

Cada uno de ellos serd detallado en diferentes articulos, hoy
nes enfocaremes an la violencia emocional o psicolagica,
ya gue, como no hay una marca fisica, es5 menos visible, es
mis silencioso, dificll de detectar o identificar, pero de igual
MR o muy dafing Muchos de mis pacientes llegan a mi
consulta con problemas de autoestima, estrés, sintomas de
ansledad y depresion y en vanias ocasiones encontramos
que la ralz es la viclencia psicobogice @n la que esian inmar-
SRS,

SIGNOS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA: La mayona de
las personas que sufren violencla emocional menclonan que
outa siluacidn se ha ido colando poco a poco en @l dia a dia,
casi 5in darse cuenta estan ahora envueltas en este circulo
de maltrato. Es por eso que s muy importante saber detec-
tar los primeros sintomas a tempo, lee con nosotros slgunos
signos:

« INSULTOS ¥ AMENAZAS: La mayoria de veces las
grosarins, ultrajes, elensas y chantajes se dan cuando hay
enfado, pero también predominan cuanda hay un ambienta
neutral, haciéndolo a manera de btoma, juego o sarcasmao
intencionado,

« INFRAVALORACION: La victima con Insistencia escucha
que no vale nada, gue su apariencia no es la adecuada, que
na legra comprendar las codas porgque carece de inteligen-
cia, es ohjelo de burlas ¥ humillacion

« CELOS INJUSTIFICADOS: Hay un exceso de control en
ledo o que hace, lamadas telefonicas, visitas. amistades,
salidas, jJuzgandole como inaprapiado el comportamiento
amable, la forma de vestir, maguillaje, accesorios, etc.

« EL PERDON CONTINUO: Es muy comun que, cuando
las cosas se elevan de tono y salen de control, la persona
gue agrede se mueastre débil, lorando ¥ con desesperacion
implora perddn, Cambian ¢l rol y después de agredir resul
tan ser mis bien ser la victima, porque nadie le comprende,
porque todo lo que hace es solo por amor, un amor desme-
dido que no se encontrardn nunca mas en la vida.

Eureka te pide que, si estas sufriendo de maltrato, puedas
buscar ayuda de un profesional de la salud mental, Escriben-
o5 y cuentanos parte de tu historia al correo: eureka@alpais.
hn, Wi relate sera anonima y lo tendremos como testimonio
de voz para las demas personas gue sufren en silencio,

“QUE LA MASCARILLA TAPE TU BOCA,
PERDO NO TU VOI™
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

SIN RODEOS
La renuncia de

EDITORIAL

CUANDO SE VALIDA
EL CINISMO

icese que esta miseria hu-

mana, en el diccionario

oficial de nuestra lengua,

definida en cuatro acep-
ciones se trata de desvergiienza en
el mentir o en la defensa y practica
de acciones o doctrinas vituperables.
Imprudencia, obscenidad descarada.
Doctrina de los cinicos, que expresa
desprecio hacia las convenciones so-
ciales y las normas y valores morales.
Afectacion de desaseo y groseria. Sien-
do de tanta bajeza esta condicion, ve-
mos con estupor cdmo se hacen co-
sas delante de todos, con tales descrip-
ciones sin que ninguna de las institu-
ciones encargadas de velar contra los
atentados que cometen estas personas
asi, no se deduzcan responsabilidades,
asi como larecuperacién de los recur-
sos dilapidados o quién sabe qué rum-
bo y destino tomaron.

Es asombroso ver la cronica, y
para sentir un poquito de inquietud
-al menos-, delanotaacercadelaba-
sura que viene en los contenedores
de los famosos hospitales publicos.
Es increible que mas de alguien es-
té con una sonrisa ladeada haciendo
contabilidad con semejante acto de
desfachatez que atenta contra la mis-
ma vida humana.

Véase claramente lo que reza tal
crénica, donde “agentes de la ATIC,
junto con biomédicos expertos de-
tectaron y decomisaron unos 44 va-
porizadores en mal estado que venian
dentro de dos contenedores. El pri-
mer decomiso corresponde a 22 va-
porizadores con su circuito de anes-
tesia y kit de manguera de oxigeno,
los que corresponden al hospital mé-
vil de San Pedro Sula, igual niimero
fue hallado en uno de los contene-
dores que corresponden al hospital
moévil de Tegucigalpa, estos también
se encuentran usados, deteriorados
y con fecha de vencimiento del afio

2016, lo que representaria un riesgo
paralos pacientes”.

Alli cabe lareflexion, no solo con
este tema, sino con algunos mas que
han quedado enunlimbo de duda, co-
mo un negro vapor flotando sin que
nadie aclare nada. Desde antes de ha-
cer esa “compra” las cosas comenza-
ban a ponerse con dudas. Yahay gen-
te decente que se atreve a denunciar
esas felonfas y lo que hace falta es la
contundencia de las instituciones del
Estado para comenzar a limpiar de
una vez por todas estas calamidades
que enun porcentaje altisimo nos han
tenido agobiados. Este apartado, ni
ningun otro debera quedar impune.

Lareflexion que cabe es cuantas
vidas (incluso una sola vida vale) po-
drian haberse salvado con una com-
prasana, correcta, con los implemen-
tos necesarios completamente nue-
vosy funcionales, dando esto la sen-
sacion y el buen sabor de boca de la
honradez que debe promoverse des-
de el mas encumbrado hasta el mas
humilde. STacaso lacomprahechaes
de nueve unidades hospitalarias con
las mismas caracteristicas, se debera
procurar que no nos envien mas ba-
sura, ya que esto tendra un enorme
impacto en el subconsciente colecti-
voyalahorade predecir un fenéme-
no social las cosas se pueden poner
erraticas, incluso atin més de lo que
yahemos vivido. Esono lo deseamos,
no nos lleva a ningtin lado. EL Estado
de Honduras debera navegar por los
mares de la acuciosidad por las vias
que sean necesarias para detectar si
fuera posible, antes de embarcar los
hospitales restantes, ejercer de algu-
namanerala presién debida en cuan-
toal control de calidad y los mecanis-
mos logisticos para saber que lo que
viene alli es lo correcto y convenido
y deje yade premiarse alos cinicos y
bandoleros.
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Xiomara

a can-
dida-
ta mas
fuer-

te del partido
Libre, Xiomara
Castro, ha anun-
ciado que sereti-
ra de la pre can-
didatura de su
partido, supues-
tamente como un acto de protes-
ta o boicot por el supuesto frau-
de que se fragua para las proxi-
mas elecciones primarias, por la
presunta falta de depuracién del
censo electoral y de unanueva cé-
dula de identidad.

Esta estrategia ya habia sido
anunciada previamente por Rixi
Moncada, presidenta del Conse-
jo Nacional Electoral y represen-
tante de Libre en esa institucion.
Hay entodo esto varias cosas que
no calzan en lalégica del andlisis
politico. Lo primero es que no se
puede hablar de fraude tan anti-
cipadamente, pero Libre conoce
bien esatéctica,lahautilizado ca-
da vez que va a una eleccién, sin
un resultado positivo a su favor.
Como puede hablar de fraude
este partido radical si tiene sen-
dos representantes en el Conse-
joElectoraly en el Registro de las
Personas, es absurdo, ni ellos se
lacreen. Ademas, hablar de frau-
de en las primarias es reconocer
que ese es un partido de trampo-
sos, de picaros, porque esa es una
contienda interna, en donde los
que se harian fraude serian los
mismos dirigentes del partido de
laizquierdaradical. Cémo puede
confiar el electorado en un parti-
do que el mismo se denuncia co-
mo fraudulento.

Aqui hay algo que no cuadra.
Debemos abrir un poco mas los
ojos paraver qué esloque pasaen
el amplio escenario politico na-
cional. Lo primero es que hay un
enorme desgaste del Partido Na-
cional, que hace crecer la expec-
tativa de la oposicion de arreba-
tarle el poder al nacionalismo, eso
es evidente. Lo segundo es que Li-
bre por si solo, aun con Xioma-
ra de candidata, no ganaria una
eleccionylo que haria es debilitar
otras opciones opositoras. Desde
el afio 2018 se viene forjando esa
nueva alianza politica opositora,
encabezada por Nasralla, apoya-
da por Luis Zelaya, un grupo de

ia
Edgardo Rodriguez

Politélogo y periodista

empresarios
arabes de San
Pedro Sula, la
Camara de Co-
mercio de Cor-
tés, ONG’s que
estan en prime-
ra fila de ata-
ques al Gobier-
no, el Colegio
Meédico; todos
ellos con una constante comuni-
cacién y acompafnamiento de la
Embajada Americana.

Mel Zelaya, es un politico
anarquista pero astuto, ya ratos
ley6 este panorama politico y en-
tendié que lo mejor para él es des-
de ya negociar una cuota de po-
der en esanuevaalianza electoral.
Como debe prepararse para ese
momento no tiene sentido que-
mar a su seflora por segunda vez,
como lo hizo en 2017 a favor del
narrador deportivo. La retirada
de Xiomara es algo perfectamen-
te planificado de caras alas inten-
sas negociaciones que yaestanen
curso entre los principales lideres
de la oposicién.

Zelaya, como duefio que es
del partido que fundd, no va air
a elecciones internas, Wilfredo
Méndez y Carlos Eduardo Reina
son polluelos politicos que no van
arebelarse ante su padre politi-
co.Y en todo caso, el que podria
intentar salirsele del huacal seria
Méndez, pero ya le tienen listo,
lo anunciaron hace una semana,
un expediente por acoso sexual,
con ese lo amenazaran de expul-
sarlo del partido si persiste en ir
aelecciones internas.

Libre no ira a elecciones pri-
marias, no por que se vayan a
hacer fraude entre ellos, sino
que no tiene sentido de cara a
las elecciones generales de no-
viembre. Para ellos es mejor con-
tinuar torpedeando al Gobierno,
denunciandolo de fraudulento,
de anti democrético, eso vende
mas que una aburrida eleccién
interna, donde participaria muy
pocagente de Libre, tal como su-
cedid en el afio 2017, que los dejé
muy mal parados, ellos ya apren-
dieron esa leccién y lo mejor es
evitar cometer esos errores dos
veces. Lanueva alianza oposito-
ra no sera mangoneada por Ze-
laya, pero necesita de él para ser
opcidn de triunfo, eso estd muy
claro.
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= I Sinager suspendié la fase uno desde el pasado 21 de junio.

EX PRESIDENTE DE MAQUILADORES:
HAY QUE GARANTIZAR LA SALUD DEL
PUEBLO, DE LA ECONOMIA Y DEL ESTADO

TEGUCIGALPA. El ex pre-
sidente de la Asociacién Hondu-
refia de Maquiladores (AHM),
Daniel Facussé, sugirio que en to-
do proceso de reapertura siempre
laprioridad debe ser garantizar la
salud del pueblo, de la economia
y del Estado.

El ministro de la Presidencia,
Ebal Diaz, anunci6 que en la me-
samultisectorial se analiza la po-
sibilidad de volver a la fase uno
delareapertura econémica, pero
siempre en un marco de respon-
sabilidad y de respeto alos proto-
colos de bioseguridad.

En ese sentido, el empresa-
rio comentd que “estamos en un
momento muy importante para
el pueblo y hemos estado traba-
jando en la mesa multisectorial en
donde esté representada toda la
hondureiiidad, el sector privado,
laacademiay el mismo Gobierno,

entre otros”.

“Ahi se discuten los temas de
reapertura econémica y movili-
dad ciudadana en conjunto para
poder llevar todo esto en armo-
niaenlo que respectaalasaludy
laeconomia”, afirmd.

“Como de todos es sabido, te-
nemos dos pandemias, la de CO-
VID-19, la cual hay que combatir
porque atenta contra la salud del
pueblo hondurefio, mientras tan-
tolasegunda es la pandemia eco-
némica, que es laconsecuenciade
la primera”, manifest6 Facussé.

SERIE

En ese sentido, la mesa mul-
tisectorial ha propuesto al Siste-
ma Nacional de Gestién de Ries-
gos (Sinager) una serie de accio-
nes desde hace unos 60 dias don-
de expone como prioridad pre-
servar vida del pueblo hondure-

fi0”, asegurd.

“Por eso, ya llevamos alrede-
dor de 130 dias de confinamien-
to, de una salida ordenada de los
hondurefios y también de una
apertura econ6émica del sector in-
formal que representa el 70 por
ciento de la economia”, sostuvo.

Eso les ha llevado a trabajar
con todos esos sectores -espe-
cialmente con los mercados- pa-
ra ordenarlos y puedan tener to-
das sus medidas de bioseguridad,
paraque el pueblo hondurefio sal-
ga de forma ordenada a fin de sa-
tisfacer todas sus necesidades, co-
mento.

“Lo anterior nos lleva a que-
rer reanudar las actividades en el
sector formal que representa el 30
por ciento de la economia, pero,
ademas, ese mismo porcentaje re-
presenta el 70 por ciento de los
ingresos del Gobierno”, finalizo.

L0 MAS COMENTADO

Las remesas repuntaron en junio con respecto a abril
cuando se reporté una caida drdstica en los délares que

mandan los hondurefios en el extranjero. Las estadisti-
cas del Banco Central de Honduras (BCH) reflejan unin-
cremento interanual de las remesas del 15.2% hasta los
496.3 millones de délares de este junio.

Becamo entrega premios a unos

2,300 pequeiios productores de café

SANPEDROSULA. Unas
2,300 familias productoras de ca-
fés diferenciados anivel nacional
estan siendo beneficiadas con
los premios otorgados por BE-
CAMO, debido a la implemen-
tacidén de mejores practicas am-
bientales y productivas.

Los pequefios productores
beneficiados son de Siguatepe-
que, Ocotepeque, Copan, Lempi-
ra, Intibuc4, El Paraiso y La Paz
, ellos son reconocidos bajo di-
ferentes sellos de certificacion
socio- ambientales conocidos
como RFA, UTZ, 4c, Organico,
Starbucks, entre otros.

El Programa de cafés certi-
ficados estd atendiendo a mas
3,000 pequefios productores y
este afio hizo entrega de premios
amas de 2,300 familias produc-
toras con L5 millones de lempi-
rasenefectivoyenlos8afiosdel
Programa ya es mas del millén
dedolaresentregados, segtinde-
tallé Ronnie Gabrie, encargado
de compras a nivel nacional de
BECAMO, los premios son en-
tregados personalmente al pro-
ductorylacantidad queselesda
depende delo que haproducido
yelsello que tiene.

“Estamos entregando en el
departamento de Comayagua,
Ocotepeque, Fl Paraiso, La Paz,
Copan, nos falta Lempira e In-
tibuc4, nosotros tratamos que
nuestra gente con el programa
logre mejorar su finca”, dijo Ga-
brie.

Mientras tanto Manuel Cale-
ro, administrador de la Unidad
de Servicios Sostenibles del Pro-
ductor, indicd, que en el progra-
made certificacién tienen como
objetivo fortalecer la cadena de

% i
valor de café desarrollando proyec-
tos que permiten mejorar las condi-
ciones sociales, ambientales y eco-
némicas de las familias productoras
de café en Honduras que proveen
café diferenciado de Becamo.

“Esta unidad tiene dos brazos
fuertes la asistencia técnica y la
parte de sostenibilidad nosotros es
la asistencia técnica gratuita, esta
unidad es donde tenemos el progra-
ma de café certificado, este progra-
masurge porque nos damos cuenta
queanivel internacional los precios
sonmuy fluctuantes y buscamos al-
ternativas para que tengan mejores
ingresos paraun mercado masjusto
paraellosy ahinace el programa de
café certificado”, dijo Calero.

Explicé que, con este progra-
ma, el productor hace buenas prac-
ticas agricolas, ambientales, socia-
les, donde ellos practicamente op-
tan por un certificado, “el café de
ellos se vende con este certificado
esediferencial, selo entregamos co-
mo un premio”, enfatizo.

Ademas de la asesoria técnica,
también les brindan programas de
capacitacién, financiamiento, mer-
cadeo y comercializacion, trazabi-
lidad, adaptabilidad, estrategias de
sostenibilidad.

Senasa esta listo para enfrentar la langosta voladora

TEGUCIGALPA. El Servicio Nacional de
Sanidad e Inocuidad Agropecuaria (Senasa) esta
listo para enfrentar una eventual plaga de lalan-
gosta voladora.

Asilo advirtio lajefa del Departamento Fito-
sanitario de Senasa, Diana Martinez, al tiempo de
revelar que han recibido unas cinco denuncias
diarias, en torno a la presencia de ese insecto en
ciertos cultivos del campo nacional.

Trascendi6 que la langosta ya se encuentra
en Yucatan, México y Nicaragua causando algu-
nos problemas.

Martinez comentd que algunas personas han

revelado que observaron langostas en la maleza
y potreros de sus fincas, pero todas estas denun-
cias han sido atendidas y se ha concluido que no
se trata de brotes de langosta.

“Hay que dejar muy en claro que ese insec-
to esta presente en el pais, pero, asi como apare-
ci6 en abril de1956 y devasté varias areas de cul-
tivos, desde hace muchos afios no se ha vuelto a
presentar un brote”, afirmo.

Dedujo que algunos insectos se encuentran
en predios, pero no generan un impacto econé-
mico en los cultivos ni en la economia nacional
y agreg0d que ya cuentan con un plan de contin-

gencias paradesarrollarlo cuando seanecesario.

“Tenemos todo un equipo de vigilancia fi-
tosanitaria a nivel nacional en diez regionales
y se cuenta con clinicas epidemiolégicas para
combatir cualquier brote que se pueda presen-
tar e incluso se han identificado las dreas que
presentan mayor riesgo”, subrayo la experta.

En ese sentido, dijo que “las estdn moni-
toreando en forma continua a fin de observar
coémo estan las poblaciones de lalangostay ya
sehan detectado algunas especies, perono es-
tan causando dafio en ese sector donde se en-
cuentran”.
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ADEMAS DOBLA FINANCIACION

MODERNA INICIA HOY
LA FASE 3 DE SU VACUNA
CONTRA CORONAVIRUS

NUEVA YORK. La farma-
céutica Moderna empezara hoy
la fase 3 del ensayo de su vacuna
experimental contra la enferme-
dad de COVID-19 y halogrado do-
blarla financiacién gubernamen-
tal del firmaco hasta 955 millones
de délares, segtin anunci6 ayer.

En un comunicado, Moder-
na sefial6 que ha modificado su
contrato con el organismo BAR-
DA (Biomedical Advanced Re-
search and Development Autho-
rity) para que amplie en 472 mi-
llones de délares la cantidad ini-
cial que iba a destinar al desarro-
1lo de la vacuna mRNA-1273, que
entra en su etapa avanzada.

“Tras discusiones con la Ad-
ministracion de Alimentos y Far-
macos de EE.UU,, y consultas
con la Operacién “Warp Speed”
en los tltimos meses, la compaiiia
ha decidido ejecutar una tercera
fase del ensayo clinico significa-
tivamente mas grande, lo que de-
jabaunabrecha enla financiacion
de BARDA que se cerrard gracias
a esta modificacion de contrato”,
indico.

El contrato original con ese
organismo proveia 483 millones
a Moderna para el desarrollo de
la vacuna mRNA-1273, que origi-
nalmente iba a tener un “nimero
mas pequeiio de participantes en
la fase 3” en comparacion con los
30,000 voluntarios que necesita-
ra en Estados Unidos, como infor-

— = e -

Moderna anuncié que hoy empieza la tercera fase de su ensayo dirigi-
do por el Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas.

m6 la firma.

Moderna anunci6 que hoy em-
piezalatercera fase de su ensayo
dirigido por el Instituto Nacional
de Alergias y Enfermedades In-
fecciosas, con lo que se convier-
te enlaprimeraempresaenlaca-
rrera estadounidense por la vacu-
na contrala COVID-19 que entra
en esta etapa avanzada.

En esta fase, 30,000 partici-
pantes recibirdn aleatoriamen-
te una dosis de 100 microgramos
del farmaco o una dosis de pla-
cebo con el objetivo principal de
comprobar si puede “prevenir la

enfermedad sintomatica de CO-
VID-19”, ademés de la “preven-
cién” de la infeccién con el virus
quelaprovoca, SARS-CoV-2,y de
casos graves.

“Agradecemos a BARDA su
continuo compromiso con mR-
NA-1273, nuestra vacuna candi-
data contra COVID-19”, dijo cita-
do enlanota el consejero delega-
do de Moderna, Stéphane Bancel,
quien sefial6 los “alentadores” da-
tos de la fase 1 que llevan a la fir-
ma a pensar que pueden “ayudar
aabordar la pandemia”y “preve-
nir futuros brotes”. EFE.

L0 MAS COMENTADO

Ecuador llegé ayer a 80,694 contagiados del coronavirus SARS-CoV-2,

esdecir658 casos mas que la vispera, seguin el reporte diario oficial que
da cuenta, ademas, de 5,515 fallecimientos confirmadosy 3,440 proba-
bles. Quito se mantiene comola ciudad con més casos tras registrar 119
nuevos positivos respecto al sibado, para totalizar 12,459.

MIAMI. Florida, el segundoes-
tado mas afectado por la pandemia
del coronavirus después de Califor-
nia, agregd ayer mas de 9,000 casos
enlas tltimas 24 horas, en su mayo-
riaen Miami Dade (2,901), el epicen-
tro del contagio en el estado.

El “estado del sol” report6 ayer
enconcreto 9,344 nuevos casos con-
firmados de COVID-19 y 78 muer-
tos,segun las cifras publicadas por el
Departamento de Salud de Florida.

Hasta el momento, hay 423,855
casos confirmados del nuevo coro-
navirus en Florida desde el pasado1
de marzo y 5,972 fallecimientos, de
los cuales 2,667 han ocurrido en ho-
garesgeriatricos, tantoderesidentes
como de las personas que los atien-
den.

Segtin el recuento independien-
te delaUniversidad Johns Hopkins,
Floridaes el segundo estado del pais
conmayorincidenciadel virus, des-
pués de California (446,452 casos)
tras superar este sabado a Nueva
York (411,200).

Miami-Dade, que sobrepasd
10s100,000 casos el fin de semana
(104.755), presenta ademds un acu-
mulado de 1,388 muertes, mientras
queenlavecinaBroward 49,350 per-
sonas han dado positivo de la CO-
VID-19y605han fallecidoy en Palm
Beach se registran 30,325y 755, res-
pectivamente.

Desde el1de marzo, cuando se
registrd el primer caso en Florida, se
han realizado cerca de 3.4 millones
depruebasdelaCOVID-19enunes-
tado que cuenta con 21 millones de
habitantes, de las cuales el12.5% ha
dado positivo.

Un total de 24,064 personas han
sidohospitalizadas desde el comien-

Florida agrega mas
de 9,000 nuevos casos
de COVID-1

zodelapandemiaen Florida, lo que
hallevadoaque enalgunasregiones
los centros médicos estén al limite
de su capacidad.

El manejo de la crisis sanitaria
por parte del gobernador, Ron DeS-
antis, ha pesado en su popularidad
seglin un sondeo reciente, en el que
€l 70 % de los encuestados cree que
lapropagacion del coronavirus esta
“fuerade control”.

Ademas, el 61% de los encuesta-
dos por la Universidad de Quinnia-
piac piensa que el republicano, alia-
do politico del presidente Donald
Trump y que se niega a imponer el
uso obligatorio de mascara, reabri6
laeconomia “demasiado rapido”.

Debido a la explosion de casos
desde hace mas de un mes, algunas
ciudades, especialmente enel sures-
tedeFloridase hanvisto obligadasa
revertir en cierta forma la apertura
eimponertoques de quedaymultas
a quienes no usen mascaras, Como
también a limitar el servicio de res-
taurantes amesas al aire libre.

Algunoslugares, sinembargo,in-
cluidoslos parques teméticos de Or-
lando, reabrieronsus puertasapesar
del empeoramiento de la pandemia
enelestado. EFE.

Nueva York sanciona a mas de 100 bares por no cumplir medidas

NUEVA YORK. Mis de un
centenar de bares en el drea de
Nueva York fueron sancionados
este fin de semana por no cumplir
las medidas de seguridad contrala
COVID-19, pero el estado que mas
sufri6 el azote de la pandemia la
pasada primavera sigue “progre-
sando” en medio del alarmante
ritmo de contagio en el resto de
EE.UU,, segtin sus autoridades.

Elgobernador demécrata An-
drew Cuomo informé ayer que
las agencias supervisoras del
cumplimiento de la distancia
social y el uso de mascarillas en
establecimientos como bares y
restaurantes han impuesto 105
sanciones en la Gran Manzanay
laregion de Long Island solo en-
tre el viernes y el sibado, lo que
puede suponer entre 10,000 d6-

lares de multa y la suspension.
Las autoridades estan redo-
blando el esfuerzo para evitar
rebrotes una vez comenzada la
fase més avanzada de reapertu-
ray la semana pasada acabaron
suspendiendo de licencia a diez
establecimientos, entre ellos al-
gunos situados en el barrio de
Queens, de importante pobla-
cién latina, como Guaro’s Tapas

Bar, Kandela o La Pollera Colo-
radall, o el conocido restauran-
te de lujo Cipriani Downtown,
en Manhattan.

En ese sentido, Cuomo instd
a “no ser fanfarrén ni arrogan-
te” y extremar la precaucion, ya
que hay “una amenaza nacional”
y ademads “unreto” para cumplir
las normas impuestas por parte
de los establecimientos.EFE.



SANTIAGO NONUALCO,
EL SALVADOR. “El mundo es-
tainfestado y esté el temor, en mi fa-
miliahansido cincomuertos enpoco
tiempo y ha sido duro perderlos as{”,
cuenta Raquel Barrera, una salvado-
refia que vio morir a sus dos padres y
tres hermanos en menos de dos me-
ses, contagiados dela COVID-19.

Barrera,de 28 afios, se ha converti-
doenunsimbolodeladolorosalucha
contrala COVID-19 en El Salvador,
donde casi 400 personas han muer-
to por lapandemia.

Acompariada de su hermana Luz
y su cuilada Rebeca, recibi6 ala AFP
en su casa en la comunidad rural de
Ojode Agua, en el poblado de Santia-
goNonualco,45kmal este de San Sal-
vador.

La enfermedad, que en El Salva-
dor ha contagiado a cerca de 14,000
personas, atrap6 a muchos de los 23
miembros delafamilia Barrera, inclu-
yendo nifios y mujeres embarazadas,
que viven en tres casas rodeadas de
arboles frutales, caflade azdicary gra-
nos basicos.

Elprimero enfallecer el 28 de ma-
yo fue el padre de la familia, Félix Ba-
rrera, de 80 afios. Dos dias después
muri6 su esposa Lucia Barrera (69),
madre de los 11 miembros de la fami-
lia BarreraJiménez.

Aldecesodelos padres, le sigui6 el
delos hijos Jests, un enfermero de 52
afios, Joaquin Antonio de 42,y Carlos
Humberto de 40.

Los padres fallecieron en su casa,
mientras que los tres hermanos es-
tuvieron internados en hospitales, a
donde fueron trasladados al presen-
tar sintomas como fiebre, diarrea, can-
sancio, dolor en articulaciones y pér-

VIiCTIMAS

LUTO Y DOLOR POR EL VIRUS _
MUJER SALVADORENA SEPULTA
A SUS PADRES Y TRES HERMANOS,

DE COVID-19

-

La enfermedad, que en El
Salvador ha contagiado a cerca
de 14,000 personas, atrapé a
muchos de los 23 miembros de
la familia Barrera.

“Cuando comencé a escu-
char de este virus, jamds
pensé que iba pasar algo
asi'en mi familia’.

Raquel Valle.

dida del olfato, gusto y apetito.

LA AMBULANCIA LLEGO
TARDE

E129 de mayo al ver que Lucia, su
madre, comenzd a sentir fiebre, con-
tact al servicio de emergencia, pero
laambulanciademor6y alllegar has-
tael dia siguiente, ya habia fallecido.

“Dios nos ayudd a darnos fortale-
za porque este dolor es grande, per-
deraunapersonaduele, y ahora per-
der cinco... no sé de donde sacamos
tanta fuerza”, exclamé por su parte
Rebeca Valle, quien perdio a su es-
poso Joaquin Antonio Barrera.

EL PAIS.HN

Rebeca sobrevivid con sus cinco
hijosJosé David (21), Joel Antonio (15),
Rebeca Abigail (14), Herson Samuel
(9) y Rut Elizabeth (4).

Laviudacoment6quelatinicahe-
renciaque les dejo su esposo Joaquin
Antonio fuelaimprovisadacasadela-
minaenlaqueviven,asicomounaca-
rretay dosbueyes.

“Nosé como voy hacer, tengo que
tratar de sacaradelante amis hijos. Pa-
ramidarlesel estudio se me hace difi-
cil, pero,aunque sealavando ajenode-
bosacarlosadelante”, expresé conre-
signacion y lagrimas Rebeca.

“Lo que sufrimos aqui fue discri-
minacién de toda la gente”, expresd
Raquel. Dijo que fueron los respon-
sables de la salud de la zona quienes
se encargaron de “ir anunciando” en
todo el vecindario que “la familia es-
taba infectada”, con lo cual “ni torti-
llas nos querian vender”.

Ladiscriminacién comenzd luego
quelos mandaron acumplir una cua-
rentenadel5dias.

“Ellos (personal médico) cuan-
do vinieron a ordenar la cuarentena
tenian la obligacién de ayudarnos y
no nos ayudaron, nos dejaron ence-
rrados y fue hasta que muri6 él (Je-
stis) que en la alcaldia nos ayudaron
ahacernos cinco pruebas. Entre to-
dos debiamos escoger quienes se la
hacian, todos estdbamos en riesgo”,
contd Raquel.

A falta de medicamentos, los res-
tantes miembros dela familiahan su-
perado laenfermedad “con té dejen-
gibre, limén, manzanilla, y cebolla
morada licuada con miel de abeja”.
”Con eso (infusion) nos quitamos el
dolor de garganta 'y pecho”, explicd
Raquel. AFP
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Hospital chileno ofrece un adiés
humanizado a pacientes con coronavirus

SANTIAGO, CHILE.

Sus signos vitales estan por
apagarse, pero le estrechan
la mano, le ponen su musica
favorita y, si es posible, invi-
tan a un familiar a despedir-
lo, aun con COVID-19 en una
sala armada en medio de

la pandemia en un hospital
publico de Chile.

“Cada persona traia una fa-
milia detras y a cada persona
tratamos de conocerla den-
tro del tiempo que tenemos”,
dice a la AFP Natalia Ojeda,
médica especializada en cui-
dados paliativos del hospital
Barros Luco de Santiago.
Este centro médico ha sido
uno de los mas presionados
durante la pandemia que ha
dejado mas de 9,000 muer-
tos confirmados en el pais y
sobre 340,000 contagiados,
en una poblacién de 18 millo-
nes de habitantes.

Desde hace dos meses la
intensa rutina laboral de Oje-
day su colega Moyra Lépez
puso a prueba sus trayecto-
rias como especialistas en
enfermos terminales, sobre
todo de céncer.

“Antes de la pandemia
estdbamos acostumbrados

a que el paciente falleciera,
pero en su casa, rodeado
con su familia, muertes muy
distintas a la que tienen que
ver con la COVID-19”, dice
Lépez.

Unas 60 personas fallecieron
en la unidad montada en el
hospital donde trabajan, que
ha desmitificado la muerte
en soledad por el virus.

M4s de la mitad recibié visi-
tas de familiares y, conside-

Los familiares que
visitaron a los pacientes
tuvieron que cumplir
requisitos estrictos.

rando que la gran mayoria
de los pacientes ingresan
en un estado de profundo
sopor, Lopez describe cémo
otros enfermos de la unidad
han fallecido sin ese acom-
pafiamiento, pero después
de una videollamada.

Su herramienta es una
tableta que atesora mensa-
jes como “gracias papa por
todo, anda y descansa”, o
“abuelito lindo, escucha este
tema que te gustaba tanto”.
Esta sala con ventanas que
dejan colar una agradable
luz natural y un ligero sonido
de naturaleza fue acondicio-
nada en el apuro de la pan-
demia, que hasta la primera
semana de julio sometié a la
poblacién, pero sin colapsar
hospitales ni morgues.
Tanto Ojeda como Lépez
indicaron que cuando se
supo sobre la muerte en
soledad de los enfermos de
COVID-19 en China y Euro-
pa, la direccién del hospital
priorizé prepararse con los
protocolos y el personal
especializado en alivio del
dolor y fin de vida. AFP

Fiscalia salvadorena acusa a exministro Payés y Funes por pacto con pandillas

dente y a Mauricio Funes.

El exministro de la Defensay de S
dad David Munguia Payés y el expresi-

SANSALVADOR. El exmi-
nistro de la Defensa y de Seguri-
dad David Munguia Payésy el ex-
presidente Mauricio Funes (2009-
2014) fueron acusados formal-
mente ayer por supuestamente
favorecer a las principales pandi-
llas del pais en el marco de un pac-
toque sedioentreel 2012y el 2014
parabajar la cifra de homicidios.

Representantes de la Fiscalia
General de la Republica (FGR)
presentaron el requerimiento an-

teelJuzgado Especializado de Ins-
truccion C de San Salvador, segtin
lo inform¢ el Ministerio Pblico.
La fiscal Carolina Cabrera ex-
plicé a periodistas que Munguia
Payés fue acusado de los delitos
de agrupaciones ilicitas, incum-
plimiento de deberes y actos arbi-
trarios. Mientras que Funes, quien
en estos momentos es un imputa-
doausente porque se encuentraen
Nicaragua, enfrentard alajusticia
por agrupaciones ilicitas e incum-

plimiento de deberes. “En el ca-
so del (ex)presidente Funes, por
seruna persona que esta fueradel
pais, existe un procedimiento de
ley para que se puede requerir a
esta persona y girar una orden de
capturacorrespondiente por parte
de las autoridades judiciales”, ex-
plicé lajurista.

Cabrera sefial6 que la Fiscalia
haestablecido que “para poder ob-
tener una mejor imagen y reduc-
cién de homicidios deciden (Fu-

nes y Munguia Payés) pactar, ne-
gociar con los principales lideres
de estas organizaciones terroris-
tas”.

Apunt6 que los miembros de
estas estructuras recibieron “be-
neficios penitenciarios, se hicie-
ron traslados a centros de menor
seguridad, lo cual facilit6 (aparen-
temente) la reduccion de homici-
dios, pero signific un alza en de-
litos como la desaparicién de per-
sonasy laextorsion”. EFE
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Las enfermedades renales o los problemas musculares pueden elevar la creatinina, pero también una dieta
inadecuada. Conoce qué alimentos te ayudaran a mantener sus niveles y cudles evitar para proteger tus rifiones.

La creatinina es una sustan-
cia organica que se produce a
consecuencia de la degradacion
de la creatina, un compuesto de
los musculos. Su presencia for-
ma parte del metabolismo de los
musculos y sus valores suelen
permanecer estables, sin embar-
g0, si sus niveles en sangre se ele-
van por encima de lo que se con-
sidera normal, podria ser un sig-
no de enfermedad renal, ya que
los rifiones son los encargados de
filtrar la creatinina, para que se
excrete a través de la orina.

Lapruebaindicada para deter-
minar los valores de creatinina es
el analisis de sangre, que se suele
repetir al cabo de unos meses. Pa-
rainterpretar sus resultados, ade-
mas, el especialista tiene en cuen-
ta el tipo de alimentacion del pa-
ciente -que es otro factor deries-
go para que suba la creatinina-, y
si estd tomando suplementos nu-
tricionales o firmacos que pudie-

ran alterar sus niveles.

Los problemas renales o mus-
culares, ciertos alimentos o suple-
mentos, un exceso de ejercicio fi-
sico, o alteraciones de las vias uri-
narias pueden aumentar los nive-
les de creatinina.

Algunos sintomas pueden indi-
car también que una persona tie-
ne un exceso de creatinina como
por ejemplo:

-Alteraciones en la orina. Pue-
de variar su color, que pasard a ser
rojizo o rosado, aumentar la fre-
cuencia de miccién, o experimen-
tar dolor al orinar. Y en el caso de
que elincremento de creatinina se
deba a un dafio renal grave se po-
dria observar espuma en la orina.

-Fatiga y dolor de cabeza.

-Nauseas, vomitos, o falta de
apetito.

-Picores en la piel.

-Hinchazon en pies y manos.

-Pérdida de peso sinrazén apa-
rente.

CUALES SON LOS
NIVELES NORMALES DE
CREATININAY POR QUl::
SEELEVAN

Aunque pueden variar de un
individuo a otro en funcién de
aspectos como su estilo de vida
(los deportistas, por ejemplo,
suelen tener niveles mas altos
de creatinina), los valores que
se consideran normales son en-
tre 0,7 y 1,3 mg/dl en adultos de
sexo masculino, entre 0,5y 1,2
mg/dl en el caso de las mujeres
adultas, y entre 0,2 y 1 mg/dl si
se trata de un nifio.

COMO REDUCIR LA
CREATININA

-Aumenta el consumo de fru-
tas, verduras y hortalizas fres-
cas. Cumple con la recomenda-
cién de tomar al menos cinco
piezas o raciones cada dia.

-Elige alimentos diuréticos
como la pifia, los esparragos, las

alcachofas o la cebolla.

-Bebe suficiente agua (entre
unl5y2litros al dia). Es cierto
que las personas con enferme-
dad renal no pueden tomar mu-
chos liquidos, pero la escasez
de fluidos y la deshidratacién
elevan los niveles de creatini-
na en el organismo, por lo que
es necesario consultar siempre
al especialista para que indique
la cantidad de liquidos que de-
be tomar el paciente.

-Disminuye el consumo de
proteinas, especialmente las
procedentes de la carne roja,
ya que esta contiene creatina
que al cocinarla se transforma
en creatinina.

En su lugar, puedes optar por
carnes magras, como pollo, pa-
vo y pescados blancos, que tam-
bién te aportaran proteinas.

-Ingiere més fibra alimenta-
ria, que no solo equilibra el sis-
tema digestivo, sino que tam-

bién contribuye a reducir los ni-
veles de creatinina.

-Reduce la ingesta de ali-
mentos ricos en purinas como
legumbres, visceras, embutidos,
marisco y pescado azul.

-Evita tomar suplementos
dietéticos de creatina, algo que
esta totalmente contraindicado
en el caso de los pacientes con
problemas renales.

Ademas de seguir una dieta
equilibrada y saludable, con una
suficiente ingesta de liquidos, y
disminuir el consumo de todos
aquellos productos que eleven
los niveles de creatinina, es im-
portante que mantengas las ci-
fras de tension arterial y gluce-
mia en sangre en rangos adecua-
dos, y que practiques ejercicio fi-
sico regularmente, pero sin exce-
derte, ya que una actividad fisica
o muscular intensa también au-
menta la creatinina.

WEBCONSULTAS



Vivir muchos afos sin padecer
una enfermedad grave y conun fi-
sicoy unamente de hierro es algo
que consiguen unos pocos privi-
legiados, pero también quienes se
cuidan durante toda su vida con
el objetivo de gozar de una vejez
activa y saludable. Es cierto que
existen muchos factores que no
podemos controlar y que pueden
impedirnos alcanzar esa meta, co-
mo la predisposicion genética o
la exposicion a agentes toxicos y
contaminantes, pero también de-
pende en gran medida de nuestro
estilo de vida.

CONOCELOS 10 HABITOS
NOCIVOS QUE DEBES
ABANDONAR SI QUIERES
QUETU CEREBRO
PERMANEZCA JOVEN
DURANTE MAS TIEMPO.

1-No dormir las horas que
necesitas: acude al médico si

10 HABITOS
QUE DANAN EL
CEREBRO DE
LOS MAYORES

tienes problemas para conciliar
el suefio, o sientes que no descan-
sas bien pero te quedas dormido
sin darte cuenta durante el dia,
porque podria deberse a un pro-
blema de salud.

2-Dejar derelacionarte con
otras personas: esfuérzate por
mantener el contacto con tus fa-
miliares y amigos. Sino te resul-
ta sencillo verles con frecuencia,
lldmales por teléfono.

3-Descuidar tu alimenta-
cion: lleva una dieta lo mas na-
tural y equilibrada posible, basa-
da en alimentos no procesados o
muy poco procesados.

4-Considerar normal la
pérdida de audicién: es impor-
tante acudir al otorrinolaring6lo-
go para que evaltie la capacidad
auditiva, y no negarse a utilizar un

audifono en caso necesario.

EL PAIS.HN
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5-Permanecer inactivo du-
rante el dia: si entre tus hébitos
nunca ha estado realizar ejercicio
fisico, comienza poco a poco, sa-
liendo a pasear durante 30 minu-
tos cada dos o tres dias, e intentan-
do aumentar el ritmo y la duracién
de la caminata segun te vayas en-
contrando més agil.

6-Seguir fumando con fre-
cuencia:nuncaes tarde paraaban-
donar este hébito tan dafiino; ade-
mas, parece ser que es posible re-
cuperar algo de grosor de la corte-
zadel cerebro tras dejarlo.

7-Consumir bebidas alco-
hélicas frecuentemente: co-
mo ocurre con el tabaquismo, si se
quiere dejar el alcohol pero no re-
sulta facil, es necesario hablar con
un profesional sanitario.

8- Evitar la exposiciénala
luzsolar:intenta salir de casa, aun-
que solo sea 10 0 15 minutos, para
exponerte alaradiacion solar, pero
recuerda aplicarte protector solar
paraevitar dafios en la piel.

9-Realizar siempre las mis-
mas actividades: no es necesa-

FL PAIS SALUDABLE

rio hacer planes nuevos cada dia,
pero sihay que esforzarse por lle-
var a cabo actividades que se sa-
lenun poco de larutina diaria.
10-Abusar de la televisién co-
mo entretenimiento: sino te ape-
tece salir de casa o hablar con
otras personas, o necesitas escu-
charlatelevision parano sentirte
solo, déjala puesta de fondo e in-
tenta realizar mientras otras ac-
tividades como pintar, leer, com-
pletar juegos mentales, cocinar, 0
montar en labicicleta estatica, pa-
ra mantener activa la mente.
‘WEBCONSULTAS

POTOMANIA, “ADICTOS”

La potomania es un trastorno ali-
mentario no especificado (TANE)
que se define como el deseo de
beber grandes cantidades de li-
quido, generalmente agua, de
manera compulsiva y sin que exis-
ta una sensacion previa de sed.
También se denomina polidipsia
psicogénica.

Beber mas de dos o tres litros de
agua diarios deja de ser beneficio-
so para el organismo y resulta no-
civo para la salud, porque puede
alterar el correcto funcionamiento
de los rifiones y la composiciéon de
la sangre (que debe contener un
8% de agua), y pone en peligro el
equilibrio de fluidos y electrolitos
dentro del organismo.

CAUSASDELA
POTOMANIA

El hipotdlamo es una region cere-
bral que, entre otras funciones, es
responsable de que se mantenga
la cantidad de agua necesaria

para el organismo y de advertir
de la falta de liquido emitiendo la
sefial de la sed. Una alteracién en
el mecanismo de funcionamiento
del hipotdlamo podria provocar
episodios de potomania (poto-
mania neuroldgica), pero los ex-
pertos coinciden en que esto es
sumamente extrafio, por lo que
asocian el trastorno con un des-
equilibrio psiquidtrico y es que, en
general, los trastornos alimenta-
rios estan relacionados con pro-
blemas psicolégicos y desérde-
nes de la personalidad.

TRATAMIENTO

Para tratar la potomania, en un
primer momento se pueden ad-
ministrar diuréticos al paciente,
que sirven para aumentar la ex-
crecién de liquido por parte de
los rifiones, lo que contribuye a
incrementar el nivel de sodio y
a paliar los sintomas. Sin embar-
go, para erradicar el problema el

A BEBER AGUA: CONOCE SUS RIESGOS

tratamiento debe ser diferente
dependiendo de la causa que lo
haya originado, aunque se suele
comenzar por restringir la inges-
ta de liquido a no mas de litro y
medio diario.

PREVENCION

En caso de no recibir tratamien-
to, este trastorno puede tener
consecuencias fatales, ya que
puede provocar un cuadro de
shock en el organismo que origi-
ne la pardlisis e, incluso, la muer-
te. La mejor prevenciéon para
evitar sus indeseables efectos
sobre la salud es desterrar falsos
mitos, favorecidos por una publi-
cidad engafiosa, que proclama
que consumir agua en grandes
cantidades es muy saludable y
favorece el adelgazamiento.

En efecto, el agua es beneficiosa
y necesaria para el organismo,
pero en su justa medida.
Webconsultas
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Este Mini PC de
Intel tiene todo lo
Jue necesitas

Si hay un modelo que
destaca no cabe duda que
es el Intel NUC en sus dis-
tintas configuraciones.Esta
compaiiia, fabricante por
ejemplo de los procesa-
dores Intel Core, tiene sus
propios Mini PC de distinto
precio, dependiendo claro
esta de su hardware.

Se trata de un Mini PC que
ya esta listo para usar, a
diferencia de otros Intel
NUC que vienen con el cha-
sis y poco mas, para que tu

puedas elegir los compo-
nentes que prefieres. No
es asi en este caso ya que
el modelo que Amazon ha
rebajado cuenta con todo
lo imprescindible.

Por ejemplo, viene con un
Intel Core i3 como proc-
esador, 8GB de memoria
RAM y SSD preinstalado,
ademas de Windows 10.
Eso si, la versién de Win-
dows es preliminar, lo que
significa que tendras que
activarla por tu cuenta
posteriormente.
COMPUTERHOY.COM

Banc
w AX\antida

SAMSUNG GALAXY 2
FLIP 5G ES OFICIAL

El Samsung Unpacked es-
t4 a la vuelta de la esquina, pe-
ro los surcoreanos han preferido
no saturar el escenario el proxi-
mo 5 de agosto y han anunciado
hoy el Galaxy Z Flip 5G, la nue-
va version con conectividad 5G
de su movil con pantalla plega-
ble de tipo concha. Los cambios
en relacién a la variante 4G son
muy pocos, pero sustanciales. La
principal diferencia es el procesa-
dor, que cambia del Snapdragon
855+ al Snapdragon 865+ que
Qualcomm presenté hace unas
semanas. Este nuevo chip supo-
ne un gran salto en términos de
potencia, rendimiento y conecti-
vidad, de manera que se trata de
una actualizacién importante.

Este cambio de procesador
es el que permite que el disposi-
tivo cuente con conectividad mé-
Vil 5G, que es otrade las grandes
diferencias entre las dos versio-
nes. En tercer lugar, otro punto
que diferencia al Galaxy Z Flip
estédndar de la variante 5G es la
gama de colores. El nuevo termi-
nal estard disponible en los to-
nos Mysstic Bronze y Mystic Grey,
que serdn exclusivos de esta ver-
sién. El Galaxy Z Flip 5G se pon-

Galaxy ZFlip 5G

drd alaventa en mercados selec-
cionados a partir del 7 de agos-
to. Por el momento, Samsung no
ha confirmado los paises concre-
tos en los que podremos encon-
trar la variante con 5G de su mé-

vil plegable. El precio del Galaxy

Z Flip 5G en Estados Unidos es
de 1.450 ddlares (unos 1.250 eu-
ros al cambio actual), pero toda-
via desconocemos lo que costa-
rd en Europa.

COMPUTERHOY.COM
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La mascarilla que se
desinfecta sola y que puedes
controlar desde el movil

Si bien las mascarillas hi-
giénicas que se venden en
supermercados han demos-
trado ser efectivas, segiin

un estudio elaborado por

la OCU, presentan varios
inconvenientes. Por un lado,
te tapan el rostro, de manera
que los demas no pueden ver
tus expresiones facial. Por
otro lado, al ser de un solo
uso hay que desechar una
cada vez que nos la pone-
mos, lo que produce muchos
residuos.

Debido a esto, en el mercado
cada vez hay mas modelos
de mascarillas reutilizables.
Entre todas ellas destaca Cliu
Mask, la mascarilla inteli-
gente para los amantes de

la tecnologia. Esta fabricada
con materiales de impacto
medioambiental cero y filtros
de cinco capas con carbén
activado para mantener los
virus lejos de ti.

Cuenta con un marco mag-
nético que se puede abriry
cerrar, de manera que puedes
comer y beber cuando quie-
ras sin tener que quitarte la
mascarilla ni tocarla con las
manos. El indicador situado
en un extremo indica si esta
bien sellada.

Tiene integrado un micréfono
y un acelerémetro, y dispone
de conectividad inaldmbrica
Bluetooth para sincronizarse
con tu movil. A través de su
aplicacién puedes consultar

estadisticas como el tiempo
de uso, la vida util que le
queda al filtro, datos de salud
como tu frecuencia cardiaca
o la calidad de tu respiracion.
Otra de sus ventajas es que
se puede desinfectar sola
facilmente sin que tu ten-
gas que hacer nada. Esto

es posible gracias a su base
de carga con luz UV, que
ademas de cargar la bateria
mata todas las bacterias

en menos de una hora. Cliu
Mask ha sido desarrollada
por una startup italiana que
ha lanzado una campafia de
crowdfunding para conseguir
financiacién para el producto.

COMPUTERHOY.COM

Este programa te permite
eliminar todo el bloatware
0e Windows 10 de un clic

Por suerte, otros desarrol-
ladores no se han rendido
vy han creado Bloatbox una
aplicacién para quitar todo
aquello que te estorbe y
poder tener una expetri-
encia de Windows 10 mas
ligera. Bloatbox es una de
esas aplicaciones sencil-
las y pequeiias que van al
grano en su tarea. No es
necesario instalarla por
completo, con descargarla
y ejecutarla ya podemos
empezar a limpiar nuestro
ordenador.

Eliminar masivamente

las aplicaciones no es
tampoco una buena idea,
selecciona las que le sean
mas pesadas y molestas y
ve eliminandolas poco a
poco comprobando que su
desaparicién no rompe el
sistema. El proceso es muy

simple: seleccionas la apli-
cacién que quieres borrar
arrastrandola hacia la dere-
cha y presionas el botén de
“Eliminar aplicaciones”.

Si todo va bien, aparece

un mensaje de compro-
bacién para que confirmes
que realmente quieres
deshacerte de esaapp y
ya, eliminada. Si es sistema
encuentra un error y no
puede borrarla también te
lo indica. No tiene mayor
complicacién, Bloatbox,
como hemos dicho, es

una herramienta simple y
rapida y que te facilita la
limpieza de Windows 10

en pocos pasos, ahorrando
tener que estar estudiando
coédigos y realizando cam-
bios complejos y arriesga-
dos por tu cuenta.
COMPUTERHOY.COM

Descarga la app
Atlantida Movil

"-\- Google play

jHazlo tu mismo!
desde el celular

@) s
personal

" App Store

Banco
Atlantida

Abre una cuenta
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Dunia Elvir, durante la entrega de
los Emmy el aiio pasado.

Lacrisis que vive el Mundo pro-
vocada por la pandemia del Covid
19, no impidi6 que se llevara a ca-
bo los premios Emmy a la excelen-
cia periodistica. El sdbado 18 de Ju-
lio se realizo la entrega nimero 72
dela Academiaderadioy television
del 4reade Los Angeles. Fue una ce-
remonia virtual pero igual de emo-
cionante.

Nuestracompatriota Dunia Elvir
gan6 un Emmy en la categoria “LI-
VE COVERAGE OF AN UNS-
CHEDULED NEWS EVENT”,
cobertura en vivo de un evento no
programado. Es decir, breaking
news o noticia de tltimo minuto.
Su tenaz e incomparable entrega
de informacion bajo estas circuns-
tancias lahacenlamejor ensucam-
po.Dunia es unade las pocas perio-
distas en Estados Unidos que pue-
de traducir simultaneamente la in-
formacién mientras presentalano-
ticias e informa veracidad. Recor-
demos que el afio pasado Dunia El-
vir fue galardonada con 2 Emmys y

ahora con esta nueva presea, nues-
tra Ceibefia cuenta con 6.

Dunia trabajé en Telemundo en
1990 como asistente de camarogra-
fo, y pocoapoco conmucho trabajo
y compromiso halogrado convertir-
se enuna de las periodistas Latinas
més reconocidas en USA.

Biografia

Con més de dos décadas de ca-
rrera periodistica, Elvir ha sido ga-
lardonada con cinco premios Em-
my, dos Micréfonos de Oro y un
premio GLAAD por su excelencia
en reportajes y su compromiso en
favor delacomunidad hispana. Enel
2004, también fue homenajeada por
la Asociacién Nacional de Lideres
Latinas (NALL) como una de tre-
celatinas mas destacadas enlos Es-
tados Unidos. Entre las entrevistas
mas destacadas resaltan la del Pri-
mer Ministro de Inglaterra Tony
Blair y méas de cinco presidentes de
diversas naciones latinoamericanas.

En el 2014, Elvir fue la primeray
tnica latina en servir como mode-

GORDON RAMSAY SE ENCARGARIA DEL
BANQUETE EN LA BODA DE BROOKLYN BECKHAM

Segun los informes, Gordon Ram-
say estd preparado para atenderla
boda de Brooklyn Beckham. El fo-
tégrafo de 21 afios se comprome-
ti6 recientemente con la actriz Ni-
cola Peltz, y los padres del novio,
Davidy Victoria Beckham, que pla-
nean no gastar dinero en el gran
diadela pareja, estan ansiosos por
pedirle a suamigo cercano que se
encargue de comidas que se ser-
virdnalosinvitados. Unafuentele
dijo ala columna Bizarre del peri6-

radora en el debate gubernamen-
tal de California entre el goberna-
dor Jerry Brown y Neel Kashkari
en Sacramento. La catrachaha con-
tribuido ala iniciativa del Smithso-
nian’s National Museum of Ameri-
can History initiative “Escuchame:
The History of Spanish-language
Broadcasting in the U.S.” donando
un par de zapatos tenis que artistica-
mente demuestran aspectos perso-
nales y profesionales de su carrera.

Elvir es miembro de la mesa di-

Emmy mas

rectiva de Wiley Speech and Lan-
guage Center, una organizacion sin
fines de lucro que apoya a nifios y
jévenes con autismo en el condado
Los Angeles, con InsideOUT Wri-
ters como maestra voluntaria por
medio de la escritura inspirando a
jévenes encarcelados dentro del sis-
tema juvenil y es una lider de tropa
de Girl Scouts. Incluso, es portavoz
de Telemundo 52 para la caminata
“March for Babies” de la organiza-
cién March of Dimes. ELPAIS.HN

e
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Elvir es miembro de la National Association of Hispanic Journalists

(NAHJ).

dico The Sun: “David y Victoria
quieren que Gordon supervise
la comida para el dia de la boda
de Brooklyn”. LABOTANA.COM

TELEVISA LEQUITASU
EXCLUSIVIDAD A

SILVIA PINAL

Silvia Pinal a sus 88 aiios pier-
de la exclusividad en Televi-
sa, situacién que la tiene muy
preocupada por las dificulta-
des econémicas que se viven
actualmente.

Su hijo Luis Enrique Guzman
comenté a ‘Ventaneando’
: “La veo que esta un poco
consternada, un poco preo-
cupada, porque la situacion
es muy mala. Fue uno de los
pilares que formé a esa em-
presa, dejé sangre, sudory la-
grimas. Se me hace extrafio
que a estas alturas del parti-
do la dejen sin exclusividad”.
Silvia habia trabajado en Te-
levisa desde que se cred y se
llamaba Telesistema Mexica-
no, iniciando sus operaciones
en marzo de 1955, al mando
de Emilio Azcarraga Vidau-
rreta. Su hijo Emilio Azcarra-
ga Milmo, cuando quedé al
frente de laempresa, aseguré
que tanto Silvia como otras fi-
guras emblemaéticas de la te-
levisién, como El Loco Valdés,
tendrian exclusividad vitali-
cia. Pero el actual presidente
de Televisa Emilio Azcarraga
Jean decidi6 cancelar la ex-
cusividad para la veterana ac-
triz. LABOTANA.COM
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Los jeans 0e otoino Que les van bien
a TODAS lucen (y se combinan) asi

Sihay una prenda en la que siempre podemos confiar temporada tras
temporada son los jeans. No importa la forma o el color, esta prenda re-
gresay se reinventa todo el tiempo. El otofio estd proximo y el denim
vuelve en suméxima expresion. Cuando se trata de jeans o de vaqueros,
nuestra eleccion se basa en las tendencias de moda, los que mejor nos
quedany cémo los podemos llevar. Bueno, es momento de prepararnos
paraeste Otofio-Invierno 2020 y comenzar la seleccion (ya sea de nues-
tro propio armario). Estos son los jeans que no nos cansaremos de vestir.

Francis Aleman / Eddy Sarmiento
Reporteros

Hugo Diaz
Fotografias

Jeans bordados

Esta temporada vere-
mos una gran cantidad
de prendas en denim
con bordados: desde
florales, y hasta figu-
ras geométricas. Etro
hizo lo suyo con una
coleccién inspirada

en diversas culturas
globales. Veronica Etro
puso en nuestro radar
las prendas que nos
acompafiaran con el
mejor estilo durante el

otofio e invierno de este
afio: ponchos, chalecos,
prendas con flecos,
pantalones anchos y
rectos, botas grandes y
un tacén cubano. Agre-
ga a este atuendo una
onda citadina con los
accesorios. Los panta-
lones rectos regresan
esta temporada, elige el
largo segun tu estatura:
para las mas altas, lar-
gos y hasta abajo; para
las mas petite, jeans

Jeans slouchy

Jeans recto y la cintura

En ocasiones evitados por muchas mujeres, con
este tipo de pantalones algo es seguro: esta-
rds cémoda a lo largo del dia. Este pantalén de
cintura alta y efecto bombacho se ajusta a cada
silueta. Para las altas, llévalo a la cintura 'y con
zapatos planos en eventos informales y paras las
de estatura mds baja, se pueden ajustar doblan-
do el dobladillo y con unos zapatos altos. Maria
Grazia Chiuri los presenté en Christian Dior a
través de piezas de corte de los afios setenta
en su forma mas informal y relajada. Puffers,
chaquetas de mezclilla, botas altas de cuero y
combat boots son la expresién de este otofio

hasta el tobillo.

para llevarlos con gran estilo.

Nada que un buen cinturén no pueda solucio-
nar. Para las mujeres curvilineas un cinturén
puede ser un buen recurso para dar cierta
estructura al atuendo. Los pantalones rectos
(y largos) vuelven de la mano de un estilo
inspirado en los afos setenta. Hedi Slimane
presentd en Celine esta idea a través de una
coleccién unisex que realza los jeans con
elegantes abrigos y blazers, trajes y cuero
negro. Las mujeres de estatura media y baja
se benefician de unos jeans de corte recto y
largo, Usalos con unos botines de tacén alto
para dar la impresién de mds altura.

Skinny jeans

Jeans a la pantorrilla

Hace mucho que los skinny jeans se mantenian
bien guardados en nuestro armario, jes momen-
to de sacarlos! Este tipo de pantalones nos van
bien a todas ya que se pueden combinar con
botas, botines, zapatos planos o tacén. Asi es,

tu eliges. Brandon Maxwell los presenté con la
combinacién que nunca falla: skinny jeans + botas
altas + blazer. Haremos frente a las temperaturas
mas frias con telas como la pana aterciopelada.
Un gran acierto para todas las mujeres es afinar
nuestro look con prendas de cortes rectos y over-
size. Una camisa blanca hara lo suyo para un look
effortless pero bien pensado y aterrizado.

Los pantalones con ruedo alto pueden ser
un grave error si no se llevan de la manera
correcta. Balmain nos da ideas para ves-
tirlos en conjunto con botas de cuero. La
coleccién de Olivier Rousteing exploré su
uso a través de piezas amplias como blazers
de hombros anchos. Este tipo de jeans se
acompaifian de botas y botines que disi-
mulan la estatura de cualquier persona. ;El
secreto? Elegir el corte y la forma de acuer-

do con el tipo de evento.

Vogue.mx
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FRANCISCO MOLINA,
AHORA UN EMPRESARIO
EXITOSO EN USA

X 2 X X X

FICHA DEL
ENTREVISTADO

Originario de: SPS Hondu-
ras, CA

Edad: 33 afios, comprome-
tido, padre de familia de 2
nifios

Admira a: JesUs y Mahat-
ma Gandhi

ALEXANDRA RODRIGUEZ/ CORRESPONSAL

MIAMLI. Francisco de Jes-
us Molina, “ Frank Junior” es el
exitoso sampedrano que dio un
“salto” de los escenarios tea-
trales al mundo empresarial en
los Estados Unidos.

Este Sampedrano (33) y jo-
ven empresario, es padre de fa-
milia de 2 nifios, estudié Mer-
cadeo en UNICAH y Actuaciéon
en Semillero Teatral Apeiron”
en Honduras.

Inicié su vida empresarial
en el rubro automovilistico en
el 2016, tras mudarse de Miami
a Houston , Texas donde resi-
de en la actualidad, formando
asi su agencia“Car Detail”. Pe-
ro su mundo teatral sigui6 co-
rriendo por sus venas.

“ La Comunidad Artistica
en Houston me recibid con las
puertas abiertas, el camino no
ha sido facil pero, poco a po-
co, e ido haciendo mi espacioy
cada vez son mads las personas
que reconocen mi talento. Ya
estoy invitado ha participar en
proyectos que esperamos reali-
zar tras pasar esta Pandemia.”
dijo el hondurefio

Es asi que en el 2019, tuvo
su primer papel protagdnico en
USA en la comedia “Que bue-
na esta la gata” con TBH (Ta-
lento Bilingue de Houston). “
También realiz6 grabaciones
de voz ( voice over) para Ad-
vance Online Solutions, una
compaiiia que disefla Progra-
mas de Seguridad laboral para
la ciudad de Nueva York, pero

“Luchen por sus
suenios e ideales,
persistan a pesar de
los tiempos dificiles
sin olvidarse de
nuestra esencia y
que amamos hacer”
Frank Molina

a futuro pienso abrir mi propia
agencia de Marketing”.

ACTOR, PRODUCTOR,
DIRECTOR DE TEATRO
Y PRODUCTORDE
ESPECTACULOS
ESPECIALES.

Frank Junior” se destac en
el 2006 en Honduras, en el gru-
po “Café Teatral” donde traba-
j6 durante 6 anos destacando
producciones como : “ Romeo
y Julieta” “ Vaselina” y “ Jose
el Sonador”. También produ-
jo musicales como “ El mago
de Oz” “ Cenicienta” y “ Cleo-
patra”.

En el 2012 tras mudarse de
Honduras a Miami, Florida, es-
tudié en la Academia “Teatro
Prometeo” y actuacioén para Tv
en el Instituto Zavaleta (IZZA).
En el 2014 fundé junto a otros
actores teatrales en Honduras,
la Organizacién Cultural Artis-
tica de San Pedro Sula, (OR-
CAS HN), con la cual produjo
con éxito “ Aladin y La lampa-
ra maravillosa”.

K K KK
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AL MENOS TRES RESULTARON HERIDOS

BRUTAL ACCIDENTE DEJA CINCO MUERTOS EN COROZAL

LA CEIBA, ATLANTIDA.
La alegre comunidad de Coro-
zal amaneci6 de luto ayer domin-
go cuando, al despertar, se dieron
cuenta que cinco de sus jovenes
perdieron la vida en un fatal acci-
dente que, ademas, dejé aotras tres
personas heridas.

Segtn el informe de la Direc-
ciéon Nacional de Vialidad y Trans-
porte,lamayoriadelos jovenes ve-
nia en estado de ebriedad, ya que
una noche antes se encontraron
departiendo en Sambo Creek y
temprano decidieron trasladarse
a su pueblo natal, Corozal.

VELOCIDAD Y ALCO-
HOL

Elhecho se registrd amuy tem-
pranas horas de lamafiana y cuan-
do en el pais se ha decretado un
toque de queda por la emergencia
causada por la pandemia dela CO-
VID-19.

Los ahora fallecidos se trans-
portaban en una camioneta con
placas HAE9083; segtin informe
policial, se conducian a alta velo-
cidad, lo que influy6 a tan aparato-
so accidente, a eso sumado ala in-
gesta de alcohol.

El informe preliminar indica
que el conductor perdi6 el control
del vehiculo e impactd con el poste
de una valla publicitaria, para lue-
go dar muchas vueltas sobre la ca-
rretera CA-13.

Tras el encontronazo y las vol-
teretas, algunos de los cuerpos sa-
lieron expulsados, quedando re-
gados por toda la pavimentada y

hombres.

otros quedaron enlas zacateras de
las orillas.

Lasjovenes fallecidas respon-
den alos nombres de Dorely Ca-
rolina Flores, de 20 afios, Keysi
Giiity Palacios, de 21 afios y Joha-
na Lizeth Saravia, de 22.

En el fatal accidente también
perecieron dos varones de nom-
bre Daniel Suazo y Franklin Cas-
tro, sus edades no fueron indica-
das.

Segtn se informd, los jovenes
garifunas fallecieron producto de
los fuertes golpes, es decir, poli-
traumatismos que les causaron el
lamentable accidente.

TRES HERIDOS

También hubo tres personas
que resultaron con fuertes heri-
das, de las cuales dos de ellas lo-

Entre las victimas del lamentable accidente hay tres mujeres y dos

graron ser trasladadas con vida
al Hospital Atlantida, de La Cei-
ba. Mientras que la tercera per-
sona fue trasladada hasta San Pe-
dro Sula.

Ellos fueron identificados co-
mo Nilsa Ramos, Vilma Sabio y
otrapersonade quien hastala tar-
de de ayer no se habia informado
su nombre, pero se conocid que
las tres se encuentran graves.

Segtin lainformacion que tras-
cendid, cuando la noticia llegb a
Corozal, familiares y amigos se
desplazaron hasta el lugar de los
hechos y vieron el dantesco cua-
dro de cinco fallecidos y tres he-
ridos que clamaban ayuda a gri-
tos.

Los cuerpos de los malogrados
jovenes fueron llevados a sus res-
pectivas casas de habitacién pa-

L0 MAS COMENTADO

Un hombre fue detenido por miembros de la Policia Na-
cional, por suponerlo responsable del delito de falsifica-
cién de documentos en perjuicio de la fe publica.

Se trata de un hombre de 29 afios capturado en la CA-5,
frente a la estacién policial de Jicaro Galan.

La camioneta en la que se conducian volcé varias ocasiones luego
de impactar con un poste, quedando casi destruida.

I Los dolientes dieron el ultimo adids a sus parientes, en medio de

luto y dolor.

ra darle las honras ftinebres an-
tes que llegaran las autoridades
de Medicina Forense.

Los parientes velaron a sus

fallecidos en una ceremonia con
canticos de su etnia y posterior-
mente los sepultaron en el ce-
menterio de lalocalidad.

Decomisan embarcacion con fardos de supuesta droga

TEGUCIGALPA. Las Fuer-
zas Armadas, a través de la Fuer-
za Naval y la Fuerza Aérea Hon-
dureia, con apoyo de agencias in-
ternacionales, interceptaron ayer
en Brus Laguna (Gracias a Dios)
una embarcacién con un compar-
timiento con supuesta droga (co-
caina).

La embarcacién de nombre
Desteny fue interceptada por los
miembros de laNaval y en esta ac-
cién fueron detenidos los tres tri-
pulantes, que estan siendo traslada-
dos junto a la embarcacién a Puer-

to Castilla, donde se hara la inves-
tigacion y se cuantificard la droga,
y se determinard su procedencia y
destino.

A pesar delacrisis sanitaria que
vive el pais por la pandemia de la
COVID-19,las autoridadeshondu-
refias continianrealizando labores
de patrullaje como parte delalucha
contrala criminalidad.

El presidente de la Republica,
Juan Orlando Hernandez, median-
tesucuentade Twitter, felicitd alas
instituciones de seguridad que eje-
cutaron este decomiso:

“Con pandemia o sin ella, las
fuerzas del orden no descansan.
Felicitaciones ala Fuerza Naval @
fuerzanavalhn y agencias interna-
cionales por esta exitosaoperacion,
al detener una lancha sospechosa
detransportar drogaen Brus Lagu-
na”, escribié el mandatario.

El decomiso de ayer se suma al
que se ejecutd recientemente en la
zonasur del pais, porlo que seriaun
nuevo y fuerte golpe al narcotrafi-
co en menos de menos de tres dias
por parte de las autoridades hon-
durenas.

La embarcacién de nombre Desteny fue interceptada por los

I miembros de la Naval.
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LA ATIC PODRIA ESTAR ASIGNADA A ESTE CASO

ENCUENTRAN DOCUMENTOS
DE ALGUNOS DE LOS

SANPEDROSULA. Unequi-
podela Agencia Técnicade Investi-
gacion Criminal (ATIC), podria es-
tar asignado en los proximos dias al
caso de desaparicion forzada delos
cinco lideres garifunas de la comu-
nidad de Triunfo dela Cruz, de quie-
nes se encontré algunos documen-
tos recientemente en esta ciudad.

Segtn informe policial, el pasa-
do viernes en horas de la tarde, ele-
mentos de la Direccion Policial de
Investigaciones, mediante una ins-
peccién enunahacienda, realizaron
elhallazgo de dos pasaportes perte-
necientes al presidente del patrona-
to de dichacomunidad, Alberth Sni-
der Centeno Tomas.

Enlosindicios encontrados tam-
bién habia una tarjeta de identidad
de Milton Joel Martinez Alvarez,
otro delos dirigentes raptados el sa-
bado18 dejulio, desde sus viviendas.

En ese mismo hecho violento
fueron raptados Milton Joel Marti-
nez Alvarez, Suami Aparicio Mejia,
Alberth Santana Thomas y Gerardo
Mizael Rochez Calix.

B Fr

GARIFUNAS RAPTADOS

I Los indicios fueron encontrados mediante una inspeccién, en una

hacienda en esta ciudad.

Elreporte policial detalla, que
en la hacienda ubicada en la colo-
nia Lomas de Carmen, se encon-
tré unabolsa plastica semienterra-
da,donde se encontrabanlos docu-
mentos ya mencionados.

Ademas, se hall6 dos revolve-
res, dos pistolas, de diferentes cali-
bres, marcasy series; tres cargado-
res parapistola; 26 cartuchos de ca-
libre 9 mm sin percutir; cuatros ce-
lulares, enuno de ellos habia adhe-
rido un papel que dice: “clave 6-5-

o

4-3-2, otra clave1993-13,veo del pa-
tronato”.

El informe policial indicé que
también se encontr6 una computa-
dora portatil, tres perfumes de dife-
rentes marcas, unabilletera, dosre-
lojes, una cartuchera color gris,una
camara fotografica pequefia color
negro, seis cartuchos de color gris
sin percutir calibre .38 especial, un
anillo metélico color gris, tres ani-
llos y unabolsita polvo blanco des-
conocido, entre otros indicios.

Tres personas result_an muertas
en enfrentamiento

SANTA RITA, COPAN.
Tres personas perdieron la vida
la noche del viernes, producto
de un enfrentamiento armado
entre supuestas bandas crimi-
nales.

El hecho se registré en la aldea
Agua Caliente, de este muni-
cipio, en donde resultaron sin
vida tres hombres, de oficio
agricultores.

Las victimas fueron identifica-
das como José Mauricio Pache-
co Mejia (28), José Cristébal

Morales (20) y Wilker Pineda
(23).

Segun informe policial, junto a
uno de los cuerpos quedé un
arma de fuego, se trata de una
escopeta de calibre desconocido.
El informe policial indica que a
eso de las 8:00 de la noche, fue-
ron alertados de una balacera, de
la cual habian resultado tres per-
sonas muertas.

El lamentable saldo fue producto
de una balacera, supuestamente,
entre bandas delictivas que ope-

ran en el sector, por lo que agen-
tes policiales ya se encuentran
investigando.

También se informé que en el he-
cho resulté otra persona herida,
quien fue traslada hasta un cen-
tro asistencial a Santa Rosa de
Copan.

Luego de enfrentamiento,
arrestan a individuo por la
muerte de su hermano

TELA, ATLANTIDA. Tras
un enfrentamiento con familia-
res, quienes pretendian impe-
dir un arresto, la Policia Nacio-
nal reporté ayer la captura de
un individuo quien presunta-
mente le habria quitado la vida
su hermano.

La accién policial se registré
en una zona montafosa, en la
aldea Las Mercedes, del muni-
cipio de Tela.

Segun informe policial, cuando
los agentes procedieron a salir
del sector con el sospechoso,
sus familiares iniciaron a ata-
carlos, por lo que resulté un
agente de investigaciéon con
heridas provocadas por per-
digén de escopeta en sus dos
piernas y la mano derecha.

El detenido fue identificado
como Juan Bautista Castillo
Linder (36), a quien se le si-
guen diligencias por los ilicitos
de homicidio y posesién ilegal
de arma de fuego de uso co-
mercial.

La victima fue identificada como
Dimas Ariel Castillo Linder, quien
era hermano del ahora detenido.
De acuerdo con el expediente in-
vestigativo, el dia del hecho, los
hermanos, bajo los efectos del
alcohol, sostuvieron una discu-
sion y ambos sacaron sus armas,
pero el ahora detenido disparé
primero, causandole la muerte a
su hermano.

Al momento del arresto se le de-
comisé un arma de fuego tipo
revélver con siete cartuchos sin
percutir.

Devuelven a bebé raptada
hace seis meses

CUCUYAGUA, COPAN.
Una bebé de seis meses fue
abandonada por sus captores,
el sdbado, cerca de la casa
donde reside su madre, en el
sector del desvio a Casa Que-
mada, en la aldea El Metal, de
este municipio.

La menor habia sido raptada
tras un dia de haber nacido,
en enero de este afio y fue re-
portado su hallazgo a las au-
toridades policiales de la zona,
quienes se encargaron de ir
por la menor y la trasladaron a
la Direccién Policial de Investi-
gaciones (DPI).

De acuerdo con los agentes

asignados al caso, la investi-
gacién sobre el rapto lo ve-
nia realizando desde el 20
de enero, tras la denuncia in-
terpuesta por la madre de la
menor, quien sobrevivié a los
disparos que le propinaron los
delincuentes quienes la dieron
por muerta y procedieron a lle-
varse a la nifia.

Junto a la menor, fue dejada
una nota amenazante para
que no se diera parte a la Po-
licia, pero las investigaciones
contintan a fin de determinar
los moéviles del rapto e identi-
ficar a las personas involucra-
das.

;

)

De forma violenta pierde la vida un MP

JUTICALPA, OLANCHO.
Un miembro de la Policia Mili-
tar del Orden Publico (PMOP),
perdié la vida de forma vio-
lenta en la aldea Limones, de
este municipio.

Se trata de Nery Danilo Ja-
come (19) perteneciente al
7BPMOP quien gozaba de

franquicia. Jacome ingresé a
las Fuerzas Armadas el 1 de
enero del 2019, asignado a la
115 Brigada de Infanteria, pos-
teriormente en febrero de este
afio fue asignado a la Policia
Militar, donde formé parte del
Curso Basico de Policia Mili-
tar, graduandose del mismo,

en el mes de junio, luego fue
asignado al Séptimo Batallon
de PMOP.

La Policia de Investigacién ya
se encuentra realizando las di-
ligencias para poder esclarecer
el caso y conocer mas detalles
de la muerte de este miembro
de las Fuerzas Armadas.
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No hemos recibido
dinero de la FIFA

i!&

ANTHONY LOZANO: “TENGO GANAS DE
REVANCHA EN LA PRIMERA DIVISION”

El “Choco” expres6 su deseo de mostrar en la élite del ftbol espafiol su capacidad.

SANPEDROSULA.Eldelan-
tero hondurefio, Anthony Lozano
habla del futuroy espera tener éxi-
to ensunuevo paso por la élite del
fatbol espafiol con el Cadiz.

“Tengo esas ganas de revan-
chas de volver y tener existo en
primera division, es el suefio de
todos volver y jugar en estadios
histéricos es algo buenos parano-
sotros los futbolistas”, dijo el ata-
cante a la pagina oficial del club.

Con el ascenso, el cuadro cadis-
ta comprd la ficha deportiva del
catracho, y ahora Lozano jugara
con un contrato por tres afios con
elclub. Gironarecibi6 2.5 millones
de ddlares por el pase de Lozano.

“Para mi es importante es algo
que necesitabay que queria estoy
contento aquiy me gustamuchola
ciudad, agradecido conlaaficiény
contodas las personas que me han
apoyado desde mi llegada”.

Sobre la campafia donde logr6

10 goles y sobre todo el ascenso, el
delantero dice que es parte de un
trabajo colectivo y al final festeja-
rontras sufrir durante todalacam-
paiia criticas por el estilo de juego.

“Agradecido contodo el equipo
por la confianza, fue bueno lo que
hicimos a lo largo del campeona-
to, y los goles son parte del traba-
jo, esun trabajo de grupo y paralo
que trabajo diariamente”.

“Todo fue muy positivo, el
equipo sufrié mucho durante to-
do el afio, recibimos muchas criti-
cas por el tipo de futbol del equi-
po, pero al final el ascenso fue una
recompensa, por todo lo que su-
frimos”.

AnthonyLozanotiene . &= 5
27afosysudebutenel | g
fatbol profesional se dio

LmERD

alos 15 con el Olimpia.

-

Lozano se muestra contento de su retorno a la Primera Divisién de
Espaiia.

SUDOBLETE

4

Lozano recuerda que en el cierre del torneo vivieron momentos di-
ficiles, pero se repusieron. “Me quedé con el partido ante el Real
Oviedo, veniamos de un par de resultados no tan buenos, ganamos,
pude anotar dos goles, y todo el equipo celebré y disfruté mucho

SAPRISSA
Busca como
llevar a Espindola

El defensor argentino, Esteban
Espindola, sigue en Honduras a

la espera de poder viajar a Costa
Rica para incorporarse al Deportivo
Saprissa. En principio se esperaba
que a partir del 1° de agosto el za-
guero pudiera venirse a suelo tico
con la apertura de las fronteras, no
obstante a partir de esa fecha solo
se permitira el ingreso de turistas
provenientes de la Unién Europea,
Reino Unido y Canada.

ALFREDO MEJIA
Su club a la espera
de ascender

Levadiakos de la segunda division
griega podria pasar a la primera
merced a una reestructuracién
administrativa que podria darse en
los proximos dias. “El presidente
del club m informé que la proxima
semana se espera una reestruc-
turacion de la Stper Liga Griega

y eso les permitiria a los cuatro
clubes que quedaron mejor posi-
cionados en la segunda ascender
a primera division.

El secretario de la Fenafuth, José Er-
nesto Mejia informé que la FIFAno ha
enviado los recursos econémicos pro-
metidos, pero espertan que lleguen
pronto. “Aun no. El manual o la circular
nos avisaron de FIFA quelo liberan el
lunes o martes. Ahora la federacion to-
do lo hace publico e igual FIFA. No he-
mos recibido nada, ni ninguna federa-
cién en el mundo. Se repartira hasta el
ultimo dolar para reactivar el futbol.

Quioto eliminado
con el Montreal
Impact

El Montreal Impact club
donde juega el hondurefio Ro-
mell Quioto cay6 1-0 ante Or-
lando City en los octavos de
final del torneo ‘MLS is Back’,
y con ello quedé eliminado
de la competencia. El conjun-
to de Montreal deja la compe-
tencia con un balance negati-
vo de tres derrotas y una sola
victoria. Quioto, fue titulary ju-
go todo el encuentro teniendo
una buena participacion.

Maiana Infantino
informa de
los fondos

Hasta el martes se conoce-
ra el manual del manejo de los
fondos que estara enviando
la FIFA, para ello el presiden-
te de la federacion hondure-
fia de Futbol, Jorge Salomén,
fue convocado a una reunién
virtual.

Dentrode laagendaestala
reparticion de los fondos para
que apoye a los clubes de Li-
ga Nacional y que en los ulti-
mos dias han sido la “manza-
na” de ladiscordia entre varios
sectores.
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Hoy se conocer formato

de la eliminatoria

Este dia la Concacaf dara a conocer el formato
eliminatorio rumbo al mundial de Catar 2022.
En el formato cinco equipos ya tienen la
preclasificacion conseguida. México, Estados
Unidos, Costa Rica, Honduras y Jamaica no
tendran que pasar por la ronda previa debido
a su mayor clasificacion en el ranking FIFA.

FIFAWORLD CUP
Qat ar2022

FIFA)com

Presento su cuarto hijo

con Pilar Rubio

La mediatica pareja llevaba muchos dias
contando las horas y el domingo publicaron

al mismo tiempo una fotografia para dar la
buena noticia a sus millones de seguidores. Fi-
nalmente ha sido un varén, el cuarto que llega
a su familia tras Sergio Jr, Marco y Alejandro.
Su nombre es Méximo Adriano.

SEGUI

ROMA. La Juventus se consagrd
como el mejor de la Serie A una
vez mas y levant6 el 36° Scudetto
de su historia, el noveno de mane-
raconsecutiva, al superar por2a0
alaSampdoria en condicion de lo-
cal,cuando ainrestan dosjornadas
parala culminacién del certamen.
Elelencode Turinsalid alcampode
juego sabiendo que s6lo una catas-
trofe evitarfa que obtengael trofeo
de campedn y como su rival yano
luchaba por nada, opt6 por un jue-
gopasivo. Esaestrategiaylafaltade
ideas ofensivas del contrario hicie-
ronque el tramite del partido se re-
suelvalejos delas dreasy enlos pri-
meros minutos apenas hubo oca-
siones de gol.

Sobre el final de la primera mitad
llegdlaventajadelaJuventusatra-
vés de una jugada preparada. Mi-
ralem Pjanic se hizo cargo de un ti-
ro libre en el sector derecho de la
puertadeldrea, pero enlugar dere-
matar, sacoun pase cruzadoyalras
del césped para Cristiano Ronaldo,
quienescap6alamarca,apareci6 li-
bre desde el otro extremo de linea
de cal y dispar fuerte al segundo
paloparacelebrarellaO0.

En el complemento la Sampdoria
sali6 con toda la energia puesta en
ataque y gener6 un puiiado de si-

tuaciones claras que no termina-
ronengol.

Alos 21 minutos, finalmente llegd
el2a0. Cristiano Ronaldo encabe-
z6 un contragolpe por labanda iz-
quierda, se perdio para su pierna
més habil cuando llegd a la puerta
delrea, pero suremate fue despe-
jado por Audero. Sin embargo, el
rebote cay6 en los pies de Bernar-
deschi, quien se lanzo al suelo para
anticipar a su marcay empujar el
balénagol. Sobre el final, Cristiano
Ronaldotuvolaoportunidad de gri-
tar susegundo tanto del encuentro,
pero fallo un penal al estrellar el ti-
ro en el travesaiio, por lo que sigue
dosgoles abajo de Ciro Inmobile en
lacarrerapor ser elmaximo artille-

IMPARABLE, NOVENA LIGA
DA PARA LA JUVE

ro del certamen.

Con este trofeo, la Juventus suma
36 Scudettos, el doble que sus in-
mediatos perseguidoresenestaca-
rrera, Inter y Milan. Ademas, es el
primer clubdelas cinco grandes li-
gas de Europa (Espaiia, Inglaterra,
Alemania, Francia e Italia) en con-
seguir ser campedn en nueve oca-
siones de manera consecutiva.

PRIMERO PARA SARRI
4

Maurizio Sarri, de 61afios, ob-
tuvo su primera ligacomo en-
trenador, ya que su titulo ante-
rior habia sido en el plano conti-
nental, con Chelsea en la Euro-
pa League 2018/19.

- -

I Cristiano con su gol de ayer lleva 31, estd a tres de Immobile (34).

Rubio: a pensar en su futuro tras salvar categoria con el Tondela

SAN PEDRO SULA. Objetivo
cumplido. De ahora en adelante
a pensar que pasara con su futu-
ro futbolistico, asi es el panora-
ma para el volante hondurefio
Jonathan Rubio. En el cierre de
la primera divisién de Portugal,
el equipo Tondela derroté 2-1

al Moreirense y con ello logré

salvar su categoria y evitar el
descenso. El cuadro del catracho
hizo sus propios méritos y no ne-
cesité de los demas resultados.
El partido se realizé en el Estadio
Parque Deportivo Comendador
Joaquim de Almeida Freitas

de la localidad de Moreira de
Cdnegos, casa del Moreiresen 'y

los visitantes urgidos del gane
fueron superiores y lograron el
objetivo llevandose la victoria.

El primer gol del Tondela llegé al
minuto 45 mediante un penalti
que ejecuté Joao Pedro, los loca-
les igualaron con tanto de Joao
Aurelio y en el dltimo minuto del
encuentro el espafiol José Luis

Garcia “Pepell” hizo el gol de la
salvacién.

Rubio fue titular y jugé todo el
primer tiempo, salié del campo
y en su lugar ingresé el portu-
gués Ricardo Valente. Terminé
la temporada jugando de titular
y tuvo accién en 32 partidos y
anoté un gol.
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EL UNITED EN CHAMPIONS,
ASTON VILLA SALVADO

MADRID. E La tltima jorna-
da de la Premier League confir-
mo la clasificacion a la Liga de
Campeones de Chelsea y Man-
chester United; del Tottenham
Hotspur y Leicester a la Europa
League y los descensos del Bour-
nemouth y el Watford.

El Chelsea fue el que menos
sufrié para meterse en la maxi-
ma competicién continental al
batir por 2-0 en Stamford Bridge
al Wolverhampton Wanderers.
Dos goles en el descuento de la
primera parte, de Mason Mount
y Olivier Giroud, sirvieron para
que los ‘Blues’ repitan presencia
en Champions y dejen fuerade la
Europa League al Wolves.

El Manchester United, por su

parte, confirmé la caida del Lei-
cester City, que volvid del parén
luchando por lasegunda plazay
al final se ha tenido que confor-
mar con la Europa League. Los
de Ole Gunnar Solskjaer inciden
en sumejoriay derrotaron a los
‘Foxes’ en el King Power Sta-
dium con goles de Bruno Fernan-
des de penaltiy de Jesse Lingard.

El United acaba cuarto en la
Premier y vuelve ala Champions
tras una temporada ausente.

En la parte baja de la tabla, la
jornada unificada de la Premier
mandé al pozo al Bournemouth
y al Watford.

Los ‘Cherries’ cumplieron
consu parte de ganar al Everton
(1-3), pero no recibieron el favor

del West Ham United, que no pa-
s6 del empate ante el Aston Vi-
1la (0-D).

Tras cinco temporadas en la
maxima categoria del futbol in-
glés, el Bournemouth vuelve al
Championship, donde le acom-
panara el Watford.

Los ‘Hornets’ comenzaron
perdiendo por 3-0 en el Emira-
tes Stadium contra el Arseanl y
aunque reaccionaron y estuvie-
ron a punto de empatar a tres, no
consiguieron un triunfo que les
habria mantenido en la Premier.

El beneficiado de esta lucha
fue el Aston Villa, que tras as-
cender esta temporada, estara
por lo menos otra campafa en
Premier.
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I Aston Villa salvo la categoria en el tltimo partido y celebraron con todo.

Resultados PALMARES

A

Arsenal-Watford 31 Campeén: Liverpool

Burnley-Brighton 1-2 A Champions: Liverpool,

Chelsea-Wolves 20 M. City, Chelsea, M. United

Crystal Palace-Tottenham 1-1 Europa League: Leicestery

Leicester-Manchester United  0-2 Tottenham

Manchester City-Norwich 5-0 Descendidos: Norwich, Wat-

West Ham-Aston Villa 1-1 ford y Bournmemouth

Vardy terminé
como el mejor
goleador

Jamie Vardy, delantero del
Leicester City, se hizo ayer con
su primera Bota de Oro de la
Premier League al anotar 23
tantos estd temporada.

El atacante inglés que-
dé por delante en la clasifica-
cion de Pierre-Emerick Auba-
meyang, del Arsenal, y Danny
Ings, del Southampton, que se
quedaron en 22.

Mas por debajo estuvieron
Raheem Sterling, del Manches-
ter City, con 20, Mohamed Sa-
lah, del Liverpool,con 19,y Ha-
rry Kane, del Tottenham Hots-
pur, y Sadio Mané, del Liver-
pool, con 18.

No tengo duda que Messi
renovara en el Barcelona

BARCELONA. El presidente del Barcelona,
Josep Maria Bartomeu, reiteré no tener “nin-
guna duda” de que el capitan azulgrana Lionel
Messi renovara, al tiempo que ve dificil una
llegada de Neymar si no es con intercambio

de jugadores.

“Messi ha dicho muchas veces que quiere
retirarse aqui'y no tengo ninguna duda de que
renovara”, insistié Bartomeu en una entrevista
que publica este domingo el diario deportivo

barcelonés Mundo Deportivo.

El presidente azulgrana reiter6 su confianza
en la renovacién de su capitdn, que finaliza
contrato en junio de 2021, después que hace
unas semanas la radio Cadena Ser informara
de que Messi habia paralizado las negociacio-

nes con el club.
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M aprovechar que hoy

para ir a comprar la linea de los cuarenta

salgo con mi numero de cédula,

M. City-
Real Madrid se
mantiene en pie

El partido de Liga de Cam-
peones entre el Manchester Ci-
ty y el Real Madrid se disputa-
ra en el estadio Etihad del club
inglés el 7 de agosto como es-
taba previsto, pese a laimposi-
cién en el Reino Unido de una
cuarentena a los viajeros que
lleguen de Espaiia, informé
“The Sun”.

El periédico asegura que el
Gobierno conservador britani-
co no tiene intencién de revo-
car las exenciones que anuncié
este mes para ciertos eventos
deportivos, lo que significa que
el encuentro podra tener lugar
en Inglaterra a puerta cerrada.
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