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TEMA DEL DIA

TEGUCIGALPA. La banca
hondurefa se encuentra enfocada
enotorgar créditos que permitanre-
activar la economia del pais tras los
dafios provocados por la pandemia
dela COVID-19.

Aunque el sistema financiero se
hasumado alamitigacién de los da-
fios provocados por el coronavirus,
por las proporciones de la crisis se
trasladan negativamente ala econo-
miay la estabilidad social, el sector
ha brindado alivi6 a mas de un mi-
116n 200 mil préstamos en cuanto al
pago de las cuotas durante marzo,
abrily mayo. Lamisién principal del
sector bancario ha sido financiar el
desarrollo.

Eso equivale a que el 67% de las
carteras de préstamos de los ban-
cos recibieron el beneficio del ali-
vio de la deuda financiera de acuer-
do con datos de la Asociaciéon Hon-
durefia de Instituciones Bancarias
(AHIBA).

Al'menos 53 mil 152 créditos de
vivienda recibieron el beneficio,
equivaliendo al 77% de dicha carte-
ra, igualmente mas de 49 mil micro-
créditos recibieron dicho beneficio
y unas 43 mil pequefias y medianas
empresas sus créditos tuvieron pa-
liativos.

En cuanto a los préstamos per-
sonales, unos 364 mil tuvieron ate-
nuantes en el pago de sus cuotas.

FONDOS DEGARANTIA

Expertos internacionales que
brindan su vision al sistema en el
pais, explicaron a la banca hondu-
refia, asi como asus reguladores, los
beneficios delos fondos de garantias
para promover el crédito.

El Fondo de Garantia MIPY-
MES busca canalizar 2,521 millones
delempiras conlos cuales se pueden
beneficiar a méas de 425 mil micros,
pequefias y medianas empresas por
medio del sistema financieroy se da-
ra cobertura desde el 65 hasta el 90
por ciento del crédito total.

Mientras el Fondo de Garantia
para Empresas de Mayor Tamaiio,
el cual dispone de1,900 millones de
lempiras, ofrecerd garantias de has-

TRAS DANOS PROVOCADOS POR LA COVID-19

BANCA HONDURENA CENTRADA
EN LA REACTIVACION Y
PROTECCION DE AHORRANTES

reactivar la economia, sin ello seria imposible funcionar y apoyar el
crecimiento de la economia.

POSICION

i

Honduras ostenta la posicion
101en el Reporte de Compe-
titividad del World Economic
Forum, pero el Indicador So-
lidez ubica al sistema banca-
rio hondurefio enla posiciéon
26 anivel global.

ta 50 millones de lempiras, cubrien-
do un rango del 40 y 60 por ciento
de préstamos para capital de trabajo.

Losanteriores programas sonun
ejemplo de como se puede reactivar
la economia y con ello mejorar con
ello el bienestar de las familias.

FORTALEZA FINANCIE-
RA

Labancahondurefiamuestraun
musculo financiero que en primer
lugar favorece alos ahorrantes al te-
ner tasas netas de interés que pue-
den alcanzar el 4 0 5 por ciento, una
vez descontada la inflacién.

Ellorepresenta paralos ahorran-
tes que tengan sus recursos en los
mercados internacionales de valo-
res, un excelente rendimientoy fun-
damentalmente con seguridad, cla-
ve para los depositantes.

Y la seguridad de los bancos se
ha mostrado con la certidumbre de
su operacidn, ya que, durante los
mas de cuatro meses de la pande-

mia, el sistema financiero ha segui-
do operando 24/7, perfeccionando
las plataformas digitales, adaptan-
dose de formarapidaalanuevarea-
lidad, lo que permiti6 alaeconomia
seguir fluyendo y atenuar con ello
elimpacto de la crisis econdémica.

Todos los bancos disponen pa-
ra uso del publico de 1,728 cajeros
automaticos y 4,580 agentes corres-
ponsalesalolargo del territorio na-
cional, los cuales han estado a dis-
posicién de los clientes para sus
transacciones.

El sistema ha dado més de 1.6
millones facilidades para crear
usuarios financieros de banca en
linea, ademas de desarrollar apli-
caciones méviles.

También en la pandemia se
efectuaron 1.7 millones de transfe-
rencias ACH (entre bancos), lo que
equivale a transacciones de més de
34 mil 500 millones de lempiras.

En el Reporte de Competitivi-
dad del World Economic Forum
Honduras, como pais, se ubicd en
la posicion 101, mientras que el In-
dicador de Solidez, ubica al Siste-
ma Bancario Hondurefio en la po-
sicién 26.

La AHIBA, que representa al
sector bancario, anticipa “tiem-
pos desafiantes” dado lo que vive
el pais, pero igual mantiene la con-
fianza que saldrd adelante.

L0 MAS COMENTADO

Ganaron la batalla contra el coronavirus y tras confirmarse

que sus Ultimas pruebas salieron negativas, tres hondurefios
procedentes del Distrito Central expresaron su gratitud y ale-
gria porque les dieron de alta y por el trato recibido en el Cen-
tro de Atencién Temporal que funciona en el Polideportivo de
laUNAH, donde fueron asistidos en las tltimas dos semanas.
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Extienden toque de queda en el
pais hasta el préximo domingo

TEGUCIGALPA. La Secreta-
ria de Estado en el Despacho de
Seguridad, a través de la Policia
Nacional de Honduras, determi-
né mantener el toque de queda
absoluto en todo el territorio hon-
durefio, desde ayer a las 9:00 de
la noche hasta el domingo 26 de
julio a las 11:00 p.m.

Asimismo, decidieron seguir con
la Fase | del Proceso de Apertu-
ra Inteligente excepto el Distrito
Central, San Pedro Sula, Olancho
Choluteca, Atlantida, Comaya-
gua, Santa Bérbara, Lempira y
Colén (quienes se mantienen en
fase 0), autorizando Unicamente
para apertura a supermercados,
farmacias, bancos, cooperativas,
ferreterias, sistema financiero en
general, restaurantes del pilotaje,
mercados autorizados y el sector
magquilador, quienes atenderan a
sus clientes segun calendario de
circulacién nacional asi como por
el ultimo digito de su cédula de
identidad, pasaporte o carné de
residente (extranjeros).

“Reafirmamos que a nivel nacio-
nal con base en el PCM 63-2020,
la excepcién a esta medida apli-
ca a las instituciones alli detalla-
das, al igual que al personal que
conforman Sinager, entre ellos
salud, alcaldias municipales,
transporte de carga, combusti-
ble, productos agricolas, alimen-
tos perecederos, transporte de
hospitales publicos y privados,
productos médicos, transporte
de seguridad y emergencia, ser-
vicios y distribuidores de agua
(SANAA), tren de aseo, trans-
porte de autobuses contratado,
Secretarias de Estado y Direc-
ciones autorizadas, asi mismo a
nivel nacional el sector construc-
cién con su respectivo salvocon-
ducto.

Informaron que los tnicos salvo-
conductos autorizados son los
digitales, emitidos a través de
la plataforma oficial www.servi-
ciospoliciales.gob.hn, por lo que
no se permitird circulacién con
otro tipo de documento.
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La Regién Metropolitana de Salud anuncia que contintiacon
la campaiia de vacunacién para perros y gatos. Estas briga-
das se llevan a cabo en diferentes barrios y colonias sampe-
dranas a fin de evitar que las mascotas transfieran enferme-
dades como la rabia. La vacuna es totalmente gratuita.

UNO DE LOS ARTISTAS QUE LUCHA POR SOBREVIVIR A LA PANDEMIA

SERGIO HOWER: “UN DIBUJO
ES SIEMPRE PARTE DE LA VIDA”

“Un dibujo es siempre parte de
lavida” es el lema de un talentoso
sampedrano que, al igual que mu-
chos emprendedores en esta Ciu-
dad Industrial, pasan por momen-
tos dificiles debido a la pandemia
pero que, sin embargo, se mantie-
nen firmes, confiados y conla fe en
Dios de que les esperaun mejor fu-
turo cuando todo esto pase.

Desde que descubri6 sutalento,
heredado segtin dijo por su padre,
Sergio Hower ha pintado y tallado
maderahaciendo hermosos disefios
que més de algiin hogar sampedra-
no, de otra ciudad o incluso extran-
jero, estan decorando. Hoy endiay
producto de las disposiciones de las
autoridades en restringir la circu-
lacién para frenar la expansion del
coronavirus, Hower ha detenido la
producciénde sus piezasy pideala
poblacion que le ayuden compran-
do sus productos, pues de su traba-
jodependensu esposay sustres pe-
quefios hijos.

“La verdad es que estamos pa-
sando por una situacion dificil, por
la pandemia no puedo adquirir la
materia prima y he tenido que in-
genidrmelas para hacer mis pintu-

iy

ras. Soy quien debe suplir las nece-
sidades de mihogar yaque mi espo-
sa es sordomuda y solo se dedicaa
laslabores delacasayacuidar alos
nifios”, dijo.

Si bien es cierto, muchos ya co-
nocen suarte, debido a que se le so-
lia ver por el “Monumento ala Ma-
dre” ofreciéndolas, por ahora el ar-
tista ha dejado de salir a vender su
mercanciay asegurd que esta limi-
tante ha reducido su captacién mo-

CONTACTAR A
SERGIO, PUEDE

HAC
ALT

R

netaria.

“Quisiera estar enlamismaban-
caproduciendo, lastimosamente las
oportunidades se nos han reducido.
Pero lo importante es que tenemos
viday ganasy el saco que llevamos
enlaespalda, lo seguiremos cargan-
do porque nosotros somos gente lu-
chadora”, manifesto.

APOYO
El pintor solicit6 a la poblacion

B

I Las piezas, de disefios originales se cotizan a precios accesibles. Sus hijos han here

RLO CO-
MUNICANDOSE

e

apoyo para sobrellevar las vicisitu-
des que hatraido el virus. Sufamilia
pasa por momentos dificiles ya que
su hijo requiere de una operacion y
aligual que supequefio, élhatenido
también complicaciones de salud.
“Yosolo pido alas personas que
meapoyen comprandome mis dise-
fios. Yo tallo lindas piezas de made-
ra, hago mesas personalizadas, pin-
to cuadros, decoro espejos, trabajo
ensoldadura, yo hago el disefio que

-

dado también el gusto por la pintura.

A los emprendedores les
digo que no se preocupen,
nosotros somos luchadores y
no nos rendiremos tan pron-
to”. Sergio Hower.

()

el cliente me pida. Apoyandome no
solo me ayuda a mi, sino también a
mi familia y ademads apoya el talen-
tonacional”, finaliz6.

El sector emprendedor ha sido
de los mas golpeados por la pande-
miayaque han tenido que mantener
cerrados sus negocios debido al to-
que de queda regulado que mantie-
nen las autoridades en todo el pais
con la finalidad de reducir los con-
tagios de coronavirus.

Un total de 1,600 atenciones lograron triajes
moviles en barrios y colonias

Autoridades de la Regién Metro-
politana de Salud No. 20 dieron a
conocer que los resultados de los
triajes moviles desarrollados en
barrios y colonias de San Pedro
Sula durante la semana pasada
dieron como resultado la atencion
de 1,600 personas. Las activida-
des tuvieron como objetivo cap-
tar nuevos casos sospechosos de
COVID-19 y entregar kits MAIZ en
los diferentes lugares con mayor
incidencia de infeccién en la Capi-
tal Industrial. “Gracias a la buena
aceptacion que hemos tenido de
toda la poblacién, decidimos rea-
lizar estos cuatro triajes méviles
en diferentes puntos de la ciudad,
donde logramos una atencién inte-
gral de 1,600 personas, captando
500 pacientes con sintomatologia

respiratoria”, dijo Kelly Rios, coor-
dinadora de los Equipos de Res-
puesta Rapida (ERR).

Rios detall6 las actividades se lle-
varon a cabo en puntos estratégi-
cos de los sectores Rio Blanco, Los
Carmenes, Calpules y La Pradera,
todos en espacios abiertos, de facil
acceso y reconocidos por la pobla-
cién de los alrededores.

“Con estas actividades de salud,
llevamos atencién a estos lugares
vulnerables y donde se encuen-
tran una gran cantidad de casos
sospechosos y positivos”, agregd
altiempo de explicar que los triajes
moviles son ahora mds integrales,
ya que cuentan con pruebas rapi-
das, hisopados, atencién gineco-
l6gica, para que el paciente reciba
evaluaciéon completa.

Durante el desarrollo de estos tria-
jes moviles, el subsecretario de Sa-
lud, Roberto Cosenza, recorrié las
brigadas y manifesté que se estan
acercando los servicios de salud
a la poblacién hondurefia, porque
de esta manera se localizan perso-
nas sospechosas de COVID-19y al
mismo tiempo se da una atencién
integral.

147 pacientes recibieron el alta
médica en las salas COVID-19 del
IHSS la semana pasada

Un total de 147 pacientes
recibieron el alta médica la
semana pasada de las salas
COVID-19 del Instituto Hon-
durefio de Seguridad Social
(IHSS) de esta ciudad, una
positiva noticia para el pueblo
en general pues cada vez mas
compatriotas superan esta
enfermedad.

De esta cantidad de egresos
registrados en el hospital,
al igual que de la Periférica
de Calpules, se estipulé que
fue el dia miércoles 15 cuan-
do més altas se hicieron. De
igual forma, se comunicé de
la muerte sospechosa de sie-
te pacientes, los cuales serd
mediante el examen post

mortem el que indique si fue
por COVID-19 o no.
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La Fundacién Hondureia
para el Nifio con Céncer con-
tinda atendido a los pequefios
con los tratamientos oncologi-
cos, sin embargo, atraviesan al-
gunas limitantes para la movi-
lizacién de los pacientes y a la
vez necesitan apoyo parareali-
zar pruebas para diagnostico de
COVID-19 alos menores y tam-
bién a padres de familia.

Nubia Mendoza, directora
de la Fundacién, manifest6 que
estan pidiendo apoyo para que
dejen movilizar a los pacientes
a que se les aplica la radiotera-
piaporque el tratamiento no se
les puede atrasar.

Otra de las peticiones que es-
tan haciendo es a la Secretaria
de Salud para que les ayuden a
aplicar las pruebas a los niflos
y padres de familia porque ya
tienen un caso de COVID-19 en
una de las madres y temen més
contagios.

“Estamos dando un grito de
auxilio para que nos ayuden, a
diario se tienen que movilizar
entre 25 a 40 nifios, pedimos a
las autoridades que los dejen
pasar, porque no solo es darles
el medicamento, también se les
provee trasporte, gel, mascari-
llas, caretas y ademas los pa-
dres necesitan apoyo psicolo-
gico porque aparte del cancer
también tiene que lidiar con el
coronavirus y ya hay un caso”,
manifesté Mendoza.

La Fundacién brinda el tra-
tamiento oncolédgico gratuito a
todos los nifios que necesitan
el apoyo para vencer al cancer,
ademas se les paga un oncélo-
g0 para seis turnos y también
cuentan con enfermeras pro-
fesionales y auxiliares, planilla
que también estdn comprome-
tidos a pagarla en sectores co-
mo Atladntida donde han mejo-
ra este servicio.

CANCER MAS COMUN
EN NINOS

Mendoza afirmé que el can-
cer mas comun que padecen los

nifios es laleucemia y que para
este tipo de enfermedad el tra-
tamiento es laradioterapiayla
fundacién se encarga de pagar-
las en clinicas privadas porque
lamayoria de los pequefios con
esta enfermedad son de escasos
recursos econémicos.

“Desde hace 30 afos la fun-
dacién comenz6 en Tegucigal-
pa, a raiz de tanta necesidad
con los tratamientos oncolégi-
COS nos agregamos a zonas ale-
dafias y hace cinco afios inaugu-
ramos una sala en el hospital y
consulta externa en el Leonardo
Martinez, luego en el Hospital

UNA MADRE DE FAMILIA CON EL VIRUS Y TEMEN MAS CONTAGIOS

FUNDACION PARA EL NINO CON CANCER PIDE APOYO
PARA REALIZAR PRUEBAS PARA DIAGNOSTICO
COVID-19 A LOS INFANTES Y PADRES DE FAMILIA

=

A

e ;
' Los nifios reciben las radioterapias y ademas la fundacién trata de darles atencién integral.

Mario Catarino Rivas” expresd
Mendoza.

Agregd que, para una me-
jor atencién en San Pedro Sula,
también atienden a los peque-
fios en las instalaciones ubica-
das en la colonia el Pedregal a
una cuadra de distancia del Ri-
vas.

“Cuando llegan de otras ciu-
dades o lugares aledafios pue-
den quedarse en este hogar ahi
se les hospeda y hay cupo para
unas 50 personas, normalmente
viajan unas tres veces al mes”,
afirmé Mendoza.

Agregd que el hospedaje es

digno y ademas les dan los tres
tiempos de comida, también ha-
cenuso de todas las medidas de
bioseguridad.

ACERCANEL
TRATAMIENTO ALAS
COMUNIDADES

E140 % de nifios con cancer
provienen de la zona norocci-
dental, segtin estudios que se
han realizado respecto a esta
cifra en este sector es porque
existe mucha actividad de agri-
cultura y las bananeras, tam-
bién por el nimero de pobla-
cién que ha migrado en busca
de oportunidad de trabajo en
maquilas, razén por la que han
tratado de acercar estos servi-
cios para los pacientes oncold-
gicosy que puedan ser tratados
cerca de donde viven.

La directora de la Funda-
cién comento que estan traba-
jando en todo el pais con los ni-
fios que padecen de cancer y di-
jo que actualmente asisten en
los departamentos de Gracias
a Dios, Olancho, Olanchito, La
Ceiba y varios sectores de At-
lantida, también en Islas de la
Bahia, Choluteca, La Paz, Juti-
calpa, entre otros, pero que son
clinicas de quimioterapia am-
bulatoria para nifios y se curan
de3a5afios, depende delaevo-
lucién y de la etapa de la enfer-
medad cuando inicia el trata-
miento.

Por causas naturales fallece en esta ciudad
el reconocido médico Merlin Fernandez

En las ultima horas fallecié
por causa natural el reconocido
doctor Merlin Fernandez Ré-
palo en esta ciudad, el galeno
era médico cirujano y maestro
en salud publica quien se des-
emped en el drea investigati-
va dando aportes importantes
sobre las condiciones de opera-
ci6én de servicios hospitalarios y
ambulatorios.

Fernandez muri6 en el hospi-
tal Mario Catarino Rivasy segun

detalles habia sufrido un infar-
to cerebral muy severo hace al-
gln tiempo.

El galeno fungi6é como mi-
nistro de salud en el afio 2005,
también tuvo la oportunidad de
trabajar en varios puestos en la
Secretaria de Salud, entre ellos,
fue director general de varias re-
giones y hospitales como son; el
Mario Catarino Rivas, Hospital
Escuelay el Leonardo Martinez.

Por mas de 20 afios represen-

t6 ala OPS y realiz6 varios tra-
bajos técnicos en ese organis-
mo especializado en paises co-
mo Republica dominicana, Ni-
caragua, Costa Rica entre otros.

En el afio 2015, 1a OPS le rin-
dié un homenaje a Fernandez
por su espiritu de servicio y
compromiso en la gestion pu-
blica y ademads por sus 50 afios
en el campo de la medicina des-
tacando sus aportes en benéfico
de la poblacién.
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La Unidad Estabilizadora Mu-
nicipal de laalcaldia sampedrana
registrd esta semana (entre el lu-
nes 13y el sibado 18 de julio) un
total de 33 altas médicas, elevando
la cifra general, desde su habilita-
cién,a312.

En ese mismo periodo de tiem-
po, lasala también contabilizo el in-
greso de 43 nuevos pacientes que
fueron remitidos de los hospitales
Leonardo Martinez y Mario Catari-
no Rivas. La cantidad total de aten-
ciones llegd a388.

Los hondurefios recuperados
fueron despedidos con aplausos por
parte del equipo médico, y recibidos
con mucha emotividad por familia-
res y amigos.

Alexander Garcia esper6 emo-
cionado la salida de su mama, Ma-
riadel Carmen Garcia, quien perma-
neci6 dos semanas bajo tratamiento.

“Ledoylahonraylagloriaa Dios
porquesinElnosomosnada. Y agra-
deceral personal médico de aqui (la
Unidad) porque mi madre nos habld
que laestabanatendiendo bien. Gra-
cias a Dios que les dio esa sabiduria
paraactuar rapido. En otroslados no
se estd haciendo esto, y que se ten-
dria que tomar acciones paraque no
sigaglorificindose el enemigo. Gra-
cias a esto estan saliendo un mon-
tén de recuperados”, dijo Alexan-
der Garcia.

“Dios va a bendecir a todos los
que trabajan en esta Unidad. Dios es
eltinico que recompensa”, manifes-
t6 a su salida la paciente Maria El-
da Canelas. A ella la recibi6 su tini-
cohijo, Merlyn Rivera, quien no pu-
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do contener el llanto al verla después
de dos semanas hospitalizada.

“Gracias a los doctores que nos
han apoyado mucho. Y gracias por-
que, anticipadamente a este periodo
de enfermedad, tenemos este lugar
donde los doctores estan dispuestos
atrabajar para recuperar a los enfer-
mos”, comentd el joven Merlyn Ri-
vera.

Blanca Gonzélez también regre-
s6 a casa recuperada y, en medio de
sualegria, agradecio a Dios por sacar-
la de la enfermedad. “Doy gracias a
los médicos, que son excelentes, es-
tan pendientes de los medicamen-
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tos. Que Dios los guarde y los prote-
jasiempre”, dijo.

Con lagrimas de emocion, la ve-
cina Ana Sevilla también se marchd
de la Unidad Estabilizadora Munici-
palllena de gratitud con el personal.

Lahijadeestapaciente, Elisa Pine-
da, afirmé que confiaron la salud de
sumama a Dios, y también a los mé-
dicos que la cuidaron.

“Les agradezco, y espero que si-
gan trabajando lo mejor que puedan.
Sé quelohacen de corazén. Nadie es-
ta dispuesto a poner su carne en es-
tasituacion tan dificil, que nadie cree
hasta que lo vive”, reflexiond.

CON APLAUSOS DESPIDEN A PACIENTES RECUPERADOS

UNIDAD ESTABILIZADORA MUNICIPAL
REGISTRO 33 ALTAS MEDICAS Y 43
INGRESOS DURANTE LA SEMANA
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Los pacientes se van agradecidos por las atenciones que les brindan
tanto los médicos como el resto del personal.

Carmen Suazo, médico dela Uni-
dad Estabilizadora Municipal, expli-
c6 que algunos pacientes han perma-
necido mas tiempo que otros enrecu-
peracion, por otras enfermedades de
base que presentaban, como diabetes
e hipertension arterial, y por las cua-
les sufrieron descompensaciones re-
currentes que también fue necesario
estabilizar.

Suazo resaltd que dentro de la sa-
lalos pacientes son atendidos con ca-
lidad y calidez, y cada salida de una
persona recuperada es sinébnimo de
alegria, satisfaccion y motivacion pa-
ratodo el personal de la Unidad.

Finalizan
plantel para la
reubicacion de
hospital movil
de Villanueva

Walter Perdomo, alcal-
de de Villanueva infor-
mé que han analizado la
reubicacién del hospital
moévil de triaje, ya que
cuando llueve se filtra
agua poniendo en riesgo
al personal médico que
labora y a los pacientes,
por lo tanto, buscaron la
soluciéon de dejarlo en el
mismo predio de la pri-
mera Iglesia Evangélica
Misionera Reformada,
con mejores condicio-
nes para su instalacién.
El hospital es con el fin
de brindar asistencia
médica a personas con
COVID-19, el alcalde
también manifesté que
han finalizado el plan-
tel donde se reinstalara
y que esperan que con
esta gestion llevardn a
cabo un mejor trabajo
para asistir a toda la ciu-
dadania de ese sector.

Municipalidad contintia trabajos de mejora en
predios del Monumento a La Madre

LaMunicipalidad sampedrana, através de
laGerenciade Ambiente, continua conlostra-
bajos de remodelacién del ornato del dreaver-
de del Monumento aLaMadre. Cristy Rauda-
les, gerente municipal de Ambiente, expres6
que el proyecto consiste en la remodelaciéon
delornato del dreaverde y mantenimiento del
monumento, lo cual se lleva a cabo respetan-
do el concepto original.

Los equipos municipales yarealizaron tra-
bajos de eliminacion de palmeras que eran pre-
sas de plagas y enfermedades, las que fueron

sustituidas por arboles de macuelizo enano y
otras variedades ornamentales. Actualmente
sellevaa cabola etapa de la obra civil
Raudales manifestd que una vez se termi-
nenlostrabajos correspondientesalaobraci-
vil,los equipos municipales procederanasem-
brar grama en toda la rotonda para darle ma-
yor color y vistosidad a esa zona de la ciudad.
Deigual formareiterd que “estamos reem-
plazando todas las plantas que habia como ser
las palmeras y maguey por macuelizos ena-
nos y arbustos como duranta y laurales ena-

nos. Ademas, se remozara el Monumento ala
Madre, se limpiaran y arreglaran los adoqui-
nes, al igual que las lamparas, y se va estable-
cer un sistema de riego para poder conservar
laparte arborea de ese sector”.

Lafuncionariaindic6 que lasiembrade ar-
boles y plantas gigantes enrotondasnosonre-
comendables por seguridad del transito pea-
tonal. Refirid que con la siembra de las nue-
vas plantas se brindara una mejor visualiza-
cién, modernizaciény embellecimientoaSan
Pedro Sula.
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TRANSPORTE DE CARGA CONTRATADO YA ESTA LISTO:

PRIMEROS MODULOS CON
HOSPITALES MOVILES SALDRIAN
HOY DE PUERTO CORTES

PUERTO CORTES. Los m6-
dulos ya inspeccionados y revisa-
dos de los hospitales méviles que
seran instalados en las ciudades
de San Pedro Sula y Tegucigalpa
parala atencion de pacientes con
COVID-19 podrian salir hoy del re-
cinto portuario, atendiendolas ins-
trucciones de la Presidencia de la
Republica.

Ayer tarde-noche la Adminis-
tracién Aduanera de Honduras a
través del personal aduanero ins-
talado en esta ciudad junto al Mi-
nisterio Publico (MP), Agencia
Técnica de Investigacién Crimi-
nal (ATIC) y el Consejo Nacional
Anticorrupcién (CNA), continua-
ron el proceso de inspeccién uno
por uno.

De acuerdo con Jorge Galindo,
portavoz dela ATIC, hastaanoche
se habian inspeccionado 11 conte-
nedores, tres fueron revisados el
sibadoy el resto ayer y recalcd que
enel transcurso delasemanasere-
visaran mas para poder agilizar el
procesodetraslado e instalaciones
de los hospitales moviles.

Estas revisiones comienzan al-
rededor delas 8:00 de lamafianay
terminan a las 6:00 de la tarde, ya
que este es el horario que ha esta-
blecido la Portuaria.

Esta actividad que se ha efec-
tuado desde el viernes anterior
en el centro logistico de la Opera-
dora Portuaria Centroamericana
(OPC), donde estin ubicados los
78 contenedores provenientes de
Turquia, forma parte del proceso
que ejecuta la inspeccion fisica de
lamercancia que forma parte desa-
duanajey que concluira con el reti-
roy transportacién de la mercan-

El proceso aduanero se ejecuta amparados en la normativa adua-
nera vigente y se cuenta con el acompafiamiento del MP, la ATIC,
el CNA y otros entes que avalan el proceso de desaduanaje.

cia.

Previo a la inspeccion fisica la
Administracién Aduanerade Hon-
duras, entregd documentacién de
laimportacién solicitada por el Mi-
nisterio Ptblico de igual forma fue-
ron cotejadas las facturas origina-
les y los documentos soporte re-
cibidos de parte de Inversion Es-
tratégica de Honduras (Invest-H).

Para garantizar la agilidad en
el proceso aduanero se procedid
aidentificar los médulos que inte-
granlos hospitales médviles que se-
raninstalados tanto enlaciudad de
San Pedro Sulay Tegucigalpa para
serinspeccionados con este orden,
al concluir la inspeccion se conti-
nuara con el procedimiento adua-
nero seginlo que establece lanor-
mativa vigente posteriormente el
consignatario proceda con el reti-
roy traslado de los contenedores
parasu prontainstalaciony funcio-
namiento.

Enese sentido, se confirmé que
los primeros mddulos conlos hos-

Hasta anoche se habian ins-
peccionado 11 contenedores,
hoy seguirdn con la revision.

pitales méviles saldran hoy inde-
pendientemente que se haya o no
terminado la revisién completa
para lo cual desde el viernes per-
manece listalaempresa de equipo
pesado contratada parallevar esta
carga via terrestre en plataformas
arrastradas por cabezales.

L0 MAS COMENTADO

El gran trabajo que realizan los centros de triaje para evi-
tar que los hospitales colapsen queda mas que compro-
bado cuando “el tamizaje que se realiza arrojaun 50 %
de positividad y por lo general esos pacientes no acu-
den a los centros hospitalarios”, dijo la encargada parala
pandemia de covid-19 en el departamento de Francisco
Morazan, la doctora Yolany Batres.
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Los contenedores con los hospitales méviles llevan mas de una
semana en Puerto Cortés.

MP no descarta llamar a Axel Lépez a
declarar por compra de hospitales

TEGUCIGALPA. De
acuerdo con declaraciones del
portavoz del Ministerio Publi-
co, Yuri Mora, no descarta que
en sumomento la Fiscalia hon-
durefia considere llamar a de-
clarar al empresario guatemal-
teco Axel Lopez, quien vendid
los siete hospitales a Hondu-
ras a un monto de 48 millones
de doélares.

En ese sentido, Mora sefia-
16 que han solicitado informa-
cién al sistema financiero in-
ternacional sobre la transac-
cién realizada para la adqui-
sicién de siete hospitales mo6-
viles por parte de Inversiones
Estratégicas de Honduras (In-
vest-H).

Segln Mora “sin dar mu-
chos detalles quiero mencio-
nar que ya se ha solicitado asis-
tencia juridica internacional
que justamente pretender se-
guir los movimientos de cuen-

ta, a quién le depositaron, qué
bancos y todo lo que pueda
surgir de estos pagos millona-
rios que se hicieron ala empre-
sade este sefior (Axel Lopez)”.

El Ministerio Publico a tra-
vés del departamento de espe-
cialista en pedir estas asisten-
cias juridicas internacionales
yalohahecho, sin embargo, no
es mucho lo que se puede dar,
porque es parte de la investi-
gacion.

Al consultarle qué han arro-
jadolas lineas de investigacion
en torno a los hospitales, dijo
que las investigaciones en tor-
no a la adquisicién de siete
hospitales méviles a Turquia
“es grande y compleja”, por-
que mientras unos fiscales ha-
cen su trabajo en la aduana de
Puerto Cortés, otros toman de-
claraciones de funcionarios en
Tegucigalpa durante la proxi-
ma semana.

Muertes por COVID-19 se elevan a 900 y los casos superan los 33,000

TEGUCIGALPA. Las muertes por CO-
VID-19 alcanzaron anoche las 900, después
que el Sistema Nacional de Gestion de Ries-
gos (Sinager), confirmara nueve nuevos de-
Cesos por este virus.

Estos fallecimientos se registraron tres en
Francisco Morazan, dos en El Paraiso, mien-
tras que Copan, Cortés, Colon y Choluteca,
un caso cada uno.

En ese sentido informaron que el niime-

ro de casos se elevo a los 33,835, tras regis-
trar 1,042 nuevos casos, después de realizar
2,296 pruebas de PCR en los diferentes labo-
ratorios del pais, 348 de estos nuevos conta-
gios se registraron en Francisco Morazan,
251 Cortés, 98 en Coldn, El Paraiso sumo 97,
Gracias a Dios 80, Valle contabiliz6 40, 31 en
Olancho, Atlantida registr6 19, Comayagua
16, Copén 13, mientras que Cholutecay Yo-
rol2 cadauno,Islas dela Bahia sumd 11 casos

mas, Intibuca siete, La Paz tres, Santa Barba-
ra dos y Ocotepeque y Lempira un caso res-
pectivamente.

Hasta ayer 3,801 personas se han recupe-
rado de este virus, yaque ayer 140 se curaron
de COVID-19.

Ademas registraron 1,582 personas hospi-
talizadas, de las que 988 presentan un cuadro
estable, 537 estan graves y 57 permanecen en
unidades de cuidados intensivos.
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INFECCIONES LEVES Y ASINTOMATICOS

MAS DE 37 EMPLEADOS DE
SALUD HAN SIDO CONFIRMADOS
CON COVID-19 EN COPAN

SANTA ROSA DE CO-
PAN. Desde el inicio de la pan-
demia, més de 37 empleados del
sistema sanitario del departa-
mento han sido confirmados
con COVID-19, de acuerdo con
representantes de la delegaciéon
del Colegio Médico de Copéan.

Roberto Alvarez, miembro de
la delegacién del Colegio Médi-
co y asesor del Comité de Emer-
gencia Municipal (Codem), indi-
c6 que son 37 empleados de 1a Sa-
lud confirmados, “pero hay mais,
pero por el tema del manejo de la
privacidad no es oficial”.

“Han sido infecciones leves y
muchos asintomaticos detecta-
dos en tamizajes, a Dios gracias no
hemos tenido bajas ni de médicos,
enfermeras, mantenimiento, cosa
contraria al resto del pais” acotd.

El galeno asegurd que “es un
virus altamente contagioso y
aunque se empleen las mejores
estrategias de bioseguridad, algo
puede fallar, una quitada de guan-
tes o lentes, mala manipulacion
de la mascarilla, no digamos en
una sala de ambiente COVID-19”

I Las autoridades de Salud de esa zona piden regresar a la fase cero

para evitar mas contagios.

“Hay ambientes donde se su-
pone que no hay pacientes CO-
VID igual se mantienen medidas
de bioseguridad, no al extremo
de una sala COVID-19 pero yaha
habido casos donde el paciente
entrd por un accidente en moto
u otro problemay que era porta-
dor dela enfermedad”, prosiguio.

Ladelegacion del Colegio Mé-
dico como asesor del Codem, ele-
v una peticién para que Santa
Rosaregrese aFase CerodelaRe-
apertura Inteligente, ante el con-
tagio del personal de salud, asi
como el aumento de casos posi-
tivos confirmados en Santa Rosa
de Copén.

Municipalidad inicia bodas civiles con todas
las medidas de bioseguridad

PUERTO CORTES. EI
gobierno local informé que se
reanudaron el pasado viernes en
horas de la tarde los casamientos
con protocolos de seguridad y
con la presencia exclusiva del
representante del alcalde y de

la secretaria municipal asistente,
los dos contrayentes y los dos
testigos que la ley solicita.

La regidora Dolores Mejia infor-
mo que desde la semana pasada
se estan llevando a cabo los
casamientos y que “en principio
se estan realizando de manera
gradual, con turnos y protocolos
de seguridad e higiene, aquellos
que ya tenian fecha pactada 'y
que tuvieron que suspenderse

al declararse la emergencia
sanitaria”.

Una pareja de contrayentes
Jossimar Ordéfiez y Karen
Bustamante dijeron que crista-
lizan sus suefios y que gracias

a este beneficio municipal
acudian a oficializar su relacién
de pareja afiadiendo que tenian
presentada la documentacion
pertinente al momento en que se

suspendieron los casamientos en
marzo pasado. A partir de ahora
todos los contrayentes todos los
presentes deberdn utilizar sus
correspondientes mascarillas,
mantener distanciamiento social,
e higienizarse con alcohol en gel
y no podran asistir ni familiares ni
amigos.

EL PAIS

EUREKA

CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramos / Psicdloga
Escribenos tu consulta 8l comeo: sureknaelpals.hn

ESTRES UN RETO PERSOMAL Y COLECTIVO

La Organizacion Mundial de la Salud propuso al estras
como una de las enfermedades del siglo XXI. Hans Se-
lye, desde 1935, descubrid que paclentes con variedad
de dolencias manifestaban muchos sintomas similares,
les cuales podian ser atribuidos a los esfuerzos del or-
ganismo para responder a la preocupacian de estar en-
ferme. El llamd a esta coleccion de sintomas Sindrome
del Estrés, o Sindrome de Adaptacion General [GAS).

FASES O ETAPAS: Existen diversos tipos de estrés
dependiendo de varios factores comeo:

El tliempo que dure la situacion incomoda, las conse-
cuenclas psicolégicas o fisiologicas que se desencade-
nan junto al evento estresante, el contexto o espacio
que condiciona la respuesta de estrés, por lo que es
Importante considerar sus fases.

4. Fase de alarma. Se da cuando el organlsmo empleza
a desarrollar una sere de alleraciones, como nsamnio,
inquietud, ansiedad, preoccupacidn, dolor de cabeza,
problemas estomacales etc., que predisponen el cuerpe
para enfrentarse a la situacién estresante. La aparicion
de estos sintomas dependera de los factores personales
de cada gquien, del grado de amenaza percibido y &l
apoyo que pueda recibir de los demids

2. Fase de resistencia. En &lia se desarrollan un con-
Junto de procesos flsiclégicos, cognitivos, emocionales v
compaortamentales destinados a "negociar” la situacidn
de estrés de la manara menos negativa para la persona,
5 no identificamos a tiempo los llamados de alerta y no
equilibramos 1o gue sentimaos, entonces o nivel de es-
trés se conlinda elevando, presentaremos disminucidn
de la resistencia del organismao, alterara nuestro sistema
inmunglégico, falta de concentraclén, no podemas
avanzar en el misma ritmo gue nos hemos exigido anbes,
menor tolerancia ante los demas, alteraciones del estado
de animo etc

3. Fase de agotamienteo. 5l |a fase de resistencia fraca-
sa, s declr, sl los mecanlsmos de adaptacién ambiental
no resultan eficientes se entra en |a fase de agotamiento
donde los trastornos lisioldgicos, psicoldgicos o psico-
sociales tienden a ser cronicos e ireversibles, en donde
posteriormente desarrollaremos enfermedades fisicas
como diabetes, hiperension etc., 0 se sumardn a nues-
tra vida trastornos gue nos lleven a una discapacidad
permanente, padeciendo guizdas de ansiedad, depresidn,
estnéds post traumatico aete.

ESTRES LABORAL: E! mane|o del estrés es un reto
personal, pero tamblén colectivo, en donde equipos de
personas deben considerar importante el autocuidado y
tambian verificar el estado emocional dé sus compafie-
ros de trabajo y los directivos de sus colaboradores, para
poder brindar ayuda antes de que sea muy tarde.

APLICACION: 5| consideras gue estds presentando
sintomas de los aqui descritos y deseas aplicarte un
test que valore tu nivel de estrés, Diaric El Pals y yo te
invitamos a gue escribas al correo: eurekafelpais.hn y
te ayudaremos de manera inmediata y gratulta, porgue
agradecemos (U lectura vy es una manera de decirte que
en este tiempo de estrés colectiva, estamos pensando
en tu bienestar emocional, te tenemos en mente: #pal-
sanitoenmente.

“S| TRATAS cm SITUACION COMO UN ASUNTO
DA © MUERTE,
MGIII MUCHAS \f!l:!l i
Dean Smith
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EN DOS SEMANAS:

TRES NUEVOS TRIAJES
HABILITARAN EN LA CAPITAL

EL PAIS.HN

TEGUCIGALPA. La coordi-
nadora para la emergencia del CO-
VID-19 en Francisco Morazan, Yola-
ni Batres, anunci6 que enunas dos se-
manas se habilitardn tres nuevos cen-
tros de triaje en la capital.

“Uno de los centros se habilitara
en el Carrizal, cerca de la Mayangle,
donde mashagolpeadolaCOVID-19
enelDistrito Central (DC),de acuer-
do conlaRegion Metropolitanay otro
en laiglesia evangélica del Centro
Cristiano Internacional (CCI), en la
colonia El Trapiche”, preciso.

“Deigual manera, otro de los tria-
jes estard en la Villa Olimpica”, sefia-
16 la exministra de Salud.

“Esos son los proximos centros
ahabilitar en el Distrito Central pa-
ra que la poblacion vaya a cualquier
hora del dia o de la noche a recibir
atencion, los siete dias dela semana”,
agreg0. “Pero es necesario que lle-
gue a tiempo, porque de esa manera
sebrindaunabordaje médicoyasise
evita que el paciente se nos compli-
que”, sostuvo.

OXIGENO

“Antes de abrir un triaje se busca
el personal, después se le capacitaen
elsentido de cudl es el funcionamien-
to y el objetivo del centro y ademas

|

Se destinardn 10 millones de délares para la capacitacion de los

I maestros del pais.

DATO
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Esos triajes se sumanalos
otros cuatro centros que ya
operan en el capital, como el
del Instituto Nacional de For-
macién Profesional (Infop),
en Miraflores, La Mayangle, la
Universidad Catélica de Hon-
durasy en el Centro Civico
Gubernamental (CCG).

se equipa la instalacion con oxigeno,
medicamentos, camillasy contodolo
que se necesita”, asegurd Batres.
“De igual manera, los centros de-
ben contar con las pruebas rapidas o

proteinas, porque eso le ayuda al mé-
dico aafinar el diagndstico y el trata-
miento de manera que en los proxi-
mos dias se abriran esos triajes por-
que se estad presentando un aumento
enlademanda”, preciso.
“Precisamente, en esos triajes se
han atendido a unas 12,276 personas
yamasdel50% de éstas selesharea-
lizado unaevaluacion médicay segun
el diagndstico clinico que el médico,
seleshacen pruebasrapidas o protei-
nas reactiva en sangre”, segun la ex-
perta. “Esos elementos le ayudan al
médico atomarunadecision, aafinar
el diagnésticoy eso hatenido unapo-
sitividad arriba del 60%”, finalizo.

“Portenos deben aprovechar el hospital moévil”

PUERTO CORTES. Sacar
alos pacientes en la primera fa-
se de la enfermedad, con triajes
de primer nivel, aplicacién de
pruebas rdpidas y PGR es otro
de los beneficios que innova Sa-
lud Publica en el hospital mévil
que este lunes arranca en el ba-
rrio Pueblo Nuevo para tratar de
frenar la linea de contagio de la
COVID-19, dijo el viceministro
Roberto Cosenza Hernandez.

Cosenza inspeccioné el avan-
ce de los trabajos que se hacen
en el Hospital de Area e invitd a
lapoblacién porteiia, sobre todo
alos pacientes con diabetes, hi-
pertensos y asmaticos, a que no
vacilen en acudir alanueva tem-
porada de los hospitales movi-
les y asi evitar la saturacion del
hospital que dirige el doctor Or-
lando Rios.

“Queremos decirles a todos

El funcionario anuncié que otros dos contenedores mas que ya
estan en el recinto hospitalario seran reacondicionados.

los portefios que hay medicinas,
se les garantiza una asistencia de
primera siempre que se cumplan
las medidas de bioseguridad y
el distanciamiento social y silos
adultos mayores tienen proble-
mas para desplazarse perfecta-
mente pueden enviar a algtin fa-
miliar a recoger su medicaciéon
normal con sus identificaciones
y con gusto se les atenderd”.

Entorno alaampliacién de la
sala COVID-19 dentro del com-
plejo hospitalario, dijo que es-
to no se frena, que se tiene ase-
gurado el presupuesto y la dota-
cién de equipo, camas y oxige-
no aparte que trajo consigo me-
dia docena de mandémetros de
los que recién dio a Salud Publi-
cala Asociacién Hondurefa de
Magquiladores.

Aeropuertos podrian comenzar
con vuelos locales en agosto

TEGUCIGALPA. Enla
primera semana de agosto
se podrian reanudar las ope-
raciones aéreas en todos los
aeropuertos del pais.

De acuerdo a lo que han infor-
mado las autoridades, en los
primeros 15 dias serian efec-
tuarian vuelos locales y luego
estarian llevando a cabo vue-
los internacionales y siempre
tomando en cuentas todas
las medidas de bioseguridad
y que todo el personal estara
capacitado para recibir a los
viajeros. La puesta en marcha
de los vuelos dependera de
cémo avance el coronavirus
en el territorio hondurefio.
Desde que comenzé la pan-
demia, los cuatro aerédromos
que son el aeropuerto Ramén
Villeda Morales, Juan Manuel
Gélvez, el Golosén y el Ton-
contin, han estado cerrados
para evitar la propagacion de
la mortal enfermedad.

El titular de la Agencia
Hondurefia de Aeronautica
Civil (AHAC), dijo que siguen
en la fase uno de la apertura.
Expresé que estdn listos para

continuar y avanzar a la fase dos
“ya que se tenia definido que al
finalizar este mes se culminaria
con la fase uno. Se tiene planea-
do que en agosto se realizaria la
reapertura, pero todo depende
del avance del coronavirus en el
pais”. Enfatizé que tienen con-
templado que los primero 15 dias
serdn para vuelos locales “que
seria la fase dos del proyecto, y
se pondra poner en prdctica la
planificacién y las medidas que
se han contemplado, aunque no
se puede dar una fecha exacta”.
El titular de la AHAC, manifesté
que no han dejado de trabajar
porque “nuestro propdsito es estar
listos con los protocolos de biose-
guridad. Ya revisamos la seguridad
operacional, licencias de piloto, si
los aeropuertos estdn cumpliendo,
las aeronaves nacionales, puedo
decir que estamos en un 95 por
ciento de la fase uno”.

La SAG investigara muerte
masiva de peces en rio Aguan

TEGUCIGALPA. Para deter-
minar las causas de la muerte
masiva de peces en la Laguna
del rio Aguan, una comision téc-
nica de la Secretaria de Agricul-
tura y Ganaderia (SAG) realizé la
recoleccién de muestras de agua
y especies muertas en la zona.
Para esto, el Secretario de la
SAG, Mauricio Guevara, giré
instrucciones precisas en las
ultimas horas para que personal
técnico del Servicio Nacional de
Sanidad e Inocuidad Agroali-
mentaria (SENASA) y la Direccién
General de Pesca y Acuicultura
(DIGEPESCA) realizaran las
acciones pertinentes en esta
laguna, ubicada en el municipio
de Santa Rosa de Aguén, en el
departamento de Colén.

De inmediato, el equipo se trasla-
dé desde Tocoa al sector donde,
una vez estando en el lugar,
procedieron al levantamiento de
muestras de agua y peces para

realizar andlisis de contaminan-
tes, como plaguicidas y metales
pesados.

La accién fue coordinada con la
Fuerza Naval de Honduras, el
Comité de Emergencia Municipal
(Codem), en apoyo a los pesca-
dores del sector.

Las muestras seran analizadas
en el Laboratorio Nacional de
Residuos (LANAR) a fin de deter-
minar qué fue lo que provocé la
mortalidad. La actividad estuvo
a cargo de Rafael Salazar, coor-
dinador regional de SENASA,

y Lenin Gonzélez, coordinador
de DIGEPESCA en ese departa-
mento.

En un informe preliminar se
determind que la mortandad de
peces se extiende en un radio
de 80 a 150 metros cuadrados,
y se calculan mds 25 toneladas
(equivalente a unas de 50 mil
libras), de diferentes especies
muertas.
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Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL

CUANDO SE CANTA
LAVERDAD, DUELE

unado un pueblo tiene la fortu-
nade tener un buen lider o vi-
ceversa, siendo un pueblo ex-
celente, se asume el liderazgo
con menos dificultad. Somos un peque-
fio, humilde, pero noble pais caribefio que
apenas podria significar un voto en alguna
asamblea global, pero que tiene sus pecu-
liaridades. Sin embargo, con mas de nueve
millones de habitantes y con una division
que se agudizo con los acontecimientos
politicos de junio de 2009, llamese susti-
tucién Constitucional o golpe de Estado,
hemos estado sometidos mas al embru-
jo de las redes sociales, levantandose alli
una suerte de epitetos con ofensas que ya
hieren hasta la dignidad de las personas.
En los ltimos dias, aunque no nos
gusten algunos sectores o instituciones
como las Fuerzas Armadas, el jefe del Es-
tado Mayor Conjunto general Tito Livio
Moreno, ha manifestado todo un discur-
so que nos debe llevar mas bien a la re-
flexidn, volver a la unidad, méas alla de
nuestros paradigmas o lineas de pensa-
miento. Nadie, siquiera con un solo dedo
de frente podra rebatir la frase que el je-
rarca castrense manifesté: «Es momento
de unirnos, luchar contra esta pandemia
ynode criticar». Ese es el sentido hoy por
hoy del hondurefio bien nacido. La criti-
cadebe ser sostenida e implacable, en eso
debemos estar claros ya que la anulacién
de ésta es una sefial muy mala. Sin embar-
g0, laexhortacién no va en esa direccion,
va en contra de las personas que se de-
dican a desunir a la familia hondurefia, a
esos espiritus chocarreros, malignos, per-
versos que no quieren que salgamos de es-
te atolladero. Es muy simple. Toda criti-
cadebe siempre de ir acompafiada de una
solucién. De lo contrario se desvirtiay se
convierte en disociacion, luego esa des-
union es la causa de que nos cuesta en-
tender lo del distanciamiento fisico, que-
darse en casa, lavarnos las manos y usar

alcohol o gel al 70%. Con cosas tan sen-
cillas demostramos que esos agentes del
mal estan teniendo éxito y debemos eli-
minar esa causa para poder a su vez eli-
minar o controlar lo més que se pueda el
nuevo coronavirus.

El llamado con ese canto de verdad
pareciera estar cargado de -incluso- aflic-
cién por lo que pueda sucedernos como
pueblo, como republica, con la institucio-
nalidad; el jefe militar continu6 expresan-
do que “es el momento de que demostre-
mos con hechos que servimos y que que-
remos al pueblo, no seguir utilizando el
nombre del pueblo para dividir, para vio-
lentar, no es eso, este momento es de lle-
var ayuda, de desprenderse de egoismos,
de envidias, de rencores o de discursos
que dividen al pueblo hondurefio, es el
momento de unirnos”.

Eslaunidad que necesitamos alrede-
dor de Honduras, de fortalecer sus insti-
tuciones para que funcionen como es de-
bido, no solo es criticar porque si, para ga-
nar una “aberrante admiracién” por aque-
llos que estan gritando dia y noche sefa-
lando errores, pero no proponiendo so-
luciones. En ese sentido, Moreno Coello
senald que “a toda aquella persona, sea
quien sea, no es el momento para estar
criticando ni estar ganando notoriedad
aprovechando para llevar agua a su mo-
lino, es el momento de que demuestren
con hechos, que, si van a ayudar, ayuden,
pero no desprestigiando al pais, ponién-
donos siempre como que somos los peo-
res del mundo, este es un pais digno que
se merece lo mejor de cadauno de sus ciu-
dadanos, luchar por él, pero no despres-
tigidndolo. Yo los invit6 a los que no es-
tan haciendo nada, mas que criticar que
se sumen y que después de que pase es-
ta pandemia hagan lo que tengan que ha-
cer, pero ahorita es el momento de que
nos unamos y luchemos juntos contra es-
ta pandemia”.
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GOBIERNO + INTEGRACION + CENTRO DE DATOS = FUTURO
Un relato creativo

“Rrrr...”

Hoy, la me-
lodia del celular
me da mas ale-

gria.

“iHola Yui! iHo-
laJun!”

Desde hace 1 afio,
todos los dias hago
videollamadas por

Donggun Seo
Segundo secretario y cénsul de la

ciudadania a la
computacion en
la nube operada
por una empre-
sa privada, éno?”

El centro de
datos integra-
dos del gobier-
no no solamente
asegura la inde-

KakaoTalk (la apli- Republica de Corea en Tegucigalpa pendencia y se-

cacién de mensaje-

ria més popular en

Corea) con mi familia, después de
salir del trabajo.

Ladistancia fisica de 13,299 km en-
tre Tegucigalpa y Setl no nos causa
ningtn problema para pasar un tiem-
po agradable en familia. Esto es todo
gracias a las Tecnologias de la Infor-
maciény la Comunicacién (TIC), co-
mo el Internet.

La semana pasada conversé por
videollamada con mi amigo que vive
en Setl, a quien conozco desde hace
35 afios. Hablamos sobre la situacion
de cada uno durante la pandemia de
COVID-19.

“... Hace poco vi la noticia que
los presidentes de Corea y Hondu-
ras hablaron por teléfono. Fue impre-
sionante saber que el Gobierno hon-
durefio tenga mucho interés en esta-
blecer un gobierno digital,” dijo mi
amigo, Mr. Byeon.

Director del sector de Estrategia
Tecnoldgica de una compaiiia con-
sultora llamada V. Mi amigo trabaja
estableciendo la estrategia de datos
masivos para compaiiias representa-
tivas de la comunicacién en Corea,
construyendo inteligencia artificial
paraun banco digital, introduciendo
Fintech para compaiiias financieras y
ofreciendo consultorias a varias em-
presas para establecer un ecosistema
D.N.A. (Digital, Network, AI), que es
una palabra clave enla era dela cuar-
tarevolucién industrial.

De repente se me ocurri6 una pre-
gunta para mi amigo con tanta expe-
riencia: “Si hicieras una consultoria
para el establecimiento del gobierno
digital, équé es lo primero que reco-
mendarias hacer?” “Un centro de da-
tos integrados del gobierno,” respon-
di6 sin vacilacion. Yo le pregunté por
qué un ‘centro de datos integrados’,
y por qué del ‘gobierno’. El me expli-
c6 claramente, “No hay miel sin hiel.
Los datos dispersos no son mas que
unos digitos, pero con los datos inte-
grados puede desarrollarse una es-
trategia para que después estos pue-
dan ser analizados. Al final los ciuda-
danos van a disfrutar de esos benefi-
cios. Ademas,

no es correcto encargar todos los
datos (informacién personal) de la

guridad del ma-

nejo de los datos
publicos, sino también tiene una gran
influencia econémica para la crea-
cién de empleos y estimular el desa-
rrollo de las TIC.

Segtin un informe de la Organiza-
cién de las Naciones Unidas (ONU)
en el 2018, Corea esta en el primer
lugar de la accesibilidad en gobierno
digital y en el tercer lugar del indi-
ce de desarrollo digital. ‘La estrategia
de Corea contra la COVID-19’, que
sorprendi a todo el mundo, también
ha sido posible gracias a la infraes-
tructura TIC bien establecida como
la computacién en la nube publica.

Nuevamente, Corea esta constru-
yendo el tercer centro de datos inte-
grados del gobierno para agosto del
2021, el cual manejaré los datos publi-
cos, que aumentan rapidamente, de
manera eficiente y segura. También,
estd promoviendo construir un cen-
tro ptiblico de datos masivos (Centro
Gubernamental de Analisis de Datos)
que forma parte del programa ‘Digi-
tal New Deal’ preparandose para la
era post COVID-19.

Muchos paises emergentes co-
mo Colombia, Vietnam, Indonesia
y otros, también estan impulsando
proyectos de gobierno digital con
Corea. Ya Corea estd movilizando-
se a la etapa de un ‘gobierno inteli-
gente’, pasando de un ‘gobierno digi-
tal’alanuevaeradela cuartarevolu-
cién industrial.

Por otro lado, las actividades pa-
ra construir un centro de datos en el
sector privado también estdn muy ac-
tivas. Parala segunda mitad del 2022,
Naver (el primer portal web corea-
no) estd planeando terminar la obra
para el centro de datos a hiperescala
mas grande del mundo. Este edificio
se vaautilizar como unainfraestruc-
tura parala industria de alta tecnolo-
gia como la inteligencia artificial, los
datos masivos, vehiculos sin conduc-
tor y red 5G.

“IAy, yapaso lahorade salida! Re-
greso a casarapido para ver a mis ni-
fios y a mi esposa”.

Con el corazén lleno de alegria,
hoy también voy a ver a mi familia
que vive en Seul. Obviamente, por vi-
deollamada.
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Ganaderia también es un poderoso factor de desarrollo cultural,
destacé Héctor Ferreira.

PRESIDENTE DEL AGAS

SE PRODUCEN 1.5 MILLONES DE
CABEZAS DE GANADO EN EL PAIS

TEGUCIGALPA. En el
pais se producen 1.5 millones de
cabezas de ganado y ese rubro
es una opcién rentable para ge-
nerar mayores beneficios al pue-
blo hondurefo.

Tras destacar lo anterior,
Héctor Ferreira, presidente de
la Asociaciéon de Ganaderos 'y
Agricultores de Sula (AGAS),
dijo que la ganaderia aparte de
ser importante en la economia,
también es un factor cultural de
primer orden.

En ese sentido, ilustr6 para
el caso, que “en todo rincén del
pais, hay ganaderos con fuerte
arraigo al terruflo, ademas en la
zona rural se conservan las cos-
tumbres”.

“También se mantiene el
compromiso y el sacrificio pa-
ra querer producir en beneficio

del pueblo hondurefio”, destaco
el dirigente.

“Estamos hablando que pro-
ducimos 1.5 millones de cabezas
de ganado, lo importante es que
sabemos que tenemos que cre-
cer y volver a los niveles de los
ochentas y setentas, cuando su-
perdbamos los 2.5 millones de
cabezas”, afirmo.

MOTIVACION

De igual forma, considerd
“importante mencionar que la
ganaderia genera unos 150 mil
empleos directos y un poco mas
de medio millén de indirectos lo
que evita muchas veces que la
gente migre hacia las ciudades”.

“He visto la motivacién de
muchos ganaderos en el Valle de
Sula, pues han impulsado cinco
razas diferentes de ganado, ade-

650

directos e indirectos genera la
ganaderia.

més ha crecido también la pro-
duccion de leche”, afiadi6.

“Incluso, se debe considerar
el ganado menor como es el ove-
joy cabras que se desarrollaalo
largo y ancho del pais con muy
buenos resultados”, destaco Fe-
rreira.

“Creo que uniendo todos
los eslabones se pueden desa-
rrollar, a través de la ganade-
ria, mejores alternativas a fin de
superar los niveles de pobreza
que han estado ahogando a va-
rios sectores de nuestra socie-
dad”, finalizé.

L0 MAS COMENTADO

El economista José Luis Moncada, consideré que la Se-
cretaria de Finanzas deberia dar a conocer en cudnto se
redujo el presupuesto, los gastos improductivos y deta-
llar las prioridades. Moncada es del criterio que se debe
establecer un presupuesto de crisis como se ha aproba-

do en toda Latinoamérica.

Necesitamos ordenarnos para ir sallendo de esta 5|tuaC|on
sugirié Armando Palacios.

Operadores de turismo listos
para reanudar operaciones

TEGUCIGALPA. Los
operadores de turismo estan
listos para reanudar operacio-
nes al menos parcialmente, ba-
jo un irrestricto respeto a los
protocolos de bioseguridad.

Asilo expreso el vicepre-
sidente de la Cdmara Nacio-
nal de Turismo de Honduras
(Canaturh) Armando Palacios,
luego de anadir que “el turismo
esun importante factor de de-
sarrollo del pais al igual que un
gran componente del Produc-
to Interno Bruto (PIB)”.

El Gobierno de la Republi-
ca, através de la Secretaria de
Trabajo y expertos, ha elabo-
rado los protocolos de biose-
guridad con la contribucién y
asistencia técnica de la Uni6én
Europea.

Palacios dijo “deseamos
que lasociedad esté conscien-
te que necesitamos ordenar-
nos para poder ir saliendo de
estasituaciony que el turismo
que emplea a mas de 200 mil
personas, pueda volver areac-
tivarse”.

“Ya en diferentes lugares

Estamos listos para empe-
zar a recibir los pasajeros,
ya que urge generar la
confianza en que nuestras
empresas y negocios, no van
a convertirse en un vehiculo
para que se propague la CO-
VID-19 que es nuestra mayor
preocupacion”, sostuvo.
Armando Palacios, vicepresi-
dente de Canaturh

del pais, los operadores y subope-
radores de turismo de viajes, ho-
teles y restaurantes que fueron
los primeros en establecer sus
protocolos de bioseguridad es-
tan listos para empezar a recibir
turistas”, dijo.

“Es de suma urgencia para el
turismo y para las demés indus-
trias que se pueda reactivar la
economia, aunque sabemos que
el problema sanitario se ha agra-
vado debido al repunte de los ca-
sos de COVID-19 registrado enel
pais”, subrayod.

TEGUCIGALPA. El Gobierno haentre-
gado hastala fechaunos 50 millones de lempi-
ras en Bono de Solidaridad Productiva (BSP)
apequenios, medianos y grandes productores
del norte del pais.

Asiloinformo el director regional de la Se-
cretaria de Agricultura y Ganaderia (SAG),
Roberto Paz, tras precisar que el “fertilizante
es para la produccioén de frijol, maiz y sorgo”.

Elbono fue creado por el Gobierno del pre-
sidente Juan Orlando Hernandez para ayudar
alos productores a mejorar sus ciclos produc-
tivos, afectados por diversas causas.

En ese sentido, las autoridades han destina-
do unos 200 millones de lempiras en BSP en
beneficio de unos 140,306 productores, distri-
buidos en 222 municipios de 17 departamen-
tos del pais, con excepcion de Islas de la Bahia.

Alrespecto, el funcionario dijo que “espe-
ramos que en este mes de julio y agosto sal-
galaproduccién de frijol con un poco méas de
medio millén de quintales, con lo que el pre-
cio del grano se estabilizara”.

Recordd que se “entreg6 ayuda humani-
taria -que incluyd frijol a las personas en el
marco de la emergencia sanitaria por la CO-

'-50. mlllones en bonos entrega Gobierno a productores del norte

VID-19”-.

Consider6 que “siempre se registra cierto
tipo de especulacion entre enero y julio que
empiezaasalir la produccién, al tiempo de cal-
cular que el Gobierno entreg uso 50 millones
de lempiras en concepto de bono a pequefios
y grandes productores”.

“El bono incluye fertilizantes, semilla de
frijol, maiz y sorgo el cual va dirigido a pro-
ductores organizados, independientes, noso-
tros en nuestro sector lo entregamos en Santa
Cruz de Yojoa, San Antonio de Cortés, Omoa
y Yoro, entre otros”, preciso.
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FLORIDA Y CALIFORNIA LUCHAN POR FRENAR CONTAGIOS

TRUMP MINIMIZA EL COVID-19,
MIENTRAS LOS NUEVOS CASOS
SE CUENTAN POR MILES

MIAMI/WASHINGTON.
El presidente Donald Trump vol-
vid a minimizar el impacto de la CO-
VID-19 en Estados Unidos, el pais del
mundo con mas contagios y muertes
por laenfermedad, mientras en esta-
doscomo Californiay Floridalalucha
por frenar el ascenso de los casos po-
sitivos es cada vez mas dura.

Enunaentrevista conlacanal Fox
News transmitida ayer, Trump pidio
alos medios que se fijen mas enla si-
tuacién de COVID-19 en México y
menos en la de este pais, e insisti6 en
queel tiempole dardlarazénylaen-
fermedad provocada por el nuevo co-
ronavirus “desaparecerd”.

“¢Por qué no hablan de México,
que no nos esta ayudando? Todo lo
que puedo decir es que graciasa Dios
que construi casi todo el muro, por-
que sino tuviera el muro arriba ten-
driamos un problema mucho mayor
con México”, afiadio.

Trump se pronuncidasiapesar de
que Estados Unidos haregistrado on-
ce veces mAs casos y casi cuatro ve-
cesmas muertes por coronavirus que
México, segun datos de la Universi-
dadJohns Hopkins.

Mientras los casos registrados
hasta ahora en EE.UU. son 3.730.312,
de los cuales 140.218 han sido morta-
les, en México ha habido 338.913 per-
sonas contagiadas y 38.888 fallecidas
por la COVID-19, seguin la prestigio-
sauniversidad.

Durantelaentrevista, Trump atri-
buydlaaceleraciénenlacifrade con-
tagios confirmados en EE.UU. al nii-
mero de tests que se hacen en el pais,
que segun dijo es por eso “la envidia
delmundo”.

A su juicio, muchas de esas in-
fecciones contabilizadas “ni siquie-
ra deberian ser (consideradas co-
mo) casos”, pues corresponden a
“gente joven que se curaria en un
dia”, subrayo.

Elmandatario también afirmé que
Estados Unidos tiene “una de las ta-
sas de mortalidad mas bajas del mun-
do”, algo que el entrevistador, Chris
Wallace, le rebati6 al recordar que, de
acuerdo con el anlisis de Johns Hop-
kins, el pais es el octavo del mundo

& |

Los hospitales de Florida estén atendiendo actualmente a aproximadamente

I 10.000 pacientes de COVID-19 y méas del 20 % requieren cuidados intensivos.

en ese indice, por encima de al me-
nos doce naciones mas.

Las palabras de Trump chocan
con la realidad que se vive en Cali-
fornia, especialmente Los Angeles, y
Florida, con Miami-Dade como epi-
centro, entre otros estados calificados
como “zonasrojas” eninformes de su
propia Administracion.

LOS ANGELES ALBORDE
DEL CONFINAMIENTO

Los contagios de coronavirus si-
guenavanzando enLos Angelesapa-
sos agigantados, tanto que el alcalde
Eric Garcettidijoayer enel programa
dominical de CNN State of the Union
que Los Angeles est4 “al borde” de
volver al confinamiento, debido ala
altaconcentracionde casosenel drea.

Segtin cifras delas autoridades sa-
nitarias, enlas tiltimas 24 horas haha-
bido 2.770 casos positivos adiciona-
les y 37 muertes relacionadas con la
COVID-19 en el condado angelinos,
que en acumula 153.041 contagios y
4.084 decesos desde el inicio de la
pandemia. Por cuarto dia consecuti-
vo, el condado, el mas poblado de Es-
tados Unidos, vio amés de 2.100 per-
sonas hospitalizadas por COVID-19,
el18 % esta en ventiladores y el 28 %
en launidad de cuidados intensivos,
reportd el Departamento de Salud Pa-
blica angelino.

California acumul 375.363 casos
positivos y 7.595 decesos de pacien-
tes contagiados. Los hispanos siguen
siendo la comunidad mas afectada al
registrar un 55,4 % de los contagios.

Las autoridades de salud tanto
estatales como locales han hecho lla-
mados para que se eviten reuniones
y fiestas.

FLORIDA SUPERALOS
350.000 CASOS

Florida sumd 12.478 casos positi-
vos y 87 muertes por COVID-19 en
lasdltimas 24 horas, y Miami-Dade, el
condado méas afectado, llegd a83.489
casos y 1.302 muertes, y Broward, el
segundo, a38.839 casos y 493 muertes.

Desde el 1 de marzo se han con-
tagiado 350.047 personas y 4.982 han
muerto en este estado surefio al que
lapandemiaafect6 de maneramode-
rada en los primeros meses pero vio
unasubida delos casos desde media-
dos de junio, cuando ya estaba en la
fase dos de lareapertura.

Ladisponibilidad de camas anivel
estatal estd enmas de lamitad, mien-
tras en las unidades de cuidados in-
tensivos baja a un 18,84 %, segtin da-
tos oficiales.

Perolapresiénsobre el sistemade
salud de Florida se mide también en
la escasez de médicos y enfermeras,
que empeora con el contagio de esos
profesionales, y de materiales y me-
dicamentos.

La Asociacion de Hospitales de
Florida, de la que forman parte més
de 200 centros hospitalarios, habia
dicho previamente en un comunica-
do que necesitaba “de manera criti-
ca” mas suministros del medicamen-
to“salvavidas”, segtinlo definié enun
comunicado. EFE

L0 MAS COMENTADO

La Reptiblica Dominicana restablecerd el estado de
emergencia por 45 dias para frenar la propagacién del
coronavirus ante elimportante incremento de los conta-
gios en las Ultimas semanas, tal y como aprob6 el Sena-
do ayer en sesién extraordinaria.

El mundo supera los 14
millones de casos de COVID-19

GINEBRA. Los casos glo-
bales de COVID-19 superaron
ayer la barrera de los 14 mi-
llones, mientras que los falleci-
dos en la pandemia se elevan
a 597105, de acuerdo con

los datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
Los casos diarios siguen

en rdpido aumento y en las
ultimas 24 horas volvieron

a marcar un nuevo récord,
situdndose en casi 260,000,

y también hubo un nimero
inusualmente alto de falleci-
dos registrados, mas de 7,300,
por encima de la media de
unos 5,000 mantenida en los
pasados dos meses.

América acumula 7.3 millones
de casos y 305,000 muer-
tes, y Europa supera los tres
millones de contagios con
206,000 fallecidos, siendo las
regiones mas afectadas.

El sur de Asia, con 1.4 millones
de casos, ha superado a
Oriente Medio, con 1.3 millo-
nes, como la tercera region
mas afectada, debido al cre-
cimiento de la pandemia en
paises como India o Pakistan.
EE.UU. sigue encabezando la
lista de paises mas afectados,
con 3.5 millones de infeccio-
nes, seguido de Brasil (dos
millones), India, Rusia, Pert

y Sudéfrica, pais este ultimo
que estd siendo uno de los
territorios del mundo donde el
coronavirus crece con mayor
rapidez. EFE

Las medidas voluntarias no logran
frenar los contagios en Espaina

MADRID. El nimero de
personas contagiadas por la
COVID-19 en Espaiia contintia
aumentando a pesar de las
medidas restrictivas de carac-
ter voluntario que han adopta-
do algunas de las zonas mas
afectadas por los rebrotes,
especialmente las regiones
de Catalufia y Aragén, donde
de momento se descarta el
regreso a los confinamientos
obligatorios.

En Catalufia, donde los nuevos
positivos no dejan de crecer,
con 994 en las Ultimas 24 ho-
ras, las autoridades regionales
ampliaron ayer las restriccio-
nes a tres municipios mas,
mientras se sigue apelando

la responsabilidad individual
para evitar que la situacion
empeore.

De los 994 nuevos contagios,
698 corresponden a Barcelona
y a su drea metropolitana, un
70% del total, segun los datos
difundidos hoy por el Departa-

mento cataldn de Salud.

A pesar de estas cifras, por el
momento, el Ejecutivo autoné-
mico no se plantea el confina-
miento perimetral de las areas
afectadas por la transmisién
comunitaria, como Barcelona,
segun indicé hoy el director
de la Unidad de Seguimiento
en Cataluiia, el epidemidlogo
Jacobo Mendioroz. “Es mejor
limitar la actividad. Este fin de
semana ha habido salidas des-
de el drea metropolitana, pero
yo creo que la mayoria de la
poblacién es responsable”, dijo
Mendioroz en una entrevista
radiofénica. EFE
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TEMEN QUE VUELVA A ATACAR

POLICIA DE CALIFORNIA EN ALERTA POR
ABUSADOR SEXUAL LIBERADO DE PSIQUIATRICO

LOS ANGELES. Cary Smith,
un convicto por crimenes sexua-
les que fue dado de alta de un hos-
pital psiquitrico, mantiene bajo
alertaayer alaPoliciadel sur Ca-
lifornia porque temen que pue-
da atacar y no pueden rastrearlo
con facilidad ya que no esta obli-
gado a registrarse como ofensor
sexual.

Smith, de 59 afios, que, segiin
las autoridades del condado de
Orange, es un “depredador peli-
groso”, fue liberado el martes pa-
sado después de pasar mas de 20
afos en un hospital psiquiatrico,
y desde ese dia varios departa-
mentos de Policia del sur del es-
tado han emitido alertas sobre la
presencia del hombre, que se ha
mudado tres veces de vecindario
en cinco dias.

La Gltima alerta la recibi6 la
ciudad de Lake Elsinore el saba-
do por lanoche.

El comunicado de la Policia

Solicite atencion médica

del area, de mayoria latina, decia
que los agentes estaban vigilando
a Smith mientras se hospeda en
un hotel local. Sin embargo, sub-
rayaron que el sujeto no esta bajo
ninguna forma de liberacién su-
pervisada y que puede moverse
sin restricciones.

Elcaso de Smith hallamadola
atencién ya que no hasido encon-
trado culpable de un crimen ma-
yor. No obstante, su historial mé-
dico hace pensar que es una “se-
ria amenaza”.

En1999, Smith fue enviado en
detencién psiquidtrica preventi-
va después de que su esposa en-
tregaraalas autoridades una car-
ta escrita por elhombre enla que
describia actos sexuales que que-
ria realizar en un nifio de 7 afios
que vivia en su vecindario.

Desde ese entonces, el hombre
habia estado recluido bajo super-
visién del estado como resultado
de una serie de juicios civiles que

X

e

la noche.

determinaron que representabaun
“peligro demostrado de infligir da-
fios fisicos sustanciales”.
“Durante esas audiencias,
Smith ha testificado en repeti-

Si tiene fiebre, tos
y dificultad para

Llame al 971.

I La udltima alerta la recibié la ciudad de Lake Elsinore el sébado por

das ocasiones que fantasea con
violar y luego matar a nifios pa-
raevitar ser identificado”, dijo la
portavoz de la Fiscalia del conda-
do de Orange, Kimberly Edds, en

el comunicado de prensa emitido
el martes pasado.

“(Smith) afirma que maté a
tres nifios y abus6 sexualmente
de 200. Prefiere que lo llamen co-
mo Sr. RTK, que significa viola-
cién, tortura, asesinato”, agrega
Edds. El pasado 11 de julio, Cali-
fornia culmind la supervisiéon mé-
dicayloliber6.

Eltnico delito registrado con-
tra Smith data de 1985, cuando se
declar6 culpable de un delito me-
nor de abuso sexual que involu-
craba aunnifio y se le exigi6 que
se registrara como delincuente
sexual, pero la orden expird ha-
cel5 afios.

La preocupacién por el caso
ha hecho que la presidenta de la
Junta de Supervisores de Orange,
Michelle Steel, y el fiscal de ese
condado, Todd Spitzer, pidan al
gobernador de California, Gavin
Newsom, restablecer el requisi-
to de registro. EFE

El Salvador avan;ar_é en su
reactivacion econdmica pese
a la escalada de COVID-19

SANSALVADOR.ElSalvador
avanzardalasegundaetapade sure-
activacién econdmicaa partir de ma-
fiana, pese a que la curva de conta-
gios de la COVID-19 “se ha vuelto
practicamente incontrolable”, dijo
el presidente del pais, Nayib Bukele.

El anuncio del mandatario se da
casi un mes después de que el Eje-
cutivo solicitara ala Asamblea Le-
gislativa la aprobacion de un nue-
vo estado de excepcion por 15 dias,
sin que la solicitud obtuviera el res-
paldo necesario. “Nosotros ya perdi-
mos la esperanza de que nos aprue-
ben el régimen de excepcion” y “si
no vamos a bajar los contagios por-
que no nos dan las herramientas, no
tiene sentido seguir postergando la
fase dos”, apunt6 en una conferen-
ciade prensa.

Bukele asegurd que él quisiera
aplazar nuevamente esta fase de la
reactivacion econdmica, pero con-
sidera que esta medida no lograria
cambiar el comportamiento de los
contagios.

El mandatario, quien acusa al
Congresoy Corte Suprema de Justi-
cia de retirarle las atribuciones para
combatir la pandemia, sefial6 que el
Gobierno se dedicara a concienciar
alapoblacion sobre las medidas sa-
nitarias de proteccién personal y a
ampliar el sistema de salud, que esta
“practicamente colapsado”.

Lasegundafase del plan guberna-
mental, que estaba previsto original-
mente para el 7 dejulio, estipula que
sereactive el servicio del transporte
publico, los centros de llamadas, res-
taurantes y diversas industrias, como
ladel calzado, papel, plastico y crea-
tivas. EFE



SERA APLICADO POR 30 DIAS

DECLARAN ESTADO DE SITIOEN
CINCO MUNICIPIOS DE GUATEMALA
POR CRIMEN ORGANIZADO
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CIUDAD DE GUATEMA-
LA,GUATEMALA. Elpresiden-
te de Guatemala, Alejandro Giam-
mattei, declar6 ayer el estado de si-
tio en cinco municipios en el nores-
te del pais para contrarrestar, segin
el Gobierno, grupos armados vincu-
lados al crimen organizadoy el nar-
cotrafico que provocanviolenciaen
laregion.

La orden restringe derechos
constitucionales como la libertad
de movimientos, porte de armas y
a manifestarse, entre otros, y per-
mite las detenciones e interroga-
torios sin justificacion, de acuerdo
con una disposicion publicada por
Giammattei en el Diario de Centro
América, lagaceta oficial.

El estado de sitio serd aplicado
por30diasenlos poblados de E1Es-
tor, Morales, Livingston (departa-
mento de Izabal), y Panzés y Santa
CatarinaLa Tinta (departamento de
Alta Verapaz); casi todos con pre-
sencia de poblacién indigena.

“En los referidos lugares se ha
detectadolapresenciade gruposdel
crimen organizado que cometenac-
tividadesilicitas, como narcotrafico,
la migracion ilegal, contrabando y
otros hechos mas”, justific Giam-
mattei en un comunicado.

Sin embargo, el lider indigena
Daniel Pascual dijo a la AFP que la
accién del Gobierno pretende per-
seguir a los movimientos sociales
que han mantenido una oposicién
histérica en el drea a la mineria de
niquel, hidroeléctricas y plantacio-
nes de palmaafricana,ademés dela

en vigor.

DATO

V4

Entre eneroy junio pasados,
las muertes violentas disminu-
yeron un 31% comparadas con
el primer semestre del afio an-
terior, una reduccion atribuida
por las autoridades principal-
mente a las medidas de confi-
namiento obligatorio a causa
de la pandemia de coronavirus.

lucha por recuperar tierras ances-
trales, entre otros conflictos.

“No cabe duda que su objetivo
(del Gobierno) es barrer, desalojar
y capturar esaregién paradejar todo
en manos de las empresas transna-
cionales”, consideré Pascual, coor-
dinador del Comité de Unidad Cam-
pesina (CUC).

El estado de sitio debe ser rati-

El estado de sitio debe ser ratificado por el Congreso para entrar

ficado por el Congreso para entrar
envigor.

Giammattei, de 64 afios ymédico
deformacién, asumio la presidencia
ell4 de enero pasadoy desde enton-
ces harecurrido alarestriccion de
derechos para intentar controlar la
violencia en algunos poblados.

Dos dias después de jurar al car-
g0, el mandatario impuso un esta-
do de prevencién con el despliegue
de cientos de policias y soldados en
los municipios de Mixcoy San Juan
Sacatepéquez, areas colindantes al
oeste con la capital y golpeadas por
laactividad de pandillas.

La ola de violencia dej6 4,645
personas muertas en 2019. La mi-
tad de los crimenes estan asociados
alnarcotrafico yapandillas dedica-
das ala extorsion del transporte de
pasajerosy acomerciantes. AFP
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MEXICO, MEXICO. Un
video que muestraaunos 80 hom-
bres, uniformados y equipados
con armas de guerra y una vein-
tena de camionetas blindadas,
que se dicen al servicio de un po-
deroso cartel del narcotréfico, es-
tasiendo analizado por el Gobier-
no mexicano, dijo el secretario de
Seguridad.

El documento audiovisual, de
unos 2:20 minutos de duracioén
y difundido en redes sociales,
muestra con un largo desplaza-
miento de cAmaraal grupo de pa-
ramilitares ataviados con trajes de
combate, chalecos antibalas, cas-
cos, lentes protectores y capuchas
que no dejan ver sus rostros.

Todos repiten enérgicamen-
te ala camara la frase “iPura gen-
te del sefior Mencho!”, refirién-
dose al apodo con que se cono-
ce aNemesio Oseguera, lider del
Cartel Jalisco Nueva Generacion
(CJNG), uno de los mas podero-
sos y sanguinarios de México.

‘ElMencho’ estambiénuno de
los criminales méas buscados por
Estados Unidos, con una recom-
pensa de la agencia antidrogas

La aparicion del video coincide con la supuesta fecha de cum-
pleafios de Nemesio Oseguera, lider del Cartel Jalisco Nueva

INTERNACIONAL

México analiza video que
muestra poderoso comando
paramilitar al servicio de narcos

DEA de diez millones de délares.

“{Puro grupo Elite!”, gritan lue-
golos desconocidos, que ademas
de portar fusiles de asalto y lan-
zagranadas, posan junto a las ca-
mionetas blindadas, todas equi-
padas con torretas y fusiles tipo
Barrett, y que llevan estampadas
en sus puertas un sello que reza:
“Fuerzas Especiales, CING, Gru-
po Elite”.

En los chalecos de los solda-
dos de este ejérceito privado van
impresas también las iniciales
“CJNG” coloreadas con el verde,
blanco y rojo de labandera mexi-
cana.

A la mitad del recorrido, uno
deloshombres disparaal aire una
larga rafaga de balas con su fusil.

El secretario Durazo agregd
que, independientemente del re-
sultado del analisis del video, “no
hay grupo criminal alguno con
capacidad para desafiar exitosa-
mente a las fuerzas federales de
seguridad, y mucho menos a par-
tir de ese evidente montaje”.

Laaparicion del video coinci-
de con la supuesta fecha de cum-
pleafios de Oseguera, quien ha-

El mandatario hizo varias
acusaciones infundadas o
altamente especulativas.

Trump llama a Biden “Incompetente” para liderar EE.UU.

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. El presidente de
Estados Unidos, Donald Trump,
atacé a su probable oponente pa-
ralas elecciones de noviembre, el
demdcrataJoe Biden, calificindolo
de “incompetente” para liderar el
pais,en momentos en que sondeos
realizados el fin de semana mostra-
banunmayor desencanto del elec-
torado con sumanejo de la pande-
mia de coronavirus.

“Le dispararon, le dispararon
mentalmente”, dijo el lider repu-

blicano sobre Biden en una amplia
entrevista con el programa “Fox
News Sunday”, de la cadena con-
servadora Fox.

Trump, quien buscara su ree-
leccién parala Casa Blanca, asegu-
réquesiBideneselegidoel3deno-
viembre iba a “destruir este pais”.

El mandatario hizo varias acu-
saciones infundadas o altamen-
te especulativas contra el exvice-
presidente de su antecesor, Barack
Obama, diciendo que “triplicaria
losimpuestos”y “dejaria sin finan-

ciacién ala policia”.

Pero ademas sentenci6 que “la
religién se ird” de lavida de los es-
tadounidenses, en referencia alos
gobernantes democratas de varios
estados que prohiben grandes ser-
vicios religiosos para detener la
propagacion del virus.

La entrevista se realiz6 en mo-
mentos en que nuevas encues-
tas mostraron que Biden aumen-
tasu ventaja sobre Trump a medi-
da que crecian las dudas sobre co-
mo el presidente ha manejado la

pandemia en medio de un resur-
gimiento del coronavirus en mu-
chos estados.

El entrevistador Chris Wallace
le dijo al presidente que una nueva
encuesta de opinién de Fox daba a
Biden una ventaja sustancial sobre
Trump, no solo debido a su capa-
cidad para manejar la pandemia y
enfrentar las recientes protestas y
disturbios raciales, sino, incluso en
el manejo de la economia, durante
mucho tiempo una de las fortalezas
exhibidas por el magnate. AFP
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JEBE SER MI ATMENT
SIFENGO HIPERTIROIDISMO?;

&

cakj_u

La alimentacidon desempefia un papel importante en el manejo de los sintomas del hipertiroidismo. Por
eso, una vez se detecta esta enfermedad, conviene hacer ajustes en la dieta. ¢Qué se debe tener en cuenta?

La alimentacién debe ajustarse
ante el diagnostico de hipertiroidis-
mo. Latiroides mide apenas unos 5
centimetros, pero un mal funciona-
miento desencadena una gran va-
riedad de sintomas. Larazén es que
estapequena glandula en forma de
mariposa segrega unas hormonas
que tienen accién directaen casito-
das las funciones corporales.

Por eso, cuando sufre algun tipo
de alteracion, es necesario mejorar
ladietaparamodular suactividad y
evitar complicaciones.

:QUEESEL
HIPERTIROIDISMO?
Elhipertiroidismo es un trastor-
no en el cual la glandula no produ-
ce hormona tiroidea con normali-
dad. Eneste caso, y por razones va-
riadas, el problema es la secrecién
aumentada de hormonas T3y T4.
Cuando aparece el hipertiroidis-
mo, todas las funciones del cuerpo
tiendenaacelerarse. En consecuen-

cia, aparecen unaserie de sintomas
como los mencionados a continua-
cién: pérdida de peso, nerviosismo,
dificultad para dormir, temblores,
aumento de la sudoracién y palpi-
taciones.

En caso de padecer alguna en-
fermedad delatiroides, como el hi-
pertiroidismo, es necesario acudir
donde el médico o endocrindlogo
para pautar el tratamiento que me-
jor se adapte a cada situacion par-
ticular.

LA ALIMENTACION EN
ELHIPERTIROIDISMO

Mantener una buena alimenta-
cion es fundamental, ya que ayuda
a controlar los sintomas y a mejo-
rar la calidad de vida.

Distintos nutrientes desempe-
fian un papel relevante en la fun-
cion de la glandula y la secrecién
normal de hormonas. Los principa-
les son el yodoy el selenio, aunque
también se estudian otros conteni-

dos en alimentos como los crucife-
ros olasoya.

No hay que olvidar que el hiper-
tiroidismo es una enfermedad que,
una vez diagnosticada, durara to-
dalavida.

Asi, segtin el médico especialis-
ta Oscar Vidal, existen dos aspec-
tos que hay que tener en cuenta:
Mantener una dieta baja en aque-
llos alimentos que ayudan a produ-
cirlahormonatiroides, como el yo-
doy potenciar otros nutrientes con
capacidad antioxidante, que permi-
tenregenerar células sanas. Este es
el caso del selenio.

:COMO CONTROLARLA
CANTIDAD DEYODO:?

Enlaalimentacion para hiperti-
roidismo hay que vigilar los niveles
de yodo, ya que este participaenla
produccién de hormonas de la ti-
roides. Es necesario hacer un con-
sumo racional, pues es muy dificil
eliminarlo del todo.

Las principales fuentes de yodo
en la alimentacién son las siguien-
tes: sal yodada, alimentos marinos
como algunos pescados, el maris-
co, lacteos, yema de huevo, algu-
nos cereales y granos, ademas, los
alimentos de la familia de las cru-
ciferas (como el bréocoli, la coliflor
o las coles de Bruselas) contienen
un principio que inhibe la absor-
cién del yodo por parte de la glan-
dula tiroides.

LAIMPORTANCIA
DELSELENIO EN
LADIETAPARAEL
HIPERTIROIDISMO

Elselenio es uno de los nutrien-
tes con una relacién mas estrecha
con la glandula tiroides. Este se en-
cuentra depositado en muchos te-
jidos corporales, destacando sobre
todo la glandula tiroides, donde se
encuentra en forma de selenopro-
teinas.

Este tipo de proteinas tienen una

acci6n antioxidante muy importan-
te, por lo que se puede afirmar que
elselenio contribuyeaunaactividad
protectora de la tiroides y de lame-
joradelasalud en general.

Este nutriente se puede obtener
a través de la dieta. Lo encontra-
mos en alimentos como el salmodn,
los granos enteros o los huevos. Pe-
ro, sin duda, lamayor fuente son las
nueces de Brasil,unaraciénde doso
tres nueces de esta variedad yaapor-
tamas cantidad de las necesidades
diarias recomendadas.

Aunque el tratamiento principal
esfarmacoldgico o quirtirgico, nose
puede dejar de tener en cuenta una
alimentacion especial para el hiper-
tiroidismo.

Seguir unadietaequilibraday sa-
ludable, y poner atencién a los ali-
mentos conyodo y selenio, es clave
para acompaiiar el tratamiento con
farmacosy asegurar una mejor cali-
dad de vida.

MEJOR CONSALUD
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INMUNIDAD COLECTIVA EN RELACION CON
LA COVID-19: TODO LO QUE NECESITA SABER

{Le interesa saber si la inmunidad colectiva contra la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)
puede disminuir su transmision? Mayo Clinic, explica como funciona la inmunidad colectiva y cudl

seria su posible repercusion en la pandemia de 1a COVID-19.

:PORQUEESIMPORTANTELA
INMUNIDAD COLECTIVA:

Existe inmunidad colectivacuan-
do gran parte de una comunidad ge-
nera inmunidad contra una enfer-
medad y la transmision de persona
apersonaresultapoco probable. Por
lo tanto, la proteccion se transfiere a
todala comunidad, no solo alas per-
sonas inmunes.

Para que unaenfermedad se pue-
da transmitir,amenudo es necesario
queun porcentaje delapoblacionsea
propenso a contagiarse. Esto se de-
nomina proporciénumbral. Silapro-
porciénde personasinmunesalaen-
fermedad supera el umbral, la trans-
misioén de la enfermedad disminui-
ra. Esto se conoce como umbral de
inmunidad colectiva.

¢Qué porcentaje delacomunidad
debe serinmune para obtener inmu-
nidad colectiva? Depende de cada
enfermedad. Cuanto mas contagio-
sa sea una enfermedad, mayor serd
la proporcion de personas inmunes
alaenfermedad que se necesite pa-
radetener la transmision. Por ejem-
plo, el sarampi6n esuna enfermedad
muy contagiosa. Se estima que el 94
por ciento de la poblacion debe ser
inmune para detener la cadena de
transmision.

:COMO SEOBTIENE
INMUNIDAD COLECTIVA:
Lainmunidad colectiva contrala
COVID-19 puede obtenerse de dos
maneras: vacunacion e infeccion.

VACUNACION

Una vacuna contra el virus que
causa la COVID-19 seria el método
ideal para obtener inmunidad colec-
tiva. Las vacunas generan inmunidad
sin provocar enfermedades ni com-
plicaciones. Gracias a lainmunidad
colectiva, es posible proteger a toda
lapoblacién contraunaenfermedad,
incluidos aquellos que no puedenva-
cunarse, como los recién nacidos o
los inmunodeprimidos. Las vacunas
han logrado controlar eficazmente,
bajo el concepto de inmunidad co-
lectiva, enfermedades contagiosas
mortales como la viruela, la polio-
mielitis, la difteria, la rubéola y mu-
chas otras mas.

Sin embargo, la vacunacién para
obtener inmunidad colectiva puede,
enocasiones, presentar algunas des-
ventajas. El nivel de proteccion que
brindan algunas vacunas puede dis-
minuir con el tiempo, por lo que se-
ria necesario volver a administrar-
las. A veces las personas no reciben
todas las dosis necesarias para obte-
nerlaprotecciéntotal contraunaen-
fermedad.

Ademas, algunas personas pue-
den oponerse a la vacunacion por
motivos religiosos, por temor a los
posibles riesgos o por escepticismo
ante losbeneficios. Las personas que
senieganavacunarse suelen viviren
los mismos barrios o asistir alos mis-
mos servicios religiosos o estableci-
mientos educativos. Silaproporcién
de personas vacunadas enunacomu-

nidad esmenor que elumbral deinmu-
nidad colectiva,exponerseaunaenfer-
medad contagiosa podria acelerar su
transmision. Elsarampionresurgio ha-
cepocoenvariaspartesdelmundocon
tasas de vacunacionrelativamente ba-
jas,incluido Estados Unidos. Las perso-
nas que se niegan a vacunarse pueden
presentarungran problemaparalain-
munidad colectiva.

INFECCIONNATURAL
También se puede obtener in-
munidad colectiva cuando, dentro
de una comunidad, una cantidad su-
ficiente de personas se recuperd de
una enfermedad y desarrolld anti-
cuerpos contra futuras infecciones.
Por ejemplo, los que sobrevivieron
ala pandemia de gripe (influenza)
de1918 generaron inmunidad contra
lagripe HINI, un subtipo de influen-

za A. Durante la temporada de gripe
2009-2010, el virus HIN1 provocd en
los seres humanos lainfeccién respi-
ratoriacomtinmente conocidacomo
gripe porcina.

Sinembargo, lainfeccién comuni-
taria para generar inmunidad colec-
tiva contra el virus que causala CO-
VID-19 presenta graves problemas.
En primer lugar, atin se desconoce
sila infeccién por el virus de la CO-
VID-19 generainmunidad contra fu-
turas infecciones.

Segtn las investigaciones, des-
pués de haber tenido algtn tipo de
coronavirus, es posible que, pasa-
dos algunos meses o afios, la perso-
na vuelva a contraer una infeccién
por el mismo virus, aunque esta sue-
le ser leve y solo se presenta en una
fraccidndelapoblacion. Es necesario
profundizar la investigacién en per-

sonas infectadas para poder estable-
cer el efecto protector de los anti-
cuerpos contra el virus.

Aunsilainfeccion por el virus de
la COVID-19 generara inmunidad a
largo plazo, serianecesario que sein-
fecte una gran cantidad de personas
para alcanzar el umbral de inmuni-
dad colectiva. Los expertos calculan
que el 70 por ciento de la poblacién
estadounidense (mas de doscientos
millones de personas) deberia recu-
perarse delaCOVID-19 paradetener
laepidemia. Simuchas personas con-
traenla COVID-19 al mismo tiempo,
la capacidad del sistema de salud se
desbordaria rapidamente. Ademas,
tantas infecciones causarian graves
complicaciones ylamuerte de millo-
nes de personas, en particular, adul-
tos mayores y enfermos cronicos.
Mavyo CLINIC

La combinacién de jengibre y li-
mon tiene muchas propiedades
que favorecen la salud de dife-
rentes maneras.

Ayudan a purificar la sangre:
como contienen ingredientes de-
puradores del organismo, que fa-
cilitan la eliminacién de toxinas y
desechos que el cuerpo no nece-
sita, jengibre y limén son buenos
aliados para purificar la sangre
naturalmente. Ademas, también
son buenos para la circulacién y

combate el colesterol malo LDL.
Fortalecen el sistema inmunita-
rio: tanto el limén como el jen-
gibre tienen una gran cantidad
de componentes que fortalecen
el sistema inmunitario. Gracias
a esto, nos ayudan a mantener
alejados los resfriados, los pro-
blemas respiratorios, las afonias
y las infecciones, entre otros.

Son buenos para la salud de la
piel: la mezcla de jengibre y limén
es rica en vitamina C y antioxi-

JENGIBRE Y LIMON, ALIADOS DE TU SALUD

dantes. Por ende, el consumo de
estos dos elementos nos ayuda a
mantener una piel sana, joven e
hidratada.

Estimulan la buena digestion: la
combinacioén de jengibre y limén
es ideal para combatir problemas
digestivos como la indigestion,
el transito lento y la molesta re-
tencién de liquidos. Eso si, es im-
portante aclarar que esta contra-
indicada para quienes sufren de
gastritis. MEJOR CON SALUD
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Xiaomi tiene un cojin que
corrige tu postura mientras
trabajas desde casa

i

El secreto del cojin de
Xiaomi es que promete
corregir nuestra postura
al sentarnos. Se trata de
un cojin que esta hecho de

correctamente, la cadera
descanse, se enderece la
columna y se mejore la

posicién de los hombros.
Es un cojin indicado para

ponja de alta r.
que, ademas de aguantar
el trote diario, es transpir-
able y reduce la presién al
sentarnos.

Como leemos en Xiao-
mi4Mi, al sentarnos se
redistribuye la presién y el
cojin se deforma para que
nuestra postura sea la cor-
recta. Esa curiosa forma
responde a un diseiio que
permite que, al sentar-
nos, los muslos se apoyen

todas esas per que
pasan mucho tiempo al
dia sentados ya sea en
casa, en la oficinao en el
asiento de conductor de
un vehiculo. El cojin tiene
unas dimensiones de 440
mm de frontal, 420 mm de
fondo y 105 mm de alto,
para que vayas haciendo
las cuentas para ver si

lo podés colocar donde
querés.

COMPUTERHOY.COM
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GOOGLE LANZA UN NUEVO GMAIL
QUE INTEGRA DOCS, CHAT
Y MEET EN UN MISMO SITIO

Actualmente, Gmail es un
bésico y aunque si, hay varios
gestores de correo electrénico,
Gmail es uno de los més popula-
res. Millones de particulares tie-
nen cuenta en Gmail, pero tam-
bién empresas que, sin esa ter-
minacién ‘@gmail.com’ utilizan
las herramientas de la suite de
Google.

La propia Google sabe que
muchos empezamos el dia en
nuestra app de correo y quiere
que esta sea alin mas completa.
Por eso, acaban de presentar el
nuevo Gmail, una aplicaciéon que
llega para gobernarlas a todas.

A través del blog de Google
en el que detallan las actualiza-
ciones de G Suite, conocemos
que laintencién de la compaiiia
es lade crearunaapp que ofrez-
ca una mejory mas completa ex-
periencia de usuario, integrando
varios servicios de Google para
que no tengamos que saltar de
una app a otra.

En el nuevo Gmail tendremos,
evidentemente, los correos con
la misma experiencia que tenia-
mos hasta ahora, pero también
chat para mandar mensajes ins-
tantédneos tanto a particulares
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LEET Chal Nty lywi

como a grupos, ‘Rooms’ para or-
ganizar tareas en equipoy ‘Meet’
para realizar videollamadas.
Estas nuevas opciones se-
ran accesibles en mévil gracias
a una nueva barra inferior, cada
una con sus notificaciones, y en
web gracias a una especie de
sistema por pestafias en la par-

£ P

te superior, pero hay més. Y es
que, para completar la experien-
cia, el renovado Gmail permiti-
rd editar y compartir listas de ta-
reas, asi como abrir archivos y
ver/editar documentos, todo sin
salir de la app.

COMPUTERHOY.COM
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Zoom aprovecha su éxito y
se lanza al haroware con una
tablet de 27 pulgadas

Todo lo acontecido este aiio
ha empujado al gran éxito
de Zoom. La gran mayoria
de personas que hoy dia

lo utilizan desconocian su
existencia en 2019, pero
por distintos motivos quiza
ha sido la aplicacién que
mas aumentado en usuarios
durante este aiio, tanto es
asi que casi no sorprende
su nueva apuesta: el salto al
hardware.

DTEN ME - Zoom for Home
es la tablet de 27 pulgadas
que ha anunciado Zoomy
que nace con el principal (y
quiza tnico) objetivo de ser
utilizado en videollamadas.

Esta enorme tablet LED con
resolucion 1080p es una
apuesta a lo grande, ya que
incorpora 8 micréfonos y

3 camaras que la transfor-
man en una herramienta
que seguramente sea mas
interesante para entornos
profesionales que para par-
ticulares.

Pero hay que apuntar que
la tablet no parte solo de
Zoom, sino que el hardware
ha sido diseiiado por la em-
presa DTEN y es un proyec-
to comiin entre ambos para
ofrecer una herramienta
con la aplicacién de videol-
lamadas y algunos otros

programas de gestién, como
agenda, calendario, proce-
sador de texto... Tu pequeiia
(gran) oficina en una tablet.
Al valorar este dispositivo
es complicado no pensar en
Portal de Facebook, el hard-
ware de la red social para
hacer videollamadas por
Facebook o WhatsApp que
hace tiempo que esta en el
mercado, tanto en formato
tablet o como dispositivo
para conectar al televisor.
Aunque la apuesta de Zoom
y DTEN es mucho mas am-
biciosa.

COMPUTERHOY.COM

UltraDART, 125 W de carga
rapida de realme para
conseguir el 33% en 3 minutos

Hace unos dias se filtré un vi-
deo del cargador rapido de 120
W de Xiaomi, pero aqui quien
lleva la batuta en carga rapida
bestial es Oppo y no quiso que
la atencion se la llevara su rival
china. Asi, presentaron su carga
rapida de 125 Wy, claro, realme
ha ido detras.

Oppo cuenta con un cargador
de 125 W que permite cargar

el mévil de 4.000 mAh en unos
20 minutos, es una velocidad
espectacular y un salto desde
los 33 minutos con cargador de
65 W que tiene el Find X2 Pro
ahora mismo. Ademas de ese
cargador por cable, también
presentaron novedades en car-
gadores inaldmbricos rapidos.
Y, como buena compafiia
hermana, realme se beneficia

del desembolso de Oppo en i+d.

UltraDART es la nueva tecnolo-
gia de carga rapida de realme
que alcanza, también, los 125
W. Desde su aparicion hace
unos meses, realme ha contado
con modelos de cargador de 30
W, 50 Wy 65 W, y ahora dan

el salto a unos impresionantes
125 W que permiten cargar el
33% de la bateria en solo tres
minutos.

Este dato es impresionante y,
segun las cuentas de la compa-
fifa, una carga completa puede
llevarse a cabo en solo 13
minutos. Es decir, hay acciones
cotidianas que consideramos
breves en las que tardariamos
mas que en cargar al 100% la
bateria de nuestro movil. Eso
si, para esos cdlculos de carga
completa en 13 minutos no ofre-
cen detalles del amperaje.

Para datos mas concretos, em-
plazan a un supuesto mévil 5G
con bateria de 4.000 mAh que
llegaria al mencionado 33% en
tres minutos y a una carga com-
pleta en 20 minutos. Vaya, es
como el sistema de Oppo, al fin
y al cabo, también con un sis-
tema de dos baterias de 2.000
mAh con carga independiente,
pero simultanea, para termina-
les con esos 4.000 mAh.

COMPUTERHOY.COM

Descarga la app
Atlantida Movil

jHazlo tu mismo!
desde el celular

Abre una cuenta
de ahorro

i App Store

Banco
Atlantida

Crea tu usuario

personal — AppGallery
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Nora Schauer

te 0a 100 razones
para conocer Honduras

VICTORIA BECKHAM

PREPARA GRAN LANZAMIENTO EN LOS ESTADOS UNIDOS

Victoria Beckham anuncia su lan-
zamiento en Estados Unidos de su
linea cosmética, lo que sin duda
puso en alerta a mds de alguna fa-
mosa que haincursionadoenlain-
dustria de la belleza.

La famosa ex Spice Girl y disefia-
dora, poco antes de la crisis de la
pandemia del covid-19 habia lan-

zado en la Gran Bretaia aceites y
sérums nutrientes y rejuvenece-
dores de la piel del rostro. Ahora
manda un millonario cargamento
de productos a los Estados Uni-
dos, donde su objetivo es colo-
carse en los primeros lugares en
ventas.

Esto seguramente encendié las

alarmas de personalidades como
Kylie Jenner, quien tiene todo un
imperio en la cosméticay la be-

lleza, Rihanna con su firma ‘Fen- R
ty’, y también Gyneth Paltrow, {*
que con su marca ‘Goop’, no de-
jade lanzar productos novedo-
sos en el drea del bienestary
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MICHELLE OBAMA DIFUNDIRA

SU PROPIO PODCAST

Laex primera dama de los Estados
Unidos Michelle Obama, anuncié
este pasadojueves queatravésde
Spotify difundira su propio podcast.
La carismatica esposa de Barack
Obama dijo: “Mi esperanza es que
esta serie pueda ser un lugar para
explorar juntos temas significati-
vos, y analizar las muchas pregun-

tas que todos estamos tratando de

responder en nuestras vidas. Qui-
zas lo que mds espero es que este
podcastayude a nuestros oyentes

“100 razones para conocer Honduras”
es el titulo del novedoso libro impreso y
graficado, que a través de las redes so-
ciales present¢ los dltimos dias, la auto-
ra de la obra literaria, la periodista No-
ra Schauer.

Elmanual de 152 paginas contiene cien
resefias cortas de igual nimero de relatos
que cuentan diferentes epigramas, me-
morias, referencias, narraciones y deta-
lles de interés como “ Utila es santuario
del tiburdn ballena”, “ El pueblo minero
de Yuscaran y sus fantasticas historias”,
“El colibri esmeralda es tinico en el mun-
do y su casa estd en Honduras”, “La ciu-
dad Blanca dejo de ser leyenda”, “Puente
Tiburcio Carias es simbolo de orgullo pa-
ra Choluteca”, Juticalpa y su vino de co-
yol” y “Siguatepeque es el rostro perfu-
mado del pais”.

Se suman pormenores de Copan con
su espectacular escalinata de los jerogli-
ficos, los 6palos de Erandique, la pinto-
resca Ojojona de Pablo Zelaya Sierra, el
perfecto café de altura de las montaiias,
los Cristos Negros, el Carnaval de La Cei-
ba, la Fortaleza de Santa Barbara, las ha-
macas hechas en la zona sur, la octoge-
naria semana civica de Olanchito, la gas-
tronomia hondurefia con doce mil afios
de complicidad y Choloma como ciudad
martir convertida ahora en polo econd-
mico, entre otros.

Con satisfaccion dijo que “este libro
nunca perdera actualidad porque contie-
ne hechos que acontecieron y son parte
de lahistoria de Honduras y su lectura es
recomendada para estudiantes, profesio-
nales y sobre todo para hondurefios bien

aabrirnuevas conversaciones, so-
bretodo conlagente que masles
importa. LABOTANA.COM

nacidos residentes en el exterior que bus-
can acercarse a su pais a través de libros
como el mio”.

Schauer dijo que, “aunque el libro co-
mencé a trabajarlo hace algunos meses
atras, el tiempo de confinamiento en la
casa por culpa de la pandemia del Coro-
navirus, me permitio tener el tiempo sufi-
ciente pararedactar los tltimos temes, re-
visar el contenido y trabajarlo con mi edi-
tor, Mario Schauer, para afinar detalles de
laportada y su diagramacion”.

Agregé que le satisface el importante
aporte del experimentado periodista gra-
fico hondurefio Mario Urrutia, cuyo tra-
bajo fotografico ilustra muchos de los te-
mas contenido en el libro, lo que permi-
ten ofrecer al lector una visién mas deta-
llada del tema en cuestion.

“100 razones para conocer Honduras”
viene a ser como la segunda fase de la pri-
mera obra de Nora Schauer, “Honduras
jamas te cambiaria”, que con éxito pre-
sent6 en Honduras en 2017.

“Ahora que el mundo ha cambiado
tanto por el Covil9 y su obligado distan-
ciamiento social, las redes sociales son
la respuesta para saber lo que pasa en
el mundo y por eso mismo, tengo gen-
te en Europa, Estados Unidos y Améri-
ca del Sur preguntando por mi libro y la
forma pueden adquirirlo”, recalcé la au-
tora. Chismesyfarandula.com

Asegur6 que cuando la situacién de
emergencia permita volver a la normali-
dad, har4 formal presentacién de su obra
en Honduras, el pais donde se desarrolld
profesionalmente como periodista du-
rante 35 afios.
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MUNDO SOCIAL

OUTFITS PARA QUE TU CUBREBOCAS
PAREZCA UN ACCESORIO MAS

Lo queramos o no, el cubrebocas se volvera parte de nuestra rutina
diaria y de nuestra vida. Su uso no desaparecera pronto y es mejor que
nos vayamos acostumbrando a él, e incluso seria bueno que le agarra-
ramos cariio y en lugar de despreciarlo y maldecirlo, usar esa energia
parabuscar formas de combinarlo y transformarlo en un accesorio mas
ennuestro look.

i T

Colores neutros parair al Con lentes de sol para ir al
trabajo shopping
Busca un cubrebocas que te guste mucho, asi Métele actitud, recuerda que lo es todo.

usarlo no te costara.

Invierte en cubrebocas Iavables

Asi podras elegir mas colores y disefios, y asi combinarlos con tus
prendas y maquillaje.

Luce genial
con tus
accesorios
favoritos

Combina tu cu-
brebocas con tus
diademas, juna
verdadera chulada! Deja que tu look brille En invierno te encantaran

Para eventos formales, un cubrebocas con len- La temporada de frio te dejara ver asi de chic.
tejuelas. Eslamoda.com
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(Para 2 personas)

-1libra de costillas de cerdo
-200 grm de salsa de tomate
-35 grm vinagre

-60 grm miel

-40 grm azucar

-Sal y pimienta negra

-1/2 cucharadita de salsa de

soya
-80 ml de jugo de naranja

-1/2 cucharadita de ajo en
polvo

-1/2 cucharadita de cebolla en
polvo

-1/2 cucharadita de jengibre en
polvo

PREPARACION

1-Prepara la salsa para marinar
la carne. Para ello, poner todos
los ingredientes en una cazue-
la (las costillas no) y mezclar
bien.

2-Cocinar, a fuego medio, re-
moviendo regularmente, hasta
que la salsa se espese, lo que
puede llevar un tiempo aproxi-
mado de 30 minutos. Una vez
que esté lista se retira del fue-
go y se deja que se atempere.
3-Si la tira de costillas es muy

larga cortarla en varios trozos.
Ponerlas en un plato hondo y
se embarra, por todos lados,
con la salsa barbacoa. Tapar-
la y dejar reposar durante, al
menos, 2 horas. Lo ideal es
dejarla en la nevera hasta el
dia siguiente.

4-Pasado el tiempo de mace-
racién, encender el horno a
160° C.

Cortar dos laminas de papel
de aluminio, en base al tama-

fio de las tiras de las costillas
y envolverlas. Se deben sellar
bien los extremos para evitar
la pérdida de los liquidos.
B-Luego, poner los paquetes
dentro de un sartén para hor-
no. Hornear, a 160° C, durante
dos horas.

6-Pasado el tiempo de hor-

neado, sacar el sartén y retirar
el papel de aluminio. Poner
de nuevo la carne en el sar-
tén. Subir la temperatura del
horno a 230° C en posicién
“grill”. Poner la bandeja, o la
rejilla, cerca del grill.

7-Pincelamos las costillas por
ambos lados con una buena

=3

cantidad de salsa barbacoa.
Se debe colocar la carne con
los huesos en contacto con
la base del sartén. Hornear, a
220° C, durante aproximada-
mente 15 minutos o hasta que
la carne esté dorada.
8-Retirar y servir de inmedia-
to.

PASTA\CREMOSA\DE|POLLOICONITOCING “'

INGREDIENTES

-2 paquetes de tornillo, 200
gclu

-1taza de tocino

-1 libra de pollo

-1/2 taza de tomate

-1 paquete de queso crema,
1909

-1taza de leche

-1/3 tazas de queso parmesano
-Orégano fresco, para decorar

PREPARACION

41-En una olla hierve el agua y cuando suelte el hervor agrega la sal,
espera a que recupere temperatura y agrega la pasta tornillo, coci-
na de acuerdo con las instrucciones del empaque. Escurre, enfria y

reserva.

2-Para la salsa, licia los tomates, el queso crema, la leche, y el que-

so parmesano. Reserva.

3-En una sartén frie el tocino, agrega el pollo en cubitos y cocina
por 5 minutos a que esté doradito, vierte la salsa de tomate, y deja

reducir por 20 minutos, sazona.

4-Agrega la pasta e incorpora perfectamente con la salsa.
5-Sirve en un plato ligeramente hondo y decora con orégano fresco.

PREPARACION

-2 tazas de fresas
-1/4 de taza de aztcar
-7 gr. de gelatina sin

-1 cucharadita de esen-
cia de vainilla
-3 paquetes de Oreo

PREPARACION

4-Procesar las galletas con margarina derretida y for-

mar la base en un molde de 20 cm.
2-Procesar las fresas con el azlcar granulado.
3-Mezclar con crema batida, aztcar glass y esencia de

4-Disolver la gelatina en agua y fundir en microondas.

B-Equiparar densidades y verter sobre el relleno.

6-Llevar al congelador por 2 horas.

sabor -70 gr. de margarina vainilla.
-35 ml. de agua

1% tazas de cremade DECORACION:

leche o nata para mon- -6 fresas

tar -Crema batida

-2 taza de azucar glass

teras.

7-Decorar con copos de crema chantilly y fresas en-
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SUCESOS

L0 MAS COMENTADO

La Policia Nacional detuvo a un hombre de 34 afios, sos-
pechoso de violacién especial, en perjuicio de una me-
nor de edad. El arresto se ejecuté en la aldea Galeras,
Gilinope, de El Paraiso, mediante una orden emitida por
remitido al por el Juzgado de Letras Seccional, Yuscaran.

LOS PRIVADOS DE SU LIBERTAD FUERON SACADOS DE SUS VIVIENDAS

CUATRO LIDERES GARIFUNAS FUERON |
RAPTADOS POR UNIFORMADOS

TELA,ATLANTIDA. LaPo-
licia Nacional continda con las in-
vestigaciones en torno al rapto de
cuatro dirigentes de patronatodela
comunidad del Triunfo dela Cruz,
ocurrido la mafana del sdbado.

Se trata de Alberth Snider Cen-
teno, quien erael presidente del pa-
tronato de esa comunidad, quien
fue raptado junto a Milton Joel
Martinez Alvarez, Suami Apari-
cioMejiay Alber Sentana Thomas.

RELACION DEHECHOS

El violento hecho se registro a
eso delas5:30 de lamafiana del pa-
sado sbado.

Segtn informacion recabada
por la Policia Nacional, varias per-
sonas fuertemente armadas llega-
ron hastalacomunidad,abordode
tres vehiculos, dos de ellos gris y
uno café.

Los sospechosos con vestimen-
ta similar a la que usan las fuerzas
de seguridad, irrumpieron en tres
viviendas de dicha localidad, lle-
vandose consigo a los cuatro diri-
gentes comunales.

Los familiares indicaron a los
agentes de la Direccion Policial de
Investigaciones (DPI) que los in-
dividuos hicieron un allanamiento
de forma violenta, sin ninguna or-
den, causando destrozos en la vi-
vienday dafiando los vehiculos de
los raptados.

Luego de ocasionar los dafios
materiales, los criminales huye-
ron del lugar con rumbo descono-
cidos, sin que hasta ayer se cono-
cierasu paradero.

Agentes de la Policia Nacional se trasladaron hasta el lugar para hacer las investigaciones pertinentes
al caso.

EXIGENRETORNO

Las victimas de este rapto son
miembros delaetniagarifunaylide-
rescomunales, que hantrabajadoin-
cansablemente porque se les respe-
tesusderechos; enese sentido, orga-
nizaciones defensoras de Derechos
Humanos y de lacomunidad garifu-
na se pronunciaron y manifestaron
repudio a este tipo de hechos.

“Exigimos la aparicion con vida
denuestro compariero Sneider Cen-
teno, presidente del Patronato de
Triunfo de la Cruz. Exigimos cum-
plimiento de sentencia de la Cor-
te Interamericana, contra el Estado
de Honduras por violacion DDHH
de dicha comunidad. Cumplimien-
to sentencia ya”, eigio en sus redes
sociales, Mirian Miranda, presiden-
ta de la Organizacion Fraternal Ne-
graHondurefia (Ofraneh).

Araiz de esto,ungrupo de ciuda-
danos garifunas se manifestaron en
las calles para exigir el retorno con
vida de los dirigentes.

Por suparte, laSecretarfade Esta-

do enel Despacho de Derechos Hu-
manos (SEDH), a través de un co-
municado informé que ha solicita-
doalos 6rganos deinvestigacion del
Estadoainiciar accionesinmediatas
que permitan, en primer término,dar
conelparadero delas personas.

“Y segundo, esclarecer los he-
chos denunciados por pobladores
de la comunidad para identificar a
los responsables de los hechos, su-
puestamente ejecutados por perso-
nasarmadas vistiendo chalecosdela
Direccién de Investigacion Policial
(DPI)”, agreg6 el comunicado.

“En tal sentido reiteramos el lla-
mado ala proteccion y respeto ala
vida de las personas que son mante-
nidas privadas ilegalmente de liber-
tad, asi como a la labor que realizan
las y los defensores de las garantias
humanas desde sus comunidades y
organizaciones”.

SUPLICASDEUNPADRE
El presidente del patronato, Al-
berth Snider, uno de los raptados, es

ademas hijo del exfutbolista Juan Pa-
blo Centeno, quien también hizo un
llamado alosraptores paraquelede-
vuelvan asuhijo con vida.

“Yo sé que ustedes pueden leer
esto porque a mi todo Tela me co-
noceysabenque soyunapersonade
bien para la Gloria de Dios. Soy uno
de los padres angustiados por sus
muchachos. Por favor les suplico.
Devuélvanme a mi muchacho. De-
vuélvannos a nuestros hijos”, supli-
cb el exarquero del Petrotela, Victo-
riay Marathoén, através de Facebook.

POSIBLEMOVIL

De manera preliminar se maneja
que el rapto se habria ejecutado por
lalabor querealizan estos dirigentes,
defensores delatierra.

Segunlosantecedentes,en20151a
comunidad garifuna con una pobla-
cién de unos 10 mil habitantes, gand
una demanda en la Corte Interame-
ricanade Derechos Humanos,lacual
obliga al Estado de Hondurasaotor-
garleuntitulode propiedad colectiva

Alberth Snider Centeno fue
raptado junto a otros lideres
comunales.

Los sospechosos irrumpie-
ron a las viviendas de forma
violenta causando dafios
materiales y luego se llevaron
a los cuatro hombres.

sobre los territorios donde habitan.

Sin embargo, no se ha determi-
nado de manera concreta el por qué
fueron sacados de sus viviendas de
forma violenta.

LaPolicia nacional se encuentra
desarrollando fuertes operativos pa-
radeterminar el paraderodelas cua-
tro personas que fueron privadas de
sulibertad.

De inmediato agentes de inves-
tigacion, prevencion, fuerzas espe-
ciales y de inteligencia de la Policia
Nacional realizan en la zona opera-
ciones policiales para determinar el
paradero de las victimas e identifi-
car alos responsables de este aten-
tado criminal.
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Michael Jair Santos Fernandez fue detenido en el sector de
Chamelecén por miembros de la Policia Nacional.

Con indumentaria militar y droga cae presunto 18

E

£ SAN PEDRO SULA. En
> poder de droga y vestimenta

de uso exclusivo militar fue
detenido un presunto miem-
bro de la Pandilla 18, en una
colonia del sector Chamelecé
de esta ciudad, segun informé
la Policia Nacional ayer.

El detenido fue identificado con
el nombre de Michael Jair San-
tos Fernandez (20), originario
y residente en San Pedro Sula,
fue aprehendido en la colonia

Suyapa del sector Chamelecén.
Al ser requerido al individuo

se le decomisé una mochila en
cuyo interior se encontré una
fatiga con gorra color verde,
negro y gris, similar a la que
utiliza la Policia Militar.
Ademas, se le encontré un cha-
leco antibalas de color negro,
un par de botas color café; una
mochila de tela de color gris

y negro; un pantalén de tela co-
lor verde y gris tipo militar; una

fatiga completa color verde.
También 15 quince bolsas plés-
ticas con supuesta marihuana;
12 bolsitas plasticas transpa-
rentes con supuesta cocaina
y 21 cartuchos metélicos color
café sin percutir.

Al detenido se le supone res-
ponsable del delito de trafico
de droga, posesion ilicita de
municién y uso indebido de
vestimenta militar en perjuicio
del Estado de Honduras.
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SUCESOS

SE INVESTIGA SU PARTICIPACION EN UNA MASACRE DEL 2019

CAPTURAN AL “GYM”
DE LA PANDILLA 18

POR EXTORSION

LALIMA, CORTES. LaFuer-
zaNacional Anti Maras y Pandillas
(FNAMP) detuvo ayer a un pre-
sunto miembro de la Pandilla 18,
encargado del cobro de la extor-
sién en el sector Ciudad Planeta,
de este municipio.

El detenido fue identificado co-
mo Jordan Antonio Solano Velaz-
quez (alias “El Gym” / “Jordan”),
de 24 afios, quien tiene unos siete
aflos de ser parte de dicha estruc-
tura criminal.

Segln informacién de la
FNAMP, este individuo era el res-
ponsable de ordenar el cobro de
la extorsién y de ordenar la inti-
midacion a muerte a las victimas.
Destacan que auin durante la cri-
sis sanitaria provocada por la CO-
VID-19, contintian exigiendo el pa-
go delaextorsion en los diferentes
negocios.

El detenido, supuestamente
también era el responsable de pla-
nificar y llevar a cabo diferentes
asesinatos en el sector.

De acuerdo con investigacio-
nes, “El Gym”, el pasado 13 de di-

quez alias “El Gym” / “Jordan”.

I El detenido fue identificado como Jordan Antonio Solano Velaz-

ciembre de 2019, habria participa-
do en el asesinato de cuatro perso-
nas, enla Colonia Pineda, de La Li-
ma, Cortés.

Al momento de la captura se le
decomisé dinero en efectivo pro-
ducto del cobro de la extorsion; va-
rios celulares utilizados para coor-
dinar acciones delictivas contrala
ciudadania; cuatro armas de fue-
go que estan siendo investigadas.
Ademas, se le encontr6 en poder
de 17 cargadores de pistola 9 mm,

tres cargadores para fusil M-16,
tres cargadores para fusil AK-47,
dos pares de aros de presion, una
fatiga completa similar a la utili-
zada por las Fuerzas Armadas de
Honduras (gorra, pantaléon y ca-
misa), un gorro pasamontafias co-
lor negro y una mochila color azul.

En ese sentido, el detenido fue
puesto a la orden de las autorida-
des por el delito de portacion ile-
gal de arma de uso comercial, aso-
ciacion para delinquir y extorsion.

g .
I Las victimas venian de trabajar cuando fueron sorprendidas por

varios hombres fuertemente armados.

Nueva masacre deja nueve
personas muertas y otra
resulto herida en Yoro

Muerto hallan a taxista
desaparecido

EL PROGRESO, YORO.
Familiares lamentan la muerte
de José Manuel Castellanos
(27), el taxista encontrado sin
vida el pasado viernes en la
Finca Ocho, de la aldea Agua
Blanca Sur.

El trabajador del transporte
habia sido reportado como
desparecido, por lo que esta-
ba siendo buscado por miem-
bros de su familia, allegados y

amigos, quienes lamentaron el
fallecimiento y ain mas la ma-
nera de muerte.

Tras ser alertados de la desapa-
ricion, elementos de la Policia
Nacional encontraron abando-
nado el vehiculo del ahora vic-
timado. También se encontré
las herramientas de trabajo de
Castellanos, en el sector de Las
Minas.

Aparentemente el hombre fue

interceptado por los responsables del
crimen, luego que el fallecido regre-
sara de realizar una carrera en dicho
sector.

Cegado por los celos quema la casa y deja
en la calle a su esposa y cuatro hijos

OLANCHITO, YORO. Apa-
rentemente cegado por los celos
y luego de una discusién con su
compafiera de hogar, un hombre
le prendié fuego a su vivienda
quedando en la calle junto con su
familia.

El hecho se registré en la colonia

15 de Septiembre, de este muni-
cipio, con el que una madre y sus
cuatro hijos quedaron en la calle.
De manera preliminar se conocié
que la pareja habria discutido su-
puestamente producto de los ce-
los del hombre, pero se desconoce
con certeza cudl fue el motivo.

YORO. Al menos nueve in-
tegrantes de una familia fue-
ron ultimados a balazos y uno
resulté herido, en la comuni-
dad de Laguna de Agua, a
unos 15 kilémetros de la ciu-
dad de Yoro.

De acuerdo con versiones
preliminares, se presume
que algunas de las victimas
fueron quemadas, ya que
tres de las ellas presentaban
quemaduras en sus cuerpos
ya que supuestamente el ve-
hiculo se incendié. Ademas
habia varios casquillos de
bala en el lugar.

Las victimas fueron identi-
ficadas como Noé Nijera,
José Nery George, Tomds Ar-
nulfo George, Rolando Geor-
ge, Clemente George, Ricar-
do George, Miguel George,
Eduardo Néjera y Manuel An-
tonio George. Mientras que
la persona herida correspon-
de al nombre de Terencio An-
tunez, quien fue trasladado a
un centro asistencial por sus
familiares.

En ese sentido, las autori-
dades sefialaron que al mo-

g s

mento del hecho criminal las
personas se trasladaban en
un vehiculo tipo pick- up con
carroceria, color blanco y ne-
gro, cuando fueron embos-
cados por varios individuos
armados que sin mediar pa-
labra comenzaron a disparar
en contra de los ocupantes
del mismo.

Posteriormente los victimarios
se dieron a la fuga con rumbo
a una zona montafiosa del sec-
tor, por lo que las autoridades
empezaron a realizar operati-
vos en la zona, para dar con el
paradero de los victimarios.
Las primeras investigaciones
determinan que la muerte de
las nueve personas se habria
originado por problemas deri-
vados de enemistades perso-
nales entre algunos de los oc-
cisos y otra familia de la zona:
por lo que, la Policia Nacional
trabaja en confirmar o descar-
tar dicha hipétesis.

Los cuerpos fueron traslada-
dos a la morgue de San Pedro
Sula, donde posteriormente
seran entregados a sus fami-
liares.

o

El carro quedd quemado, las autoridades aun no confirman si se
incendid por el impacté o fueron los criminales.
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> El Tottenham gand y
aspira a la Liga Europa

Harry Kane elevé a 23 su cosecha go-
leadora en una temporada truncada por
lesiones al firmar un doblete para que
Tottenham derrotase el domingo 3-0a
Leicestery propulsar sus esperanzas de
clasificarse a la proxima Liga Europa.

Fue una derrota costosa para el
equipo de Brendan Rodgers. Leices-
ter se mantiene en puestos de la Liga
de Campeones, como ha sido asidesde
septiembre.

Posiciones

EF1L PAIS a8

DEPORTIVO

LEO MESSI SE CONSUELA

1.Real Madrid 87 puntos
2.Barcelona 82
3.Atlético 70
4.Sevilla 70
ASi QUEDA EL
. i i PALMARES
La temporada lleg6 ayer a su final, con el Real Madrid coronado y 227,

Barcelona goleando. Descendi6 el Leganés de Aguirre.

MADRID. Terminé el fatbol
de Espafa. Ayer Leganés certifi-
c6 su descenso a LaLiga Smart-
Bank al no conseguir imponerse
al Real Madrid en el estadio de
Butarque (2-2) en un duelo don-
de dio tuvo opciones hasta el tlti-
mo instante sin lograr el objetivo.

Jugérselo a todo o nada con-
tra el campedn era el precio que
tenian que pagar los locales pa-
ra seguir viviendo el suefio de la
maxima categoria del fitbol es-
paiiol, todo ello después de una
campaiia donde que llegasen vi-
vos a la dltima jornada podria
considerarse ya de por si un mi-
lagro.

Y ni siquiera ganar era siné-
nimo de éxito y alivio porque en
paralelo tenian que orientar sus
oidos hacia el campo del Espan-
yol, donde una victoria del Cel-
ta de Vigo haria indtil cualquier
gesta por grande que esta fuera.

El Sevilla gan6 por 1-0 al Va-
lencia en el cierre de un afio bri-
llante, al volver dos afios después

ala Champions, y deja fuera de
Europa a un equipo valencianis-
taen crisis y desgastado mental-
mente, al que le falt6 mas ambi-
cién en el Ramon Sanchez-Piz-
judn para apurar sus opciones
continentales.

BARCELONAY LEO

La ambicién de Leo Messi,
que firmo otros dos goles y batio
surécord de asistencias, propor-
cion cierto consuelo a la des-
pedida del curso en LaLiga San-
tander del Barcelona, que goled
a domicilio al Alavés (0-5) pa-
ra centrarse desde ya en la Liga
de Campeones, el inico objetivo
que le queda al conjunto de Qui-
que Setién.

Asi la estrella argentina llegd
a 25 goles, logrando su séptimo
Pichichi dela Liga, dejando atras
al francés Benzema que sumo 21.

“Es verdad que es una mar-
ca muy importante por lo signi-
ficativo, pero me hubiese gusta-
do acompaiiarlo con la Liga co-
mo en otras ocasiones

de la temporada. Pero no queda conforme al no ganar el titulo de Liga.

I Leo Messi marcé ayer un doblete y se lleva el premio de mejor goleador

Agregd “esta vez se vio otra
cosa. Eraun partido dificil de ju-
gar por la situacion en la que nos
encontrdbamos, por el Gltimo
partido, por la hora, por el calor.
El equipo respondié de otra ma-
nera a nivel de actitud, de com-
promiso. Creo que es un paso im-
portante paralo que viene que va
aser muy complicado y muy im-
portante para nosotros”,

Madrid no pudo ganar en el primer
partido como campedn de Espafia.

Campeén. Real Madrid
Subcampeoén: Barcelona

A la Champions: Real Madrid,
Barcelona, Atlético y Sevilla

AlaLiga Europa: Villareal,
Granaday Real Sociedad

Descendidos: Espanyol,
Mallorcay Leganés

Siento que es mi des-
pedida del Leganés. No
fui capaz de cumplir el
objetivo. Me sentaré a
ver si quieren que con-
tinde. ‘Siento mucho
dolor por los chicos
porque estan destro-
zados. Merecimos algo
mas”.
Javier Aguirre,
técnico del Leganés

REAL MADRID

Ramos y su marca de

los 100 partidos

El central Sergio Ramos alcanzé frente al
Leganés los 100 goles en competiciones
de clubes, tres con el Sevillay 97 con el
Real Madrid, aprovechando su tempora-
da mas prolifica en cuanto a anotacién
ya que esta campafia 2019-2020 acu-
mula 13 dianas. Ramos se convirtié tras
el parén en el lider ofensivo del equipo.

Setién: Hay buena

relacion con Messi

El entrenador del Barcelona, Quique
Setién, explicé tras concluir la liga con
una victoria por 0-5 ante el Alavés, que su
relacién con Leo Messi “es buena, igual
que con el resto”. “Siempre he estado
tranquilo, no es mi futuro el que me preo-
cupa sino el del club y el equipo. Ocuparé
el puesto mientras lo tenga que ocupar.
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Honduras
gano
torneo
The
Woodlands
World Cup

SAN PEDRO SULA.
Orgullosos se encuentran los
integrantes del representa-
tivo de Honduras, luego de
ganar el torneo The Wood-
lands World Cup 2020 reali-
zado en Texas, Estados Uni-
dos.

Con la coordinacion del
dirigente Roberto Mata, su
entrenador Franklin Domin-
guez y Marvin Hernandez,
el equipo sali6 avante y pu-
do alzarse con la Copa. Re-
né Suazo, fue el jugador mas
valioso.

Cada partido result6 du-
ro ya que por enfrente hubo
representantes de otros pai-
ses que lograron conformar
un plantel competitivo. Pero
finalmente se impuso la cali-
dad y coraje de los catrachos.

Honduras logré llevarse la
segunda edicién
The Woodlands World Cup.

FL PAIS.HN

SE HIZO UNA REBAJA SALARIAL

AL TECNICO FABIAN COITO |

SANPEDRO SULA. El pre-
sidente de la Fenafuth, Jorge Sa-
lomon, informé que a finales del
mes de agosto, estarian recibien-
dolos fondos delaFIFA 'y comen-
zar a buscar la reactivacion del
fatbol en Honduras.

Lo que no asegurd es la for-
ma en como serd distribuida a
los equipos nacionales, pues el
directivo dice que serd median-
te un formato enviado por el or-
ganismo mundia.

“Estamos esperando que FIFA
nos envie del 20 al 24 de julio un
manual de como se debe operar
ese dinero y seran auditados por
una firma especializada. En esta
semana obtendremos el manual y
estaremos enviando esta misma
semana el informe para tratar de
tener el dinero antes del 30 de es-
te mes o las primeras semanas de
agosto. Después procederemos a
informar a Liga la forma como se
entregard”, detall¢ el dirigente.

Fenafuthrecibird por parte de
FIFA,1millén 500 mil délares, de
los cuales 1 millén seran para la
reactivacién del futbol masculi-
no y 500 mil serdn destinados pa-
ra el fitbol femenino.

“Hemos trabajado en algunas
cosas, pero una vez teniendo el
manual lo haremos puiblico. No
queremos cometer imprudencias
adelantando cifras y luego sean
otras”.

Asimismo el dirigente, reveld
que debido ala crisis econémica
que estd dejando la pandemia del
Covid-19, se han visto en la nece-
sidad de hacer algunos rebajas en
los salarios tanto del personal ad-

Fabidn Coito se encuentra desde febrero en Uruguay no ha podido
retornar a Honduras.

ministrativo de lafederacion, co-
mo los técnicos.

“Se han hecho reajustes al
profesor Fabian Coito y todo su
cuerpo técnico, igual que las de-
mas selecciones y empleados
de la Fenafuth”. También expli-
c6 que esperan la reapertura de
los aeropuertos en Honduras y
en algunos paises sudamerica-
nos para el retorno del seleccio-
nador.

Chelsea se baja al Unitedyva a la
final contra el Arsenal

LONDRES. El Chelsea de-
rrot6 3-1 ayer al Manchester
United y lo eliminé de la FA
Cup, gracias a los goles de Gi-
roud, Mount y Magire, descon-
t6 Bruno Fernandes.

Para el MU fue un mal parti-
do y no dio opciones para creer
enlarecuperacién deljuego an-
te un rival superior.

Ahora el Chelsea tendra que
revivir la final de la Europa Lea-

gue ante Arsenal. El equipo del
espafiol Arteta también logré
eliminar al Manchester City de
Pep Guardiola el pasado sabado
al ganarle 2-0.

El duelo en los banquillos
entre dos técnicos espaifioles,
el alumno Mikel Arteta derrotd
al maestro Pep Guardiola plan-
teando un partido muy sélido
defensivamente y con mucho
peligro cada vez que se acerca-

ban los ‘Gunners’ al arco defen-
dido por el brasilefio Ederson.

Arteta mete al Arsenal en su
212 final copera, un récord del
torneo, y los ‘Gunners’ tendran
la ocasion de acabar dignamen-
te una temporada en la que han
naufragado en la Premier Lea-
gue, ocupando la 102 posicion
de la tabla a falta de dos parti-
dos para el final, lejos de las pla-
zas europeas.

DINERO DELAS
CHICAS

.

En el caso del futbol femenino
que tiene destino 500 mil dé-
lares enviados por la FIFA, Jor-
ge Salomoén aseguré que se
tratara en comenzar eso. “Es-
te dinero viene para que desa-
rrollemos al futbol femenino

y enesose vaainvertir, ellos
nos daran la pauta”.

wl

Chelsea sali6 bien librado ante
el United y se vuelve a medir al
Arsenal en una final.

Tondela a
partido clave
hoy en Portugal

Con la necesidad de ganar,
el Tondela donde milita el
catracho Jonathan Rubio,
se mide al Braga a las 12:15
del mediodia. No hay ma-
fiana para el club que lucha
por salvar la categoria y se
encuentra en la posicién 16
con 30 puntos, igual que

el Portimonense y Setubal.
Uno de los tres clubes cae-
ré a la segunda y acompa-
fiard al descendido Aves.
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Villafranca se
recupera de una
operacion

El delantero del equipo
Motagua, Josué Villa-
franca, fue operado de
emergencia la tarde del
viernes, tras presentar un
cuadro de apendicitis. El
artillero de las “aguilas”
fue intervenido quirudrgi-
camente en el Hospital
Cemesa de San Pedro
Sula y el sébado recibié su
alta médica.

Con 20 afios, el futbolista
es una de las promesas de
los azules y de la selec-
cién nacional.
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EL FUTBOL DE LIGA NACIONAL
RETORNARIA EN SEPTIEMBRE

SANPEDRO SULA. Gestionar
los recursos econdmicos en 10 dias
paraarrancar el torneo a mas tardar
en octubre, es la mision de la comi-
sién de reactivacion del ftbol, nom-
brada el pasado viernes por la Liga
Nacional.

“Buscamos soluciones lo méis
pronto posible, entre mas nos tarda-
mos sera dificil volver, pensamos ju-
gar partidos cada cuatro dias, miér-
coles, sdbados y domingo”, dijo el
titular de la profesional, Wilfredo
Guzman.

Elpresidente de la Fenafuth, Jor-
ge Salomon también asegurd que las
acciones se estan haciendo paraque
vuelvalaactividad alaLiga Nacional
y cree que para septiembre uoctubre

estaran listos. “Quisiéramos que los
equipos arrancaran pretemporadas
enagostoy con Sinager definir el ini-
cio en septiembre”.

Lacomisién enbreve debera ela-
borar un presupuesto y asi saber lo
quenecesitanlos clubes parasalir de
su crisis econdmica, como también
el costo paradisputar el campeonato.

Con las cifras, se acudird a Ban-
hprovi, al estado e instituciones pri-
vadas, para buscar opciones de fi-
nanciamiento econdmico. “El fut-
bol esta golpeado en su economia,
todos estamos complicados sin in-
gresos ni patrocinios”, dijo el presi-
dente del Vida, Roberto Dip.

Eldirigente consideraimportan-
te poner un techo al pago de salarios

y los jugadores lo han entendido,
pues es preferible conservar su em-
pleo. Por su parte el presidente del
Real Esparia, Fuad Abufele fue claro:
“tenemos que estar unidos, no pode-
mos jugar solo tres equipos, hay que
competir los diez por eso debemos
apoyar a algunos clubes para que
puedan cumplir sus obligaciones”.

Consultado sobre la opcion que
el gobierno apoye financieramente a
los clubes respondi6 que de momen-
tono le parece viable.

“No creo que el gobierno con tan-
tas preocupaciones que tiene ahora
mismo por la pandemia esté en ca-
pacidad de financiar el fitbol, somos
los clubes ylaFenafuthlos que debe-
mos salir adelante”.
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Los Jugadores deberan aceptar algunas condiciones econémicas
pues no hay dinero, opinan los dirigentes de la Liga Nacional.

También dijo que no deben pe-
dirle alaLigaNacional que establez-
cauna fecha porque ahora mismo la
prioridad debe ser la salud de los
hondurefios.

“Debemos ser responsables con
lasalud delos hondurefios, los hospi-
tales estanllenos ylagente se muere,
por eso no podemos establecer una
fecha parala vuelta del fatbol”.

NO HABRA TORNEO
DE RESERVAS

w2

Los diez clubes de la Liga Nacio-
nal tomaron la decision de can-
celar el torneo dereservas es-

te afio. Incluso hay un bloque de
ocho clubes que pretenden tam-
bién suspender el descenso en
la profesional.

Arautjo debe
adaptarse a
condiciones
economicas

Roberto Dip, ex presidente del
Vida, aclaré que el futuro del téc-
nico uruguayo del Vida Fernan-
do Araujo, dependerad de la pos-
tura econémica que él sudameri-
cano tenga, ya que no se le pue-
de seguir pagando lo que termi-
noé ganando en el tltimo torneo.

“De nuestra parte queremos
que siga el profesor Araujoy su
grupo técnico, pero el problema
que el ex presidente del club le
duplicé el sueldo en el tltimo afio,
pero en este momento no se le
puede pagar ese salario. Sabe-
mos que el ex presidente se emo-
cioné y le dobl6 el salario, pero
ahora la intencién es que regre-
se pero con otros salarios”, infor-
mé en Todo Deportes.

Dip aclaré que la prioridad
principal del Vida es pagar las
viejas deudas y buscar finan-
ciamientos para la nueva tem-

Colegas piden por la salud del jugador Luis Guzman

SAN PEDRO SULA. “Pidiendo a Dios por tu salud hermano”, escri-
bié el delantero de la Liga Nacional, Juan Ramén Mejia al enviar un
mensaje de aliento a su compafiero del Real de Minas, Luis Guzman,

quien se contagio de Covid-19.

El lateral izquierdo dio positivo por coronavirus y fue internado en un
centro asistencial en su natal Danli y posteriormente fue trasladado a
la capital ya que en su localidad no hay manémetros disponibles.

La esposa del futbolista, Yeni Guzman, confirmé que lo estan eva-
luando y que esperan las determinaciones de los especialistas en el
Hospital de Térax. Agregé que empezé a presentar sintomas desde
inicios de semana y por eso fue hospitalizado, pero tras sufrir una cri-
sis respiratoria se decidio trasladarlo a Tegucigalpa. Guzman de 40
afios en sus inicios fue gran figura con Motagua y el tltimo torneo lo

jugé con los “mineros”.

Debido a la pandemia del coronavirus el futbolista y su familia tenian
un negocio de comida para agenciarse algunos ingresos. “Con fe su-
peraras esta prueba, sos una guerrero, fuerza Guicho”, dijo JR Mejia.
Otros jugadores se pronunciaron y esperan la pronta recuperacion

de su colega en Liga Nacional.

porada.
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Pitio Centeno
clama
por el retorno
de su hijo

Snider Centeno, lider y presi-
dente del patronato de la comu-
nidad garifuna de El Triunfo de la
Cruz, Tela, Atlantida, fue “raptado”
la mafiana del sabado de su casa
de habitacion junto a tres miem-
bros de lacomunidad.

Ellider sindical es hijo del expor-
terodel equipo Marathén, JuanPa-
blo Centeno Pitio, quien este dia a
través de diferentes medios de co-
municacién solicitalaliberacién de
su hijo.

Centeno, fue raptadojunto Mil-
ton Martinez Alvarez, Suami Apa-
ricio Mejia y Alber Sentana cono-
cido como ‘El Pri’, supuestamente
porvariosindividuos que portaban
uniformes con las siglas “DPI” (Di-
reccién Policial de Investigaciones).

El ex portero de los verdes, pi-
de a sus captores que respeten la
vida de su familiary de las demas
personas a las que tiene privadas
desulibertad.
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