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TEMA DEL DIA

NUEVE DEPARTAMENTOS SE MANTIENEN EN FASE O

FASE 1 DE APERTURA INTELIGENTE
INICIA HOY EN VARIOS
DEPARTAMENTOS DEL PAIS

TEGUCIGALPA. La Secretaria
de Seguridad inform6 anoche, en re-
laciénal toque de queda, que determi-
naron continuar con la Fase Idel pro-
ceso deaperturainteligente entodoel
territorio hondurefio.

Lamedidase aplicaapartir de hoy
alas 09:00 p.m., hasta el préximo do-
mingo19 de julio alas11:00 p.m.

Las autoridades detallaron, a tra-
vés de un comunicado, que se excep-
tdan al Distrito Central, San Pedro
Sula, Olancho, Choluteca, Atlantida,
Comayagua, Santa Barbara, Lempira
y Colén (que se mantienen en Fase 0).

Se autoriza inicamente paraaper-
turaasupermercados, farmacias, ban-
cos, cooperativas, ferreterias, siste-
ma financiero en general, restauran-
tes del pilotaje, mercados autorizados
y el sector maquilador, quienes aten-
deran a sus clientes segtin calendario
de circulacién nacional, asi como por
el ultimo digito de su cédula de iden-
tidad, pasaporte o carné de residente
(extranjeros).

“A nivel nacional, la excepcion a
esta medida aplica al personal que
conforman Sinager entre ellos Salud,
municipalidades, transporte de car-
ga, combustible, productos agricolas,
alimentos perecederos, transporte de
hospitales ptblicos y privados, pro-
ductos médicos, transporte de segu-
ridad y emergencia, servicios y distri-
buidores de agua, tren de aseo, trans-
porte de autobuses contratado, sector
construccion asimismo Secretarias de
Estado y Direcciones autorizadas”.

Las oficinas regionales del Sinager
deberan evaluar todas las solicitudes
presentadas por las autoridades mu-
nicipales de cierre y de acuerdo con

Calendario de Circulacién Nacional

Transitar
Dia
Dasde | Husta
Lumes 13 julia | Tmm 500 p.m,
Martes 14 jalic 700 am. 500 pm,
Miereales 15 julic | 7:00 am. 5200 pow.
Jusves 16 julio 100 B 500 pan.
Wiernes 17 julio | 7:00 aum. 500 pum,

Terminaclones de
identidad,
o camd de res e
|extranjeros)

1
2
L
'
5

Sabado y dominge [18/19 de julio) nadie circula

Sectores autorizados en ol Distrito Cantral, 5. P, 5., Olanche, Choluteca,
Atlantida, Comayagua, Santa Barbara, Lempira y Coldn.

El resto del pais continua en Fase 1 del Proceso de
Apertura Inteligente
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las evaluaciones epidemioldgicas se
determinar lo que corresponda ala
circulacién y fases de trabajo.
Ademas, enfatizaron que “el calen-
dario de circulacion oficial sigue vi-
gente a un digito diario; es de carac-
ter obligatorio que las empresas o co-
mercios cumplan conlaatencién tini-
camente por calendarizacion; se insta
alaciudadania interponer denuncias

de incumplimientos al Sistema Nacio-
nal de Emergencia 911”.

Indicaron que a partir de hoy lu-
nes, los inicos salvoconductos auto-
rizados son los digitales, emitidos a
través de la plataforma oficial www.
serviciospoliciales.gob.hn Se insta a
todas las empresas y comercios cum-
plir de manerainmediata con este re-
quisito.

L0 MAS COMENTADO

Las brigadas médicas estaran visitando hoy varias colo-
nias del distrito central con el fin de detectar la COVID-19

A

] .

en los habitantes de los siguientes sectores como ser co-
lonia Las Brisas, Trinidad, Obrera, Jardines (1y 2), Suazo
Coérdova, Providenciay el barrio Villa Adela.

A R

El galeno Sall Antonio Mayorquin Henriquez y la enferme-
ra Maria Emérita Carrasco fallecieron de COVID-19.

Médico y una enfermera
mueren a causa de
la COVID-19

TEGUCIGALPA. El re-
conocidomedicé Satil Antonio
Mayorquin Henriquez fallecio
ayeracausadelaCOVID-19en
unaclinicaprivadaen el depar-
tamento de Comayagua.

Mayorquin se encontraba
delicado de salud desde hace
un tiempo, por lo que sus fa-
miliares decidieron trasladar-
lo hacia un centro asistencial
en Tegucigalpa, pero fallecid
en el camino.

El expresidente Manuel
Zelaya Rosales, en su cuenta
de Twitter publicé: “El doc-
tor Sadl Antonio Mayorquin
Henriquez ha muerto. Gran
amigo en resistencia y lucha
por esta gesta del Partido Li-
bre porlarefundacién de Hon-
duras. Nuestro mas sentido pé-
same a familiares y comparie-
ros. QEPD un coherente y va-
liente guerrero de Comayagua
sehaido”.

De igual manera, muri6 en
launidad de cuidados intensi-
vos del Instituto Nacional Car-
diopulmonar (INCP), de Te-

gucigalpa, la enfermera Ma-
ria Emérita Carrasco, quien
laboré por muchos afios en
ese centro asistencial.

El Instituto Nacional Car-
diopulmonar, en su cuenta de
Facebook: «El Térax lamen-
ta profundamente la partida
de Maria Emérita Carrasco,
quienlaboré por afos en este
hospital, rogamos a Dios pa-
raque llene de paz a sus fami-
liares yles llene de fortalezax.

Otro delos fallecidos es el
embajador emérito de Hon-
duras, Roberto Arita Quifi6-
nez, quien muri6 el pasado
sédbado. Hasta el momento se
desconoce la causa de su de-
ceso.

El canciller Lisandro Ro-
sales escribié en su cuenta de
lo siguiente: “Lamento pro-
fundamente la pérdida irre-
parable del Embajador Emé-
rito Roberto Arita Quifionez,
gran defensor de la soberania
nacional. Mis condolencias y
resignacion para Dofia Sara
Lucy y demas familiares”.

Casos de coronavirus ascienden a 28,090 y las muertes suben a774

TEGUCIGALPA. Las au-
toridades del Sistema Nacio-
nal de Gestion de Riesgos (Si-
nager) dio a conocer anoche
querealizaron ayer 1,197 prue-
bas PCR de las cuales 507 die-
ron resultados positivos.

Ladistribucién de los nue-
vos casos refiere que 249 per-

tenecen a Francisco Mora-
z4n, 126 a Cortés, 30 a Coldn,
22 aYoro, 27 a Ocotepeque y
el resto en los demés depar-
tamentos.

El personal de esta insti-
tucioén lamentd el deceso de
otros tres compatriotas de
los cuales 2 eran originarios

de Colén y1de Francisco Mo-
razan.

Las personas hospitaliza-
das hacenun total de1,364. Pa-
ra el caso, 912 estan en condi-
cién estable, 400 permanecen
gravesy 52 estan en la Unidad
de Cuidados Intensivos. La ci-
frade casos de coronavirus as-

ciende en todo el territorio na-
cional a 28,090 y los falleci-
mientos se incrementan a774.

Las autoridades siempre
recomiendan alapoblaciénel
lavado constante de las manos
y eluso de las mascarillas para
evitar contagiarse de esta en-
fermedad.




Para proteger tu vida sigue las siguientes recomendaciones eliminando
los criaderos del Mosquito transmisor del DENGUE en tu casa y comunidad.

’ Aplica la "Untadita" mezcla de detergente con cloro

Mezcle 5 cucharaditas de cloro y 5 cucharaditas de detergente
Lavar la pila, barriles y otros depdsitos una vez a la semana con la Untadita
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...busca el Establecimiento de Salud mas cercano
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La Fundacién Hospital Mario Catarino Rivas, conscien-
te de la situacién que se esta atravesando, comunicé que
apela al buen corazén de todas las personas para que
puedan donar ya sea efectivo o insumos mismos que se-
rdn destinados para la 2da Sala COVID-19 del Hospital
Mario Catarino Rivas.

EN CARPAS OFRECEN SUS PRODUCTOS

PANDEMIA E INCENDIO NO HAN HECHO DESFALLECER
A VENDEDORES DE MERCADO GUAMILITO

Las pruebas se enfrentan en
cualquier momento de la viday
depende del animo, la fe y 1a espe-
ranza de volver a levantarse, y es
precisamente esto lo que vendedo-
res del mercado Guamilito estan
haciendo luego de haber perdido
el patrimonio de muchos afos el
pasado 17 de junio cuando un vo-
raz incendio consumio 140 locales
delhistérico y emblemético lugar.

Aunque aseguran que aun no
han tenido respuesta de cuando
comenzaran la reconstruccién de
sus negocios, los locatarios afec-
tados han unido esfuerzos a fin de
salir adelante como la familia que
siempre han sido.

Diariamente se les puede ver en
las inmediaciones del predio, mis-
mo que atin continda cerrado, ven-
diendo sus productos, algunos re-
cuperados de las cenizas. Flores,
artesanias, ropay ahora cubre bo-
cas son las mercancias que los sam-
pedranos pueden conseguir.

“Como vendedores, nos hemos
unido para recaudar fondos y po-
der entre todos apoyarnos. Tene-
mos cuatro grupos integrados por
diez vendedores que salen cada
uno por dia para realizar sus ven-
tas; con esos fondos, los cuales de-
positamos en una cuenta, espera-
mos reunir un capital a manera de
que podamos empezar de nuevo”,
dijo dofia Mirtala Lopez, afectada
por el siniestro.

Lopez manifestd que, como
vendedores, se han tenido que
reinventar y es por eso que sur-
gi6 la idea de vender mascarillas
conilustraciones del mercadoy de
simbolos nacionales, totalmente
llamativas y originales.

“Por la demanda de las masca-
rillas, nos surgi6 laidea de vender-
las, pero de manera colorida, lla-
mativa y propia del mercado que
por tantos afios ha sido unreferen-
te enla ciudad. Son bastante acce-
sibles ya que solo cuestan 70 lem-
piras”, conto.

APOYO

Asimismo, demandd ala ciuda-
dania el apoyo para los vendedo-
res ya que por muchos afios le han
servido a esta ciudad no solo posi-
cionindola como unreferente para

“Es buen momento para que
los sampedranos nos apo-
yen, ya que tratamos de salir
adelante. Confiamos en que
Dios pronto nos sacard de
esta dificil situacion”’,

Mirtala Lopez, vendedora del

mercado Guamilito.

-

Camisetas son otros de los
productos que se pueden
encontrar, éstas solo cuestan
150 lempiras.

los turistas, sino también han sido
generadores de empleo para mu-
chas familias.

“No ha sido facil, luego de te-
ner tres meses de no generar re-
curso econdmico, pero intentamos
levantarnos de esta dura prueba 'y
por eso le pedimos a la poblacién
que nos apoye; nosotros estamos
en carpas con productos de arte-
sania, flores, ropa, hamacas y aho-
ramascarillas muy bonitas”, acotd.

Laemprendedora contd que an-
tes delincendio, ellos ofrecian sus
productos por internet pero que
tras el incendio y haber perdido el
100 por ciento de sus mercancias,
les hatocado ingeniarselas para sa-
lir adelante. Es por eso que es mo-
mento de apoyar a estas personas
y para hacerlo se puede comuni-
car al teléfono 3142-8281 donde do-
fia Mirtala le atendera. “Nosotros
le surtimos de mascarillas bonitas
y abuen precio, pero ademas se lo
mejoramos si nos compra por ma-
yoreo”, explico.

Llamativas mascarillas es de los nuevos productos que los locatarios del mercado Guamilito ofrecen a
los sampedranos. 70 lempiras es el precio.

Los vendedores de flores permanecen a las orillas de las calles para aque-
llos que quieran regalar un arreglo floral.

| Hll “ili'_"t
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Los Iocatarlos se han formado en grupos de trabajo y cada semana salen
en carpas a ofrecer las mercancias.
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ES PROBABLE TERMINAR EL ANO LECTIVO SIN RETORNO A LAS AULAS

MILTON AYALA: MAS DEL 80% DE COBERTURA
EN EL SECTOR EDUCACION EN LA ZONA NORTE

El sector Educacion al igual
que otras instituciones no estaban
preparados para hacerle frente a
la pandemia, por lo que, desde la
llegada del virus al pais, los alum-
nos han estado recibiendo clases
en sus casas, mientras los docen-
tes han tenido que implementar
muchas estrategias para que no
pierdan el afio lectivo.

Milton Ayala, director Depar-
tamental de Educacién en Cortés,
manifest6 que actualmente estan
cubriendo el 83.73% de la pobla-
cién estudiantil en la zona, ade-
mas agregd que al principio cre-
yeron que solo iban a hacer una
dos o tres semanas las que esta-
rian sin retorno a las aulas, por lo
que las estrategias eran inmedia-
tas, pero la situacioén progresiva
del virus ha prolongado ese re-
torno.

“Estamos en la cuarta estrate-
gia curricular donde vamos ha-
ciendo los ajustes necesarios,
priorizando contenidos elemen-
talesy el nifio tiene que manejar el
area curricular junto con las ma-
neras de competencia, ya que no
hemos estado acostumbrados en
el pais a esta forma de recibir cla-
sesy eso genera un poco de sus-
picacia para que los menores no
pierdan el afo”, expres6 Ayala.

Para Ayala otra de las estrate-
gias que se han implementado es
reacomodar contenidos mas pun-
tuales y especificos que les van a
generar la competencia al grado
en que el alumno va y por esa ra-
z6n dijo que les pide confianza a
los padres de familia porque co-
mo Secretaria de Educacién es-

Los alumnos reciben clases por diferentes plataformas y ademads tiene el apoyo de la radio, televisién y

medios escritos.

tan tomando las mejores decisio-
nes para que los alumnos obten-
gan el aprendizaje apropiadoy co-
rrespondiente.

“Los docentes estan teniendo
su mejor actuacién para poder
darle al padre de familia y al alum-
no la confianza y el buen apren-
dizaje en circunstancia diferen-
tes, ya que no es lo mismo traba-
jar de manera presencial, esta es
una nueva experiencia para to-
dos”, declar6 Ayala.

Para el funcionario, contar con
internet es una herramienta fun-
damental, asi como también las

computadoras, dijo que en ese
sentido es la parte positiva que
tieneny ademas el apoyo delasre-
des sociales, la television, la radio
también medios escritos porque
hanbrindado el apoyo paraimpar-
tir clases a través de los medios,
sin embargo, agreg6 que estan ha-
ciendo negociaciones con empre-
sas privadas, yaque tienen esares-
ponsabilidad empresarial de ayu-
dar en estos momentos.

INCREMENTO DE
MATRICULA
El director departamental ase-

gur6 que en medio de la pande-
mia la matricula se les incremen-
t6 entre 12 a 13 mil alumnos debi-
doaque algunos docentes no la
habian subido.

En cuanto a la posibilidad
de un retorno a las aulas dijo
que ya tenian una fecha proba-
ble después de que habian re-
activado la economia, sin em-
bargo, al elevarse los contagios
se dificulta mucho porque la
educacién se mueve en base a
la economia, el transporte en-
tre otros elementos y sobre to-
do tiene que ver con la movili-

\. ey {'-‘ﬁ
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Agradezco a los padres de fa-
milia por el esfuerzo que han
demostrado con sus hijos, ya
que les ha tocado realizar un
papel en el que no estaban
acostumbrados, también
estamos agradecidos con los
docentes porque no han ba-
Jjado la guardia, han creado
contenidos en video y han
desarrollado una buena labor
en los hogares que ahora son
los centros de trabajo y para
ello se requiere gallardia’.
Milton Ayala.

zacién por lo que quizés se ter-
mine el aflo con el sistema de
clases en casa.

Desarrollar las clases donde
hay acceso a la tecnologia para
muchos es facil, pero para aque-
llos que viven en zonas muy ru-
rales y que no cuentan con esos
servicios es més dificil, respec-
to aeso Ayala dijo que estan lle-
gando paulatinamente e inclusi-
ve hay maestros que se movili-
zan hasta donde viven los alum-
nos.

En cuanto alos centros no gu-
bernamentales, el funcionario
dijo que hasta la fecha no ha ha-
bido ningtin tramite de cierre de
instituciones, por lo que conti-
nuan laborando, pero si algunos
tuvieron que reducir el personal
parapoder seguir en funciones.

Con una inversion de L10 millones construiran plantel para
Hospital Movil de COVID-19 en un predio cerca del Rivas

Conunainversién aproxima-
da de 10 millones de lempiras se
llevard a cabola construccién del
plantel e instalacién del Hospital
Movil de Emergencia COVID-19,
estard ubicado enun predio cer-
cadel Mario Catarino Rivas para
dar atencion a los pacientes que
requieran de sus servicios.

Enelmarco de laemergencia

ante esta pandemia, el Gobier-
no de forma estratégica y segiin
loslineamientos de la Secretaria
de Salud ha decidido implemen-
tar las obras de preparacion del
plantel en el que instalaran y lla-
maran “Hospital de Aislamien-
to COVID-19”.

Enelnovedoso espacio aten-
derana pacientes que requieran

de cuidados intensivos y ademas
estara dotado de su planta para
el manejo de los desechos bioin-
fecciosos y obras complemen-
tarias.

Segun detalles, el proyec-
to estard a cargo de la empresa
constructora Servicios de Man-
tenimiento y Construccion S.A.
de C.V.(SERMACO).
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LA SEMANA PASADA

ras de la sala. El llanto de felicidad se hace siempre presente.

o L i ! Ey 4 i g,
Los familiares de los pacientes al momento de recibirlos a las afue-

CONVOCATORIA PARA
ASAMBLEA DE ACCIONISTAS

Por este meibo s¢ CONYVOCA o todos los sccponesins de ln soceeds
CABLE COLOR 5.A. DE CAV, "

General de Accionistas que se Ilevnnd o

de este domscilio socanl, o una Asamblea
v oon caricier de ordinara v
extrordmaria de forma virmind haciendo splicaciin de bo dispoesto en ¢l
Interal 12y del articuls 38 del Decreto Mo 33-2020 que contiene la LEY 1DE
ALIXILIO AL SECTOR PRODUCTIVO Y A LOS TRABAJADDRES
ANTE LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA PROVOCADA POR E
COVID-19, esto por medio de la plamforma virual Z00M, a las diez de la
mafinna (1000 pan ) del dia Jueves, 30 de Jubo del presente 2020, Fara lo
cual se debems envar carta poder vio uswano de Zoom junto al nombre del
accamastn al commen electimonicn asamblendcablecalor net

En cnso de no
reumirse cn ese din ol qudnam necesaro para su istalacsin v fupconamiento,
dicha Asamblen s¢ celebmni v funcionard vilidomente en el mismo lugar, a
L DEF o, <) din Viernes, 31 de il de este fmsmce afo {20207, \.1I.t||||||l\.'r.l
que sea ¢l mimero de los accionistas asistentes, sin necesidad de nucva
comvocnbora. n ka Asumbles se tratarm el sigienie ORDEN DEL DA

1- Apertum de la Asnmblea y Comprobecidn del Caomm
1- Aprobacion vio modificacidon de la agemla

Asunios ordinarios

3 Levtum del Balance General v Estaido de Pérdidas v Ganancias al 31 de
drcrembre de dicemibee de 2019

d |nforme del Comisano

5 Aprobeckia del informe del Consepo, infomme del comisane v de los
Estados Financeeros Auditados

- Flecoidn del Comsejo de Admimastmeidm

T= Determmacion de bos Emolumentos del Consggo de Admmstraceon v del
LCormisano

Astintos cxtraordinarios

B- Modsficacion de escritum ¥ estatutos sociabes

B (o Asumtin

18- Elaboraciin, discusidn, aprobaciin y firma del Acta de la Asamblea

San Pedro Sula, 10 de Julio del 2020
Virginia Keyes
Secivlana

Salvar vidas mediante una
atencion de calidad y con ca-
lidez es una de las principales
prioridades del equipo de tra-
bajo a cargo de la Unidad Esta-
bilizadora Municipal, que, entre
lunes y sdbado pasado, registrd
un total de 43 altas médicas y 48
nuevos ingresos.

Médicos, enfermeras y todo
el personal dentro de la Unidad
celebr6 con aplausos la recupe-
racién de mas vecinos que ale-
gresy agradecidos regresaron a
sus hogares con sus familias. A
lo largo de la semana, los reen-
cuentros afuera de la Unidad en-
tre esposos, padres e hijos, her-
manos 0 amigos, conmovieron a
galenos y enfermeras.

Jonny Javier Nolazco fue uno
de los hondurefios que se mar-
choé llorando de alegria, y agra-
deciendo a Dios y alos médicos
por devolverle la vida. “Estoy
muy agradecido por el apoyo,
por el cuidado que me dieron;
no tengo palabras porque me de-
volvieronlavida”, manifesto sin
contener el llanto y prosigui6
“no es facil, esto no se lo deseo
anadie, es duro. Estoy agradeci-
do con la Municipalidad, con las
personas que han estado al fren-
te de esto y que Dios me ha da-
do una oportunidad de sobrevi-

vir, porque yo pensé que iba a

morir”, dijo.

Otro de los pacientes que
regreso feliz a casa fue Donal-
do Lopez Roque, a quien su hi-
jo y una sobrina sorprendieron
con globos el dia de su cumplea-
fios. Los muchachos llegaronala
Unidad con los detalles festivos
paraalegrar a su papa que se en-
contraba dentro de la sala des-
de casi un mes. Aunque no pu-
dieron verlo fisicamente, debi-
do alarestriccion de visitas por
el riesgo de contagio, los jove-
nes si tuvieron la oportunidad
de saludarlo y animarlo a través
de una videollamada. “Dios pu-
so angeles aqui para cuidarme”,
comento el paciente, a su sali-
da de la sala. Su hijo, Donaldo
Lépez, también aprovecho pa-
ra dar gracias a todo el personal

por cuidar de su papa.

José Flores, otro de los pa-
cientes que recibio el alta médi-
ca, comentd que no tiene que-
jas por la atencién recibida enla
Unidad diciendo que “agradez-
co bastante a todo el personal
por la buena atencién. Me voy
tranquilo, sereno y con la fe en
Dios que ellos, médicos, enfer-
meras y todo el personal, sigan
con fuerza para atender a todas

29

las personas que ingresan aqui

UN TOTAL DE 43 PACIENTES COVID-19
RECIBIERON EL ALTA MEDICA EN LA UNIDAD
ESTABILIZADORA MUNICIPAL

LOABLE LABOR

Por su parte, Jafet Alejandro
Cércamo, hijo de la paciente Fi-
delina Borjas, agradeci6 a los
médicos por todos los cuidados
que dieron a sumadre. “Agrade-
cerles por toda la labor que es-
tan haciendo. Con mi mama4 tu-
vimos seis semanas de angustia,
cansancio y preocupacion. Nos
sentiamos decaidos, hubo un dia
en que nos avisaron que nos pre-
pardramos porque mi mama es-
taba muy débil, pero Dios hizo el
milagro y ya vamos con ella pa-
rala casa”, agradeci6.

Marlon Jerezano, médico de
la Unidad Estabilizadora Muni-
cipal, inform6 que los dias con
mayor actividad en la unidad
fueron el jueves, con el ingreso
de 12 pacientes y el sabado con
10 altas médicas. “Realmente es
satisfactorio para nosotros co-
mo médicos poder estar colabo-
rando con la poblacidn, no so-
lo de San Pedro Sula, sino tam-
bién de otros municipios aleda-
fios. Este es un proyecto muy bo-
nito que estd dando sus frutos
positivos, y que esperamos con-
tinde de la misma manera”, re-
salto, al tiempo que indicd que
se trabaja para ayudar a descon-
gestionar los hospitales publicos
de la ciudad.

Aglomeracion de
personas en busca de
pruebas rapidas en el

Seguro

Social

Largas filas de derecho-
habientes en las afueras
del Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS),
en San Pedro Sula, las per-
sonas llegan desde horas
tempranas para realizarse
la prueba rapida de CO-
VID-19.

Los que viajan desde otras
ciudades optan por madru-
gar para ser los primeros en
ser atendidos, sin embargo,

siempre tienen que estar =
varias horas en la fila por el = **
incremento de personas en e
busca de atencion.

Algunos han considerado un
riesgo en buscar este tipo de
servicios en los centros hos-
pitalarios, ya que aseguran
que algunos van por control
de pruebas y si no estan con-
tagiados temen adquirir el vi-
rus debido a la aglomeracion
de personas.
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TEGUCIGALPA. Repre-
sentantes del Ministerio Publico,
através de la Fiscalia Especial pa-
rala Transparencia y Combate a
la Corrupcion Publica (Fetccop) y
la Agencia Técnica de Investiga-
cién Criminal (ATIC), allanaron
ayer en la mafana la morada de
lamadre del exdirector de Inver-
sién Estratégica de Honduras (In-
vest-H), Marco Antonio Bogran
Corrales, en busca de documen-
tos correspondientes al sonado
caso de los “Hospitales Moviles”.

La accidn de allanamiento se
efectud en una casa, ubicada en
la segunda etapa de la Residen-
cial El Trapiche, de Tegucigalpa,
por parte de agentes asignados al
Departamento de Investigacion
delos Delitos en Contra de la Ad-
ministracion Piblicade la ATIC,
luego de la autorizacion del Juz-
gado de Letras Penal con Com-
petencia Territorial Nacional en
Materia de Corrupcién, indicaun
boletin oficial.

El allanamiento se realizo, se-
gun el portavoz de ATIC, Jorge
Galindo, en virtud que se tiene in-
formacién que el pasado 2 de ju-
lio de 2020, antes del allanamien-
to ala casa de Bogran Corrales
en la Residencial Villas del Mo-
lino, personas sacaron varias ca-
jas conteniendo documentacion
que presuntamente podria estar
vinculada a la linea de investiga-
cién por el caso de los “Hospita-
les Moviles”.

A partir de ese dato, la ATIC
comenz0 las diligencias investi-
gativas a fin de identificar el ve-
hiculo, mismo que se logré ubi-
car y establecer que las cajas con
documentacién fueron traslada-
das hasta la casa de la madre del
exdirector de Invest-H.

ENCUENTRANY
RESCATAN DOCUMENTOS
DEINVEST-H

“El Ministerio Publico con es-
taaccién pretende encontrar do-
cumentaciénrelevante parael ca-
so que se investiga y ademads que
permita de una vez la inspeccién

L0 MAS COMENTADO

El principal pulmén de la ciudad de «Los Pinares» el bosque
de Calanterique estd siendo invadido por una especie de in-
sectos que se llama IPS calligraphus (germar) el cual habita
principalmente el tejido del floema de los pinos, troncos o es-
combros de tala dafiando hasta el momento 83 arboles de pi-
no que fueron cortados y descortezados.

LOS PAPELES FUERON ENCONTRADOS EN UNA BODEGA

MP HALLA DOCUMENTOS DE INVEST-H EN
CASA DE LA MADRE DE MARCO BOGRAN

Con una orden judicial, la Fiscalia Especial para la Transparencia y Combate a la Corrupcién Publica (Fetccop)

alland la morada de la madre del exdirector de Inversion Estratégica de Honduras (Invest-H).

g
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Los efectivos del Ministerio Ptblico encontraron en una bodega de la re5|den-

cia de la madre del ahora exdirector ejecutivo de esa entidad, Marco Bogran
Corrales, varios documentos los cuales son analizados por técnicos de la ATIC,
porque supuestamente estan relacionados al caso de “Hospitales Moviles”.

alos 78 contenedores provenien-
tes de Turquia que se encuentran
enlaaduana de Puerto Cortés, co-
mo parte de las diligencias de fis-
cales anticorrupciény la ATIC”,
detalla un comunicado del MP.
En tal sentido, los agentes del
Ministerio Publico llegaron a la
mencionada residencia a eso de
las 8:30 de la mafiana y después
de presentar la orden allanamien-
toingresaron alaresidencia, don-
de guardaba reposo la madre de

Marco Bogran Corrales.

A dos horas de haber ingre-
sado, los agentes fiscales confir-
maron que tras un allanamiento
se encontré informacién relacio-
nada a Inversion Estratégica de
Honduras (Invest-H), la que es-
taba enunabodega de laresiden-
ciadelamadre del ahora exdirec-
tor ejecutivo de esa entidad, Mar-
co Bogran Corrales.

“Lamisma serd objeto de ana-
lisis debido a que podria estar

Los investigadores estuvieron
por casi seis horas allanando la
mencionada vivienda en El Trapi-
che, suroriente de Tegucigalpa.

vinculada a otros casos relacio-
nados a proyectos de infraestruc-
tura”, poste6 el Ministerio Pabli-
co en su cuenta de Twitter.
Enhoras del mediodia, el exdi-
rector de Invest-H, Marco Bogran
Corrales, lleg6 al domicilio de su
madre, durante el allanamiento, a
bordo de una camioneta gris.
Seguidamente el exfunciona-
rio procedi6 a trasladar a su pa-
riente a otro sector de la capi-
tal, sin dar declaracién alguna,

“Si se ha logrado rescatar

documentacion que sirva
en el caso o linea de investi-
gacion sobre los Hospitales
Moviles, que es el caso que
ocupa actualmente al Minis-
terio Publico”,

Jorge Galindo, portavoz

de la ATIC.

por mientras los funcionarios de
ATICrealizaban las inspecciones
alinterior de la vivienda.

Cabe mencionar que lamadre
de Bogréan Corrales, segtin sus
mismos parientes, actualmente
se recupera y estd bajo medica-
mentos porque supuestamente
esta contagiada con el mortal vi-
rus de la COVID-19.

Y como alas 2:00 de la tarde,
los efectivos nuevamente salie-
ron de la vivienda portando va-
rios cajas y documentos, donde
se podia leer las iniciales de In-
versiones Estratégicas de Hon-
duras.

ANALISIS DE EVIDENCIA
DECOMISADA

Aceleradamente, los encarga-
dos del operativo se subieron a
sus automoviles y se desplazaron
hacia las oficinas de ATIC, en el
centro de Comayagiiela.

Dentro de esta investigacion
se logré encontrar informaciéon
relacionada a Invest-H, sin em-
bargo, esta documentacién sera
objeto de anélisis para determi-
nar especificamente sobre qué
caso o linea de investigacioén es
lo que se encontrd”, amplié el vo-
cero del MP.

“Podemos decir que lo que se
encontré es de Invest-H, por lo
que fue decomisada para proce-
der al anélisis de la evidencia, en-
tre ellos unos dispositivos como
ser USB y discos compactos que
seran analizados detalladamente
por técnicos de la ATIC”, detalld
el portavoz Jorge Galindo.



]_ O | Lunes 13 de julio de 2020

EL PAIS.HN

EL PAIS

PUERTO CORTES. Aunque
la descarga completa de los 78 mé-
dulos con los dos hospitales mévi-
les concluy6 alrededor de 1a1:00 de
lamadrugada de ayer en el muelle de
laOperadora Portuaria Centroameri-
cana, (OPC)ylarevisionaduanerase
dio parcialmente ayer, esta carga no
podra salir mientras no se tenga to-
dala documentacién del embarque
enTurquia.

El Ministerio Ptblico esta solici-
tando que se tenga amano la factura
original y el documento del embar-
que que deben de ser aportados por
Inversion Estratégica de Honduras
(Invest-H), es por ello que se estd ge-
nerando unretraso enlasalida de es-
tos hospitales méviles hacialos luga-
res donde seran instalados.

Tradicionalmente, cuando viene
una carga de esta naturaleza, el pro-
veedor o embarcador debe enviar al
menoscon72horas deanticipaciénla
llegada del barco a Puerto Cortes, el
llamado Bill of Lading, o documento
de embarque y este papel inexplica-
blemente nuncallegd y solamente se
trabajaconundocumento de desem-
barque que aportd el capitan del bar-
co que trajo los hospitales.

Ese documento que dejo el capi-
tan del barco es una especie de ac-
taque incluso llegd sin seguro, porlo
queseapremidaInvest-Haquerecla-
me esa factura original al proveedor
deloshospitales en Turquia, aunque
otros aseguran que ahora se puede
presentar esta documentacioén pos-

I Se supo que un contenedor pudo ser revisado ya que era al tinico

(1]
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El Ministerio Publico ha suspendid

teriormente hasta 20 dias de la llega-
dadelacarga.

Segtin senalaron, si esta carga hu-
biese llegado para cualquier persona
particular, ni el barco, ni mucho me-
nos la carga hubiese sido bajada alos
muelles, sin embargo, esto se hizo
“por interés nacional” y se habia da-
do instrucciones que se hiciera con
celeridad debidoal incremento de ca-
sos de COVID-19 que esta registran-
do el pais.

FACTURA LLEGARA AMAS
TARDAR ELMIERCOLES
Mientras tanto Directora Ejecuti-
va de Inversion Estratégica de Hon-
duras (Invest-H), Evelyn Bautista, ex-

que le faltaba un sello internacional.

DE ACUERDO CON LA DIRECTORA DE INVEST-H

ENTRE HOY Y EL MIERCOLES LLEGARA
FACTURA ORIGINAL DE LA COMPRA
DE LOS HOSPITALES MOVILES

presé ayer que el tinico documento
que hace falta entregar ala Adminis-
tracion Aduanera de Honduras, esla
factura original de la compra, la cual
llegara entre hoy o el miércoles.
Sefial6 que el proveedor la envia-
ravia Courier por DHL, segtinlaguia
esto va a suceder el miércoles, pero
estan coordinando para que la pue-
dan enviar hoy.
“Independientemente que se re-
ciba la factura fisica el lunes (hoy) o
el miércoles, mafiana (hoy) estare-
mos enviando toda la documenta-
ci6n electrénica ala Administracion
Aduanera de Honduras. En ningtn
momento se pretende obstaculizar
laactividad de administracién o ve-

L P - o .'\_ L L
o la inspeccién de los contenedores ya que hace falta una documentacion.

eduria”, seniald.

En ese sentido enfatizo, que In-
vest-H en ningtin momento preten-
de obstaculizar la actividad de admi-
nistracion o veeduria.

“Esta es una transaccion interna-
cional, ladocumentacion fisica y ori-
ginal dependen delos vuelos interna-
cionales de carga que estén habilita-
dos y ese ha sido el atraso que ha te-
nido el proveedor”, sefiald.

Ayer, el Ministerio Publico pidié
nuevamente aInvest-Hlos documen-
tos originales delacompradeloshos-
pitales moviles y asi poder iniciar la
revision de los contenedores.

Por otra parte, acard que es res-
ponsabilidad del proveedor la insta-

=

Hasta que sea revisado por las autoridades, se trasladaran a las
ciudades de San Pedro Sula y Tegucigalpa, donde seran instalados.

lacion de estos hospitales y que a In-
vest-Hlotinicoquele corresponde es
el traslado de los contenedores a los
planteles donde se vanainstalary eso
yase estd coordinando con la Comi-
sion Permanente de Contingencias
(Copeco), esto se hard después que
el Ministerio Publico revise los con-
tenedores.

Parafinalizar, dijo que sele hasoli-
citadoalaempresaproveedoraelen-
vio de un informe y evidencia de los
avances de su fabricacion. Sefial6 que
de no ser satisfactorio el informe no
estan en el momento de tolerar mas
atrasos y estamos tomando medidas
para que este contrato sea cumplido
acabalidad”, concluyo.

DOCUMENTACION A
PRESENTAR

Ental sentido, Aduanas Honduras
estadispuestaarealizarlainspeccién
juntoala Agencia Técnicade Investi-
gacién Criminal (ATIC), Ministerio
Publico (MP), Consejo Nacional An-
ticorrupcién (CNA), afin de garanti-
zar latransparenciaylaidoneidad del
proceso de investigacion.

Una vez que la entidad guber-
namental Invest-H presente ante la
Aduanaladocumentaciénsoporte, se
iniciar4 el proceso aduanero corres-
pondiente establecido en el Art. 321
del Reglamento del Codigo Aduane-
ro Uniforme Centroamericano (RE-
CAUCA); detallado a continuacion:

Factura Comercial. Conocimien-
tode Embarque. Permisos no arance-

conjunto de supervisién con
la Atic; el Consejo Nacional
Anticorrupcién (CNA), el
Ministerio Publico, las Fuerzas |
Armadas, Fusina, entre otros
organismos.

i



El viernes llegé a Puerto Cortés el barco que traia los
hospitales méviles con 91 camas.

larios. Documento de Exoneracion de la
franquicia conocido como dispensa.

Aduanas Honduras ratifica que hasta
que se complete el procedimiento de des-
cargue del buque y la presentacion de la
documentacién soporte, por parte de In-
vest-H se iniciard el proceso de revisién e
inspeccion fisicade lamercanciacomolo
dictalanormativay es ahi donde entrala
veeduriay solicitud dela ATIC y el CNA
al corroborar lamercancia de importacion
conlos documentos.

“Unavez, aduanas reciba por parte de
Invest-H la documentacién y culminada
lainspeccionyrevision delamercanciade
importaciénde cada contenedor la Admi-
nistracién Aduanera de Honduras proce-
derd al despacho aduanero a través de la
Declaraciénde Oficioamparadaenel Art.
87CAUCA y356de RECAUCA; esimpor-
tante recalcar que cualquier procedimien-
to previo al inicio del proceso aduanero
no estd amparado en el marco juridico”.

“Aduanas Honduras, como una enti-
dad garante delatransparenciay compro-
metidaconel pueblohondurefogarantiza
queloscontenedoresnosaldrandelasins-
talaciones delaOperadora Portuaria Cen-
troamericana (OPC), hasta que se aprue-
be ellevante de la carga que es la finaliza-
cién del procedimiento aduanero corres-
pondiente. Y que los veedores y agencias
de investigacion queden satisfechos con
el procedimiento aduanero ejecutado”.

EL PAIS.HN
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INSTALACION

VA

Los hospitales méviles seran
instalados en predios adyacen-
tes a los centros Mario Catari-
no Rivas, de San Pedro Sula, y
el Instituto Nacional Cardiopul-
monar, de Tegucigalpa, donde
ya estdn en ejecucion las obras
complementarias para su res-
pectiva puesta en marcha en
los préximos dias.

Se conocid que un contenedor se pu-
do abrir porque eraeltinico al que le fal-
taba un sello internacional, por los de-
mas se contintia a la espera de las factu-
rasy documentos paradesaduanaje por
parte de Invest-H.

El MP ha suspendido la inspeccién
de contenedores hastaque Invest-h pre-
sente documentacion.

LLEGADA

El pasado viernes llegaron a Puer-
to Cortés dos hospitales méviles con
91 camas cada uno, adquiridos por In-
vest-H. Los 78 contenedores venian a
bordo delbuqueIjsselborg,debandera
holandesa, y con Imo 9456745.

La nave tuvo como tltimo puerto
en Turquia el 19 de junio y zarp6 ha-
cia aguas hondurenas el 20 del mis-
mo mes.

Actualmente los contenedores estan el muelle de la

DATO
272/

Cada uno de los dos hospitales de 91
camas viene equipado con:

- Dos camas para triaje.

- Dos camas para emergencia.

- Una cama para policlinica.

- 26 camas para cuidados de alta de-
pendencia.

-60 camas para unidades de cuidados
intensivos.

Los hospitales méviles de 91 camas
contaran con 60 respiradores y cabe
mencionar que también se adquirie-
ron los respectivos sistemas de trata-
miento de residuos médicos, aun cos-
to de 87,500 délares cada uno.

Enese mismo momento, las autorida-
des competentes inspeccionaron a tra-
vés de rayos gamma los contenedores,
donde se verifico detalladamente la car-
gadelos hospitales y su equipamiento.

“Enseguimiento al proceso aduanero
secontinu6 coneltraslado delamercan-
cfa (hospitales de aislamiento méviles)
para la inspeccién no intrusiva (rayos
gamma) de cada contenedor para pos-
teriormente ser enviados a dep6sito. Lo
anterior es ejecutado via desarrollo tec-
noldgico entre el Sistema Automatizado
de Rentas Aduaneras (SARAHWEB) y
laOperadora Portuaria Centroamerica-
naparainiciar el proceso de nacionaliza-
cion correspondiente”, detallaron.

El MP continua a la espera de que Invest-

H envie la documentacion original a
Aduanas para revisarlos, mientras tanto los hospitales no saldran del predio
aduanero.
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TSC se abstiene
de participar en la
inspeccion fisica de los 78
contenedores

PUERTO CORTES. El Tribunal Superior de
Cuentas (TSC), mediante un comunicado, sefialé que
se abstiene de participar en la inspeccion fisica de los
contenedores tomando en consideracion la responsa-
bilidad que implica el cumplimiento de las condicio-
nes convenidas entre el comprador y el vendedor, en
virtud de que la compra se hizo bajo la modalidad “lla-
ve enmano”.

Enese sentido, se advierte que el incumplimiento de
cualquier condicién de compra convenida pudiera re-
sultar en alguna posible penalizacion o pérdida de ga-
rantias de fabrica.

“TSC cumplié la primera etapa de verificacion de las
condiciones en que arribaron al pais los dos primeros
hospitales moviles, de los siete comprados por Inver-
sion Estratégica de Honduras (Invest-H) para la aten-
cién de pacientes afectados por la COVID-19”, sefia-
laron.

En ese sentido, senalaron que el equipo técnico del
ente contralor del Estado, a cargo de la auditoria espe-
cial que se conduce a los procesos de compra ejecuta-
dos por Invest-H en el marco de la Emergencia Sanita-
ria Nacional por la COVID-19, verifico el arribo de 78
contenedores que transportaron dos hospitales movi-
les, que contienen en su interior equipo médico hospi-
talario, conforme al escaner de rayos gamma del puer-
toy detallado en el manifiesto de carga de la Direccién
Aduanera.

“El TSC se abstiene de participar en la inspeccién
fisica de los contenedores tomando en consideracion
laresponsabilidad que implica el cumplimiento de las
condiciones convenidas entre el comprador y el ven-
dedor, en virtud de que la compra se hizo bajo la mo-
dalidad “llave en mano”. Se advierte que el incumpli-
miento de cualquier condicién de compra convenida
pudiera resultar en alguna posible penalizacion o pér-
dida de garantias de fabrica”, detallaron.

“El equipo técnico de auditores del TSC continuara
con lasegunda etapa de su plan de trabajo participando
en lainspeccion del traslado de los dos hospitales mé-
viles a los planteles ubicados en San Pedro Sulay Te-
gucigalpa a fin de constatar el cumplimiento de la pla-
nificacion programada por Invest-H segtin documen-
tacion recibida por el Ente Contralor”, manifestaron.

Para dar seguimiento al plan de auditoria, el ente fis-
calizador esperara el informe que debera emitir la co-
misién de técnicos expertos nombrada por la Secreta-
ria de Salud e Invest-H, que ser4 la encargada de dar fe
delacantidad y calidad del equipo recibido en los con-
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ES EL CUARTO QUE OPERA EN LA CAPITAL

COMIENZA AFUNCIONAREL
NUEVO TRIAJE EN EL CENTRO
CIVICO GUBERNAMENTAL

TEGUCIGALPA. Elpresiden-
tedelaRepublica, Juan Orlando Her-
nandez, dio por inaugurado el cuarto
centro de triaje en Tegucigalpa, ubi-
cado en el Centro Civico Guberna-
mental (CCG) que, deinmediato,em-
pezdabrindar servicios y tiene capa-
cidad paraatender diariamente a 650
personas sospechosas o positivas de
COVID-9.

En el evento de apertura, trans-
mitido por Televisién Nacional de
Honduras (TNH), el mandatario se
conectd através de Zoom con el co-
misionado paraatender laemergen-
ciapor COVID-19y canciller, Lisan-
dro Rosales; la coordinadora parala
emergencia en Francisco Morazan,
Yolany Batres, y otras autoridades
y expertos que se encontraban en el
CCG.

“Desde que dioiniciolapandemia
ordené poner a disposicion del siste-
made Salud todos los establecimien-
tos del Estado para montar los cen-
tros de atencion y de triaje”, recordd
elgobernante.

Inmediatamente anuncié: “Hoy es
elmomento de abrir el centro de tria-
jedel Centro Civico Gubernamental”.

Eltriaje esunmétodo de seleccion
y clasificacién de pacientes segtin su
gravedad.

Hernéndez dijo que este nuevo
centro se suma a otros tres que ya
funcionan en la capital, uno ubicado
enel Instituto Nacional de Formacion
Profesional (Infop), que ha atendido
4,485 pacientes, ha entregado 2,000
tratamientos Maiz y realizado 2,562
pruebas.

El segundo centro de triaje es-
ta ubicado en la colonia Mayangle y
desde suaperturahace nueve dias ha
atendido a1,200 personas.

Eltercer centro detriaje se habilitd

hace seis dias, esta ubicado enla Uni-
versidad Catélicay ha atendido yaa
1,496 pacientes.

En total, dijo el gobernante, estos
centros de triaje de Tegucigalpa han
atendido a mas de 7,000 personas,
que no hanllegado alos hospitales; si
lo hubieran hecho, los hospitales “se
hubiesen colapsado totalmente”.

Los triajes bajan la demanda hos-
pitalaria y tienen una coordinacién
estrecha conlos hospitales para efec-
tos de internar pacientes complica-
dos; tienen atencion las 24 horas, los
siete dias de la semana, cuentan con
el personal médico requerido, oxige-
no y demads insumos necesarios, en-
tre ellos el tratamiento Maiz, explico
el mandatario.

Elnuevo centrodetriaje del CCG,
detall6 Hernandez, tiene una capaci-
dad de atencion diaria de 650 perso-
nas, cuentaconsiete clinicas deaten-
cién médica, dos de ellas para aten-
ci6én de personas de la tercera edad
ynticleos de familia, dos espacios de
toma de muestras, un espacio para
laboratorio y un drea de estabiliza-
ciénde pacientes, con 23 camas hos-
pitalarias.

Dos hospitales hondureiios tendran puertas antibacterianas hechas en Valencia

VALENCIA. Una empresa
familiar de Paterna (Valencia)
ha comenzado a fabricar puer-
tas metdlicas antibacterianas,
una linea de producto que va a
crecer a raiz del interés por la
higiene que ha originado el co-
ronavirus y que ya ha recibido
los primeros encargos de dos
hospitales de Honduras.
Aunque no es una puerta
“anticovid”, si mejora la higiene
al repeler las bacterias gracias
a un proceso industrial que in-
corpora iones de plata al polvo
de la pintura y coccién a 200
grados, segtin ha explicado a
EFE el director comercial de
Andreu Barberd, Juan Llorca.
La empresa, con 48 afios

de existencia y la segunda
generacion familiar al mando,
fabrica puertas metdlicas de
acero, tanto cortafuegos como

T -
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multiusos (para trasteros) y
residenciales (para viviendas
unifamiliares), y en todas ellas
puede incorporar el tratamien-
to antibacteriano.

Con 200,000 puertas anuales
y una facturacién de 22 millo-
nes en 2019, exporta el 30% de
su produccién a 35 paises, en-
tre ellos Honduras, con el que
ha apalabrado un pedido de
puertas antibacterianas para
dos centros hospitalarios.

Llorca asegura que las puertas
de estas caracteristicas pueden
llevar manivela antibacteria-
nay también cuenta con una
gama de puertas con panelado
de formica “muy higiénicas”, y
puertas metdlicas con revesti-
miento en PVC y tratamiento
antibacteriano que pueden
utilizarse en salas blancas.

Ha augurado la llegada de una
ola de renovacién o amplia-
cién de hospitales, motivada
por la crisis sanitaria, y cree
que podra compensar el bajon
de actividad que ha sufrido
durante estos meses con esa
inversién hospitalaria.

“A nuestro sector, el de las
puertas, al ser lo Ultimo que se
pone, nos llegan las crisis un
poco mas tarde, pero pensa-
mos que tendremos un buen
afio”, ha manifestado.

EUREKA

CONSULTORIO PSICOLOGICO
Irazema Ramos / Psicologa
Escribenos tu consulta al comren: eurskadelpals.hn

siNDROME PRE-SUICIDA

Segun la Organizacién Mundial de la Salud ({OMS), el
suicidio figura entre las causas de defuncidn mas Im-
portantes a todas las edades a nivel mundial. Considera
que cada afo se sulclda casl un millén de personas en &l
mundo, Segun &l Observatorio de la Violencia de la Unl-
versidad Nacional Autdénoma de Honduras (OV-UNAH),
en &l 2019 mas de 300 personas se quitaron la vida en el
pais. En donde la mayoria de ellos son menoares de edad,
entra los 10 ¥ 16 afos. Los hombres que han cometido
suicidio estan en edades de 1B a 59 afos y las mujeres
entré 18 y 30 afos. El método mas usado ha sido la
asfixia v |a mayoria de casos estan en los departamentos
de Francisco Morazin, Conés y Comayagua,

LOS MOTIVOS: Muchas de las victimas, han padecido
de algin trastorno del animo, @ cual quizas no fue aten-
dido, principalmente la depresidn, algunos han experi-
mentado violenclia, trastormos por consuma de alcohal
o de sustancias, sensacién de pérdida, de vacio, crisis
econamicas o amorosas, entornos soclales de rlesgo,
lo cuales constituyen iImportantes factores que puaden
desembocar en el suicidio.

SINDROME PRE-SUICIDA: Desde 1960, ¢l psiquia-
tra Erwin Ringel formuld uno de los trabajos mas im-
portantes respecto a este tema, el detalla el sindrome
pre-suicida, caracterizado por un estrechamlento y
disminucian de la vida en general, a la vez que surgen y
se desarrcllan deseos de muerte y fantasias de autode-
struccion. Alslamiento, falta de autonomia, dependencia
emocional ¥ hulda de la realldad. En este estado puede
haber un episodio depresivo, desesperanza, falta de
placer, en donde la evolucidn de la idea vy su paso a la
acclidn, depende de la enfermedad o situacion sobre la
gue se desarrolla

PREVENCION: En muchas ocasiones, este tipo de
muerte resulta un misterio aun para los proplos allega-
dos, porque puede parecer una declsién repentina, ya
que an ocasiones nadie a su alrededaor ha aprecliado al
menaor de los indicios para pansar que el suicidio podia
producirse. Por lo gue la prevencion muchas veces no es
posible. Sin embargo, en la mayeria de las veces, las per-
sonas que deciden el sulcido es porque han tenido una
vida marcada por &l dolor, un alto sufrimiento, por lo que
dicha sentencla esta mas orlentada a tener el control

de frenar el dafo que padecen, quieren dejar de sufrir,
aungue eso sea equivalente a dejar de vivir. En dichos
casos, es posible identificar algunos elementos que pu-
eden indicar una canducta suicida, los cuales dan Hempo
para buscar ayuda profesional y asi resguardar la vida

La edad, sexo, personalldad, cultura, religidn, son algu-
nas variables gue pueden interferir en los elementos

a conskderar, por lo que tener un ‘check list” especifico
no es posible, sino mas blen elementos generales pero
especificos del tema, como ser retraimiento, autole-
siones, cambios en la rutina de suedio y allimentacion,
buscan sileaciones de riesgo Innecesarias, aburrimiento
parmanente, sigue perfiles en las redes sociales que
tengan informacién suicida o depresiva, compaortamiento
o frases de despedida, regalan objetos significativos,
hacen salldas ocultando su desting, arrangues de rabia
e jrritabilidad, descuido en su aseo parsonal, mantienen
en secreto o muy privadas algunas cosas, como por
elemplo que nadie entre a su cuarto, que nadle vea lo
que carga n alguna mochila o carera, que nadie revise
alguna caja de herramientas, elc.

AMALIZA ESTOS ELEMENTOS PARA QUE PUEDAS
AYUDAR; PORGQUE DESPUES TUS PREGUNTAS
QUIZAS NO TENGAN RESPUESTA.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

Moderna instruccion

EDITORIAL

JUGANDOALOQOS
SOLDADITOS DE PLOMO

usia ha aprobado un medica-
mento contralainfluenza, Avi-
favir, para tratar la COVID-19
y comenzari a entregarlo a los
hospitales (rusos) este mes, segun el fon-
do soberano de Rusia. El fondo, RDIF, ha
proporcionado dinero para el desarro-
llo y la produccién de Rusia del medi-
camento que se basa en favipiravir, un
medicamento contra la influenza desa-
rrollado en Jap6n, en una empresa con-
junta 50-50 con la firma farmacéutica ru-
sa ChemRar. Los ensayos preliminares
parecian mostrar que podria acortar los
tiempos de recuperacion para pacientes
con COVID-19. Laetapa final de los ensa-
yos clinicos de Avifavir con 330 pacientes
estd en curso, dijeron RDIF y ChemRar,
pero el Ministerio de Salud de Rusia apro-
bé temporalmente el uso del medicamen-
to como un tratamiento contra el corona-
virus, sin embargo, estamos expectantes
ante los movimientos con una suerte de
“libertad moral” de los Estados Unidos y
ver qué pesamas siacaso lavidadelahu-
manidad o el capricho politico.

A medida que la comunidad de ayu-
da global continta escalando y adaptan-
dose alaemergenciamundial entornoala
COVID-19, se compromete correctamen-
te con diferentes niveles de toma de de-
cisiones morales para acordar qué es una
buena respuesta ética y no solo una reac-
cién rapida. Perola crisis de COVID-19 es
solo en parte, e inicialmente, una crisis de
salud. Ahora es fundamentalmente una
emergencia econémica mundial, ya que
las empresas de todas las formas y tama-
flos se estancan y colapsan, y el desempleo,
tanto formal como informal, aumenta ex-
ponencialmente, al igual que el virus en si,
sabiendo todos que lainica manera de eli-
minar el virus de la faz del planeta es el dis-
tanciamiento fisico y las deméas medidas
de higiene.

Nadie sabe realmente qué sucede
cuando pones los frenos de la economia
mundial en una parada de emergencia 'y

luego intentas reiniciarlo unas semanas
mas tarde. {Qué letra del alfabeto sera la
recuperacion en el grafico: V, U, W o una
Lsinrecuperacién? Es unabuena pregun-
taparanuestros especialistas en economia
yaque se debe echar aandarun plan o pro-
yecto de recuperacién que no espera, so-
bre todo ddndole preeminencia a la segu-
ridad alimentaria.

Esto significa que las agencias de ayu-
da deben realizar una multitarea moral
significativa en su respuesta al tratar de
actuar de manera responsable en un es-
pectro de dilemas éticos: desde la forma
en que trabajan con las personas hastalas
decisiones de politica que toman en el di-
seflo de sus programas. La ética estratégi-
caen torno ala COVID-19 involucra una
gama de malabarismos morales familia-
res en entornos humanitarios. Las deci-
siones distributivas estandar sobre qué
pais, ciudad y distrito priorizar deben, co-
mo siempre, ser tomadas por agencias y
gobiernos juntos, aprovechando sus forta-
lezas, descubriendo brechas y coordinan-
do una accion colectiva responsable que
es por donde pasa todo, esa responsabili-
dad huidiza debido ala conducta prome-
dio del hondurefio que no quiere enten-
derlo que estd sucediendo, llevando luto
asus propias familias.

Alresponder al coronavirus y sus re-
percusiones econdmicas y sociales, las
agencias de ayuda también deben cons-
truir capital social y econémico a nivel co-
munitario en redes de voluntarios, servi-
cios formales e informales, negocios ren-
tables y experiencia local. En la emer-
gencia de COVID-19, debemos plantear
el principio humanitario del servicio vo-
luntario junto conla humanidad, laimpar-
cialidad, la neutralidad y la independen-
cia. Ojala que todos esos avances, medi-
camentos, pruebas y demés métodos para
contener a ese virus lleguen lo antes po-
sible a nuestros paises y que los podero-
sos dejen a un lado esos comportamien-
tos como si tratase de un juego de mesa.

EL

LA TRIBUNA DE HONDURAS

IS

Una publicacion de Medios Unidos S.A. de CV. Fundado el 29 de Junio de 2017.

DIRECTOR
ADAN E1vIR FLORES

GERENTE GENERAL
Huco RoMERO

JEFATURA DE REDACCION
OrLANDO Escoto/ FLORENCIO PUERTO

Consejo EDITORIAL
Roporro DuMas / JacoBo GoLDSTEIN / Irsa Diaz EspiNoza

Direccién: San Pedro Sula Barrio La Guardia. Teléfonos: Pbx 2556-5750

EL PAiS.HN

osac-
tua-
les =
mo -
mentos exigen
un cambio ra-
dical en la for-

i &

les,no conse-

guimos sepa-
. rar los efec-
tos de una
calamidad
con gran-
des y fata-

ma de impar- Ernesto Alvarado Reina les estragos.

tir variados co-

Abogado y Notario

Por la finali-
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siguiendo un

conjunto de fa-

ses graduales y operaciones ne-
cesarias, a fin de encontrar un
punto de igualdad y soluciones
referentes. Una peste como el
nuevo coronavirus exige laadop-
ci6n de rutas proporcionales que
noslleven con medidas apropia-
das a la realizacion de objetivos
definidos de gran alcance y pro-
yeccién social. Sin duda habra
que esquivar o eludir con habili-
dad y astucialos contagios masi-
vos tan perjudiciales para el pue-
blo hondurefio.

Sin apartar la reactivaciéon
econdmica, la generosa coope-
racién nacional e internacional
son factores de altaresponsabili-
dady forzoso cumplimiento, por
medio de una ordenacion, orga-
nizaciény correcto manejo de las
instituciones, de manera especial
enelcuidado delasalud ylaexis-
tencia humana. Todos los secto-
res sociales y las organizaciones
de proteccién general tienen una
responsabilidad compartida.

Congruente con lo afirmado,
laEducacion debe merecer una
solicitud preferente por parte de
los organismos gubernamenta-
les. El dinero o los gastos presu-
puestarios para su ejercicio pe-
riddico, tiene que estar determi-
nado con suficientes cantidades
destinadas al ramo de la ense-
fianza publica.

Una vision de conjunto de
la problematica nacional ante-
riormente planteada, requiere
la urgencia de aumentar la par-
tida presupuestaria en forma fi-
nanciera ocupando realizarse de
manera paulatina y segura. Igual
sucede con los servicios de sa-
lubridad, y su preferente y ver-
dadera atencion, formalizando
una notable labor de superacién
y grandes beneficios para la ciu-
dadania.

Sitomamos en consideracién
un paradigma o peculiar ejem-
plo, las grandes realizaciones
resuelven grandes necesidades
de los pueblos, consolidando el
fortalecimiento de las institucio-
nes o establecimientos naciona-

una expresi-

vay merito-
rialabor en los campos de Salud
y Educacién tiene que existir una
extensién o ensanchamiento en-
trela ensefianza primaria, media
y superior, que se ubique o co-
rresponda de manera sucesiva
o siguiente, a un mejoramien-
to de la innovadora instruccion
y de la Salud Pdblica en Hondu-
ras. No se pueden dejar de reco-
nocer los esfuerzos de los gre-
mios en la busqueda de solu-
ciones adecuadas que constitu-
yen una respuesta contundente
y efectiva a las presentes nece-
sidades presentes, potenciales y
futuras de todalanacién hondu-
refia. No hay términos obscuros,
ambiguos, medios, ni de graciay
cortesia.

Todo gobierno que trate de
lograr contestaciones convin-
centes a las presentes y permi-
sibles urgencias que reclama el
pais, como valiosa herramienta
oalternativa en cuanto ala Salud
ylaEducacién, y particularmen-
te,entorno ala complacenciade
impulsar el pan de saber de ma-
nera objetiva, prudencial, firme
y provechosa, por atencién de la
robustez de los hondurefios, de-
be resguardase en un programa
y plan de significativa transcen-
dencia y singular consideracién
de dominante actividad. La ex-
periencia demostrada a lo largo
de la historia permite observar
una desatencion con respecto a
la formaci6n técnica o vocacio-
nal, apesar delos enormes recur-
sos naturales que tenemos y el al-
to indice de poblacién existente,
que demanda mayor responsabi-
lidad enla preparacién de la per-
tinente drea referida, buscando
el desarrollo industrial del pais

Hay que despertar con nue-
vos brios en el objetivo de satis-
facer las nobles aspiraciones del
pueblo, evitando la explotacion
irracional y abonando el arbol vi-
vificante de la democracia fun-
cional y participativa.

No a la contaminacién y una
rotunda afirmacién a la moder-
nainstruccion.
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TITULAR DE SAPP:

SE ANALIZAN NUEVAS OPCIONES EN EL
ATLANTICO PARA CHIQUITA BRANDS
28 , |

ya no se importardn ni exportaran por Puerto Cortés, tras la partida de Chiquita.

TEGUCIGALPA. El titular
de la Superintendencia de la Alian-
zaPublico Privada (SAPP), Leo Cas-
tellon, asegurd que junto al Gobier-
no de la Reptiblica se analizan nue-
vas opciones para las operaciones
logisticas de chiquita Brands en el
Atlantico.

La transnacional traslado, el pa-
sado 30 dejunio, sus operacioneslo-
gisticas de importacion y exporta-
cion al muelle Cobigua, en Puerto
Barrios, Guatemala.

Elpersonal logistico que se man-
teniaenPuerto Cortés fue cesantea-
doyotrosdeellostrasladadosaSan
Pedro Sula paradirigir las operacio-
nes hacia Guatemala.

Elmuelle Cobigua es propiedad
de Chiquita, ya que afios atrasle fue
concesionado por el Gobierno gua-
temalteco como una medida para
atraer nuevas inversiones. Se ubica
aunamillanauticadel muelle ptibli-
code Santo Tomas.

El pasado viernes, autoridades
de la Superintendencia, Empresa
Nacional Portuaria y Secretaria de
Desarrollo Econémico se reunie-
ron para analizar nuevas opciones
que favorezcan la operacién logis-
ticadelatransnacional.

“Celebramos una reunién muy
importante liderada por la designa-
da presidencial y ministra de la Se-
cretaria de Desarrollo Econémico
(SDE), Maria Antonia Rivera, con
el gerente de la Empresa Nacional
Portuaria (ENP), Héctor Caballero
y ejecutivos de Chiquita Brands, que
estanradicando en CostaRica, entre
ellos el director ejecutivo de Ope-
raciones Logisticas, Andrés Vargas;
el director de Agricultura para La-
tinoamérica Warner Behring y el
director de Finanzas de ellos”, dijo
Castellon.

ANTECEDENTES

Chiquita fue adquirida por una
compaiifabrasilefiaenel 2014y ellos
empezaron una reestructuracion,
focalizaron su administracién en
otros paises y en Honduras se que-
daron con el negocio de la agricul-
turay elnegocio de logistica, afirmo.

Sefial6 que estas compaiifas ba-
naneras forman parte de dos dife-
rentes tipos de negocios, uno es la

agricultura, como la siembra de ba-
nano y por supuesto el negocio lo-
gistico, “si nosotros miramos a es-
tas compaiifas bananeras,lo que en-
contramos es que ellas mismas son
propietarias de sus propias navieras
y de sus propios barcos”, sefial6 el
funcionario.

RUTA

Es decir, la parte logistica de
todo este negocio del banano y la
ruta hacia el consumidor final que
principalmente es Estados Unidos
lo hacen con ese mismo proceso
logistico, agreg6.

“En las tltimas semanas ha sa-
lido una noticia en Honduras y
doy este antecedente porque el
desmantelamiento de un plan de
mantenimiento en Puerto Cortés
empez6 a generar especulaciones
que Chiquita estaba abandonan-
do la operacién logistica”, afiadio.

Como este predio esta justo al
lado de Puerto Cortés, hubo bas-
tante especulacion y, desde lue-
g0, como los ejecutivos estaban
en otros paises, no salieron al pa-
so de lanoticia, agrego.

“Lo que ha sucedido en reali-
dad es que ellos han estado en una
restructuraciéon en su administra-
cién a nivel interno y han trasla-
dado los planteles de Puerto Cor-
tés aunasolaoperaciéon en San Pe-
dro Sula”, explicé el funcionario.

Dias atras trascendi6 que laba-
nanera habia abandonado Puerto
Cortés por tres razones principa-
les: los elevados cargos y tasas en
el puerto, el alto costo de la energia
ylas elevadas tarifas de transporte
terrestre de carga (1.37 d6lares por
kilémetro recorrido).

Pese a lo anterior, Castellon
asegurd que “ellos (Chiquita) han
sido bien enfaticos en que conti-
ndan con su operacion y su ser-
vicio logistico desde Puerto Cor-
tés, sin embargo lo que ha pasado
es que estan restructurando y es-
tan optimizando su operacién”, su-
brayé.

“El hecho de optimizar genera
algunas consecuencias beneficio-
sas para quien lahace y no muy be-
neficiosa para quienes laboran en
la compaiiia y eso, como supone-
mos, generara algin tipo de movi-
miento de personal también”.

De acuerdo con lo informado,
en 2014 habia més de 300 emplea-
dos de Chiquita en el puerto, sin
embargo, esa cifra se redujo al gra-
do que el 30 de junio se cesantea-
ron los ultimos, entre 60 y 80.

Castellon reiterd que la noti-
ciade que Chiquita abandonabasu
operacion logistica eraincorrecta
y ellos contintian con su operacion
desde Puerto Cortés.

Ademas, considerd importan-
te mencionar que “ellos han apun-
tado hacia varias situaciones que
resolver y, entre ellas, menciona-
ron a las autoridades que andan
buscando siempre mejores opcio-
nes logisticas; el hecho que puer-
toBarrios y Santo Tomaés de Cas-
tilla estén tan cerca en distancia
siempre genera que ellos anden
buscando reducir sus costos lo-
gisticos para hacer més rentable
su operacion”.

Segun el titular de la SAPP,
“en efecto ellos ya estan expor-
tando desde Puerto Barrios, des-
de el muelle de Cobigua, que es-
ta concesionado a ellos directa-
mente y pues salen con su carga
desde ahi, ya que siempre andan
buscando los mejores puertos lo-
gisticos”.

OTROSPROYECTOSEN
ELATLANTICO
También en Guatemala, “exis-
ten otros proyectos portuarios
que estan en desarrollo por aho-
ray que van a ser una realidad en
el futuro, pero no descartariamos
también que en la costa norte de
Honduras, pudieran haber otros
proyectos logisticos que vengan a
mejorar tal vez la competitividad
en el temalogistico y portuario en
toda esta zona”, sefiald.

L0 MAS COMENTADO

Gracias al buen invierno, las fincas se han vuelto mas efi-
cientesy con ello la produccién de leche ha alcanzado
los 1.6 millones de litros al dia. Asi lo destacé Edgardo Lei-
va, presidente de la Asociacion Hondurefia de Procesa-
dores de Leche (Ahproleche), tras sefialar que los tltimos
cuatro meses han resultado positivos pese a la pande-

mia de la COVID-19.

Con Chiquita Brands, a la semana
llegaban cuatro barcos a Puerto
Cortés en los cuales se maneja-
ban mas de 600 contenedores
entre mercancias de importacion
y banano de exportacion.

“Recuerde que los puertos son
temas de competitividad regional,
el hecho de que hayan mas opcio-
nes de nuestro pais atrae mas car-
gas y exportaciones de otros pai-
ses vecinos”.

El funcionario reconocié que
en la operacion logistica no solo
influyen los costos portuarios si-
no los costos terrestres y lamano
de obra.

“Definitivamente hay un pro-
blema que tenemos que identifi-
car y vamos a trabajar en eso para
que estas compaiifas bananeras se
sientan seguras, siguen invirtien-
doy generando empleos”, dijo.

Las tarifas portuarias que sean
mas bajas combinadas con tarifas
terrestres van a ser las opciones
que ellos escojan, advirtio.

“Lo que acaban de hacer ellos
es desmantelar un plantel de man-
tenimiento pero ellos reiteraron
que creen mucho en el pais, con-
tintian invirtiendo y, es mas, ellos
estan modernizando, tecnifican-
doy cercando sus fincas para pro-
tegerlas, pues uno de los proble-
mas que han tenido son las inva-
siones en el pasado y eso lo traje-
ron a la mesa, pero ellos aseveran
que contintan invirtiendo en el
pais”, reiter6.

“Pero como yo lo explicaba,
Chiquita tiene dos tipos de nego-
cios: el de agricultura y el logisti-
co, enlaparte logistica ellos siem-
pre andan buscando mejores alter-
nativas”, sefiald.

$4 mil millones
en divisas

genera maquila

iR fl g LSEE

TEGUCIGALPA. El sector
magquila aport6 mas de 4 mil mi-
llones de délares (1.99,680 millo-
nes) en divisas al pais, por con-
cepto de exportaciones en el
2019, “por lo tanto, no conviene
ala economia nacional un even-
tual cierre temporal de ese im-
portante rubro”.

Asi lo destaco José Martin
Chicas, vicepresidente dela Aso-
ciacién Nacional de Industriales
(ANDI) luego que un grupo de
galenos demando el cierre por
14 dias de San Pedro Sulay cin-
comunicipios mas donde operan
las maquilas.

Ellos consideran que las ma-
quilas es el sector que mas apor-
ta casos de COVID-19 a los hos-
pitales sampedranos y hastaame-
nazaron conabandonar sus labo-
res sino se les cumplen sus exi-
gencias.

Enesesentido, el dirigente re-
conoci6 que el sector maquilador
es uno de los rubros mas organi-
zados del pais desde el punto de
vista de produccién privada”.

Hastael momento, lamaquila
hasido una de las industrias mas
respetuosas en cuanto alaaplica-
cién de las normas y protocolos
de bioseguridad, agrego.

“Hemos visto ademas como
estanactivamente llevandoacabo
triajes, de igual manera han esta-
do transportando su personal ha-
cialos centros de produccién ba-
joestrictas medidas de bioseguri-
dad”, afirmé.

Asimismo, destac6 que enlos
ultimos nueve meses han genera-
domasde200millonesdeddlares
en nuevas inversiones en la zona
norte del pais.

Incluso, el sector delamaquila
haanunciado unimportante pro-
yecto eninversiones arribadelos
100 millones de ddlares para los
proximos meses, afladi6 Chicas.
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COMENZO A ESTUDIAR EL VIRUS EN DICIEMBRE

VIROLOGA CHINA QUE HUYO A
EE.UU. ASEGURA QUE SU PAIS
MINTIO SOBRE LA COVID-19

CHINA. La virdloga china
Li-Meng Yan, que huy¢ en abril a
EE.UU,, asegura que su paishamen-
tido sobre el coronavirus y ya en di-
ciembre pasado sabia sobre la facili-
dad conlaquelaCOVID-19se trans-
mite entre humanos.

Yan hizo esas declaraciones en
unaentrevista el pasado viernes con
la cadena conservadora Fox y de la
que se hanhecho ecomedioslocales.

La vir6loga, que trabajaba en la
Universidad de Salud Puablica de
HongKong, afirmé que el Gobierno
chino sabia del peligro que suponia
el SARS-CoV-2antesdequeel3lde
diciembre informara ala Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) del
brote en laregion china de Wuhan.

Ademas, Yan relata que ella co-
menzd aestudiar el virus endiciem-
bre desde Hong Kong y estuvo en
contacto conotros virblogos que es-
taban en China Continental y tenian
mas informacion del virus.

Supuestamente averigud que el
virus se estaba transmitiendo muy
rapido entre personas, algo que to-
davia se desconocia, e informé de
sus hallazgos al doctor Leo Poon,
un presunto contratista de la OMS
que ocult6 su investigacioén y le pi-
di6 que guardara silencio, dejando
entrever que podria perder la vida.

«Elme pidi6 que guardara silen-
cioy que tuvieracuidado. Quenoto-
caralalinearoja, es decir,que no fue-
racontralos procedimientos del Go-

I La viréloga acusa a la OMS de «corrupcién» y complicidad con el

Gobierno de China.
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Desde el inicio de la pande-
mia, 12.7 millones de personas
se han contagiado entodo el
mundoy mas de 565,700 han
perdido la vida, de acuerdo
con el recuento independien-
te de la Universidad Johns
Hopkins, en EE.UU.

bierno de China y que no contradi-
jera sus principios. Sino, me mete-
riaen problemas y podria ‘desapare-
cer’», dijo YanaFox.

La vir6loga acusa a la OMS de
«corrupciény y complicidad con el
Gobierno de China, una hipétesis
que el presidente de EE.UU., Do-
nald Trump, ha abanderado desde

elinicio de la pandemia.

YanfueentrevistadaenFox,lafa-
vorita del mandatario y que duran-
te aflos ha dado alas a teorias cons-
piratorias.

Efe no pudo comprobar de ma-
nera independiente la veracidad de
las afirmaciones de Yan.

La OMS ha negado las acusa-
ciones de la vir6loga y dijo a Fox
que «mucha gente trabaja para
ellos como consultores» pero no
tienen datos que acrediten que
Yan, como ella afirma, trabajara
paraun laboratorio de referencia
de la organizacién especializado
en virus y pandemias.

La OMS dijo a Fox que tampo-
cotiene ensusarchivos datos sobre
Poon, el supervisor de Yan. EFE

L0 MAS COMENTADO

Ecuador, uno de los paises latinoamericanos mas azota-
dos por la pandemia, superé las 5,000 muertes desde
que declaré el primer caso del nuevo coronavirus en su
territorio el 29 de febrero, seguin cifras oficiales difundi-

das el fin de semana.

MADRID, ESPANA. Catalu-
naordend ayer el reconfinamiento
de 200 mil personas por un rebro-
tede coronavirus, la primeramedi-
da de ese tipo desde que habian si-
do levantadas en Espaiia las dispo-
siciones de aislamiento paraluchar
contrala pandemia viral.

La zona est4 situada alrededor
de la ciudad de Lérida, en el inte-
rior, a un centenar de kilometros
de las turisticas playas de la costa
catalana.

“La poblacién debera perma-
necer en su domicilio”, anuncio la
responsable regional de Salud, Al-
ba Verges, en una conferencia de
prensa.

Laregionafectada yahabiasido
aislada del resto de Catalufia hace
una semana cuando los hospitales
estaban casi saturados.

Como ya paso durante el confi-
namiento estricto impuesto a me-
diados de marzo, las personas que
vivan enlaregién solo podran salir
de casa para trabajar, ir al médico o
comprar comida.

También quedan prohibidaslas
reuniones de mas de diez personas.

Tras una caida drastica del nd-
mero de casos y de fallecimientos
en Espaiia, uno de los paises de Eu-
ropamasafectados por lapandemia
con mas de 28,400 muertos, ahora
hay varias decenas de brotes acti-
VOS.

Lazona de Lérida es una de las
que més preocuparn.

Segun las autoridades, el foco de
contagio estarelacionado conlostra-
bajadores agricolas temporales que
laboran enlarecoleccion de fruta.

Espana vuelve a confinar
a 200 mil personas por un
rebrote de coronavirus

En este contexto de rebrote
de la epidemia, varias regio-
nes decidieron reforzar la obli-
gacion de llevar mascarilla.
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En las afueras de Barcelo-
na, la ciudad de Hospitalet
de Llobregat, también regis-
tré un aumento del nimero
de casos, que pasaron de 31
a107 en una semana, segun
el alcalde.

MASCARILLA
OBLIGATORIA

Elaislamiento delazonadecre-
tado el pasado fin de semana per-
miti6 “hacerbajar latasa de conta-
gi0”, es decir, el nimero de perso-
nas que contamina de media una
persona que tiene el virus, expli-
c6 Vergeés.

Pero el nimero de nuevos casos
siguid aumentando ylos casos posi-
tivos yarepresentan el 35% del ni-
mero de tests que se llevan a cabo,
“muy por encima del resto de Cata-
lufia”, donde oscilan entre el 5y el
9%, subray6. AFP

Disney reabrié parques pese al avance de pandemia y Trump se mostré con mascarilla

. ’

Donald Trump se vio por pri-
mera vez con mascarilla.

ORLANDO, ESTADOS
UNIDOS. Disney reabrié dos
de sus parques a pesar del ince-
sante avance de la pandemia en
Estados Unidos cuyo presiden-
te Donald Trump se mostrd por
primeravez en ptblico con mas-
carilla.

En Estados Unidos, el pais
mas castigado por el nuevo co-
ronavirus, este sabado se regis-
traron 66,528 nuevos casos para
un total acumulado de 31242,073
y la cifra de muertos se elevd a

134,729, con 760 fallecimientos
adicionales, segtn la universi-
dad Johns Hopkins.

Hasta ahora, la COVID-19
caus6 al menos 561.551 muertos
en el mundo, segun un balance
de AFP sobre la base de fuentes
oficiales. Ademas, se contabiliza-
ron mas de 12 millones de conta-
gios en 196 paises o territorios.

Luciendo un barbijo oscuro
con el emblema de la presiden-
ciade Estados Unidos, Trump vi-
sitd un hospital de las afueras de

Washington para saludar a vete-
ranos militares.

Reticente a esa proteccion,
Trump estaba siendo presiona-
do desde hace semanas a dar el
ejemplo ante el avance dela CO-
VID-19.

Entre los estados més afectados
figura Florida, con 10,360 nuevas
infeccionesy 95 muertes adiciona-
les. A pesar de ello, Disney World
reabri6 parcialmente el sibado
dos de sus cuatro parques temati-
cos ubicados en Orlando.

Los visitantes habjan reservado
sus boletos con anticipacién, para
controlar la cantidad publico con
el fin de respetar normas de dis-
tanciamiento social, que laempre-
sa establecio en dos metros entre
cadapersona, tanto enlas atraccio-
nes como en las tiendas.

El repunte en los contagios
se repite en otras regiones, co-
mo Georgia, donde se orden¢ el
viernes el regreso a la fase 1 de
confinamiento, luego de haber
reabierto la ciudad. AFP
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EL MEDICAMENTO ESTA SIENDO ANALIZADO

GOBIERNO COLOMBIANO
ACLARA QUE NO RECOMIENDA

LA IVERMECTINA PARA COVID-19

BOGOTA. El Gobierno colom-
bianoaclar6 ayer que norecomienda
laivermectina, medicamento usado
para combatir algunos tipos de pa-
rasitos, como tratamiento contra la
COVID-19,salvo cuando seuse enun
estudio clinico aprobado por el Ins-
tituto Nacional de Vigilancia de Me-
dicamentos y Alimentos (INVIMA).

El Ministerio de Salud, el INVI-
MAy elInstituto de Evaluacion Tec-
noldgica en Salud (IETS) advirtie-
ron en un comunicado, basados en
indicaciones de la Organizacion Pa-
namericana de la Salud (OPS), que
“no hay hasta el momento ninguna
prueba cientifica de un efecto sobre
1laCOVID-19” de laivermectina.

El Gobierno respondio asi a la
controversia generada en el pais
por el inicio de un tratamiento ex-
perimental con ivermectina en pa-
cientes infectados por coronavirus
enlaciudad de Caliy otras del depar-
tamento del Valle del Cauca.

Segun el alcalde de Cali, Jorge
Ivan Ospina, médico de profesion,
eltratamiento, que constade 20,000
dosis, se aplicara “a pacientes posi-
tivos y sospechosos” que presenten
sintomas y dificultades respiratorias.

“Este medicamento fue someti-
doaunos andlisis donde se pudo de-
mostrar inhibicién en la reproduc-
cion del virus, pero esto se hizo en
ambientes no humanos”, aclaré el vi-
ceministro de Salud Publica y Pres-
tacién de Servicios, Luis Alexander
Moscoso.

Laivermectina es un antiparasi-
tario que se usa principalmente pa-
racombatir los piojos y, segtin el al-

A
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La ivermectina es un antiparasitario que se usa principalmente para
combatir los piojos y es una herramienta mds para tratar de reducir
la inflamacién causada por la COVID-19.

“Estaremos pendientes de los estudios posteriores
que se hagan sobre esto y una vez que tengamos
evidencia clara que nos permita establecer en qué
pueden servir este tipo de medicamentos serdn
autorizados por el Gobierno nacional’.

Luis Alexander Moscoso, viceministro de Salud Publica.

calde Ospina, su utilizacion contra
el coronavirus, que ya se ha hecho
en paises como Perti o Vietnam, es
una herramienta mas para tratar de
reducir la inflamacién causada por
la COVID-19 y en consecuencia el
numero de pacientes que requie-
ren de Unidad de Cuidados Inten-
sivos (UCD).

Sinembargo, el Ministerio de Sa-
lud recordé que, segtin la OPS, los
resultados de la eficacia de la iver-
mectina “no sonsuficientes parain-
dicar que serd beneficiosa desde el
punto de vista clinico para reducir
la carga viral en pacientes con CO-
VID-19”.

No obstante, Ospina ha dicho

que en unasituacion de emergencia
como la que vive Colombia, con la
pandemia en plena aceleracion, con
145362 contagios y 5,19 muertos, hay
que asumir riesgos.

El mandatario también resalta
que el producto reduce el paso del
virus delamembranaalnticleo delas
células y en consecuencia su multi-
plicacién en el organismo.

Pese a esto, el IETS desarrolld
unareferenciacion internacional so-
bre la posicion de 12 agencias e ins-
tituciones acerca del uso de ese me-
dicamento para el manejo de la CO-
VID-19ytodas coincidieronennore-
comendar su uso como tratamiento
contralaenfermedad. EFE

)

CIUDAD DE GUATE-
MALA, GUATEMALA.
Rusia don6 30 mil pruebas pa-
ra detectar el nuevo coronavi-
rus a paises de Centroamérica,
apartir de una solicitud del Sis-
tema de la Integracion Centroa-
mericana (SICA), informo el 6r-
gano regional.

Laayuda es una contribucién
de Rusia al Plan de Contingen-
cia del SICA frente al corona-
virus, detall¢ el bloque forma-
do por Costa Rica, El Salvador,
Panami, Nicaragua, Guatemala
vy Repuiblica Dominicana, en el
que la potencia participa como
observador desde 2018.

Honduras, también miembro
del SICA, norecibird pruebas de
COVID-19. Pero no hubo deta-
lles al respecto.

Elsecretariogeneral del SICA,
el expresidente guatemalteco Vi-
nicio Cerezo (1986-1991), dijo en
un comunicado que la donacién
esfundamental “porque cada vez
es mas dificil conseguir pruebas”
para detectar el virus.

Los tests son elaborados en
laboratorios rusos y cuentan con
el respaldo de la Organizaciéon
Mundial de laSalud (OMS), agre-
galanotade prensa.

I La ayuda es una contribucién de Rusia al Plan de Contingencia
del SICA frente al coronavirus.

Honduras excluida de donacién
rusa de pruebas antivirus

DATO

4

Guatemala es el pais centro-
americano con mayor nu-
mero de muertes, con unto-
tal de 1,139, en un momen-
toenqueloscasosllegana
27,619.

Ademas, tienen el visto
bueno del Consejo de Minis-
tros de Salud de Centroamé-
rica y Reptblica Dominicana
(COMISCA) en funcién de
las consideraciones técnicas
y de compatibilidad de los sis-
temas que utilizan los paises
miembros.

Lanotadetalla que Costa Ri-
ca, El Salvador, Panama y Nica-
ragua recibiran 5,000 pruebas
cada uno, mientras que Gua-
temala se hara de 10,000, debi-
do a que la solicitud de 1a SICA
se complementd con gestiones
que el Parlamento Centroame-
ricano (PARLACEN) realiz6 a
través de la embajada de Rusia
en ese pais.

Hastael viernes, Centroamé-
ricay Republica Dominicanare-
gistraban 155,244 casos confir-
mados, 57,307 recuperados y
3,869 fallecidos. AFP

Buque de la Armada de EE.UU. arde en base de San Diego después de una explosion

‘WASHINGTON. Elbuquedela
Armadade EE.UU.,, USS Bonhomme
Richard, ardié ayer después de que se
escucharaunaexplosion, informaron
ensucuentade Twitterlos Bomberos
delaciudad de San Diego (California).

Elbarco esta estacionado enlaba-
se naval de San Diego y, por el mo-
mento, se desconoce la causa del fue-
goy elimpacto que pueda tener enla
estructura del navio.

Los Bomberos recibieron la pri-

mera llamada sobre las 9:00 hora lo-
cal (16:00 GMT)y, enseguida acudie-
ronalbarco,donde estan actuando en
coordinacién conunidades federales.
El Cuerpo de Bomberos de San
Diego colgd unos videos en su cuen-
tade Twitter enlos que se veunaden-
sahumaredagris y camionesrojos de
Bomberos, asi como individuos ves-
tidos con ropa militar de camuflaje.
Hubounaexplosién conal menos
unheridodentrodelbuque, indicaron

tambiénlos Bomberos. En Twitter, la
Armadade FE.UU. confirmé el fuego
conunmensaje: “Equipos de bombe-
ros locales y de la base estan respon-
diendo a un fuego a bordo del USS
Bonhomme Richard (LHD 6), locali-
zado enlabase naval de San Diego”.

Una portavoz de la Armada, Kri-
shna Jackson, dijo a medios locales
que el buque estaba en el puerto de
San Diego para someterse a algunas
reparaciones.

Ademas, Jackson indic6 que los
marineros que estan asignadosaese
buque no estaban a bordo cuando
comenzd el fuego porque se estan
alojando en instalaciones privadas
o viviendas de la Armada en San
Diego.

ElUSS Bonhomme Richard esun
buque de asalto anfibio que ha apare-
cidoenvarias escenas de peliculas co-
mo “Battleship” y “Act of Valor”, am-
bas estrenadas en 2012. EFE
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Este dispositivo convierte el agua
0e mar en agua potable

Quench Sea ha sido ideado
para situaciones de emer-
gencia, excursionistas,
aventureros, y personas
que no tienen acceso a agua
potable, pero viven al lado
del mar.

Asombra no solo lo por lo
barato y pequeiio que es,
sino porque no necesita
bateria ni usa ningtin tipo
de energia, salvo la humana:
funciona en modo manual.
El proceso que convierte

el agua de mar en agua
potable es complejo, pero
al mismo tiempo sencillo de
llevar a cabo.

La clave esta en mover una

Bancn
Rantida

manivela que se extrae del
dispositivo, que sirve para
aumentar la presién del
agua de mar hasta las 60
bars, mediante un mecanis-
mo hidraulico. Un sistema
6smosis inversa a alta pre-
sién elimina la sal del agua.
Quench Sea puede producir
hasta 3 litros de agua po-
table por hora. No esta nada
mal para un dispositivo por-
tatil y manual del tamaiio
de una plancha, que pesa
menos de un kilo. Busca
financiacién en Indigogo,
pero ya ha recaudado el
531% de lo que necesitaba.

COMPUTERHOY.COM

XIAOMI MI TV STICK OBTIENE
LA CERTIFICACION DE GOOGLE

Hace unas semanas surgie-
ron los primeros rumores que
adelantaban que Xiaomi se es-
taba preparando para lanzar el
Mi TV Stick, y poco después el
gigante asiatico confirmé la in-
formacién presentando el dispo-
sitivo junto al Redmi Note 9 en
Alemania.

Desde entonces, numero-
sas informaciones sefialan que
el dongle de Xiaomi saldrd a la
venta en Europa muy prontoy
adelantan sus posibles caracte-
risticas, pero lo cierto es que aun
no hay confirmacion oficial, por
lo que no podemos dar nada por
sentado. Ahora, el Mi TV Stick ha
pasado la certificacién de Goo-
gle que lo acredita como un dis-
positivo Android TV y le permite
utilizar la Play Store. Asi lo afir-
man desde la cuenta de Twitter
@AndroidTV_Rumor especiali-
zada en rumores relacionados
con Android, que sefiala que el
dispositivo tiene el nombre en
clave aquamany es el modelo
Mi TV-AESPO.

Aparte de estainformacién, la
cuenta aporta un dato inespera-
do. De acuerdo con los resulta-
dos de Geekbench, el dispositi-
vo estd equipado con el proce-

Mi TV Stick

sador Amlogic S805Y en lugar
del S905 que pensdbamos has-
taahora.La sorpresa es que este
chip no ofrece soporte para 4Ky
solo es capaz de generar una sa-
lida de 1080p.

Podemos encontrar una po-
sible explicacién a esto en filtra-
ciones anteriores. Y es que, se-
gun otros rumores, Xiaomino es-
taria preparando uno, sino dos
Mi TV Stick. De filtraciones ante-
riores sabemos que el chip esta-

rd acompafiado de una GPU Ma-
li-G31, 2 GB de memoria RAM y
8 GB de almacenamiento inter-
no,ampliable através de unatar-
jeta microSD. No obstante, co-
mo deciamos por el momento no
hay nada confirmado, asi que so-
lo nos queda esperar hasta que
Xiaomitome la palabray se pro-
duzca un anuncio oficial.

COMPUTERHOY.COM
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El grave error que muchos siguen
cometiendo con sus altavoces inteligentes

Ahora un estudio realizado
por la Universidad Ruhr
Bochum y el Instituto Max
Planck de Seguridad y Pri-
vacidad ha encontrado mas
de 1000 palabras y frases
que los asistentes Alexa,
Siri y Google Assistant
frecuentemente ha identi-
ficado erréneamente como
“comandos de activacién”,
algo que se conoce como
falsos positivos.

Un comando de activacién
es cuando nuestro altavoz
inteligente o asistente
virtual “se despierta para
escucha activa” para que
resuelva nuestra duday a
buen seguro que te suenan
frases como “Hey Google”,

“Hola Cortana” o “Hey Siri”,

entre otros.
Lo que ha venido a seiialar
este estudio, es que hay

palabras parecidas a estos
comandos de activacién
que son confundidas por el
aparato en cuestién, y que
hace que se activen sin que
nos demos cuenta, pudien-
do grabar posteriormente
lo que estemos diciendo.
Es por ello que en el es-
tudio se dan una serie de
recomendaciones para que
podamos prevenir estos
fallos en los comandos de
activacion:

- Cambia la palabra o frase
de activacion de tu altavoz
inteligente siempre que sea
posible, intentando escoger
una frase o palabra menos
propensa a error.

- En el caso de Google
Home tienes una opcién
para reducir la sensibilidad
de activacién.

- Ciertos aparatos también

te permiten silenciar el mi-
créfono del dispositivo.

- No tengas siempre acti-
vados tus altavoces inteli-
gentes si realmente no los
estas utilizando de manera
regular.

- Elimina todas las gra-
baciones y actualiza las
opciones de seguridad en
cada una de las cuentas de
estos aparatos electrénicos
para que el audio nunca

se guarde, se escuche o se
comparta con ingenieros.
De esta manera, utilizando
las herramientas que nos
ponen en bandeja estos
altavoces y también cierto
sentido comuin, podremos
evitar caer en uno de los er-
rores mas comunes que se
siguen cometiendo con es-
tos altavoces inteligentes.
COMPUTERHOY.COM
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OnePlus Nord, el nuevo movil
de bajo costo de OnePlus

OnePlus se estrend en el
mercado de los méviles

en 2015 arrasando con su
OnePlus One, un mévil con
prestaciones de gama alta...
que costaba 269 euros. En
2020, su nuevo One Plus 8 se
vende a partir de 705 euros, y
el One Plus 8 Pro, a partir de
909 euros.

Los procesadores multini-
cleo, la memoria, las confi-
guraciones multicdmara o

la conexién 5G han subido
mucho el precio de los mévi-
les, y esto ha cerrado muchos
mercados a la compafiia.
Quiere llegar a mas gente
con OnePlus Nord, su nueva
gama asequible que anuncié
hace unos dias.

Mediante la venta solo a
través de invitacion de sus
primeros méviles se convirtié
en una marca techie, para
fanaticos de la tecnologia.

Un grupo entusiasta, pero
demasiado reducido para ser

rentable.

El fundador de la compafiia,
Carl Pei, explica en una en-
trevista en Android Authority
que aun son vistos asi en mu-
chos paises, por eso quieren
abrirse a nuevos clientes con
OnePlus Nord.

OnePlus Nord serd un moévil
potente y “con algunas cosas
divertidas”, pero a un precio
mas asequible que los actua-
les méviles de la compaiiia,
que como hemos visto supe-
ran los 700 euros.

El nuevo grupo de trabajo
esta encabezado por Paul Yu,
Jjefe de disefio de hardware
de la compaiiia durante todos
estos afios, que ha juntado un
equipo “joven, creativo y en-
tusiasta” para disefiar estos
moviles asequibles. Primer se
lanzaran en Europa y la India,
y mas tarde en otros paises
como Estados Unidos.

COMPUTERHOY.COM
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JADA PINKETT SMITH ADMITE QUE

LE FUE INFIEL A WILL SMITH

JadaPinkett Smith haadmitidoque
tuvo una aventura con el cantante
August Alsina mientras estaba ca-
sada con Will Smith. Lamujerde 48
afios se sentd con su esposo para
una conversacién intima en su pro-
gramade Facebook, Red Table Talk,
yrevelé que desarrollé unaamistad
con Augusthace unos cuatroafios.
Dijo que casialmismotiempo, la pa-
reja casada estaba pasando porun
“momento dificil” y estaban “rotos
béasicamente”.Labomba revelado-

ra se produce después de que am-
bos actores negaron las afirmacio-
nes de August de que Will le dio su
bendicién para tener una relacién
con Jada. Labotana.com

y Spears

publica video hizarro

preocupa a sus fans

Fans de la cantante Britney
Spears estan preocupados de
su estabilidad mental, debido
aun video que comparti6 re-
cientemente en las redes so-
ciales, informa theblast.com.

A través de Instagram, la
cantante public6 un clip en el
que aparece posando endiver-
sas ocasiones frente ala cAma-
ra con unas flores.

“Mi florista me sorprendid
hoy al hacer que el arreglo
floral tuviera todos los colo-
res diferentes. Estaba tan emo-

ESTE SERIA EL REEMPLAZO DE DANNA PAQLA EN ELITE PARA
SU PROXIMA TEMPORADA

Después de la salida de Danna
Paola en la exitosa serie Elite, sin
embargo esto tuvo en desconten-
to a sus millones de fanaticos, por
otro lado, era seguro que tendria
un reemplazo, y este sera...

Lucrecia Montesinos, el persona-
je que interpretaba la cantante,
tenia una personalidad muy fuer-
te que logré conquistar amiles de

personas alrededor del mundo.
Y ahora, después de tanto mis-
terio, los creadores de Elite die-
ron a conocer los nuevos inte-
grantes de la serie, y se cree que
Carla Diaz, sera la encargada de
llenar el vacio que dejara Dan-
na Paola.

Carla Diaz, es una actriz de 21
afios que ha participado en va-

rias producciones espafiolas ta-
les como: “La Caza”, “Monte Per-
dido” y “Seis Hermanas”, ade-
mas de varias participaciones
en teatro.

Pero auin no hay nada confirma-
do sobre que ella llegara a ser
la nueva reina de “Las Encinas”,
pero todo parece indicar que si.
SHOW.NEWS

cionada que me puse mi blu-
sa amarilla favorita y tuve que
compartirlo con ustedes”, es-
cribi enla publicacién. Algu-
nos seguidores de la cantante
manifestaron su inquietud an-
te una posible recaida enla sa-
lud de la cantante.

“éSolo soy yo quien no en-
tiende estos videos? por cier-
to ¢Estas bien Brit?”, “Me pre-
ocupa que tenga una recai-
da”, “Solo falta que en el 2020
tengamos a Britney pelona de
nuevo”, se lee en algunos co-

mentarios. “/Estas bien? ¢Te
esta sucediendo algo?”, escri-
bid otro seguidor.

Britney Spears se encuen-
traactualmente bajo una cura-
tela personal y tiene un equi-
po de seguridad a tiempo com-
pleto en su casa. Ademads, no
puede tomar decisiones que
puedan afectar su salud en
muchas situaciones. Pero, des-
pués de quemar el gimnasio de
su casa, muchas personas es-
tan preocupadas por la situa-
cién. LABOTANA.COM

‘----_,
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Peinados faciles y rapidos para
ia 0e la semana

cada

Dalelavueltaalosbad hair days con estas ideas de peinados
originales, rapidos y faciles para cada dia de la semana. iVeras
que te ahorraran tiempo y esfuerzo en las mafanas!

Lo sabemos... hacer peinados en las mafianas no es cosa fa-
cil, pues implica tener laidea, el tiempo y las herramientas a la
mano para lograrlo. Sin embargo, es mucho mas provechoso
invertir esos minutos extra al despertar, ya que un buen hairs-
tyle nos hace ver més arregladas, con mayor seguridad y con
unabuenaimagen parair a trabajar. iSon méas pros que contras!

Por todos estos beneficios, hoy queremos dedicar el dia pa-
ra compartirte 7 peinados para cada dia de la semana, y asi te
ahorremos esas horas infinitas que te llevan buscar y planear
lasideas. {Lista para comenzar?

Comenzar la semana con un peinado de impacto

es un must, aunque sabemos que puedes estar
fatigada por el simple hecho de saber que es lunes.
Para combatir esta sensacion, sin complicarte
demasiado, te recomendamos peinar las clasicas
ondas y cepillarlas después para quitarles ese

efecto ‘apretado’.

Glamour.mx

MARTES

Para este segundo dia nos vamos
a producir un poquito mas, pei-
nando una coleta baja, haciendo
una trenza con ella y enroscan-
do a manera de chonguito para
hacer un recogido sofisticado y
fresco.

MIERCOLES

La mitad de semana amerita
usar tu accesorio favorito para el
cabello y la sugerencia es hacer
una cola de caballo ondulada,
ya sea con un mofio, una tira de
cadenas, una scrunchie romanti-
ca o pins de perlas. Si tu cabe-
llo corto no te permite hacer

una coleta entera, opta por las
half-ponytails.

ANEE

Ly

Te proponemos levantarte un
poquito antes y triunfar un con top
knot trenzado. Separa la porcién de
pelo mas cercana a la nuca, divide-
la en tres partes y haz una trenza
francesa hacia arriba, con cada
porcién. Por ultimo, junta todos los
mechones en una cola de caballo
alta, pon una rosca elastica para ha-
cer un bun (o un calcetin enrollado)
y cubre el accesorio con cabello,
sujetando cada detalle con pins.

JUEVES

VIERNES

No importa si no sales de fiesta
como antes y solo puedes hacer
reunién en zoom, jtu melena es
digna de un peinado espectacular
y en tendencia!

Para conseguirlo, haz una ponytail
alta y con puntas hacia afuera,
muy al estilo de los 90’s y 2000
como las coletas tipo Bratz. Los
detalles pulidos sin baby hairs de
fuera, jhacen toda la diferencia!

SABADO

Probablemente lo que menos
quieres en sdbado es tocar
tu cabello, pero no te preocu-
pes, te tenemos una idea sin
complicacién jy es ponerte
una diademal! La puedes
agregar al pelo cepillado, a
una ponytail baja o un recogi-
do elegante. Eso si, jhaz que
la tela del accesorio contras-
te con el tono de tu tinte!

DOMINGO

Los peinados con pinzas son
faciles y perfectos para el lazy
sunday, siempre y cuando uti-
lices una muy cool que juegue
con los colores de tu outfit.

¢La razén? Complementan tu
look, sujetan cualquier peinado
sencillo y son cémodas para lle-
var a cabo tus actividades en el
dia, asi sea ir al supermercado.
iDales una oportunidad!
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-4 pechugas de pollo deshue-
sadas y sin piel

-4 rebanadas de queso mozza-
rella

-1taza de cebolla picada

-2 dientes de ajo picados

PREPARACION

4. Precalienta el horno 220 °C.
2. Pon a calentar el aceite en
un sartén grande a fuego alto
y saltea la cebolla picada du-
rante cuatro minutos, revol-
viendo constantemente para
que no se pegue. Incorpora el
ajo picado y saltea durante un

-Ya taza de caldo de pollo

-Ya taza de vino blanco

-2 cucharadas de aceite de
oliva

-Sal y pimienta negra molida

par de segundos mas.
3. Salpimienta las pechugas
por ambos lados y agrégalas
al sartén, corriendo hacia un
lado la cebolla y el ajo.

4. Dora las pechugas durante

cuatro minutos por cada lado.

5. Afiade una rodaja de moz-

[ -

zarella sobre cada pechuga.
Vierte el caldo y el vino alre-
dedor del pollo y cubre el sar-
tén con una tapa.

6. Transfiere el sartén al hor-
no y hornea las pechugas con

queso mozzarella durante 12
minutos, hasta que el pollo
esté bien cocido.

7. Sirve caliente con salsa de
tomate sobre cada pechuga si
lo deseas.

Ten en cuenta que

. el tiempo de coccién
. dependera del grosor
‘de las pechugas. Elige
| pechugas de tamaio

milar para que se co-

cinen uniformemente.

::k‘ A

MANZANA\Y(CRE

Las ensaladas de frutas son deliciosos postre ligero perfecto para épocas de calor, sin
embargo, también pueden ser un perfecto acompaiiante para comidas principales.

PREPARACION

INGREDIENTES

-4 libras de manzanas

-1 lata de duraznos en
almibar

-1 lata de mangos en almi-
bar

-1 lata de pifia en almibar
-100 gramos de nuez que-
brada

-¥2 Litro de crema acida

4-Para comenzar a preparar la ensa-
lada de manzana con crema, corta
la fruta en cuadros de tamafio regu-
lar. Corta tanto las frutas en almibar
como la manzana previamente la-
vada.

2-Seguidamente agrega el resto de
ingredientes, es decir, la leche con-
densada, la crema acida y la nuez
quebrada.

3-Revuelve bien hasta que se baiie
toda la fruta en la mezcla.

4-La crema acida también es cono-
cida como crema agria. Si no la con-
sigues puedes mezclar nata con un
yogur griego.

5-Puedes usar esta deliciosa ensa-
lada como postre o como acompa-
flante de platos salados como un
pollo al horno o una hamburguesa.

SRRTORTAICASERA\DE(CHOCOLATE

INGREDIENTES PREPARACION

-6 huevos

-1taza de azucar (200gra-  1-Con batidora eléctrica, batir los diametro.

mos) huevos junto con el aziicar durante  El fondo cubrirlo con papel blanco

(papel manteca) limpio, sin enman-
tecar.

5-Verter la preparacién en él. Lle-
var a horno suave de 170°, aproxi-
madamente 40 minutos.

6-Retirar y esperar unos minutos
antes de desmoldar. Apoyar sobre
rejilla y dejar que se enfrie. Y listo
a disfrutar.

-1y 2 taza de harina

-4 cucharadas de cacao
amargo (en polvo)

-1/2 cucharadita de bicar-
bonato

-2 cucharaditas de polvo
de hornear (levadura)

15 minutos o hasta lograr su punto.
2-Cernir la harina, el cacao, el bi-
carbonato y el polvo de hornear.
3-Incorporar la mezcla de harina,
en dos o tres etapas a la mezcla
anterior siempre en forma envol-
vente.

4-Enmantecar y enharinar todo el
borde de un molde de 26cm de
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VERTIGO: SINTOMASYCAUSAS.Y TRATAMIENTO

El vértigo es una afeccion compleja que se caracteriza por episodios de mareos e inestabilidad.
Puede ser central o periférico. ¢{Co6mo reconocerlo? ¢Cudles son sus causas?

El vértigo es una sensacion re-
pentina de que todo da vueltas
dentro de la cabeza. A su vez, se
percibe como una precipitaciénal
vacio, pero en realidad no es asi.
Aunque parece que el cuerpo se
mueve, lo cierto es que esta quie-
to en una misma posicion.

Si bien puede ser de caracter
esporadico, hay quienes lo pade-
cen con frecuencia. De ser asi, es
conveniente consultar al médico,
ya que puede estar relacionado
con enfermedades de mayor cui-
dado.

¢EN QUI:: CONSISTEEL
VERTIGO:

Es un trastorno causado por
una alteracion del sistema vesti-
bular, cuya funcién es regular el
sentido del equilibrio y del movi-
miento. Es decir, se encarga de si-
tuar el cuerpo en el entorno.

Dicho sistema se encuentra en

el oido interno y recibe informa-
cion tanto de la vista como de di-
ferentes sensores propioceptivos
del cuerpo. Por ello, es esencial sa-
ber diferenciar el vértigo del ma-
reo.

El mareo consiste en una al-
teracion del equilibrio, pero que
no siempre se relaciona con un
descontrol en el aparato vestibu-
lar. Ambas situaciones suelen ir
acompaifiadas de sensaciones de
inestabilidad, nduseas y otros sin-
tomas.

:QUE TIPOS DE VERTIGO
EXISTEN:

El vértigo es una patologia
compleja que puede tener dife-
rentes causas. De manera gene-
ral, existen dos tipos principales
de vértigo: central y periférico.
El central se produce por una al-
teracion en la zona del encéfalo
que se encarga de procesar la in-

formacionrelacionada con el mo-
vimiento.

Por su parte, el vértigo periféri-
co se produce por un problema en
el oido interno o en el nervio que
transporta las sensaciones desde
el aparato vestibular hasta el ce-
rebro. Este tipo es mucho més fre-
cuente, ya que casi el 93 % de los
€asos son por este motivo.

En el caso del vértigo central,
las causas son mas limitadas. Por
ejemplo, puede deberse aun acci-
dente cerebrovascular o a un tu-
mor cerebral. Del mismo modo, es
un sintoma frecuente en personas
con esclerosis multiple.

La causamas frecuente del vér-
tigo periférico es una patologialla-
mada vértigo postural paroxistico
benigno. Como su propio nombre
indica, es una patologia que rara
vez es grave. El problema es que
puede llegar a ser muy molesto, ya
que aumenta el riesgo de caidas.

En este tipo, los episodios de ma-
reos suelen ser breves. A menudo,
los sintomas aparecen cuando se
cambia la posicion de la cabeza.
Por ejemplo, al girarse en la cama
oalinclinar la cabeza hacia abajo.

Otra causa es la enfermedad
de Menieére, una patologia croni-
cadel oido interno. Las personas
que la padecen, ademas de vérti-
go, suelen tener una pérdida pro-
gresiva de su capacidad de audi-
cién.

:QUE SINTOMAS
APARECEN:

Al igual que con el mareo, el
vértigo se acompaiia de una se-
rie de sensaciones desagradables
que pueden llegar a resultar muy
incémodas. Por ejemplo, es fre-
cuente que se asocie a nauseas
y vomitos. Esto puede conllevar
que se pierda el apetito.

Por otra parte, se alterala esta-

bilidad y la percepcion de la pos-
tura y del movimiento. De esta
manera, se aumenta mucho el ries-
go de caidas y tropiezos al caminar.
El dolor de cabeza puede llegar a
ser muy intenso e incapacitante.

TRATAMIENTO

Las opciones terapéuticas con-
trael vértigo dependen de cuél sea
la causa. En muchos de los casos
no existe un tratamiento especifi-
co. Solo se pueden realizar medi-
das de soporte para calmar los sin-
tomas; por ejemplo, permanecer en
reposo hasta que el episodio desa-
parezca.

También, se recomienda tomar
medicamentos antieméticos para
disminuir las nduseas y vomitos.
Por otro lado, en el vértigo postu-
ral paroxistico benigno si que exis-
te un tratamiento efectivo para la
mayoria de los casos.

MEJOR CON SALUD
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CONSEJOS PARA FORTALECER
NUESTRA SALUD ANTE EL

El Covid-19 ha cambiado nuestra
viday uno de los grandes problemas
que enfrentala poblacién es el confi-
namiento que generaestrés, también
vivimos con la preocupacién de po-
der contagiarnos y una incertidum-
bre total por la situacion en general
del pais.

Es por ello que muchas personas
buscan maneras de cémo fortalecer
su organismo a través de la medici-
naalternativa, de una buena alimen-
taciény ejercicios, sumado a las me-
didas de bioseguridad que ya todos
conocemos. Y por esohoy queremos
compartir una importante informa-
cién que nos brinda, Claudia de Zor-
nitta, quien es entrenadora personal
certificadapor SCW Fitness de Esta-
dos Unidos, donde estudio diferen-
tesareasentre ellas,elmétodo Taba-
taque es un entrenamiento de inter-
valos de altaintensidad que se puede
aplicar en cualquier disciplinay para
lasituacion que vivimos es perfecta.

Claudia, ofrece su servicio de en-
trenamiento a domicilio, también
brinda medicina alternativa, suple-
mentosy alimentos como galletas de
avena sin aztcar y pan integral que
los puede encontrar en Panaderia El
Centro, ubicada en el barrio Los An-
des de San Pedro Sula, puede comu-
nicarse al cel.: 9932-7468

“Es como regresar a lo basico, a
tomar el té de jengibre con manzani-
llaque tambiénlo ofrezco enlapana-
deria, porque tenemos que prevenir,
mejorar la alimentacion, hacer acti-
vidad fisica y ayudarnos con suple-
mentos quenos brindan grandes be-
neficios”, comento.

ACEITES ESENCIALES
Entre los productos que ofrece

[
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Los aceites esenciales son une excelente medici-

na alternativa.
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COVID-19

estan los aceites esenciales que son
de muchaayuda en estos momentos
de pandemiay son faciles de utilizar.

Por ejemplo si tiene dolor de pe-
cho puede aplicarse una combina-
ci6n de aceites de eucalipto, menta,
orégano y manzanilla, frotindose ca-
dahora.

Si tiene estas plantas en su hogar
lo hace con las hojas, mezclandolas
con aceite de oliva, forma una pelo-
titacon ellas, la calienta por un minu-
toy se frota el pecho.

PARAPREVENIRY
ALIVIARLATOS

Licué el jugo de dos limones, la
mitad de una cebolla morada, un
diente de ajo, luego le agrega miel
de abeja pura. Puede tomar todos los
dias una cucharada diaria como pre-
vencion y si tiene tos una cucharada
cadados horas.

SUPLEMENTOS

Segtin explica Claudia, es impor-
tante, ademas de comer bien, nutrir-
sey hacer ejercicio, por eso es basico
tener al lado un suplemento, ya que
en estos momentos por la situaciéon
sanitaria no contamos con todos los
alimentos onosondeltodo confiable.

Una excelente opcién son las li-
neas de productos Fuxion que son
alimentos nutracéuticos, estos son
funcionales con ciertos componen-
tes llamados principios activos ex-
traidos de fuentes naturales que ayu-
danamantener el estado de salud de
las personas.

Una de las lineas es Vita Xtra T+
que mejoraelsistema inmunolégico,
tiene todos los complementos vita-
minicos incluyendo magnesioy zinc
que necesitamos a diario. Es una be-

knbteun
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bida funcional antioxidante y ener-
gizante a partir de extractos frutales,
ayuda a mantenerte alertay de buen
4nimo, amejorar el rendimiento fisi-
coy desempefio diario en general, a
reducirlaoxidaciondelas célulasy la
proliferacion de radicales libres que
puedan afectar el metabolismo y sis-
tema inmune. Este se disuelve enun
vaso con agua, tiene un delicioso sa-
bor, solo 18 calorias, bajo en sodio y
no tiene aziicar.

Asimismo ofrece productos para
perder peso, paralos diabéticos uno
que baja los niveles de azticar en
sangre y para problemas de circu-
lacién, todos son bebidas con gran-
des beneficios, y que actualmente
estan teniendo mucho auge yaque
con el coronavirus buscamos me-
jorar nuestra salud como medida
de prevencion.

METODO TABATA

Tabata es un entrenamiento de
4 minutos de ejercicio al dia con
mucha intensidad, lo cual acelera
elritmo cardiaco y el metabolismo
y lo puede hacer cualquier perso-
na. “Se hace seguin la intensidad de
cadaindividuo, el cuerpo se calien-
te de tal forma que hace una explo-
sidn, al finalizar camina dos minu-
tos y se asegura que su cuerpo esta
quemando calorias”, sefialo.

RuTINA

Se recomienda calentamiento
previo

2 minutos de caminata o trote
suave

el minuto de sentadillas (squats)

elminuto de patadas al frente al-
terna

el minuto de jumping jacks

¢l minuto de abdominales

Vita Xtra T+ mejora el sistema inmunolégico.

Con el entrenamiento
Tabata puede hacer

jumping jacks alternan-
dolo con otro ejercicio.

(crunches)

Entrenamiento Tabata

4 minutos en total (trabajando a
maximo esfuerzo)

-20 segundos de sentadillas
(squats)

-10 segundos de recuperacioén

- 20 segundos de patadas fren-
te alterno

-10 segundos de recuperacion

- 20 segundos de jumping jacks

-10 segundos de recuperacioén

- 20 segundos de abdominales

-10 segundos de recuperaciéon

Y serepitenlos ejercicios hasta
llegar a4 minutos en total. Luego le
damos un tiempo de oxigenacién al
cuerpo abriendo los brazos y respi-
rando profundamente.

Eltipo de ejercicios pueden va-
riar segtin la condicion y preferen-
cia de cada persona, cabe sefialar
que solo son 10 minutos de su dia

TABATAY

RODTCAMS

Claudia de Zornitta (derecha),
entrenadora personal certifica-
da por SCW Fitness de Estados
Unidos.

que pueden llevar al méximo su ni-
vel cardiovascular.

EJERCICIOS PULMONARES

Otro excelente consejo que nos
brinda Claudia, son los ejercicios pul-
monares que con esta pandemia del
Covid-19 deberiamos hacer diaria-
mente. Sontres:

1-Toser 10 veces apretando el ab-
domen, lo cual limpia los pulmones.

2-Aguantar la respiracioén por 30
segundos.

3-Inhalary exhalar completamen-
te, luego contar por segundo y meter
aire hastallegaral0.

Los puede hacer los tres de mane-
raseguida, con un minuto de descan-
soentre cadauno, o los puede dividir,
haceruno enlamafana, otroenlatar-
dey el tercero enlanoche, esto le ga-
rantizaque sus pulmones estin traba-
jando bien, concluyo.

Galletas de avena integral,
cero azucar para una alimen-
tacion saludable.
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LA LIMA, CORTES. La
Fuerza Nacional Anti Maras
y Pandillas (FNAMP), con el
acompafnamiento de un equipo
del segundo Batallon de la Policia
Militar del Orden Publico PMOP,
enuna operacién de vigilancia y
seguimiento logré la captura de
tres presuntos miembros de la
Pandilla18.

La detencion se ejecut6 en la
colonia Gracias a Dios, del sector
Planeta, en este municipio.

Los arrestados fueron identi-
ficados como Luis Antonio Per-
domo Goémez (alias “El Mai-
col”) de 22 afios de edad, quien
es miembro de la Pandilla18 des-
de hace, aproximadamente, cin-
co afos.

Segin informacién de la
FNAMP, “El Maicol” es consi-
derado uno de los gatilleros de
esta estructura criminal. Ya ha-
bia sido detenido el 11 de enero
del 2019 por la Policia Nacional,
mediante orden de captura por
suponerlo responsable de come-
ter el delito de asesinato.

Durante el operativo de ayer,
también se capturd a Bairon Da-

SE LES DECOMISO 36 MIL LEMPIRAS, ARMAS Y DROGAS

POR TRES DELITOS
APRESAN A IGUAL
NUMERO DE PANDII.LEROS

Los detenidos y la evidencia fueron puesta a la orden de las autori-
dades competentes para que se continte el proceso legal.

niel Amaya Rivera (alias “El
Bayron”), de 22 afios, quien es
miembro de esta estructura cri-
minal, hace cuatro afios y es con-
siderado uno de los recolectores
de la extorsion a comerciantes en
la zona de la Planeta.

Eltercer capturado es Walter
Jeremias Murillo Murillo (alias
“ElJere”), de 22 afios, de los cua-
les dos ha pertenecido ala pandi-
1la, fungiendo como vendedor y
distribuidor de drogas en el sec-
tor.

DECOMISOS
Al momento de la detencidn,

alos presuntos pandilleros se les
decomis6 36 mil lempiras pro-
ducto del cobro de extorsién; un
arma de fuego tipo pistola calibre
9 mm con surespectivo cargador
y varios proyectiles.

También se han decomisado
77 bolsas plasticas transparentes
conteniendo en su interior hier-
ba seca, supuesta marihuana.

En ese sentido, fueron remiti-
dos al juzgado, correspondiente
por suponerlos responsables del
delito de extorsion, portaciénile-
gal de armas de fuego de uso co-
mercial y posesion para el trafi-
co ilicito de drogas.

Apresan a una pareja por el dellto de traflco de droga

TEGUCIGALPA. Mediante
seguimiento y vigilancia, la Policia
Nacional a través de la Direcciéon
Policial de Investigaciones (DPI),
detuvo a dos ciudadanos por el su-
puesto delito de tréfico ilegal de
drogas.

La operacion se realiz6 por
agentes de la unidad de la Policia
Internacional (Interpol), a través
de laseccion de micro trafico asig-
nadosalaDPL

Los detenidos sonunhombre y
una mujer de 20y 24 afios de edad,
respectivamente; ambos residen-
tes y originarios del lugar de la de-
tencion.

Alas personas capturadas se les
encontrd en posesion de dos envol-
torios plasticos conteniendo mari-
huana, 78 envoltorios de papel pe-
riddico conteniendolamismahier-
bay variosbilletes de diferentes de-
nominaciones, mas una tijera.

Los detenidos fueron remiti-
dos a la Fiscalia junto con la
evidencia para que respondan
por lo que se les acusa.

L0 MAS COMENTADO

El Juzgado de Letras Seccional Puerto Cortés, resolvié
imponer detencion judicial a Sergio Reinal Rodriguez
Molinay Cristhian Josué Lainez Cortés, a quienes se les
supone responsables de los delitos de extorsion agrava-

daytréfico de drogas.

Con un fusil detienen a
presunto asaltante

ROATAN, ISLAS DE
LA BAHIA. Un ciudadano
que fue detenido por intentar
disparar un arma de fuego en
contra de varios policias y por
supuesto asalto, fue acusado
presentado ante unjuez de es-
ta zona insular del pafs ayer.

El detenido fue identifica-
do como Juan Vallecillo Ro-
das (30), quien el pasado sa-
bado, en el sector de French
Key, Roatan, tras ser reque-
rido intenté atacar a agentes
policiales.

Segun informacién poli-
cial, el hecho se suscito en el
lugar mencionado, luego que
la Policia fuera alertada de
que, en el sitio, habia un in-
dividuo que interceptada a
las personas con un fusil pa-
ra asaltarlos.

Al llegar al lugar, los poli-
cias se percataron que el sos-
pechoso pretendia huir por lo

que se inicié una persecucién
que terminé dando con la cap-
tura del individuo.

Como indicio de la comi-
sién de delito al arrestado se
le decomisé un arma de fue-
go tipo escopeta calibre 12 mm
color negro y gris.

En accidente muere policia asignado
a seguridad de Porfirio “Pepe” Lobo

TEGUCIGALPA. Un
agente policial murié en un
accidente vial ocurrido la
manana de ayer, en la carre-
tera que de este municipio
conduce al municipio de Valle
de Angeles.

Segun informe preliminar

de la Direccién de Vialidad y
Trasporte, la persona falleci-
da es Edwin Anael Mercado
Lainez, agente de policia de
la Direccién Nacional de Pro-
teccién y Servicios Especiales
(DNPSE).

El occiso estaba actualmente
asignado en el esquema de
seguridad que se brinda por
parte de la Policia Nacional al
expresidente de la Republica,
Porfirio Lobo Sosa.

El hecho se registré a eso

de las 6:40 de la mafiana

de este domingo cuando el
fallecido se dirigia a su lugar
de asignacion con sede en

el sector de El Chimbo, y al
transitar frente al negocio
Pupusas del Valle, ubicado en
la colonia 21 de Octubre, éste
habria perdido el control de
su automotor yendo a impac-

"f

La victima respondia al
nombre de Edwin Anael
Mercado Lainez.

tar contra un poste del tendido
eléctrico muriendo de manera
instantanea.

Su cadaver de inmediato fue
trasladado a la morgue del Mi-
nisterio Publico para realizar su
respectiva autopsia y determi-
nar de manera técnico cientifi-
ca la causa de su muerte.

Se informé que el agente de
policia Edwin Anael Mercado
Lainez se encontraba de servi-
cio este fin de semana y al mo-
mento del hecho se trasladaba
a su lugar de asignacion.
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EL DETENIDO ES PRESUNTO MIEMBRO DE “LOS AGUACATES”

CAE SUPUESTO AUTOR
DE LA MUERTE DE
EXASPIRANTE A DIPUTADO

SAN PEDRO SULA. LaPoli-
cia Nacional detuvo este fin de se-
mana al supuesto responsable de
la muerte del exaspirante a dipu-
tadoRamon Alvarenga Valladares,
asesinado en el sector El Carmen.

La detencion se ejecutd me-
diante una operacién de impac-
to y un enfrentamiento, entre los
agentesy los criminales, dando co-
mo resultado la detencién del pre-
sunto sicario.

Eldetenido fue identificado co-
mo Jancy Javier Meléndez Fuen-
tes (alias “Hancin”), de 20 afios de
edad, originario de San Pedro Su-
la, Cortés, y residente en colonia El
Porvenir y es considerado miem-
bro de labanda denominada “Los
Aguacates”, que opera en dicho
sector.

Segun investigaciones de la Po-
licia, el detenido es el presunto res-
ponsable de varios delitos y crime-
nes perpetrados en la zona norte
del pais, entre ellos el asesinato
presidente de patronatos.

A él se le decomisé un fusil
AK-47,un arma de fuego revol-
ver 38 milimetros, doce cartuchos
sin percutir y 200 bolsas plasticas
transparentes conteniendo en su
interior supuesta marihuana y un
pasamontafia.

Al detenido se le investiga por
su supuesta participacion en la
muerte de Ramoén Valladares Al-
varenga, exaspirante a diputado
suplente por el Partido Nacional y
representante de los patronatos de
todaslas colonias del sector El Car-
men, de San Pedro Sula.

Ramoén Valladares
Alvarenga.

I El detenido fue identificado como Jancy Javier Meléndez Fuentes.

h

e
Al miembro de “Los Aguacates”, durante una persecucién seguida
de un cruce de balas le decomisaron este potente fusil AK-47.

Alvarenga fue asesinado el do-
mingo cinco de julio del 2020 de
forma violenta en el interior del
Centro Comunal de la colonia El
Urraco, sector El Carmen, cuan-
do un individuo le dispar6 en va-

rias oportunidades y luego se dio
ala fuga en una motocicleta junto
aotro compinche.

Enelhecho también se robaron
una camioneta en donde se condu-
cfa el ahora fallecido.

Cuatro supuestos pandilleros
son apresados por extorsion

TEGUCIGALPA. Cuatro supuestos miembros de la Pandilla 18 fue-
ron detenidos por la Fuerza Nacional Anti Maras y Pandillas (FNAMP),
durante este fin de semana, en varios puntos estratégicos de la capital.
Los capturados fueron identificados como Keneth Ricardo Flores (alias
“Pato”), de 18 afios, Eriksson Eddil Alvarez Castro (alias “Papo”), de 21
afios y Wilmer Gerardo Salgado Alvarez (alias “Terry”), de 19 afios y un
menor infractor de 16 afios de edad identificado tnicamente con el

alias de “Bebito”.

Al momento de su captura, los agentes les decomisaron una pistola
calibre 9mm con su respectivo cargador y municiones.

Ademads, se les decomisé dinero en efectivo producto del cobro de
extorsion y dos teléfonos celulares los cuales estan siendo objeto de
minuciosas investigaciones, ya que se tienen fuertes indicios de que
estos aparatos telefénicos eran utilizados para coordinar sus activida-

des criminales.

'

Desarticulan una clica de la
Pandilla 1

Dos miembros de la Pandilla 18
y encargados del programa de
venta de drogas en el valle de
Amarateca, fueron capturados
por la Fuerza Nacional Anti Ma-
ras y Pandillas (FNAMP), para
evitar la reorganizacién criminal
de una clica de la pandilla en
ese sector aledafio a la capital.
Bajo ese contexto y en base a
las labores de inteligencia que
se desarrollan en la colonia Ciu-
dad Espafia, se logré ubicar y
capturar a Josué Arnaldo Lépez
Perdomo (24), apodado “El Sar-
co”, y junto a él un joven de 16
afios, identificado Unicamente
como “Carlitos”.

Durante la operacién de captu-
ra, a los pandilleros se les deco-

miso tres paquetes con marihuana,
ademas de 191 envoltorios con su-
puesta cocaina lista para su venta
y dinero en efectivo producto de la
comercializacién del alucinégeno.
Este afio ya son mas de 30 miem-
bros de la organizacién criminal
Pandilla 18 que han sido captura-
dos en el valle de Amarateca, por
intentar reorganizar las actividades
ilicitas en esta zona.

A balazos ultiman a

de la comunidad LGTBI

TEGUCIGALPA. Cuando se
encontraba departiendo con sus
amigos atacan a una persona miem-
bro de la comunidad LGTBI, en el
barrio La Plazuela, de este munici-
pio. Lavictima fue identificada por
las autoridades como Luis Enrique
Caceres, untransexual, quien eraco-
nocido como “Scarlet Ciceres”.

miembro

De acuerdo con version de los
testigos, elahorafallecido se encon-
traba departiendo con unos amigos,
cercadeunlugar conocido como “El
Arbolito” y en ese momento, llegd
unvehiculo turismo, el cual aparen-
temente pretendia los servicios del
joven.

Posteriormente, del vehiculo se

bajaron varios individuos armados,

quienes le dispararon a la victima =& ——
e =

paraluego huir del lugar.

Aun con vida, Céceres fue lle-
vado en una ambulancia del Cuer-
po de Bomberos, al hospital Escue-
la Universitario, sin embargo, falle-
ci6 tiempo después de haber sido in-
gresado al centro asistencial.
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ANTHONY LOZANO:

“EL ASCENSO HAY QUE
CELEBRARLO PORLO ALTO”
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De portada en el diario
Marca de Espaia

El Cadiz retorna a primera de la mano del “Choco” y jugara la préxima
temporada en la élite.

SAN PEDRO SULA. Objetivo
conseguido. El Cadiz con el delante-
ro hondurefio Anthony Lozano des-
deayer celebrasuretornoalaPrime-
ra Divisién espafiola, tras una espera
del4afos.

La temporada 2005-06 fue la tlti-
madelclub enlaélite del fitbol en su
pais, y tras varios intentos por fin lle-
g6 laalegria auna sufrida aficion que
ha visto como el equipo ha estado a
punto hasta de desaparecer.

Luego de fallar el sébado en casa
tras perder 1-0 frente al Fuenlabra-
da, los cadistas quedaron esperando
untropiezo del Real Zaragozaante el
Oviedoy sedio el resultado, cay 3-0.
Cadiz suma 69 puntos como prime-
ro, Huesca 64 y Zaragoza es tercero
con 62, faltando solo dos jornadas se-
riainalcanzable el equipo de Lozano.

De la Liga SmartBank suben dos
clubes a la Liga Santander, el prime-
ro y segundo, mientras que los res-
tantes cuatro del 2 al 6 lugar, se van
aun play off. La temporada 2004-05
fue la dltima ocasion en que el Cadiz
subi6 a primera, pero su paso fue ra-
pido ya que el siguiente afio perderia
lacategoria.

Con la enorme contribucion del
catracho Anthony Lozano, quien lle-
vadiezgoles, los cadistas sufrieronde
mas este aflo pues entraron en mo-
mentos dificiles, hastaque enel cierre
delatemporadavolvieronalevantar.

SUREACCION

Muy felizy agradecido con Dios se
manifest6 Lozano, luego de ser entre-
vistado por la p4gina del club. “Aqui
todos tenemos importancia, lohemos

hecho bieny es un trabajo del grupo
quesehaganadoelderechoaestaren
Primera Division y hay que celebrar-
lo porlomasalto”.

“Seguiremos en el Cadiz, tres
aflos me van a tener que aguantar
aqui”, dijo sonriente Lozano mien-
tras hablaba para la television del
club.

Lozano fue clave y en Cadiz le reconocen su enorme labor.
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La fiesta de jugadores, cuerpo técnico y dirigencia, una vez que se

confirmd el retorno a la primera.

Eljugador que crecid enLaPrade-
rade San Pedro Sula, agreg6 “la gen-
te en Honduras ha estado pendiente,
comentando y apoyando, se siente el
respaldo de los aficionados. Saludo
ami madre, mi padre y toda la gente
que esté pendiente, mis amigos, Al-
fredo Mejia”.

Cuarto hondurefio en ascender

il '+
Los aficion.
afios en segunda.

Con el retorno del Cadiz ala Pri-
mera Divisién de Espaiia, el delante-
ro Anthony Lozano se convirtid enel
cuarto jugador hondurefio en conse-
guirlo.

Elprimero fue el atacante José En-
rique Cardona conel Elche donde mi-
litd de1959 al 64, mientras, Roberto Fi-
gueroa en Murcia tras el mundial de

‘ r ¥
A G a’ FL T L
ados cadistas volverdn a ver su equipo en la élite tras 14

Anthony Lozano junto a sus compa-
fieros, figura en la portada de este lunes
en el influyente diario deportivo Mar-
cade Espaiia. “El regreso de un equipo
de primera”, dice el principal titulary en
las paginas interiores destaca el retorno
después de 14 afios en la segunda. Loza-
no fue uno de los principales jugadores
con sus goles y experiencia que contri-
buyeron para que el equipo cadista vuel-
ve a estar en la élite del fitbol espafiol.

RECONOCIDO
A

Uno delos principales exjuga-
dores del Cadiz que ayer dio sus
felicitaciones, fue el salvadore-
fio Jorge “Magico” Gonzalez. El
cuscatleco dejé huella por su fut-
boly su particular forma de ser.

CADIZ TENDRIA
QUEPAGAR 2.5
MILLONES

4

Lozano logré el ascenso con el
Cadizy ahora vendran los mo-
vimientos para saber si el club
comprara su pase como lo esta-
blece el acuerdo de préstamo.
Girona de la segunda espafio-
la, es el duefio del pase del ca-
trachoy seguin lo explicado, de
conseguir el objetivo el equipo
cadista esta obligado a adqui-
rirla ficha por 2.5 millones de
euros. Ademas el club tendria
que firmar a Lozano por un pe-
riodo de tres afios. El “Choco”
en la actual campaiia ha mar-
cado diez goles con el cluby su
aporte fue clave para conseguir
volver ala primera.

Espafla1982 y Gilberto Yearwood lo
consigui6 para el Celta, en1984.

Laaficién se haencarifiado con el
catracho yahoralo masseguroes que
seguiré ligaparael club. Lozanotiene
gran experiencia en la segunda, tras
su paso por el Valencia Mestalla, Al-
coyano, Tenerife, Girona y Barcelo-
naby Cadiz.
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ESTA SEMANA SE DECIDE

EL TITULO EN ESPANA

Real Madrid se mide hoy al Granada, en el primero de tres partidos que
deciden el campeonato. Barcelona juega el jueves.

MADRID. Zinedine Zidane,
técnico del Real Madrid, asegu-
r6 que encaran “la semana mas di-
ficil”, con tres jornadas en seis dias
que decidiran el titulo liguero y repi-
ti6 continuamente que toda su ener-
gialaproyectan en el encuentro del
lunes ante el Granada sin mirar enlo
que llega a continuacién.

“Es la ultima semana, con tres
partidos seguramente es la mas di-
ficil porque es el final de tempora-
da pero también la més importan-
te para nosotros. Cada equipo se
juega cosas y queremos hacer un
buen partido en Granada, meter to-
da nuestra energia en el partido de
mafana sin pensar que quedan mas
partidos en la semana”, manifesto.

“No creo que hayamucho estrés,
hay una tension que es obligatoria
y es la que nos lleva a ganar parti-
dos. Lo que nos gusta es entrenar y
jugar. Es una tltima semana genial
parajugar, empezando por el parti-
do de Granada que es el mas impor-
tante”, afiadio.

Zidane no quiere calculadoras ni
que sus jugadores piensen que pue-
den ceder dos empates en las tres
jornadasrestantes para ser campeo-
nes. “Ninguna cuenta, no se tratade
hacer cuentas, esjugar partidosy en-
focar nuestra mente inicamente en
el partido de mafiana”.

Destacé el buen trabajo defensi-
vo de todo su equipo y el buen mo-
mento del portero belga Thibaut
Courtois. “Aqui todos pensamos lo
mismo, somos un equipoy el equili-
brio tiene que ser defensivo y ofen-
sivo. Me alegro por Thibaut y por el
equipo engeneral. Encajar pocos go-
les significa que estamos haciendo
las cosas bien. El equipo lucha y pe-
lea queriendo hacer cosas grandes
paraganar los partidos”.

No desvel6 nada sobre una po-
sible alineacién y la titularidad de
Eden Hazard. “Se vera mafiana pe-
ro Eden est4 con nosotros y es lo
mas importante, tener a los jugado-

resdisponibles”. Sivalorélaaporta-
ci6n de Ferlan Mendy en su primer
afio. “No es un jugador que me sor-
prenda. Es joven, tiene talento y lo
estd demostrando”.

Posiciones

1.Real Madrid 80 puntos
2.Barcelona 79
3.Atlético 66

Real Madrid

-Granada, lunes

-Villarreal, jueves

-Leganés, d

Barcelona

-Osasuna, jueves

-Alavés, domingo

g

Eibar acaricia la salvacion y se queda en la élite

MADRID. “El Eibar dio un paso
de gigante hacia la permanencia en
Primera Division al vencer por 0-2
enel RCDE Stadium al Espanyol, ya
descendido y con un rendimiento
pésimo, gracias a dos penaltis.

Tras este resultado, el Eibar su-
ma 39 puntos y, a dos jornadas para
que finalice el campeonato, se aleja
de las posiciones de descenso.

El Espanyol hizo méritos para
adelantarse en el marcador en los
primeros compases del encuentro.
Todo cambid en el minuto 25. Vic-

tor Gomez frend una ocasion de Inui
con mano dentro del drea y el cole-
giado sefial6 penalti.

Desdelos once metros, Expdsito
adelant al Eibar. Diego Lopez adivi-
no la trayectoria, pero no pudo ata-
jar el disparo raso.

Untanto que dejé al Espanyol en
caida libre. Diez minutos después,
Expdsito marcé de nuevo. Bernar-
dotocélapelotaconunamano den-
tro del dreay el VAR dictaminé que
la accién era penalti. El meta pard
el disparo, pero el rechace fue bien

aprovechado por el futbolista arme-
ro para colocar el 0-2.

En la reanudacion, el Eibar in-
sisti6 para sentenciar el encuentro,
mientras que Rufete movié el ban-
quillo buscando agitar a su equipo.

Espanyol-Eibar 2-0
Levante-Bilbao 1-2
Leganés-Valencia 1-0
Atlético-Betis 1-0
Valladolid-Barcelona 0-1

Regresan Carvajal
y Sergio Ramos

La vuelta de Dani Carvajal
y Sergio Ramos tras cum-
plir partido de sancién, es
la novedad de la convoca-
toria de Zinedine Zidane
para medirse al Granada
en el estadio Nuevo Los
Carmenes, con las bajas
por lesién de Marcelo,
Nacho Fernandez y Maria-
no Diaz, mas el descarte
por decisién técnica del
colombiano James Rodri-

guez.

Griezmann es duda
en el Barcelona

El jugador francés del
Barcelona Antoine Griez-
mann padece un lesién en
el cuddriceps del muslo
derecho y se perdera las dos
ultimas jornadas de LalLiga
Santander. El delantero galo
fue sometido a las pruebas
médicas que confirmaron la
dolencia muscular, si bien
en el comunicado el club
azulgrana no fijé el tiempo
de recuperacion y precisé
que la “evolucién marcara la
disponibilidad” del jugador,
lo cierto es que no llega a
tiempo.
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ASTON VILLA GANO Y SUENA JVige: T

CON SALVAR LA CATEGORIA

LONDRES. El Aston Villa si-
gue teniendo esperanzas de man-
tener la categoria tras derrotar
ayer por 2-0 al Crystal Palace gra-
cias a dos tantos de Trezeguet.

Los Villanos se agarran a la
salvacion tras un placido partido
enel que todo seles puso de cara
en el tiempo afiadido de la prime-
raparte, cuando Trezeguet trans-
formo un penalti.

El egipcio aument6 su cuen-
ta goleadora en la segunda par-
te'y dejé sentenciado un encuen-
tro de vital importancia para los
de Pepe Reina, que mantuvo ade-
mas la porteria a cero.

El Palace lleva ya salvado va-
rias jornadas y lo est4 pagando

con cuatro derrotas consecuti-
vas.

Al Villa no le sirve esta victo-
ria para salir del descenso, pero
se impulsa un poco después de
que su tltimo triunfo en Premier
fuera el pasado 28 de enero.

Los Villanos se sitian a cua-
tro puntos del Watford, que mar-
calasalvacion, y seguiran necesi-
tando casi un milagro para man-
tener la categoria con tres jorna-
das por jugarse.

Mientras el Tottenham sumé
tres puntos a su casillero tras ga-
nar 2-1contrael Arsenal en el To-
ttenham Hotspur Stadium. Los
“Spurs” encararon el partido con
laintencién de sumar mas puntos

asu casillero después de empatar
0-0 en el dltimo duelo celebrado
frente al Bournemouth.

Respecto al equipo visitan-
te, el Arsenal cosechd un empa-
te auno frente al Leicester City,
sumando un punto en el tltimo
partido disputado de la competi-
cién. Tras el resultado obtenido,
el conjunto de los ‘Spurs’ es octa-
vo, mientras que el Arsenal es no-
veno al finalizar el partido.

Resultados

Wolves-Everton 3-0

Aston Villa-Crystal Palace 2-0

Tottenham-Arsenal 2-1 I Aston Villa lucha por salvar la categoria, estd en la posicién 19 con
Bourmemouth-Leicester 4-1 30 puntos. Norwich City descendié.

DC United-Toronto

suspendido por
caso positivo

El torneo de reinicio de la
MLS sufrié ayer el aplazamien-
to del duelo entre D.C United
y Toronto FC al registrarse un
caso positivo de covid-19 en
un jugador, informé la liga es-
tadounidense en un comuni-
cado.

La MLS dijo que el juego
habia sido suspendido des-
pués de que un jugador reci-
bié un resultado positivo, atin
sin confirmar, por coronavirus
el sabado. Otro jugador regis-
tré un testeo no concluyentey
enambos casos las pruebas de
seguimiento se realizaran ayer.

“La Major League Soccer
continuara priorizando la sa-
lud y la seguridad de todos los
participantes del torneo ‘MLS
is Back’”, con decisiones como
la tomada el domingo, dijo la
liga en un breve comunicado.

Bielsa se acerca mas a la Premier League

LONDRES. El Leeds United de Marcelo Bielsa roza ya el ascenso
a la Premier League después de vencer al Swansea City (0-1) y
situarse seis puntos por encima de la tercera plaza en la segun-

da division del futbol inglés.

Los Whites se llevaron el triunfo en los minutos finales gracias a
un tanto del espafiol Pablo Hernandez.

Las dos primeras posiciones dan acceso directo a la maxima
categoria del futbol inglés y el Leeds se afianza en el liderato
con tres puntos mas que el West Bromwich Albion, que pinché
este fin de semana, y seis de ventaja sobre el Brentford, que se

mantiene en la pugna.

A tres jornadas del final de la competicion, el Leeds podria
confirmar su ascenso a la Premier el préximo jueves. Para ello
necesitard que el Brentford no gane al Preston el miércoles y

vencer al Barnsley en casa.

De este modo, el Leeds volveria a la Premier por primera vez
desde la temporada 2003-2004. Desde entonces el club ha su-
frido momentos muy duros, como el descenso a la League One
(Tercera division inglesa) en 2007.

Cristiano Ronaldo
se puso a un gol
de Immobile

El portugués Cristiano Ronaldo,
delantero del Juventus Turin, con
una racha de seis jornadas conse-
cutivas viendo puertay con 23 dia-
nas en los Ultimos 18 partidos, ya
acumula28tantosenlaSerie Aita-

LA CABALA\DEPORTIVADEZAVALETA
Ando mas perdida que el trece lo com aju
la noche y en la tarde no me lo venden, porque lo volvieron

lianay estd asolountanto delmaxi-
mogoleador CirolImmobile, delan-
tero del Lazio. El doblete firmado
desde el punto de penaltien el 2-2
contra el Atalanta fue trascenden-
tal paraacercaral Juventusasuno-
venotitulo liguero consecutivoy,a
nivel personal, le permitié reabrirla
lucha particular con Immobile por
ser el “capocannoniere” (maximo
artillero) dela Serie A. Tanto Immo-
bile como Cristiano todavia cuen-
tan conopcionesdehacerseconla
Bota de Oro absoluta, que actual-
menteterminariaenlasmanosdel
polacoRobertLewandoeski, delan-
terodel Bayern Mtinich, quienaca-
bé suafio con 34 dianas.

en la manana juega en

muralla zas zas _
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