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TEMA DEL DIA

CANCILLER ROSALES:

“SERIA UN GRAN ERROR SUSPENDER
ATENCION MEDICA A PACIENTES”

L0 MAS COMENTADO

Unos cinco mil educadores de los departamentos de Fran-
cisco Morazan, Yoro y Cortés; culminaron con éxito el Cur-
so Virtual de Normas Basicas de Bioseguridad dirigido a do-
centes y personal técnico del Sistema Educativo Nacional.
Durante las capacitaciones virtuales, los mentores fortale-
cieron sus competencias para aplicar las normas basicas de
bioseguridad en distintos ambientes laborales.

TEGUCIGALPA. El canciller
Lisandro Rosales, advirtié a los mé-
dicos de la zona norte del pais, que
“seria un gran error negarle la salud
al pueblo hondurefio”.

Enruedadeprensa, Carlos Uma-
fia, presidente de la Asociaciéon Mé-
dica del Instituto Hondurefio de Se-
guridad Social (IHSS), de San Pe-
dro Sula, en virtud del alto porcen-
taje de casos de COVID-19 registra-
do en la zona norte lanz6 un ultima-
tumal Gobierno, el cual se vence hoy
enlanoche.

“Exigimos el cierre de unos seis
municipios donde operan maquilas
alrededor de San Pedro Sula, por ca-
torce dias, de lo contrario, cerrare-
mos los hospitales”, advirtio.

Los médicos denunciaron ade-
mas que las maquilas generan el ma-
yor ntimero de pacientes con coro-
navirus que ingresa a los hospitales

Los portavoces de estos
grupos son persondas que ni
siquiera han atendido a un
paciente en una sala CO-
VID-19”.
Lisandro Rosales, canciller de
la Republica.

sampedranos y por esa causa estana
punto de colapsar.

ESFUERZOS

En ese sentido, Rosales dijo que
“nosotros estamos haciendo todos
los esfuerzos necesarios paracomba-
tir lapandemia en todos los frentes”.

“Queremos hacer un llamado a
esos sectores que desean laconfron-
taciényladivision del pueblo hondu-

Advierte que no es el momen-
to de buscar calculos politicos.

refio, que no esel momento parabus-
car calculos politicos”, sugirié Rosa-
les quien es el comisionado especial
paralaatencion de laemergenciade
laCOVID-19.

Indic6 que tampoco se deben eje-
cutar acciones que vengan en detri-
mento del pueblo hondurefio “que
al parecer eso es lo que quieren esos

grupos en estos momentos”, afirmd.

“Launidad, la disciplina y sobre
todo la contribucién entre herma-
nos es lo que debe prevalecer en es-
tos instantes, por lo que se debe su-
perar cualquier obstaculo ideoldgi-
co”, subrayo.

“Los esfuerzos son muy grandes,
sabemos el sacrificio que muchos
médicos estan haciendo; pero mu-
chas veces los portavoces de estos
grupos son personas que ni siquiera
hanatendidoaun paciente enunasa-
1laCOVID-19”, reveld.

“Son médicos que han estado
muy presentes en los medios de co-
municacién, pero no han estado en
las salas de atencién COVID-19, es-
to no se debe ver como una manera
de polemizar ni paraque alguien bus-
que llevar agua a su molino, sino pa-
ralograr la salud del pueblo hondu-
refio”, concluyd.

Mas de 70 mil transportistas recibiran L4,000

TEGUCIGALPA. La comisiona-
da presidenta del Instituto Hondu-
refio del Transporte Terrestre (IHTT),
Pyubani Williams, informé que el
Gobierno inicié la entrega de un
bono de apoyo solidario de dos mil
lempiras mensuales a 70 mil miem-
bros del servicio publico de pasaje-
ros y taxis.

Precisé que “el bono es para con-
ductores, ayudantes y despachado-
res, lo que representa un gran sacri-
ficio para el Gobierno™.

El IHTT aprobé un bono de 2 mil
lempiras a los representantes del
rubro en compensacion al negativo
impacto econémico generado por la
COVID-19.

“Tenemos 15 mil beneficiarios ya
focalizados, pero el PCM incluye
a 70 mil transportistas u operarios
y taxistas, a quienes por primera
vez se les hard una transferencia
electrénica como una forma de dar
transparencia a la actividad”, des-
tacé.

Dijo que, en primera instancia, el
PCM los autoriza las transferencias
electrénicas para el sector trans-
porte.

“En esta ocasién hicimos dos trans-
ferencias de dos mil lempiras cada
una, lo que suma cuatro mil lempi-
ras en total, que les va ir cayendo
(la notificacién) en un mensaje de
texto a los beneficiarios”, agrego.

“Este es un tema de transparencia
al estar hablando de beneficios
econémicos y por primera vez se
estad beneficiando al conductor de
la unidad, ayudantes y despacha-
dores”, dijo.

“Es decir que, después que el men-
saje de texto le llega al celular del
beneficiario, éste puede ir a canjear-
lo, pero no por efectivo”, aclaré.

“Lo que nosotros no queremos es
que el bono se saque y se malgaste,
de manera que este es solo el inicio
de un programa de Gobierno muy
importante”, destacé la funcionaria.
Por ahora, el canje del bono sera por
productos alimenticios, medicamen-
tos o insumos de bioseguridad que

al final en esta pandemia son de las
cosas mas importantes que se debe
tener, precisé.

Efectos

“Para esos efectos es que se hizo
este PCM pues fue lo que se ne-
gocié en apoyo solidario al sector y
gracias a los impuestos de los hon-
durefios es que el Gobierno puede
hacer de esto una realidad”, agregé.

Las muertes por COVID-19 suben a 639 y los contagios superan los 23,000

TEGUCIGALPA. Los falleci-
mientos por COVID-19 en el pais
aumentaron ayer a 639, después
que el Sistema Nacional de Gestion
de Riesgos (Sinager) confirmara 10
nuevos decesos, mientras tanto
los casos positivos se elevaron a
23,943.

Estas 10 nuevas muertes se registra-
ron en los departamentos de Fran-
cisco Morazan, con siete, Cortés,

dos y Colén uno. De acuerdo con
Sinager, de 1,796 nuevas pruebas
practicadas ayer por el Laboratorio
Nacional de Virologia y laboratorios
privados de Tegucigalpa y San Pe-
dro Sula, 1,022 dieron positivo.

Detallé que la mayoria de estos
contagios se reportaron en el de-
partamento de Francisco Morazan
con 377, seguido de Cortés con
348, Yoro sumé 81 nuevos conta-

gios, Choluteca y Atlantida regis-
traron 72 cada uno, Comayagua
20, Intibuca 15, Santa Barbara 13.
Mientras que Islas de la Bahia y El
Paraiso cinco contagios respectiva-
mente, Lempira cuatro, Valle y La
Paz tres contagios cada uno, Copan
dos y los departamentos de Colény
Ocotepeque uno respectivamente.
Asimismo, las autoridades confir-
maron que 103 personas se recupe-

raron de esta enfermedad, con los
que ya suman 2,490.

Del total de pacientes diagnos-
ticados con COVID-19, 1,350 se
encuentran hospitalizados, de los
cuales 921 estan en condicién es-
table, 377 graves y 52 en unidad
de cuidados intensivos. El resto se
encuentra siendo monitoreado por
el personal de la Region Sanitaria,
indicé el Sinager.

Empleada de
maquila le
envia carta a
presidente de
la CCIC

SAN PEDRO SULA. Una su-
pervisora de planta de la empresa
Lear Corporation, con sede en
Naco, Cortés, le escribié ayer una
carta al presidente de la Cdmara
de Comercio e Industrias de Cor-
tés (CCIC), Pedro Barquero.
“Sefior Barquero, le escribe Li-
lian, supervisora de planta de la
empresa Lear Corp., con sede en
Naco, Cortés. Veo cémo usted es
uno de los fuertes impulsores a
que cierren San Pedro Sula por su
“Preocupacioén por la COVID-19. Si
su propuesta logra frutos le invito
a que pase el encierro en mi casa
con mis tres hijos”, empieza la car-
ta al lider empresarial de la zona
norte.

En la masiva, la mujer le pide a Bar-
quero que, ademas de pasar el en-
cierro con ellay sus hijos, le ayude
a contestar el teléfono cuando lla-
men por parte de la agencia ban-
caria a la que ella le adeuda.

La mujer siguié exponiendo sus
peticiones, por lo que también le
pidié que le ayude a “decirle a mi
casera que usted pagara los tres
meses de renta que llevo atrasa-
das. Ir al mercado Dandy a conse-
guir comida a expensas que lo de-
tengan y usted pague la mordida”,
indico la mujer.

Finalmente culmina diciéndole
que la auxilie a pedir las medici-
nas a la farmacia, “y claro, usted
se haga cargo de mi sueldo que
no me pagardn gracias a su insis-
tencia de que cierren la ciudad. Si
es asi, bienvenido sea y con gusto
#MeQuedoEnCasa. Atentamente,
Lilian Padilla Canales”, concluyé.

(Carta af i Pedi Bargmena

Atin. Lilian Podifia Canales
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Este dia 190 médicos egresados de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de Honduras en el Valle de Sula (Unah-Vs),
realizaran un planton frente a las instalaciones de la casa
de estudios, porque aseguran que desde hace tres meses
esperan que se les entregue el titulo universitario, sinem-
bargo, las autoridades de la universidad no han buscado
la manera de hacerles la entrega.

SOLICITAN CIERRE DURANTE TRES SEMANAS PARA CONTROLAR CONTAGIOS

MEDICOS DE SAN PEDRO SULA:
SI NO CIERRAN LA CIUDAD,
CERRAREMOS LOS HOSPITALES

El Colegio Médico de Hondu-
ras (CMH) yla Cdmara de Comer-
cio e Industrias de Cortés (CCIC),
realizaron ayer una reunion para
solicitar alas autoridades el cierre
de San Pedro Sula y cinco munici-
pios mas durante tres semanas pa-
radetener los contagios y muertes
por COVID-19.

Los médicos enfatizaron en
que, si no cierran la maquila, co-
midas rapidas y demds negocios
que han estado funcionando ce-
rraran los hospitales porque yano
tiene sentido estar llorando todas
las semanas a un amigo o colega.

Carlos Umaiia, presidente de
la Asociacion Médica del Institu-
to Hondurefio de Seguridad Social
(IHSS), dijo que estan dando unul-
timatum respecto ala peticién del
cierre de las ciudades donde hay
magquilas porque consideran que
de ahi se genera el mayor numero
de contagios.

Aseguraron que ademas de las
maquilas también estan como fo-
co de contagios las comidas rapi-
dasy varios centros comerciales.

Samuel Santos, vicepresidente

del CMH, manifest6 que yano so-
portan més y si no cierra las ma-
quilas se veran obligados a cerrar
los centros hospitalarios, porque
las muertes contintian y para ellos
como gremio médico es muy difi-
cil perder aun colega cadasemana.

“Me mantengo de pie porque
siento que es mi deber permane-
cer asi, pero creo que ya no pode-
mos seguir poniendo los muer-
tos por una sociedad irresponsa-
ble, por una clase empresarial que
solo piensa en el enriquecimien-
to, mientras lamaquila esta produ-
ciendo, una gran cantidad de mé-
dicos se esta contagiando”, expre-
s6 Santos.

Agreg6 que las ciudades con
mayor numero de contagios se tie-
nenque cerrar paradetener lagran
cantidad de enfermos.

Ligia Ramos, ex integrante de
la junta directiva del CMH, dijo
que también est4 exigiendo el cie-
rre de las maquilas y demas nego-
cios, pero que deberia de ser a ni-
vel de pais.

“¢Qué eslo que no se entiende?,
ipor el amor de Diosl, cierren to-

dico y de la CCIC se reunieron para informar sobre la solicitud de cierre.

I Ante el incremento de casos COVID-19, las autoridades del Colegio Mé-

do, estamos abarrotados, desbor-
dados, yano podemos maés, se van
aquedar sin personal de salud”, ex-
clamoé Ramos.

Pedro Barquero, presidente de
1a CCIC, expres6 que hay que dejar
quien los expertos hagan su traba-
jo, refiriéndose alos médicos y dijo
que hay que darles los insumos que
requiereny ellos garantizan que en

dos otres semanas tendranlasitua-
cién controlada.

“La posicion de la CCIH siem-
pre ha sido escuchar la voz de los
expertosy seles debe de darlosin-
sumos alos médicos,nosololosde
proteccién personal, sino que tam-
bién las pruebas, medicamentos y
otros para que puedan controlar el
contagio”, declar6 Barquero.

Médicos pierden la batalla contra
COVID-19 en la zona norte

Dos médicos fallecieron en las
dltimas horas a causa de CO-
VID-19, en esta ciudad, Luis Re-
yes Jerezano fallecié en la sala
de cuidados intensivos del Ins-
tituto Hondurefio de Seguridad
Social (IHSS).

Reyes Jerezano laboraba en
ese centro hospitalario en el
area de evaluacion de incapa-
cidades.

Los que lo conocian los descri-
bieron como un buen hombre
de Dios, siempre atento y ama-
ble con todos.

El presidente de la Asociacion
de Médicos del IHSS, Carlos
Umarfia, lamentd el terrible fa-

llecimiento del galeno.

“Otro amigo y colega héroe de
primera linea se nos adelanta.
El doctor Luis Reyes Jerezano.
Médico evaluador ejemplar
miembro de la amihss. Segui-
mos poniendo muertos en esta
batalla. Esperamos soluciones
drésticas o seguird el dolor en
la familia hondurefia”, comenté
Umania.

Otro de los recientes fallecidos
es Héctor Baltazar Herndndez,
originario de Tegucigalpa, pero
desde hace 30 afios vivia en
Intibucd, zona occidental del
pais. Se conocié que Hernan-
dez tenia una clinica en Inti-

bucd, donde daba atencién a
efectivos de la Policia Nacio-
nal. En estas labores habria

contraido el virus, el galeno fue
llevado al IHSS de San Pedro
Sula, donde finalmente murié.

Dinora Nolasco:
“La economia ho
se debe cerrar;
los contagios no
ocurren en las
maquilas”

La directora de Salud, Dino-
ra Nolasco, en respuesta al
vicepresidente del Colegio
Médico de Honduras (CMH),
Samuel Santos y Carlos Uma-
fia, quienes solicitan el cierre
total de los municipios de la
zona norte donde se encuen-
tra el sector maquilador, ma-
nifesté que la economia no
se debe detener y que en el
sector maquilador no es don-
de estan ocurriendo los con-
tagios.

“No sé por qué estan opinan-
do sobre estos municipios
donde ellos técnicamente
solo han ido a visitar, ellos
conocen la situacién de hos-
pitales, pero no conocen la si-
tuacién de estos municipios”,
afirmé Nolasco.

Luego hizo mencién que no
han recibido apoyo de parte
del CMH, solo de asociacio-
nes de maquiladores y cama-
ras de comercio.

“Lo que se debe considerar
es no cerrar la economia del
pais como lo estan proponien-
do, sino dedicarse en masa, a
sacar el montén de médicos
a los barrios y colonias a edu-
car en las casas que es donde
estd ocurriendo el contagio de
miles de personas, porque el
contagio no estd ocurriendo
a nivel de maquilas”, aseguré
Nolasco.

Agregé que invitan al doctor
Santos y Umafia a sumarse
a las actividades de respues-
ta para evitar el aumento de
casos, agregé que “los infec-
tados se registran en las co-
munidades, por eso se deben
de sumar al trabajo casa por
casa, los contagios no son en
las maquilas”.
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La ciudad de San Pedro Sula
contintia como una de las més gol-
peadas por la pandemia. Segun el
reporte de la Region Sanitaria de
esta ciudad, hasta el dos de julio, la
entidad reportaba 4,426 casos po-
sitivos de los cuales 2,526 estan ac-
tivos y 182 muertos. Ante este au-
mento que continda al alza, la jefa
delaRegion, Lesbia Villatoro, deta-
116 que se estan implementado nue-
vas estrategias para la deteccién y
contencion dela COVID-19.

“Hemos trabajado mucho en
el primer nivel de atencion para
el diagndstico de la enfermedad,
se han habilitado més reas de tria-
je parala atenci6én oportuna de los
pacientes”, manifesté ladoctoraha-
ciendo referencia a los triajes mo-
viles que se han ubicado en zonas
con alto ntimero de contagios, co-
mo la habilitacién de otros centros
de captacién pero que hasta el mo-
mento han resultado insuficientes

EL PAIS.HN

San Pedro Sula continta encabezando las estadisticas de las ciu-
dades mas afectadas por la pandemia en la zona norte.

EL GOBIERNO A TRAVES DE LA SESAL

IMPLEMENTAN NUEVAS
ESTRATEGIAS PARA LA
CONTENCION DE LA COVID-19

paraatender laaltademandade ciu-
dadanos.

Indicé que aparte delos centros
de triaje, se realizan brigadas médi-
cas casapor casaen las colonias mas
afectadas de la ciudad a fin de de-
tectar oportunamente los pacientes
positivosy de esamanerabrindar el
tratamiento en la primera fase de la
enfermedad y asi evitar que se com-
pliquen y requieran de hospitaliza-
ci6n. Cabe mencionar que los prin-
cipales centros hospitalarios estan
ensunivel maximo de atencién por
lo que esimportante que la ciudada-
nia tome conciencia y evite salir de
sus casas sino es necesario.

ASISTENCIA

Lafuncionaria manifestd que “la
COVID-19 es una enfermedad que
no entiende de raza, religion, posi-
cién econémicay que en algiinmo-
mento todos podemos ser portado-
res del virus si no seguimos las re-

comendaciones”. Afadi6 ademas
que, anivel nacional, el método de
diagndstico fidedigno son las prue-
bas PCR que realiza la Secretaria
de Salud (SESAL), y explicé que
se ha fortalecido el primer nivel de
atenci6n en la zona norte para po-
der captar casos de COVID-19.

De igual forma recomend6 a
la poblacién para que acuda a un
centro asistencial cuando perciba
algtin sintoma ya que la atencion
temprana puede salvar vidas. “Ex-
horto a la poblacién para que acu-
daalos centros de triaje al tener los
primeros sintomas y asi evitar com-
plicaciones de salud”, dijo la doc-
tora.

Por su parte, el neumoélogo Car-
los Aguilar relat6 que no hay una
vacuna ni una cura contra la CO-
VID-19, por lo que la poblacién de-
be implementar todas las medidas
de bioseguridad para evitar el con-
tagio del virus.

cio de su padre positivo de COVID-19.

I Con globos llegaron los hermanos quienes celebraron el natali-

Hijos sorprenden a su padre
interno en Unidad Estabilizadora
de COVID-19

Tres hermanos decidieron
sorprender el dia de su cum-
pleafios a su padre quien ac-
tualmente se encuentra recu-
perandose de COVID-19 en la
Unidad Estabilizadora Munici-
pal, de esta ciudad.

Se tratade Donaldo, Selviny
Pahola Lopez quienes, con glo-
bos en manos, llegaron hasta el
lugar para hacerle sentir a su
padre el amor y el apoyo que
como familia le brindan. “Le
traemos unos globos, como él1
estd cumpliendo afios decidi-
mos de esta manera demos-
trarle todo nuestro apoyo ain
enlaenfermedad; lo que quere-
mos es alegrarle el dia, porque
los detalles marcan la diferen-
cia al momento de mostrar el
amor incondicional hacia él. Mi
papa ha recibido una atencion
de calidad, y hasta el momento

se estd recuperando satisfacto-

riamente y nada le ha faltado”,
expres6 uno de sus hijos.

Asimismo, su hija Pahola di-
jo que “le traemos la sorpresa
paraalegrarle un poco el dia, es
una persona muy especial, es el
consentido, lo caracterizamos
por su alegria, su entusiasmo y
es muy importante para noso-
tros porque han sido dias eter-
nos, noches de angustia y gra-
cias a Dios se recupera favora-
blemente”.

Por su parte Donaldo Lopez
Roque, agasajado por sus hi-
jos, agradecié a su familia por
el apoyo recibido y sobre to-
do por el amor que lo mostra-
ron en su cumpleafios, “espero
salir pronto, para celebrar con
ellos”, dijo.

El obsequio fue entregado al
médico de cabecera y luego se
comunicaron via teléfono para
felicitarlo y mirarlo desde lejos.

A5G
—

UWSIPAL DE BAN BEDR

Hasta ahora, esta es la primera muerte que reporta esta sala.

Muere paciente en la Unidad Estabilizadora

La comuna sampedrana anun-
cié el fin de semana pasado la
muerte de una paciente quien per-
manecia interna en la Unidad Es-
tabilizadora, ubicada en el Gimna-
sio Municipal de esta ciudad y que,
pese a los esfuerzos de los médi-
cos, no pudo ganar la batalla al vi-
rus.

“Lamentamos profundamen-
te el fallecimiento de nuestra ve-
cina Antonia Cruz Robles, quien

murio pese alos esfuerzos y cuida-
dos del personal médico de nues-
tra Unidad Estabilizadora Munici-
pal para Pacientes con COVID-19.
Lapaciente fue referida del Hospi-
tal Mario Catarino Rivas el 30 de
junio”, decia el escrito.

El personal médico realizé el
procedimiento correspondiente
con Sistema Nacional de Gestién
de Riesgos (Sinager) enrelaciéon a
los protocolos de manejo del ca-

daver para hacer la entrega a sus
familiares y le dieran cristiana se-
pultura.

Asimismo, lamunicipalidad in-
formo sobre 10 nuevos pacientes
quienes recibieron el alta luego
de recuperarse satisfactoriamen-
te de la enfermedad. En esta oca-
sidn fueron 10 compatriotas los
que luego de varios dias de per-
manecer en la unidad regresaron
asus casas con sus familias.
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EN ESTE CASO, EL TRATAMIENTO MAIZ

DENUNCIAN QUE EN REDES SOCIALES
COMERCIALIZAN MEDICAMENTOS
“PROPIEDAD DEL ESTADO DE HONDURAS”

SAN PEDRO SULA. Varios
ciudadanos han denunciado que en
algunas paginas de Facebook que se
dedican ala venta del tratamiento
MAIZ, estén comercializando me-
dicinas que supuestamente son pro-
piedad del Estado de Honduras.

De acuerdo con fotografias que
hicieron llegar a Diario el Pais, el
precio que tiene la serie de medica-
mentos que componen MATZ es de
2,291lempiras, el procedimiento de
compra es pedirlo mediante la pa-
gina de Facebook o al nimero de
WhatsApp que ellos brindan, lue-
goseleshaceeldepdsitoaunacuen-
tabancaria que ellos facilitan y pos-
teriormente realizan el envio hasta
eldomiciliodelapersonaquehahe-
cholacompra.

Aunque el tratamiento esté sien-
dorepartido por personalde Saluda
personas que presentan sintomas de
COVID-19, algunos médicos han se-
fialado que enlas farmacias se debe
devender con prescripcién médica.

No obstante, enlas piginas dere-
dessociales,laventade este medica-
mento se hace sin recetamédica, es
por estarazén que algunas personas
seestananimandoacomprarlos, ya
que no les piden prescripcién mé-
dica. Pero los comerciantes de es-
te medicamento en redes, sefialan
que en el kit les mandan las indica-
ciones de como tomar cadamedica-
mento al cliente.

En este caso, la sorpresa de la
persona que hizo la denuncia fue
que al abrir sus medicamentos, que
adquiri6 en una p4gina de nombre
“Biomedihn”notd que enelsobrede
las pastillas llamadas Azitromicina,

El precio total del tratamiento es 2,291 lempiras, y es enviado con
las indicaciones que debe de seguir el paciente.

tenia un sello que decia “propiedad
del Estado de Honduras”, esta situa-
cion indigné a este comprador, ya
que al ser un medicamento del Es-
tado no deberia de estar siendo co-
mercializado,sino que masbienten-
dria que estar siendo entregado de
formagratuitaalas personas que vi-
sitanlos diferentes hospitales ptbli-
cos del pais o los diferentes triajes.

Ante estasituacion, piden que se
investiguen a las diferentes empre-
sas que estan comercializando este
tipo de medicamentosy estangene-
rando ganancias con medicinas que
tendrian que ser gratis paralos hon-
durefios, asi como también pidense
dé a conocer como estos negocios
logran acaparar estos productos.

Ademas, en esta pagina promue-
ven el tratamiento como preventi-
vo,y cabe sefialar que anteriormen-
te los médicos han dicho que no es
ningun tratamiento preventivo, si-
no que identifica los sintomas del
paciente.

Eltratamiento MA{Z, segunhan
explicado algunos médicos, se apli-
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Azitromicina

En el sobre de las pastillas
azitromicina aparece que este
medicamento es propiedad del
Estado de Honduras, el cual
estd siendo comercializado.

caen la primera fase ambulatoria
ylapersonalo puede recibir en su
casa. Estd compuesto por los medi-
camentos, microdacyn, azitromi-
cina, ivermectina y zinc (MAIZ).
De acuerdo con los analisis, afir-
man que este tra-tamiento redu-
celacargaviral en mas de un 90%.

La terapia MAIZ va dirigida a
las personas que inician desde el
primer momento conlos sintomas,
es un tratamiento domiciliario.

L0 MAS COMENTADO

Unos 12 empleados del Juzgado de Letras de lo Penal de
Francisco Morazan dieron positivo de COVID-19 en las Ulti-
mas horas, asilo dio a conocer el director de la unidad de co-
municaciones del Poder Judicial, Melvin Duarte. En ese senti-
do, el Poder Judicial hard medidas de prevencion y mitigacion
deriesgo que estdn contempladas en el plan de reincorpora-

cién gradual.

Centro de triaje en la Universidad
Catélica atendera unas 1,200
personas a diario

TEGUCIGALPA. El co-
misionado especial para la aten-
cion de la emergencia de la CO-
VID-19, el canciller Lisandro Ro-
sales, anunci6 que a partir de ayer
queddhabilitadoun centro de tria-
jeenelgimnasio delaUniversidad
Catolicade Honduras (Unicah) en
Comayagiiela.

“Este centro, que funcionara
en el campus de la Universidad
Catolica en la zona sur de la ciu-
dad, tendra capacidad para aten-
derunas1,200 personasal dia”, se-
fnald.

Sefial6 que tendran aproxima-
damente unos 19 médicos aten-
diendo, dos quimicos farmacéu-
ticos, 7 microbidlogos y 21 enfer-
meras para asistir a los pacientes
de COVID-19”, agrego.

“La intencién es poder cubrir
esa zona de la ciudad que tiene
unos 400 mil habitantes enlas co-
lonias Las Torres, La Rosa, Loar-
que, Satélite, Las Hadas, las Uvas,
Los Hidalgos y aldeas como el
Ocotal, Mateo y Las Tapias, entre
otras”, segun el funcionario.

“De esta manera, trataremos
deacercarmaslaatenciénalapo-
blacién, esto vieneareforzar el tra-
bajoqueseestahaciendoeneltria-
je de la Mayangle, en el Instituto
Nacional de Formacion Profesio-
nal (Infop)”, sostuvo Rosales.

Recalco que solo enlaMayan-
gle el sdbado se recibieron unas
117 personasy en el Infop unas 228
personas, lo que indica que toda-
viase mantiene un flujo importan-
te de personas que estan buscan-
dolasaludy quetieneneltemorde
estar contagiadas de COVID-I9.

“Este triaje de la Catdlica sirve
paraquelas personasacudan tam-
bién de manera inmediata cuan-

Con la Asociacion de Muni-
cipios de Honduras (Amhon)
tomaremos algunas deci-
siones, para que en varias
alcaldias ir habilitando mds
centros de triaje a fin de
seguir acercando la atencion
a la ciudadania’...

Lisandro Rosales.

do tengan los primeros sintomas,
tras algin contacto que hayan te-
nido conotro infectado”, comento.

COLAPSOS

Consideré importante que es-
taenfermedad se atienda de mane-
rarapida para evitar los colapsos,
que genera luto y dolor en la fami-
liahondurena.

Sugirié que en “estas dos sema-
nas que vienen toda la ciudadania
debe ser disciplinada y consciente
quelas medidas de prevenciénson
parasalvar vidas y evitar ademas el
colapso del sistema de salud”.

Calcul6 que entre los tres cen-
tros de triaje se estan atendiendo
unas 4,500 personas y también se
estan atendiendo en la Clinica Pe-
riférica (Cliper) de El Sitioy del Ha-
to de Enmedio, siempre para man-
tener cerca la atencion a la ciuda-
dania.

Tela ya suma cinco muertes por COVID-19 y mas de 125 casos positivos

TELA. El reciente informe
brindado por autoridades del
Sistema Nacional de Gestion
de Riesgos (Sinager), refleja el
avance del COVID-19 en Tela,
ya que hasta la fecha han con-
firmado cinco muertes y més
de 125 casos de personas con-
tagiadas.

El hospital Tela, dispone
de veinte camas para pacien-
tes con COVID-19, pero no hay

ningtin ventilador mecanico,
los dos que hay atin no han sido
instalados, por tanto si un pa-
ciente de COVID-19, se compli-
ca seria dificil atenderle debido
ala falta de equipo.

Mientras tanto, la municipa-
lidad de Tela emitié una orde-
nanza donde exige el cumpli-
miento de las medidas tomadas
en dias anteriores, pero que en
larealidad muy pocos cumplen,

por lo que en dicha ordenanza
indicaron que estaran reali-
zando operativos en las calles,
y quien no justifique el por qué
anda enla calle, serd detenido y
obligado a realizar trabajos co-
munitarios.

Ademis, el oficio agrega que
no se permitira sacar articulos
de venta en las aceras, ya que
afectan el transito de personas
por las mismas.
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GERENTE ASEGURA QUE NO SE DESESTABILIZA FINANCIERAMENTE

TRANSFERENCIA DE
LA ENP SERVIRA PARA
CONCLUIR EL CANAL SECO

PUERTO CORTES. Fueron
mas de 800 millones de lempiras
que la Empresa Nacional Portua-
ria (ENP) transfirié al Poder Eje-
cutivo de una cuenta especial que
tenia acumulada hace algtn tiem-
po sinhacer nada y no desestabili-
zar financieramente a esta empre-
sa confirmé el diputado por Cor-
tés, Samir Molina.

Se traté de unos fondos conoci-
dos como “ahorroacumulado” que
la actual administracion superior
de laENP no tenia ningtin plan di-
sefiado para utilizarlos y dado elin-
terés nacional de ejecutar obras pa-
ra fortalecer el corredor logistico
y que ahora serviran para concluir
el Canal Seco que viene desde el
sur del pais.

El parlamentario dijo que la
transferencia hecha por la esta-
tal naci6 por una peticién del Po-
der Ejecutivo que fue conocida
por miembros del consejo direc-
tivo delaENPy que gozo del visto
bueno delaPresidenciadelaRepu-
blicatras ser discutido y aprobado
por el Consejo de Ministros como
un PCM que luego fue enviado por
el Ministro Ebal Diaz al Congreso
Nacional de la Reptblica que apro-
bé finalmente la transferencia.

Molina expresé que el Gobier-
no se cuid6 de no afectar el fon-
do que la misma ENP transfiere al
Ejecutivo producto de las utilida-
des que percibe por la prestaciéon

rlos gastos operativos y funcionamiento de la estatal portuaria.

de servicios portuarios que al afio
suman unos 500 millones de lem-
piras después de cumplir con to-
das sus obligaciones que incluye el
pago de su planilla salarial, por lo
que ésta no esta en riesgo como lo
hicieron ver algunos empleados la
semana anterior.

Por su parte, el gerente gene-
ral Gerardo Murillo el pasado fin
de semana emitié un comunicado
diciendo que la empresa que diri-
ge tiene la disponibilidad financie-
ra para cumplir con sus obligacio-
nes financieras aun conlos efectos

ocasionados con esta pandemia, y
que las transferencias hechas se
realizan enmarcadas en decretos
legislativos que le dan facultades
paraeso.

Tras haber aclarado lo de esa
operacién financiera que no deter-
mind, pero que luego conocimos
que efectivamente se realiz6 por
unmonto superior alos 800 millo-
nes delempiras, el gerente Murillo
ratificé tener la disponibilidad fi-
nanciera para cumplir con los gas-
tos operativos y funcionamiento
de la estatal portuaria.
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Presidente de Prograno:
“Bono de Solidaridad

se ha despolitizado”

Tegucigalpa. E1 Bono de So-
lidaridad Productiva (BSP) que
otorga el Gobierno a los pro-
ductores, se ha despolitizado
en un alto porcentaje y “eso ha
ayudado bastante al desarrollo
del agro”.

Asilo reconocié Dulio Me-
dina, presidente de la Asocia-
cidén Nacional de Agricultores
y Productores de Granos Ba-
sicos de Honduras (Prograno)
tras sefalar que esa observa-
cionlahanhecho los represen-
tantes de ese sector.

La SAG acelero la entrega
del BSP (que consiste en fertili-
zantes y semillas de frijol, arroz,
maiz y sorgo) valorado en 200
millones de lempiras, en bene-
ficio de unos 140,306 producto-
res distribuidos en 222 munici-
pios de 17 departamentos del
pais con excepcion de Islas de
laBahia

En ese sentido, el dirigente
dijo que “hemos notado que el
bono se ha despolitizado en un
alto porcentaje y eso ha permi-
tido que el fertilizante llegue al
verdadero productor”.

MONITOREO

“Hemos invitado a las auto-
ridades a que realicen un moni-
toreo al azar de como lucen los
cultivos ahora que los produc-
tores han sido atendidos de esa
forma”, afirmo.

“Al despolitizar el bono
permite que llegue en una for-
ma mas adecuada al campo, de
manera que lo que se acredi-
té alos productores eso ya es-
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MILLONES

invierte el Gobierno en el Bono de
Solidaridad Productiva.

td sembrado y es lo que saldra al
mercado en cuarenta dias”, comen-
t6 el dirigente.

Es decir, explicd, “eso vendra a
aflojar la presién sobre lademanda
del frijol en ese sentido, de mane-
ra que hay que felicitar al Gobier-
no por ese esfuerzo que hizo atra-
vésdelaSecretaria de Agricultura
y Ganaderia (SAG)”.

Alrespecto, sugiri6 que “unade
las formas de motivar al productor
esquesele facilite el acceso al cré-
dito y que se otorgue el mismo sin
tanta burocracia”.

Deigual manera, plante6 que se
“deben abrir regionales estatales
en las zonas productivas del pais,
paraque el agricultor tengadonde
ir a oxigenarse técnicay economi-
camente”.

Municipalidad Sampedrana realiza
brigada médica en Mercado Guamilito

SANPEDROSULA. Laadmi-
nistracién del alcalde de San Pedro
Sula, Armando Calidonio Alvarado,
através de la Gerencia Municipal
de Salud, realizé una brigada médi-
caen el Mercado Guamilito, benefi-
ciando aloslocatarios con atencién
médica general.

Desde muy tempranas horas,
los colaboradores de la Direccion
de Salud Municipal se desplaza-
ron al anexo del Mercado Guamili-
to, donde atendieron a cadauno de
los locatarios y empleados, a quie-

nesles revisaron la presion arterial
ylos niveles de azticar enla sangre,
entre otras asistencias.

César Rivera, médicogeneralde
laalcaldia, manifest6 que loslocata-
rios por la falta de transporte no han
podido acudir a los centros de sa-
lud, por tanto,lamunicipalidad rea-
liz6 esta brigada médica para dar-
les atenciéon médicay el tratamien-
to que necesitan.

“Es dificil para ellos, y nosotros
como alcaldia estamos apoyando-
los, hay muchas personas que tie-

nen enfermedades crénicas y aun-
que tengan problemas ahora, tam-
poco deben abandonar su trata-
miento”, manifest6 Rivera.

Sandra Elizabeth Arias, locata-
ria, agradecid a la municipalidad
por brindarles apoyo para mejorar
susalud, yaque muchosno cuentan
con los recursos econdmicos para
comprar medicamentos.

“Muy agradecidas con el sefior
alcalde por darnos esta facilidad, sa-
bemos que como estamos ahorita,
lasituacionestdunpocodificil y es-

toes muy beneficioso para noso-
tros”, expreso Arias, tras agregar
que “siempre nos han apoyado, y
eso lo agradecemos mucho”.
Por su parte, Gabriela Paz, lo-
cataria de artesanias, indicé que

“en medio de esta pandemia y
aparte del incendio viene a ayu-
darnos (con la brigada), ya que
muchas personas son diabéticas
e hipertensas. Es una gran ayuda
paranosotros”.
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Puede hacer sus pedidos a través de Face-
book: Delipostres by Jackie M.

Los esposos Olman Ramirez y Carmy
Coto de Ta’glienito.

Rafael Guardado, creador de la
pdgina de Facebook Marketpla-
ce Fesitranh.

“Solo el creativo podra salir adelante”, se-
fialé Maria Ponce de Patty’s Collection HN.

|

CON MUCHA CREATIVIDAD, 5= toguans- 5

EMPRENDEDORES SACAN
ADELANTE SUS NEGOCIOS

“Enelmediodeladificultad ya-
celaoportunidad”, dijo Albert Eins-
tein y asilo demuestran muchos
emprendedores del Bazar del Sa-
bado que, a pesar de la crisis que se
vive conlapandemia COVID-19,no
sehan quedado debrazos cruzados
yhanpuestotodasu creatividad pa-
raseguiradelante con sus negocios
atravésdelaventaenlineayentre-
gas adomicilio.

Otros proyectos hannacido du-
rante la cuarentena como es el ca-
sode “Marketplace Fesitranh”, una
paginaen Facebook creadael24 de
mayo por Rafael Guardado, la cual
aglutinaaunos 60 negocios, 40 que
pertenecenala colonia Fesitranh y
los demas ubicados en Los Casta-
flos, Juan Ramon, Las Mercedes y
Cerro Verde, que ofrecen diversi-
dad de productos como ropa, equi-
podebioseguridad, comida, golosi-
nas, tortillas, miel, café, entre otros.

Guardado trabajaenunamaqui-
la en el sistema cuatro por cuatro,
pero junto a su esposa decidieron
emprender unnegocio el afio pasa-
do, asi comenzaron a vender miel
y café organico molido y en grano
realizando entregas a domicilio sin
ningun costo, estrategia que com-
parti6 consus vecinos paraanimar-
los alevantar sus negocios durante
estacrisis.

“En los meses de marzo y abril
pude vender el producto que tenfa
entre mis amistades y familiares pe-
ro como no es algo que se compre
todos los dias comencé ahacer pu-

blicaciones en mi Facebook, apro-
vechando los cuatros dias que no
voy ala maquila para hacer las en-
tregas, luego me anuncié en otrapa-
gina, pero de ahi naci6 laidea de
crear mi propia pagina y agregar
otrosemprendedores delacolonia,
asicomenzamosy enunmes conta-
mos conmas de 1,600 personas que
nos siguen, gracias a esta iniciativa
estasituacion ha sido menos dificil,
muchas personas que tienensus pe-
queiios negocios la estaban pasan-
domal, peroatravés de Marketpla-
ceFesitranh estan vendiendo, sobre
todo porque le brindamos facilida-
desalos clientes”, anoto.

Laidea es que la gente no sal-
ga de la colonia y reciba sus pro-
ductos sin costo por envio, incluso
muchos van a los negocios porque
ya crearon una necesidad en ellos,
también coment6 que hace promo-
ci6n alos diferentes miembros in-
vitando ala poblaciénaque consu-
man lo nuestro.

“Marketplace Fesitranh ha teni-
do muy buena aceptaciény es que
debemos ser creativos, muchos
ibanacerrar sunegocio y ahoraes-
téan viendo un repunte, pero no po-
demos conformarnos, tenemos que
seguir innovando constantemen-
te”, agregd.

EMPRENDIMIENTO
CON CAUSA

Ta’glienito es una marca muy
reconocida en el Bazar del Sabado,
la cual dirigen los esposos Olman

Ramirezy Carmy Coto, ofreciendo
deliciosos tamales de polloy cerdo
asi como otros platillos propios del
occidente del pais.

Este matrimonio es originario
de San Antonio de Copany por eso
decidieron traer el sabor de su tie-
rraaSan Pedro Sulaparaque todos
puedan disfrutarlo.

“Iniciamos vendiendo tamales
pero al integrarnos al Bazar nos di-
versificamos ofreciendo ticucos, ta-
malitos de elote, montucas, cerdo
horneado, atol chuco y atol dulce,
este negocio naci6 por necesidad,
porque en ese momento no tenia
trabajo y mi esposa es ama de ca-
sa,asi que comenzamos junto amis
suegros ya que la receta de los ta-
males es de mi suegra con una tra-
dicién de mas de 20 afios”, comen-
t6 Ramirez.

Conlasituacion delapandemia
y conpocas posibilidades de regre-
sar al Bazar del Sabado por lo me-
nos este aflo, empezaron a vender
enlineaatravés de Facebook, el he-
chode que yacontaban conuna pa-
ginaenestaredsocial donde tienen
unos cuatro mil seguidores les ayu-
ddasersuprincipal herramientade
ventas, lahicieron méas creativacon
campaiias y de esta manera en to-
do este tiempo de cuarentena han
vendido haciendo entregasadomi-
cilio con pedidos minimos de 200
lempiras.

“Gracias a Dios todas las sema-
nas vendemos y la gente sigue dis-
frutando de nuestros productos, sin
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El café organico es uno de los productos que Rafael Guardado ofrece
con entrega a domicilio, este y otros productos los encuentra en Mar-

ketplace Fesitranh en Facebook.

duda ha sido dura esta situacién pero
nos hemos movido bastante ylos clien-
tes nos han respondido, lo importante
erano detenernos”, apunto.

Pero Olman y Carmy no se hanque-
dadosolo conlabendicién de continuar
consunegocio, sino quelahan compar-
tido donando tamales a personal de hos-
pitales, a asilos, a quien mas necesitan,
retribuyendo de esta manera algo ala
comunidad.

Asiquesiquiere disfrutar delas deli-
cias que preparan, los puede encontrar

en Facebook como: Ta’giienito o con-
tactarlos al WhatsApp: 9525-4146.

COSTURA CREATIVA

Otro excelente ejemplo de creativi-
dad es Patty’s Colletion HN de Maria
Ponce, quiendisefiay confecciona pren-
das delaculturaLencay africanacomo
ser zapatos, carteras y accesorios.

Pero araiz de la COVID-19 se vio
enlanecesidad de innovar elaborando
mascarillas ya seabordadas, con vinilo,
pintadas a mano, poniendo en practica

A ant



[ 4 I SOLRAC le dio un giro a su

negocio y hoy fabrican equipo
de bioseguridad.

las mismastécnicas que uti-
lizanenlas prendas, siendo
estas muy segurasyaquese
fabrican con doble capa de
algodon y filtro de polipro-
pileno que es antifluidos,
ademads de que son lava-
bles.

Pero ademas de todos
los detalles de seguridad
también son unas obras
de arte porque llevan dise-
fios de guacamayas, coli-
bris, flores, también las ha-
cen con los escudos de los
equipos de futbol tanto de
la Liga Nacional como de
losgrandes de Europay con
logos de empresas.

“Gracias a Dios han te-
nidounabuenaaceptaciéon
porque hacemos envios a
nivel nacional y al extran-
jero a paises como Estados
Unidos y Espafia”, siempre
estamos confeccionadoro-
pay accesorios aunque es
menos laventa, pero enes-
tasituaciénsoloel creativo
podrésaliradelante”, mani-
festo.

Patty’s Colletion HN
tiene sutaller en Dos Cami-
nos, Villanueva, Cortés, la
puede encontrar en Facebook e Ins-
tagram o puede comunicarse al cel.:
9966-8140.

DELIPOSTRES, SABOR
ARTESANAL

Delipostres esunnegocio familiar
que como su nombre lo indica ofre-
cedelicioso postresartesanalesy que
tambiénsehasumadoalaventaenli-
neaparahacerle frente ala crisis que
atraviesa el pas.

“Ofrecemos un sabor casero,
nuestros fuerte han sido los postres
frios pero ahoranoshatocado volver
al queque normal con lustre italiano

EL PAIS.HN

y merengue de mantequilla hecho a
la antigua, hemos buscado la mane-
radellegar al consumidoratravésde
nuestra pagina de Facebook la cual
tiene mas interaccion”, expresé Jac-
kie Murillo.

Puede pedir queque normal de
vainilla, chocolate, pie de limén,
manzana o leche, torta Carlota, tres
leches, torrejas, entre otros, los cuales
mantienen el precio, porque pese a
que muchos productos de lamateria
prima han tenido algtn incremento,
Jackie ha decido conservar el precio
paraestar siempre en el gusto de los
clientes. También es de destacar que
sehan certificado conlasmedidasde
bioseguridad para ofrecer lo mejor.

Si estd interesado en endulzar el
paladar, puede encontrar en Face-
book como: Delipostres by Jackie M
y Whatsapp: 9660-8890.

PROTEGETE CON
SOLRAC

De confeccionar ropatipicalenca
yuniformes, SOLRAChapasadoafa-
bricar diversas prendas de biosegu-
ridad demostrando que el hondure-
1o tiene mucha creatividad para sa-
lir de las adversidades.

En ese sentido Carlos Cruz sefia-
16 que se vieron en la necesidad de
darle un giro al negocio fabricando
mascarillas, overoles y batas especia-
les con tela ndutica y polipropileno
que es antifluidos parauso de perso-
nal de salud.

“Cuando cerraron el pais por la
llegada del coronavirus, me encon-
trabaenEstados Unidos conmiespo-
say un grupo de emprendedores ya
que anddbamos enunaexposiciénde
los productos que hacemos, nostocod
quedarnos 20 dias hasta que pudimos
regresar a Honduras, luego aquiestu-
vimos 15 dias en cuarentena total, al
salir de esta situacién empezamos a
decidir qué hacer paraobtener ingre-
s0s y apoyar a nuestros empleados,

Stephanie Soler elabora exquisitos postres frios.

fue asi como comenzamos con este
equipo de bioseguridad el cual ven-
demos a laboratorios, clinicas y per-
sonalmente alos médicos,asinos he-
mos mantenido aflote”, indic6 Cruz.

ParacontactaraSOLRAClo pue-
de hacer alos teléfonos: 2558-5863 y
9991-0741 0 a través de Facebook e
Instagram.

ENTRE LA UNIVERSIDAD
Y ELEMPRENDIMIENTO

Stephanie Soler es una estudiante
delacarrera de arquitectura en Uni-
tec, quien durante el confinamien-
to ha sabido acoplar su tiempo para
atender sus clases virtuales que yaes-
tan por terminar y sunegocio de pos-
tres llamado Bocatto.

“Al principio de esta pandemia
fue complicado con mucha incerti-
dumbre, pero conforme han pasado
los dfas me he tenido que adaptar es-
tableciendo bienlos tiempos conmis
quehaceres delauniversidad y el ne-
gocio, queapesarlalimitante de solo
salirarealizarlas comprasunavezca-
dal5dias, lo he sacado adelante, con-
tando conelapoyo de mi mama quien
también me ayuda con lo del super-
mercado”, sefiald.

Stephanie es del grupo de em-
prendedores del Bazar del Sdbado y
también ha continuado consu Bocat-
toatravésdelasredessociales,asico-
mo de la publicidad de bocaenboca,
ofreciendo postres como flan de que-
s0, choco flan, todo tipo de cheese-
cake, tiramisu, tresleches, entre otros.

“Alos clientes les solicito que ha-
ganlos pedidos undiaantes paraofre-
cer siempre calidad, ellos los pueden
recoger en mi casa o los entrego yo
el dia que me toca salida y también
cuento con unapersonaque me ayu-
da conlos domicilios”, apunto.

Para disfrutar de estos postres
puede contactar a Stephanie Soler a
través de Instagram como:

Bocarro_504
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EUREKA

CONSULTORIO PSICOLOGICO

Irazema Ramos / Psicologa

Escribenos tu consulta al correo: eureka@elpais.hn

El articulo Eureka, toma como referencia la palabra en griego
«giipnka» que significa ‘Lo he encontrado’, exclamacion de
satisfaccién atribuida a Arquimedes (287-212 A. C.) al lograr re-
solver un problema, descubrir el peso en oro, de la corona del
rey Hieron Il. Por tanto: Diremos jEureka!l, al tener el agrado
de recordar una solucion. jEureka! al descubrir una sefial gue
hemos buscado; apoydndonos de esta manera a resolver un
problema comun o guizas dificultoso.

EL CAPITAN, LA TRIPULACION,
EL PUERTO Y SU BARCO

El orden de cada uno, quizas no sea con la intencion de establ-
ecer un nivel de importancia, solamente es una ldea de como
cada uno de ellos son elementos Importantes para tener un
vigje seguro, Desconozco las leyes de la navegacion maritima,
los constructos de la ingenieria naval, etc., pero en mi expe-
riencia de psicologia clinica, si conozco excelentes capitanes
que llevaron a los suyos a un puerto seguro, después de una
tormenta.

EL PUERTO Y EL BARCO: Para empezar, como minimae,
necesitameos dos puertes, unc para partir y otro de destino. En
el puerto de inicio podriamos imaginar que es uno de carga y
descarga. En donde, al iniciar nuestro viaje temporal en este
mar de la vida, no tuvimos la oportunidad de elegir nuestro
origen, cultura, nacionalidad, idioma etc. En nuestros primeros
afios de vida, no estaba en nuestras manes decidir qué tipo de
recursos Ibamos a considerar indispensables colocar en esa
carga y mucho menos elegir la embarcacidn. Nos toco confiar
en el buen o equivocado estilo de parentalidad de nuestros
progenitores, aceptar algunos entornos sociales que quizas no
fueron los ideales y fue asi que iniclamos un viaje, sin tener la
certeza gue nuestra carga estaba bien y completa; si teniamos
todos los recursos, emocionales, materiales, sociales, espiri-
tuales y psicolégicos para hacer frente a las tormentas o dias
aridos de la vida. Al paso del tiempo, te vas dando cuenta gue
en dicho viaje necesitas hacer escalas y logras conocer puer-
tos comerciales, de turismo y obviamente quizas necesites de
un puerto astillero naval para hacer algunas reparaciones de tu
embarcacion. Que obviamente con el paso del tiempo, segun
tus experiencias de vida, metas y oportunidades; puedes elegir
entre tener una canoa hasta un buque.

LA TRIPULACION Y EL CAPITAN: Algunas personas gue
estén navegande contigo, ademas de tener también su propla
barca, tienen perfectamente definidas las funciones dentra

de tu viaje, algunos son temporales, en donde su objetivo es
netamente comercial, de entretenimiento y nada mas. Pero
otros son oficiales de cublerta; personas gue pueden cuidarte,
gue pueden orientarte a organizar horarios vy la logistica de

tu vida, en algunos viajes el capitan tiene también un piloto

o coplloto asignado, alguien instruido, una pareja clave que
sirve de ayuda, porque también tiene experiencia en rutas de
viaje. Es probable gue también este a tu cargo algun alumno
de nautica, un novato, que no tiene ninguna responsabilidad
¥ cuya Unica mislén a bordo es aprender de tu experiencla,
quizas alguno de ellos te llame mama o papa. Muchas son las
personas importantes en tu tripulacion, algunos te indicaran si
tienes sobrecargo, otros se encargaran de la limpleza, algu-
nas te haran chequeos de propulsion etc. Pero el cargo gue
te corresponde en este viaje, que es tu vida, tiene funciones
muy especificas, estas destinado a dirigir, coordinar, controlar,
supervisar elc., cada area de tu vida, eres la maxima autoridad,
ERES UN CAPITAN. ¥ dicen por ahi que DONDE MANDA CAPI-
TAN NO GOBIERNA MARINERO.

“UN BARCO NO DEBERIA NAVEGAR CON UNA SOLA
ANCLA, NI LA VIDA CON UNA SOLA ESPERANZA".
EPITECTO
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

SIN RODEOS

Seguridad ciudadana en

EDITORIAL tiempos de la COVID-19

adelin- el mundo ex-
DIPLOMACIA N W
cia no ' = cero porque
des- la pandemia

SENTIDO COMUN

e acaba de anunciar que hay con-

versaciones en proceso para una

posible tregua mundial de alto el

fuego en medio de la pandemia. E1
presidente francés, Emmanuel Macron,
lidera el movimiento. El dice que, si algu-
na vez hubo un momento para hacerlo,
es ahora cuando todo el mundo sufre los
efectos del coronavirus. Dice que ya ha
hablado con varios lideres mundiales, in-
cluido el presidente Donald Trump, el pri-
mer ministro del Reino Unido, Boris John-
son, e incluso el presidente de China, to-
doslos que acordaron participar. Macron
también tiene grandes esperanzas de que
el presidente ruso, Vladimir Putin, tam-
bién acepte una posible tregua. Otras fi-
guras publicas de todo el mundo, inclui-
do el Papa Francisco, han pedido recien-
temente un “alto el fuego global inmedia-
to”. El secretario general de la ONU, An-
tonio Guterres, también ha emitido senti-
mientos similares, diciendo: “La furia del
virus ilustra la locura de la guerra. Es ho-
rade poner el conflicto armado en el cie-
rre 'y centrarse juntos en la verdadera lu-
cha de nuestras vidas”.

Alemaniay Estonia planean presentar
una resolucion al Consejo de Seguridad
de la ONU sobre un alto el fuego global
durante la pandemia de coronavirus, pa-
rareemplazar una redactada por Francia
y Ttinez que Estados Unidos habloquea-
do, dijeron el martes fuentes diplomaticas.
“Tenemos que pasar la pagina”, dijoun di-
plomaético, que pidio no ser identificado.
Alemaniay Estonia, ambos miembros no
permanentes del Consejo de Seguridad,
“quieren distribuir un texto que han re-
dactado”, dijo otro diplomatico.

Aligual que la propuesta franco-tu-
necina, la nueva resolucién se centraria
enun llamado aun alto el fuego en varios
conflictos entodo elmundo paradaralos
paisesenguerralaoportunidad de enfren-
tar la pandemia mortal. El nuevo texto se
basaria en muchos de los puntos plantea-

dosenlaiteracién anterior, pero seriamas
cortoy “mas conciso”, dijeron diplomati-
cos. Uno delos diplométicos dijo que Chi-
na declard en la reunion del martes que
respaldabaunaacciénrapidaen el conse-
jo que terminaria en un resultado.

“En nuestra opinion, el objetivo de-
beriaser apoyar el llamado del Secretario
General a un alto el fuego global”, dijo el
Departamento de Estado de Estados Uni-
dos en ese momento. Agregd que el Con-
sejo de Seguridad “deberia proceder con
unaresolucién limitada al apoyo aunalto
el fuego o con una resolucién ampliada”
que aborde las cuestiones de transparen-
ciay responsabilidad. El Departamento
de Estado también acus6 a Beijing de blo-
quear cualquier esfuerzo parallegar aun
consenso desde marzo. Washington ha-
bia amenazado con usar su veto si hubie-
raalgunareferencia explicita ala Organi-
zacion Mundial de la Salud, que el presi-
dente Donald Trump ha acusado de mi-
nimizar lagravedad del brote en China.

Los diplomaticos dicen que, al mismo
tiempo, Beijing habia blandido su propio
veto sino se mencionabaal organismo de
salud global, antes de aceptar finalmente
que no lo seria. “Debemos encontrar una
salidaa este punto muerto”, dijo el emba-
jador de Estonia enla ONU, Sven Jurgen-
son, sin confirmar que su pais haya sido
coautor deunnuevo borrador con Alema-
nia. “Es una verdadera lastima que noso-
tros, el Consejo de Seguridad, no hayamos
podido cumplir con nuestraresponsabili-
dad en este asunto”. El papa Francisco ce-
lebré hoylatreguaglobal por la pandemia
del coronavirus solicitada por la ONU y
pidi6 que “seimplemente de manera efec-
tiva y rapida para el bien de las personas
que sufren”. “Espero que esta decisiéon se
implemente de manera efectiva y rapida
para el bien de las personas que sufren.
Que estaresolucién del Consejo de Segu-
ridad se convierta en un valiente primer
paso hacia un futuro pacifico”, anadié.
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cansa, aun en
estos tiempos
de pandemia,
el crimen orga-
nizado ha con-
tinuado con sus
fechorias en la
mayoria de paises del mundo.
En el tridngulo norte de Cen-
troamérica ha continuado la
extorsidn, el narcotrafico y
narco menudeo. Sin embargo,
pese alo anterior y de acuerdo
con las estadisticas de la Poli-
ciaNacional de Honduras, han
bajado las muertes violentas,
sise compara el periodo entre
el13 de marzo al 13 de mayo de
2019, en el que se registraron
702 muertes por arma de fue-
go en este mismo periodo, pe-
ro del 2020, se registraron 451
muertes, o sea, 251 pérdidas de
vidas menos. Las restricciones
que impone el toque de que-
da, la presencia de la autoridad
en las calles y la limitada cir-
culacidn de personas, esto ha
ayudado a controlar un poco
el delito.

Pero para policias y milita-
res han sido meses de arduo
trabajo. A las tareas habitua-
les de los uniformados, en esta
pandemia hay que agregarles
otras actividades, tales como
la vigilancia en la circulacién
segtin numero de identidad, vi-
gilar el uso del cubreboca, evi-
tar las aglomeraciones espe-
cialmente en mercados, efec-
tuar constantes desalojos por
tomas de calles, acompaiiar al
personal sanitario en su traba-
jo de campo, distribuir alimen-
tos en todo el pais, resguardar
hospitales, entre otras tareas.
Asique como ustedes ven ellos
se han tenido que multiplicar,
no han protestado, ni pedido
aumento, ni que se les dote de
maés equipo de bioseguridad.

Otro frente que preocupa
en la seguridad ptblica son los
centros penitenciarios. Prime-
ro porque los familiares de los
recluidos les hanllevado el vi-
rus, segundo porque se han es-
paciado o cortado las visitas y
eso rompe la cadena de man-
do de las élites de la delincuen-
cia que requiere contacto con

R |

Edgardo Rodriguez

Politélogo y periodista

acentua los
problemas
estructurales
de dichas ins-
talaciones.

Pero fi-
jense ustedes
que de acuerdo con los exper-
tos en seguridad hay otro de-
lito que se ha vuelto mas no-
torio en este momento, se tra-
ta de la violencia intrafami-
liar, en Latinoamérica se esti-
ma que se ha producido un in-
cremento entre un 14 aun 20%
las denuncias de violencia do-
méstica. Todos estamos vi-
viendo una situacién similar a
la de un arresto domiciliario.
El encierro crea conflictos de
poder y dominio entre padres
e hijos, hombres y mujeres, en-
tre hermanos y familiares. Es
una situacién grave que plan-
tea al Estado la necesidad de
un abordaje inmediato de hi-
giene mental.

De acuerdo con los estu-
dios, la violencia intrafami-
liar se presenta especialmente
en nucleos familiares que tie-
nen conflictos de larga data, es
decir preexistentes, a los que
se dificulta convivir en confi-
namiento. En el otro extremo
estan las familias integradas,
que no tienen mayor dificul-
tad en su convivencia por el en-
cierro alos que los obliga el vi-
rus. No son pocos los analistas
del mundo que prevén un re-
to complicado para el Gobier-
no, en materia de seguridad ciu-
dadana, el mismo se presentara
posterior a la pandemia, cuan-
do se manifieste una crisis eco-
ndémica aguda, que podria lle-
var a estallidos sociales, sean
esporéadicos o sisteméticos, con
acciones de saqueos y otros ac-
tos desesperadas de los social-
mente més afectados. Ese es-
cenario seria extremadamente
complejo, como ya se ha visto
en muchos paises que han pa-
sado por crisis econémicas, so-
ciales o politicas. Elhambre y la
pobreza son un combustible al-
tamente volatil, solo se necesi-
ta alguien que encienda la me-
cha. Ojala aqui no lleguemos a
eso0s extremos.
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FINANCIERO

POR SU AMPLIA TRAYECTORIA PROFESIONAL

MEXICO PROPONE LA CANDIDATURA
DE JESUS SEADE PARA LA DIRECCION
GENERAL DE LA OMC

MEXICO. La Organizacion
Mundial del Comercio (OMC), de
lacual Honduras es miembro des-
de el1de enero de 1995, es una de
las instituciones mas importan-
tes de la gobernanza econémica
mundial.

Ha sido el eje del desarrollo
comercial y econémico del mun-
do durante los dltimos tres cuar-
tos de siglo, junto con su prede-
cesor, el Acuerdo General sobre
Aranceles Aduaneros y Comer-
cio (GATT).

En un contexto de retos eco-
némicos globales, principalmente
producto de una pandemia de es-
cala planetaria, hoy mas que nun-
caserequiere de una OMC sélida,
resiliente y confiable, pero que al
mismo tiempo se caracterice por
ser dindmica y adaptable, inclu-
yentey conciliadora de las distin-
tas necesidades e intereses de los
miembros de la Organizacién.

Elnombramiento de unnuevo
director general representa una
gran oportunidad para dar vita-
lidad a la OMC, bajo el liderazgo
de un experto que sea conocidoy
reconocido a nivel global por su
capacidad de generar consensos:
Meéxico apuesta por el Dr. Jests
Seade.

Honduras y México son pai-
ses comprometidos con el sis-
tema multilateral de comercio y
asignan especial importanciaala
vigilancia de sus politicas comer-
ciales, ya que favorecen la trans-
parencia, promueven la inversion
y permiten una mejor inserciéon
dentro del comercio mundial.

Como México, Honduras parti-
cipa activamente en los foros de la
OMC y reconoce la gran importan-
cia que tiene el Organo de Solucién
de Diferencias (OSD), en el que se
han presentado y dirimido diver-
sas controversias comerciales con
otros paises, de manera pacificay al
amparo del derecho internacional.

En lo inmediato, la OMC debe
buscar atenuar los efectos econé-
micos de la pandemia del coronavi-
rus. Para esto,la OMC debe alentar
a sus miembros a evitar acciones
que afecten el flujo de mercanciasy
atomar medidas que contribuyan a
larecuperacién de laactividad eco-
némica, tomando en cuentalas me-
didas para proteger la salud publi-
caanivel global.

Ademas, en el contexto econd-
mico y politico actual, la OMC se
enfrenta a tres retos importantes:

1. Reafirmar su relevancia, mejo-
rando los avances logrados en ma-
teria de negociaciones, agilizando
su 6rgano de apelacion y atendien-
do la necesidad de modernizar la
administracién de los acuerdos vi-
gentes.

2. Impulsar los temas tradicio-
nales de negociacién comercial
-como la pesca y la agricultura- y
dinamizar los temas de la econo-
mia del siglo XXI, con la plena in-
clusién del comercio electrénico, el
desarrollo de una visién sostenible
y la materializacion de un comer-
cio global sustentable.

3. Trabajar en la solucién de di-
ferencias, garantizar el pleno fun-
cionamiento del OSD y crear me-
canismos pararealizar un mejor se-

p——

El doctor Jesus Seade tiene
amplia trayectoria profesional
y académica en mas de varios
paises.

DATO
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Seade tiene un profundo co-
nocimiento de la OMC, pues
conoce el origeny los propé-
sitos de la organizacién que
busca encabezar. Como em-
bajador de México, fue parte
central de la Ronda Uruguay,
la serie de negociaciones fun-
dacionales de la OMC.

guimiento del cumplimiento de
los derechosy obligaciones de sus
miembros.

Ante la decisiéon personal
del actual director general de la
OMC, el brasilefio Roberto Aze-
védo, de terminar su mandato en
el préximo mes de agosto, el Go-
bierno de México ha presentado
la candidatura del Dr.Jesus Seade
paraocupar ese importante cargo,
al considerarlo como el interlocu-
torideal para el servicio de todos
los paises miembros de la Organi-
zacibn en este momento crucial.

L0 MAS COMENTADO

La directora del Consejo Hondurefio de la Industria Pe-
trolera (Cohpetrol) Maria Eugenia Covelo, aseguré que
el consumo de combustibles ha bajado en un 60 por
ciento durante los tres meses que lleva la pandemia.

TEGUCIGALPA. Lain-
version extranjera ha comen-
zado adesplomarse segun esta-
disticas del propio Banco Cen-
tral de Honduras (BCH).

Lanoticia de que labanane-
ra Chiquita Brands decidi6 ce-
rrar sus operaciones logisticas
en Honduras es un indicativo
de que la inversién comienza
amoverse donde se le ofrecen
las mejores condiciones para
garantizar mayor rentabilidad.

Y en es que menos de un
afio, otras empresas como
Unilever, Argos y Trefica hi-
cieron similares anuncios.

Chiquita movia méas de 28
mil contenedores al afio por
Puerto Cortés, pero a partir del
1dejulio, todas estas operacio-
nes fueron trasladas al muelle
Cobigua, en Puerto Barrios,
Guatemala.

De inmediato la medida
genera un impacto al empleo
porque se perdieron unos 80
puestos de trabajo, dafios a la
economia nacional y ala mu-
nicipalidad de Puerto Cortés
que capta el 4% de los ingre-
sos portuarios.

En el caso de Chiquita, sus
ejecutivos anunciaron tres
causas: discrepancias por los
cobros de tasas y cargos en el
puerto, alto costo de la ener-
gia y aumento a la tarifa del
transporte de carga terrestre
(1.37 délar por kilémetro re-
corrido).

En el caso de la economia
nacional, ya se calcula en mas
de 6% la caida en el Producto
Interno Bruto, es decir, oficial-
mente el pais entraria en de-
crecimiento econémico (ma-

Comienzan a desplomarse
las inversiones extranjeras

DATO
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Lainversion extranjera direc-
ta en Honduras cayé 1.5 por
ciento, es decir, alrededor

de cinco millones de délares
en el primer trimestre de es-
te afo.

yor pobreza y menos inversiéon
social).

DESCALABRO

Lainversion extranjera directa
en Honduras cay6 1.5 por ciento,
es decir, alrededor de cinco mi-
llones de ddlares en el primer tri-
mestre de este afio.

El Banco Central sefiala en
sus estadisticas que en el perio-
do enero-marzo, lallegada de ca-
pital foraneo lleg6 a 297 millones
de dolares.

Esta cantidad es inferior a los
302 millones de dé6lares que se re-
portaron en el mismo periodo de
2019.

Segin el BCH esta reduccién
obedece auna menor produccién
de bienes y serviciosy alas medi-
das de contencién del nuevo virus
de la COVID-19.

Dirigente del COHEP: “Nos tenemos que despabilar ante fuga

TEGUCIGALPA. El dirigen-
te del Consejo Hondurefio de la
Empresa Privada (Cohep), Juan Jo-
sé Cruz, sugiri6 que los “hondure-
fios nos tenemos que despabilar an-
te las empresas que se estan yendo
del pais en busca de mejores condi-
ciones para invertir”.

La empresa transnacional Chi-
quita Brands cerr sus operaciones
aduaneras en Honduras, de acuer-
do con sus ejecutivos.

La empresa decidi6 trasladar
todas sus operaciones portuarias
de Puerto Cortés a Puerto Barrios,
Guatemala,donde mantiene elmue-
1le Cobigua.

Ese muelle, que es propiedad de
la transnacional, fue concesionado
por el Gobierno de Guatemalacomo
una forma de incentivar el desarro-
llologistico de empresas como Chi-
quitayatraerlasinversiones extran-
jeras.Seubicaaunamillaniuticadel

muelle pablico de Santo Tomas.

Se estima que en la terminal de
Puerto Cortés la transnacional ba-
nanera tenfa entre 60 y 80 trabaja-
dores permanentes que se encarga-
ban de mantenerlaoperacionlogis-
tica del patio de importacién y ex-
portacion.

En ese sentido, Cruz dijo que
“cuando observamos situaciones
tan puntuales como estas que se
nos se estan presentando desde el

afno 2019, cuando varias empresas
muyimportantesse estanyendo del
pais, por lo menos en la parte logis-
ticabuscando mejores horizontesy
mejores nichos de competitividad,
esotiene que ser motivo de preocu-
pacion”.

En primer lugar, “si bien es cier-
tolaoperacion central siempre vaa
quedar enel pais, estasituacionde ir
abuscar asistenciaa otros paises, es
sefial de que dieron el primer paso

de empresas”

parairse, esaes unarealidad”.

Ademas, “esa es una gran con-
tradiccion paralos paises como Es-
tados Unidos que estan esperando
cudl es el beneficio que nosotros va-
mos a ofrecer de aqui en adelante”,
agrego.

Dijoque “Estados Unidosestaim-
pulsando una gran cantidad de pro-
gramas, uno que se llama América
Crece, pues ese pais tiene una gran
contradiccién comercial con China”.
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INTERNACIONAL

ENFRENTA DOS SEMANAS CRITICAS

FLORIDA SUPERA LOS 200,000
CASOS DE COVID-19 Y PRENDE
LA ALARMA HOSPITALARIA

MIAMI. El estado de Floridasu-
perd ayer los 200,000 casos confir-
mados de la COVID-19 al agregarle
enlasultimas 24 horas10,059y se en-
frenta a dos semanas criticas en los
hospitales, que pueden rebasar su
capacidad sino se logra detener su
propagacion, especialmente en Mia-
mi-Dade, el epicentro del contagio.

Tras un récord diario de casos
el sédbado, con 11,458, que casi eclip-
sa el de Nueva York de abril pasado
(11,571), Florida se mantiene como
unode los nuevos focos del contagio
en Estados Unidos.

Desde el pasado1de marzo 3,731
personas hanmuerto delaCOVID-19
en Florida (29 més que el sdbado) y
200,111 se han contagiado del nuevo
coronavirus, segun las cifras divulga-
daseste domingo por el Departamen-
tode Salud estatal.

El alza en el condado Miami-Da-
de, el séptimo en el pais con mas ca-
s0s,segtnlaUniversidad Johns Hop-
kins, sigue superando los 2,000 ca-
sos diarios, con 2,418 més el sdbadoy
2,282 ayer, mientras que las muertes
llegaronalas1,043 entotal.

Ante el “alarmante” incremento,
elalcalde de Miami-Dade, Carlos Gi-
ménez, mantiene un toque de queda
por ahora indefinido, de 10:00 de la
nochea6:00 delamafiana, y tuvosus
playas cerradas durante el fin de se-
mana festivo de 4 de Julio, incluyen-
doeldiadehoy.Elcondadovecinode
Broward tuvo ayer su propio récord
de casos diarios, con1,664 en las tlti-
mas 24 horas, para un total de 21,239
y 411 fallecimientos, mientras que el
de Palm Beach llegd a los 16,836 pa-
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Sugieren que implementen el uso obligatorio de cubrirse la cara

I

sobre la nariz y la boca mientras (la persona) estd en un negocio u

otro edificio abierto al publico.

cientes positivos y las 542 muertes.
Estos tres condados del sureste
decretaronel cierre de playas duran-
te este fin de semana festivo paratra-
tar de frenarlapropagacién delaCO-
VID-19, que ha estado de récord en
récord de casos diarios en Florida, el
anterior, el jueves pasado, con10,109.

USODEMASCARILLAS

Ante elincrementorécord del sa-
bado, la congresista Debbie Mucar-
sell-Powell hizo unnuevo llamado al
gobernador Ron DeSantis a ordenar
el uso obligatorio de mascara.

La congresista critic6 que tanto
el presidente Donald Trump como
DeSantis, aliados politicos, han des-
motivado eluso delamascaray ofre-
cido mensajes contradictorias consu
comportamiento. El viernes, unade-
cenade legisladores estatales demo-
cratassolicitaron al republicano DeS-
antis adoptar la medida ante la “de-
vastacion” de la COVID-19, entre
ellos, Shevrin Jones, quien anuncié

el martes que habia sido infectado.
Urgieron que “implemente un uso
obligatorio de cubrirse la cara sobre
lanariz y laboca mientras (la perso-
na) estd enunnegociouotro edificio
abierto al pablico, asi como espacios
publicos al aire libre, siempre que no
seaposible el distanciamiento social”.

“Estonoesunasunto partidista, es
un tema de vida o muerte”, manifes-
taron los legisladores en una misiva
enviadaa DeSantis.

La congresista Mucarsell-Powe-
1l sefialé ademas que ha estado en
contactodirecto conlas autoridades
hospitalarias de Floriday que las dos
proximas semanas seran criticas, es-
pecialmente en el condado de Mia-
mi-Dade, que puede alcanzar el maxi-
mo de su capacidad. El congresista
Darren Soto, quien teme tambiénun
aumento delas hospitalizaciones, cri-
ticd que “la prisa por reabrir es res-
ponsable delaumento enlos casosde
laCOVID-19 que estan prolongando
estacrisis”. EFE

L0 MAS COMENTADO

Dos cuerpos, por separado, fueron sacados el mismo dia
de las aguas del rio Hudson por la Policia de Nueva Jersey,
segun informaron ayer medios locales. Una muijer, de unos
22 afios, de Nueva York, fue el primer cuerpo hallado flo-
tando cerca de la costa de Jersey City y la segunda victima
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La microscépica ameba, llamada “comecerebros” se encuentra
principalmente en lagos, rios, estanques y aguas termales.

Florida confirma
nuevo caso de la ameba
““‘comecerebros”

MIAML. El Departamento de
Salud de Florida alert6 ayer sobre
un nuevo caso de Naegleria fowle-
ri,unaameba que destruye el tejido
cerebral y suele causar lamuerte, e
hizounllamado alaprecauciéndu-
rante las actividades en aguas dul-
cesy templadas este verano.

La pagina web de esta agencia
estatal sefiald que el caso se presen-
t6 en el condado de Hillsborough,
enlacostaoeste de Florida, perono
detalld sobre el paciente nisu condi-
ci6n. Este parasito, conocido cienti-
ficamente como Naegleria fowleri,
vive en el ambiente sin causar dafio
al ser humano, pero cuando prolife-
raenaguas cilidas puede provocar
infecciones letales, al llegar al cere-
broatravés delos nervios olfativos
durante el bafio.

Lamicroscopicaameba, llamada
“comecerebros” se encuentra prin-
cipalmente enlagos, rios, estanques
y aguas termales.

Alentrar enel organismo huma-
no produce una “devastadorainfec-
cién cerebral”, unacondicién cono-
cida como “Primary Amebic Me-
ningoencephalitis” (PAM).

La bacteria generalmente es
contraida porlas personas en aguas

contaminadas que entran en el
cuerpoatravésdelanarizolaboca.

El Departamento de Salud es-
tatal, que no detalla sobre estadis-
ticas de la afeccidn, senald que “la
Gnica” forma conocida de prevenir
lasinfecciones por Naegleriafowle-
riesabstenerse de realizar activida-
des en agua dulce templada. Sefia-
16, sin embargo, que algunas medi-
das de “sentido comun” podrianre-
ducir el riesgo al limitar la posibili-
dad de que el agua contaminada su-
ba por la nariz. Hizo un llamado a
evitar las actividades acuaticas, es-
pecialmente cuando los niveles de
agua estan bajos. Urgio6 en lo posi-
ble evitar que el agua dulce templa-
da de aguas termales o de aguas al-
rededor de las centrales eléctricas
ingrese por lanariz, mediante eluso
de pinzas nasales. También hizoun
llamado aevitar excavar oremover
el sedimento mientras participa en
estasactividades enareas poco pro-
fundas. “Unavez que laameba en-
trapor lanariz, viajaatravés del ce-
rebroy causala condicién denomi-
nadaPAM, queresulta casisiempre
fatal”, destacanlos Centros de Con-
troly Prevencién de Enfermedades
(CDC) de EE.UU.EFE
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Casos globales de coronavirus ascienden a 11.1 millones

GINEBRA. El niimero de casos
confirmados de COVID-19 se
situé ayer en mas de 11.1 millones,
mientras que los fallecidos son
528,104, segun el recuento de la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).

El nimero de infecciones diarias

ha roto un nuevo y lamentable
récord en las ultimas 24 horas al
alcanzar las 203,836.

Los fallecimientos comunicados
en la jornada anterior han sido
5,195, una cifra relativamente
estable desde hace semanas.
Ameérica ha sumado en los dos

ultimos dias casi 300,000 casos
adicionales y ahora registra 5.7
millones. Estados Unidos, el pais
mas afectado del planeta, tiene
2.77 millones de casos confirma-
dos; Brasil, 1.54 millones; Rusia,
881,000; la India, 673,000, y
Pert, 295,000.

Estos paises no consiguen dete-
ner la expansion del coronavirus
entre sus poblaciones, mientras
que el mundo tiene puesta la
esperanza en el desarrollo de una
vacuna y de tratamientos eficaces
para salvar a los pacientes graves.
Sin embargo, la OMS ha anti-

cipado que una vacuna podria
estar lista no antes de principios
del préximo afio, dependiendo
de la capacidad de produccién
internacional, mientras que las
investigaciones sobre tratamien-
tos todavia no dan resultados
satisfactorios. EFE



MEXICO. Unavién que pre-
suntamente transportaba drogas
se incendié ayer al aterrizar en
una carretera del suroriental es-
tado mexicano de Quintana Roo,
unaregién turistica enclavadaen
el Caribe mexicano.

El secretario de Seguridad
Pablica de Quintana Roo, Alber-
to Capella, inform6 a través de
Twitter que el suceso tuvo lugar
alrededor de las 07:50 hora local

INFORMARON AUTORIDADES

PRESUNTO
AVION DEL
NARCOTRAFICO
SE INCENDIA
EN CARRETERA
EN SURESTE DE
MEXICO

enuna carretera del municipio de
Chunhuhub y pidi6 alos ciudada-
nos evitar la zona.

“La matricula de la aerona-
ve aparentemente es XB-RCM y
podria estar relacionada con ac-
tividades ilicitas. Autoridades fe-
derales atendiendo la investiga-
cién”, explicé el funcionario.

Capella comparti6 dos videos
en los que se ve la aeronave des-
trozada e incendiada, bajo una

Guatemala decomisa 335
kilos de cocaina en
embarcacion de Ecuador

CIUDADDEGUATEMALA,
GUATEMALA. Fuerzasantinarco-
ticos de Guatemala decomisaron 335
kilos de cocaina en una embarcacién
procedente de Ecuador que viajaba
por aguas del Pacifico. En la opera-
cidn se arrestaron a tres guatemalte-
cos,informaronayer fuentes oficiales.

La embarcacion fue interceptada
latarde del sdbadoy remolcadaayera
laBase Naval del Pacifico, en el muni-
cipio costero de SanJosé, 75 km al sur
dela capital, donde policias y fiscales
realizaron el pesaje deladroga, dijoel
vocerodel Ministerio de Gobernacion
(Interior), Vinicio Pacheco.

ElMinisterio detalld que, enlalan-
cha,denombre “Rey de Reyes”y pro-
cedente de Ecuador, habia335kilosde
cocaina. Los tres tripulantes guate-
maltecos fueron consignados y pues-
tos adisposicion de un juzgado.

En tanto, el jefe del Estado Mayor
de la Defensa Nacional del Ejército,
general de division Hugo Urbina, co-
ment6 que laembarcacion fue avista-
daporunaaeronave de la Base Naval

ysecoordinaronlasacciones parain-
terceptarla con ayuda de policias lo-
calesyentidadesinternacionales. Pre-
cisé que es el primer decomiso que se
realiza este afio en aguas del Pacifico,
mientras que enlos primeros seisme-
ses han podido capturar cuatro aero-
naves después de su aterrizaje y otra
seincendié al sufrir unaccidente.
Guatemala y el resto de Centroa-
mérica son utilizados por carteles in-
ternacionales que, conayudade capos
locales, trafican cargamentos de droga
y realizan blanqueo de dinero, activi-
dades que inciden en la violencia cri-
minal que azotalaregion. AFP
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La matricula de la aeronave aparentemente es XB-RCM y podria
estar relacionada con actividades ilicitas.

enorme columna de humo negro
y la zona resguardada por milita-
res.

Elfuncionario norevel6 el mo-
tivo por el cual laaeronave aterri-
70y seincendid enla carreterani
tampoco siel suceso derivo en al-
gun fallecido, herido o detenido.

Deacuerdo conlaprensalocal,
laaeronave habria sido detectada
por las Fuerzas Armadas en ple-
no vuelo ylos tripulantes habrian

aterrizado e incendiado el avién
para poder escapar.

En las ultimas semanas, el nar-
cotrafico haincrementado la vio-
lencia en México con una matan-
za de al menos 26 jévenes en un
centro de rehabilitacién de dro-
gas del céntrico estado de Guana-
juato el pasado 1de julio.

Esta masacre lleg6 dias des-
pués de un operativo policial en
el que se detuvo a una veintena

Solicite atencion medica

X

e

Si tiene fiebre, tos
y dificultad para

Llame al 911.

INTERNACIONAL

de miembros del Cartel de Santa
Rosade Lima, tras el cual su lider,
José Antonio Yépez Ortiz “El Ma-
rro”, prometio venganza.

Paralelamente, el 26 de junio,
el Cartel Jalisco Nueva Genera-
cidn acribillé el vehiculo oficial
deljefe de Policia de la Ciudad de
Meéxico, Garcia Omar Harfuch, en
un atentado en el que sobrevivid
el funcionario pero murieron tres
personas.
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Las cifras oficiales indican que se contabilizaban en el pais 7,507 casos positivos del nuevo coronavirus,
entre ellos 210 fallecidos y 4,573 curados.

PARA PROTEGER LAS VIDAS HUMANAS

EL SALVADOR POSPONE
SEGUNDA FASE DE APERTURA
DE LA ECONOMIA POR ALZA DE
CASOS DE CORONAVIRUS

SAN SALVADOR, EL SAL-
'VADOR. El Gobierno de El Salva-
dor anunci6 ayer que ante el alza en
los casos de coronavirus decidio pos-
tergar el inicio de la segunda fase en
lareapertura de la economia del pais.

“Elincremento acelerado de con-
tagios y fallecidos ha sucedido, prin-
cipalmente, durantelafase1de imple-
mentaciéndel plandereapertura” que
inici6 el pasado 16 de junio, sefial6 la
CasaPresidencial en un comunicado.

Por lo anterior, “se observaun pa-
norama poco propicio para avanzar
alafase 2 del plan de reapertura eco-
ndmica” que estaba previsto a iniciar
el7 de julio, pero se postergd para el
21 del mismo mes, sefial6 el Gobierno.

Conlaentradaenvigor delafasel
de reapertura de la economia se per-
miti la vuelta al trabajo para los sec-
tores de construccion, manufactura
textily electronica, asi como el comer-
cio en linea, salas de belleza, repara-
ciény mantenimientoy parte del sec-

DATO
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La apertura salvadoreiia de la
economia se desarrollara en
cinco etapas, la tltima comen-
zara el 1de septiembre, cuan-
do se permitiran todas las acti-
vidades econémicas.

tor puiblico.

Desde elinicio delafaselsehare-
gistrado “cercadel 50%deltotal de ca-
sos de coronavirus y se ha registrado
mas del 80% de los fallecidos por la
enfermedad”, explicé el gobierno del
presidente Nayib Bukele.

Enlasegundafasedelplanderea-
perturaseautorizaba el reinicio de la-
bores en call centers, la industria del
calzado, cosmética, manufactura, los
servicios profesionales y empresaria-
les, ademas del transporte colectivo,
entre otros. No obstante, el Gobierno
anuncio que la fase 2 del plan de re-
apertura econdmica se iniciara has-

ta el 21de julio, previo a “evaluar” la
“evolucién de la situacion sanitaria”,
y mientras tanto “continuaran ope-
rando las actividades habilitadas de
lafasel”.

“Es lo menos que podemos hacer
ante el aumento de casos y el nime-
ro de fallecidos”, sefial6 el presidente
Bukele mediante su cuenta de Twit-
ter, en donde se pronuncio por la ne-
cesidad de establecer nuevamente
una cuarentena para bajar los casos
de COVID-19 enel pais.

Laaperturasalvadorenadelaeco-
nomiase desarrollard en cinco etapas,
ladltima comenzard el1de septiem-
bre, cuando se permitirantodaslasac-
tividades econdmicas.

“Paraque elavance delas fases del
plan de reapertura econémica pueda
seguir, esimportante que todos los sal-
vadorefios practiquemos las medidas
debioseguridady, sino es totalmente
necesario salir, que nos quedemos en
casa”, resefid el Gobierno. AFP
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Presidente de Peru, Martin Vizcarra.

Vizcarra anuncia referéndum
para eliminar inmunidad de
congresistas de Peru

LIMA, PERU. El presidente
de Pert, Martin Vizcarra, anun-
ci6 ayer un referéndum para eli-
minar lainmunidad parlamenta-
ria de los congresistas y paraim-
pedir que las personas condena-
dasen primerainstanciaamasde
cuatro afos de prisién participen
en elecciones a cargos publicos.

Vizcarralament6 en un men-
saje televisado la falta de com-
promiso con la reforma politi-
ca del nuevo Congreso, elegido
en las elecciones extraordina-
rias que se celebraron después
de que el mandatario disolviese
constitucionalmente el anterior
parlamento, de mayoria fujimo-
rista, por su obstruccién a estos
cambios.

Desde el Palacio de Gobierno
de Lima, el mandatario reprochd
que la mayor parte de las nueve
fuerzas politicas que componen
elactual hemiciclo incumpliesen
sus promesas de lacampana elec-
toral, donde se habfan mostrado
afavor de eliminar lainmunidad
parlamentaria.

Sinembargo, estainiciativano
alcanz6 los 87 votos a favor que
se necesitaba para ser ratificada

DATO

.

Ante laimposibilidad de ce-
lebrar el plebiscito en estos
meses por la pandemiade la
COVID-19, Vizcarra anticipé
que el referéndum se hard el
mismo dia de las elecciones
generales de 2021, previs-
tas para el mes de abril para
elegir al nuevo presidentey
aun nuevo Congreso.

en un pleno celebrado de mane-
ra virtual durante la madrugada
del sdbado.

Eljefe de Estado recordd que
en los tltimos afios la condicion
de aforados de los congresistas
hasido “sinénimo de impunidad
y blindaje de decenas de perso-
najes oscuros”.

Asimismo, Vizcarra lament6
que en el mismo pleno celebra-
do “entre gallos y medianoche”
no seincluyeraenlaagendaotro
importante aspecto delareforma
politica, un proyecto de ley que
busca impedir que las personas
condenadas en primerainstancia
amaésde4afios de carcel puedan
participar enlas elecciones. EFE

El papa elogia resolucion ONU llamando a fin de conflictos para luchar contra el virus

CIUDAD DEL VATICA-
NO, SANTA SEDE. El papa
Francisco expres6 ayer suapoyoa
una resolucion del Consejo de se-
guridad dela ONU pidiendoun ce-
se de los conflictos armados para
facilitar la lucha contra la pande-
mia del nuevo coronavirus.

“Lasolicitud de uninmediato y
global alto el fuego, que proporcio-
naria la paz y la seguridad necesa-

rias para suministrar ayudahuma-
nitaria, es encomiable”, dijo el pon-
tifice durante la oracién del Ange-
lus en la plaza San Pedro del Va-
ticano.

El Consejo de seguridad de la
ONU adoptd el miércoles de forma
unanime esta resolucién tras mas
de tres meses de negociaciones.

La resolucion, presentada por
Franciay Ttnez, exhortaa “unin-

mediato cese de hostilidades ento-
das partes y situaciones”

“Espero que esta decision sera
implementada rapidamente y de
forma efectiva por el bien de tan-
tagente que esta sufriendo” dijo el
papa.

“Ojala estaresolucién del Con-
sejo de seguridad constituyaun va-
leroso primer paso haciala paz fu-
tura”, agregod Francisco. AFP
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INGREDIENTES

-3 libras de pollo

-1 cebolla

-Icerveza en lata

-Harina

-Aceite de oliva virgen extra
(3 0 4 cucharadas)

-Caldo de pollo, solo si es
necesario

-Sal al gusto

-Pimienta molida al gusto

PREPARACION

4-Secamos los trozos de po-
llo con papel absorbente, los
salpimentamos al gusto y los
rociamos con harina lo justo
para enharinar ligeramente su
superficie.

2-Ponemos a calentar el acei-
te de oliva en una cacerola a
fuego medio-alto y doramos el
pollo dandole vueltas de vez
en cuando para que se doren

FL PAIS.HN

todos los trozos de manera uni-
forme.

3-Hacemos un pequeiio hueco
en la cazuela apartando los tro-
zos de pollo hacia los bordes y
afiadimos la cebolla finamen-
te cortada en el hueco que
hemos hecho, pues lo que nos
interesa es que la cebolla se
cocine y suelte sus aromas en

el aceite en el que se ha dora-
do el pollo.

4- Una vez que la cebolla
empieza a estar transparente
afiadimos la cerveza y una piz-
ca de sal, subimos un poco el
fuego para que se evapore el
alcohol y, pasados unos minu-
tos, cuando este se haya eva-
porado -sabremos que lo ha

PAIS
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hecho porque el guiso dejard
de oler a alcohol- bajamos el
fuego y cocemos a fuego len-
to hasta que el pollo esta tier-
no. Es conveniente ir echando
un vistazo de vez en cuando
y si vemos que se queda sin
liquido, afiadimos medio vaso
de caldo de pollo hasta que
esté en su punto y a disfrutar.

ENSALADA FRIA
CON POLLO,
VEGETALES Y PINA

Esta ensalada se suele elaborar con verduras cortadas {

en cuadros y una salsa a base de mayonesa o crema f.(

y se acompania con diversas verduras que pueden ser: = a
champiiiones, setas, calabacines, zanahorias, cebol- qﬁ

las, tomates, habichuelas, y algunas veces legumbres.

INGREDIENTES

-250 gr. de pasta tipo coditos
-10 aceitunas sin hueso

-1 pechuga de pollo

-1 cebolla pequeiia o cebollin
-10 2 ajos

-1 chile dulce rojo

-1 taza de maiz de lata

-1taza de habichuelas

-1taza de pifia fresca o de lata

-125 gr. de jamén

-4 cucharadas de queso par-
mesano

-1taza de apio

-2 cucharadas mayonesa
-Aceite de oliva al gusto

-2 cucharadas de crema

-Sal y pimienta al gusto

PREPARACION

41-Sancochamos la pechuga
de pollo en abundante agua
con sal.

2-Cortamos la cebolla o ce-
bollin y ajo y se lo afiadimos a
la pechuga y dejamos cocinar
por 30 minutos aproximada-

mente.

3-Colocamos al fuego el maiz
y las habichuelas con un poco
de sal hasta que estén blan-
dos.

4-Ahora cortamos las aceitu-
nas y el apio en rodajas finas

y reservamos.
B-Cortamos el chile, la pifia
y el jamén en cuadrados pe-
quefios y reservamos.
6-Cuando le pechuga esté
lista, cortamos en pequeiios
cuadrados y reservamos
7-Colocamos la pasta pre-
viamente cocida, en un ta-
zén grande donde podamos
remover.

8-Afladimos las aceitunas, el
apio, la pifia, el chile, maiz,
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habichuelas, el jamén y la
pechuga de pollo previa-
mente picada a la pasta.
9-Agregamos la mayonesa,
la crema, el queso parmesa-
no, sal, pimienta, un chorrito
de aceite y removemos.
10-Servimos en un plato
hondo y podemos decorar
con un poco de perejil, al-
gunos cuadritos adicionales
de pifia, jamén y un poco de
maiz.

PAN|DE

INGREDIENTES

-200 g. de harina de trigo tipo reposteria
-200 g. de azdcar (en este caso azlcar
moreno)

-200 g. de margarina a temperatura am-
biente 0 150 ml de aceite de oliva suave
-3 bananos muy maduros.

-4 huevos

-2 cucharada de bicarbonato de sodio
-1 cucharadita de extracto de vainilla

-1 pizca de sal

-100 g. de nueces picadas (opcionales)
-100 ml. de leche entera

-Un molde desmontable rectangular

PREPARACION

41-Engrasamos un molde, untamos con
margarina y espolvoreamos con un
poco de harina.

2-Introducimos en un bol los bananos, el
azlcar y la leche, machacamos con un
tenedor hasta que quede un puré lige-
ro pero en el que se noten los trozos de
banano.

3-Colamos la harina para evitar peque-
fias impurezas. Afladimos el bicarbona-
to (polvo de hornear o levadura) y sal.
Removemos juntando estos ingredien-
tes.

4-Mezclamos la margarina y la esencia
de vainilla hasta que esté cremosa. Lue-
go incorporamos los huevos uno a uno.
Afiadimos todo a la anterior mezcla, lo
batimos bien hasta que quede una sua-
ve crema de bizcocho.

5-Una vez que tengamos la crema base
viene el paso mds importante. Mezcla-
mos con el banano machacado que re-
partiremos con un tenedor por la crema.
6-Vertemos la mezcla en el molde e in-
troducimos las nueces picadas. La com-
binacién nueces-banano es insuperable,
aunque también podes emplear otros
frutos secos que tengas a mano.
7-Horneamos con el horno precalen-
tado a 180° C unos 40-45 minutos. Los
dltimos 10 minutos tapa el pan con un
trozo de papel de aluminio. Asi conse-
guiremos que no quede muy tostado.
Sacamos del horno y dejamos enfriar.
Desmoldamos con cuidado y a probarlo.
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LAS GAFAS DE REALIDAD VIRTUAL DE
FACEBOOK QUE PARECEN DE SOL

Facebook ha desarrollado una
nueva arquitectura éptica que per-
mite crear gafas de realidad virtual
(RV) de tamafio reducido para ha-
cerlas mas compactas, que haem-
pleado para fabricar un prototipo
mas fino, con apenas 9 milimetros
de grosor y un aspecto similar a
unas gafas de sol.

Los investigadores de Face-
book Reality Labs han propuesto
un nuevo tipo de pantallas para vi-
sores de RV que “combinan la po-
tencia de la dptica hologréficay el
plegado 6ptico basado en polariza-

cién”, como ha informado la com-
pafiia en un comunicado.

Eluso de estas técnicas consti-
tuye “unaaproximacion que podria
utilizarse en el futuro para desarro-
llar dispositivos de realidad virtual
similares a gafas de sol”,comohan
apuntado desde Facebook.

El uso de esta tecnologia evita
algunos problemas de los visores
de RV actuales basados en lentes
derefraccion, con mayortamafioy
peso,y podriaemplearse parame-
jorarlaproductividad ennuevos ca-
s0s de uso asi como para permitir
sesiones de uso mas largas al me-
jorar lacomodidad del usuario.

El prototipo presentado

Bancg
“ BX\antida

hace uso de undisefio similar alde
las gafas de pasta normales, con
patillas para sujetar en la orejas y
unas lentes planas con un grosor
de menos de 9 milimetrosy “sopor-
te para un rango de visién compa-
rable al de los productos de RV ac-
tuales”.

Laarquitectura disefiada por Fa-
cebook puede aportartambién me-
Jjorasyreproducirunagamade co-
lor més amplia gracias al uso de la
iluminacion por laser. La compafiia
también trabaja en emplear sutec-
nologia hologréfica para conseguir
“escalarlaresolucién hasta el limite
de lavisién humana”.
DIARIODEIBIZA.ES

www.bancatlan.hn

Samsung lanza un
SSD 0e 8 TB

El nuevo SSD de hasta 8

TB de Samsung se trata del
sucesor del 860 QVO que la
marca presento a finales de
2018 y llega con una serie
de mejoras respecto a su
predecesor.

La mas destacada es el
incremento de la capaci-
dad, que se ha duplicado en
relacién al modelo anterior.
La nueva unidad ofrece
hasta 8 TB, el mayor alma-
cenamiento que podemos
encontrar a dia de hoy en
un SSD de Samsung para
consumo.

El Samsung SSD 870 QVO
combina ambas carac-
teristicas para que tanto

los usuarios profesionales
como los particulares
puedan disfrutar de una uni-
dad de almacenamiento ra-
pida, con buen rendimiento
y gran capacidad. El nuevo
SSD de Samsung ofrece
una velocidad de lectura

y escritura secuencial de
hasta 560 MB/s y 530 MB/s
respectivamente. También
mejora un 13% la velocidad
de lectura aleatoria de su
predecesor para que las
tareas cotidianas como la
multitarea, la ejecucién de
juegos o la navegacién web
sean mas fluidas.

COMPUTERHOY.COM
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Hay una actualizacién de
Windows 10 que pone en peligro

tus correos de Gmail

Si te estan desapareciendo
correos enviados de Gmail
en Windows 10 no estas
solo, porque se trata de un
fallo derivado de la dltima
actualizacién del sistema
operativo o de la aplicacién
del cliente de correo.
Diversos usuarios de Win-
dows 10 han acudido a los
foros de Microsoft para
informar de que muchos
de sus mensajes de correo
electrénico de Gmail estan
desapareciendo tras ser
enviados, en un problema
que parece derivado de la

actualizaciéon de mayo de
2020 de Windows 10 que se
ha empezado a desplegar a
mas equipos, o de un parche
especifico para el cliente de
correo de Windows 10 que
se lanzé el pasado 28 de
mayo.

Un usuario del foro de
Microsoft ha sefialado que
“la aplicacién de correo

de Windows 10 esta rota y
que se espera una solucién
por parte de Microsoft”. El
usuario aconseja acceder a
la cuenta de Gmail a través
del navegador. De momento

Microsoft no ha confirmado
oficialmente el fallo, que pa-
rece estar relacionado con el
cliente de correo de Win-
dows 10 y en concreto con
la integracién con Gmail.

De esta manera, si eres uno
de los usuarios afectados,

y tienes integrado Gmail
dentro del cliente de correo
de Windows 10, lo mas
recomendable es que abras
ogmail desde el navegador
para asi no arriesgarte a
perder ciertos correos en-
viados.

COMPUTERHOY.COM

Envia ya tus stickers
animados por WhatsApp
con la nueva actualizacion

WhatsApp trabaja de manera
constante en la implemen-
tacién de mejoras y nuevas
caracteristicas para ofrecer a
los usuarios una experiencia
satisfactoria. No en vano se
trata de la app de mensajeria
instantanea que eligen mas
de 2 mil millones de perso-
nas en todo el mundo para
comunicarse con sus amigos
y familiares, de manera que
tiene que proporcionar opti-
mizaciones periddicas.
Ahora, la plataforma propie-
dad de Facebook ha anun-
ciado que vamos a poder
disfrutar de una serie de nue-
vas funciones en WhatsApp.
Entre ellas destaca la llegada
de los stickers animados, la
funcién para afadir contactos
por cédigo QR, las mejoras en
las videollamadas grupales o
el modo oscuro para WhatsA-

"TI I L1

pp Web y Escritorio.

Los stickers animados de
WhatsApp ya se habian de-
jado ver hace unos meses en
la beta de la aplicacion, pero
ahora ya estdn listos para dar
el salto a la version estable
de la app. La plataforma ha
confirmado que esta lanzan-
do los nuevos paquetes de
stickers animados para todo
el mundo, por lo que pronto
podras descargarlos para en-
viarlos en tus conversaciones.
Otra de las nuevas funciones
de WhatsApp que llegan es
la caracteristica que permite
afadir contactos por cédigo
QR. Al igual que en el caso
anterior, esta funcién también
habia hecho aparicién en la
version beta de la app y aho-
ra llega a la version estable.

COMPUTERHOY.COM

Descarga la app
) Atlantida Movil

h“-‘\- T e

tu mismo

i App Store

el celular!

Abre una cuenta
de ahorro

Banco
Atlantida
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FESTIVAL DE JAY-Z MADE IN

AMERICA ES CANCELADO

El festival organizado por Jay-Z,
Made in America, ha sido cancela-
do. La leyenda del hip-hop de 50
afos de edad, tomd la decisién de
cancelar el popularevento, que te-
nia lugar entre el 5y el 6 de sep-
tiembre en el Benjamin Franklin
Parkway en Filadelfia, debido a la
crisis de Covid-19 en los Estados
Unidos. En un comunicado, el se-
llo discografico de Jay, Roc Nation,
dijo: “2020 es un afio como ningtin
otro. LABOTANA.COM

IYA!

CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

A

é y

En su video inaugural, la joven de 30
afios dijo que equilibrara “conversaciones
profundas” y “retérica antirracista” con
“contenido divertido” para sus fanaticos.
Incluy6 un montaje de los préximos videos
con otras celebridades en linea que van
desde Adande ‘Swoozie’ Thorne y Lauren
Riihimaki hasta Lilly Singh y Sean Evans.

Sus invitados también incluirdn a su me-
jor amiga Jessie Ennis, asi como ala madre
de Brie, Heather Desaulniers, y ala abuela
Elva Larson. Todas las entrevistas se han
llevado a cabo a través de un software de
videoconferencia, que cumple con las pau-
tas de distanciamiento social.

Brie compartié que se inspiré para co-
menzar su canal porque “YouTube ha si-
do un lugar que he aprendido mucho”. La
estrella de la sala explicé: “Ya sea por c6-
mo usar mi impresora o por ver como ser
un activista, este es el lugar para hablar so-
bre cosas que son importantes y que im-
portan”.

“No estoy diciendo que no habré cosas
divertidas, sino también habra conversa-
ciones profundas, retdrica antirracista,
contenido inclusivo”. Brie ha entrevista-
do aunaserie de estrellas de YouTube co-
mo Justine Ezarik, Juanpa Zurita, Miche-
lle Khare, Connor Franta y Karina Garcia.

Sus invitados tambiénincluyenala cele-
bridad del vlog Kelly Stamps, asi como alos
anfitriones de AsapScience, Mitchell Mo-

o ffit y Gregory Brown. LABOTANA.COM
propio canal de YouTube. Y J

esta lanzando su propio canal de

YouTube

La actriz ganadora del Oscar Brie Larson revelo este jueves que esta lanzando su

NICK CORDERO NECESITARA DOBLE

TRASPLANTE DE PULMON

El actor de Broadway Nick Corde-
ro perdié su pierna derecha por CO-
VID-19,y enfrentard muchos mas re-
tos de salud antes de restablecerse
de manera completa.

Su esposa, la actriz Amanda Kloots,
dijo a “CBS This Morning” este jue-
ves, que sibien Cordero, de 41afios,
yanotiene el coronavirusyyano es-
td en coma, el prondsticoalargo pla-
zo sugiere que eventualmente po-

dria necesitar un doble trasplante
de pulmén, segtin informa el Huffin-
gton Post.

“Creemos que es muy probable que
esosuceda”, dijoKloots. “Un99%de
posibilidades de que lo necesite pa-
ra vivir el tipo de vida que sé que mi
esposo querria Vivir. ... Eso estd muy
lejos y muchas cosas tendrian que
alinearse para que Nick sea un can-
didato para eso”.

Cordero, quien fue nominado para
un Premio Tony en 2014 por su ac-
tuacién en “Bullets Over Broadway”,
contrajo el coronavirus a principios
de abril. Su pierna derechatuvo que
ser removida un par de semanas
después debido a problemas rela-
cionados con la coagulacion.

Lo pusieronen comainducidoel1de
abril, y finalmente “desperté” siete
semanas después. Labotana.com
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Los Seniors 2020 de la Inter, manteniendo
parte de la “magia” a pesar de la COVID- 1

T T '

;I}N PEDRO SUL.A. Cuando se termina un ciclo ed'ucatl.\fo, odefor- EMIORS 20 20
macién, solemos reunirnos para celebrarlo, pero por lasituacién que atra-

vesamos en la actualidad no va a ser posible. La Clase 2020 de la Escue- .
la Internacional Sampedrana se reinvento, dejando sus bellos atuendos
enelcléset e hicieron que se mantenga cierto encanto en estos momen-
tos, usando sus redes sociales y realizando videoconferencias a través
de Zoom de esa “Prom Date” inolvidable. Los 136 jovencitos compartie-
ron con'Mundo Social como fue ese dfa...
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Andrés Canahuati, durante los actoes protoco- Andrea Murphy, se moestré muy feliz por su
laries. nuevo logro estudiantil

SENIUK

- = Fa—

Diego Hawit, previo a la ceremonia Nicolds Kafati, mientras recibia sus preciades  frid Kattin pesé muy ergullese por
estuodiantil logres estudiantiles. su logro académico. niers 2020 Oe la EIS.
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lucio muy feliz per sugran  Marco Avila, fue uno de los galardona- Katherine fajardo, fue la presidenta 0e la  Ilsa Alvarenga, no pude contener su
0os en la ceremonia estudiantil clase 2020 de la EIS. linda senrisa por su logre académico.

Gretel Palma,
logro estudiantil

e T ]

et

Nayat Yacamdn,

Maria José Rodriguez, luego de recibir su  Audrey de Bruiin lucié bella durante los
diploma académico. actoes Oe graduacion.

)RS 2020

9 —
;‘} f}i ,’/

Serena Gutiérrez, luego de la ceremonia estudiantil Stephan Daboul, mientras recibia su diploma estudi- Valil Yacamdn, durante la entrega de diplomas aca-
antil. Oémicos.
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Ahora ir al supermercado requiere incluso mayor planificacién porque las visitas son menos
frecuentes y las opciones son mas limitadas.

Debidoalasrestricciones, es facil
seleccionar alimentos que no sean
los mas saludables o que nos tienten
alimentos muy caléricos y reconfor-
tantes que amenudo contienen mu-
chagrasa, sal y azicar.

Ahora més que nunca, nuestra
salud deberiaser la prioridad nime-
rouno. Estosignifica optar por aque-
1lo que nutra nuestro organismo, in-
cluso més que antes del impacto del
COVID-19 ennuestras vidas. Cuan-
do elegimos mal, por ejemplo optar
por alimentos muy caléricos y con
pocos nutrientes importantes, pode-
mos consumir demasiado y aun asi
estar mal nutridos. Los almidones y
azucares pueden hacernos sentir sa-
tisfechos pero es probable que nos
falten muchos nutrientes importan-
tes paralasalud general, incluyendo
lasalud del sistema inmune.

L0§ NUTRIENTES QUE
MAS NECESITAMOS
Estos son los nutrientes esen-

ciales a los que deberfamos pres-
tar atencion:

*Fibra - Es muy conocida por
ayudar a regularizarnos. Los ali-
mentos ricos en fibras son llena-
dores y relativamente bajos en ca-
lorias, convirtiéndolos en uno de
los mejores aliados para el con-
trol de peso. Ciertas fibras tam-
bién pueden promover el creci-
miento de las bacterias ‘buenas’
enel tracto digestivo. Estas bacte-
rias beneficiosas ayudan conlain-
munidad dado que sirven como li-
neadel frente de defensaal alejar
alas bacterias posiblemente per-
judiciales que podrian ingresar al
tracto digestivo. Puede consumir
mas fibra al incluir frutas, vegeta-
lesy granos enteros ala dieta. Uti-
lice frutas y vegetales como refri-
gerios, agréguelas abatidos, sand-
wiches, ensaladas, sopas y guisos;
y reemplace los granos refinados
por granos enteros.

*Magnesio - Sibien se trata de

un mineral en el que generalmen-
te no pensamos, el magnesio ayu-
daen cientos de funciones del or-
ganismo. Ayuda con la salud del
sistema inmune y nervioso, conla
funcién muscular y a que las célu-
las generen energia. El magnesio
abunda en los alimentos de ori-
gen vegetal tal como hojas verdes,
frutos secos, legumbres y granos
enteros, por lo cual trate de co-
mer frutos secos como refrigerio
oagregue algunas legumbres a su
ensalada de hojas verdes.
*VitaminaD - Lamayoriadela
gente asocia el calcio con la salud
dsea, pero sus huesos necesitan
Vitamina D también porque ayu-
daal organismo a absorber el cal-
cio deladieta. También se nece-
sita Vitamina D para una funcién
muscular adecuaday ayudaen la
actividad del sistema inmune. Las
fuentes dietarias de Vitamina D
incluyen huevos y productos lac-
teos fortificados; también puede

ayudar hacer una caminata al ai-
re libre porque el cuerpo produ-
ce Vitamina D cuando la piel esta
expuesta alaluz solar.

*Potasio - Este mineral ayu-
da en la funcién de los nervios y
musculos y a regular la presion
sanguinea. El potasio también
ayuda en las reacciones quimi-
cas del organismo que producen
energia a partir de los alimentos.
Uno de los motivos por los cua-
les las personas no obtienen sufi-
ciente potasio es porque no con-
sumen la cantidad suficiente de
frutas y vegetales, que son la fuen-
te més abundante de este impor-
tante mineral.

ASIMISMO MUCHAS
MUJERES NO OBTIENEN
SUFICIENTE CALCIO Y
HIERRO:

eCalcio - El calcio tiene una
importancia critica para la salud
6sea. Los adultos necesitan, al me-

n0s,1.000 mg de calcio pordiaola
cantidad que se encuentraentres
vasos de leche. Sin embargo, mu-
chas mujeres no consumen sufi-
ciente cantidad de productos lac-
teos, porque simplemente optan
por evitarlos, siguen una dieta ve-
getariana o vegana o por sensibili-
dad alalactosa. No obstante, pue-
den obtener el calcio de los vege-
tales de hoja verde y de algunos
alimentos fortificados.

*Hierro - Unade las funciones
clave del hierro es ayudar en el
transporte del oxigeno alas célu-
las y los tejidos. Algunas mujeres
tienen habitualmente pérdida pre
menopatsica de hierro con cada
ciclo mensual y por este motivo
esimportante garantizar lainges-
ta adecuada del mismo. La carne
esuna excelente fuente de hierro
pero quienes tienen una dieta a
base de vegetales pueden obtener
hierro de las legumbres y cerea-
les fortificados.
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FIBROSIS MUSCULAR: SINTOMAS,
TRATAMIENTO Y CAUSAS

La fibrosis muscular es
una condicién que se presen-
ta cuando el tejido fibroso de
un musculo lesionado no se ha
regenerado en forma adecua-
da. Ha pasado ya por el proce-
so de cicatrizacion, pero no lo-
gra volver a su condicién nor-
mal. La persona que lo padece
siente que la contracciény la
relajaciénno son las adecuadas
enesazona.

CAUSASDELA
ENFERMEDAD

Laprincipal causaeslarotu-
rade una fibraen algin muscu-
lo. Lo habitual es que esto ocu-
rra tras un movimiento inade-
cuado.

Hasta hace un tiempo, la
prevalencia de anomalias enel
proceso de cicatrizacion mus-
cular erabaja. Enla actualidad,
hay muchos més casos de esta
patologia, y uno de los factores

serelaciona con el aumento en
laaplicacién de inyecciones in-
tramusculares de antibidticos,
acido ascorbico y vitamina K.

Otras posibles causas son:
realizacion de cirugias, tendi-
nitis cronica, esguince de tobi-
lloy el envejecimiento.

SINTOMASY
DIAGNOSTICO

Elsintoma tipico esunares-
triccion progresiva del movi-
miento de contraccién del
musculo. Por ejemplo, dificul-
tad para flexionar la rodilla o
mover el hombro, de acuerdo
ala zona afectada. Asi mismo,
es habitual que haya limitaciéon
al estiramiento, lo cual suele
acompaiarse de dolor, que a
veces calma con el reposo.

Si hay sospecha de fibrosis
muscular, el médico ordenara
una ecografia o unaresonancia
magnética. El objetivo es visua-

lizar el estado de las fibras mus-
culares, y eso es imposible con
la radiologia convencional, ya
que la misma solo devela par-
tes duras del cuerpo humano.

El tratamiento comien-
za con un trabajo de fisiote-
rapia, el cual incluye masote-
rapia y ejercicios especificos.
Lamasoterapia estd basada en
un masaje profundo en la zo-
na afectada y en la separacién
de los tabiques musculares pa-
raconseguir unarecuperacién
controlada. El objetivo es re-
ducir las adherencias que ten-
galacicatriz, asi como la infla-
macioén. Los ejercicios especi-
ficos persiguen lo mismo. En
ambos casos, se buscalarecu-
peracioén del movimiento nor-
mal del muisculo en el menor
tiempo posible y sin estimu-
lar la formacion de nuevas ci-
catrices.

MEJOR CON SALUD

Fresas para problemas cardiovasculares

Por su contenido en potasio,
las fresas aumentan la diure-
sis (la formacién de orina) lo
que contribuye a reducir la
tensién arterial y a eliminar
el &cido urico. En un estudio
realizado por universidades
espafiolas e italianas se pro-
bé que comer 500 g de fresas
al dia disminuye el colesterol

quetas.

tocianinas,

malo LDL (un 14%) y los tri-
glicéridos (un 21%). También
mejora la funcién de las pla-

Los efectos positivos podrian
deberse al contenido en an-
los compuestos
quimicos que dan color a las
fresas. Estos pigmentos ayu-
dan a mantener en buen es-

tado las paredes de los vasos
sanguineos, de manera que
previenen una variedad de
trastornos vasculares.

El aporte energético de la fre-
sa es minimo y su contenido
en fibra crea sensaciéon de
saciedad. Se considera apta
para diabéticos porque su
azlcar es levulosa (fructosa).

¢UNA DIETA SALUDABLE PUEDE PREVENIR EL CANCER DE PIEL?

Mucha gente se pregunta si
existe una dieta para prevenir el
cancer de piel. Este tipo de pato-
logia se relaciona de forma muy
estrecha con la higiene en la ex-
posicion solar. Mas aun, parece
haber una relacién entre el adel-
gazamiento de la capa de ozono
y el aumento de las radiaciones
dafiinas que alcanzan la dermis.

De todas maneras, la alimenta-
cién no es tépico menor en la
prevencién oncolégica. De he-
cho, ciertas investigaciones y
revisiones postulan que ciertos
cambios en los habitos dietéticos
o el énfasis en el aporte de nu-
trientes puede resultar beneficio-
so a la hora de prevenir el cancer

de piel.

Muchos tipos de tumores estan
vinculados a un incremento del
estrés oxidativo y de la produc-
ciéon de radicales libres. Para
contrarrestar esta situacion, es
necesario aumentar el aporte
de sustancias con potencial an-
tioxidante en la alimentacién. Los
productos vegetales son ricos en
fitonutrientes, que cuentan con
esta caracteristica.

Por este motivo, incluir frutas y
verduras con asiduidad en la die-
ta se vincula con un menor riesgo
de desarrollar cancer de piel. De
acuerdo con una investigacion,
la ingesta de fitoquimicos proce-
dentes de las plantas se asocia

de manera positiva a la reduccién
del riesgo de desarrollar tumores
de tipo melanoma y no melano-
ma.
Los arandanos, el tomate y las
especias culinarias son también
prédigos en esta clase de nu-
trientes. La ingesta de té verde,
por ejemplo, ha demostrado que
puede influir en la prevencion del
céncer de piel, gracias al aporte
de polifenoles.
Algunas vitaminas se relacionan
de forma muy estrecha con la sa-
lud de la piel. Es el caso de la vita-
mina A, un nutriente que se pue-
de encontrar en los vegetales de
color rojo, como las zanahorias.
MEJOR CON SALUD
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El primer suceso se reporté en la colonia Brisas del Paraiso de este
municipio, donde fue ultimado un hombre a balazos.

UNO QUEDO EN LA CALLE TRAS SER ATACADO Y EL OTRO FUE EMBOLSADO

HALLAN DOS PERSONAS SIN VIDA EN
DISTINTOS HECHOS EN CHOLOMA

CHOLOMA, CORTES. Dos
personas fueron encontradas sin
vida, de forma violenta, la mafiana
de ayer en diferentes hechos ocu-
rridos en este municipio.

Uno de las muertes violentas
se registrd en la colonia Brisas del
Paraiso, donde fue ultimado abala-
zos un hombre de unos 45 afios de
edad, quien quedé tiradoenlacalle,
producto de los impactos de bala.

Hasta ayer en la tarde no se co-
nocia la identidad del victimado,
pero vestia una camisa negra y un
pantalén jean, azul.

Aparentemente este hecho vio-
lento se habriaocurrido enhoras de
lamadrugada, pero fue hastahoras
més tarde que dieron aviso alas au-
toridades policiales.

EMBOLSADO

Horas mas tardes, la Policia Na-
cional, a través del Sistema Nacio-
nal de Emergencia 911, fue alerta-
da del hallazgo de un cuerpo en el
interior de una bolsa para basura,
enlaaldeaLaJutosa, de ese mismo

“PRECAUCION

Mientras que el segundo cuerpo ejecutado fue encontrado a la
orilla del rio Ocotillo, en la aldea La Jutosa.

municipio.

Vecinos que transitaban por la
zona se percataron del cuerpo que
estabadentro delasbolsas, exacta-
mente atras de unatérmicade ener-
giaeléctrica, a orillas del rio Ocoti-
1lo, por lo que de inmediato dieron
aviso a las autoridades.

Se informo que se trataba de un
hombre entre 25 a 30 afios, quien

vestiauna camiseta color gris, pan-
talon azul y sandalias negras con
rojo, hasta ayer en la tarde se re-
porta como desconocido.

Las autoridades del Ministerio
Publico se trasladaron hastalos lu-
gares de los hallazgos para hacer
ellevantamiento respectivo de los
cuerposy posteriormente ingresar-
los ala morgue sampedrana.

delito de estafa.

L0 MAS COMENTADO

En atencién a una orden de captura, funcionarios de la
Direccién Policial de Investigaciones (DPI), arrestaron a
un hombre de 22 afios de edad, originario de la colonia
La Concepcidn, de Danli, por suponerlo responsable del

Apresan a sospechoso de matar a
un hombre al calor de los tragos

LA PAZ, LA PAZ. En una
reacciéon inmediata y luego
de reportarse la muerte de

un ciudadano, en las ultimas
horas, agentes de prevencion
y seguridad comunitaria de la
Policia Nacional arrestaron en
flagrancia al sospechoso de
cometer el crimen.

La detencion se ejecutd a eso
de las 2:50 de la madrugada
de ayer, tras operaciones
policiales de identificacion,
busqueda y localizacién, en

la colonia Los Angeles, dela
ciudad de La Paz.

El detenido fue identificado
como César Joel Carcamo,
de 28 anos de edad, labrador,
originario de Trojes, El Paraiso
y residente en la colonia Vista
Hermosa, de La Paz.

Al capturado se le supone
responsable del delito de
homicidio en perjuicio de Luis

Enmanuel Lorenzo Diaz, de
27 afios de edad, originario

y residente en la colonia Los
Angeles, La Paz y quien murié
en un hecho violento suscita-
do en la colonia Bella Vista de
esta jurisdiccion a eso de las
7:00 de la noche, del sdbado
4 de julio del presente afio.

La victima murié producto de
dos heridas provocadas con
arma blanca localizadas a la
altura de su térax, tras una
rifia al calor de los tragos.

Joven muere al caer a un abismo
junto con su blclcleta

YAMARANGUILA,
INTIBUCA. Un menor de
edad fallecié la tarde del s&-
bado, luego que cayera a un
abismo, junto con su bicicleta,
cerca del puente Yapampu-
que, en la comunidad de
Obispo.

El fallecido fue identificado
por sus familiares como
Samuel Sédnchez Vasquez,
de 17 afios de edad, quien
era residente en la aldea el
Carmen, de esta jurisdiccion.
Segun version de vecinos, el
menor fue visto la mafiana
del sdbado, conduciendo
su bicicleta en estado de
ebriedad, por lo que de ma-

nera preliminar se maneja
que pudo haber sido un
accidente.

Sin embargo, las auto-
ridades se encuentran
investigando cualquier otra
posible causa hasta descar-
tarlas todas y poder tener la
certeza de que se trata de
un accidente.

Las autoridades se trasladaron a la zona para poder dar inicio con
las investigaciones y hacer el levantamiento correspondiente.

A balazos ultiman a un hombre de la tercera edad

PUERTO CORTES, COR-
TES. Un hombre de la tercera
edad, conocido como “El Ruso”,
fue ultimado a balazos la mafia-
nade ayer, por desconocidos, en
un barrio de este municipio.

La victima fue identificada
Juan Angel Acosta, de unos 70
afios, quien fue ultimado a ba-
lazos a eso de las 11:30 de la ma-
flana, en su vivienda ubicada en

el barrio Marejada, de la misma
jurisdiccién.

Seguin versién de una de sus
nietas, a la hora indicada, escu-
charon unas detonaciones, pero
supusieron que se trataba de co-
hetes, pero al salir de su casa en-
contraron al anciano ya sin vida.

El cuerpo quedd tendido en el
corredor de la vivienda, sin ca-
misa, como acostumbraba a an-

dar en la casa.

Aparentemente fueron des-
conocidos quienes le dispara-
ron en reiteradas ocasiones sin
mediar palabra, hasta quitarle
la vida.

Elementos de la Policia Na-
cional ya se encuentran reali-
zando las investigaciones co-
rrespondientes para poder es-
clarecer el lamentable hecho.
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SUCESOS

ES EL PRINCIPAL SOSPECHOSO DE MATAR Y ENTERRAR A UNA PERSONA

CAPTURAN A SUPUESTO
GATILLEROS DELAMS

ELPROGRESO, YORO. La
Direccion Policial de Investigacio-
nes (DPI),conapoyodelaunidad de
Inteligencia de la Policia Nacional,
capturaron el sdbado a dos supues-
tos integrantes de la Mara Salvatru-
chal3(MS-13) porasesinary enterrar
aunapersona.

Labores de ubicacion yvigilancia,
permitieronrealizarlacapturadelos
sospechosos en el barrio El Carmen,
delaaldea Agua Blanca Sur.

SetratadeJuan Fredy BonillaGo-
mez (alias “Chocha”),de 23 afios, ori-
ginario del municipiode SantaRitay
Darwin Hohel Solis Juarez (alias “El
Olanchano”),de35afios de edad, ori-
ginario de Yocén, Olancho.

Ambossonresidentes enellugar
que se reporto su detencion, y con-
siderados miembros gatilleros de

Victima

laMS-13. La DP1 les ejecutd una or-
den de captura girada el 4 de julio
del 2020, por el Juzgado de Letras
Seccional de El Progreso, por supo-
nerlos responsables delosilicitos de
asesinato y robo de vehiculo. La vic-
tima fue identificada como Adalber-
to Aguilar Contreras, quien fallecié
de manera violenta.

Segtn el expediente investigati-

Los capturados fueron puestos a disposiciéon del Juzgado corres-

pondiente para su judicializacién.

vo, el pasado 29 de junio del afio en
curso, la victima se conducia en su
motocicleta cuando fue intercep-
tado por varios desconocidos en

la aldea Agua Blanca Sur, siendo
encontrado enterrado en una fosa
clandestina el dia viernes 3 dejulio
en el barrio El Carmen.

Balacera deja dos jovenes muertos en campo de futbol

SAN PEDRO SULA. Dos
personas muertas fue el resul-
tado de un fuerte tiroteo ocu-
rrido la tarde de ayer en un
campo de futbol, en la colonia
Sandoval Sorto, de esta ciudad.
De acuerdo con informacién
preliminar, las victimas fueron
identificadas como Cristian An-
tonio Guardado Paredes y Evin
Rivera Gémez, quien quedo sin
vida a un lado del campo de
futbol de la colonia en men-
cién.

Mientras que Guardado fallecié
en la paila de un carro cuando
era trasladado al Hospital Ma-
rio Catarino Rivas.

En ese sentido, algunos testi-

gos sefialaron que un hombre
que se transportaba a bordo de
una motocicleta se acercé y les
dispar6 a los joévenes, y poste-
riormente se dio a la fuga, con
rumbo desconocido.

Al lugar llegaron agentes poli-
ciales para acordonar la zona a
la espera de personal de Medi-
cina Forense para su respecti-
vo levantamiento cadavérico.
Segun se conocid, este nuevo
hecho violento ocurrié cerca
del lugar donde la tarde del
sabado mataron a dos perso-
nas y otras dos resultaron he-
ridas. En este caso una de las
victimas mortales fueron iden-
tificadas como; Roxana Abigail

Pérez Rodriguez y un menor
de edad.
Hasta el momento las autori-

w

dades desconocen si los dos
ataques tendrian algun vincu-
lo.

Dos militares
resultan
lesionados en
un accidente

SAN PEDRO SULA. Un
accidente vehicular entre un
taxi y una patrulla de la Poli-
cia Militar de Orden Publico,
dejé como resultado dos ele-
mentos de esta institucion he-
ridos, mientras que el taxista
resulté ileso.

El hecho se registré el saba-
do, en la interseccién de la 7
calle y la 10 avenida, en el ba-
rrio Guamilito, de esta ciudad.
Segun informacién preliminar
y testimonio del taxista, la pa-
trulla no respeté el alto por
lo que se fue a impactar con
el taxi, con placas con placas
AAT2341. Indicé que el sema-
foro estaba en verde para él.
Tras el choque, la patrulla se
volcé, ya que presuntamente
le fallaron los frenos, por lo
que no pudo hacer el alto en
el semaéforo en rojo.
Aparentemente, los PM lesio-
nados iban en la paila de la
patrulla. De inmediato fueron
trasladados hasta un centro
hospitalario privado de esta
ciudad, donde se estan recu-
perando.

De varios disparos ultiman a exdiputado suplente “Monchito” Valladares

SAN PEDRO SULA. Hom-

una oficina donde él estaba

bres fuertemente armados
acribillaron anoche al exdi-
putado suplente por el Par-
tido Nacional, Ramén Valla-
dares, en la colonia Urraco,
de esta ciudad.

De acuerdo con informa-
cién preliminar, el dirigente
nacionalista, quien era co-
nocido como “Monchito Va-
lladares”, se encontraba en

atendiendo algunos asun-
tos respecto a un centro
comunal de la colonia an-
tes mencionada, cuando fue
sorprendido por varios hom-
bres que portaban armas de
grueso calibre, quienes le
dispararon sin mediar pala-
bra y lo dejaron gravemente
herido.

En un intento de salvarle la

a una clinica privada de la
ciudad, pero fallecié minu-
tos después.

Mientras tanto, los malhe-
chores huyeron con rumbo
desconocido y, segun infor-
macién policial, se llevaron
el vehiculo del ahora occiso.
Hasta el momento las autori-
dades no han confirmado si
el movil seria por robo.

vida, Valladares fue llevado

“Monchito”, también era
presidente de los patrona-
tos de los Carmenes, Bogran
y de otros sectores. Fue di-
putado suplente de la dipu-
tada Marlen Matamoros por
el Partido Nacional.
Mientras tanto agentes de la
Policia Nacional, llegaron al
lugar para realizar operati-
vos en la zona, y dar con los
responsables del dirigente.



EL P.A.E HN M.ﬁ.s CLASIFICADOS. HN *  Lunes 6 de Juliode oo |27

HORARIO:
LUNES A VIERNES
s;m am. a %30 p.m.
l ShBAgEH‘; Eg-;lmso
asl ’ ICadOS CIERRE;
COMPRA Y VENDE fecha de publicacidn.

clasificados@elpais.hn

iRAPIDITO!

marivel.maradiagaaelpais.hn
DO0OLDOCEC
BIENES RAICES ALGUILERES PRESTAMOS VEHICULOS MASCOTAS
VENTA » ALQUILER » COMPRA DE INMUEBLES + ASESORES INMOBILIARIOS + OFERTAS « SERVICIOS VARIOS

- ™ ™ ™ Ol I B ¥
k y J\

g Mava, | (Mava Mava, | (Mava Ql'l:ﬂ?n, Mava
FOMOS FONOS TELEFONOS TELEFONOS |  TELEFONOS -I.-.-.-- =

sl E%ﬁaﬁﬁ BiiE | garee 3381068 IELIE

- Casa de 563 varas ?-%? uf 9959.7400 F99'55'-74ﬂﬂ f
i LY desea vendero
o alquilaric?

Podrega
1350 vran. 0 e e || CONSULTENDS, PUEDE
seia ¥ paiss, cocen oes | | CONFLAR EN NOSOTROS
funacm, bodogs, camn e -
el | L& brindamos los
i siguientes servicios:

“mvz
playa en Saclor | S bt

oo, i G et *Venda o alquile
Fows | T | BEES BRI subln imuebl
g 9658-7869 | 965 272 meivos da consiccitn
9978-5136 | 2978-5136 " S e T Sm *La renta con
nS i . | 9958-7400 WRED. LAY | | TEN RS . - opcion a com
] — - mlﬂ
fniava r&mmrw
=X TELEFOMOS dentro y fuera de
= =2 gg;s.'rgan la ciudad y del
Residencial 8-5136 pais en calidad
Salamanca, casa | 9959-7400 de inversidn.
en pre venta .
W rerrmcsimtind i s bienes inmusbies.
CorganECHn ]
:.‘-:;?.mm. mrnm.l‘:o » Asesoria de
na 3 dormionios, - = 1 precios y valores
e o s g i Catastrales
Pt s mader dé s £ 536 ALQUILD i Entré ofmos senvicios.
warce 90 o0y, vk dat Valle completas, & .mﬁl';l WS,E,,S,,,N 3 TELEFONOS
CormadEn. pisd Oy cacimicn : D o ey | Mustlido, DaE  Meac 9658-7869
BoMEs pemeiraies. Preco 1ra||:--_|u|r:m-1 ¥ Eabia] 9978-5136
paisig T T 9959-7400

<~ Aninciate en nuestros
== == clasiicados de neay
- . automaticamente te anuncias .
3o| 8 = |3 GEMIT!‘“ elpas,masc[asiﬁcadus.hn
: COMPRAYVENDE L

PEX (504) 2556-5750, 3144-3340
linda.lopez@elpais.hn / clasificados@elpais.hn

iRAPIDITO!



28| MAS CLASIFICADOS.HN- Lunes 6 de Julio de 2020

8 Manzanas
cirzana, oo i agus, § 45
i, Gaciol Nama

"

™
Mava

TELEFOMOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

( Mava,

¥§E§!§§

En Barandillas
2100 iz, e pscs. @ pr-
M 8N PAGURG BN Bobang
con adosanaos 4 § ol meto
850 md § odo o acklicn

™

Mava

.uanmln
Ofrazcg con 10 minuios
0l LVEariraAcon i da
Wi

1163 iomea da| |

# Lps. 150,000.00

2 Manzanas
Con 2 casad obepiates, con
{Eacina casi frenie & recta o9
Sara Cruz $200,000.00

@y

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

1HEI‘I1‘3I'BEHHH

;mma vl negociabls,
frems & Bouevird haca B

Tapotsl

Smero, o Hpsoo oa ce 200 ] VR

¥ 350 V2, vlor 0o L Ve

$ 100

2000 vams
Ext L Trags 1186

TELEFOMOS

SR

17 Manzanas
B8 miorsa an  Sania
Crug. con finca de nivania

T

(Iilavy,

29959-7400

Una te s meoees Payas
oo Coriés 80004 varas 3 50
RO Wi, regocalio

Baracoa, Conés
nkalmenio plana. no -
diable, of valor por manea-
el il e Lpe. 34800000,
pona Egioeckinal, -
Wrdadt 405  hoctbnag
S8 08T, especidl para
aivoE e palma, cafn o

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Bella Vista
9,500 V2
TGANGALL, $185,000.00
negoriable

bodega en el
bulevar del Sur

* | 1300 metos cuadrados (on

3 mil varas cuadeadas Bl
Precio oo la bodega es YOO
il golares.

™

TELEFONOS

9978.5138
xﬂﬂED—Tm

25 Manzanas

melioneL.

™
144

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

46 manzanas

a Lps 230,000.00
Por manzana planas na
inundables. casa en El
Barial 2100 varas, 500
matms de consinuccedn,
5 habtaciones completa,
&rea de cne, $500,000.00
negotable.

FUSLIQUE $U3

AVISOS
LEGALES

PBX (304 2556:5750
da;ifitedﬂsﬁetpa&hn

freme nicia do Santa Cruz 13

jE-

(@aea,

TELEFONOS
9658-7869
9978-5136
9959-7400

Finca de café
Aguaciin Hass, Limdn Py
54 Actoled e Liguicdmibir

™
MMava

TELEFONOS
9658-T869
g 78-5136

59-7400

Sama Cruz de Yojoa
135 manzanas
Frerte a @ camiea o
Zan Pedrn Scla a Teguo:

o
-~
niava

TELEFONOS

7853130

9959-T400

IIGANGA!!
Col. Treja,

paigs. tiena uz y agoa. Lps.
EAL T

2200 varns @ §120 vara an

52 manzanas en
Santa Cruz
£on cans de CAMpO iy CasE 08
mayoninme, § arboles frula:
less Bchas, naranjas. limones,
ﬁlhmmup
velss  LFS.10,500,000.00

NEGOCIABLE

T manzanas
Fronie & boulevard contiguo

Bl wn el rdustrial

El Mejor Precio y atencion garantizadai

[Sevd um places

i Tohrsto & § 80w, Apla | =

T
iAYA

TELEFOMDS

8285133

Te ofrexco 18
MAaNzanas
Para uhanaisdn, por s 18
o Ly 5,050, 0000.000 e

i\

(Mava,

TELEFONOS
9658-7869
99 5136
9959-7400
Mac 1,500 V=
$ 185.00 por V*
Té clmicd 2 mardanas por
M fufvl ETEER B GOl
fnin & Douerrd, eSOOiE

Wl pEta bodegas. § 5500
por vara

.

TELEFONOS
4
8-5
9959-7400

By
5 mil varas
Fraio playa 557 negociatie.

atenderia)



El futbol profesional no tiene fecha de arranque mientras no haya
dinero para cancelar salarios a jugadores.
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Tondela de Rubio sufrié
derrota en Portugal

De manera informal se ha
manejado que el dinero es
para el tema de bioseguri-
dad, eso crea un poco de
controversia, los clubes
necesitan garantizar pa-
gos, recursos econémicos
para financiar, ademas de
la parte de salud, eso se
debe de consensuar con
los equipos”.

Rolin Peiia, Marathon

REACTIVAR EL FUTBOL €6 ’-’

Las posturas son opuestas entre 7 clubes que dicen no
estar preparados y los otros tres que si.

SANPEDROSULA. Lejosesta
paraque vuelvael fitbol profesional
en Honduras, al tema de salud y eco-
némico, se une la divisién formada
entre siete clubes que exigen la can-
celacion del Torneo Apertura 2020
sino hay recursos.

El pasado viernes Minas, Lobos,
Platense, Vida, Lobos, Real Sociedad,
Honduras y el Marath6n, enviaron
una nota al titular de la Liga Nacio-
nal, Wilfredo Guzman en donde le
notifican su negativa de jugar y asis-
tir ala asamblea ante la falta de ges-
tiones para conseguir fondos que le
permitan alos equipos recuperarse.

Deestalistaquedaron fuera Real
Espaiia, Olimpia y Motagua, clubes
que si estarian dispuestos a jugar el
campeonato.

“Los presidentes de los siete clu-
bes mandaron una carta a la Liga
donde demuestran malestar en los
procesos como dinero de FIFA, lapo-

sible ayuda del gobierno. Lamayoria
de los clubes por la situacion que se
viven el pais no pueden iniciar sus
trabajos, eso cambia el panorama y
es otro obstaculo para comenzar en
agosto”, dijo Rolin Pefia.

Eldirector deportivo de los ver-
des fue claro: “los clubes estamos
agobiados, unos méas que otros pode-
mos decir, para comenzar los equi-
pos deben de estar bien en la parte
econdmicay al dia con sus jugado-
res yluegola parte de sanidad, espe-
remos que estasemana las autorida-
des del fitbol acttien en favor del fut-
bol y haya cosas caras, informacion
yrespuestas”.

Mientras Juan Carlos Suazo del
Motagua, reconocid que el panora-
mano es el mejor para el fitbol pro-
fesional. “No podemos jugar una li-
ga con tres equipos, al Motagua no
le consultaron, no es que estamos en
contra. Nosotros pensamos que bajo

el esquema que estamos no vamos a
ningun lugar”.

En el caso del Real Espaiia, Elias
Burbara tiene otro criterio. “Reco-
miendo a los demés presidentes de
los equipos que vayamos semana a
semana viendo el desarrollo del fut-
bol y si hay factibilidad para arran-
car el torneo lo hagamos, esperamos
que amediados de agosto se pueda,
es dificil para todos, por la situacion
enel pais”.

“No es agradable estar ponien-
do la cara sin fondos, hay siete clu-
bes que no estamos preparados pa-
rainiciar sinayuda econémicadirec-
ta”,dijo de formatajante el presiden-
te del Honduras, Elias Nazar.

Se consulto sobre el tema a Wil-
fredo Guzman pero no respondio.
La Fenafuth tampoco se pronunci6
sobre el tema o si convocara de ur-
gencia para conocer la peticiéon de
los clubes.

Muchas personas tamb/en
dependen del futbol, o que
pretenden los directivos
que no haya torneo y que
los futbolistas no tengan
ingresos por ocho meses,
eso es ser egoista por
parte de ellos, reconoc-
emos la realidad, pero con
la colaboracién de todos
podemos salir de estos”.
Elias Burbara, Real Espaiia.

PENDIENTE
REUNION

A

La directiva de la Liga Nacio-
nal se informé posiblemen-
te tenga reunién esta sema-
na para dar a conocer avan-
ces en las gestiones. De mo-
mento no hay un monto esti-
mado que se recibira de la Fl-
FA, mientras que con el Go-
bierno todo se ha quedado en
platicas.

El cuadro Tondela donde milita el vo-
lante Jonathan Rubio no levantay ayer
volvié perder, esta vez 1-0 frente al Fami-
lacao. El catracho jugo de titulary alos78
minutos salié. No tuvo mucha incidencia
en el partido. Tras la derrota, el Tondela
se queda en la posicién 15 con 30 puntos,
poniendo en peligro su categoria pues Vi-
toria y Portimonense se encuentra muy
cerca en el fondo de la tabla. Su préximo
encuentro serd este jueves ante el Porto.

BREVES

Bryan Réchez
quedéd helado al
conocer a CR7

Nunca lo olvidara. El delantero
hondurefio Bryan Réchez del
Nacional de Portugal hablé sobre
su experiencia al conocer a Cris-
tiano Ronaldo, quien entrend con
su club a inicios de la pandemia
del Covid-19. “Fue algo maravi-
lloso, entrd a las instalaciones
del club y empezé a saludar a
todo mundo, y de repente lo veo
a Cristiano, me quedé helado al
verlo, luego le di los buenos dias
y él me respondié con una sonri-
sa”. dijo a Cinco Deportivo

Mario insiste que
el Real Espaia
es su casa

El retorno de Mario Roberto
Martinez al Real Espafia tras
jugar en el Marathén, es quizas la
vuelta mas sonada para el futuro
campeonato y el jugador sigue
refiriéndose al tema.

“Me trataron muy bien, disfruté
los dos torneos, le agradezco a
ellos la posibilidad de jugar alli,
pero mi casa es Real Espafia, no
fue dificil decidir volver, de una
simple pldtica con el presidente
Elias Burbara aparecio la firma
para mi querido equipo”, dijo.
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Estamos a un paso de lograr cosas importantes y debemos tener mente
fria para seguir luchando hasta el final”, dijo el delantero catracho.

SAN PEDRO SULA. El hon-
durefio Anthony Lozano acapard
ayer la atencién en Cadiz, luego de
haber dadoal clubla victoriaconun
doblete frente al Oviedo puesto que
seacercaalaPrimeraDivisiénenel
futbol de Esparia.

Consusdosgoles, el artillero ca-
tracho llegd anueve en la tempora-
day es uno de los mejores goleado-
res delainstitucion. Traslavictoria
Cadiz llegd a 66 puntos y se mantie-
neenel primer lugar delatablay de
seguir ahien las cuatrojornadas que
restan para que terminen el torneo,
ascendera de forma directa.

En la fecha 39 que serd mafiana,
se miden al Extremadura, un jue-
go en teoria facil para los amarillos
yaque surival estd en zona de des-
censo.

“Lomasimportante es que volvi-
mos a sumar. Uno, como delantero
que es, siempre quiere marcar pero
lomejor es que el equipo hizountra-
bajo muy bueno”, dijo en conferen-
ciade prensa el artillero catracho.

Lozano, quien jugd en el Olimpia
y Tenerife, no ocult6 que “los parti-
dos no son faciles y nosotros tene-
mos nuestras virtudes y suerte para
adelantarnos y que nos fuesen bien.
Estamos a un paso de lograr cosas
importantes y debemos tener men-
te fria para seguir luchando hastael
final”.

Sobre los tres puntos consegui-
dos, el “Choco” Lozano “nos damu-
cha confianza. Antes no habiamos
hecho las cosas mal pero dejamos

-~
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porteria a cero y la solidez defensi-
vanos mantiene en el primer lugar.
Arriba metemos goles y eso nos da
laposicion”.

Por suparte, Alvaro Cervera,en-
trenador del Cadiz CF, destac6 que
“ahora mismo lo que vale es el re-
sultado. Sobre el juego, he visto co-
sasbuenasy cosas malas”. Enlamis-
ma linea agreg6 que “no le voy a sa-
car conclusiones a casi ningtin par-
tido de estaliga. Hemos ganado y no
me voy aacordar de sijugamos bien
omal”

Por otro lado, el técnico cadista
fue claro al apuntar que “estoy muy
contento por los tres puntos”. Afa-
di6 que “hay mucho nerviosismo y
entiendoalosjugadores. Ademasde
los puntos me quedo con el partido
de Sergi”.

Lozano se habia perdido los ultimos partidos por lesion, pero el
sadbado retorné dédndole alegrias a la aficion del Cadiz.

Posiciones

Extr dura-Cédiz 7/07 1.Cadiz 66 puntos
Cadiz-Fuenlabrad 1/07 2.Huesca 61
Girona-Cadiz 15/07 3.Zaragoza 61
Cédiz-Albacete 19/07 4.Almeria 60

De ascender a la primera, el cuadro cadista tendra que comprar el
pase del catracho.

Sin fecha para jugar en la MLS

Tras haber dado positivo varios
jugadores del Dallas FC, la MLS
anuncié que pospuso el partido
que jugarian frente a los Van-
couver en el torneo MLS is Back
hasta una fecha posterior no
revelada. El Dallas ha sido dura-
mente golpeado por una serie

de pruebas positivas. El cuadro
donde juega el catracho, Bryan
Acosta lleg6 al area de Orlando
el 27 de junio, y a principios de
esta semana se confirmé que

10 miembros de su delegacién,
nueve jugadores y un entrenador,
dieron positivo por COVID-19.

BREVES
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“Muma” molesto
con el volante
Pineda

El exjugador y ahora promotor de
jugador, Victor Berndndez expreso
su malestar con el jugador Carlos
Pineda, pues rompio el acuerdo
que tenian. “Hable con antes que
firmara con Olimpia, si yo dije que
habia la posibilidad de salir es por-
que existia, él es un gran futbolista
al que siempre apoyaré, pero no
supo esperar, le falté paciencia”.

AL
Rambo orgulloso

de haber jugado
en Platense

El jugador Julio César Ledn dijo
que agradece al Platense por

la oportunidad que le dio de
participar en Liga Nacional. Con
motivo del 60 aniversario el
pasado sabado, el volante hablé
de su pase en la institucion:
“Desde las menores estuve en
el club. Me siento alegre que el
Platense cumpla un afio mas.

L] a
Al Motagua le
hegaron permiso
Sinager confirmé al club Motagua
que con la actual situacién de la
pandemia del Covid 19 en el pais
sobre todo en Tegucigalpa y San
Pedro Sula, no autorizan iniciar
entrenamientos en los diferentes
clubes. “Ya estamos listo para
iniciar, pero no hay manera de
iniciar los entrenamientos, ya el
gobierno nos dijo que no hay
permisos en este momento.”
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LIDER MARCADO POR
LA POLEMICA

MADRID. El Real Madrid aca-
ricia el titulo tras una victoria traba-
jada de 1-0, como todas, ayer en Bil-
bao, pese que su perseguidor el Bar-
celonasacé lavictoria en Villarreal.

Argumentos parecidos: solidez
defensiva, gran seguridad, y aprove-
chamiento maximo del ataque y del
balén parado, con otro gol (diez es-
taLiga) de Ramos de penalti revisa-
doporel VAR.

El Madrid se impone con mucho
trabajo colectivo, sin ptiblicoy conla
justicia tecnoldgica, de formas nue-
vas, pero encontrarala vieja polémi-
cade siempre.

Lapolémicaservira paraeludir el

mérito principal del Madrid de Zida-
ne.Y es que luego del tanto de Sergio

Resultados

Ramos de penal al minuto70, el mis- ~ _Atlético-Mallorca 3-0
mo zaguero pisé a Radl Garciaden- ~_Celta-Betis L
tro del 4rea sin sefialar la clara falta ~_Valladolid-Alavés 1-0
el arbitroniel VAR, Granada-Valencia 2-2
Por su parte el Barcelona,setrajo _Bilbao-Real Madrid 01
los tres puntos de Villarreal al ven- ~ _Espanyol-Leganés 01
cer allocal 4.-1 con goles de Suérez, Osasuna-Getafe 0-0
Griezmann, Ansu Fati y autogol de ~_Villarreal-Barcelona -4
Pau Torres. A Messi se le anulé un
tanto por fuera de juego. Las fechas
se reducen y la distancia de cuatro

puntos entre los merengues y azul- _1-Real Madrid 77 puntos

granas parece que cada vez es mas ~ _2:Barcelona 3

imposible paralos dirigidos por Qui- ~_3-Atlético 62
4.Sevilla 57

que Setién de superar.

EL PAIS DEPORTIVO

Sergio Ramos de nuevo sentencia desde el punto de penal, tres
puntos que les acerca al campeonato.

El campeodn
volvié a ganar en
la Premier

Después de ser goleado
por el Manchester City, los
campeones por fin regresaron
al nivel que todos lorecuerdan
porque el Liverpool vencié 2-0
al Aston Villay logré su prime-
ra victoria de la Premier Lea-
gue con el titulo asegurado.

Los ‘Reds’ bajaron su nivel

Zidane cansado de tanta critica

MADRID. Zinedine Zidane, entrenador del Real Madrid, re-
conocid que estd “cansado” de las polémicas que rodean a

su equipo por las decisiones del VAR, la ultima este domingo
frente al Athletic Club en San Mamés, y pidi6 “respeto” para sus
futbolistas.

“Parece que ganamos por los arbitros y no es asi”, manifesto el
técnico francés. “Si, estoy cansado. Al final siempre hablamos
de lo mismo, pero esto no va a cambiar. El arbitro ha ido a ver la
jugada y ha pitado penalti porque hay penalti”, subrayé sobre la
pena maxima pitada por el colegiado a instancias del VAR por
un pisotén de Dani Garcia a Marcelo.

Zidane recalcé que, al margen de esas polémicas, a su equipo
“nadie” le va a apartar del “objetivo de seguir jugando al fltbol
como lo estd haciendo. “Hay personas que hacen su trabajo y
ya estd, hay que respetarlo. Nosotros vamos a seguir con lo que
estamos haciendo, centrarnos en el futbol y nada mas”, zanjé.

”

desde que fueron campeones.
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le sumaré la fe
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En Italia todo
sigue igual
con la Juve

a Juventus se mantiene al
frente del calcio con 75 pun-
tos tras su victoria de 4-1so-
bre Torino, mientras Lazio
vencié 3-0 al Milan y es se-
gundo con 68. Ayer el club
Napoles derroté 3-1a la Ro-
ma en uno de los juegos
atractivos, Inter habia gana-
do 2-1al Bolonia.
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