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TEMA DEL DIA

PARA FRENAR EL CONTAGIO DE COVID-19

SUSPENDEN LA FASEIDE LA
REAPERTURA INTELIGENTE EN
EL DISTRITO CENTRAL

TEGUCIGALPA. LaSecretaria
de Estado en el Despacho de Seguri-
dad,atravésdelaPoliciaNacional de
Honduras, determind suspender la
Fase I del proceso de Apertura Inte-
ligente, en el Distrito Central, debido
alincremento de casos de COVID-19.

“Debidoalafaltade cumplimien-
todelos protocolos de bioseguridad,
elaumento de contagios y saturacién
delacapacidad hospitalariase deter-
mind que a partir del domingo 21 de
junio alas 09:00 p.m., hasta el domin-
2028dejunioalas11:00 p.m.,sedecla-
ra suspension de la Fase I del proce-
so de Apertura Inteligente, saliendo
aun digito la poblacion para abaste-
cerse en supermercados, farmacias,
bancos, cooperativas, sistema finan-
cieroengeneral y mercados autoriza-
dos para el Distrito Central”, dijo en
cadenanacional, Luis Osavas Olivera,
Comisionado de la Policia Nacional.

En ese sentido aclaré que la ex-
cepciénaestamedidaaplicaal trans-
porte de carga, combustible, produc-
tosagricolas, alimentos perecederos,
transporte de hospitales ptblicos y
privados, productos médicos, trans-
portede seguridad y emergencia, dis-
tribuidores de agua, tren de aseo, asi
como la apertura controlada de los
mercados autorizados.

“Aclaramos que esta disposicion
se sustenta en el marco de la Alerta
Rojay laEmergencia Nacional sani-
taria por COVID-19, liderada por el
Gobierno de la Republica la cual in-
cluye hospitales ptiblicos y privados,
laboratorios clinicos, bancos, activi-
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dades agricolas, gasolineras, super-
mercados, energia, empresas de te-
lecomunicaciones, pulperias, mer-
caditos, entre otras mencionadas en
el PCM 045-2020”, indic.
Recordbalapoblaciénque el ca-
lendario de circulacion oficial sigue
vigente a un digito diario; y que el
resto del territorio nacional se en-
cuentraen proceso de evaluaciones

parasu proximareapertura; laaper-
turainteligente enlaprimera fase se
mantiene vigente en el resto del te-
rritorio hondurefio.

“La Policia Nacional de Hondu-
ras reitera su compromiso y dispo-
sicién de servicio ala sociedad y pi-
de acatar las recomendaciones pre-
ventivas y permanecer en sus hoga-
res”, sefiald.

L0 MAS COMENTADO

El Gobierno de Honduras ya esta listo para el inicio de
latercerafase de la Operacion Honduras Solidaria, una
cruzada nacional que la préxima semana comenzard a
entregar 180 millones de lempiras en alimentos a mas

de 700 mil familias.

“Desde la cama de un hospital
les digo que esta guerra solo
la ganamos unidos”

TEGUCIGALPA. El presi-
dente de la Republica, Juan
Orlando Hernandez, envié un
mensaje de optimismo a la
poblacién hondureiia, “sé que
no hay palabras, pero estoy
convencido que de la mano
de Dios y con nuestra fe pues-
ta en El nos sacara adelante
frente a esta pandemia, hoy
desde la cama de un hospital,
les digo esta guerra solo la ga-
namos unidos”, sefialé.
Sefialé que Honduras pelea la
mas dura de las batallas, y que
estan luchando para sobrepa-
sar este momento tan duro, y
que quizds sea el mas dificil
que el pais ha enfrentado en
los ultimos 100 afios.

“La vida propia y la de los que
mas queremos esta en ries-
go, nos duele profundamente
cada familia que pierde a dia-
rio una familiar frente a la CO-
VID-19, no hay palabras para
describir el dolor que sufren,
no hay palabras que puedan
dar tranquilidad al compatrio-
ta que hoy esta contagiado,
al que estd enfermo sufriendo
con sus familias, al temor de
millones de hondurefios que
sienten que la enfermedad
estd cerca y nos rodea cada
dia mas”, dijo el mandatario,
en un audio.

Ademas, el mandatario dijo
que, se debe seguir apoyan-
do y cuidando al personal de
salud que estd en primerisima
linea con la COVID-19, al igual
que policias, militares, bom-
beros y cuerpos de socorro,
“nuestro agradecimiento a
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ellos también, nuestro agradeci-
miento a quienes crearon la pla-
taforma contra la COVID-19, que
nos han asesorado, para tomar
las mejores decisiones, de igual
manera a médicos nacionales
e internacionales, que nos han
orientado”, indicé.
Seguidamente el mandatario,
apunté que, “sabiamos que los
contagios aumentarian con la
apertura y nos hemos prepara-
do con medicamentos que han
indicado los médicos, también
contando brigadas que van cer-
cando la enfermedad y asi evitar
que se presione mas a los hospi-
tales, aumentando la capacidad
de camas y atencién de todo el
pais, abastecimos de equipo bio-
médico, oxigeno a hospitales y
centros de salud a pesar de en-
frentar los escasez a nivel mun-
dial y regional”, subrayé.

Finalizé diciendo que no es mo-
mento de esconder la cabeza,
ni hacer politica de una crisis
que afecta a todos, recalcé que
es tiempo de trabajar en equi-
po, “estoy seguro que lo vamos
a vencer que lo vamos a lograr,
aunque algunos aseguran que
no lo lograremos, estoy conven-
cido que si y venceremos y en
unos afios recordaremos a las
victimas y héroes y nos veremos

Honduras contabiliza 12,772 contagios de COVID-19

TEGUCIGALPA. Honduras
registré6 ayer 519 nuevos casos
de COVID-19, y alcanzé los 12,772
pacientes positivos, segun datos
proporcionados por el Sistema
Nacional de Gestién de Riesgos,
(Sinager).

Sinager, informé que se realiza-
ron 1,078 pruebas de PCR a nivel
nacional, 312 de estos nuevos
casos se localizan en; Francisco
Morazan, Cortés contabilizé 126

nuevos contagios, Choluteca 28,
Coldén 15, Santa Barbara nueve,
Olancho sumé ocho mas, Yoro y
Atlantida cinco contagios cada
uno, El Paraiso registré cuatro,
mientras que Valle y La Paz dos
respectivamente y Ocotepeque
uno.

Asimismo confirmaron cinco nue-
vos decesos por este virus, de los
cuales tres son de Francisco Mo-
razan y dos de Cortés. Con estos

datos los fallecimientos se incre-
mentaron a 363.

También sefialaron que 18 per-
sonas lograron vencer esta en-
fermedad, estos pacientes son
procedentes 14 de Cortés, dos
de Santa Barbara y Comayagua y
Atlantida un caso respectivamen-
te. Con estas nuevas cifras, el to-
tal de recuperados es de; 1,293.
Del total de casos positivos, afia-
dié, 1,046 estan hospitalizados,

de ellos 671 estdn en condicion
estable, 3206en condicién grave
y 49 en unidad de cuidados in-
tensivos (UCI). El resto de pacien-
tes no presentan complicaciones,
por lo que son monitoreados por
personal sanitario.

Por otra parte, un total de 1,275
pacientes han superado la CO-
VID-19, de ellos 42 fueron con-
firmados hoy por las autoridades
de Sinager.
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Este dia desde las 5:00 de la mafiana los transportistas reali-
zaran protestay se ubicardn en el sector de laPlaneta, este ru-
bro contintia exigiendo que los dejen trabajar, aseguran que
la crisis generada por la pandemia les ha afectado muy fuer-
te,ademastieneninconformidad con el bono que les ofrecie-
ron aduciendo que es poco lo que les dan.

MAS DE DOS MILLONES DE LEMPIRAS CONVERTIDOS EN CENIZAS

COMERCIANTE DE GUAMILITO EMPIEZA A
VENDER EN LA CALLE, TRAS PERDER 12 LOCALES
CON PRODUCTOS ARTESANALES EN EL INCENDIO

En el afio 2006 trabajaba pa-
ra una empresa, pero su deseo de
mejorar el estilo de vida y poder
proporcionarle estabilidad econé-
mica a su familia la impulsé a em-
prender, adquiriendo un local en el
mercado Guamilito, asegurd que el
establecimiento lo obtuvo al cré-
dito y pudo pagarlo en dos partes.

Con la voz entrecortada, dofia
Flor Flores relatd sus 14 afios de lu-
cha y todo el esfuerzo para poder
establecerse con sus negocios, en
elrubro de artesania con una varie-
dad de productos como son mag-
netos, boligrafo, ropa tipica, zapa-
tos, cuadros pintados, tallados, ha-
macas, ceramica, misterios, barro,
entre otros.

“No podia dejar el trabajo que
tenia en ese tiempo, porque nece-
sitaba inyectarle més al local, mi
sueldo y aguinaldos, todos lo in-
vertia en el negocio porque tenia
fe que iba a crecer y me indepen-
dizaria y que pronto daria trabajo

a otras personas y asi fue”, expre-
s6 Flores. Record6 que la empresa
para la que trabajaba tuvo proble-
mas financieros y cerrd, por lo que
aprovecho las prestaciones para
obtener otro local y asi poco a po-
co logré tener 12 mas y varios em-
pleados.

MAS DE 2 MILLONES
DE LEMPIRAS SE
CONVIRTIERON EN
CENIZAS

El pasado miércoles 17 de ma-
yo un voraz incendio consumi6 la
mayoriadeloslocales del mercado
Guamilito, dentro de esos negocios
estaban los locales de Flores, quien
afirmé que perdié mas de 2 millo-
nes de lempiras y fue algo que ocu-
rri6 en un instante.

“Ha sido dificil ver que solo las
cenizas quedaron, cada vez que
me acuerdo de mis locales abaste-
cidos de productos me pongo allo-
rar, porque me costé mucho y ade-

Todo el tiempo el negocio estaba ab

més tengo préstamos, tarjetas
que pagar y proveedores”, ma-
nifesto Flores.

Con el espiritu de emprendi-
miento que ha caracterizado a
esta comerciante asegurd que no
puede quedarse de brazos cru-
zados y ha reiniciado sus ventas
con algunos productos de biose-

guridad, pero estavez se ubicaen
el bulevar de la colonia Satélite,
frente ala farmacia Leyla.
“Estoy vendiendo mascari-
llas, guantes, pediluvios y plasti-
cos, tengo poco por falta de capi-
tal, pero si vendo 100 o0 200 lem-
piras yame sirven para comprar
alimentos, las personas que de-

astecido, el incendio lo redujo a cenizas.

Fax o

seen estos productos pueden lla-
marnos al nimero 9630-3446”,
comento Flores.

Lamenta mucho que las per-
sonas que trabajaban con ella se
hayan quedado sin trabajo, dijo
que a su hijo le habia dado varios
locales e igual no pudieron resca-
tar absolutamente nada.

En las ultimas horas, otro médico pierde la batalla contra la COVID-19

En las Gltimas horas falleci
el reconocido médico radidlogo
Mario Benitez, quien laboraba en
el Hospital Mario Catarino Rivas,
también en una clinica privadade
estaciudad, el galeno perdid laba-
talla contrala COVID-19.

El deceso fue confirmado por
el presidente de la Asociacién de
Meédicos del Instituto Hondurefio
del Seguro Social (IHSS), regional

San Pedro Sula, Carlos Umaiia.

Ayer en horas de la mafiana
amigos, familiares y compaifiero
de trabajo dieron el dltimo adids
al galeno, sepultando sus restos
mortales.

“Con profundo pesar anun-
ciamos la muerte del doctor Ma-
rio Benitez, radiélogo de muchos
afnos del Hospital Mario Catarino
Rivas”, dijo Umaiia.

El gremio médico esta atrave-
sando momentos dificiles de mu-
cho luto y tristeza porque el vi-
rus se estd ensaflando con los ga-
lenos que trabajan en primera li-
nea contra la COVID-19.

Umaiia pidi6 a los médicos a
que tengan fortaleza para poder
seguir adentre en esta situacion
en la que todos son afectados.

OTRA VICTIMA

Tras varias semanas de lucha
contra el coronavirus, ayer falle-
cié Teresa Aguilera de Valerio.
Hace apenas unas semanas su
esposo Orlando Valerio, exca-
tedratico de la Universidad Na-
cional Autonomia de Honduras
en el Valle de Sula (Unah-VS),
también murié por esta enfer-
medad.
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logia de la institucién.

reubicacion de lasalade onco-

Luis Girén, presidente
AHPON, manifest6 que tie-
nen informacién de 14 pacien-
tes infectados con COVID-19,
pero asegur6 que hay rumo-
res que son mas, agregd que la
condicién de salud de los con-

tagiados es estable, sin embra-
g0 esperan sea posible unares-
puesta positiva porque urgen
de lareubicacién, ya que se po-
drian seguir contagiando mas
sino les resuelven pronto.
“Los pacientes contagia-
dos con el virus estanrecibien-
do su tratamiento, para luego

Este dia, pacientes oncoldgicos esperan respuesta
" del IHSS para solventar falta de espacio en atencion

La Asociacién Hondure-
fia de Pacientes Oncoldgicos
(AHPON), esperan este dia
una respuesta por parte del
doctor Omar Janania, direc-
tor del Instituto Hondurefio
de Seguridad Social (IHSS), ya
que desde hace varios meses
estan solicitando apoyo parala

continuar con el de cancer.
También queremos hacer un
llamado enérgico a que, por fa-
vor, si hay medicamentos que
éstos estén en farmacia, por-
que se tiene reporte que algu-
nos medicamentos no los tie-
neny tiene que interrumpir su
tratamiento”, expreso Girén.
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Muere maestro
de populoso
JTR

Autoridades del colegio José
Trinidad Reyes (JTR) dieron a
conocer ayer sobre la muer-
te del maestro Allan Arévalo
Martinez, quien tenia varios
afos de laborar para la insti-
tucién.

Arévalo, quien impartia cla-
ses en la jornada nocturna,
era muy querido por sus
alumnos ya que en las redes
sociales sobran los comen-
tarios exponiendo su des-
consuelo por la pérdida del
docente.

“Que descanse en paz el me-
jor profesor de la institucion
José Trinidad Reyes, siem-
pre lo recordaremos por su
hermoso carisma, Dios le dé
fuerzas a la familia Arévalo”,
se lee en uno de los tantos
comentarios hechos por sus
alumnos.

Cinco pacientes mas reciben el alt

RECOMIENDA PROTECCION AL MAXIMO

UMANA: “INICIAN LAS
DOS SEMANAS MAS

DURAS PARA EL PAIS”

Ante el aumento de casos exce-
sivos en las ciudades de San Pedro
Sula y Tegucigalpa, el presidente
dela Asociacion de Médicos del Se-
guro Social de esta ciudad, Carlos
Umafa, afirmé que desde ayer ini-
ciarian las dos semanas méas duras
de la historia del pais a raiz de los
efectos del coronavirus.

Fue por medio de sus redes so-
ciales que el galeno, quien frecuen-
temente se le ve recomendando a
la poblacién que siga las medidas
de bioseguridad, en donde inst6 a
la ciudadania a que se cuiden pa-
rano ser parte delalectura diaria,
de muertos y afectados, del doc-
tor Francis Contreras, del Siste-
ma Nacional de Gestion de Ries-
gos (Sinager).

“Honduras este domingo ini-
cian las que probablemente sean
dos semanas mas dolorosas de
nuestra historia, no sea parte de la
lectura diaria del Dr. Francis Con-
treras diciendo ‘lamentamos in-
formar del fallecimiento de... ahi
se lo dejo, es su decision. Si se la
tiene que jugar”, escribi¢ Umaia.

Asimismo, la epidemidloga
y ex ministra de Salud, Roxana

de Unidad Estabilizadora

I Segun los galen

acatar con mayor responsabilidad las medidas higiénicas.

Araujo, quien mencioné que los
casos por el virus se incrementa-
ran, lo cual conllevaria al colapso
general del sistema sanitario, di-
jo “desde hoy (ayer), 14 dias atras
todo este monton de personas que
se contagiaron en ese mecanismo
de ir acomprar al supermercado,
las farmacias y otros negocios, en-
tonces se nos vienen dos semanas
sumamente criticas”, dijo.
Araujo, recomendé alapobla-

Con sus miradas y sus ma-
nos elevadas al cielo sa-
lieron cinco compatriotas
mas de la Unidad Estabili-
zadora para Pacientes con
COVID-19, ubicado en el
Gimnasio Municipal de esta
ciudad que luego de ser ha-
bilitada el 16 de mayo, has-
ta la fecha registra 176 in-
gresos y 136 altas médicas.
“iVenci ala COVID-19, en el

nombre de Jesus!”, expre- obra, y al personal que
me atendié de maravi-
lla, que Dios los prote-

s6 la sefiora Marleny Mejia
con su rostro que denotaba
alegria y gratitud al mismo ja”

tiempo de decir “doy gra- José Castro, otro veci-
cias a mi Padre Celestial y no que con gratitud en

a Detienen camion que
llevaba 58 personas
en el furgon

ciénano poner en peligro su vi-
da de forma innecesaria, en el
sentido de que si no tiene mo-
tivo para salir a las calles, que
se quede en sus hogares y se
mantenga vigilante y lave to-
do producto que entra al mis-
mo. De igual forma, solicit6 a
la ciudadania que acuda al cen-
tro asistencial mds cercano al
primer sintoma que presente,
pues asegurd que eso puede ser

DATO

4

Autoridades de los princi-
pales centros asistenciales
sampedranos, han informa-
do que las salas COVID-19
estdn casi en el limite de su
capacidad.

la diferencia entre la vida y la
muerte.

Esimportante mencionar que,
desde hace unas semanas, médi-
cos de diferentes centros asisten-
ciales que brinda atencién a pa-
cientes positivos de COVID-19,
denuncian que hondurefios llegan
al hospital cuando ya estdn enuna
fase critica del patégeno, lo que
en muchos casos dificulta la re-
cuperaciényloslleva alamuerte.

casa, conté que fueron 12
dias los que duré su pesa-
dilla con la COVID-19. “Me
brindaron una excelente
atencion, no tengo ningu-
na queja, ya estoy libre de
la enfermedad, gracias a
Dios y a los médicos”, dijo.
El vecino hizo un llamado
a las personas que salen a
la calle sin tomar en cuen-
ta las medidas de protec-
cién. “Yo fui una de las
personas que pensé que
el virus era broma, pero
quiero decirle a la gente
que esto es serio, es real
y hay que cuidarnos”, afa-

bendigo al alcalde por esta su corazén se marchéa dié.

En cumplimiento a las medidas de
bioseguridad impuestas por el Sis-
tema Nacional de Gestién de Ries-
go (Sinager), autoridades de la Poli-
cia Nacional requirieron a un sujeto
que transportaba a varios ciudada-
nos en un camién, incumpliendo de
igual forma la no circulacién esta-
blecida para el fin de semana.

La accién policial se llevé a cabo
mediante un retén fijo ubicado en el
Bulevar del Sur, de San Pedro Sula,
en donde los agentes procedieron
a detener el vehiculo y al momento
de realizar la inspeccién, se encon-
tré dentro del mismo 58 personas
de forma aglomerada las cuales ar-
gumentaron que se dirigian a traba-
jar a una empresa cafetalera.

Debido a

lo anterior el
conductor del vehiculo fue

requerido por incumplir
la norma establecida me-
diante decreto ejecutivo
PCM-045- 2020, de igual
forma se aplicé la esquela
correspondiente segun el
articulo 98 en sus nume-
rales 38 donde prohibe el
exceso de carga y el 29
portar licencia liviana con-
duciendo un vehiculo de
carga pesada.

En ese sentido, los agen-

tes realizaron el decomisé
de la unidad de transporte,
misma que fue llevada a
las instalaciones de la Di-
reccién Nacional de Viali-
dad y Transporte (DNVT).
Estos operativos se rea-
lizan con el fin ejecutar y
verificar que los ciudada-
nos cumplan el decreto
de emergencia, asimismo
brindar seguridad y orden
a la ciudadania hondurefia
para evitar la propagacién
de COVID-19.



¢Cuales son las
funciones de una

firma electronica? |

Procesos 100% seguros con su firma electronica

Evita la suplantacion Asegurar la integridad Garantiza el no repudio

de identidad y el del documento del documento

fraude, identificando firmado, garantizando firmado, ya que solo

de manera inequivoca que no ha sido quien la posee puede

al firmante. manipulado. usarla.
www.tecnisign.com

SIVd T / 0Z0Z ®p olunf 8p gz seuni/ £



8 | Lunes 22 de junio de 2020

FL PAIS.HN

EL PAIS

SEGUN EX MINISTRA DE SALUD, ROXANA ARAUJO

POR DESCUIDO SE INCREMENTARON
LOS CASOS DE COVID-19

TEGUCIGALPA. La exminis-
tra de la Secretaria de Salud, Roxa-
na Araujo informé que, debido ala
confluenciade poblacién enlos mer-
cados capitalinos, los indices de CO-
VID-19 se han disparado, debido a
que las personas que acuden a estos
sitios a hacer sus compras muchos
no llevan la mascarilla consigo.

“Nos parecia alarmante al obser-
var las tomas que presentabanlos ca-
nales de television cuando las perso-
nas no guardaban la distancia social
ni usaban mascarillas, tanto es asi
que durante las tltimas dos sema-
nas, de acuerdo con datos de la Re-
gion Metropolitana de Salud, los ca-
sos de COVID-19 se fueron incre-
mentando”.

A tal grado que lamayoria de los
casos estan concentrados en las co-
lonias que se ubican alrededor de los
mercados.

Araujo estimd que las dos tltimas
semanas del mes de junio y las dos
primeras dejulio seran cruciales, de-
bidoalosaltos indices de contagios y
hace una proyeccién condatos esta-
disticos se da cuenta que esto funcio-
na como una bomba atémica o una
olaexpansiva, es decirlacantidad de
contagios se mide por el nimero de
contactos de cada persona positiva.

Actualmente andamos alrededor
de seis contactos por cada positivo
y sile sumamos a eso a las personas
que necesitan una hospitalizacion es
lacosaquenostiene desbordados en
este momento las atenciones de pa-
cientes de COVID-19 que llegan en
una condicion grave.

Unavez que las autoridades mu-
nicipales decidieron el cierre de los
mercados capitalinos los pobladores

critico, segun la exministra de Salud.

I El descuido estd matando a los pacientes, porque llegan en estado

segufan acudiendo aestosssitios para
realizar sus compras y aquilo queda
es sancionar alas personas que des-
acatenlaley.

Estasacciones debende ser coer-
citivas por el bienestar de la pobla-
ciénylasaludy “debemostener con-
ciencia” es un hilo tan delgado que
nos divide en el tema de la salud y el
tema econémico son dos temas su-
mamente sensibles y delicados, por-
que sabemos que las personas que vi-
ven del dia a dia salen de sus casas a
arriesgarse conel virus y se exponen
parallevar unsustento a sus familias.

“Estamos enun momento critico
donde yano sabemos la cantidad de
casos que estan afuera, sabemos los
casos que se han procesado a través
delas pruebas rapidas”.

Si suman los casos de personas
asintomaticos las cifras de conta-
gios se disparan aun 40 por cientoy
que estan fuera del sistema porque
no presentan ninguna sintomatolo-
gia “se nos viene una avalancha de
los contagios de las ultimas dos se-
manas”.

Lo mas peligroso es que muchas
personas llegan a los centros hospi-
talarios en condiciones criticas cuan-
doyanecesitanestar conectadasaun
tanque de oxigeno, porque se que-
dan en sus casas los primeros cua-
tro dias que es cuando deberian de
buscar atencién médicaenlas cliper.

Ahoralapoblaciénhondurefaya
cuentaconel Centro de Triaje ubica-
doenelInstituto Nacional de Forma-
cién Profesional (INFOP), también
estdel Hospital Escuela que funciona
como un triaje por lo que los sospe-
chosos debenacudir de maneratem-
prana. Unodelos grandes problemas
es el tiempo que se tardan para en-
tregar los resultados de las pruebas
(41dias) lo que ha generado mayo-
res contagios, debido a que la carga
viral no est4 en sumaximaexpresion.

Cuando una persona sale positi-
va debe de iniciar el protocolo de la
Secretaria de Salud e iniciar el trata-
miento y cuando alguien ha estado
en contacto con un positivo este de-
bera de ser intervenido inmediata-
mente, indicd Araujo.

L0 MAS COMENTADO

Autoridades del Instituto Nacional Penitenciario (INP) ha-
bilitaron un laboratorio en la cércel de TAmara, Francisco
Morazan, con el objetivo de mejorar la atencion de salud

alos privados de libertad.

Cientifico hondureio: “No es
el momento de escalar al 40
por ciento de la reapertura”

TEGUCIGALPA. El cientifi-
co hondurefio Marco Tulio Medi-
nasugiri6 que,almenos en Teguci-
galpa, “noeselmomentodeescalar
al40 por ciento de lareaperturade
laeconomia” porque eso podriage-
nerar un problema mayor.

Lareaperturagradual y progre-
sivainicié hace dos semanas conel
20 por ciento de la masa laboral,
durante la cual todas las empresas,
industrias e instituciones publicas,
deben cumplir los protocolos de
bioseguridad elaborados porla Se-
cretariade Trabajo conlacontribu-
ci6n de la Union Europea.

El plan de reapertura fue pro-
puesto por la Mesa Multisectorial
que integran empresarios, acade-
mia, obreros, iglesias, sociedad ci-
vil, productores, bancos y coope-
rativas, entre otros. De acuerdo al
plan gradual, este lunes deberiain-
corporarse a las empresas otro 20
por ciento de la masa laboral, sin
embargo,deiniciose dej6 abiertala
posibilidad de postergar el avance,
retroceder o avanzar en funciondel
comportamiento de la pandemia.

MERCADOS

Por otra parte, Medina calificd
como “correcta” la decision de ce-
rrar los seis mercados capitalinos
paraevitarlapropagaciéndelaCO-
VID-19 en esos sectores.

SinagerylaPoliciaNacional ce-
rraron en forma temporal, desde el
viernes anterior, seis mercados de
Tegucigalpa y Comayagiiela, a fin
de fortalecer los sistemas de biose-
guridad en esos sectores.

Los mercados de Comayagiie-
la que fueron cerrados son Colén,

Las Américas, San Isidro, Zonal Be-

Cierre de mercados es una
decision correcta, segin Marco
Tulio Medina.

1én y Mamachepa; mientras tanto,
elde Tegucigalpa, es el San Miguel.
Medinareiterd que “creo quela
decisién que sehatomadode cerrar
los seis mercados es correcta, pe-
ro amijuicio yase pueden estable-
cer cuarentenas enzonasaltamente
contagiosas de la ciudad”, planteo.
“Siesnecesario se podria ejecu-
tar el cierre de lamisma ciudad, de
igual manerala circulacién de per-
sonas debe estar totalmente con-
trolada, pues hay mas de un 20%
de personas en las calles”, expreso
el ex decano de la facultad de Me-
dicina de la Universidad Nacional
Auténomade Honduras (UNAH).
Medinareconoci6 que “lasitua-
ciéndel Distrito Central (DC) des-
de el punto de vista epidemioldgi-
coydesalud publicarepresentaun
enorme reto para las autoridades,
dado que se ha convertido yaenel
epicentrodelapandemiaanivel na-
cional”. “Eso es asi porque aqui se
encuentralapoblacién mas nume-
rosay sumadoaello se puede men-
cionar la actitud de algunos pobla-
dores de colonias, barrios y visitan-
tesy vendedores en mercados quie-
nesnohanguardadolasmedidasde
bioseguridad”, afirmé el experto.

Todas las salas habilitadas en
el Hospital Escuela para aten-
der pacientes con COVID-19
estan abarrotadas.

Hospital Escuela recibira solo a pacientes remitidos

TEGUCIGALPA. Lajefadeco-
municaciones del Hospital Escuela,
Julieth Chavarria, informé a la po-
blaciéon hondurefia que a partir de la
fecha las personas tendran que acu-
dir al nuevo Centro de Triaje ubica-
do enlas instalaciones del Instituto
Nacional de Formacion Profesional
(INFOP).

En este lugar se les brindara to-
dala atencién necesaria, porque en
Hospital Escuela solo se atenderd a

pacientes que sean referidos de los
centros de triaje o de otros centros
hospitalarios designados como cen-
tros COVID-19 o pacientes enestado
critico. Esta decision la tomaron las
autoridades de la Secretaria en con-
junto conlos responsables del Hospi-
tal Escuela, debido alaaltademanda
de pacientes con COVID-19y que en
sumomento amenazaba con colap-
sar la capacidad del centro de aten-
cibn médico.

Actualmente permanecen un to-
tal de 121 pacientes internos los que
permanecen distribuidos en las di-
ferentes salas de atencion ubicadas
en el tercer piso que recientemente
se habilitd recientemente enla carpa
hay 41 pacientes enlasala COVID 25
y 4 enestado critico.

Las salas est4n llenas en su totali-
dad, pero se estan realizando trami-
tesconlosdiferentes centroshospita-
larios designados como centros CO-

VID-19 pararealizar traslados de pa-
cientes de acuerdo con su gravedad.

En las tltimas horas se reportd
el fallecimiento de cuatro personas
debido a que llegaron en condicio-
nes criticas, por esarazon se les so-
licita a las personas con sospechas
de COVI-19 acudan cuanto antes
alos centros de triaje para recibir
asistencia médica para evitar que
lleguen en condiciones criticas, in-
dic6 Chavarria.
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CASA POR CASA:

BRIGADAS MEDICAS
HAN ATENDIDO A MAS DE
5 MIL CAPITALINOS

EL PAIS.HN

TEGUCIGALPA. Las briga-
das médicas han atendido “casa por
casa” en unos cinco dias amas de 5
mil capitalinos en Tegucigalpay Co-
mayagiiela, enbuscade casos sospe-
chosos de COVID-19.

Asiloaseguré Oscar Gomez, ge-
rente de las brigadas médicas de la
COVID-19, de Comayagiiela, tras
destacar que “la gente ha colabora-
do mucho enlajornada sanitaria”.

Las brigadas médicas fueron
creadas por el Gobierno y estan
conformadas por médicos, inte-
grantes de la Comision Perma-
nente de Contingencias (Cope-
co), Fuerzas Armadas de Hon-
duras (FFAA), Policia Nacional y
guias de familias quienes recorren
principalmente el Distrito Central
y el Valle de Sula, lugares con ma-
yor incidencia del coronavirus ca-
sapor casa en busca de sospecho-
sos de la pandemia.

El galeno refirié que “estamos
trabajando en dos maneras, una es
casa por casa y la otra es de mane-
ra estacionaria donde hay perso-
nal médico que esté atendiendo a
lagente”.

Otro grupo visita a las familias
en sus propios hogares “y préctica-
mente se estan basando en cuatro
factores pararealizarun diagndstico
efectivo sobre laenfermedad”, dijo.

ALTA

En ese orden, preciso que se to-
maen cuentasilapersonatiene alta
temperatura, porcentaje de oxigeno
enlasangre, frecuenciacardiacay el
ritmo epidemioldgico (sihubo con-
tacto conun COVID-19 positivo).

“Todos esos elementos, el médi-
colosutiliza parahacerun diagnos-
tico clinico por COVID-19 y hasta
el momento hemos visto unos cin-
comil pacientes enunas 1,500 casas
visitadas”, sefialo.

Indicé que, también han dado
unos 200 tratamientos MAIZ a las
personas que se han encontrado po-
sitivas por COVID-19,yaquenoesa
todos que se les da esa formula.

“En el punto fijo que se ha insta-
lado aqui ya lleva reportados unos
15 casos positivos los cuales ya se
les empez6 a dar el tratamiento pa-
ra que no se complique su salud”,
concluyd.

Unas 1,500 casas visitaron las
brigadas médicas en la capital,
informaron las autoridades.

“No creo que haya manos largas en manejo de fondos contra COVID-19”

TEGUCIGALPA. La diputada
nacionalista Welsy Vasquez dijo
que no cree que “haya manos
largas” en el manejo de fondos
destinados al combate de la
pandemia de la COVID-19 que ha
emprendido el pais desde hace
unos tres meses.

“Creo que esa cantidad de dine-
ro que se aprobé en el Congreso
Nacional para la lucha de la en-
fermedad es facil documentarla
y verificar el destino de cada uno
de esos recursos”, puntualizo.

Esa auditoria debe realizarla el
Tribunal Superior de Cuentas
(TSC), la sociedad civil y a los
demas veedores que han estado
pendientes en Honduras, dijo.
“Pero no creo que haya habido
manos largas en el manejo del

presupuesto que se ha manejado
en la Secretaria de Salud para el
enfrentar el coronavirus”, reiteré
la congresista. “Nadie puede en
este momento estar agarrando
dinero que no le corresponde,
especialmente cuando hay una
pandemia, pues de qué le sirve
recibir esos fondos cuando se
van a morir”, sentencio.

“Pero si por casualidad alguien

anda con ufias largas, ahi se las
van a cortar, ya que no se estn
tolerando actos de corrupcion”,
sentencié.

CULPA

Consideré que no es culpa del
Gobierno el hecho que se haya
aumentado el niimero de casos
del coronavirus, pues ha tomado
las medidas correspondientes
para hacer frente a la enferme-
dad. “De igual manera, se han
desarrollado importantes campa-
fias para hacer conciencia entre
la poblacién para que asuma su
responsabilidad y ponga en préc-
tica las indicaciones preventivas
como el uso de la mascarilla,
distanciamiento social y lavado
de manos”, planted.

r

“Sociedad que rechaza
enfermos por coronavirus
no es cristiana”

TEGUCIGALPA. El carde-
nal Oscar Rodriguez, en la homilia
dominical, cuestioné que la socie-
dad que rechaza alos enfermos por
COVID-19“no esunasociedad cris-
tiana”. “No cabe duda, que nuestra
Honduras est4 pasando su momen-
to mas dificil y vemos cOmo esté su-
biendo el ntimero de contagiados, ast
tiene que subir el nimero de aque-
llos que ponemos nuestra confianza
en Dios”, subrayo.

Reconoci6 que “claro que hay
miedo, el miedo social es también
algo profundo y ante ello hay algu-
nos que se sienten simplemente im-
pulsados a consumir mas para sen-
tirse mas protegidos”.

No obstante, reflexiond que “el
miedo actual en general es el pro-

ductodeunvacioenlasociedad por-
que falta Cristo, porque falta el senti-
dodelavida”.

“Pensamos a veces que nuestra
sociedad hondurefaes cristiana, pe-
roavecessiento tristeza, cuandoveo
que ain hay barrios que rechazan a
los que estan enfermos”, sostuvo.

“Eso no es cristianismo, aque-
llos que incluso obstaculizan que
en algunas casas de la Iglesia poda-
mos ofrecerles un lugar a aquellos
que se quieren recuperar, eso no es
cristianismo, no se engarien”, advir-
ti6 el maximo conductor de la grey
catélica.

Reiter6 en ese sentido, que “una
sociedad que rechaza al enfermo, al
pobre al desvalido y al migrante, no
esunasociedad cristiana”.

Transforman centros de salud

X |

portenos en triajes

PUERTO CORTES. Conel
fin descongestionar el Hospital de
Area, las autoridades sanitarias lo-
cales decidieron fortalecerlacapa-
cidad de respuesta a la poblacién
portefay habilitaron siete centros
de salud perimetrales,como unida-
des detriaje.

Asimismo lo abastecieron con
el tratamiento Maiz, para los casos
que se detecten en dichos centros.

Para ello contrataron de ma-
nera directa e inmediata personal
médico y licenciadas en enferme-
ria, para que de inmediato realicen

cercos epidemioldgicos, diagnds-
ticos y manejo primario de padeci-
mientos de los vecinos antes, que
logrenllegar al primer centro asis-
tencial local.

“Se trata de mejorar las condi-
ciones de atenci6n a los portefios,
preferencialmente del sector rural
con estas unidades de salud comu-
nitarias que de manera automatica
se han convertido en centros - fil-
tros, no solo con personal sino tam-
bién con dotaci6n de los paquetes
bésicos de medicamentos”, expli-
caron las autoridades.
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FAMILIARES HABRIAN MUERTO POR LAS MISMAS CAUSAS

FALLECEN TRES SOSPECHOSOS
DE COVID-19 EN VALLE

Entre los muertos por sospecha de COVID-19 se encuentran
dos hermanos y un teniente auxiliar retirado, de la ENP

SAN LORENZO, VALLE.
Tres personas muertas por sospe-
chade COVID-19 fueronreporta-
das en las tltimas horas en la mu-
nicipalidad de San Lorenzo, Valle,
zona sur de Honduras.

Los primeros decesos se repor-
taron en el barrio La Ceibita, don-
de residian los hermanos Andrés
y Ana Gladis Chavez, quienes eran
parientes de otros dos pacientes
fallecidos anteriormente por CO-
VID-19.

Cabe mencionar, que el primer
fallecido por COVID-19 de esa fa-
milia fue la sefiora Lidia Chavez,
cuyo sepelio se realiz6 entre dis-
turbios protagonizados por sus
parientes quienes arrebataron sus
restos mortales alos agentes de la
Policia para ser velados, dias des-
pués se reportd la muerte del pa-
dre dela difunta, también por sos-
pechas del virus.

Mientras tanto, en horas de la
mafiana de ayer, se report6 el ha-
llazgo del cuerpo sin vida de un te-
niente auxiliar retirado, de la Em-
presa Nacional Portuaria (ENP),

dos parientes mas.

identificado como José Ulfran
Garcia Lopez, de 66 afios de edad.

Informes de la Policia Nacio-
nal detallan que Garcia Lopez mu-
rié en un campamento de la ENP,
localizado en el barrio San Anto-
nio. Segun versiones de las perso-
nas que se encontraron en el lugar,
el hombre habia presentado pro-
blemas respiratorios, por lo que
le realizaron la prueba rapida por
sospechas de COVID-191a cual no
ha sido confirmada.

Fos de las victimas son hermanos.

A d 8
José Ulfran Garcia Lépez era
auxiliar teniente retirado de
la ENP.

Enfermera progreseina muere por COVID-19

ELPROGRESO, YORO. Una
profesional de la enfermeria mu-
rié por COVID-19 en horas de la
noche del sdbado en el Instituto
Hondurefio de Seguridad Social
(IHSS), de San Pedro Sula, Cortés,
zona norte de Honduras.

Se trata de Dinora Pineda,
residente en el municipio de El
Progreso, departamento de Yoro,
quien, segun se detalla, se con-
vierte en la primera colaboradora
de la salud publica de esta ciudad
en fallecer por esta causa.
Amigos y colegas de la enfermera
informaron que laboré por mas
de 10 afios en el Hospital Publico
El Progreso y también trabajé un
centro de salud de la ciudad.

El informe médico indica que

la profesional padecia de asma
como enfermedad de base, por lo
que, al contraer el virus, se estado

de Dinora Pineda.

clinico se complicé y la llevé a

la muerte. En estos Ultimos tres
dias suman a cuatro las muertes
de los profesionales de la salud
que perdieron la lucha contra el
coronavirus, entre ellos tres médi-
cos y la enfermera. Por su parte,
compafieros de trabajo rindieron
tributo a la guerrera mediante
aplausos, y con globos blancos
despidieron ayer a su compaiiera.

Con globos y aplausos despidieron sus comparieros los restos
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" CONSULTORIO PSICOLOGICO

Irazema Ramos / Psicologa
Escribenos w consits o comen surekanelpatshn

El articulo Burelea, 1oma como referencia b palabra en griego «ipnsas
fque significa ‘Lo he encontrads’, exclamacidn de satefaccion atnbuida a
Arquimedes [287-212 A C) al lograr resclver un prablema; descubir el
peso en oro, de la corona del rey Hieron I, Por tanto; Diremaos jEureleal, al
tener el agrado de recordar vna solucidn. jEurekal al descubrir una senal
fque hemes buscado; apoyindonos de e3ta manera a resciver un prob-
lema comun o quizas dificuliosa

PROFESOR - APRENDIZ
EN METAMORFOSIS

Educar es acompanar a algulen, mas alls de un espacio dulico, es gula
y conducie un conecimbanto, es profesar algo que sabemos. Ensefiar
wa mas alla lucir un titulo scadémicn que tengamos para ello, ya que
todo aquel que aprendis a hacer alge, también lo puede ensenar.
Metamorfosis os ir mas alla de la forma, mas sdld de un sistema, de un
marco de contenido y referencia, 85 ir mis alld de puniajes, reportes,
indices, estandares y un dato porcentual

TODA VIDA, PUEDE SER MEJORADA.

Al ver ¢l proceso de mutacidn de una maripasa, me pregunto: Jode
este proceso bicldgico de transformacion serd incdmodo y dolorosa?,
ya que conlleva grandes cambios anatémicos v isiclogices. Y de ser
asi, jobmo se sentlrd cuando culming ese procesal, jsenlirh por fin

el goce de Eibertad?, dando inicio a un nuevo estila de vida, que le
permite volar, disfrutar nueves horizonles y ser aun méas agradable a la
wista de clros

Sar docente, es tener la profesion de ensefar, que engloba a todos fos
que Imparten conlenidos teericos-practicos, desde un nivel preescolar
hasta doctorado; pero también es un témino que tiene multiples
significados, & usan sindnimos como ser: instructor, formador,
consejero, facilitades, promotor, guia, mediador etc. Es aca donde
encontramos que cada uno de nosotros necesilamos pasar por un
proceso de transfermacian, ya que la ensefanza es también un ritual
cultural, condicionada por creencias y habitos sociales y mientras no
5 produzca un cambio en nuestras opiniones. solamente se produciran
cambios superficiales en un documents, a nivel burocratice

Los cambios prafundos y sostenibles, dependen mucho del modo

de percibir ¥ entender el papel individual que cada uro de nosobios
tiene. Todos debemos pasar por un proceso de metamarioss

imierna para convertimos en maestros, facilitande lo que sabemos
hacer, Compartienda |a luz del conocimiento, ensenando recetas,
manualidades, carpinteria, mecdnica, matematicas efc., creyendo con
seguridad que toda vida puede ser mejorada & través de la educacion
¥ na por un simple asistencialisma

LA ORUGA HACE LO QUE DEBE HACER.

Lo oruga misma, &5 In que sabe; que debe mudar su plel y tefer su red
para comenzar su cambio. El process de ensefianza es de doble via,
siempre dard como resultade un aprendizaje, Puedes ensefas pero

a la vez ndquicres nuevo conocimients. Asi que tu también, debes
hacer lo que debes hacer, este es el momento preciso para iniciar tu
aprendizaje, La red informética con la que contamos en este tiempo,
puede ser también un gran maestro, desde hoy, busca los cannbes y
plataformas que la web brinda, para formarte en alguna ares de fu
interés.

DATE CUENTA

Pasas muche tiempo dentro de tu mente, dande vuelia 8
pensamientos repetitivos, [a psicologin menciona que muchos somos
sores de costumbres, de preocupacion y obsesion v que f 90% de
nuestros pensamientos en el dia, son los mismes pensamienios de
ayor, AS[ QUE TE INVITO A GUE ACTUES, TEN FE EN LA FE, PORGUE
EL QUE APRENDE HOY; PUEDE ESTAR APRENDIENDO A SER UN
MAESTRO MARANA.
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ROLLO DE CARNE
“ RELLENO DE

JAMON Y/QUESO

. - ¥ : w -y
PREPARACION

~Precalienta el horno a 200° C.
-En un bowl mezcla la carne con el huevo, el
pan molido y las especias. Mezcla bien hasta
incorporar todos los ingredientes.

-En una charola con papel aluminio extiende
la carne hasta ocupar toda la superficie, colo-
ca una capa de queso Gouda, rebanadas de

-En otra charola con papel aluminio coloca
las tiras de tocino una sobre otra hasta que
cubras la charola por completo, luego la
preparacién anterior y enrolla con el tocino,
envuelve en papel aluminio para comprimir
bien.

-Hornea durante 15 minutos, retira del horno

INGREDIENTES

-1 cucharada de mostaza

-150 gramos de queso Gouda,
rebanado

-6 rebanadas de jamén de pavo

-3 libras de carne de res molida
-2 huevos

-1/4 tazas de pan molido

-1 cucharada de sal

=

-1/2 cucharadas de pimienta
-1 cucharada de pimentén

-1taza de espinaca fresca
-20 rebanadas de tocino

jamoén y espinaca.

-Con la ayuda del papel aluminio cierra el
rollo, compacta bien para darle la forma.

LADA DE ARROZ Y PINA

Este es un plato completo que
podrds servir como principal,
pero si buscas darle un toque
sofisticado puedes acompanfiar-
lo de unos ricos langostinos a la
plancha con vino blanco, veras
lo bien que combinan ambas
opciones.

y hornea sin papel aluminio durante 10 mi-

cortar.

nutos mas. Deja reposar 10 minutos antes de

PREPARACION

INGREDIENTES

-200 gr. de arroz
-150 gr. de pifa

-1 lata de attn

-150 gr. de jamén cocido en
tacos

-Lechuga

-2 tomates

-Sal

-Pimienta

-Aceite de oliva
-Vinagre balsamico

1-Lo primero de todo es
lavar el arroz bajo el agua
del grifo para que suel-
te el exceso de almidén y
luego ponerlo a cocerse
en una cacerola con una
buena cantidad de agua y
un poco de sal durante un
cuarto de hora.

2-Cuando el arroz ya esté
listo, cuélalo y esclrrelo
bien para que no le que-
de nada de agua. Enfria el
arroz con un poco de agua
fria y deja que escurra de
nuevo por completo, esto
ayudard también a cortar
la coccién y garantizar que
no se pase de punto.
3-Limpia la lechuga, la

partes y la colocas en un
recipiente hondo. A con-
tinuacién corta la pifia en
trocitos pequefios, y haz
los mismo con los tomates.
Afiade ambos ingredientes
al recipiente.

4-Escurre la lata de atin y
afiddelo también. Corta el
jamén cocido en cubos e
incorpéralo a la mezcla an-
terior.

5-Por ultimo afiade el
arroz, remueve bien y alifia
con un poco de sal, aceite
de oliva y vinagre balsdmi-
co a tu gusto. Remueve y
esta deliciosa ensalada de
arroz y pifia esta lista para
comer.



INGREDIENTES

-175 g. queso crema

-2 pechugas de pollo grandes
-4 cucharadas de harina de
trigo

-4 cucharadas de pan rallado
-2 huevos

-%2 cebolla

-Culantro fresco

EL PAIS.HN
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1- Limpia cada pechuga y cértalas en trozos.
Procésalos hasta que se conviertan en una
pasta, mezcla la pasta de pollo con el queso
crema, la cebolla, el ajo y el culantro finamente

picados y la sal.

2- Toma un poco de la masa y forma porciones

que pasaras por el rebosado en el siguiente
orden, harina de trigo, huevo y pan rallado.
3-Frie cada pieza a fuego medio hasta que
esté bien dorado y asi el pollo quede bien coci-

do, puedes acompafiar con un puré de papas y

una ensalada.

INGREDIENTES

-1/4 de litro de leche

-100 gramos de azucar (2 taza)
-2 huevos

-80 gramos de almendra mo-
lida

PARA EL CARAMELO
-1taza de azucar
-3 cucharadas soperas de agua

PREPARACION

4-Prepara el molde o recipien-
te que usaras para hacer el flan
de almendras. Hecho esto, em-
pieza por el caramelo. Para ello,
pon una sartén al fuego, afiade
el azlcar y el agua y deja que el
azucar se deshaga lentamente y
se convierta en un caramelo tos-
tado. Entonces, retira para evitar
que se oscurezca de més y se
queme.

2- Cuando tengas el caramelo
liquido listo, sin dejar que se en-

durezca, viértelo en el molde que
tienes preparado, deja que se
vaya enfriando y resérvalo para
seguir con los pasos siguientes.
3- Bate los huevos con el azu-
car, aflade las almendras moli-
das y bate durante 1 minuto a
velocidad minima si lo bates en
una batidora, si lo haces a mano
deberds batir durante 3 minutos
o hasta que la mezcla se quede
homogénea.

Precalienta el horno a 180 °C con

calor arriba y abajo.

4- Una vez que esté todo inte-
grado, agrega también la leche,
bate durante 1 minuto a veloci-

dad muy lenta o 2 minutos si es
a mano y reserva. Aparte, prepa-
rara una bandeja para horno y
llénala de agua para que el flan

de almendra se cueza al bafio
Maria.

5- Vierte con sumo cuidado
la mezcla que has reservado
sobre el recipiente donde tie-
nes el caramelo liquido, intro-
duce la flanera dentro de la
bandeja del horno donde pu-
siste el agua y hornea el flan
de almendras durante 45 mi-
nutos a 180 °C. Si necesitas
tapar la parte de arriba del
flan porque se dora mucho,
hazlo con papel de aluminio.
6- Cuando ya esté hecho el
flan de almendras, saca el
recipiente con cuidado y deja
que se enfrie a temperatura
ambiente para después lle-
varlo a la nevera durante un
par de horas. Puedes servir
esta deliciosa receta de flan
con almendra molida con al-
mendras enteras por encima,
con helado o con nata mon-
tada.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

FRANCAMENTE
Mercado Guamilito

EDITORIAL

SE CONTAGIARA EL
QUE QUIERA, MORIRA

lisa Trinidad Diaz Espinoza
ilsadiaz_zelaya@yahoo.com

EL QUE DEBA

abiendo concluido la primera

semana en el ensayo de larea-

pertura econdmica, los resul-

tados son como para replan-
tear la situacion. La poblacién no ha que-
rido acatar las recomendaciones de las
autoridades, no ha querido obedecerlos
toques de queda y los resultados ahi es-
tan con alzas inéditas en la cantidad de
contagiados al dia. No entraremos en de-
talles ya que Sinager los publica diaria-
mente en cadena nacional, pero, debe-
mos darnos cuenta que estamos ya lle-
gando al borde del precipicio. Yala ca-
pacidad asistencial ptblicay privada es-
ta casi al cien por ciento de ocupacioén,
los insumos comenzaran a escasear y ni
siquiera cupos habra para poder recu-
perar a un paciente que bien pudo evi-
tar el contagio, ya sea de manera direc-
taobservando y atendiendo las medidas,
o de manera indirecta cuando un fami-
liar irresponsable hace lo mismo y lle-
va a la misma muerte a su propio seno
hogarefio.

La tinica gran transformacion que
tuvo Honduras en el sistema de salud
fue en el tiempo en que era ministro el
doctor especialista en otorrinolaringolo-
gia Enrique Aguilar Paz-Cerrato. Aparte
que tuvimos los hondurefios la oportu-
nidad de hacerlo presidente en las elec-
ciones de 1981, ahi tuvimos al tnico vi-
sionario de verdad, donde implant6 un
sistema médico a nivel nacional, regio-
nalylocal que atrajo la atencién y admi-
racion de autoridades sanitarias interna-
cionales. Por sus sobrados méritos pro-
fesionales y sociales a favor de la socie-
dad hondurefia recibioé reconocimien-
tos y premios. Incursioné en la investi-
gacion cientifica. Fue profesor de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas enla catedra
de ORL (1958 - 1972). Decano de la Fa-

cultad de 1960 a1964, impuls6 lareforma
del plan de estudios de las ciencias médi-
cas en el pais. Las actividades de docen-
ciadieron paso alas actividades publicas
como ministro de Salud, de 1972 a1978.
En sugestion, se desarroll6 un progra-
ma de extension de cobertura de salud,
la construccién de mas de 200 centros
de salud y 12 hospitales en diferentes zo-
nas del pais, incluyendo el Hospital Es-
cuela; continud con la finalizacién de la
estructura del Hospital “Mario Catarino
Rivas”, los hospitales de Comayagua, E1
Progreso, Puerto Cortés, Olanchito, To-
coa, San Marcos de Ocotepeque, La Es-
peranza, San Lorenzo y el Hospital Psi-
quidtrico “Santa Rosita” de Tegucigalpa.

Y esa es la infraestructura en sa-
lud con la que hoy todavia contamos y
que curiosamente fue establecida en go-
biernos militares. Después de esto, no
ha cambiado mucho y en estos edificios
de yahace 40y tantos afios se han tejido
tremendos actos refiidos con lo huma-
nista que deberian ser. ¢Sera que nadie
puede tener la vision del doctor Agui-
lar? Es por ello, con esta pandemia se vie-
ne a desnudar -otra vez- nuestro preca-
rio sistema de salud, con un pueblo que
no ha sido educado de manera debida
y en las aulas de primaria o secundaria
no se lees ensefia lo propio para la vi-
da, con planes de estudio desencarna-
dos de nuestrarealidad y que no permi-
te ala poblacién ser vanguardista y co-
nocedora, subsumida en una ignorancia
funcional y un miedo disfrazado de apa-
rente indiferencia.

Exhortamos enérgicamente de nue-
vo alapoblacién a ser un poco mas sen-
sata, menos temeraria, tal como lo ma-
nifestd, lapidariamente, una doctora al
borde del llanto: “Se contagiara el que
quiera, se morira el que deba”.
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on profunda tristeza

y sentimiento, co-

mo si hubiera perdi-

do algo muy cercano
en mi vida de sampedrana por
nacimiento, haré recuerdos de
mi querido mercado Guamilito,
construido hace 54 afios que re-
cientemente sufrieraun incen-
dio, y pese a las grandes pérdi-
das y el dolor de sus ocupan-
tes, el fuego no pudo con la es-
tructura singular que todos han
respetado.

El recordado alcalde Félix
Guillermo Gutiérrez (1966) fue
nombrado por el general Juan
Alberto Melgar, entonces je-
fe de Estado, como alcalde de
la ciudad. Afios atras, en el go-
bierno de don Felipe Zelaya, se
habia contratado a una empre-
sa mejicana Bendaifia, Costabal
y Asociados, los que hicieron
el primer Plan Regulador de la
ciudad. En seguimiento al plan,
don Guillermo, que me habia
nombrado la primera secreta-
ria de Relaciones Publicas, me
involucrd en todas las activida-
des que realizd, como fueron el
edificio viejo del aeropuerto La
Mesa, cuya primera pista yaes-
taba construida, construy? las
primeras escuelas rurales en el
Merendoén, adonde fuimos alo-
mo de mula, y participamos en
las diferentes etapas de la cons-
truccién del mercado. Al fin, se
lleg6 el dia de la inauguracién
del mercado Guamilito, en el
sitio, sefialado por los mejica-
nos, y su disefio criticado por
algunos de aquel tiempo tam-
bién. Ademads de los diferentes
puestos, se construy6 una guar-
deria y jardin infantil para los
hijos de los locatarios, organi-
zada por dofia Martita de Gu-
tiérrez que también instal6 va-
rios comedores infantiles en la
ciudad.

Poco a poco, el mercado se
convirtié en visita obligada
por los vecinos, alli compra-
bamos el queso mas rico, y las
tortillas recién hechas, las fru-

tas y verduras del Merendén
y de otros sitios de la ciudad,
al sur del mercado se instala-
ron las artesanias, la mayoria
hondureifias, pero se encontra-
ban salvadorefias y guatemalte-
cas, varios artistas acudian para
hacer sus obras. Eran la atrac-
cién de los turistas. Yo conser-
vo mis “chancletas” y una car-
tera de puro cuero, miniaturas
de la Navidad, y un gallito de
Benito Martinez en mi coci-
na, las tortilleras poco a poco
se fueron instalando en la par-
te frontal y atras quedaban las
carnes, quesos, deliciosos chi-
charrones. Muchos sampedra-
nos visitdbamos la famosa ca-
feteria y comedor de Estelina,
con aquellos desayunos, visita
obligada de los politicos de tur-
no, don Agustin Tabora saca-
ba de apuros al barrio con una
bien surtida trucha, dofia Flo-
ra de Casquele (QDDG) orga-
nizé alos artesanos, en las afue-
ras estaban las vendedoras de
flores, especialmente Maria y
muchas compitiendo con be-
llos arreglos de flores, traidas la
mayoria de Costa Ricay Guate-
mala. En la octava avenida ha-
bia de todo, mis amigos del Me-
rendén venian a vender y dofia
Gilma Santos ya fallecida y yo
éramos clientas casi permanen-
tes, alli mismo, estaba la peque-
fia Karla Arriaga, un dia me di-
jo que queria ser diputada y lo
es ahora.

Afortunadamente, el al-
calde Calidonio, el presidente
del Congreso y los diputados
de Cortés, han prometido su
restauracion y el pueblo sam-
pedrano en general, estamos
moralmente obligados a re-
construirlo lo més pronto po-
sible, porque el mercado Gua-
milito tiene que recuperarse
con mas alegria y entusiasmo
que nunca, como parte impor-
tante de nuestras vidas. Acom-
pafio en su tristeza a todos los
que han perdido, pero mientras
hay vida hay esperanza.
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Sabes que hormonas como la leptina, la insulina, el cortisol y la hormona del crecimiento,
tienen una influencia en el apetito, el metabolismo y, por ende, en el peso.

Las hormonas son mensajeros
quimicos que regulan los proce-
sos metabdlicos en nuestro cuer-
po. De acuerdo con la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS),
delbuen funcionamiento del siste-
ma endocrino entre otros factores,
depende nuestra salud, ya que es-
te regula la liberacion de hormo-
nas esenciales paratemas como: el
metabolismo, el crecimiento y de-
sarrollo, el suefio o el estado de ani-
mo. Ademas, las hormonas influ-
yenen el peso debido a que los ex-
cesos o deficiencias de estas, pue-
den conducir a la obesidad, pero,
también la obesidad puede condu-
cir a cambios en la segregacion de
hormonas.

Es importante aclarar, que la
obesidad no sélo esta relacionadaa
un tema hormonal, sino que es una
enfermedad crénica que requiere
un tratamiento médico alargo pla-
z0.Yaque sunaturaleza es comple-
jay multifactorial, siendo influen-

ciada por factores genéticos, fisio-
16gicos,ambientales y psicologicos
y se asocia con consecuencias gra-
ves para la salud.

ELPAPELDELAS
HORMONAS

El tejido adiposo es un 6rgano
endocrino que segrega numerosas
hormonas como la leptina e insu-
lina. Estas hormonas en conjunto
conel cortisol, lahormonadel cre-
cimiento y otras, influyen en el au-
mento de apetito, el metabolismo
(la velocidad en la que el cuerpo
quema calorias para generar ener-
gia), y la distribucion de la grasa
corporal. Las personas que presen-
tansobrepeso u obesidad tienen ni-
veles hormonales que fomentan el
metabolismo anormal y laacumu-
lacion de grasa corporal.

“Elcortisol es una de las hormo-
nas mas influyentes en el peso, ya
que controla el metabolismo lipi-
dico, proteico y glucidico. Cuando

estd alterado genera un fenotipo
caracterizado por obesidad visce-
ral, diabetes o resistencia insulinica
ehipertension arterial. Estahormo-
na, también influye indirectamen-
te en el apetito mediante laregula-
cién de otras sustancias quimicas
que se liberan durante el estrés co-
molaCRH (hormonaliberadorade
corticotropina) y laleptina” asegu-
rael doctor Victor Nolasco.

Laleptina, segtin Nolasco, actiia
inhibiendo el apetito, activa el gas-
to energético (pérdida de grasa) y
afecta numerosos procesos meta-
bolicos; 1a insulina, por otra parte,
es una hormona que regula la can-
tidad de glucosa que hay en la san-
grey es clave para controlar el pe-
so, pues de ella depende si se tiene
mAs 0 menos grasa o que se genere
mas masamuscular cuando el cuer-
po sintetiza las proteinas.

Los diferentes tipos de hormo-
nas no solo cumplen funciones vi-
tales para controlar determinados

procesos bioldgicos en el organis-
mo, sino que también condicionan
el comportamiento e incluso el es-
tado de 4nimo; el cual influye en la
formaen que nos alimentamos y vi-
ceversa. Un desequilibrio hormo-
nal puede llevar auna depresion, o
avery sentir larealidad de un mo-
do diferente. Una de las principa-
les hormonas que afecta el compor-
tamiento y el &nimo es el cortisol,
siendo la responsable de activar el
estado de estrés y ansiedad.
“Cuando estamos alegres nues-
tro apetito suele ser el que normal-
mente tenemos, mientras que, sies-
tamos tristes o momento de ten-
sién suele disminuir; pero también
enocasiones puede suceder el efec-
to contrario y darnos un atracé4n”
expres6 Nolasco, por lo que hace
hincapié enlanecesidad de trabajar
de lamano de un profesional mé-
dico para sobrellevar la obesidad
como una enfermedad que requie-
reatenciénintegral. El especialista

brinda, ademas, algunas recomen-
daciones practicas que combina-
das conlaatencién médica pueden
ayudarle a su sistema endocrino a
mantener un balance saludable:

- Dormir suficiente: es reco-
mendable que disfrute de entre
7-8horas de suefio diarias, ya que
alno hacerlo se podria contribuir
alaganancia de peso.

- Mantente activo: al menos
tres veces por semana. Salir a ca-
minar, trotar o correr ayuda a
despejar la mente y a liberar es-
trés.

- Autocuidado: es un momen-
to de poca actividad social, por
lo que se puede traducir en una
oportunidad de mantener una
alimentacién sana y de atender
nuestras necesidades personales.

- Potenciar las relaciones so-
ciales: apoyarse en amigos y fami-
liares, llamarlos y conversar con
ellos. Compartir las experiencias
y empatizar unos con otros.
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Papaya y limén
para desintoxicar
el estdomago

Tanto la papaya como el limén
ayudan en especial con lo relacio-
nado alos procesos digestivos.

La papaya contiene una enzima
digestiva llamada papaina. Esta es
responsable de mejorar la motili-
dad intestinal y el transito. Dichas
enzimasayudan aacelerar lasreac-
ciones quimicas dentro del sistema
digestivo e intestinal. Asi, ayudan
adegradar los alimentos y a trans-
formarlos en sustancias asimilables
parael organismo.

Por su parte el limén es una de
las mayores fuentes de vitamina C.
Tiene muchosbeneficios paralasa-
lud digestivay engeneral. Contiene
flavonoides que estimulan el siste-
ma digestivo y ayudan ala produc-
cion de jugos gastricos, lo que favo-
rece la digestion.

Asf, suconsumo puede ayudar a
mejorar la digestion y descomposi-
ci6én de los alimentos para separar
los nutrientes de aquellas sustan-
cias toxicas que terminan llegando
altorrente sanguineo y lo intoxican.

MEJOR CON SALUD

La sinusitis en el embarazo
no es grave, pero puede acom-
pafiarse de dolores de cabezay
malestar general. Por fortuna,
hay algunos remedios de ori-
gen natural que contribuyen a
calmarla.

Esta infeccion ocurre por la
inflamacién del revestimiento
de los senos paranasales, dos
espacios llenos de aire que se
encuentran ubicados entre los
huesos de lacabezay cuya fun-
cién es mantener la nariz lubri-
caday protegida.

Durante lagestacion, laapa-
ricion de la sinusitis se asocia
con las alteraciones en los ni-
veles de progesterona, aunque
también son producto de posi-
bles episodios de gripe y res-
friado. Sibien no representan
un problema grave, sus sinto-
mas son incomodos y pueden
causar malestar general. éCo-
mo mejorarlos?

INCREMENTAR
EL CONSUMO DE
LIQUIDOS

Una de las primeras reco-
mendaciones es incrementar
el consumo de liquidos salu-
dables, sobre todo de agua. De
hecho, laingesta de agua, jugos
naturales, caldos y tés desca-
feinados parece mejorar mo-
lestias como la irritacion de la
garganta, el dolor de cabezay
otros sintomas caracteristicos.

REMEDIOS NATURALES PARA ALIVIAR
LA SINUSITIS EN EL EMBARAZO

HACERUNLAVADO
NASAL

Lafuncion de este remedio es
limpiar el polen, el polvo y otros
residuos que se van acumulando
en las fosas nasales.

Asimismo, contribuye areti-
rar el exceso de moco y agrega
humedad natural. Para preparar-
lo, basta con mezclar una pizca
de sal y de bicarbonato en una
taza de agua. Luego, se introdu-
cen algunas gotas en los conduc-
tos nasales. Por ultimo, hay que

sonar la nariz suavemente para
retirar el agua y el moco.

AROMATERAPIA

Su aplicacién puede calmar,
de manera temporal, moles-
tias como la congestidn, el do-
lor de cabeza y la irritacion de
las mucosas y la garganta. La in-
halacién de aceite de ravensara
mezclado con incienso y sinda-
lo tiene un efecto calmante so-
bre sintomas como los estornu-
dos, la rinorrea y obstruccion

nasal. Se cree, ademas, que di-
chos efectos se obtienen con
otros aceites como el de euca-
lipto.

GARGARAS CON AGUA
SALADA

Las gargaras son remedios
empleados con frecuencia an-
te la sinusitis en el embarazo.
Se utilizan, sobre todo, para cal-
mar la irritacién de la gargan-
ta que se produce debido a la
infeccién. MEJOR CON SALUD

5 beneficios de consumir toronja diariamente

Existe evidencia de que el con-
sumo de toronja, ya sea como fru-
ta o enjugo, ayuda a combatir di-
versas enfermedades, incluso, po-
dria ser efectivo para perder pe-
so.

Sibienlatoronja tiene muchas
propiedades, es importante no re-
currir a dietas que giren entorno
a este alimento, apartando otros
nutrientes necesarios para el or-
ganismo, segun nutricionistas.

Conoce algunos beneficios de
consumir este fantastico fruto.

1-Pocas caLorias: Una to-
ronja grande tiene sdlo 104 calo-
rias. Aunado a ello, aporta calcio,
potasio y vitaminas.

2-BRINDA SACIEDAD: Es una
buena fuente de fibray antioxidan-
tes, mismos que retrasan el enveje-
cimiento. Al tener un bajo indice
glucémico, el metabolismo tarda
en asimilarla, por lo que ayuda a
dar saciedad.

3-COMBATE LA OBESIDAD: En
un estudio estadounidense, 91 pa-
cientes con obesidad, separados
en 4 grupos recibieron: el grupo
A, capsulas de extracto de toron-
ja; el B, capsulas placebo; el C, ju-
go de toronja; y el D, media to-
ronja antes de las comidas. Tras
12 semanas, las personas del gru-
po D perdieron mas peso que el
resto.

4-COMBATELAS INFECCIONES:
Segun algunos estudios, las cipsu-
las de extracto de semillas de to-
ronja ayudan a combatir infeccio-
nes provocadas por bacterias, virus
yhongos. Eneste sentido, acttia co-
moun potente “desinfectante” des-
de elinterior del organismo.

5-PROTEGE EL CORAZON: Inge-
rir una toronja al dia ayuda a redu-
cir hasta15% los niveles de coleste-
rol “malo” —o LDL— en la sangre.
También disminuye los triglicéri-
dos enun 27 por ciento. Recuerda
combinar una buena alimentacién
con actividad fisica regular. Visita
aun especialista para conocer tu
estado de salud. CLIKISALUD.NET




Las enfermedades del sistema
digestivo constituyen una parte im-
portante de la carga de enfermedad
enelmundo.éCuéles sonlas més co-
munes? En este espacio te lo conta-
mos en detalle.

Hay enfermedades del sistema
digestivo que aparecen y desapare-
cen solas, casi como si fuesen sinto-
mas pasajeros. Podemos hablar de
algunasintoxicaciones alimentarias,
que se manifiestan por 24 horasy se
extinguen.

No obstante, hay otras que son
crénicas, como el cancer de colon,
el cual tiende a ocultar sus sintomas
hasta que causa graves complicacio-
nes enlasalud. Sibien se haavanza-
do en su deteccidn, continda sien-
do una delas neoplasias més preva-
lentes.

Y es que el tubo digestivo es va-
riado en todo su trayecto e involu-
cra diversos 6rganos; desde laboca
consu propio microambiente, hasta
ellargointestino delgado y sus glan-
dulas anexas, como el pancreas, que
también cumple funciones hormo-
nales secretando insulina.

ESTOS SONLOS
TRASTORNOS MAS
COMUNES DEL SISTEMA
DIGESTIVO

1. GASTROENTERITIS

Entre los nifios, la gastroenteritis
esun proceso habitual. Casisiempre
se trata de infecciones que se con-
traen en el contacto con otros pe-
quefios, sobre todo en los &mbitos
escolares.

Elgran peligrodeladiarreaenla
infancia esladeshidratacion. Cuan-
dolagastroenteritis se prolongay se
tornaagresiva, fomentando vomitos
copiosos junto alas hecesblandas, el
agua escapa del cuerpo arrastrando
electrolitos.

Por ello el tratamiento de base de
las gastroenteritis es la hidratacion.
Los padres son instruidos para que
ofrezcan liquidos alos pequefios de
lamanera correcta, sin forzar lanau-
sea, y reponiendo sales también, en
especial sodio y potasio.

Enalgunos paisesladiarreacons-
tituye una causa de mortalidad enor-
me y un problema de salud ptiblica
que se asociaala deficiente sanidad
medioambiental. La higiene sim-
ple, que puede ser el lavado de ma-

nos, ya es una barrera potente fren-
te alos microorganismos de la gas-
troenteritis.

2. ENFERMEDAD
PORREFLUJO
GASTROESOFAGICO

El ERGE o enfermedad por re-
flujo gastroesofagico es una moles-
ta condicién en la cual el 4cido es-
tomacal regresa hacia arriba y sube
por el esdfago. El paciente suele re-
ferir dolor en el pecho, ardor en for-
ma de corbata y hasta tos.

El acido clorhidrico del estoma-
2o solo puede estar dentro del mis-
mo para no causar dafo. Cuando
avanza hacia otros 6rganos los las-
tima, y es lo que pasa con el esofa-
g0, queresultaser unaestructurano
preparada para recibir esa acidez.

Es habitual que el ERGE se aso-
cie a gastritis 0 ahernia del hiato. La
gastritis es la inflamacién de la mu-
cosa del estbmago y la hernia hiatal
eslaposicion inadecuada del fondo
del estémago, que se coloca por en-
cima del diafragma.

Eltratamiento delacondiciénse
basaenlaprescripcién de antidcidos
yenel cambio delos habitos alimen-
ticios. El paciente debe disminuir el
volumen de cadaingestay comer ca-
da 4 horas, aproximadamente.

3.HEMORROIDES

Entre los adultos, las hemorroi-
dessonunadelasenfermedadesdel
sistema digestivo més comunes. Son
venas de la zona rectal que se vuel-
ven varicosas, es decir que pierden
sutonicidad y se inflaman hasta san-
grar.De hecho, el sintoma frecuente
eslaaparicion de sangre enla mate-
ria fecal. La persona defecay obser-
vacOmo se presentan pequefias go-
titas de sangre en el inodoro, de co-
lor rojo rutilante. Cuando hay infla-
macioéndelas hemorroides, también
puede existir picazén anal.

Muchas veceslashemorroidesse
observanasimple vistay el diagnds-
tico esrapido. En otros casos sonin-
ternas, por lo que el médico practi-
cauna observacion con un disposi-
tivo, en un procedimiento llamado
rectoscopia 0 anoscopia.

4.CANCER DE COLON

El céncer de colon sigue siendo
unadelas formas de cancer mas pre-
valentes en elmundo. Ademas, su ta-

EL PAIS.HN

sade mortalidad sigue siendo alta.

El cancer de colon es una enfer-
medad grave y, por desgracia, muy
frecuente. Después del cancer de
pulmoén y el de mama, es la tercera
neoplasia en incidencia en el mun-
do.Enalgunos paises hasubidoal se-
gundo puesto sise suman varones y
mujeres con el diagnostico.

Aunque es alos 70 afios que ocu-
rre el pico de presentacion, desde los
50 la susceptibilidad y el riesgo au-
mentan. Es por ello que se recomien-
dalarealizacioén de una colonosco-
piaregular desde esa edad, para de-
tectar polipos que pueden sacarse
antes de su evolucion hacia la ma-
lignidad.

Hoy, lasalternativas terapéuticas
parael cancer de colonson variadas,
sin embargo, no deja de ser un pro-
blema grave. El eje de la terapéutica
estd, enrealidad, enladeteccion pre-
coz. Por eso son fundamentales las
campaias que estimulan las endos-
copias de rastreo.

Lasenfermedades digestivas mas
comunes se pueden abordar
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LAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA
DIGESTIVO MAS COMUNES

s

Tanto la diarrea, como el reflujo
gastroesofagico, las hemorroides y
el cancer de colon son enfermeda-
des delsistema digestivo que tienen
unabordaje. La cienciahaavanzado
lo suficiente para que seamos capa-
cesdeidentificar formas de preven-
cién y tratamientos acordes.

Es importante la responsabili-

dad individual y social en cada una
de ellas. Una higiene adecuada, una
alimentaci6én saludable, laalertasu-
ficiente para consultar al inicio y la
realizacion de pruebas de rastreo
son las herramientas de las que dis-
ponemos para combatir las enfer-
medades digestivas mas comunes.
MEJOR CON SALUD

PARA HACER
SUS PEDIDOS

PUEDEN ESCREBIR
D LLAMAR AL

9463-4395

SERVICIO A DOMICILIO

CENTRO 5.P.5. Bo. El Benque 7 ave. entre 4 y5 calle 5.0. 2550-7890

o Reaina

inico '@ reino_botanico



20 | Lunes 22 de junio de 2020

FL PAIS.HN

FL PAiS SALUDABLE @

EJERCICIO FiSICO TRAS LA CESAREA

A diferencia del parto natural, la cesarea requiere mas cuidados, y la recuperacion es algo mas lenta. Te
decimos cuando y como empezar a hacer ejercicio, cudles son mas efectivos, y cuales estan contraindicados.

Un parto mediante cesdrea su-
pone una incisién en la pared ab-
dominal y en el titero; es decir, es
una intervencion quirtirgica de la
que el cuerpo se tendra que ir re-
cuperando poco a poco. De hecho,
acciones tan basicas como levan-
tarse de la cama, o cualquier mo-
vimiento que suponga un esfuer-
70 abdominal, le costaran trabajo.
Ademas, habra que tener paciencia
en el empefio de adelgazar ya que,
al haber cortado los musculos an-
teriores del abdomen, se tardamas
tiempo en perder la llantita.

Por tanto, hasta pasado un mes
y medio aproximadamente no es
conveniente retomar las activida-
des habituales y, si nos queremos
poner en forma, tendra que ser pau-
latinamente y adoptando ciertas
precauciones.

El ginecdlogo valorara el esta-
do de la zona afectada e indicara
cuando estamos preparadas para
poder hacer ejercicio; enun primer
momento moderado. Los especia-
listas médicos coinciden en que lo
mas recomendable es esperar unos
dos meses.

EJERCICIOS ADECUADOS

Alahora de reanudar la activi-
dad fisica trasla cesarea, hemos de
practicar los ejercicios adecuados
y en el momento apropiado. El ob-
jetivo no es solo adelgazar o elimi-
nar el exceso de grasa, sino también
fortalecer las articulaciones, tonifi-
car los musculos, e incluso corre-

gir habitos posturales incorrectos.

Se debe comenzar con activi-
dades suaves como caminar (unos
20-30 minutos) o nadar, y evitar
los ejercicios que supongan mu-
cha presion en la zona abdominal
y pélvica. La mejor manera de re-
cuperarse es con actividades que
no supongan un peligro parala in-
tegridad fisica, es decir, ejercicios
que no sean de impacto (botar, co-

Puede hacer bicicleta
estética a un ritmo
moderado.

Pilates, ideal para corregir malas posturas, se
puede empezar con algunos ejercicios tras la

cuarentena.

rrer, step, bailar, ciclismo, aerdbic,
montar a caballo...),los abdomina-
les clasicos y los ejercicios que im-
pliquen tomar peso (musculacién).
Hay que adaptar la puesta a pun-
to: por ejemplo, siantes corriamos
(totalmente contraindicado en un
posparto) ahora podemos hacer bi-
cicleta eliptica, que no implica im-
pacto. A continuacion te indica-
mos cuindo puedes retomar tras

la cesérea las actividades fisicas
que se suelen practicar mas habi-
tualmente:

PILATES

Ideal para corregir malas postu-
ras, se puede empezar con algunos
ejercicios tras la cuarentena, pe-
ro quizés sea necesario modificar-
los y adaptarlos, por lo que siem-
pre debes consultarlo con un mo-

nitor especializado en este método.
Otros no se deben practicar hasta
que no estemos totalmente recupe-
radas (nunca antes de los tres me-
ses posparto).

YOGA

Es una disciplina estupenda,
tanto para el cuerpo como para la
mente, y una vez pasado el primer
mesy medio se puede practicar con
normalidad, aunque en ocasiones
sea necesario evitar las posturas
que comprometan a la zona afec-
tada por la cesérea (sobre todo al
principio).

RUNNING

Correr es una actividad de im-
pactoy no estadrecomendada hasta
que estemos recuperadas por com-
pleto.

AEROBIC

Algunos ejercicios gimnasticos
si que se pueden realizar un poco
antes, segin cOmo sean y como se
encuentre la mujer, pero el aer6-
bicuotro tipo de actividades simi-
lares (zumba, por ejemplo), no de-
berian practicarse hasta, al menos,
dos meses y medio post cesarea.

Bicicleta o spinning

No estd indicado hacer este ti-
po de ejercicio hasta bien entrado
el segundo mes, y empezando de
forma suave. Aunque si se puede
hacer bicicleta estatica a un ritmo
moderado.

‘WEBCONSULTAS

Es una disciplina estupenda, tanto para
el cuerpo como para la mente.
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Tips para usar flip flops con la ropa correcta

Llega el verano, y con élla oportunidad de usar sandalias todos
los dias. ¢Pero con qué ropa usarlas? iTe decimos los mejores trucos!

Vestldos largos con sandaluas, iun win!

Las sandalias y los vestidos largos vaporosos se llevan PERFECTO.
Ademads, es una buena oportunidad para usar un vestido hasta el piso
con sandalias extra para que sean toda una sorpresa. Luce un vestido
con estampados vivos, json lo mejor para el verano!

éSandalias con algo
formal? iClaro!

Que nadie te diga que no puedes
usar sandalias con ropa formal,

el truco es el tipo de prenday los
colores. Trata de usar sandalias
en color sélidos y que tengan
una estructura bien definida; que
sean sandalias simples y elegan-
tes (no sport). Tu outfit puede ser
de colores sélidos o jugar con
degradados, y trata de que sean
combinaciones armoniosas for-
males. ;Y usa accesorios sencillos
pero imponentes!

Formal pero fresco

Top, top, top!

Otro look perfecto con san-
dalias para una reunién es un
vestido tipo chaleco, con un
cinturén. Puedes usar flip flops
neutras, y procura que tus
accesorios sean estructurados
para elevar tu porte. Por cierto,
puedes usar un peinado como
una coleta o un bun (NO messy)
para que te veas més formal.

Uff! iLos jumpsuits!

Una combinacién ganadora es
usar ropa color vivos, neutros
y sandalias sencillas. Usa un

abrigo veraniego (o un kimono,

jnosotras los amamos!) con
un pantalén en color neutro
(beige, blanco, negro). Las
sandalias también pueden ser
sencillas, con algun detalle
para que resalten.

Look sutil

Las sandalias van de la mano
con ropa que logre hacer looks
sutiles. Elige vestidos vaporo-
sos en colores célidos, y opta
por joyeria minimalista. Un look
relajado con el que te veras
espectacular.

_ Glamour.mx

Algo mas casual (y cool)

Si tienes una reunién mas casual, puedes jugar con los
colores en tu ropa y tus sandalias: usa colores neutros
(negro, blanco) y combina prendas en colores vivos y
atrevidos (el lila nos fascina). Si quieres elevar el nivel
fashionista, afiade joyeria dorada o plateada, y unos bue-

nos lentes de sol. {Es verano!

Los jumpsuits y las sandalias se ven INCREIBLES. Puedes
usar estampados vivos o colores sélidos, van con los dos.
Procura que el jumpsuit llegue a los tobillos para que no los
arrastres, de lo contrario lo mejor serd usar tacones.
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CELEBRIDADES Y MUCHO MAS

KELLY CLARKSON BUSCA SU LIBERTAD Y SOLICITA

DIVORCIO TRAS SIETE ANOS DE MATRIMONIO

Trascendié que luego de siete
afios de matrimonio, la cantante
Kelly Clarkson solicité el divorcio
asu esposo Brandon Blackstock.
Incluso, sefialan quelajuezay pre-
sentadorade “The Voice” presen-
téainicios de mes en Los Angeles
documentos enla corte paraponer
fina sumatrimonio bajo sunombre
de casada, Kelly Blackstock.

Aparentemente, “motivos irre-
conciliables” hacen imposible la
continuacién del matrimonio, se-

gun lo que especifican las solici-
tudes presentadas por la artista.
SHOW.NEWS

Coachella

anuncia las fechas de

su eo

El Festival de Musica y Ar-
tes de Coachella Valley ha emo-
cionado a miles de personas al
anunciar las fechas de su proxi-
ma edicién después de lamen-
tablemente haber anunciado
la cancelacion de su edicién de
este afio.

Este gran festival estaba pro-
gramado para llevarse a cabo
entre el 10 y 19 de abril, pero
fue pospuesto hasta el 9 de oc-

® O »#

ICION

tubre debido a la pandemia.

Sin embargo, durante esta
semana fue anunciada su can-
celacion definitiva este afio al
no estar en condiciones favo-
rables para realizar un evento
de tan grande capacidad de per-
sonas.

Fue en susredes sociales que
los organizadores confirmaron
la informacién y ademés com-
partieronlaincreible cartelera

2021

de artistas que se presentaran
el préximo afio.

Coachella 2021 se llevaré a
cabo durante dos fines de se-
mana de abril de 2021: del 9 al
11y del 16 al 18 del cuarto mes
del afio.

Cabe mencionar que todas
las entradas adquiridas para la
edicidn que se llevard a cabo es-
te afio serdn véalidas parala nue-
va edicion. SHOW.NEWS

DAKOTA JBHNSON
PROTAGONIZARA
“RODEQ QUEENS”

La actriz Dakota Johnson
estd lista para interpretar el
papel principal en la proxi-
ma serie de estilo falso do-
cumental, “Rodeo Queens”.
Johnson también estd vincu-
lada al proyecto como pro-
ductora ejecutiva. La serie
sigue un conjunto de reinas
de rodeo, que esperan com-
petir por la codiciada corona.
El proyecto comenzara a tra-
bajarse pronto en la sala de
escritores, informa deadli-
ne.com.

QL

Christy Hall ha creado la se-
riey actuara como showrun-
ner, con Carrie Brownstein
como directora.
Actualmente, Dakota John-
son se puede ver junto a Tra-
cee Ellis Ross en “The High
Note” y tiene el préximo “The
Friend”, junto a Jason Segel
y Casey Affleck. También se
unié a Florence Pugh, Shia
LaBeouf, Chris Pine y Olivia
Wilde en “Don”t Worry, Dar-
ling”. LABOTANA.COM
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RECONOCE ECONOMISTA:

Devaluacién también se ha mantenido fija, destacé Claudio Salga-

do.

SIGUEALABAJA INFLACION ESTE
ANO EN MEDIO DE LA PANDEMIA

TEGUCIGALPA. El econo-
mista Claudio Salgado reconocid
que el porcentaje de inflacion del
pais contintia alabajaen medio de
la pandemia del COVID-19, este
aflo enrelacion con la del 2019.

De acuerdo al Banco Central de
Honduras (BCH), hastamayolain-
flacién estaba en el 2.29%, mientras
en abril era del 5.14%.

Salgado menciond algunos fac-
tores que han incidido para que la
inflacion se mantenga en cifras ba-
jas en el pais en tiempos de la pan-
demia.

En ese orden, sefial6 que “los
carburantes cayeron hasta 20 d6-
lares el barril, pero poco a poco han
ido subiendo en los tiltimos dias”.

“Desde marzo para acalos pre-
cios de los carburantes estuvieron
deprimidos y por otra parte hay
que tomar en cuenta que ha dismi-

nuido el costo de la tarifa eléctri-
ca”, destacd el catedratico univer-
sitario.

ALIMENTOS

Menciond ademads que “la de-
manda de productos haestado de-
primida, yaquelagente nohaesta-
do comprando como normalmen-
telohace”.

“Lagente se haestado dedican-
do alaadquisicion de alimentos y
ademads se haregistradounabuena
produccién en ciertos rubros gra-
cias al abundante invierno que se
ha presentado en el pais”, admitié
el experto.

“Considero que cuando ya se
empiecen a observarse los efec-
tos de la pandemia, el porcentaje
delainflacién se vaadisparar por-
quelagente se dara cuenta que no
tendré liquidez para comprar”, va-

2.29%

era lainflacién hasta mayo, segtin el
BCH.

ticiné el economista.

“Eso generara que amenor can-
tidad de circulante en el mercado
seregistraraun alza enlos precios
e incluso el petréleo también esta
subiendoy yase encuentraa40dé-
lares el barril”, afirmo.

Advirti6 ademés que “ya viene
larevision a la tarifa eléctrica, por
lo que habra que esperar que es lo
que define la Comision Regulado-
ra de Energia Eléctrica (CREE) si
sube o baja”.

“Otro elemento importante es
que la devaluacién se ha manteni-
do fijay el tipo de cambio est4 al-
rededor de 25lempiras por dolar”,
destaco.

L0 MAS COMENTADO

El Instituto Hondurefio de Mercadeo Agricola (IHMA)
anuncié que empezard a comprar maiz y frijol para for-
talecer la reserva de granos basicos en el contexto de la
pandemia que ha elevado los precios de los alimentos

basicos.

Chiquita hace un ano ejecuta plan para
cerrar operaciones por Puerto Cortés

PUERTO CORTES. El
cumplimiento de un progra-
ma de evacuacion de la termi-
nal de este puerto que finali-
za este 30 de junio fue disefia-
do por la transnacional Chiqui-
taBrands desde hace mas de un
afio cuando ya habian dispues-
to trasladarse a Puerto Barrios
en Guatemala.

La finalizacion de sus ope-
raciones incluye la exportacion
bananera que ya estaba entre un
25 por ciento de la produccion
en esta zona norte y la impor-
tacion de carga general o mate-
ria prima en contenedores pa-
radiversas empresas nacionales
e incluso automotores adquiri-
dos por particulares en Estados
Unidos.

La transnacional de manera
ordenada ha estado disminu-
yendo el arribo de sus buques a
Puerto Cortés y si antes el pro-
grama que manejaba semanal-
mente era de tres portaconte-
nedores ahora ha quedado con
tan solo uno lo cual ha resulta-
do antieconémico para sus in-
tereses por los altos cargos que
debe cancelar por los servicios
maritimos portuarios.

Se explic6 también que Chi-
quita Brands araiz de haber de-
cidido afincarse en Puerto Ba-
rrios, Izabal, en Guatemala, tam-
bién disefi6 un plan estratégico
para trasladar su produccion
de bananos cruzando Corin-
to-Omoa por la viaterrestre uti-
lizando transporte hondurefio.

Nuestra fuente ha revelado
que este fin de semana, tras co-
nocerse publicamente el cierre
de las operaciones de Chiquita
por este puerto, muchas empre-
sas fuertes de transporte con ca-

Ly -

DATO
4

El Gobierno local vera dismi-
nuidos sus ingresos del 4 por
ciento que manda el decreto
Legislativo 72-86 tanto de los
ingresos aduaneros y portua-
rios por la cancelacién opera-
tiva de Chiquita Brands a par-
tir del 30 de Junio.

bezales se han reunido para ofer-
tar servicios los cuales someteran
a consideracién en las oficinas de
San Pedro Sulao La Lima.

Chiquita no se ha ido sola, en
Puerto Barrios esa instalacion que
le ha sido concesionada por el Go-
bierno guatemalteco a su subsi-
diaria Cobigua (Compafiia Bana-
nas Independiente de Guatema-
la) también ha rentado predios a
Maersk y a su competidora Dole
para que manejen su propia carga
desde y haciaHonduras con tarifas
competitivas.

El cese de operaciones de la
transnacional aparte del remanen-
te administrativo también liquida-
raaunamediadocenade contratis-
tas locales que prestaban servicios
derefrigeracion, electricidad y me-
canicaque le daban mantenimiento
alos contenedores que se exporta-
ban con fruta. Este personal suma
unas 200 personas.

Gas LPG doméstico mantendra su valor de
L230.83 este mes.

zade L.114.

De manera, que el nuevo costo de la
superior serd de L 78.74 en la capital y L
76.77, en San Pedro Sula.

Ademas, el precio del galén de la gaso-

linaregular que es de L 69.42 subird L.1.85.
Enese sentido, laregular llegara a cos-
tar desde el lunes 71.28, en Tegucigalpay
L.69.31, en San Pedro Sula.Por su parte,
elalza en el precio del galon de diésel se-
ra de L.1.44 el mismo podra ser adquirido
en L 60.76 en el drea del Distrito Central
(DC) y L58.75, en San Pedro Sula.
Asimismo, el aumento en el galén de
kerosene sera de L.1.48.Por lo que de L
39.82 que es su costo actual, pasard a valer

577 A partir de hoy sube precio de combustibles

TEGUCIGALPA. La Secretaria de
Energia oficializ6 aumentos en el precio
de los combustibles, en vigencia desde
hoy al 28 de junio.Para el caso, en la capi-
tal, el galon de la gasolina superior, que
se cotiza en L77.60 experimentard un al-

1.40.58, en las estaciones de servicio capi-
talinas y L30.54 en San Pedro Sula.Un au-
mento de L0.53 se aplicard al galon de Gas
Licuado de Petréleo (LPG) vehicular que
se cotiza en la actualidad en L.37.15

Su nuevo precio sera de L37.68 en la
capital y L.34.09, en San Pedro Sula.

Mientras tanto, el cilindro de gas LPG
doméstico, de 25libras, mantiene su valor
de 1.230.83, en Tegucigalpay de L209.68,
en San Pedro Sula, este mes de junio.
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Twitter borra 32.000 cuentas
vinculadas a los gobiernos
d0e China, Rusia y Turquia

La red social Twitter ha
anunciado que ha elimina-
do de forma permanente
mas de 32.000 cuentas
que estaban vinculadas

a los gobiernos de China,
Rusia y Turquia.

La compaiiia ha informado
de que dichas cuentas
también han sido retiradas
de la plataforma por violar
sus politicas y dedicarse a
la propaganda politica.

De las 32.242 cuentas

que han sido eliminadas,
23.750 estaban vinculadas
a la campaiia del Partido
Comunista Chino (PCCh)

vy en contra de las protes-
tas de Hong Kong, que
comenzaron hace un afio a
raiz de la pretensién de las
autoridades de la anti-

“Si bien esta red es nueva,
los enlaces técnicos que
utilizamos para identificar
la actividad y atribuirla

a la Republica Popular

de China siguen siendo
coherentes con la activi-
dad que identificamos y
divulgamos inicialmente
en agosto de 2019”, ha in-
dicado Twitter en su blog.
Asimismo, la compaiiia

ha indicado que se han
eliminado 1.152 cuentas
que estaban vinculadas a
Current Policy, una pagina
web de medios respaldada
por el Gobierno ruso.
Entre las actividades que
llevaban a cabo estas
cuentas, se encuentra la
promocién del partido
Rusia Unida, que apoya al

pry

gua colonia britanica de
aprobar una polémica ley
para permitir la entrega
de sospechosos de delitos
al Gobierno chino.

t

presi te ruso, Vladimir
Putin, asi como el “ataque
a los disidentes politicos”.

DIARIODEIBIZA.ES

Banco

WHATSAPP SE PREPARA
PARA SU USO EN CUATRO
DISPOSITIVOS

La aplicacién de mensajeria
WhatsApp trabaja actualmente
en nuevas funciones entre las
que se encuentra el soporte pa-
ra utilizar una cuenta desde cua-
tro dispositivos distintos, asi co-
mo nuevas blsquedas avanza-
das por fecha.

WhatsApp permite actual-
mente acceder a sus cuentas
desde solo un dispositivo mé-
vil -ademds de su version web-
pero prepara desde hace me-
ses la funcion para dispositivos

Atlantida

multiples, como se haido advir-
tiendo en sus ultimas betas pa-
ra Android.

Ahora, como ha descubier-
to el medio especializado WA-
Betalnfo, la aplicacién esta de-
sarrollando la posibilidad de
que sus usuarios puedan usar
sus cuentas desde varios movi-
les al mismo tiempo, concreta-
mente cuatro.

Asimismo, WABetalnfo ha
descubierto otras nuevas fun-
ciones presentes en las Ultimas

betas de WhatsApp, entre las
que destaca la posibilidad de
hacer busquedas avanzadas fil-
trando los resultados por fecha.

Entre el resto de noveda-
des que se han descubierto
en la aplicacién se encuentran
también la posibilidad de bus-
car imagenes en la web direc-
tamente desde WhatsApp y un
redisefio de la funcién de uso
de memoria.

DIARIODEIBIZA.ES

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Tranquilo, que, si tienes que
renderizar videos muy largos,
tan solo tendras que dejar el or-
denador por la noche encendido
mientras trabaja, un mal menor
a cambio de tener un ordenador
realmente compacto para poder
trabajar de forma mas cémoda.
Veamos las mejores opciones a
tener en cuenta.

Lenovo ThinkCentre M920z
Comenzamos este recopila-
torio con un modelo realente
completo, y que presume de
grandes acabados. A esto hay
que sumarle una configuracién
de altura, donde el procesa-

dor Intel Core i7-9700 que se
combina con sus 16 GB de RAM
para garantizar un rendimiento
de altura. Stimale su disco duro
tipo SSD para ofrecer una velo-
cidad de carga de altura, para
tener un producto que no te va
a decepcionar.

Apple iMac de 27 pulgadas

En segundo lugar, no puede fal-
tar un modelo de Apple dentro

Herramientas como Google
Maps ofrecen informacién
en tiempo real sobre la
situacién del transporte
ptiblico, que puede ayudar
a planear por adelantado
la ruta que mejor permita
mantener la distancia fisica
con otros usuarios y seguir
contribuyendo en la lucha
contra la Covid-19.

El servicio de Google mues-
tra informacién sobre la

afl ia de las est:

de este recopilatorio. Si, la familia
iMac es uno de los grandes
referentes a la hora de comprar
un All in One potente. Decir que
este modelo presume de una
pantalla de 27 pulgadas 5K, ade-
mas de un procesador Intel Core
i5 y una gréfica Radeon para
exprimir al maximo las posibilida-
des que ofrece MacOS.

En un recopilatorio de este tipo
no pueden faltar soluciones de
HP, que cuenta con un catdlo-

go de Todo en Uno que no te
decepcionara. Y su familia Envy

en tiempo real. Con solo
buscar la que interese en la
aplicacién y pinchar sobre
ella, el usuario podra ver
como de concurrida esta 'y
un detalle de las horas de
mayor afluencia.

Al trazar una ruta, ademas
de indicar la frecuencia de
los trenes, también muestra
la disponibilidad de asien-
tos, en base a la informacién
aportada por los usuarios.
En el caso de que se escoja

es su mayor exponente. En este
caso, estamos ante un modelo
que presume de una pantalla de
27 pulgadas con resolucion 4K,
ademas de un potente procesa-
dor Intel Core i7 junto a 16 GB
de memoria RAM. ;No te parece
suficiente? Este modelo presume
de un disco duro SSD de 512 GB,
ademas de un segundo disco
HDD de 1TB. Y, su tarjeta grafica
GTX 1050 de Nvidia garantiza un
rendimiento al renderizar que no
te decepcionara.
COMPUTERHOY.COM

¥ (omo usar
1 Google/Maps
parajplanear”
la mejor
rutaen
transporte
publico

una ruta en autoblis, Google
Maps indica la situacién de
trafico. Google ha intro-
ducido las alertas sobre la
Covid-19 recientemente,

y entre los paises en los

que estan disponibles se
encuentra Espaiia. Se trata
de unas notificaciones con
informacién util de agencias
locales sobre la pandemia
de coronavirus que puede
afectar a los trayectos.
DIARIODEIBIZA.ES

#1 en
Deposito

Graciasala
confianzade
nuestros
ahorrantes

jAhorra hoyenel
Bancoen el
que Honduras
confia!

© Banco Atlantida
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ESTUVO EN UN ACTO ELECTORAL

TRUMP INQUIETA A EE.UU.
AL SUGERIR HACER MENOS
TESTS DE COVID-19

WASHINGTON. El anun-
cio del presidente estadouniden-
se, Donald Trump, de que habia
instado a frenar el nimero de test
del coronavirus ha provocado es-
tupefaccion y criticas frontales en
el pais enun momento enel que los
casos vuelven a repuntar y el ni-
mero de fallecidos rozalos120,000.

«Los tests son arma de doble
filo. Cuando realizas tantos tests,
vasaencontrar mas gente,vasaen-
contrar més casos. Asiquele dijea
mi gente: “Frenen los tests, por fa-
vor”», dijo Trump el sédbado en un
acto electoral en Tulsa (Oklaho-
ma), el primero desdelallegadade
lapandemia en EE.UU. en marzo.

Las sorprendentes palabras del
mandatario se producen enun mo-
mento de repunte de los casos del
coronavirus en el pais, que regis-
tra ya mas de 2.2 millones de ca-
sos confirmados y rozalos 120,000
muertos, en medio de la progresi-
vareapertura de la actividad eco-
némica.

Este viernes y sdbado los casos
de contagio confirmados diarios
en EE.UU. rebasaron los 30,000
por segundo dia consecutivo, al-
go que no ocurria desde hace mes
y medio.

Y es que el foco de la pandemia
en el territorio estadounidense se
ha desplazado ahora de la golpea-
dacostaeste aotros estados del sur
y oeste del pais.

Florida, Texas, Georgia, Caroli-

k . d e
El mitin de Tuls

a (Oklahoma) se celebré en un clima de tensién

ante la advertencia de los expertos médicos del riesgo que impli-
caba un acto masivo en plena pandemia.

nadel Sur, Utah, Washington, Ne-
vada y Misuri registraron el saba-
dorécords diarios de nuevos casos.

INDIGNACION
ENTRE LA OPOSICION
DEMOCRATA

Lareaccién entre la oposicién
demdcrata no se hizo esperar y
desde la campaiia de su presumi-
blerival enlas elecciones presiden-
ciales noviembre, el exvicepresi-
dente Joe Biden, se calificé el co-
mentario como “un momento in-
dignante que sera recordado por
mucho tiempo”.

“El presidente Trump justo ad-
mitié que estd poniendo la politica
por delante de laseguridad y bien-
estar econdmico de los estadouni-
denses, incluso justo cuando he-
mos registrado el ntimero mas al-

to de nuevos casos de COVID-19
en casi dos meses y 20 millones de
trabajadores no tienen empleo”, re-
calco Kate Bedingfield, directora
adjuntadelacampaiia de Bidenen
un comunicado.

Asimismo, la alcaldesa de At-
lanta, la demdcrata Keisha Lance
Bottoms, considerada una de las
posibles opciones de Biden pa-
ra ser escogida como candidata
ala vicepresidencia, sefialé que
el mitin de Trump fue “una ver-
gilienza”.

“Se pone a dar lo mejor de si
mismo y cuando cerca de 120,000
personas han perdido sus vidas
por COVID-19 y se atreve a ha-
blar de que ha ordenado ralenti-
zar los tests. Es de locos”, indicé
Bottoms en una entrevista en la
cadena CNN. EFE

L0 MAS COMENTADO

Tres jévenes mineros artesanales que permanecian bajo
tierra desde el pasado miércoles fueron encontrados sin

vida ayer en la galeria abandonada de una antigua mina
ubicada en el noroeste de Nicaragua, informé una fuente
de la Alcaldia de Villanueva.

el pasado 9 de junio, ya volvieron a sus puestos de trabajo unas
400,000 personas.

Unos 300,000

trabajadores
puestos en

NUEVA YORK. Unos
300,000 trabajadores volveran hoy
a sus puestos de trabajo en Nueva
York conlaactivacién de lasegun-
da fase de reapertura de la ciudad,
que llevaré a que las oficinas vuel-
van arecibir a empleados, que los
restaurantes puedan servir a clien-
tes en espacios exteriores y a que
abran peluquerias y tiendas.

Enelcasodelas peluquerias, es-
te tipo de establecimientos podra
operar solo al 50% de la capacidad
yatender soloa clientes que hayan
reservado una cita previamente,
mientras que las tiendas minoris-
tas podran volver arecibir clientes
enlugar delimitarse alaentregade
pedidos por internet.

Con la vuelta a la actividad, se
espera que muchos de los comer-
cios comiencen a retirar los gran-
destablones de madera que cubren
sus escaparates, que fueron insta-
lados para evitar saqueos durante
las protestas de Nueva York por la
muerte del afroamericano George
Floyd amanos de unpoliciablanco,
que desembocaron en numMerosos
dafios, sobre todo en Manhattan.

vuelven a sus
Nueva York

También podran volver a reci-
bir clientes los negocios inmobilia-
rios, las tiendas de reparacién y de
limpieza, las ventas de vehiculos y
las compaiifas de alquiler y venta.

En el caso de los restaurantes,
dado que muchos de ellos son pe-
queiios establecimientos que has-
ta ahora concentraban los meses
en estrechos espacios, la ciudad de
Nueva York ha activado un pro-
grama en el que tiene previsto ce-
rrar algunas calles para que se pue-
dan colocar mesas en zonas antes
destinadas a los aparcamientos de
los vehiculos. El programa, un in-
tento de salvar a los negocios que
apenashansobrevividoalacrisisde
la pandemia, se extendera duran-
te todo el verano, ya que se podran
utilizar espacios de aparcamiento
hasta el 7 de septiembre, mientras
que las aceras podran usarse hasta
el mes de octubre. Mientras la ciu-
dad de Nueva York entrahoy enla
segunda fase de apertura,lazonade
Mid-Hudson del estado de Nueva
York estd cumpliendo con los re-
quisitos parainiciar yalatercerafa-
se mafiana. EFE

Miami refuerza vigilancia en restaurantes ante aumento de contagios en Florida

MIAML. El condado de Mia-
mi-Dade, elmés afectado porlapan-
demiade COVID-19,endurecidayer
domingo la vigilancia de restauran-
tes que incumplan las normas con-
trala propagacion del virus, ante el
alarmante incremento de los casos
en Florida.

El“Estado del Sol” agregd el Dia
del Padre 3,494 casos mas ala cuen-
ta total de 97,291 desde el pasado 1
de marzo.

Enlos dltimos cuatro dias, Flori-
dahaagregado14,572 casos después
de tres récords consecutivos: 3,207
eljueves, 3,822 el viernes y 4,049 el
sabado, segtin la base de datos del
Departamento de Salud de Florida.

“No es el momento de bajar la
guardia”, expreso este domingo el
alcalde de Miami Dade, Carlos Gi-
ménez.

El mandatario firmé una en-
mienda para reforzar el cumpli-

miento de las normas de su plan de
reapertura “Nuevanormalidad” en
los restaurantes, que deben operar
solo al 50% de su capacidad.

“Los negocios que violen las re-
glas del ‘New Normal’ para preve-
nir el contagio de COVID-19 deben
firmar una declaracién confirman-
doquelasentiendeny vanacumplir
con ellas. De otra forma no pueden
abrir”, expreso el alcalde.

Conelcierredetresrestaurantes

enlasultimashoras, Giménez alertd
sobre el promedio delatasade casos
positivos en el condado, de 9.4% en
las tiltimas dos semanas, y la hospi-
talizacidnactualmente de 677 perso-
nas, 128 de ellas en las Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI).

Giménez subray6 que “habra ce-
rotoleranciaparalosestablecimien-
tos que nosiguen lasreglas parapro-
teger anuestracomunidad delapro-
pagaciéon”. EFE
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SE ESPERA QUE LA INYECCION ESTE EN MENOS DE UN ANO

CENTRO ISRAELI PRUEBA CON EXITO POSIBLE
VACUNA CONTRA COVID-19 EN HAMSTERES

JERUSALEN. ElInstitutodeTs-
rael paraInvestigacion Biotecnologi-
caha probado con éxito una posible
vacuna contra la COVID-19 en roe-
dores, un paso que le permitira avan-
zar en las pruebas con otros anima-
les y, en una tiltima fase, con huma-
nos, informo ayer el digital local Ti-
mes of Israel.

El centro, dependiente del Mi-
nisterio de Defensa, esperaacabarla
preparaciéndelavacunaenunafoo
incluso antes, segtin concretd en un
informe publicado este pasado vier-
nes en el repositorio biorXiv, un por-
tal en el que los textos atin no han si-
do sometidosarevision por otros ex-
pertos, aunque pueden dejar sus co-
mentarios. Los investigadores expe-
rimentaron con dos grupos de hdm-
steresinfectados: unos no fueronva-
cunados y otros recibieron una va-
cuna «de dosis tinica» que produjo
«una induccién rapida y potente de
anticuerpos neutralizantes contrael
SARS-CoV-2».

Los roedores inmunizados deja-
ron de perder peso corporal, a dife-
rencia de los otros. A su vez, los pul-
mones de aquellos sin vacunar su-
frieron «dafios extensos en los teji-
dos y altos niveles virales», lo que
contrasta con los otros, que mostra-
ronuna «patologia pulmonar menor
y sin carga viral».

Los experimentos con roedores
son parte de un proceso preliminar
clave para el desarrollo de vacuna-
cion contra el coronavirus. Si funcio-
nan con éxito, las pruebas pueden se-
guir con otros animales y, en una tl-
tima etapa, pasar a la experimenta-
cidn con humanos para comprobar la
efectividad delavacunay sus posibles
efectos secundarios, especificaron los
mismos investigadores en suinforme.

Multiples grupos de cientificos is-
raelies, igual quelos de muchos otros
paises del mundo, trabajan a contra-
rreloj parael desarrollode vacunasy
medicamentos contrala COVID-19,
un proceso acelerado que abordan

Fiscal General de EEUU secunda
a Trump sobre el riesgo de fraude
en voto por correo

WASHINGTON, ESTA-
DOS UNIDOS. Elsecretario de
Justicia de Estados Unidos, Wi-
1liam Barr, criticd ayer el uso de pa-
peletas de votacion enviadas por
correo en las elecciones presiden-
ciales, alegando que podrian “abrir
las puertas a posibles fraudes”.

El comentario de Barr, durante
una entrevista con Fox News, re-
pite el discurso de Donald Trump,
que enreiteradas ocasiones advir-
ti6 a los estadounidenses sobre el
riesgo del uso de boletas electora-
les enviadas por correo, sin tener
evidencia de irregularidades en el
sistema.

Enunmomento de “divisiénin-
tensaen el pais”, las elecciones ase-
guran el cambio de mando pacifico
en el pais, pero las boletas por co-
rreo “abren las puertas a posibles
fraudes”y socavan la confianza de
la ciudadania en el resultado de
una eleccioén, afirmé Barr.

El fiscal sugiri6 que las papele-
tas de las personas podrian ser ro-
badas de los buzones de correo o

incluso que alguna potencia ex-
tranjera podriaimprimir “decenas
de miles de papeletas falsificadas”
para influir en el resultado.

Los expertos en procesos elec-
torales se muestran escépticos an-
te tales afirmaciones.

Muchos estados y localidades
de Estados Unidos han usado bo-
letas por correo durante afios, con
escasos problemas mas que algiin
incidente aislado. Y los estadouni-
denses, incluidas las tropas milita-
res, en el extranjero han votado por
correo sin quejas serias de fraude.

Pero este sistema ha estado en
tela de juicio este afio. AFP

preparacion de la vacuna en un afio o incluso antes.

w :
I El centro, dependiente del Ministerio de Defensa, espera acabar la

desde el inicio de la propagacién de
lapandemia.

El pasado mayo, el Instituto de
Israel para Investigacion Biotecno-
légica ya consiguid desarrollar anti-
cuerpos que neutralizan el corona-
virus, lo que debe servir para acele-
rar la creacion de fArmacos para pa-
cientes infectados.

Solicite atencion medica

Elpais,donde elimpacto del virus
fue relativamente moderado, regis-
trahastaelmomento 305 fallecidos y
mas de 20,680 contagios, pero lara-
pidadesescalada que hizo tras pasar
su fase més critica derivo estas tlti-
mas semanas en un aumento de las
infecciones.

Ayer, un centro de investigacion

D,

INTERNACIONAL

dependiente del Ejército asegurd
que Israel ha entrado ya en una se-
gunda oleada de contagios, y advir-
tid que, sino se adoptan medidas pa-
radetener su propagacion,enunmes
podriahaber mil casos diarios y cien-
tos de muertes.

Ante ello, el Ministerio de Sani-
dad ordend a los hospitales que se
preparen parareabrir las salas espe-
ciales paratratarapacientes con CO-
VID-19.

El primer ministro, Benjamin Ne-
tanyahu, pidio ayer a la poblacion
que respete las precauciones nece-
sarias -llevar mascarilla y mantener
distanciamiento de dos metros- para
«aplanarlacurvay, frenar el aumen-
tode contagios y evitar laimposicion
denuevasrestriccionesy cierres que
lleven al pais a dar marcha atras.

Segun agregd, hoy se reunira con
el comité encargado de gestionar la
crisis del coronavirus para «discutir
los pasos necesarios» para afrontar
lasituacion. EFE

Si tiene fiebre, tos
"y Oificultad para
respirar.

Llame al 971.
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SAN PEDRO SULA. La ex-
torsion es una de las hipdtesis mas
fuertes en torno al asesinato de los
dos hermanos de origen griego, en-
contrados sinvidalanoche del vier-
nes, en la colonia Mazzarello, de es-
taciudad.

Las victimas respondian a los
nombres de Lugh Donnar y Jan Ni-
co Theodorocopulos Diaz, de 35y
29 afios respectivamente, dos her-
manos de origen griego-hondurefio,
quienes eran unos reconocidos co-
merciantes en la Capital Industrial.

Luego de iniciar las indagacio-
nes, un equipo de la Agencia Téc-
nica de Investigacién Criminal
(ATIC) fue asignado al caso para
queinicien las diligencias pertinen-
tesy puedan dar con el paradero de
loshechores.

Segtn fuentes de investigacion,
el hecho habria sido ejecutado por
miembros delaMara Salvatruchal3
(MS-13), quienes los raptarony pos-
teriormente los ultimaron conarma
de fuego.

El presunto mévil del doble cri-
meneslaextorsion, perotambiénse
maneja un ajuste de cuentas, extre-
mos que estan siendo investigados
por los agentes.

RELACION DEHECHOS
Deacuerdo coninformaciénre-

o

Capital Industrial.

cabadapor agentes enlaescena, los
hermanos fueron raptados eso de
las 6:00 de la tarde del viernes, des-
de su vivienda ubicada en la colo-
nia Villas del Sol, hastadonde llega-
ron varios individuos fuertemente
armados y vestidos con uniformes
similares alos delaPolicia Nacional.

Segtinversion de testigos, los su-
puestos policias, quienes raptarona
las victimas, se transportaban enun
vehiculo tipo pick up color grisy de

Los dos hermanos eran unos comerciantes muy reconocidos en la

SEGUN FUENTES DE INVESTIGACION,’LA MS LOS HABRIA EJECUTADO

INVESTIGAN MOVIL EN TORNO
A CRIMEN DE HERMANOS DE
ORIGEN GRIEGO

formaviolentasellevaronalos her-
manos, indicando que se trataba de
unarresto.

Los familiares se movilizaron a
unaestacion policial, donde no die-
ronreferenciadelos, en esos enton-
ces, raptados. Fue hasta eso de las
6:30 de la tarde que los cuerpos de
los dosjovenes fueron encontrados
sin vida, a la orilla de la calle de la
mencionada colonia, productos de
heridas con arma de fuego.

Indignacion por crimen de lider garifuna en Colén

IRIONA, COLON. Un lider
garifuna fue ultimado a bala-
zos el pasado fin de semana y
encontrado en las orillas de un
rio, en esta jurisdiccion.

La victima fue identificada
como Antonio Bernardez,

de 71afios, un lider garifuna,
cuyo cadaver fue hallado el
sdbado en las cercanias del
rio Miel.

De acuerdo con informacién
proporcionada por allegados,
el ahora fallecido se desem-
pefiaba como miembro del
patronato y miembro del
comité de defensa de tierras
en la comunidad garifuna de

Punta Piedra, de este mismo
municipio.

Segun los familiares, la dltima
vez que fue visto con vida, el
lider garifuna se dirigia a la co-
munidad de Icoteas a retirar una
remesa y después de seis dias
desaparecido fue encontrado su
cuerpo en estado de descom-
posicion.

Los vecinos del lugar, quienes
encontraron el cuerpo, asegu-
raron que le quitaron la vida

de varios disparos de arma de
fuego de calibre desconocido.
Las autoridades policiales y
Medicina Forense no llegaron a
la zona para realizar el levanta-

Antonio Bernardez, de 71
afios.

miento y autopsia respectiva,
por lo que los restos mortales
del dirigente comunitario,
fueron sepultados ayer en su
comunidad.

L0 MAS COMENTADO

Un tio y un sobrino perdieron la vida producto de un ac-
cidente de transito ocurrido en la carretera que conduce
de San Pedro Sula a Ticamaya. Las victimas fueron iden-
tificadas como Elio Manuel Avalos Romero (33) y Edwin
Javier Aleman Romero (31), quienes se dedican a laven-

ta de verduras.

Hallan sin vida a una mujer cerca
de campo de futbol

VILLANUEVA, COR-
TES. Una mujer fue encontrada
muerta y con signos de torturala
mafianadeayer, cercadeuncam-
po defiitbol en una colonia de es-
te municipio.

Lavictima, quien hastaayer en
la tarde no habia sido identifica-
da por sunombre, presuntamen-
tehabriarecibido varios golpesen
la cabeza, posiblemente con pie-
dras.

Elhallazgo seregistré enhoras
delamafianadeayer,enlacolonia
Villa Linda, de esta jurisdiccion.

Segtin informacién prelimi-
nar, la mujer habria sido tortura-
da, ya que en la cabeza tenia una

bolsa plastica. Segtin los vecinos
dellugar, no se escucharon bala-
z0s, por lo que presuntamente la
mujer solamente habriasido tira-
daeneselugar.

Las autoridades del Ministe-
rio Publico se trasladaron hasta
elsitio parahacer el levantamien-
todeley e ingresar el cuerpoala
morgue sampedrana.

Con mas de 38 mil lempiras detienen a

supuesto extorsionador

TEGUCIGALPA. LaFuer-
za Nacional Anti Maras y Pandi-
llas (FNAMP) capturé aun miem-
bro de la Mara Salvatrucha 13
(MSI3), quien se dedicaba al co-
bro dela extorsion y fue captura-
do con més de 38 mil lempiras.

La operacion se desarrollé en
el barrio El Centro, donde captu-
raronaMarcelo Alejandro Lopez
Lopez (20), a quien se le decomi-
s6 méas de 38 millempiras en efec-
tivo, producto de la ronda de co-
bro de extorsion.

Agentes que han participado

enlaoperacién dieronaconocer
que aMarcelo Lopez se le acusa-
radelosdelitos de extorsiéonyla-
vado de activos.

Capturan a dos presuntos extorsionadores
en distintas operaciones

TEGUCIGALPA. La Fuer-
za Nacional Anti Maras y Pandi-
llas, en dos operaciones simulta-
neas, captur6 adosindividuos de-
dicadosalaextorsiéon endistintos
lugares del territorio nacional.

Laprimeraoperaciénse desa-
rroll6 enlaaldea Cuyali, Las Casi-
tas,deFlParaiso,donde selogrdla
capturade Sadl Antonio Hernan-
dez Fortin (alias “El Arbitro”), de
37 afios, quien, segtn las investi-
gaciones, de forma independien-
tehabifainiciadoaejercer el cobro
deextorsién enlazona, exigiendo
500 mil lempiras a sus victimas.

Al momento de su captura se
le decomisé dinero, dos celulares
yunamotocicleta.

Mientras que, en la segunda
operacion, que se ejecuto en la
colonia Ciudad Espafia, del Va-

i

lle de Amarateca, donde se cap-
tur6 a Kendar Antonio Aguilar
Montero (alias “El Gordo”), de
25 afnos, quien es miembro de la
Pandillal8.

Al momento de su captura
se le decomisé cinco paquetes
en empaque con supuesta ma-
rihuana, varios envoltorios con
supuesta marihuana lista parasu
venta y distribucion, dinero en
efectivo y una mochila.



El detenido fue puesto a la orden de las
autoridades correspondientes para que
responda por lo que se le imputa.
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ademads de droga y un arma de fuego.

EL SOSPECHOSO ESTA SIENDO ACUSADO DE AL MENOS DOS DELITOS

CON DROGA Y DINERO CAPTURAN
A UN HOMBRE EN BARACOA

PUERTO CORTES, COR-
TES. Un hombre fue detenido la
madrugadade ayer enunaaldeade
este municipio, mediante patrulla-
je derutina, por suponerlo respon-
sable de al menos dos delitos.

Laaccién policial se ejecutd en
laaldea E1Boquerdn, del sector Ba-
jos de Baracoa, donde se detuvo a
un hombre mayor de 30 afios.

Ademas de la captura, se tuvo

comoresultado el decomiso deuna
pistola con empuifiadura de caucho
con estructura de metal color co-
rrido, siete proyectiles sin percu-
tir; 42 bolsas plésticas transparen-
tes con supuesta marihuana.
También se le decomisé 87 bi-
lletes de 500 lempiras, 56 billetes de
100 lempira, 45 billetes de 20 lem-
piray tres billetes de un délar, ha-
ciendo un total de 50 mil lempiras;

dos celulares; un paquete de bolsas
transparentes y un maletin negro.

En ese sentido, el detenido fue
capturado por suponerlo respon-
sable del delito de portacion ilegal
de arma de fuego, facilitacién del
medio de transporte para el trafi-
co ilicito de droga en perjuicio de
laseguridad interior del Estado de
Honduras ylasalud delapoblacién
del Estado de Honduras.

LA CEIBA, ATLANTIDA.
Un accidente de transito,
ocurrido la noche del viernes,
dejé como saldo el lamentable
deceso de un miembro de la

Policia Militar y otro ciudadano
herido.

La victima respondia al nombre
de Dixon Eduardo Cantillano, re-
sidente en la colonia Las Delicias,
quien fallecié luego de acciden-
tarse cuando se conducia en una
motocicleta, en un dia libre.

El herido fue identificado como
Jorge Alberto Urbina, quien fue
trasladado a un centro médico
de la zona, donde se encuentra
recibiendo atencién hospitalaria.

El hecho se registré en la carre-
tera CA-13, en las cercanias del
desvio a la colonia Bonitillo, de
esta ciudad, donde impactaron
dos motocicletas.

De manera preliminar se
informé que las victimas
estaban haciendo carreras
clandestiSas, aprovechando
la soledad de la carretera de-
bido al toque de queda, pero
colisionaron y fueron a caer a
una cuneta.

Por un doble asesinato capturan a supuesto responsable

QUIMISTAN, SANTA
BARBARA. Por suponer-

lo responsable de un doble
asesinato, la Policia Nacional
capturé este fin de semana

a un supuesto integrante de
banda delictiva “Los Gomez”,
la cual delinque en ese sector
del pais.

El imputado responde al nom-
bre de Milton Castro Garcia
(54), originario de Ocotepeque

y capturado mediante seguimien-
to y vigilancia en la aldea Santa
Cruz, municipio de Quimistan.
Fue capturado en cumplimiento
a una orden de arresto girada el
28 de junio del afio 2018, por el
Juzgado de Letras de la Seccién
Judicial de Quimistan, por el
asesinato en perjuicio de René
Ramos y Nelson Adalid Coto.

El expediente investigativo indica
que el dia del hecho, varios

sujetos interceptaron a las
victimas en la aldea Santa
Cruz Mina, y las llevaron a
otro sector donde les dieron
muerte.
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El ciudadano de origen guatemalteco fue puesto a la orden de las
autoridades correspondientes, tras encontrarle 85 mil 105 quetzales.

Con mas de 80 mil quetzales
detienen a guatemalteco

OMOA, CORTES. Me-
diante un retén realizado en el
puesto fronterizo de Corinto,
agentes policiales detuvieron a
un ciudadano de origen guate-
malteco por suponerlo respon-
sable del delito de lavado de ac-
tivos.

El sospechoso responde al
nombre de Herbert Rolando Va-
lladares Valdez (32), originario y
residente de Guatemala.

Segtn el reporte preliminar,
el ciudadano se transportaba en
un camién donde cominmen-

te se trasladan viveres, por lo que
los agentes realizaron una inspec-
cién rutinaria, encontrando varios
quetzales en efectivo.

Almomento de sudetencionse
le decomis6 85mil 105 quetzales en
billetes de varias denominaciones
y un camion color rojo, en el cual
se conducia.

Debido a lo anterior se le su-
pone responsable del delito de la-
vado de activos en perjuicio de la
Economia del Estado de Hondu-
ras, por lo que fue trasladado alas
instancias correspondientes.

By
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La detenida fue |&entificada como Elvia Consuelo Isaula, de 56

afios.

Apresan a la “Super Abuela”
por proxenetismo

LACEIBA,ATLANTIDA.
En atencién a una orden de cap-
tura, funcionarios de investiga-
ciéndelaPolicia Nacional arres-
t6 el fin de semana a una sospe-
chosa de proxenetismo, conoci-
da en esa zona atldntica como la
“Super Abuela”.

Ladetenida es Elvia Consuelo
Isaula (56), originaria y residen-
te en el mismo lugar donde se
reporté su arresto, quien al mo-
mento de ser requerida, agentes
de la Direccion Policial de In-
vestigaciones (DPI) le notifica-

ron que tenia una orden de captu-
ra pendiente.

La orden en su contra fue gi-
rada el 3 de septiembre del 2013,
por el Juzgado de Sentencia de La
Ceiba.

Sin embargo, fue hasta este fin
de semana que la Direccion Poli-
cial de Investigaciones DPIpusoa
laencausadaa disposicion del Juz-
gado que ordend su formal captu-
ra, paraque se continde con el pro-
ceso legal que conforme aley co-
rresponde, por la comision del ili-
cito de proxenetismo.
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Hay que salvar el
futbol hondureiio,
dice Elencoff

El presidente de la Real
Sociedad, Ricardo Elencoff
expreso que es hora de tomar
acciones para evitar la caida
de la Liga Nacional. “Hay

una preocupacion, debemos
sentarnos y llenarnos de
paciencia y salvar al ftbol, es
lo que viene. Siento que con
lo que se esta viviendo no
serd posible iniciar en agosto.
Vamos a ser un esfuerzo”, dijo
el dirigente de Tocoa.

T
Feliz en sus
primeros dias en
Los Angeles

El volante hondurefio Andy Najar
compartié por medio de sus re-
des sociales una fotografia don-
de aparece entrenando con su
nuevo club, Los Angeles FC de la
MLS. El catracho fue anunciado
dias atras como nuevo refuerzo
de los californianos, tras su paso
por el Anderlecht de Bélgica.
Asimismo el volante expresé que
sentido bien ambiente en el club
y calificé al mexicano, Carlos
Vela de ser una buena persona.

te doloroso como local.

‘ Clubes de Ascenso piden
no jugar torneo este afno

Anthony Lozano celebré de nuevo con el Cadiz, pero fue un empa-

“CHOCO’’ LOZANO: EL GOL ES
IMPORTANTE, PERO DEBIMOS GANAR

SAN PEDRO SULA. Buenas
noticias se dieron el domingo dela
legién de hondurefios en el extran-
jeroy es que conanotaciéndel de-
lantero Anthony Lozano, el Cadiz
igual6 1-1 ante Alcorcon, en juego
correspondientealafecha34 dela
segunda divisiéon de Espana.

El equipo cadista podia haber
incrementado aiin méas su ventaja
alfrente delatabla, que queda con
6l puntos y a tres sobre el Zarago-
zay en cinco respecto al Almeria.

“Estoy contento por el gol, pero
hoy (ayer) debimos de ganar en ca-
sa. El Alcorcon es un equipo com-
plicado y de hecho es el mejor vi-

sitante de la categoria”, dijo el ca-
tracho.

Y agregd “me veo bien en el
campo los minutos que estoy su-
mando sonbuenos. Loimportante
también es respetar el trabajo de
los comparieros que estan salien-
dodetitular yahorame esta tocan-
do entrar en la segunda parte. Ya
estamos pensando en el siguiente
partido contrael Huesca, que sera
muy complicado”.

Eljuego se efectud en el esta-
dio Ramoén de Carranza de la ciu-
dad de Cédiz, y en las mismas Lo-
zano, inicié en labanca.

Alcorcon comenzd ganando el

I El catracho comparecié ante los medios y acepté que el miércoles

serd duro en Huesca.

juego con un tanto de Sotichkov a
los 48 minutos, y el empate de lo
localesllegd alos 68 gracias al tan-
to del hondurefio Lozano.

El “Choco” Lozano ingres6 al
encuentro en el inicio de lasegun-
da parte en lugar del espafiol Ratil
Giménez.

Lozano se reencuentra con el
golyacumulasiete golesenlapre-
sente temporada.

Sobre el rival siguiente dijo: “en
Huesca nos mediremos a unos de
los mejores de la categoriay tene-
mos que tener cabeza. Ojalé lo-
gremos un resultado positivo pa-
ra acercarnos al objetivo que te-
nemos”

SEPALO

4

En la jornada 35 este miér-
coles, Cadiz tendra una du-
ra prueba, pues visitara al
Huesca, club que se ubica en
la cuarta posicién.

Posiciones

Cédiz 61 puntos
Zaragoza 58
Almeria 56
Huesca 54

Los 31equipos de la Liga de Ascenso, han
solicitado a la Fenafuth, autorizacion parano
jugar el torneo Apertura 2020 debido a la dificil
situacion econémica de los clubes. De acuer-

& doalpresidente Héctor Finez, el temade sa-
lud por el Covid-19y las secuelas financieras,
son razones suficientes para pedir posponer el
arranque hasta enero del 2021. En el temadel
ascendido, seria asi: Atlético Pinares frente al
ganador del préximo campeonato.

BREVES

En el Vida estan en

veremos, nho hay
nada concreto

A medida pasan los dias, no
hay noticias alentadoras en el
club Vida de La Ceiba y hasta
su entrenador Fernando Arau-
jo muestra su preocupacion.
“Nos preocupa no saber el
pensamiento de la directiva,
ma&s o menos tenemos una
planificacién de pretemporada
para buscar llegar bien, pero
a nivel de cuerpo técnico, no
con la directiva”, dijo desde
Uruguay.

Iniesta y Casillas
se acordaron de
Honduras

Andrés Iniesta e Iker Casillas,
dos de los grandes prota-
gonistas del titulo mundial

de Espafia en Sudaéfrica,
rememoraron ayer la primera
victoria de aquel campeonato,
lograda ante Honduras (2-0)
con un doblete de David Villa.
“Rezando para no fallar ante
Honduras... #10afios”, escribié
el guardameta madrilefio so-
bre una fotografia en la que se
le ve en el tinel de vestuarios.



CON POLEMICA EL MADRID
TOMA EL LIDERATO

MADRID. El Real Madrid no
tiene freno en su regreso y volvid
asumar tres puntos que le permi-
tenigualar con 65 unidades al Bar-
celona pero se pone alacabeza de
latablaenlaLiga espafola, por ga-
nar la serie entre ambos.

Con goles de Sergio Ramos al
minuto 50 y Benzema al 70, salie-
ronbiende AnoetafrenteaunRe-
al Sociedad que le dio la pelea al
cuadro de Zidane.

Una vez mas hubo polémica
en el partido y las criticas no se
hicieron esperar para los blan-
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os. “El Madrid pasa al Barca
e ot esultados

tras una polémica actuacién de 0
Estraday el VAR, que le quita- Real Sociedad-Real Madrid 1-2
ron un gol legal a la Real. Parti- _Sevilla-Barcelona 0-0
dazo de Vinicius y Carvajal. Se _Valencia-Osasuna 20
lesiond Sergio Ramos”, escribio ~_Celta-Alavés 6-0
Atlético-Valladolid 1-0

el diario As.

Restan ocho fechas para la
conclusion de la Liga espaiiol que
estuvo interrumpida a raiz de la

Tabla

pandemia del Covid-19. 1.Real Madrid 65
Este marte, Barcelona se mi- _2Barcelona 65

de al Bilbao mientras que el Re- ~_3:Atlético de Madrid 52

al Madrid recibe el miércoles al ~_4:Sevilla 52

Mallorca. 5.Getafe 48 dio por bueno.

Hubo polémica en el tanto marcado por Benzema, pero el arbitro lo

[

Sigue molestia
por planchazo
contra Messi

BARCELONA. Sucedi6 el
viernes, sobre el epilogo del pri-
mer tiempo del empate 0-0 en-
tre Barcelonay Sevillaen el esta-
dio Ramoén Sanchez Pizjuan. Luis
Sudrez sufrié unadurainfraccion
de parte del francés Jules Koun-
dé. Acto seguido, y después que
eljuez pitara la falta, el brasilefio
Diego Carlos selanzé conlasdos
piernas hacia adelante ante Lio-
nel Messi, lo que generé lainme-
diata reaccion del nimero 10 del
equipo cataldn, al que la patada
le rompié la media.

Peroal compartirensusredes
sociales imagenes de un nuevo
entrenamiento del primer equi-
po, el Barcelona (;con algunain-
tencionalidad?) exhibié cémo le
quedé la pierna derecha al capi-
tan del equipo tras la entrada de
Diego Carlos.

Fueron dos fotos: en ambas
escenas, Messi tenia baja la me-
dia de la pierna afectada, mien-
tras que en la izquierda la utili-
zaba subida hasta la rodilla. En
la primera, un trote del Pulga en
soledad, el club blaugrana escri-
bié, a modo de aliento: “Vamos

LONDRES. Liverpool esta mas cerca que nun-
ca de conseguir el titulo de la Premier League
por primera vez en su historia. El conjunto
dirigido por Jiirgen Klopp igualé a cero goles
ante el Everton el Derbi de Merseyside, por

lo que mantiene una amplia ventaja sobre el
Manchester City en el liderato general.

En el primer tiempo se caracterizé por un ritmo
semilento de parte de ambas escuadras. Los
locales tuvieron la jugada mas importante de
peligro con Richarlison; sin embargo, Alisson
Becker estuvo atengo bajo los tres postes.
Everton volvié a acercarse con notorio peligro
al 80’; no obstante, Alisson volvié a alzar su fi-
gura de héroe tras vencer en un mano a mano
al delantero rival, por lo que ninguna institu-

Jornada

cién pudo hacerse presente en el marcador. Newcastle-Sheffield United 3-0
Con este resultado, Liverpool sumé 83 unida- Aston Villa-Chelsea 1-2
des tras 30 jornadas. Por tal motivo, y con una Tottenham-Manct United  1-1
combinacidn de resultados negativos para el Everton-Liverpool 0-0
Manchester City, los ‘Reds* podrian coronarse West Ham-Wolves 0-2
campeones del futbol inglés por primera vez Brighton-Arsenal 21
Watford-Leicester 1-1

en el siglo en la préxima semana.

Leo Messi”.

LA CABALADEPL PORTIVANEZAVALETA

l:asuertaasta m :al:cadn nnsalmﬂah tenemos que
las manos y mlur{r hﬁ:hn.upaa@e tadns digar?mmm“

La Juve sale a
defender la
punta

ROMA. Este dia en el Stadio
Renato Dall’Ara se mediran el Bo-
lonia y la Juve durante la vigési-
moséptimajornadadelaSerie A.
Ayer el Intervencié 2-1alaSamp-
doriay suma 57 unidades, a seis
delaJuve.

El Bolonia llega a la vigésimo
séptimajornada con laintencion
derecuperar puntos después de
haber perdido su ultimo partido
contra el Lazio por un marcador
de2-0.

Por su parte, la Juventus ga-
né sus dos Ultimos partidos de la
competicion contra el Interensu
feudoy el SPAL fuera de casa, por
2-0y1-2 respectivamente.

Resultados

SERIEA
Torino-Parma 1-1
Hellas-Cagliari 2-1
Atalanta-Sassuolo 41
Inter-Sampdoria 2-1

Jornada

HOY
Bolonia-Juventus 1:45 p.m.
Lecce-Milan
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_SINOS CUIDAMOS, JUNTOS
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#TODOS

con
MASCARILLA

NUNCA FUE MAS FACIL SALVAR VIDAS

iTu puedes hacer la diferencial
-
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