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TEMA DEL DIA

EL PAIS

LA MESA MULTISECTORIAL LLEGO A ESE ACUERDO

PRIMERA FASE DE LA REAPERTURA SE
MANTENDRA HASTA EL LUNES 29 DE JUNIO

L0 MAS COMENTADO

El presidente del Sindicato de Trabajadores del Hospital

Escuela, Mauricio Corrales, informé que 56 empleados de
dicho centro asistencial han dado positivos de COVID-19.
Seglin datos preliminares, hasta la fecha se reportan mas
de 800 trabajadores de la salud contagiados con el virus,
entre ellos médicos, enfermeras, técnicos y microbidlogos.

TEGUCIGALPA. La Mesa
Multisectorial parala Apertura de
Sectores Econdmicos y Sociales,
acordb mantener la progresion la-
boral inicial del 20% en la zona 3,
40% zona 2y 60% zonal,en forma
efectiva hasta el lunes 29 de junio,
previo a una nueva valoracién de
parte del Comité de Vigilancia.

Senalaron que la Comision de
Vigilancia adscrita a esta Mesa
Multisectorial present6 un infor-
me detallado de connotacién téc-
nico-cientifica, evaluando el com-
portamiento actual de lapandemia
ylas proyecciones de suimpactoen
lanaciénhondurefia paralas proxi-
mas semanas.

A CONTINUACION ALOS ACUER-
DOS QUE LLEGARON:

1. Reconocer la validez del tra-
bajo realizado por la Comisién de
Vigilanciaratificando nuestro una-
nime apoyoalasrecomendaciones
que se detallan a continuacion:

a) Mantener la progresionlabo-
ralinicial del 20% enlazona3,40%
zona 2y 60% zonal en forma efec-
tiva hasta el lunes 29 de junio, pre-
vio a una nueva valoracién de par-
te del Comité de Vigilancia.

B) Control estricto en la salida
del 20% efectivo del personal labo-
ral autorizado paralaregién3,40%
pararegion 2 y 60% pararegion 1,
verificando que los salvoconduc-
tos autorizados sean estrictamen-
te paraacudir asussitios de trabajo.

©) Dada la continuacion de la
vigencia de la cuarentena, se reco-
miendaquelasupervisiondelas sa-
lidas de la poblacion se efecttie de
acuerdo al tiltimo digito del ntime-
ro de identidad, y del pasaporte o
documento legal para extranjeros
y que sea controlada estrictamen-
teporlaSecretariade Seguridad en
coordinaciénefectivaconlaPolicia
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D) Realizar una estricta super-
visién y acompafiamiento enla or-
ganizacion para el cumplimien-
to de las medidas de bioseguridad
en mercados, centros de abasteci-
miento y expendios de alimentos,
con la participacion activa de los
gobiernos locales de todos los mu-
nicipios del pais.

B) Exhortar enérgicamente al
Comité de Comunicacion paraque
presente un planteamiento de una
campafia de comunicacion de difu-
sién masiva, con el objetivode edu-
car e informar ala poblacién sobre
las medidas de prevencion, auto-
cuidado y promulgacion de politi-
cas publicas de bioseguridad.

P Verificar semanalmente el
cumplimiento contraido por cada
uno de los sectores en el plan na-
cional de reapertura econdmica y
social, conreportes al comité de vi-
gilancia.

o Fortalecer la capacidad hos-
pitalariaen espacios, equipamiento,
insumos necesarios, protocolos de
gestion hospitalaria y recurso hu-
mano, segun reportes periddicos
del Comité de Vigilancia.

H) Disefiar y presentar, alabre-
vedad posible, los planes derelevos

del personal de salud en primerali-
neadeatencién (comunitariay hos-
pitalaria) y oficializar la posturaen
relacion a los empleados de salud
que forman parte delaterceraedad
y/oaquellos que presentan factores
deriesgo por enfermedades croni-
casno transmisibles.

D Garantizar el equipo de pro-
teccion personal de salud apropia-
do al tipo de riesgo, exposicion o
funcién en la pandemia.

y Aumentar enlazona3, en for-
maurgente, los centros de triaje con
ambulanciaen puntos cardinales y
zonas con mayor incidencia de ca-
50s COVID-19.

K) Establecer un sistema de in-
formacién automatizada entre la
red hospitalaria y los centros de
triaje.

D Desarrollar de inmediato un
plande fortalecimiento delared sa-
nitariaentodos los departamentos
que comprenden la regién 2 con-
templados en el plan de reapertu-
raecondmicay social.

2.ENRELACION CONLAS PRUE-
BAS PCR ACORDAMOS SOLICITAR
ALSINAGER:

) Que se incremente el nime-
rodepruebasde PCRy que hayaun
aumento sostenido y continuoenel

ntmero de pruebas realizadas
hastalograr superar almenosla
realizacion de 2,000/dia.

B) Que se realicen las prue-
basde PCRalas muestras que se
encuentran almacenadas (mo-
ra de resultados) en los labo-
ratorios de Virologia de la SE-
SAL, pero realizar las que sean
técnicamente viables y itiles de
acuerdo conlos criterios epide-
mioldgicos.

© Que el transporte de las
mismas se hayarealizadoenlas
mejores condiciones de cadena
defrio.

D) Que NO hayan permane-
cido por mas de 48 horas enre-
frigeracion (4-8°C).

E) Que el almacenamiento
de las mismas se encuentre a
-80°C o menos.

P Al ser el SARS-CoV-2 un
virus ARN, resulta l4bil por lo
tanto; los incisos a, by ¢ se so-
licitan para asegurar la viabili-
dady conservaciéndel virus, ya
que encaso contrario podemos
tener muchos resultados falsos
negativos.

@) Todo lo anterior se soli-
cita con la finalidad de identifi-
cartempranamentelos casos de
COVID-19y conocer de mane-
raeficiente y oportuna la situa-
ciénreal delaepidemiaennues-
tro pais.

3. Crear una instancia pa-
ralavoceria oficial de esta Me-
sa Multisectorial integrada por
los ciudadanos Alden Rivera
Montes, Francisco Herrera Al-
varadoy Omar Rivera Pacheco,
asi como por un representante
de la Conferencia Episcopal de
la Iglesia Catélica y un repre-
sentante de la Confraternidad
Evangélica de Honduras.

Suspenden hasta nuevo aviso reapertura de instituciones del Estado

TEGUCIGALPA. Median-
te un comunicado, el ministro
secretario privado y jefe de Ga-
binete Presidencial, Ricardo
Cardona, inform6 que queda
suspendida, hasta nuevo aviso,
lareapertura inteligente de las

instituciones de Gobierno.
“Por este medio se les infor-
ma que, considerando el incre-
mento de caos de COVID-19 que
han surgido tanto en el depar-
tamento de Francisco Morazan
como en el resto del pafs, a par-

tir de la fecha queda suspendi-
da, hasta nuevo aviso, lareaper-
turainteligente de las institucio-
nes del Estado”, sefiala el comu-
nicado.

En ese sentido, recalcan que
las instituciones que hasta la fe-

cha habian reiniciado sus labo-
res, permaneceran en funciones,
conunmaximo de hasta20% del
total de empleados, tal y lo de-
termina el Protocolo de Biose-
guridad para Oficinas Guberna-
mentales.

Sinager confirma 519
huevos casos de
COVID-19 en el pais

TEGUCIGAL-
PA. El Sistema Na-
cional de Emergencias
(Sinager) confirmé
anoche 519 nuevos ca-
sos de COVID-19 enel
pais; con estos nuevos
contagioslacifraseele-
voall,258.

Informaron que se
realizaron 1,056 prue-
bas, en los diferentes
laboratorios del pais.
De los casos positivos,
204 seregistran Fran-
cisco Morazn; 168 en
Cortés, 28 nuevos en
Atlantida; 24 en San-
taBarbara, 17 en Yo-
ro, 13 en Ocotepe-
que e igual nimero
en Olancho y Colén,
mientras que Coma-
yagua e Intibucé 11
cadauno, Valle sumd
otros ocho, Cholute-
ca cuatro, y El Parai-
so y La Paz dos res-
pectivamente.

En ese sentido,

indicaron que a nivel
nacional hay un total
de 349 decesos, inclui-
dos los seis registra-
dosayer, delos cuales,
dossonde Cortés, tres
de Francisco Morazan
yuno de Copén.
Mientras que la
cantidad de personas
recuperadas del virus
subid a 1,214, ya que
ayer confirmaron 60
pacientes curados.
De los pacientes
afectados, hay 967
hospitalizados, de los
cuales 318 estan gra-
ves, 46 en cuidados
intensivos y 603 per-
manecen estables.

Muere reconocido
pediatra por coronavirus
en San Pedro Suna

SAN PEDRO
SULA. El reconoci-
do médico pediatra,
NasryHandal, fallecio
anoche en una clinica
privada de San Pedro
Sula, a consecuencia
delaCOVID-19.

Cabe sefialar que
ayer por la mafiana
también falleci6 el
doctor Alexis Reyes
en el Instituto Hon-
durefio de Seguridad
Social (IHSS) y horas
mas tarde el gremio
médico fue nueva-
mente golpeado con
la muerte del galeno
Nasry Handal.

Deacuerdoconin-
formacion, el médico
Handal estuvo hospi-
talizado durante dos
semanas en una cli-
nica.

Handal era ciruja-

no pediatra y con-
taba con mas de 50
afios de experiencia
en larama de lame-
dicina. Alolargo de
los afios se gané el
respeto y el carifio,
no solo de sus cole-
gas, sino de sus pa-
cientes, por lo que
ayer en las redes so-
ciales, muchas per-
sonas mostraron su
afecto y carifio a la
familia del recono-
cido doctor.
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SE ATENDIERON AL MENOS 200 PERSONAS

MAS DE 40 SOSPECHOSOS
DE COVID-19 CAPTA TRIAJE
MOVIL EN BARRIO CABANAS

A unas 40 personas se les rea-
liz6 prueba PCR de 200 que fue-
ron atendidas ayer en el centro de
triaje moévil que las autoridades de
Salud desplazaron al Barrio Caba-
fias de esta ciudad con la finali-
dad de captar casos positivos de
COVID-19 de manera oportuna.
“La finalidad de trasladar es-
te centro de triaje a esta locali-
dad fue con la intencién de dar
una atencién integrada al pacien-
te y captar sospechosos de pade-
cer el virus” dijo Kelly Rios, en-
cargada del Equipo de Respues-
ta Rapida (ERR) en esta ciudad.
Los vecinos del populoso barrio,
pudieronser atendidos en diversas
areasy deigual forma, se les entre-
g6 medicamentos preventivos pa-
ra evitar complicaciones futuras.
“Estamos haciendo desde el tria-
je con los pacientes, pasan por la
preclinica, luego por la consulta
donde el medico si considera que
son altamente sospechosos, le ha-
cemos la prueba PCRy le propor-
cionamos el tratamiento “MAIZ”
mientras obtienen los resultados
de su examen. Asimismo, si vie-
nen por otras patologias, también
le entregamos medicamentos pa-
ra ser tratados” detall6 la galena.
La atencién estuvo a cargo de mé-
dicos generales, epidemidlogos,
personal de enfermeria auxiliar
quienes integran los ERR que tra-
bajan en varios sectores a nivel na-

!

Los vecinos pudieron recibir varias atenciones entre ellas, la entre-
ga de medicamentos.

Agradecemos que estas clinicas
moviles vengan hasta nuestros
barrios pues uno muchas veces

por miedo a contagiarse no quiere

movilizarse a un hospital’.

cional. Al servicio pudo acceder
todo tipo de paciente, desde adul-
tos, nifios y ancianos. “Esta es una
consulta familiar que abarca todas
las edades para dar atencién a es-
tos pacientes que no nos estan lle-
gando a los centros de triaje ni a
los hospitales por temor” explicd
la galena al mismo tiempo de feli-
citar ala poblacion por la disponi-
bilidad de recibir al equipo médico.
Ante esto Dunia Castillo, una de
las beneficiadas manifesté que
“esta es una gran ayuda para los
que vivimos en Cabafias porque

Dunia Castillo, beneficiaria.

uno tiene miedo de ir a un hospi-
tal porque ahi se puede contagiar”.
Se notificd que la proxima vi-
sita se haria el viernes 26 de ju-
nio en el barrio Medina y el ho-
rario seran de 8:00 a.m. a 12:30
p.m. y estaran llegando a los ba-
rrios con mas reportes e inci-
dencias de casos COVID-19.
Frase: “Agradecemos que estas cli-
nicas méviles vengan hasta nues-
tros barrios pues uno muchas veces
por miedo a contagiarse no quiere
movilizarse a un hospital” Dunia
Castillo, beneficiaria

L0 MAS COMENTADO

Autoridades de la comuna sampedrana realizaron ayer
un recorrido por las instalaciones del mercado Guamili-

* k

Recién la semana pasada em-
pezaron a operar los centros co-
merciales en la ciudad y hasta la
fecha solo el 20% de los comer-
cios de ellos estan operando, in-
formaron representantes. Las au-
toridades del Sistema Nacional
de Gestion de Riesgos (Sinager)
dieron el visto bueno para que el
8del corriente mes varios comer-
cios abrieranal ptblico, entre ellos
los centros comerciales.

Maryuri Oviedo, coordinadora
de mercadeo de City Mall, mani-
festd que “estaes nuestrasegunda
semanade labores y estamos aten-
diendo tal comolo establece Sina-
ger. Actualmente solo 60 tiendas
atienden, lo que representa el 20%
del total con las que contamos”.

Oviedo contd que Ginicamen-
te se permite el ingreso de visitan-
tes segtin la terminacion de la cé-
dula, al igual se ha implementa-
dolatomade temperatura,lades-
infeccién de zapatos y de manos.
“Desde la apertura del centro co-
mercial nos enfocamos primero
en todas las medidas de biosegu-
ridad dadas por las autoridades a
finde poder abrir, desde que entra

to para inspeccionar los dafios y comenzar a realizar las
labores de limpieza de la zona. El Cuerpo de Bomberos
continua realizando la investigacion pertinente.

No todos los negocios estdn abiertos. El horario de atencién es
de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Solo el 20% de negocios
en los r_nalls estan
funcionando

lapersona, nuestro personal de se-
guridad tomalatemperaturay ve-
rifica que el nimero de termina-
ci6én de identidad sea el correcto,
e igual nos asegurarnos que cada
negocio cumplieratodaslas medi-
das para que se le permitiera pres-
tar sus servicios” acotd.

Aligual que City Mall, los de-
mas centros comerciales dela ciu-
dad est4n funcionando en la mis-
ma modalidad de apertura, lo que
implica que menos del 30% de los
comercios encadaunodeelloses-
tan abiertos al ptiblico.

Los bancos, cooperativas, far-
macias y algunas tiendas de ropa
y zapatos son las que actualmen-
te laboran. “Estamos al pendiente
de que todas las tiendas tengan el
control de tréafico de los clientes
y evitar las aglomeraciones. A ca-
da una les exigimos que cumplan
con todos los protocolos de segu-
ridad”, dijo Oviedo.

De igual forma mencioné que
hasta el momento el drea de co-
mida no funciona ya que estan en
proceso de acomodamiento para
que puedan atender de forma se-

gura.

Transportistas bloquean principales calles de SPS

Centenares de taxis y autobuses
bloquearon varias calles y bulevares
de la Ciudad Industrial, medida que
usaron sus conductores exigiendo al-
ternativas para poder trabajar ya que
debido ala pandemiahan tenido esta-
cionadas sus unidas por mas de tres
meses.

Esta protesta ya habia sido anun-
ciada por el rubro del transporte pu-
blico, donde aseguraron que esperas
respuestas positivas por parte de las

autoridades. “Necesitamos alimen-
tos para nuestros hijos, hay cuentas
que pagar, no podemos seguir asi, es-
tamos en la miseria”, expresé uno de
los conductores de buses quien ase-
gurd que es duro cuando sus tres hi-
jos le piden comida y no cuenta con
efectivo para suplir la peticién.

Por su parte Nelson Fernandez,
dirigente de transportistas en la zo-
nanorte, dijo que “sino hay ninguna
reaccion del Gobierno, volveremos

el lunes a protestar, y hasta ahorita,
no ha llamado. Las personas que es-
tanen el Gobierno sonbastante orgu-
llosas y solamente saliendo a las ca-
lles las vamos a mover. Sé que pue-
den ocurrir contagios de COVID-19,
perosiloshay, ellos seran los respon-
sables. Nosotros solo queremos tra-
bajar, pero ademads solicitamos que
se nos otorguen 7 mil lempiras para
acondicionar las unidades de trans-
porte con medidas de bioseguridad”.
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“NO ME AVERGUENZO DE TENER COVID-19 PORQUE LO OBTUVE TRABAJANDO”

CON MUSICA DE MARIACHI DAN ULTIMO ADIOS
AL DESTACADO MEDICO ALEXIS REYES, TRAS
PERDER LA BATALLA CONTRA LA COVID-19

Ayer en horas de la mafiana las
autoridades de Salud confirmaron
la muerte del doctor Alexis Reyes,
quien falleci6 mientras recibia asis-
tenciamédicaenlaUnidad de Cuida-
dos Intensivos del Instituto Hondure-
fio de Seguridad Social (IHSS), lugar
enel que también laboraba.

En horas de la tarde con musi-
ca de mariachi, amigos, familiares y
compaiieros de trabajo dieron el Gl-
timo adids al galeno. Mientras lo lle-
vaban a sepultarlo al cementerio Jar-
dines del Recuerdo, hicieron carava-
naysedetuvieronunos minutosenel
Hospital Mario Catarino Rivas, don-
de lo esperaban con las canciones fa-
voritas, rindiendo asi un homenaje al
destacado médico.

El galeno habia confirmado el pa-
sado 22 demayoatravés de susredes
sociales que habia resultado positivo
al coronavirus.

“Amo la profesion que estudié,
Medicina, y siempre estaré para ayu-
dar alos mas necesitados, asi como
alos jovenes que solo necesitan una
guia paraunaoportunidad. Y les digo

!

Familiares y amigos del doctor Reyes lo destacaron como un héroe, ayer le dieron el tultimo adiés con

musica de mariachi.

no me avergiienza tener lo que tengo
(COVID-19), porque lo obtuve traba-
jando honestamente atendiendo ami
pueblo”, publicé en su pagina de Fa-
cebook.

Los allegados a Reyes relataron

que en varias ocasiones demostrd
ejercer su profesion por conviccion
deayudar alos pacientes.

El doctor Carlos Umaria lament6
eltragicodecesoylocalificdensusre-
des sociales como un “incansable lu-

chador”enladefensadelasalud delos
hondurefios.

“Alexis, unextraordinario dirigen-
te gremial y un buen ser humano ser-
vicial eincansable... parte alacasadel
Padre Celestial. Dios terecibaherma-

noy premie tantas buenas obras que
hiciste. Tulegadoesimborrable”, pos-
ted. Umaiia dijo que el legado de Re-
yescomoser humanoy dirigente gre-
mial, las luchas interminables por la
defensadelasalud del pueblohondu-
refioy derechoslaborales seranimbo-
rrables. “Partes ala casa de Dios y pe-
dimos que El te premie y acompafia-
mos a tu familia con las muestras de
solidaridad y nuestro mas sentido pé-
same. Descansa en paz hermano”.

ORIGEN, ESTUDIOSY
PARTICIPACION

Reyes era originario de Campo
Caimito, ingresd ala Universidad del
Valle de Sula en 1984, fue miembro
fundador del Bloque Amplio Reivin-
dicador en Medicina, ex candidato a
diputado por el Partido Liberal, miem-
brodel Colegio Médicode Honduras,
presidente delaSociedad de Médicos
Sampedranos y coordinador delaor-
ganizacién Dilesialavida’.

Tambiénlabord porvariosafiosen
los hospitales Mario Catarino Rivasy
LeonardoMartinezen SanPedro Sula.

Sampedranos se solidarizan con la amante de los

gatos y

El mes pasado, la sampedra-
na Sandra Rapalo solicitaba apo-
yo para darle alimentos a 60 ga-
tos que estan al cuidado de ella,
la necesidad que la ha obligado
apedir ayuda ha sido araiz dela
crisis generada por la COVID-19,
ya que fue suspendida de sus la-
bores, razén que le impide se-
guir proporcionindole la comi-
da a sus mascotas.

Mediante una publicaciéon
através de diario El Pais, en la
que se destacaba la labor de Ra-
palo de cuidar alos animales y la
carencia que enfrentaba, varias
personas han sido solidarias al
llevarle alimentos para las mas-
cotas.

La amante de los gatos no so-
lo ha recibido varias bolsas con
alimento, sino que ahora tendra
el apoyo para el sustento de los
gatos de parte del Refugio Amor

L

ol

l. ﬁ

y Abrigo, ya que después de do-
narle cinco bolsas de comida la
ayuda sera cada mes.

Geissel Oseguera, del Refugio
Amor y Abrigo, manifestd que pa-
rael cuidado de los animales se ha
involucradotodalafamiliay yatie-
ne ochoafios de cuidar perrosy ga-

= #_‘____u&____..

tos, ademaés reciben con el apoyo
de personas solidarias que hacen
donativos al refugio.

“Nos dimos cuenta dela sefiora
ylos gatos que cuiday fuimos a de-
jarle comida y primero Dios lo va-
mos a seguir haciendo cada mes,
nosotros hacemos muchas acti-

Dofa Sandra recibe de parte del Refugio Amor y Abrigo
la donacién de los alimentos de sus gatos.

vidades de recolecta para el refu-
gio, pero lamayoria fueron cance-
ladas por la pandemia, sin embar-
g0, siempre contamos con el apo-
yo de otros para hacer posible los
alimentos y cuidado de los anima-
les”, comentd Oseguera.
Alejandra Ortiz, es otra de las

donan alimentos a las 60 mascotas

, "
AL ‘

Alejandra Ortiz, llegd hasta la
vivienda de dofia Sandra para ha-
cerle la entrega de la donacion.

personas que, al mirar la publica-
ci6n de solicitud de ayuda, se sin-
tié motivada a apoyar y desea que
los demas también lo hagan.

“Quise conocerlay darle un po-
code ayuda, fuiy ellame ensefid a
todos sus animales con carifio”, ex-
preso Ortiz.
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El hospital recibié hoy un donativo de equ

o
ipo e insumos de bioseguridad.

LAMENTAN AUTORIDADES

DIRECTORA DEL TORAX:
PACIENTES ESTAN LLEGANDO EN
ETAPA HIPER INFLAMATORIA

TEGUCIGALPA. Ladirec-
tora del Instituto Nacional Car-
diopulmonar (El Térax), Nora
Maradiaga, lament6 que algunos
pacientes lleguen en estado muy
grave.

Segun la especialista, algunos
llegan en etapa 3 hiper inflamato-
riay en ese estado ya muy poco se
puede hacer, por lo que fallecen.

Respecto a la capacidad actual
del centro hospitalario, dijo que ala
fechatienen 135 pacientes hospita-
lizados por COVID-19, superando
el plan estratégico inicial que erala
atencion de 107 personas.

“Eso no significa que el hospi-
tal estd colapsado, tenemos mas ca-
mas que habilitar, todo es que con-
temos con el recurso humano ne-
cesario para atencion de este tipo
de pacientes”, explico.

Revel6 que enlas ultimas 24 ho-

ras han fallecido siete personas por
estevirus, lo cual es alarmante por-
que en lo que va de junio se conta-
bilizan al menos 71decesos de CO-
VID-19.

“Suestado era critico porque ya
vienen en la tltima etapa; vienen
en la etapa tres que es hiper infla-
matoria, estos pacientes vienen to-
talmente inestables y algunos no
logran ni bajar del carro; como su-
cedi6 conuna paciente ayer que, al
tratar de bajarla, ya venia fallecida,
una mujer de 38 afios en plena vi-
da”, especifico.

DONACION

Por otra parte, agradecio el do-
nativo de equipo e insumos de bio-
seguridad que hizo el Club Rotario
de Tegucigalpa para atencion de
pacientes con COVID-19.

“Es muy significativo porque se

trata de monitores que sirven pa-
ramonitorear los signos vitales de
los pacientes y bombas de infusién
para aplicar los medicamentos ya
sean antibiéticos o firmacos para
mantenerlos sedados cuando estan
enventilacién mecénica”, detalld.

Acotd que “ademads, nos estan
dando equipo de bioseguridad, pa-
ranosotros es de gran apoyo por-
que estamos teniendo un gasto de
500 kits de equipo de protecciéon
personal diarios; por lo tanto, todas
las donaciones que contengan es-
tos insumos son de gran ayuda pa-
ratodo el personal”, sefial6.

Destacd que siempre han man-
tenido enlace con esta organiza-
cién que siempre esta pendiente
de lo que requieren ya que tam-
bién los apoyan con el programa
de marcapasos para pacientes afec-
tados por el mal de Chagas.

L0 MAS COMENTADO

Unos 550 Cédigos Aduaneros HN, ha otorgado el Insti-
tuto Hondurerio del Transporte Terrestre (IHTT) enun tra-

trabajo.

e

TEGUCIGALPA. El subdi-
rector del hospital general San
Felipe, Heriberto Rodriguez, in-
formd que 94 de las100 camas pa-
ra pacientes COVID-19 que tie-
ne dicho centro asistencial, estin
ocupadas.

A nivel nacional, los hospitales
reportan una ocupacion del 90 por
ciento, por lo que se encaminan a
no tener cupos disponibles dentro
de muy poco tiempo.

En ese sentido, la Secretaria de
Salud ha realizado llamados enér-
gicos ala poblacién para que evite
contagiarse del virus, ya que corre
el riesgo de no ser atendido por la
red hospitalaria.

“Nosotros hemos manejado pa-
cientes de moderados a severos,
que son lo que nosotros tenemos
ingresados en nuestro hospital, ini-
cialmente comenzamos ingresan-
do pacientes asintoméaticos”, ma-
nifesto.

“En vista del incremento en el
numero de pacientes, atendemos
a pacientes con dificultad respira-
toriamoderada a severa”, afiadio.

“Actualmente tenemos una

———

bajo coordinado con las autoridades de la Administra-
cion Aduanera de Honduras bajo la modalidad de Tele-

El subdirector de este centro asistencial, dijo que en ese establecimiento
ayudan a pacientes que necesitan un cupo para ser atendidos.

94 de 100 camas estan
ocupadas en el hospital
San Felipe por pandemia

ocupacion de la sala de 94 camas,
de 1as 100 camas disponibles que
tenemos”, indico.

De los 94 hospitalizados en el
San Felipe, 70 son dependientes
de oxigeno, son de10 al5litros por
segundo que se les aplica a los pa-
cientes.

“Este es un consumo bastante
grande enlos pacientes que tienen
dificultad respiratoria”, manifesto.

COLAPSADO

El funcionario asegur6 que no
hanrebasado los cupos, no han co-
lapsado y todavia tienen algunas
camas disponibles.

“En nuestro caso tenemos ese
namero de pacientes, pero todos
los dias damos entre 12 y 14 altas
médicas”, expreso.

“Eso nos permite poder recibir
pacientes, tanto del Hospital Es-
cuela como de otros centros, y de
las cliper”, agrego.

“Aqui ayudamos a los pacien-
tes que estanalaesperade uncupo
parahospitalizacién paraque pue-
dan ser atendido a nivel hospitala-
rio”, finalizo.
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Otros 79 compatriotas llegaran
al pais en los préximos dias,
expresé José Domingo Meza.

Unos 1,836 marinos hondureinos han sido repatriados

TEGUCIGALPA. La Direc-
cién de laMarina Mercante informo
que unos 1,836 marinos hondurefios
hansidorepatriados durantelos tres
meses que haduradolapandemiade
COVID-19.

Elvocero de la Marina, José Do-
mingo Meza, sefiald que ese fue el
resultado de las gestiones realizadas
por las autoridades hondurefias a ni-
velinternacional.

Ademis, sefial6 que “han mante-
nido comunicacién con tripulantes
del buque Armony, que se encuen-
tran varados desde hace un tiempo
en Las Bahamas en el Caribe, afinde
proceder a su retorno en los proxi-
mos dfas”.

“Les comunicamos que tenemos
ennuestro poder unanotificaciéon de
parte de esa empresa naviera infor-
méandonos que estan anuentes a fa-

cilitar el retorno de esos 30 compa-
triotasalabrevedad posible”, apunto.
“Tenemos entendido que dentro
del grupo de marinos se encuentra
una mujer embarazada”, dijo.
“Estamos esperando que se lle-
venacabo las coordinaciones del ca-
so entre las autoridades del Gobier-
noy de laempresa, por lo que se es-
perael arribo de los hondurefios en
los primeros dfas de julio”, anuncid.

“Adicionalmente, esanavierarea-
lizar4 la repatriacién de marinos de
otros paises y para ello recorrera va-
rios puntos de la zona del Caribe, in-
cluyendolaislade Arubaalnorte del
cono de Sudamérica”, agrego.

“Nos mantendremos en comuni-
cacién conellosafin de definirlas au-
torizacionesde suretornoalapatriay
laMarina Mercante estara pendiente
de todo eso”, expresod.



ANUNCIA PORTAVOZ:

31 AGENTES DEL CUERPO
DE BOMBEROS DIERON
POSITIVO DE COVID-19

EL PAIS.HN

Sébado 20 de junio de 2020 | 9

TEGUCIGALPA. El porta-
voz del Cuerpo de Bomberos de
Honduras, Oscar Triminio, infor-
mo que 31 agentes dieron positivo
de COVID-19 en las pruebas reali-
zadas en los tiltimos dias.

Pese alabajade estos 31agentes,
el Cuerpo de Bomberos sigue aten-
diendo lademanda delapoblacién.

“Hemos estado con el proce-
so de la implementacion de prue-
bas rapidas para detectar pacientes
con COVID-19”, djjo.

“Hastaelmomento son3lmiem-
bros de lainstitucién que han resul-
tado positivos, asintoméaticos lama-
yoriade ellos”, indicé.

Los contagiados en su totalidad
estan recibiendo asistencia médica
en su casa para que puedan evolu-
cionar de manera satisfactoria.

Servicio

En ese sentido, Triminio, dijo
que quieren garantizarle ala pobla-
cién el servicio, por lo que estaran

Ellos se encuentran aislados en sus casas, recibiendo asistencia

I médica, dice Oscar Triminio.

trabajando permanentemente.
“Nosotros venfamos trabajan-
do con un plan implementado para
darle el servicioalapoblacién, y que
enninginmomento carezcadelser-
vicio de los Bomberos”, manifesto.
Menciond que la implementa-
cion de las pruebas es para la mis-
ma seguridad del personal y la se-

guridad de sus familiares.

“Las misma se estan implemen-
tando a nivel nacional en todos los
cuerpos de bomberos estan en la
misma tarea”, expreso.

Reiterd que “seguiremos con
las actividades normales, trabajan-
do en los diferentes eventos que se

presenten, .

Calidonio: “Hemos sido consistentes en las medidas de seguridad”

TEGUCIGALPA. El alcalde de
San Pedro Sula, Armando Cali-
donio, expresé ayer que “hemos
sido consistentes en las medidas
de seguridad”, lo que ha genera-
do algunos avances en la lucha
contra la pandemia de COVID-19.
Diversos sectores han reconocido
que en las Ultimas semanas la Ca-
pital Industrial ha sabido manejar
el combate a la pandemia.

El plan de reapertura fue pro-
puesto por la mesa multisectorial
que integran empresarios, acade-
mias, obreros, iglesias, sociedad
civil, productores, bancos y
cooperativas, entre otros.
Calidonio aseguré que ha sido
importante mantener el distan-
ciamiento social, las barreras
fisicas, el uso de la mascarilla y
desarrollar atin mas el teletrabajo,
aunque eso no ha sido facil.

En ese sentido, el edil recono-
ci6 que “la unidad completa de
todos los sectores es uno de los
factores que han incidido para

San Pedro Sula ge

que los casos del coronavirus, al
menos, se hayan estabilizado en
la ciudad”.

MERITO

“No debemos cantar victoria
todavia, pero vamos avanzando,
no es un mérito solo nuestro, sino
que también del hecho que todo
el sistema de salud ha funcionado
gracias a Dios”, admitié.
«Nosotros debemos ser positi-
vos y por eso hemos lanzado la
campaiia “Todo va a estar bien”, a
fin de motivar a todo el sampe-

Ll -

nera el 40% del PIB de Honduras.

L

drano, ya que sabemos que con
la unidad todo es posible», dijo.
“La empresa privada y los micro
empresarios también han puesto
su granito de arena, pues viven
del comercio y de la movilidad
de productos y mercaderias en
general”, afirmé. Precisamen-
te, “el cierre del centro de San
Pedro Sula para los vendedores
ambulantes, se concerté con los
comerciantes, quienes tomaron
conciencia de la emergencia
sanitaria que estamos viviendo”,
admitié.

EL PAIS

Sinager y la Policia Nacional, ordenaron el cierre temporal, de seis mer-
cados de Tegucigalpa y Comayagiiela, a partir de las 6:00 de la tarde
de ayer.

“Creemos que es

prudente el cierre de
mercados en el DC”

TEGUCIGALPA. La co-
misién evaluadora, creada en
el marco del plan de apertu-
ra, consider6 que el desborda-
miento de la gente en los mer-
cados capitalinos, ha sido irre-
gular y de ahi considerd pru-
dente el cierre temporal de los
mismos.

El infect6logo Tito Alvara-
do, tras afirmar lo anterior, la-
mento que tanto clientes como
vendedores no han seguido las
instrucciones establecidas por
el Sistema Nacional de Riesgos
(Sinager) y eso estd ala vista.

Sinager y la Policia Nacio-
nal, ordenaron el cierre tem-
poral, a partir de las 6:00 de la
tarde de ayer, de seis mercados
de Tegucigalpa y Comayagiie-
la, ante el inminente rebrote de
casos de COVID-19 en esos sec-
tores.

Los mercados de Comaya-
giiela a cerrar son Colén, Las
Américas, San Isidro, Zonal
Belén y Mamachepa; mientras
tanto, el de Tegucigalpa, es el
San Miguel.

Alvarado lament6 que “mu-
chas personas han olvidado el
distanciamiento social, la mas-
carillay se han comportado co-
mo sino pasaranada”.

CONDUCTAS
“Obviamente, eso ha trai-

do como consecuencia el cie-

rre a partir de este dia, de los

“En esos sectores la
gente andaba circulando
libremente, sin mascarilla,
no respetaba el ultimo
digito de tarjeta de
identidad, los niveles
de control habian
bajado y por ello ya
estamos pagando las
consecuencias”.

Adalid Irias, (Adecabah).

mercados, porque de lo contra-
rio, van a contribuir con el ni-
mero de infectados por la CO-
VID-19”, sostuvo el galeno.
“De igual manera, van a conta-
minar a otras personas y el am-
bicioso programa de controlar
esta enfermedad se puede ve-
nir abajo por ese tipo de con-
ductas”, advirtio.

En ese sentido, reiterd que
“me parece adecuado el cie-
rre temporal de esos estable-
cimientos populares a fin de
evitar males mayores”.

El infect6logo considerd
importante mencionar que de
acuerdo a lo que ha trascendi-
do, “el1 20% de apertura en Te-
gucigalpa y San Pedro Sula se
va a mantener y no se pasara
a la siguiente fase la préxima
semana del 40% como se ha-
bia previsto”.
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TITO ALVARADO:

“ESTOY EN LA PLENA
CONVICCION DE DECIR
QUE EL PRESIDENTE TIENE
COVID-19”

EL PAIS.HN

TEGUCIGALPA. El infec-
télogo Tito Alvarado asegurd
que el presidente Juan Orlando
Hernandez es portador de virus
de COVID-19.

El mandatario se encuentra
en el Hospital Militar, ya que
present6 problemas pulmona-
res, luego que se le realizaron
algunas evaluaciones radiol6-
gicas.

La primera dama, Ana Gar-
cia de Hernandez, también dio
positivo del virus, pero ella es
asintomadticay se encuentra ais-
lada en su casa de habitacion.

“Estoy en la plena convic-
cién en decir que el presidente
tiene COVID-19”, dijo.

“El problema es que antes
que se hospitalizara, que fue el
lunes en la noche, dos dias an-
tes se habia hecho una prueba
rapida, pero tenia tres o cuatro
dias de estar con sintomas, las
pruebas se hicieron en un hos-
pital privado y le salieron nega-
tivas, claro que tenian que salir
negativas porque esas pruebas
rapidas dan positivas después
de 7 010 dias”, menciond.

“Se ha dicho que el presi-
dente no tiene el virus, claro
que lo tiene porque tiene evi-
dencia clinica radiolégica, con
una tomografia, con un infiltra-
do”, reiterd.

El presidente Herndndez se encuentra en el Hospital Militar, ya que
presenté problemas pulmonares luego que se le realizaron algunas
evaluaciones radioldgicas.

ESPECIALISTAS
VA

El presidente esta siendo atendido por un equipo multidisciplinario,
formado por médico neumélogo, intensivistas e infectélogo, en el

Hospital Militar.

EVOLUCION

Se hainformado por parte del
grupo de médicos, entre ellos Al-
varado, que estan pendientes de
la salud del mandatario que su
evolucioén es satisfactoria.

Sin embargo, es necesario
que reciba atencién intrahospi-
talaria para que su salud no se va-

yaacomplicar.

Afirmé que est4 estable y no
tiene problemas, esta con los me-
dicamentos de Catracho y esta
tranquilo.

“Es cuestion de tiempo pa-
ra que vaya mejorando, y espe-
ramos que no se complique”, fi-
nalizé.

TEGUCIGALPA. El vocero
del Sistema Nacional de Gestién de
Riesgo (Sinager), Francis Contre-
ras, asegurd que el virus de la CO-
VID-19 es una enfermedad que es-
té impactando al pais en todos los
aspectos. Ningtin pais del mundo,
niHonduras estaba preparado para
hacerle frente a esta pandemia que
ya se acerca a cobrar el medio mi-
116n de vidas en los paises que re-
portan incidencia.

Hastael mas robusto sistemade
salud del mundo ha colapsado, esto
sin contar con el dafio que haprovo-
cadoalaeconomia mundial por las
medidas de confinamiento.

“Esta es una enfermedad que
nos estd dejando un dafio, un im-
pacto muy fuerte, no solo a la sa-
lud, sino que también est4 afectan-
doalasociedad entera, entodos sus
aspectos:laeconomia, el comporta-
miento que debemos de tener aho-
ra, nos estd dejando una ensefianza
increible”, dijo.

“Recién cumplimos tres meses
de estar en confinamiento, cuando
comparamos con paises que inicia-
mos este periodo de confinamiento
de manera simulténea, hemos vis-
to que suntmero de infectados fue
mayor de manera muy temprana
expreso.

“Nosotros iniciamos el confina-
miento casi al mismo tiempo con
Espaa y con Italia, ellos ya estan
saliendo, pero porque se infectaron
muchomésripidoy tomaronlade-
cisibnde cerrar el pais cuando yate-
nian cifras muy elevadas”, explicé.

“Hemos visto que elimpacto ha
sido menor en nuestro pais, aun-
que con todas nuestras limitacio-
nes, la mayoria de la gente atendié
aquedarse en sus casas y esta me-
dida temprana ha tenido como he-
cho muy claro que las cifras han si-
do menores”, afiadid.

Impacto de la COVID-19 es inferior
en relacion a otros paises, pero no
se debe bajar la guardia

10,739 contagiados reporta
Honduras hasta la fecha, de es-
tos han perdido la vida 343 hon-
durefios.

CASAPORCASA

La Secretaria de Salud ha de-
terminado salir casa por casa a
buscar los casos positivos de CO-
VID-19 y atenderlos en una fase
temprana de la enfermedad.

Esta actividad inici6 el miér-
coles pasado en las ciudades de
SanPedro Sulay Tegucigalpa, por
ser los lugares que reportan mas
contagiados.

“Cuando vemos que nuestro
sistema de salud estd realmente
saturado, que todavia no hemos
llegado al pico maximo, tenemos
que hacer algo, si nuestro sistema
va a ser desbordado por esta en-
fermedad, entonces hay que salir
ala calle y no esperar al virus en
los hospitales”, manifesto.

“Eso no se hizo hace tres me-
ses porque no teniamos el cono-
cimiento que esta combinacién
médica podria tener un impac-
to”, aclaro.

“Al salir con estos esquemas
que disminuyen la carga viral,
que, si tenemos unas evidencias
que disminuyen esto, hay que sa-
lir para atender ala gente en su ca-
sa”, menciono.

Mayoria de contagios de COVID-19 en la ciudad de Comayagua son de otros municipios

TEGUCIGALPA. El alcalde
de la ciudad de Comayagua, Car-
los Miranda, manifesto ayer que
la mayoria de los casos de la CO-
VID-19 no son propios de la ciu-
dad sino de otros municipios e in-
clusive de otros departamentos
aledafios.

“Hablando del hospital (San-
ta Teresa) hace sus esfuerzos con
grandes limitaciones, pero tienen

espacio todavia; afortunadamen-
te Comayaguano se ha visto total-
mente llena de pacientes y se ha
preparado otro sitio que es para
los contagiados en observacion”,
manifesto.

Segun el ltimo reporte del Sis-
tema Nacional de Gestion de Ries-
go (Sinager) del 18 de junio, Hon-
duras registra 10,739 casos de CO-
VID-19; de estos, 83 se encuentran

enel departamento de Comayagua.

“Hasta hoy estamos trabajan-
do de manera normal y debo de-
cir que si bien es cierto Comaya-
gua presenta unos 83 casos no to-
dossondelaciudad;laciudad esla
que menos contagios tiene”, aclaro.

Alo anterior, agregd que “son
de todos los municipios del de-
partamento e inclusive algunos
que venian de otros departa-

mentos por ser aqui un hospi-
tal regional”.

Asimismo, dijo que “y el otro
tema que también nos elevé el ni-
mero, es que 21 estudiantes del
Instituto Policial se contagiaron
y eso hace crecer los datos esta-
disticos, pero en términos genera-
les podria decir que no ha habido
un fallecimiento propio dela ciu-
dad de Comayagua”.



SEGUN ESTUDIO

EL 84% DE LAS EMPRESAS
ESTAN IMPLEMENTANDO
MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
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TEGUCIGALPA. El direc-
tor del Instituto de Investigacio-
nes Econémicas de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras
(UNAH), Ricardo Matamoros, re-
veld ayer que el 84% de las empre-
sas estan implementando las medi-
das de bioseguridad para prevenir
més contagios de COVID-19.

Este es uno de los hallazgos de
un estudio sobre los efectos de la
pandemia en la economia de Hon-
duras, realizado por este instituto
del Alma Mater.

“El 84% de las empresas en-
cuestadas dijeron que ya estaban
implementando las medidas de
bioseguridad y esto es muy posi-
tivo; sin embargo, esto no significa
que haya sido facil para estas em-
presas”, sefiald.

Cabe recordar que, desde el 8
de junio, la mesa multisectorial
acord6 con diversos sectores co-
mo productores, empresa priva-
da, iglesias, bancos, cooperativas
y otros, el reinicio de las activida-
des aplicando las medidas de bio-
seguridad necesarias.

Matamoros agregd que al ser
consultadas sobre cudles habian si-
do sus dificultades para poder im-
plementar estas medidas de biose-
guridad, resulté que las erogacio-
nes de dinero son la mayor traba
paraeste fin.

“El 64% de las empresas dijo
que esta eralamayor barrera para
poder implementar las medidas e
imaginese que mas del 70% las em-
presas no estan recibiendo ingre-
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I La mayoria de los comercios estdn implementando las medidas de

bioseguridad segun el estudio.

sos, ademas, tiene que hacer inver-
si6n en las medidas de bioseguri-
dad”, analizoé.

Enese sentido, indico que lase-
gunda barrera mas fuerte es el ac-
ceso ainsumos, como mascarillas,
guantes y otros, ya que, aunque se
cuente con el dinero no hay mu-
chadisponibilidad por parte de los
proveedores debido alademanda.

Asimismo, otra de las dificul-
tades es el personal capacitado ya
que esto conllevamas tiempo y hay
que hacer programas de capacita-
cién o fortalecer los que ya exis-
ten para lograr que los colabora-
dores tengan las competencias y
conocimiento adecuado para im-
plementar estas acciones. En me-
nor grado, estd la barrera de ins-
talaciones fisicas y, por ultimo, el
conocimiento ya que el 18% de las
empresas no estaban seguras de las
medidas a implementar, comento
Matamoros.

MODELOS DENEGOCIOS.
Igualmente, dijo que otro de
los hallazgos en el estudio es que
el 77.9% de las empresas estan im-
plementando cambios en sus mo-
delos de negocios como incursio-
nando en las entregas a domicilio,
migrando a otro tipo de activida-
des o afilidindose a aplicaciones.
Esto conlafinalidad de recuperar-
se econdmicamente y poder seguir
operando en el contexto de la nue-
vanormalidad que ha generado la
pandemia de la COVID-19 no so-
lo en el pais sino a nivel mundial.

DATO
4

La reactivacién econémi-
caesgradual y de acuerdo
con el comportamiento de
la pandemia en las regiones
establecidas por Sinager.

El rector de la UNAH dijo que la verdadera forma de enfrentar
esta crisis, es de forma personal.

Rector de UNAH: La
COVID-19 no es un tema
para politizar

TEGUCIGALPA. El rector
de la Universidad Nacional Au-
ténoma de Honduras (UNAH),
Francisco Herrera, exhort ala
poblacién que la COVID-19 no
esun tema para politizar. Llamo
ala poblacidn a ser participes
de la mitigacion de la enferme-
dad que ya ha cobrado la vida
de unos 343 hondurefios y con-
tagiado a mas de 10,700.

“Es impresionante ver co-
mo este virus esta afectando
los diferentes lugares del pafs,
sin distingo de nada y hay gen-
te que todavia no cree. Hay gen-
te que politiza, este no es un te-
ma para politizar, este es un te-
ma para que nos protejamos no-
sotros, si pudiésemos entender
eso, fuese mil veces més alenta-
dor para el futuro inmediato del
pais”, dijo.

Sin embargo, lamentd que se
ve a la gente que sale a la calle,
independientemente con el ni-
mero que sea “no les importasi
les toca o no les toca circular,
hay que recordar que se hizo
una reapertura, pero la cuaren-
tena continta. Es indispensable
que, cuando salgamos y cuando
tengamos que ir a suplir nues-
tras necesidades bésicas, debe-

mos hacerlo el dia que corres-
ponde”, indico.

En ese sentido, Herrera dijo
que el Comité de vigilancia hizo
la recomendaci6n de no conti-
nuar abriendo méas la economia,
como estaba planificado de ma-
nera progresiva.

“Ese es nuestro rol, reco-
mendar, adelantar, detener o
retroceder, en este momento,
como Comisién hemos decidi-
do que es necesario hacer una
pausa para poder valorar nues-
tra capacidad”, manifestd, en el
marco del inminente colapso de
los hospitales, los cuales ya se
encuentran ocupados en mas de
un 90 por ciento.

Al respecto, el jerarca de la
UNAH manifestd que “hay mu-
chas estrategias que se deben
hacer, incluso se van a analizar
con la Secretaria de Salud, con
Sinager (Sistema Nacional de
Gestion de Riesgo), y esto es al-
goracional perolo mas importan-
te es que nosotros, en forma indi-
vidual entendamos que debemos
cuidarnos, no es posible que con-
tinuamos siendo irresponsables,
saliendo a la calle y regresando a
nuestros hogares sin tomar las me-
didas que ya conocemos.

cal.

TES. Las autoridades sanitarias avan-
zan en la verificacion del cumplimien-
to de las medidas de bioseguridad en
el rea comercial del centro de la ciu-
dad, con motivo de lareapertura gra-
dual e inteligente ordenada por el Go-

bierno para reactivar la economia lo-

Losinspectores, al ser consultados,
dijeron que se buscan aprovechar las
buenas medidas sanitarias que ha su-

gerido el Sistema Nacional de Ges-
tién de Riesgo (Sinager) y que sin du-
da permitira devolverse la seguridad
tanto alos empleados de los negocios
que decidieron abrir con el compro-
miso de cumplir lo dispuesto y tam-
bién garantizar alos clientes que acu-
den de buena fe a hacer sus compras.

Lajefaturamunicipal de Salud Pa-
blicahasolicitado alapoblaciénnore-
lajarse en las medidas de prevencion
porque, si bien, la reapertura de los

negocios es de manera precaria, cual-
quier indicio que no se cumplan obli-
gariaavolver atras y se podrian poner
en riesgo los puestos de trabajo

Hasta ahora las inspecciones se
han realizado en empresas grandes
de transporte, fertilizantes y gasoli-
neras, luego se continuara con las em-
presas que abrieron atenciénal cliente
y comercios como ser tiendas de ropa,
electrodomésticos, restaurantes, bar-
berias, salones de belleza etc.
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INGREDIENTES PREPARACION

1libra de caracol 5 litros de agua 1-Lo primero que debes hacer es picar toda 3-Continua con la coccién a fuego alto y

1 libra de pescado 1 barra de margarina la verdura. La zanahoria y el apio y la cebolla, afiade entonces la leche de coco, previamen-
3 jaibas 1 cucharadita de comino los puedes cortar al gusto y los platanos en te batida con un poco de mismo caldo de la
2 libra de almejas 3 dientes de ajo trozos de tamarfio mediano. sopa. Revuelve todo bien y cuando vuelva a
Y2 libra de camarones 1 chile dulce 2-Pon a cocinar toda la verdura. Ten en cuen-  romper el hervor incorpora los mariscos y el
Y2 yuca 1 cebolla ta que necesitard una olla lo suficientemente pescado.

1 platano verde 2 manojo de culantro grande. Cuando rompa un hervor afiade a 4-Deja cocer todo durante 5 minutos més y

1 platano maduro 1 bolsita de recado (achiote) la olla los condimentos y el ajo previamente entonces retira del fuego y deja reposar un

1 zanahoria 2 ramas de apio sofrito en margarina. par de minutos y luego a disfrutar.

2 latas de leche de coco 1 consomé de camarén

INGREDIENTES

4 huevos girasol -1 pizca de sal

-1yogur de limén -100g de azucar -10-12 moldes para magdalenas
-El jugo de 1 naranja -200g de harina (cupcakes)

-180g de aceite de oliva o -12g de levadura de reposteria

PREPARACION

4-En un bol o recipiente amplio, bien con unas varillas eléctricas en un colador ponemos la harina
ponemos los huevos, el yogur de para que todos los ingredientes se vy la levadura. Lo tamizamos poco
limén, el jugo de naranja, el aceite  integren bien y quede una masa a poco sobre la mezcla y lo vamos
y una pizca de sal, que potenciara homogénea. removiendo de vez en cuando
todos los sabores. Lo mezclamos 2-Después, afiadimos el azucar, y para que todos los ingredientes se




Si te gusta experimentar nuevos sabores y texturas en tus platos, te
compartimos esta espectacular receta, una exquisita combinacién
que ademds es muy facil de preparar y es un plato ideal para una

ocasion especial.

INGREDIENTES

4 chuletas de cerdo
Vino blanco

Jugo de limén
Harina

Ajo en polvo
Margarina

Tomillo

Sal

Pimienta

®
—

PREPARACION

1-En un recipiente, agrega 1
cucharada de ajo en polvo, media
taza de harina, una pizca de sal

y pimienta al gusto. Revuelve

y pasa las chuletas por ambos
lados en esta mezcla.

2-Aparte, en una sartén derrite 4
cucharadas de margarina o agre-
ga un chorrito de aceite de oliva.
Sella las chuletas por ambos la-
dos, retira las chuletas y reserva.
3-En la misma sartén, prepara

la crema de la siguiente mane-
ra, agrega media copa del vino
blanco, media taza de jugo de
limén, unas hojitas de tomillo, una

pizca de ajo en polvo y aprovecha
la cdscara de los limones para
rallar un poco y afiadirlo también
a la sartén.

-Revuelve muy bien y deja que
hierva para hacer la reduccién
del vino, para espesar la salsa
agrega una cucharada de harina,
revuelve y deja que hierva otro
poco.

-Para terminar, puedes volver a
poner las chuletas dentro de la
sartén y bafiarlas completamente
por la salsa o puedes servir las
chuletas en el plato y ahi bafiar-
las con la crema de limén.

&s aconsejable que las magdalenas se enfrien
durante un buen rato antes de servir. Asi, se asen-
taran y podras disfrutar mejor de todo su sabor.

mezclen. Cuando acabemos d
anadir toda la harina, remove-

mos un poco mas hasta que no

queden grumos. Dejamos que

repose esta masa alrededor de

10 minutos y seguimos con el
siguiente paso.
3-Cubrimos los moldes con

e papel rizado para magdalenas,
y ponemos en ellos la mezcla
que hemos preparado ante-
riormente. Hecha una buena
cantidad de masa en cada mol-
de sin que llegue a colmarse.
Hecho esto, introducimos los
moldes en el horno, previamen-

te calentado a 180°C. Pasados
20 minutos, cuando se ha-

yan dorado, las retiramos del
horno. Para ver si estan listas,
pinchamos las magdalenas con
un palillo. Si éste sale limpio,
las magdalenas de naranjay
yogur esta listas.
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Una receta sencilla y muy llenadora.

INGREDIENTES

-Chiles dulces
-Palillos

-3 huevos
-Aceite

PARA EL RELLENO:

-1/2 kg carne molida de cerdo
ores.

-2 zanahorias en cuadro

-1 papa grande en cuadros

-Sal y comino al gusto
-1/4 de cebolla en cuadritos

PARA EL CALDO:
-2 tomates grandes
-1/4 de cebolla

-1 diente ajo

-Sal al gusto

-1 cubito de pollo

PREPARACION

1-Los chiles se deben lavar, po-
ner directo al fuego de la estufa,
hasta que se tornen negritos,
posteriormente calientes se po-
nen en una bolsa de plastico y
los dejamos sudar con la bolsa
cerrada. Vamos haciendo el gui-
so. Sofreir la cebolla con una cu-
charada de aceite, poner la car-
ne molida con un poco de agua,
la sal y comino.

2-Agregamos la papa y la za-
nahoria y tapamos. Checar el
agua, tapar para que hierva y
mover para que no se pegue.
Probamos de sal y comino y
apagamos al sentir las verduras
tiernas. Reservamos.
3-Sacamos los chiles (aproxi-
madamente 15 min después)
y con ayuda de guantes o una
servilleta quitamos el pellejito
de los chiles (ya sera facil sacar-
lo) limpiamos bien la superficie
y abrimos de un costado y con
ayuda de una cuchara y/o un cu-
chillo retiramos las semillas y las

venas con mucho cuidado para
no destrozar el chile. Ya limpios
rellenamos con nuestro guiso y
cerramos con cuidado con un
palillo.

4-Dejamos reposar los chiles en
un plato y seguimos con el cal-
do. Moler los tomates, el cubito,
sal, el ajo y cebolla. En una olla
ponemos un chorrito pequefio
de aceite y ya caliente agrega-
mos el caldo hasta que hierva.
B-Separamos las claras de las
yemas. En un bowl llevamos las
claras a punto de nieve con ayu-
da de una batidora, poco a poco
agregamos 2 yemas de las 3.
Listo el huevo metemos con cui-
dado los chiles y ponemos un
sartén a fuego medio con acei-
te para que se cueza el huevo.
Usar volteador de metal para
que no se pegue tanto.

6- Ya cocidos los chiles con el
huevo los bafiamos con el caldo
y lo acompafiamos con frijoles o
arroz de tu preferencia.
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VISION

Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

MATALASCALLANDO

“No me avergiienza tener lo que tengo (COVID-19), que se
avergiiencen los que andan vendiendo los insumos que no llegan a
los hospitales, que algiin dia les pediremos cuentas. jBendiciones!”

Dr. Alexis Reyes. QDDG.

El legado del doctor
Alexis Reyes

EDITORIAL

LLABUSQUEDA DE
LLA SERENIDAD

n estos tiempos, de los cuales  blemas, es la tierra que nos cobija, de legando da a las causas
todos estamos mas que inmer-  donde sacamos el sustento, el techo. aTegu- justas y su al-
sos en sus novedades debido Hay muchas cosas en lo cotidiano, des- cigalpa, ma al Creador.
al bombardeo de informaciéon  de despertar y sentir el aroma del café a ini- Asi es, el doc-

desde todos lados, es bueno encontrar
un momento de reflexién para tener al-
go diferente en las manos y delante de
los ojos para poder hacer un alto en es-
te vértigo. Es necesario detenerse, bajar
latensidn, acomodar el alma, refrescar
y recargar a la alegria de sabernos pri-
vilegiados por ser, estar, de poder dis-
frutar de muchas cosas que muchos ya
no podran. No eslaidea de dar un com-
pendio motivacional o psicolégico, son
simples maneras de ser agradecidos y
reflexivos.

Y no es facil, los medios responsa-
bles también debemos tener en cuenta
los aspectos del alma humana, no solo
la competencia vertiginosa por infor-
mar, y hacerlo bien. También esa parte
integral de ser humano -el alma- es tan
vital como lo fisico ya que de alli ema-
na todo lo que se pueda pensar o sen-
tir para luego tomar decisiones y po-
nerlas en practica. Esta ansiada sereni-
dad no se logra sin esfuerzo. Asi como
necesitamos habitos de ejercicio ade-
cuados para tener cuerpos sanos, nece-
sitamos buenos habitos mentales para
tener mentes tranquilas. Todos quere-
mos serenidad, ese escurridizo estado
de calma que parece pertenecer unica-
mente a pocos privilegiados, anacore-
tas o monjes. Las personas con sereni-
dad estdn mejor equipadas para disfru-
tar la vida. Sus pequefios problemas si-
guen siendo pequefios y no se convier-
ten en grandes catastrofes. Y cuando
surgen crisis reales, reaccionan con un
pensamiento firme y claro.

Precisamente una de las prime-
ras cosas que hemos de interiorizar es
el agradecimiento, de vivir en un be-
llo pais que, a pesar de todos los pro-

de nuestras montafias y levantarse de
la cama o del petate y pensar, quiza, en
las formas en que uno ha sido bendeci-
do. Considerar los regalos mas basicos
que uno tiene: un trabajo, buenas rela-
ciones, su hogar, su ropa, su salud. Lue-
go continuar dando gracias durante to-
do el dia. Sialguien le rebasa impruden-
temente su carril cuando conduce, has-
ta por eso se debe dar las gracias. Cuan-
do su hijo ha llegado a casa de la escue-
la de manera segura o quiza pueda es-
tar en sus estudios por medios virtuales
dada la pandemia. Es decir, hay muchi-
simas cosas buenas que sucedeny debe-
mos reparar en ello.

Otro momento clave es el de recapa-
citar, corregir las coordenadas del rum-
bo que se ha tomado, sabemos cudndo
estamos mentalmente fuera de curso.
Nos irritamos por cosas menores. De-
cidimos que es nuestro trabajo corregir
el mal comportamiento de otras perso-
nas. Nos obsesionamos con los desaires
pasados. Todos estos son sintomas de
la mente yendo por un camino hacia el
pensamiento equivocado. Al igual que
un automovil que se ha desplazado aun
carril contra via, nuestras mentes tam-
bién pueden cambiar al carril equivoca-
do. Tan pronto como eso suceda, se de-
be hacerunalto enlo que se esti hacien-
do. Uno derepente debe alejarse de per-
sonas toxicas.

Hay muchas maneras, debemos bus-
car la salida, pero como un pueblo que
aspire y que efectivamente procure, bus-
que y encuentre la paz, viendo el inte-
rior de cada uno y luego compartir esa
paz con quienes tenemos alrededor, sa-
bemos que vale la penay comenzar asia
escribir lanueva historia de Honduras.
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cios de 1985, im-
berbe y lampi-
fio, con el enor-
me suefio de ser
médico, un do-
mingo me fui a
quedar en el Ba-
rrio El Bosque, bajo un intenso
frio, para poder al dia siguiente
subir a un transporte ubicado en
el puente LaIsla, en Tegucigalpa,
y que nos llevaba a los alumnos
ala Ciudad Universitaria, con el
importe de quince centavos. De
esos buses todavia existird mas
de alguno, con motoristas flacos
y ayudantes gordos que nos em-
butian gritando “isuba’rribal,
idonde van dos caben tres!,
ip’saje en manoooo!” Y asi iba-
mos, de manera lenta y penosa
por el camino que va ala aldea
de Suyapa en una calle de as-
falto maltrecha, estrechay lle-
na de baches.

Al llegar me toc6 mi pri-
mera clase en el edificio 1, el de
Ciencias Sociales, tocaba estar
simal no recuerdo con el licen-
ciado Marcio Sierra en la cla-
se de Sociologia. Aproximada-
mente a los quince minutos de
haber comenzado la clase, to-
can la puerta y aparece un gru-
po de jévenes, quiza uno o dos
aflos mayores que yo, y uno de
ellos, el que parecia llevar la
voz de ese grupo (serfan7 u8),
le dijo al catedratico: “Discul-
pe maestro, ¢nos permite unos
minutos?” El profesor asintid y
conunareverencia como com-
plice los hizo pasar.

De repente miré caras ale-
gres, como solo las que se ven
aqui en la costa norte, y esa
misma persona comenzd a mo-
tivar a la clase a participar en
temas decisorios parala comu-
nidad universitaria y de pais.
Por la formacidn que traia solo
pensé, “este vaa ser presidente
de algo”. Esa persona era nada
menos que el amigo Alexis Re-
yes, quien ha entregado su vi-

Ing. Carlos Mata
carlos.mata@elpais.hn

tor Alexis Re-
yes, ex subdi-
rector del hos-
pital Mario Ri-
vas ya esta go-
zando de lo que
todos los cris-
tianos aspiramos, por fe, que
es estar ante la presencia de la
Misericordia Divina. Esa mafia-
na Alexis ya vestia su unifor-
me blanco de rigor, con su pa-
fioleta multicolor de su querido
BARM y un discurso que hacia
temblar hasta a las celosias. Era
carismatico y motivador, des-
pertaba curiosidad y simpatia.

Con el tiempo se form6 la
amistad, a pesar de tener cos-
movisiones distintas con su
servidor, el objetivo era el mis-
mo, el bienestar del pueblo de
Honduras. Se desgaiiitaba en
los esfuerzos por servir a sus
pacientes, de eso sobraran tes-
timonios, pero también era un
amigo de esos que quedan muy
pocos. Su suefio siempre fue ver
auna Honduras conlaviolencia
erradicada entre jovenes, desde
sus raices, apoyando a las fami-
lias y creando un estado de bien-
estar social. El doctor Juan Car-
los Escobar hacialaremembran-
zaque al ser ély el doctor Alexis
compaifieros de escuela en La
Lima, le daban por mote “Pow
‘Wow”, que era un personaje in-
dio de caricatura. Amigo Alexis,
descansa en paz amigo, en nom-
bre de quienes te conocimos con
tu don de gente no te decimos
adids, ya que no has muerto, so-
lo has trascendido, mas bien in-
tercede por este pueblo que tan-
to sufre por enfermedades y de
injusticias ya que alli si estaras
junto al que toma las decisiones.
A los amigos médicos me resta
rendirles las gracias, extensivo
alas enfermeras, y lleven muy
dentro las palabras de Nuestro
Sefior: “Vengan a mi los que es-
tan cansados y fatigados y yo les
aliviaré”.
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jAdids, skinny jeans! Alternativas Que te convenceran

de olvidarte de los pantalones ajustados

.

Ahora, los nuevos reportes de moda nos abren ante todo un
mundo de posibilidades con propuestas de jeans distintos y cool
que seran tendencia en 2020 que, si bien, siempre han estado pre-
sentes, nos marcan la pauta para optar por nuevas siluetas.

Lo sabemos, renunciar (momentaneamente) a los pantalones
ajustados puede sonar complicado. Después de todo, los skinny
jeans siempre han sido los mejores aliados. Y aunque la idea no
es despedirte de ellos por completo, si se trata de poner a prueba
nuevas férmulas que sin duda resaltardn tu look al maximo. ¢Es-
tas lista para intentarlo?

Ligeramente
acampanados

Los pantalones acampanados han tenido un exitoso re-
greso directo del ball de los recuerdos de los afios 70 e,
incluso, de una breve temporada en los 2000. Ahora, esta
famosa silueta se reinventa en medio de estampados,
texturas y colores novedosos que los convierten en una
apuesta acertada para reemplazar tus skinny jeans.
¢Cémo combinar los pantalones acampanados?

Con prendas que equilibren el volumen inferior y zapatos
que terminen en punta para hacer que tus piernas luzcan
kilométricas.

Culottes

Mom jeans

Glamour.mx

Una vez mas, los culottes
aparecen entre las opciones
perfectas para darle un giro
rotundo a tu look. Y es que

su peculiar silueta los hace
convertirse en un punto focal
perfecto para robar miradas.
Coémodos y a la vez elegantes,
se trata de un pantalén que
puede lucir bien en todas,
siempre y cuando los elijas en
la longitud adecuada, asi que:
jadids, skinny jeans!

¢Coémo combinar los culottes?
Para combinar los culottes a la
perfeccién, mézclalos con blu-
sas y sacos cortos que vayan
un tanto cefidos al cuerpo y
unos stilettos.

Estos populares pantalones de
tiro alto que estelarizaron los
noventa, totalmente desbancan
a los skinny jeans pues son la
clave para conseguir un look
confortable, pero sin resultar
demasiado relajado. Son per-
fectos si amas la comodidad,
pero prefieres hacer un cambio
paulatino, sin despedirte por
completo de los pantalones
ajustados, pues se cifien justo
en donde deben por lo que no
son un desacierto para estilizar
la figura.

¢Cémo combinar los mom jeans?
Con piezas superiores que deno-
ten movimiento y que permitan
enmarcar la cintura y el torso.

Pantalones paper
bag

Estos pantalones, famosos por
su amplitud y cefiida cintura,
son el nuevo sinénimo de
confort con estilo. Lo que nos
encanta es que se trata de

una completa antitesis de los
skinny jeans y aun asi lucen
estupendos si los sabes usar a
tu favor.

¢Cémo combinarlos?

Equilibra esta silueta llevan-
dolos con tops mas ajustados.
Si eres bajita, combinalos con
unos zapatos de tacén medio
o alto. También opta por por
prendas que vayan fajadas
para realzar el elemento distin-
tivo de los paper bag jeans que
es una cintura acentuada.

Jeans rectos

correctas de tu silueta.

Los pantalones rectos estan de regreso, tomando el
lugar de los predilectos skinny jeans. Y déjanos decir-
te que se trata de otra alternativa perfecta para hacer
una transicién paulatina, pues, aunque no son com-
pletamente ajustados, se siguen cifiendo en las zonas

¢Coémo combinar los pantalones rectos?

Estos jeans, practicamente van bien con todo. Te
recomendamos jugar con el tiro del pantalén depen-
diendo de tu altura y la zona de tu cuerpo que quieras
resaltar. Prueba combinarlo con piezas juveniles para
darles un aspecto desenfadado.
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vivirdn en diferentes paises
después de la pandemia

Victoria y David Beckham
permanecen firmes y fuertes
juntos, sin embargo, después
de que termine la pandemia,
los dos tendran que vivir por
separado.

Segun la revista Closer, la
pareja decidié hacer un cam-
bio radical en el estilo de vi-
da. Mientras Victoria segui-
ra viviendo en el Reino Unido
con sus hijos, David se mudara
alos Estados Unidos para ad-
ministrar su club de fatbol, In-

ter Miami.

Victoria tomo la decisién de
no acompaifiar a su esposo alos
Estados Unidos debido a que
sus hijos, Romeo, de 17 afios, y
Cruz, de 15, se estan acercando
alas pruebas que garantizan el
ingreso a la universidad.

“Los niflos estan en una eta-
pa crucial en la escuela y ella
no quiere tener que interferir
en su educacioén”, explicé unin-
formante.

La estilista y ex Spice Gir-

Is estaria molesta por los cam-
bios en la vida familiar después
del final de la cuarentena, im-
puesta en el Reino Unido de-
bido a la pandemia de corona-
virus. Durante el aislamiento,
pudo pasar mas tiempo con su
esposo e hijos. Solo Brooklyn,
de 21 afios, qued¢ fuera del pe-
riodo de unién familiar, ya que
pas6 lamayor parte de su tiem-
po con su novia en los Estados
Unidos.
LABOTANA.COM

MARCUS ORNELLAS Y ARIADNE DIAZ HAN

CANCELADO SUBODA

Marcus Ornellas y Ariadne Diaz
han cancelado su boda por la si-
tuacioén de la pandemia, y por lo
pronto no hay fecha para realizar
el esperado enlace.

Elactory modelo brasilefio decla-
réalmatutino ‘Hoy’: “La pandemia
vino a posponer muchas fechas
para todos. Obviamente ese pro-
yecto que esta frenado por ahora
sigue, solo lafechase pospone. Ya
que se acomoden las fechas otra
vez,y podamos estar sin cubre bo-

Z ///%
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cas en la calle ya podremos vol-
ver a pensary poner fecha”. La-
botana.com

NINEL CONDE
SE SOMETERA A UNA

EVALUACION PSICOLOGICA

La artista mexicana dijo en
el programa de Telemundo
‘Un Nuevo Dia’, que siente
que su salud emocional se
ha visto muy alterada por la
situacién que ha provoca-
do su ex Giovanni Medina,
quien no ha permitido que
vea a su hijo Emmanuel, lo
que la tiene bajo gran an-
gustia y estrés.

El programa también revelé
unvideo en el que el peque-
Ao Emmanuel dice que su

papa es quien no la deja que
la llame, Ninel le pregunta
varias veces quién no lo de-
ja,y el nifio siempre respon-
de que su papa.

Ninel dice estar desespera-
da, pues esta segura del da-
fio irreversible que Medina
esta haciendo a su hijo, por
lo que no declinara de luchar
por la custodia de su hijo en
los tribunales.
LABOTANA.COM
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Con esa decision la transn
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SE TRASLADA A PUERTO BARRIOS

CHIQUITA DEJARA DE EXPORTAR
POR HONDURAS

acional, también inicié el proceso de despedir
= ~——=""__ | personal operativo en Puerto Cortés, en total son 20 colaboradores.

PUERTO CORTES. La
empresa transnacional bana-
nera Chiquita Brands anuncié
el cierre de sus operaciones de
exportacion por esta terminal
a partir del 30 de junio y ade-
més sefiala que sus embarques
de fruta se haran por Puerto Ba-
rrios, en Izabal, Guatemala.

Se confirmé que, desde antes
del inicio de la pandemia, pre-
cisamente por el mes de febre-
ro, la Chiquita ya habia iniciado
el traslado de sus embarques de
banano hondurefio al hermano
pais por la via terrestre cruzan-
do el Punto de Control Fronte-
rizo de Corinto.

Con esa decision la transna-
cional también inici6 el proceso
de despedir personal operativo
en Puerto Cortés, en total son
20 colaboradores a quienes se
les entregaron todas sus pres-
taciones labores y otros dere-
chos que conforme aley corres-
ponden.

Aparte que la Chiquita yano
cuenta con muchas fincas en

DATO
4

Chiquita tenia arrendado un predio desde hacia algunos afios
a la concesionaria Operadora Portuaria Centroamericana,

OPC.

el norte hondurefio ha dicho
alos trabajadores que ha des-
pedido que ahora le esta resul-
tando més econémico exportar
por su propio muelle bananero
en Puerto Barrios el cual le fue
concesionado por el Gobierno
de Guatemala.

Desde febrero, la Chiquita ha
continuado trayendo contene-
dores de su propiedad con car-
ga comercial para sus clientes,
sin embargo, ha dejado desde
entonces que cada importador
los saque o paga sobre estadia.

Una vez que Chiquita cierre
sus operaciones por este puerto
solo quedaran oficinas adminis-
trativas de esta transnacional
en Lima y San Pedro Sula por-
que a partir del mes entrante to-
do lo moveran por sus instala-
ciones maritimo portuarias des-

de el Atlantico guatemalteco.

Chiquita tenia arrendado
un predio desde hacia algunos
afios a la concesionaria Ope-
radora Portuaria Centroame-
ricana, OPC, que era utiliza-
do para el acopio de contene-
dores de exportacién e impor-
tacion para ser manejados por
sus barcos que venian con una
frecuencia de tres veces por se-
mana.

Expertos en el manejo de la
temdtica portuaria han dicho
que al final el cierre de las ope-
raciones de Chiquita por este
puerto impactaréd tremenda-
mente, ya que trafa varias car-
gas en barco y era mayor el vo-
lumen de trabajo aparte de sus
exportaciones bananerasy es-
to ha venido disminuyendo a
su minima expresion.

L0 MAS COMENTADO

Esta cosecha de café estaria dejando 200 millones de
ddlares mas a la economia hondurefia, en compara-
cién ala anterior, indicé el dirigente del sector, Dagober-
to Suazo. Explicé que las exportaciones siguen con “un
buen suceso.

vy

Los hoteles ceibefios esperan la aprobacién para comenzar a
trabajar con el servicio corporativo

Hoteles ceibeiios pretenden
regresar con servicios
corporativos

LA CEIBA. La cuarentena
provocada por la pandemia de
laCOVID-19 ha generado efec-
tos devastadores principalmen-
teenelrubro de turismo anivel
nacional y los hoteles son esa
parte que se ha quedado con la
peor parte: cero generaciones
de ingresos han obligado a to-
mar medidas que van desde la
suspension de empleos hasta el
cierre de negocios.

Sandra Chévez, vicepresi-
denta de la Camara de Turis-
mo de La Ceiba, ha sefialado
que hace un mes comenzaron
alaborar los restaurantes y ca-
feterias que pasaron por todo
el proceso de capacitacién en
cuanto a protocolos de biose-
guridad para poder estar certi-
ficados para luego ser someti-
dosalasrespectivas inspeccio-
nes que les permitieron obtener
los salvoconductos respectivos
y comenzar a producir.

En cuanto a los hoteles, le
hanhecho una propuestaal Go-
bierno central para comenzar
con los servicios corporativos,
o sea, hospedar a las personas
quellegan a La Ceiba por moti-
vos de trabajo.

“Estamos esperando que se
apruebe el protocolo de biose-
guridad que propusimos, yahe-
mos hecho algunos cambios y
esperamos que al comenzar la
semana que viene, sea aproba-
do para comenzar arealizar las
respectivas capacitaciones para
propietarios y colaboradores.
Es bien limitado el nimero de
huéspedes que se esperan, pe-
ro por algo se debe comenzar”,

seflalé Chéavez.

Las huellas de la COVID-19 se-
ranimborrables por unbuen tiem-
po. En el sector turismo lo catalo-
gan como una verdadera tragedia
o desastre. Cero generaciones de
ingresos por tres meses, perdieron
la temporada alta en La Ceiba co-
mo la Semana Santay el Carnaval
enmayo.

“Segtn las proyecciones que
tenemos, esto nos va llevar por lo
menos dos afios en crisis y otros
tres para recuperarnos, estamos
hablando de cinco afios. De todos
los sectores hemos recibido el ma-
yor impacto. El comercio en gene-
ral de alguna manera se hafortale-
cido, al igual que las farmacias en
el sector salud”, apuntaba la vice-
presidentade CANATURH, enes-
taciudad.

En cuanto a los restaurantes y
otro tipo de negocios que se des-
prenden de la misma rama de tu-
rismo, se les ha pedido que traba-
jen con tinicamente el 20% de sus
empleados y algunos operan inclu-
S0 con menos, eso ha obligado ala
suspension laboral temporal, pero
se supone que con el pasodel tiem-
po seirdn despedidos.

ESPERAN EL FERIADO
MORAZANICO

Un paliativo para el turismo na-
cional podria ser laSemana Mora-
zanica el proximo mes de octubre.
CANATURH esté trabajando en
un calendario de actividades y que
esto sirva como trampolin en esta
apertura lenta que depende com-
pletamente de que no siga en au-
mento la cantidad de contagiados
por coronavirus.
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Twitter prueba la opcion de
reaccionar a ‘tuits’ con emojis

La red social Twitter
esta realizando pruebas
con una nueva funcién
que permite al usuario
reaccionar a los ‘tuits’
con emojis y no uni-
camente con un ‘me
gusta’.

La experta en ingenieria
inversa Jane Manchung
Wong ha sido quien ha
informado sobre esta
funcién beta de la apli-
cacion a través de su
cuenta en la red social.
En la captura de pan-
talla compartida por la
experta en ingenieria
inversa se puede obser-
var que Twitter ofrece
la opcidén de responder
a un ‘tuit’ con un emoji.

t

También aparece la op-
cién de ‘Reaccionar con
la flota’, en referencia

a los ‘tuits’ que desa-
parecen como en las
historias de Snapchat,
una funcién que esta
disponible en algunos
paises como Brasil, Ita-
lia e India.

No es la primera vez
que Twitter prueba las
reacciones con emojis,
ya que lo hizo por prim-
era vez en 2015, cuando
Facebook estaba desar-
rollando esta funcién
que finalmente adopté
a principios de 2016,
segln ha informado
SocialMediaToday.
DIARIODEIBIZA.ES

Banco

ADOBE LANZA PHOTOSHOP
CAMERA, CON MAS DE 80 FILTROS
DESDE LA CAMARA DEL MOVIL

dobe ha publicado la nueva
aplicacién para méviles Photos-
hop Camera, que permite apli-
car directamente desde la céa-
mara del movil mas de 80 tipos
de filtros artisticos tanto para
personalizar retratos como pai-
sajes.

Photoshop Camera, que se
anuncio el afio pasado, ya pue-
de descargarse de forma gra-
tuita desde las plataformas App
Store y Google Play para dispo-
sitivos moviles con sistemas iOS

Atlantida

y Android, respectivamente.
Esta aplicacién funciona co-
mo el editor de imdgenes de
Adobe, y aplica una serie de
efectos directamente desde la
cédmara del mévil, permitiendo
asi ver el resultado en tiempo
real antes de capturar la foto-
grafia sin necesidad de saber
utilizar Photoshop, como expli-
ca en su pdgina de Google Play.
Photoshop Cameraincorpo-
ra funciones de Inteligencia Ar-
tificial para identificar automa-

ticamente las escenas y proce-
sarlas entiempo real, aplicando
los retoques de forma automa-
tica “sin diferencias extremas”
entre brillos y sombras.
Algunos de los filtros estanins-
pirados en los estilos de ‘influen-
cers’ de redes sociales o en fa-
mosos como Billie Eilish, mientras
que otros detectan automatica-
mente el cieloy lo transforma en
cieloazul o en el espacio.

DIARIODEIBIZA.ES

Imagina.
Cree.
Triunfa.
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Esta actualizacion para Windows 10 evita
que tus aplicaciones favoritas se abran

La dltima actualizacién acu-
mulativa de junio 2020 para
Windows 10 esta evitando que
muchos usuarios puedan abrir
alguna de sus aplicaciones
favoritas de productividad y te
damos la solucién si eres de los
usuarios afectados.

La actualizacién acumulativa
de junio de 2020 para Win-
dows 10 lanzada recientemen-
te estd causando diversos
problemas a los usuarios, y
entre los reportados figuran
problemas con la impresora
pero también un molesto error
donde se afirma que “Win-
dows no puede encontrar” un
archivo determinado, con lo
que no pueden iniciarse una
serie de aplicaciones. Este fallo
ya estd en conocimiento de
Microsoft, y esta causado por
las actualizaciones acumulati-
vas Windows 10 KB4560960

'.“:‘ tAicrasot Poerpe
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(version 1909) y Windows 10
KB4557957 (version 2004).
Pero un error similar también
sucede con el antivirus Avast
donde ciertos usuarios sefialan
estar recibiendo el error: “Win-
dows cannot find ‘C:\Program
Files (x86) \Microsoft Office\
root\Office16\EXCEL.EXE".
Make sure you typed the name

ACTOs

AR )

Taaths

correctly, and then try again”.
Sin embargo, por lo que se pue-
de leer en el foro de Microsoft,
estos errores no parecen estar
relacionados, porque algunos
usuarios reciben este fallo al
abrir aplicaciones sin tener
Avast.

COMPUTERHOY.COM

Apple anuncia que la keynote virtual de la WWDC
2020 se celebrara el 22 de junio

La préxima Conferencia
Mundial de Desarrolladores de
Apple esta a la vuelta de la es-
quina. La compaiiia de Cuper-
tino ya nos adelanté que este
afo, debido a la crisis sani-
taria, el evento pasaba a tener
un formato completamente
virtual. Aunque también con-
firmé que se celebrara del 22
al 26 de junio, atin no sabia-
mos cuando iba a tener lugar
la keynote inaugural.

Ahora, Apple ya ha confir-
mado cuando podremos ver la
conferencia que dara comien-
zo ala WWDC 2020. Esta key-
note es la mas importante, ya
que es el espacio en el que la
corporacién anuncia las nove-
dades en sus sistemas operati-
vos y los nuevos productos, en
caso de que los haya.

Los de Cupertino han anun-
ciado que la keynote de la
WWDC 2020 tendra lugar el
préximo lunes 22 de junio a las
19:00 horas (hora peninsular
espaiiola). Se emitira en di-
recto a través de la web oficial
de Apple, la app y de la web
de Apple Developer, la app de
Apple TV y YouTube. Ademas,

una vez que la sesién haya
finalizado, también se podra
reproducir bajo demanda.
Aparte de la fecha en la que
se celebrara la conferencia
inaugural, Apple también ha
compartido el programa del
evento, que es el siguiente:

22 de junio a las 19:00 horas:
Keynote del evento especial.
22 de junio a las 23:00 horas:
Platforms State of the Union.

Los ingenieros mas impor-
tantes hablaran sobre los
avances en iOS, iPadOS, ma-
cOS, tvOS y watchOS.

Del 23 al 26 de junio: Mas de
cien sesiones de ingenieria.
Se publicaran videos cada dia
a las 19:00 horas.

A partir del 18 de junio:
nuevos foros para desarrol-
ladores.

Del 23 al 26 de junio: sesiones
individuales con desarrolla-
dores (con cita). Los desarrol-
ladores podran pedir una cita
con los ingenieros de Apple
para recibir sesiones individu-
ales de orientacion.

COMPUTERHOY.COM

#1 en
Deposito

Graciasala
confianzade
nuestros
ahorrantes

jAhorra hoyenel
Bancoenel
que Honduras
confia!

1 Banco Atlantida
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EMPRENDIMIENTO; EL NUEVO ESTILO
DE VIDA PARA CRECEREN HONDURAS

Honduras se ha vestido de em-
prendimiento en medio de la cri-
sis mundial que ha venido a dar-
nos unaleccién de vida; crear, in-
novar y reconstruir el futuro del
pais. Miles de ciudadanos estan
buscando una via de escape que
sostenga sus intereses personales
y comunitarios, logrando adap-
tarse a una situacion que prome-
te moldearnos desde las raices.

Los proyectos que han tenido
lugar en medio de la crisis ya se
ven florecer, tanto asi que distin-
tos sectores ya los han acoplado
a su diario vivir. En medio de las
innovaciones contamos con pro-
yectos realizados por UNITEC |
CEUTEC que reafirman su pre-
sencia en tiempos de Covid-19,
alentando a aquellos més vul-
nerables a ser parte del cambio
y crecimiento en beneficio de la
poblacion.

Entre las iniciativas contamos
conel HUB en UNITEC SPS, pro-
yecto que busca el avance cons-
tante de los hondurefios, siendo
un espacio creativo para sofa-
dores con una idea que impacte
en los avances de la sociedad. La
aceptacion ha ido creciendo afio
conaiioy este no hasido la excep-
cidén, convirtiéndose en el afio de
eficiencia y eficacia a manos del
HUB de emprendimiento.

La innovacién viene de parte
delos que anhelan un progreso en
tiempos de lucha, es entonces que
ahora se puede disfrutar de pro-
yectos como Creative Studio, que
busca desarrollar ideas y conteni-
do digital para presentar produc-
tos o servicios a través de plata-
formas multimedias.

Por otro lado, se cuenta con el
proyecto CJOL, cuyo objetivo es
brindar talleres especializados
que impartan ensefianza de ora-
toriay liderazgo alos jovenes del
pais. El futuro también est4 de la
mano de Tu Bazar en Linea que
transformé un recurso modernoy
lo convirtié en vanguardia, basan-
dose en productos en linea, bene-
ficiando asi al pequefio y gran em-
presario.

Otradelas grandes novedades
es Honduras Conecta, plataforma
que une voluntarios con iniciati-
vas de emprendimiento social pa-
ra que puedan encontrarse y co-

nectar con mayor facilidad. Es-
tas iniciativas son fundamenta-
les para el desarrollo personal y,
asi mismo, de Honduras.

Los avances son constantes
y el compromiso es permanen-
te con los diferentes sectores del
pais que han sufrido la parte méas
oscura de la pandemia. La parti-
cipacién de los ciudadanos para
solventar alos mas débiles es una
obligacion que se tiene que tener
presente dia con dia, sin olvidar
que aquellos a los que apoyamos
ahorahan sido los que nos han da-
do lamano en el pasado.

EIHUB de UNITEC, tanto en
Tegucigalpa como en San Pedro
Sula, y los Centros de Emprendi-
miento e Innovacién (CEI) de las
diferentes sedes de CEUTEC a
nivel nacional, son espacios para
potenciar el emprendimiento en
el pais, creando oportunidades de
networking para que los empren-
dedores crezcanylogrenlatrans-
formacion de este pais.
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GINEBRA. El director general
delaOrganizacién Mundial dela Sa-
lud (OMS), Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, advirti6 ayer que la pan-
demia de coronavirus est4 entran-
do en una “nueva y peligrosa fase”,
después de que en la tiltima jornada
seregistrarauna cifrarécord de mas
de 150,000 infecciones diarias en el
planeta.

“Casilamitad de esos casos se re-
portaron en América, con elevados
nuimeros también en el sur de Asia
y Oriente Medio”, sefial6 el experto
etiope, quien alertd de que “el virus
sigue expandiéndose rapido, todavia
esmortal y mucha gente es suscepti-
ble de contraerlo”.

Tedros admitié que mucha gen-
te,comprensiblemente, estd hartade
estar en casa, y los Estados quieren
abrir sus sociedades y economias,
pero subray6 que ha de mantenerse
“una vigilancia extrema”.

“Contintien manteniendo distan-
cia con los demads, quédense en ca-
sa si se sienten enfermos, sigan cu-
briéndose la nariz y laboca al toser,
lleven mascarilla cuando sea conve-
niente y no dejen de lavarse las ma-
nos”, aconsejo.

También pidi6 alas redes sanita-
rias que sigan enfocadas en la bis-
queda, aislamiento, realizacién de
testy cuidadode todosy cadauno de
los casos, “monitoreando y ponien-
do en cuarentena cualquier contac-
toconellos”.

SEGUN DIJO LA OMS

LA PANDEMIA ESTA
ENTRANDO EN UNA FASE
“NUEVA Y PELIGROSA”

. .

Segun la OMS, en la ultima jornada se registré una cifra récord de

mas de 150,000 infecciones diarias en el mundo.

FOCOS

EnesesentidolaOMS, sefial6 que
aparicion de nuevos focos de conta-
giode COVID-19,como el detectado
recientemente en un gran mercado
mayorista en Pekin, no significa ne-
cesariamente que la pandemia esté
entrando ya en una segunda oleada.

“A veces hay casos esporadicos
que al ser investigados llevan a nue-
vos focos, en ocasiones eventos de
contagio masivo ligados areuniones
enrecintos cerrados. Deben vigilarse
paraevitar unsegundo pico deinfec-
cionesy volveratener que recurrira
confinamientos”, sefial el responsa-
ble de la OMS, Mike Ryan.

Eldirector de Emergencias Sani-
tarias delaOMS insisti6 que nuevos
focos de contagio como los detecta-
dos en Alemania, Singapur, China

o0 Corea del Sur, entre otros paises,
“no son una segunda ola”, ya que no
tienen por qué llevar asociada una
transmision comunitaria general, la
fase mas grave en una epidemia.

“Se debe mostrar habilidad y ra-
pidez parausar los datos de estos fo-
cos de contagio, tomar medidas de
diagndstico y seguimiento de casos,
junto aotras de distanciamiento fisi-
co, parahacer loméaximo posible con
un minimo de interrupcién de la vi-
dasocial”, explico. Ryan afiadié que
cuando seregistraun nuevo aumen-
to de casos después de que éstos se
estabilizaran en cifras bajas se debe
hablar méas de “segundos picos” que
de segundas oleadas, lo que no eli-
mina el riesgo de que si hay resurgi-
mientos de la pandemia en otofio, 0
més adelante”. EFE

L0 MAS COMENTADO

Sindicatos de Panama reclamaron ayer que la mayoria de
los trabajadores que estan parados por laemergencia de la
COVID-19 no reciben una ayuda monetaria aprobada por el
Gobierno, por ahora de 80 ddlares, una cifra muy inferior a
los 500 délares que los dirigentes obreros exigen.

Guatemala destituye a ministro de
Salud en plena expansion del virus

GUATEMALA. El presiden-
te de Guatemala, Alejandro
Giammattei, destituy6 ayer a
su ministro de Salud, Hugo
Monroy, en plena expansién
de la COVID-19, que ha dejado
449 fallecidos y 11,868 casos
positivos en el pais. La salida
de Monroy, quien tom6 el car-
go el 14 de enero pasado en la
investidura de Giammattei, fue
informada a periodistas por un
portavoz del Gobierno, quien
confirmé ademas a Maria
Amelia Flores en el cargo. El
pais rebasé la barrera de los
600 nuevos contagios diarios
al contabilizar 617. Las muertes
en Guatemala también crecie-
ron de manera exponencial

en junio, con un promedio de

alrededor de 18 fallecidos dia-
rios cuando en mayo la cifra
rondaba los 4 decesos cada
dia. La renuncia de Monroy
habia sido solicitada en abril
por el Procurador de los Dere-
chos Humanos guatemalteco,
Jordan Rodas, y también en
mayo por el presidente de la
comision de derechos huma-
nos del Congreso, Orlando
Blanco, tras una citacién al
ministro. EFE

Muere de COVID-19 un bebé de trece
dias, la victima mas joven en Reino Unido

REINO UNIDO. Un bebé
de tan solo trece dias, quien
aparentemente no tenia
problemas de salud previos,
ha fallecido victima de la
COVID-19 en el Reino Unido,
informé el Servicio Nacional
de Salud (NHS) de Inglaterra.
El pequefio seria la victima
mas joven del virus en el
Reino Unido, que ha registra-
do 135 fallecidos mas hasta
los 42,288 y suma 300,469
casos positivos, lo que sitia a
este pais como el primero de
Europa y tercero del mundo
mas afectado por la pande-
mia.

Hasta ahora se consideraba
que la victima britanica mas
joven de la COVID-19, sin
afecciones preexistentes,
era Ismail Mohamed Ab-
dulwahab, de 13 afios, quien
murié el pasado marzo. EFE

i Ll
|| Un grupo de migrantes espera
para iniciar la solicitud de visa
humanitaria en la frontera de
la ciudad de Tijuana.

El Gobierno de Trump cambia las reglas para el tramite de pedidos de asilo

‘WASHINGTON. El Gobierno
del presidente Donald Trump anun-
cidayer que eliminaralareglaque obli-
gaalas autoridades de inmigraciéon a
responder dentro de 30 dias alas soli-
citudes iniciales de permiso de traba-
jopresentadas por las personas que pi-
denasilo en Estados Unidos.

ElServicio de Inmigraciéony Ciu-
dadania (USCIS) sostuvo en un co-
municado que el cambio, que entrara
en vigencia el 21 de agosto, “propor-

cionamayor flexibilidad en el trami-
te de los documentos iniciales de la
autorizacién de empleo paralas per-
sonas que solicitan asilo”.

USCIS se impuso la regla hace
mas de 20 afios y, segtn la agencia,
“desde entonces las solicitudes de
asilo han aumentado mucho y US-
CIS ha desarrollado procedimien-
tos criticos adicionales de revision
deantecedentes parareducir el frau-
de eidentificar amenazas parala se-

guridad nacional y el orden publico”.

Emma Winger, abogadade Ame-
rican Immigration Council, dijo aEfe
que “para quienes solicitan por pri-
meravezel permiso detrabajo el pla-
zo de 30 dias es de gran importancia,
especialmente para las personas re-
cién llegadas que necesitan susten-
tarse”. “Con la nueva regla, el Go-
bierno ha eliminado todo plazo pa-
ra el tramite de la autorizacién ini-
cial”, afiadié. “Pueden tomarse todo

el tiempo que quieran”.

Elsubdirector de USCIS, Joseph
Edlow, sefial6 en una declaraciéon
que la “eliminacién de un marco de
tiempo autoimpuesto para el trami-
te da ala agenciala flexibilidad ope-
racional enlaconducciéndelos pro-
cedimientos sistematicos de anali-
sisy verificacion deidentidad quela
ciudadania esperade unaagenciaen-
cargadade proteger laseguridad na-
cional”. EFE
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MUCHOS DICEN QUE LA ECONOMIA ESTA MUY MAL

UN 71% DE NICARAGﬁENSES DICE QUE ORTEGA
CONDUCE EL PAIS POR RUMBO EQUIVOCADO

MANAGUA. Un 71 % de la
poblacién nicaragiiense conside-
raque el presidente del pais, el san-
dinista Daniel Ortega, lleva a Ni-
caragua «por el rumbo equivoca-
do», segtin una encuesta de la fir-
ma CID Gallup, publicada ayer por
laprensalocal.

«iLos nicaragiienses quieren
cambio! Tres de cuatro dicen que
el pais va por el rumbo equivocado
y no creen que el lider que tienen,
Daniel Ortega, puede variarloy, se-
fialé esa firma encuestadora, al in-
terpretar los resultados.

Segtin el estudio publicadoenel
diario La Prensa, un 71% de los con-
sultados opind que Ortega lleva a
Nicaragua «en el rumbo equivoca-
doy, un 20% indic6 que el gober-
nante lo conduce «en la direcciéon
correctay, y el resto dijo no saber
haciadénde valanacién con el Go-
bierno sandinista o no respondi6.

A juicio de la encuestadora, se
ha generado «un sentido de pesi-
mismo entre la mayoria absoluta

En juego esta nuestra vida . '

Los alimentos y
las bebidas no se

comparten

de la poblacién» nicaragiiense en
todos los estratos demograficos.

Solo se observa una diferencia,
segun aprueban o no lagestién gu-
bernamental de Ortega, entre los
seguidores que consideran que
el pais va «muy bien», que el li-
der sandinista «es un buen presi-
dente», 0 que tienen que apoyar-
lo porque trabajan para el Estado y
alegan que «tenemos que comer»,
afiadio.

Los contrarios, que son mayo-
ria, estiman que ha «habido mal
manejo de la economiay, «la eco-
nomiamuy mal» y que Ortega «so-
loayudaalos de su partido» sandi-
nista, entre otros.

Elproducto interno bruto (PIB)
de Nicaragua decrecié un 3.9% el
afio pasado, y 4% en 2018, como
resultado de la crisis social y po-
litica que afecta al pais desde ha-
ce més de dos afios, segun el Ban-
co Central.

De acuerdo con el estudio, los
ingresos en los hogares no es-

De acuerdo con el estudio, los ingresos en los hogares no estan
cubriendo las necesidades de las familias nicaraglienses.

tan cubriendo las necesidades de
las familias nicaragiienses y aho-
ra enfrentan la enfermedad de la
COVID-19, que es considerada, se-
gun ese mismo sondeo, el proble-
ma principal en el pais.

«Cuando este virus obligaa ce-
rrar negocios y eliminar trabajos
se exacerba el problemay, razon6
CID Gallup.

RELATIVA
PROSPERIDAD

Lafirmaencuestadoraobservo
que hubo un periodo -del 2012 al
2017- cuando los ciudadanos eva-
luaban positivamente la labor de
Ortega en la presidencia.

Eran momentos de relativa
prosperidad, quizas provocado
por el uso de la «cooperacién in-

ternacional» -incluyendo la vene-
zolana-, pero ya desaparecié y la
gran mayoria dice que la situacién
econdmica familiar ahora esta peor
que en 2019, anoto.

Durante ese periodo, el Fren-
te Sandinista de Liberacién Na-
cional (FSLN), en el poder desde
2007, «fue muy fuerte», observo.

«Ahoraes solouno de cada cua-
tro de los entrevistados que mani-
fiesta que simpatizan con la agru-
pacién. Muchos consideran que si-
gue el sandinismo siendo muy po-
deroso y algunos citan a los para-
militares y las asociaciones de vigi-
lanciaenlosbarrios, pero cadavez
hay menos que les temeny, consi-
derd.

Nicaragua, el segundo pais mas
empobrecido de América, solo su-
perado por Haitf, y consumido ade-
mas por una crisis sociopolitica,
unaecondmicay unasanitaria cau-
sada por la pandemia, «parece que
estd peory, evalud la firma. EFE

Ciudad de México aplaza reapertura de
actividades suspendidas por COVID-19

MEXICO, MEXICO. Las au-
toridades de Ciudad de México re-
trasaron una semana la reapertura
de actividades econémicas y socia-
les prevista para el proximo lunes,
ala espera de reducir el nimero de
contagios y hospitalizaciones por la
COVID-9.

“La ciudad permanece para la
proxima semana en seméforo rojo,
en transicion al naranja. Las activi-
dades que habfamos anunciado (...)
no podranabrir, vamos aesperar pa-
ra seguir disminuyendo contagios”,
dijolaalcaldesa Claudia Sheinbaum,
en conferencia de prensa.

Lamedidaabarcamercados, res-
taurantes, centros comerciales, ho-
teles y servicios religiosos.

Mientras, laindustriaautomotriz,
minera y de construccion, asi como
la produccion de cerveza, con luz
verde desde el pasado1 de junio, se-
guiran operando. Ciudad de México,
conunos nueve millones de habitan-
tes, toma la ocupacién hospitalaria
por el nuevo coronavirus como fac-
tor para determinar el nivel de aler-
ta (rojo, naranja, amarillo y verde).

La alcaldesa informé que hasta
este viernes se reportaban 4,213 per-
sonas hospitalizadas por COVID-19,
delas cuales cercade 1,000 estan in-
tubadas, en tanto la capacidad hos-
pitalaria se encuentra a un 65% de
ocupacion.

“Aun cuando ha seguido dismi-
nuyendo el niimero de personas hos-
pitalizadas, no ha disminuido a una
velocidad mayor”, sostuvo.

Meéxico, con 127 millones de ha-
bitantes, registraba hasta el jueves
165,455 casos confirmados y 19,747
muertes.

El pasado jueves fue el dia con el
mayor reporte de contagios, al sumar
5,662 nuevos casos en24 horas. AFP
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LOS DOLIENTES SE PERCATARON PORQUE EL FERETRO NO “PESABA”

POR ERROR ENTREGAN
ATAUD VACIOEN LA
MORGUE DEL HEU

TALANGA, FRANCISCO
MORAZAN. Cuando se dispo-
nian a enterrar a un familiar, unos
dolientes se percataron de un he-
cho insolito, el ataid estaba vacio,
por lo que, indignados, regresaron
al Hospital Escuela Universitario
(HEU), areclamar.

El extrafio suceso ocurri6 ayer
al mediodia en la aldea de Jalaca,
de este municipio, cuando varios
parientes y conocidos de Oscar
Alberto Aguilera (68), pretendian
enterrar su cuerpo después de mo-
rir de un paro cardiaco y con sospe-
chas de haber contraido el mortal
virus de COVID-19.

Después de varios rezos y la-
mentos en el pante6n de la locali-
dad y aminutos del sepelio donde
leibanatirarla primera “paladade
tierra”, los cercanos parientes de-
cidieron abrir el atadd para ver a
su familiar por tltima vez y se sor-
prendieron al ver que el féretro es-
taba vacio.

“Un ataud pesa, por muy flaco
que sea el muerto se siente el peso,
por eso echamos de ver y después
de balancear el cajén nos dimos
cuenta que no habianadaadentro”,
reiteraba indignadauna sobrinadel
fallecido.

Porun momento, la situacion se
sali de control, yaque los jovenes
que trasladaron el cuerpo hasta la
comunidad de Jalaca, huyeron de
lazona por amenazas de los pobla-
dores indignados que, en ese mo-

mento, no entendian donde estaba
el muerto.

“Queremos aclarar que no tra-
bajamos para el Sistema Nacional
de Gestion de Riesgos (Sinager),
nosotros somos voluntarios y re-
clamamos el cuerpo porque los hi-
jos de é1 (Oscar Alberto Aguilera)
no podian”, manifesté uno delosjé-
venes que participd en la “entrega
del cadaver”.

Otrodelosindignados dolientes
repetia airadamente “esunasinver-
giienzadalo que han hecho conno-
sotros, no sé qué gana Sinager y el
Hospital Escuela con hacernos es-
to, porque imaginense que tbamos
aenterrar ese cajon sin muerto”.

SE REGRESAN A RECLA-
MAR

Los familiares del ahora falleci-
dosetrasladaronala capital Tegu-
cigalpa, parareclamar el cuerpo en
el Hospital Escuela.

Al llegar al centro asistencial,
los encolerizados hijos de Aguile-
ra con ataid en hombros armaron
un gran escandalo, afueray dentro
delHospital Escuela, reclamandoel
cadaver de su ser querido que has-
ta ese momento seguia como des-
aparecido.

En el centro asistencial, el per-
sonal forense admiti6 el error enla
entrega y aseguraron que realiza-
ranunainvestigacion paraesclare-
cer el penoso suceso.

Posteriormente, los familiares

fueron atendidos en la morgue del
hospital, donde procedieronaiden-
tificar el cuerpo y posteriormente
se les entreg6, para después regre-
sar hacia su natal Talanga y final-
mente darle sepultura, después del
penoso incidente.

MUERTE

De acuerdo con los sepulture-
ros, el atatid fue reclamado ayer en
lamariana enla morgue del Hospi-
tal Escuela en la capital Tegucigal-
pa, supuestamente con el cuerpode
quien en vida fuera Oscar Roberto
Aguilera, de 68 afos, fallecido tras
ingresar con padecimiento de CO-
VID-19, el martes de esta semana.

“El doctor que nos atendié nos
dijo que mi papa falleci6 de un in-
farto, pero no entendemos porque
nos estan diciendo que su causade
muertes es de COVID-19”, dijo un
hijo dela victima.

Encuentran y destruyen alrededor de 250 plantas de marihuana

EL NEGRITO, YORO. E|
hallazgo de una plantacién
de supuesta marihuana fue el
resultado de labores policia-
les realizadas en ese sector
noroccidental del pais.

La plantacién fue encontrada
ayer por funcionarios de la
Direccién Policial de Investi-
gaciones (DPI), en una zona
montafiosa denominada aldea
Brisas del Congo, al momento
que realizaban la ubicaciény

captura de dos sospechosos
de asesinato.

Los agentes, procedieron a la
destruccién del cultivo, conta-
bilizando 250 plantas de unos
dos metros de alto.

Este alucinégeno fue trasla-
dado a las instalaciones de la
Policia Nacional con sede en la
UDEP numero para realizar el
tramite legal correspondiente.
Mientras tanto, un equipo de
investigadores trabaja en la

-

- §
zona para poder identificar a
los propietarios del terreno

donde se encontré la droga.

L0 MAS COMENTADO

La Policia Nacional arresté en el barrio La Plazuela, de La
Trinidad, Comayagua, a un sospechoso de tentativa de
violacién. Elindividuo es un hombre de 35 afios, a quien
se le ejecuté una orden de captura girada por el Juzgado

de Letras de Siguatepeque.

Investigan la extraina muerte
de una mujer embarazada

LA CEIBA, ATLANTI-
DA. Una mujer de casi nueve
meses de embarazo fue encon-
trada sin vida, en su vivienda,
ubicada en la colonia Nueva
Esperanza de este municipio,
lamadrugada de ayer.

La fallecida respondia al
nombre de Leticia Solis Ra-
mos (20), residente en el lugar
mencionado, donde convivia
consu parejay otros parientes.

Segun informacién preli-
minar, la ahora occisa, con ca-
si nueve meses de gestacion,
se levanté abruptamente de la
cama porque estaba sintiendo
unos malestares, pero no logrd
estabilizarse por lo que se cay6
sobre un televisor.

Lamujer presuntamente ha-
bria muerto producto del fuer-
te golpe, sin embargo, agentes
de la Direccidn Policial de In-

s,
A~

La fallecida respondia al
nombre de Leticia Solis
Ramos.

I

vestigaciones (DPI), yainicia-
ron las pesquisas para poder
esclarecer el hecho.

Las autoridades del Minis-
terio Publico hicieron el le-
vantamiento de ley y el cuer-
po fue trasladado a la mor-
gue de la jurisdicciéon donde
le realizaran la autopsia para
determinar su causa y mane-
ra de muerte.

Los detenidos fueron puestos a disposicion del juzgado que
ordené su formal captura, y posteriormente se les estara ane-
xando expedientes por el mismo ilicito.

Capturan a dos hermanos de la
banda de “Los Pérez” por asesinato

EL NEGRITO, YORO.
La captura de dos supuestos
integrantes de una banda de-
lictiva, a quienes se les supo-
ne responsables del ilicito de
asesinato, fue el resultado de
un operativo realizado ayer
por la Policia Nacional.

La accién se ejecutd me-
diante labores de biisqueda y
vigilancia, realizadas por fun-
cionarios de la Direccién Poli-
cial de Investigaciones (DPI),
en la aldea Brisas del Congo.

Los detenidos fueron iden-
tificados como Aser Dan Pé-
rez Pascual (28) y Fredi Go-
mer Pérez Pascual (32), am-
bos son originarios y residen-

tes en la aldea antes mencio-
nada.

A ellos se les supone res-
ponsables del asesinato de Jo-
sé Antonio Escobar Lemus, se-
gln orden de captura girada el
18 de junio del afio 2020, por
elJuzgado de Letras Seccional
de El Progreso.

Este hecho ocurrié el pasa-
do15dejunio del afio en curso,
en la aldea Brisas del Congo.

Segun investigaciones, los
detenidos junto a otros dos in-
dividuos mantienen atemori-
zados a los residentes de di-
ferentes comunidades, ya que
supuestamente han asesinado
avarias personas.
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EL SOSPECHOSO ES SUPUESTO MIEMBRO DE LA PANDILLA 18

CAPTURAN A PRESUNTO
ASESINO DE DOS
HERMANOS EN LA RIVERA

SAN PEDRO SULA. Lue-
go de un operativo de seguimien-
toy vigilancia por funcionarios de
la Direccion Policial de Investiga-
ciones (DPI), sele dio capturaaun
miembro delaPandillal8 por el de-
lito de asesinato.

El detenido fue identificado
como Omar David Hueso Frech
(32), conocido criminalmente co-
mo “Michel”, quien fue detenido
en la colonia Solita nimero dos,
del sector Rivera Hernandez, de
esta ciudad.

Segun informacién policial, el
sospechoso, quien es originario y
residencia en el mismo sector que
fue arrestado, habria sido el res-
ponsable de varios ilicitos, por lo
quesele ejecuté unaordende cap-
tura girada el 11 de diciembre del
afo 2019, por el Juzgado de Letras
Penal de San Pedro Sula.

A él se supone responsable de
los ilicitos de asesinato, asesinato
en su grado de ejecucién de tenta-
tivay asociacidn ilicita.

Las victimas fueron identifica-
das como Mario Joel Orellana Cas-
tro de14 afios, Roger Yampier Cas-
tro Matamoros de19 afios y un tes-
tigo protegido.

Apresan a tres presuntos extor

PUERTO CORTES, COR-
TES. La Fuerza Nacional Anti
Maras y Pandillas (FNAMP),
mediante los trabajos de
inteligencia desarrollados en
el sector de Baracoa, logré la
detencion de tres presuntos
miembros de la Mara Salva-
trucha 13 (MS-13).

Uno de los detenidos res-
ponde al nombre de Victor
Manuel Moreno Ochoa (alias
“El Moro”) de 21 afios, quien
segun la informacién de los
agentes tiene aproximada-
mente cinco afios de ser
miembro de dicha estructura
criminal.

Mientras que el segundo
arrestado es identificado
como Jeancarlos Espinoza
Muiioz (alias “El Conejo”) de

DPI

chel”.

HECHOS

De acuerdo al expediente in-
vestigativo, el pasado 30 de agos-
to del 2019, se conocié la noticia
de que los hermanos fueron en-
contrados asesinados en los bor-
dos de la colonia 6 de Mayo, del
sector Rivera Hernandez.

Los jovenes habian desapa-
recido cuatro dias antes y eran
buscados por sus familiares y la
Policia.

Omar David Hueso Frech es conocido criminalmente como “Mi-
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Enlaescena se encontrd alos
dos muchachos sin vida, y a su
hermana, la que atiin presentaba
signos vitales, por lo que fue tras-
ladada a un centro hospitalario
donde se recuperd6.

En ese sentido, la DPI identifi-
¢, ubicd y capturd al sospecho-
so, quien ya fue trasladado al Juz-
gado correspondiente para con-
tinuar con el proceso legal con-
forme aley.

sionadores de la MS-13

suponerlos responsables del delito de extorsion.

22 afios, quien tiene aproxi-
madamente cuatro afios de
ser miembro de la MS-13 y ya
habia sido detenido por robo
en agosto del 2018 y por por-
tacion ilegal de armas de uso
comercial en marzo de 2019.
El tercer detenido es Julio
Cesar Espinal Henriquez (alias
“El Pinocho”) de 19 afios.

De acuerdo con las investiga-
ciones, los tres son conside-
rado recolector de dinero de

la extorsion en el sector de
Baracoa.

Al momento de la detencién se
les decomisé dinero producto
del cobro de la extorsién y un
celular con el cual coordinaba
sus acciones ilicitas.

Ofrecen recompensa a quien ayude
a esclarecer crimen de niiio

JOSE SANTOS GUAR-
DIOLA, ISLAS DE LA BA-
HIA. Autoridades municipales
y departamentales de Islas de
la Bahia, ofrecieron en unare-
compensa de 200 mil lempiras
aquien de informacion del pa-
radero de los responsables de
la violacién y asesinato de un
nifio de 4 afios.

El menor identificado co-
mo Dylan Munguia, fue en-
contrado el jueves por vecinos
y familiares, en una zona mon-
tafiosa aunos 500 metros de su
vivienda, localizada en el mu-
nicipio de José Santos Guar-
diola, Roatan, Islas de la Bahia.

La pequena victima, fue
brutalmente asesinada a gol-
pesy al momento del hallazgo
presentaba signos de haber si-
do violado antes de su muerte,

E

La muerte de Dylan Mun-
guia ha conmocionado a
todo el departamento, por
lo que exigen justicia.

informaron las autoridades.

Tras el hallazgo del menor
que habia sido reportado co-
mo desaparecido la tarde del
pasado miércoles, la indigna-
cidn y tristeza embarg6 a la
poblacién del lugar, quienes
exigen a las autoridades jus-
ticia.

Las victimas fueron encontrados dentro de un microbus, en una

colonia de la capital.

Dos hombres muertos y dos
mujeres heridas deja rapto

TEGUCIGALPA. Dos
jovenes del sexo masculino
muertos a balazos y dos mu-
chachas heridas fueron encon-
trados lamadrugada del jueves
al interior de un microbs, en
una calle de la colonia Vene-
zuela, de Comayagiiela.

Las victimas mortales fue-
ron identificadas con los nom-
bres de Mario y Juan Carlos
Sanchez con edades aproxima-
das a los 25 afios, quienes fue-
ronraptados por desconocidos.

Laidentidad delas dosjove-
nes no fue establecida por se-
guridad, pero fueron trasladas
aun centro asistencial.

Informes preliminares deta-
llan que los cuatro jovenes fue-

ron encontrados maniatados
dentro del vehiculo pertene-
ciente auntio de los fallecidos.

La Policia Nacional informé
que una de las heridas presenta-
ba tres impactos de bala en sus
extremidades inferiores, mien-
tras que la otra, fuertes golpes
endiferentes partes de su cuer-
po.

Se desconoce las razones
porlaquelos criminales ultima-
ronalosjoévenes, pero se presu-
me se trata de un rapto.

Agentes de la Direccion Po-
licial de Investigaciones (DPI),
yase encuentran realizando las
diligencias para poder dar con
el paradero de los responsables
del doble crimen y atentado.



Lobos renueva
contrato con el
técnico Nazar

Se pusofinalaespera. Lobos de
la UPNFMYy el técnico José Salomén
Nazar junto a su cuerpo técnico han
aceptado el trato de rebaja salarial y
lograron un acuerdo para seguir en
el club. Nazar quien ascendio exito-
samente al cuadro estudioso en 2017
hadirigidoalequipolosseistorneoen
LigaNacional Profesional, llevandoloa
cuatro liguillas, entre ellas una semifi-
nalyteniendounexcelente desempe-
fio como entrenador, al ser cataloga-
docomounodelosmejoresdelaLiga.

“Escorpion” dice
que volvera mas
fuerte

Elboxeadorhondurefio Josec “Es-
corpion” Ruiz lamento la derrota su-
frida contra el joven Gabriel Flores la
noche deljueves en Las Vegas, Esta-
dos Unidos. Ambos se mostraron an-
te una audiencia americana como el
evento estelarde Top Rank enLas Ve-
gas. Fueunapeleaadiezasaltos. “No
puedo describir como me siento, no
pudimos tener la victoria como que-
riamos, pero con humildad acepté mi
derrota. Aquinotermina, volveré mas
fuerte”, dijo el boxeador catracho.
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Hasta el miércoles 24
de junio se juega la final

JUGAR LA CHAMPIONS LEAGUE

SANPEDROSULA. Elvolante
hondurefio Jonathan Rubio, quien
juega en el Tondela de Portugal,
tiene objetivos claros a medida se
vayan dando las oportunidades en
el futbol de Europa.

“Uno tiene que ser ambicioso
y sofiar en grande, quiero llegar a
clubes que juegan en Champions
League, abrirme camino en Euro-
pay espero lograrlo con la ayuda
de Dios y trabajo”, dijo el catracho
amedios portugueses.

Rubio de 23 afios y que se formd
en laacademia Marcet de Barcelo-
na, juegaa préstamo con el Tonde-
la, su pase pertenece al Huesca de
Espafaconquienlerestaunafiode
contrato. Sobre suactual club, el vo-
lante dijo que el objetivo es la per-

manenciaenlaprimeradivisionde
Portugal y luego terminar enlomas
alto posible de la tabla. Hasta la fe-
cha27,seubicanenel puesto14 con
29 puntos.

“Estoy a préstamo, hay acerca-
miento con otros clubes, pero na-
da concreto, esto va a cambiar en
el mercado de fichajes porque hay
menos dinero”.

Sobre el regreso a la actividad,
luego de dos meses encerrados por
lapandemiadel Covid-19, Rubio di-
jo“hacemos dos pruebas semanales
y todos estamos bien, es raro jugar
sin ptblico y en horas tardes de la
noche, un horario que no estamos
acostumbrados”.

“El equipo nos puso a disposi-
cibnmaquinas y bicicletas para cor-

rer. Fue dificil, en lo personal nun-
ca habia estado tanto tiempo para-
do, estar dos meses en la casa fue
complicado enlamotivacion, habia
que ser fuerte mentalmente. Ahora
es de los entrenamientos a casa, de
casa a los entrenamientos, no hay
concentraciones, nuevas medidas
quenoson fAciles pero debemos se-
guirlas”.

SELECCION

Asimismo el mediocampis-
ta, revivio su recuerdo cuando de-
buté vistiendola camisadelaselec-
cién mayor de Honduras. “Fue lin-
do momento, debutar anotando y
dar asistencia, con el granapoyo de
la aficién, tarde pero gracia a Dios
se dio la oportunidad de jugar con
laseleccion”.

Estoy triste porque |a linea de los
revienta, la voy espe
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veinte solo se asoma y no
hasta final de mes zas zas

La final del futbol no se juega es-
te domingo, sera hasta el miércoles
24 de junio debido a la decisién de
las autoridades de salud en Costa
Rica. Alex Lépez con el Alajuela re-
ciben en el primer juego al Saprissa
en el estadio “Alejandro Morera So-
to”. El segundo encuentro serd el
domingo 28 de junio en el “Ricardo
Saprissa”.

Neymar perdio
demanda contra
el club azulgrana

El jugador de futbol del Paris
Saint-Germain Neymar ha perdido la
demanda que interpuso contra el FC
Barcelona para reclamar un bonus de
renovacion justo antes de su marcha
ala entidad parisina, y deberd abonar
al club blaugrana, segun dicté el Juz-
gado Social 15 de Barcelona, un total
de 6,7 millones de euros. La sentencia
puede ser recurrida por parte de Ney-
marysus abogados, y el FCBarcelona
asegura que continuard defendiendo
“confirmeza” sus “legitimosintereses”.

El Barcelona
tropieza y empata
en Sevilla

ElBarcelona cedié en el Sénchez
Pizjuan la posibilidad de seguir de-
pendiendo de si mismo para ganar
LaLiga al no pasar del empate a ce-
ro contra el Sevilla en un partido en
el que ambos equipos se desfonda-
ronsobre el césped en un estadiova-
cio. Ambos equipos tuvieron su mo-
mento para llevarse el partido, pero
esindudable que enelempate pierde
mas el Barca. Ahora, lapelotaestaen
eltejado del Madrid, que de ganaren
Anoeta mafiana seria el nuevo lider.
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EVALUA TUS SINTOMAS
Y TU SALUD

INGRESA A:

CUADRO MEDICO COORDINADOR

* Dr. Arnulfo Bueso Pineda » Dra. Pina Maria Boquin Bendana
» Dr. Ezequiel Morales Tabora » Dr. Gustavo Adolfo Zuniga

e Dr. Plutarco Castellanos
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