#TODOS' N SINOS CUIDAMOS, JUNTOS

HAECJ'!:FIILLF

NUNCA FUE MAS .’ ..
FACIL SALVAR VIDAS ; '
brvonn vy S .

PAISANITO

15 DE JUNIO DE 2020

f,* L 'Iih-l....—l. T
3 SALUD /8
CON ESOS ANALISIS, CONFINAMIENTO

NOS PODREMOS AYUDAR... pe
LA TRIBUNA DE HONDURAS EVITO COLAPSO
DEL SISTEMA

@elpaishonduras_ HOSPITALARIO
PARA DETECTAR CASOS DE CO’RONAVIRUS /6

SALUD REALIZARA DOS MIL
PRUEBAS PCR DIARIAS

San Pedro Sula, Afio 3+ N° 885¢ L. 8.00 www.elpais.hn ¢ Facebook: @honduraselpais

EN LA Rosa /28

=% ACRIBILLAN A TRES PERSONAS

, UNHOMBRE, UNA MUJER EMBARAZADA
Y UNA TRANSGENERO FUERON
ASESINADOS LA MADRUGADA DE AYER EN
UN CALLEJON DE LA COLONIA LA ROSA

OPERATIVO /29

| INCAUTAN ARSENAL
Y UN MILLON DE
'LOS HOSPITALES DEL PAIS EMPEZARON A SER ABASTECIDOS DE OXIGENO, ELEMENTO LEMPIRAS A
VITAL PARA TRATAR A PACIENTES CON COVID-19. PARA EL CASO, EL SAN FELIPE LA MS-13
RECIBIO EL FIN DE SEMANA CASI 300 CILINDROS DE ESE PRODUCTO /8
- e

Gracias a tu confianza t‘ E?{%%ﬁ:ida

Somos # 1 en depositos

jAbre tu cuenta hoy en el Banco en el que Honduras confia! KO

wiwiw_hamt atlan fhi



2 | Lunes 15 de junio de 2020

FL PAIS.HN

TEMA DEL DIA

TEGUCIGALPA. La Secre-
tarfa de Seguridad, en el marco del
Sistema Nacional de Gestion de
Riesgo (Sinager), determind am-
pliar el toque de queda absoluto el
cual estd vigente desde ayer a las
11:00 p.m., hasta el préximo domin-
g0 28 de junio de 2020, a las 11:00
p.m.

Las autoridades detallaron que
siempre han segmentado alapobla-
cién conforme ala terminacién del
dltimo digito de su tarjeta de iden-
tidad, pasaporte o carné deresiden-
tes para extranjeros, para que pue-
danrealizar sus actividades econé-
micas conforme alas disposiciones
publicadas por el Comité de Excep-
ciones enlaprimera fase de reaper-
tura progresiva y ordenada de la
economia con enfoque territorial;
realizando sus tramites de mane-
raordenada durante los dias lunes,
martes, miércoles, jueves y viernes,
conhorario de 07:00 a.m.a5:00 p.m.

Jair Meza, vocero de la Policia
Nacional, expresé que “esta medi-
da es aplicable para los negocios,
comercios y empresas autoriza-
dos en la primera fase de reaper-
tura econdmica, los cuales perma-
neceran abiertos tinicamente du-

TAMBIEN EXTENDIERON LA ALERTA ROJA

AMPLIAN TOQUE DE QUEDA
HASTA EL 28 DE JUNIO
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rante los dias programados, dotan-
do de manera obligatoriaa sus em-
pleados de mascarillas, gel de ma-
nosy enlas entradas uso de termé-
metros para control de fiebre; para
ser atendidos, los clientes deberdn
portar mascarillas de manera obli-
gatoria y atendiendo tinicamente a
la persona autorizada conforme al
dltimo digito de acuerdo al calenda-
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rio de circulacién nacional”.

Recordd que los fines de sema-
natnicamente podran hacer entre-
gasadomicilio las farmacias, super-
mercadosy los restaurantes inclui-
dosenel pilotaje inicial (entre ellos
los que estan dentro de los hoteles),
elrestodelos comercios deben per-
manecer cerrados.

“El Comité de excepciones de-

L0 MAS COMENTADO

Desde que se inici6 la cuarentena por el COVID-19, la Po-
licia Nacional ha detenido a 33,266 personas por incum-
plir las medidas de bioseguridad y el toque de queda es-
tablecido por las autoridades respectivas.

Las empresas u organizaciones que necesiten apertura deberan de solicitar
obligatoriamente salvoconducto al portal www.serviciospoliciales.gob.hn.

terminé que estan exceptosdelare-
apertura el transporte publico ur-
bano e interurbano, bares, discote-
cas, cines, gimnasios, teatros, even-
tos deportivos, centro de conven-
ciones, aeropuerto, centros educa-
tivos en sus niveles de primaria, se-
cundaria y superior; asi como reu-
niones en casas particulares de mas
de10 personas”.

Honduras ya contabiliza 8,858
casos de COVID-19 y 312 fallecidos

TEGUCIGALPA. Las autori-
dades del Sistema Nacional de
Gestion de Riesgos (Sinager) dije-
ron anoche que en el Laboratorio
Nacional de Virologia realizaron
1,187 pruebas para detectar la CO-
VID-19, de las cuales 403 dieron
resultado positivo.

Los casos nuevos son de Cortés
con 97, Francisco Morazan regis-
tra 297, Santa Béarbara con 4, At-
lantida tiene 10, Colén, Choluteca,
La Paz y Ocotepeque contabilizan
un caso y Yoro tiene 9. Los casos
de coronavirus se incrementan a
8,858.

Lamentablemente, Sinager repor-
t6 dos nuevos fallecidos que eran
originarios de Francisco Morazan,
por lo que el total de decesos a ni-

Muere el
cantautor nacional
Delio Mejia

vel nacional es de 312.

En los diferentes hospitales del
pais hay 740 hondurefios de los
cuales 252 estdn graves, 52 en
cuidados intensivos, y 436 se en-
cuentran estables. Ademas, las
autoridades anunciaron que hay
73 nuevas personas que han ven-
cido la enfermedad y el total de
recuperados asciende a 967.

TEGUCIGALPA. El expresi-
dente de la Republica y coordina-
dor del partido Libertad y Refun-
dacion (Libre), Manuel Zelaya, en
su cuenta de Twitter confirmé la
muerte de Delio Mejia, hermano
de Macario, quienes constituye-
ron un popular dio de musica
popular que han dejado un lega-
do de canciones de tipo politico y
deportivo.

Los Hermanos Mejia fueron reco-
nocidos simpatizantes del Partido
Liberal, sin embargo, tras el de-
rrocamiento del expresidente Ze-
laya, se unieron a la militancia en
el partido Libertad y Refundacion,
Libre.

Los hermanos Mejia siempre se
hacian acompafiar de una gui-
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tarra y un acordedn, para tocar
éxitos como “Ganaron los Libera-
les”, “Homenaje a Modesto Rodas
Alvarado”, “Historia de los Libera-
les”, la cancién “JOH es pa’ fuera
que vas”, que se convirtié en una
de las mas famosas que interpre-
taban. En el ambito deportivo le
dedicaron la cancién al Club De-
portivo Olimpia, “Llegé el Olim-
pia, nuestro futuro campedn” le
hicieron un arreglé a “El Motagua
es la oncena invencible”. También
compusieron una cancién espe-
cial a las madres hondurefias, su
titulo “Florecitas a mi madre”.

Honduras aplica
medidas de
reciprocidad a
transportistas
de carga
costarricenses

TEGUCIGALPA. Ladesig-
nada presidencial y ministra en-
cargada delaSecretaria de Desa-
rrollo Econdmico, Marifa Antonia
Rivera, anunci6 ayer que Hondu-
ras aplicard medidas de recipro-
cidad al transporte de carga de
mercancias procedente de Cos-
taRica,las que entraran en vigen-
ciahoy lunes.

Las medidas estan contem-
pladas en el Acuerdo Ministe-
rial ntimero 098-2020 que esta-
blece, entre otras disposiciones,
que las cargas con destino a Cos-
taRicasolo se podranrealizar en
los almacenes generales y dep6-
sitos aduaneros y deben ser au-
torizadas por la Administracién
Aduanera de Honduras.

Ademas, se solicita al Instituto
Nacional de Migracioén que con-
cedaalos transportistas costarri-
censes un plazo maximo de per-
manenciaen territorio hondure-
fio de 120 horas.

La funcionaria dijo que estas
medidas “se han tomado en con-
senso con el Consejo Hondurefio
delaEmpresaPrivada (Cohep) y
lideres del sector transporte, y en
aras de apoyar a los transportis-
tas hondurefios”.

El empresario del transporte
de carga Carlos Fonseca, al reac-
cionar ante esta determinacién,
dijo que “damos las gracias al Go-
bierno de Honduras en este mo-
mento porque ha sido acertada
larespuesta en relacion a lo que
Costa Rica ha estado implemen-
tando en funcién a lo que signi-
fica el comercio y que nos afec-
ta directamente como transpor-
te de carga”.
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La Universidad Nacional Auto-
noma de Honduras en el Valle de
Sula (Unah-VS) abrira cercamas de
mil secciones de modo virtual pa-
ralos estudiantes que cursan su ca-
rrera en lamodalidad trimestral, lo
cual corresponde principalmente a
las carreras de Ingenieria.

“Actualmente, la Universidad
tiene establecidas 951 secciones con
maestros asignados que durante es-
te tiempo han sido capacitados pa-
ra poder brindar de forma virtual
sus clases y seguir avanzando en el
compromiso educativo”, comentd
Jacobo Paredes, director de laméxi-
ma casa de estudios en la ciudad.

Paredestambién coment6 quela
capacitacion hasidoun proceso fa-
cil para algunos, sobre todo para el
personal més joven, y un poco difi-
cil para el personal de mayor edad,
“por eso es necesario que se tome
encuentael esfuerzoque hanhecho
launiversidad y el personal docen-
te para que los estudiantes puedan
seguir avanzando en sumalla curri-
cular”, expreso.

Asimismo, dijo que solo se es-
taran impartiendo clases de conte-
nidos tedricos porque las practicas
presentan alta dificultad al momen-
tode ser evaluadas, sin embargo, se
espera que con ello los estudiantes

DISPONEN ES
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HOY INICIA LA PRE MATRICULA PARA EL Il PAC

DE MAS DE MIL SECCIONES VIRTUALES
TUDIANTES DE UNAH-VS

Normalmente son unos 22 mil alumnos los que se matriculan en Unah-
VS, pero por la pandemia solo unos 12 mil lo hardn dijeron autoridades.

puedan continuar en este proceso
de transicion alo virtual que daini-
cioal segundo periodo el 29 dejulio.

El director asegur6 que se han
hecho cambios, pero con esto no
quiere decir que se esté descartan-
doaningun docente, sinembargo, si
seleshadado prioridad alos docen-
tes de planta, quienes solo estaran
impartiendo dos asignaturas, unao

dosmenos de las que dan durante el
periodo normal.

Por otra parte, dijo que en es-
tamodalidad también hay contra-
tados maestros por hora, tanto en
Unah-VS como en otros telecen-
tros como el de E1 Progreso, que en
sumayoria se encuentran bajo este
tipo de contrato.

“Las clases generales siempre

L0 MAS COMENTADO

El hospital mévil en el Catarino Rivas avanzay es que hasta
el momento se construye el cerco perimetral con unalongi-
tud de 110 metros en el cual dentro se encuentraya conlos
avances de la construccién del nuevo hospital mévil que
tendra una capacidad de 91 camas disponibles.

DATO

A

Elinicio de clases del Il PAC In-
tensivo 2020 estd programa-
do para el préximo 29 de ju-
nio en la modalidad virtual, es-
ta misma fecha comienzan las
adiciones y cancelaciones de
asignaturas.

son las que tienen mayor deman-
da, y sise necesita abrir mas seccio-
nes, loharemos conforme ala capa-
cidad”, dijo Paredes. Se estima que,
para este periodo, la matricula sea
aproximadamente de entre12 mila
13 mil estudiantes, ya que por la si-
tuacién no se podran impartir todas
las asignaturas.

PREMATRICULA

Este dia dio inicio el proceso de
pre matricula del II periodo aca-
démico intensivo a nivel nacional.
“Del lunes 15 al domingo 21 de ju-
nio estara habilitado el periodo de
pre matricula, correspondiente al
II Periodo Académico intensivo
de 2020” dijo Suyapa Rivera, titu-
lar de la Direccién de Ingreso, Per-
manenciay Promocion (DIPP).Re-
cordemos que desde hace 10 afios
la matricula en la UNAH es total-
mente en linea, por lo tanto, los pa-

sos que deben hacer los estudian-
tes sonlos mismos que hanrealiza-
do en periodos anteriores”, detalld
lafuncionaria

Asimismo, invitd a los inte-
resados a estar pendientes de la
cuenta de Facebook: Registro DI-
PP-UNAH oingresar alapaginade
Registro www.registro.unah.edu.
hn para conocer el calendario de
pre matriculay asi conocer en qué
fecha le tocara su turno, de acuer-
do con su indice académico.

MATRICULA

La matricula se realizara del
24 al 28 de junio, y esta dirigida a
aquellos estudiantes que cursan
carreras de tres periodos al afio, es
un proceso a nivel nacional, a ex-
cepcion de aquellos jovenes que
pertenecen a los Telecentros y
Centros de Recursos de Apren-
dizaje de Educacion a Distancia
(CRAED), ya que ellos iniciaron
de manera normal su proceso de
clases de acuerdo con su progra-
macién. Por otra parte, ya existe
también una reprogramacioén pa-
ralas carreras que se imparten en
semestres (Medicina, Enfermeria,
Arquitectura) y que esta préximo
apublicarse el calendario de ma-
tricula en la pagina de la UNAH.

Valle de Sula sigue ampliando
capacidad para combatir la COVID-19

Las ciudades del Valle de Sula, la
zona mas golpeada por la pandemia,
se han fortalecido conlahabilitacion
de centros deatenciones en Villanue-
vay Choloma, lo que permite un ali-
vio al Leonardo Martinez (hospital
COVID-19), el Mario Catarino Rivas
y el Instituto Hondurefio de Seguri-
dad Social (THSS), de esta ciudad, pe-
ro ademas se cuenta con el Gimna-
sio Municipal con 69 camas y tam-
bién Expocentro con capacidad pa-
raatender 402 pacientes.

Enestetltimo, darainicioeste dia
el segundo centro de triaje que ven-
dra a darle un empuje a la deteccién
de casos pues se tiene previsto reali-
zar unas 200 pruebas diarias. El mis-

mo, estdacondicionado conseis con-
sultorios médicos, unidades estabili-
zadoras, areade enfermeria, bodegas
y laboratorio y también contard con
una ambulancia permanente para
movilizar pacientes en estado critico.

Elsubsecretario de Salud, Rober-
to Cosenza, dijo que “este centro asis-
tird toda la poblacion en las prime-
ras fases del virus y ademés le poda-
mos dar su tratamiento Maiz; de esta
manera evitaremos que los pacien-
tes se compliquen y requieran de un
tratamiento intrahospitalario. Esoes
lo que estamos apuntando, atacar la
COVID-19 en su fase inicial”. Con la
habilitacion de esta sala de triaje se
busca descongestionar el centro de

atencion del Colegio de Ingenieros
situado en San Pedro Sula. Asimis-
mo, el Leonardo Martinez también
sehafortalecido con 20 ventiladores
mecanicos por lo que ahora, el cen-
tro asistencial cuenta con 63 ventila-
dores mecanicos. Por otra parte, en
Choloma, Cortés, donde el corona-
virus golpea fuertemente a la pobla-
cion, sereviso el abastecimientode la
clinica de triaje, donde diariamente
se atienden a unas 40 personas.

De igual forma, mientras se iden-
tifica alos nuevos pacientes de CO-
VID-19, en el IHSS se estan amplian-
do las salas de atencion. La directo-
ramédica Bessy Alvarado, anuncio
quelaentidad ampliara su capacidad

de atencion hasta llegar a contar con
150 camas y una salamas de cuidados
intensivos para alojar a 21 pacientes.

Asi también, se ha estado traba-
jando enelabastecimiento delos cen-
tros de triaje de Choloma, Villanue-
vay Puerto Cortés. En Choloma fun-
cionan dos salas ubicadas en el cen-
tro civico Emma Romero de Callejas

y la guarderia infantil de la colonia
Lépez Arellano. Elhospital movil de
Villanueva se encuentra ubicado en
el campo de la Iglesia Reformada de
lacolonia Orquidea. Enlos centros de
triaje se atienden pacientes que pre-
sentan dos o mas sintomas de coro-
navirus, que produce la enfermedad
COVID-19.
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VARIAS ENFERMEDADES EN HUMANOS SON PRODUCIDAS POR AVES

AUMENTA EL COMERCIO ILEGAL DE
ESPECIES SILVESTRES, LAS MAS VENDIDAS
SON GUACAMAYAS, I.OROS Y TUCANCILLOS

I La mayorla son niflos quienes se ubican en Ia

Honduras posee una gran diver-
sidad de aves, segtin registros el pais
cuenta con mas de 770 especies de
aves. Esto se debe al clima y los dis-
tintos ecosistemas desde bosque se-
co, tropical, nublado, manglares, la-
gunas y lago, asi como fincas, entre
otros espacios.

Lamentablemente el trafico de
especies silvestre va en aumento y
muchas de ellas se encuentran en pe-
ligro de extincion, la mayor afluen-
ciade vendedores se daenla CA-13,
se incrementa desde el Lago de Yo-
joahasta San Pedro Sula, luego des-
de Telahasta La Ceiba.

LaAsociaciéon Hondurefiade Or-
nitologia (ASHO) realiz6 la charla
sobre “El trafico ilegal de especies
silvestres en Honduras” para infor-
mar lo que constituye un delito con-
tra la fauna silvestre, el proceso de
denuncia que se debe seguir, entre
otros elementos relacionados con
este acto ilicito.

“Una de las maneras de parar el
trafico de especies silvestres es que
las personas no las compren. Al no
haber demanda, no habra ventas,
por lo tanto, nosotros como (AS-
HO) procuramos educar ala pobla-
cién con campaias informativas a
través de nuestras redes sociales
y en alianza con el ICF. Es por ello
que hemos coordinado conlaFisca-
liade Medio Ambiente y acompaiia-
do por el ICF para que nos orienten
atodos a través de actividades co-
mo estas que son muy importantes”,
manifesto Isis Castro, vicepresiden-
tade ASHO.

Secretaria de Salud realizara dos mil pruebas PCR diarias

En el departamento de Cortés se
ha fomentado la prescripcién del
tratamiento MAIZ desde los pri-
meros sintomas de la enferme-
dad, lo que ha evitado que los pa-
cientes con COVID-19 lleguen en
condicién critica a los hospitales.
El viceministro de Salud, Rober-
to Cosenza, manifesté que esta
semana prevén realizar dos mil
pruebas PCR diarias para la de-
teccién de casos de COVID-19.

“Creo que vamos a hacer las dos
mil pruebas diarias a partir de
esta semana, conforme se vaya

orilla de la carretera para ofrecer las especies.

Informé que las especies que
mas estan comercializando son to-
dalafamilia de psitacidos que hay en
el pais y son 17, es decir los pericos,
guarasy loros, asi como ranfastidos
(5especies distintas) entre ellos, los
tucanesy tucancillos. Otras especies
silvestres que son comunes enel tra-
fico son los monos, 0s0s perezosos,
tortugas, mapaches, venados, tam-
bién los felinos, entre otros.

PENASPOR
COMERCIALIZARESTAS
ESPECIES

SegtinlaLey Forestal Areas Pro-
tegidas y Vida Silvestre, en suarticu-
10187 hay una sancién de 4 a7 afios
de prision.

Pero segtin el nuevo Codigo Pe-
nal (que aunnoentraenvigencia) en
los siguientes articulos se encuen-
tran los delitos contra el medio am-
biente, por ejemplo; en el 328, por in-

adquiriendo mas equipo y se ca-
pacite a mas personal”, expresé
el funcionario. En el departamen-
to de Cortés, segtin Cosenza, no
se tiene mora en cuanto a latoma
de muestras, y que los datos de
la zona norte brindados por Sina-
ger corresponden a esta semana.
También informé que es normal
que haya aumentado el nimero
de casos de COVID-19, ya que al
realizarse mds pruebas ascende-
ra la cifra de personas con esta
enfermedad.

Asimismo, detallé que se va a ha-

troduccion de especies exdticas se-
rade2a4afios, enelarticulo330 por
dafios a especies amenazadas, de 6
mesesa3afiosyenelarticulo 331 por
captura ilegal de especimenes, de 6
meses a2 anos.

Los articulos 53y 54 se refiere a
las multas por cometer este tipo de
delitos y obliga a la persona a pa-
gar una cantidad de dinero al Esta-
doy seimpone por el sistema de los
dias multa que pueden ser desde 10
ados mil dias y cada dia tiene un va-
lor no menor de 20 lempiras ni ma-
yor acinco mil.

ENFERMEDADES
PRODUCIDASPORAVES
Castro expres6 que en un re-
ciente articulo publicado por Bego-
fia Ifarritu, bidloga especialista en
murciélagos y Kevin Navarrete, bi6-
logo y con Maestria en Bioquimica,
informaron sobre la transmision de

cer un andlisis de lo que suceda
del 8 al 22 de junio, y en base a
ello tomar decisiones, a nivel na-
cional.

Fase cinco

El galeno, explicé que se ha en-
trado a la fase cinco de la pande-
mia, por lo que es necesario que
los hondurefios hagan uso de las
medidas de prevencién y conten-
cion.

De igual forma, enfatizé que no
hay un tratamiento especifico
para la cura de COVID-19, para

enfermedades por animales silves-
tres, y esa es la razon por la que en
la naturaleza hay muchisimos virus
con el potencial de generar pande-
mias como la que se estd viviendo
actualmente llamada COVID-19.

Segun el articulo,los humanos no
seran infectados por ellos mientras
no se esté en contacto directo con
organismos que los porten y con la
expansion de las actividades huma-
nas se invaden hébitats virgenes e
incrementando la probabilidad de
contraer patdgenos que circulan.

Lainfluenzaaviar es la enferme-
dad causada por la infeccién del vi-
rus de la influenza (gripe) aviar ti-
po A.Este virus se encuentra de for-
ma natural entre las aves acudticas
y puede infectar a las aves de co-
rral domésticas y a otras, también
se han dado casos esporadicos en
humanos.

La psitacosis, también conocida

prevenirla se debe hacer uso de
mascarilla, lavado frecuente de
manos, guardar la distancia y no
salir de casa sino tiene algo ur-
gente que hacer en la calle.
Segun Cosenza es muy impor-
tante atacar el virus en las pri-
meras fases de la enfermedad,
no esperar a que la persona se
complique.

“Hay pacientes que estan llegan-
do con 10 dias de sintomas a los
hospitales, ya complicados don-
de requieren de una Unidad de
Cuidados Intensivos”, expreso.

Estamos trabajando en edu-
car a la poblacion a que no
compren mascotas. Es decir,
animales silvestres, tenemos
esa mala prdctica que viene
de tiempos atrds, dentro de
las especies que mds trafi-
can también estd el buho y
aqui si se da otro problema
porque la gente piensa que
son brujas y a raiz de esa
creencia los golpean o les
cortan las alas”. Isis Castro.

como “fiebre del loro”, se trata de
unaenfermedad de origen bacteria-
no que se puede contraer al entrar en
contacto con heces aviares infecta-
das o conel polvo que se acumulaen
lasjaulas de los pajaros.
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EXMINISTRA DE SALUD:

“CONFINAMIENTO

EVITO EL COLAPSO DEL
SISTEMA SANITARIO”

TEGUCIGALPA. La exmi-
nistra de Salud, Roxana Araujo, re-
conoci6 ayer que el confinamiento
de casi tres meses en el que ha vivi-
do el pueblo hondureio “fue positi-
vo, pues evit6 el colapso del sistema
sanitario por casos de COVID-19 en
ese periodo”.

“Hace un mes lo dije que cuan-
do se llegara a reabrir la economia,
el balén quedaba en manos de la po-
blacién”, afirmo.

“Es decir, que en estos tres me-
ses teniamos que aprender de algu-
na forma a usar las medidas de bio-
seguridad y de como mantenerlas, a
fin de evitar la propagacion del con-
tagio delaenfermedady saber elnd-
mero de los asintomaticos”, afirmo.

Lareaperturagradual y progresi-
vainicié el lunes anterior, durante la
cual todas las empresas, industrias e
instituciones putblicas, deben cum-
plir los protocolos de bioseguridad
elaborados por la Secretaria de Tra-
bajo conlacontribucién delaUnién
Europea.

ASINTOMATICOS

“Algunos expertos consideran
que los asintométicos no contagian,
pero cuando éstos hablan, pueden
transmitir la enfermedad a través
de esas microgotas de saliva que ex-
pulsan”, advirtio.

Indicé que “todas esas cosas se
han ido aprendiendo, paises como
Italia nos dieron una gran leccion al
examinar las autopsias”.
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El sistema sanitario nacional tiene en suma unas 7 mil camas o
quizas tendrd un poco mds para este afo, aseguré Araujo.

Asimismo, “en un principio se
pensaba que todo enfermo de CO-
VID-19 tenia que estar conectado a
unventilador y al final de cuentas se
constatd que la coagulacién extra-
vascular diseminada también pue-
de causarlamuerte delas personasy
esotinicamente lo pudieron demos-
trar las autopsias”, aseguro.

Admiti6 que “no se puede saber
a ciencia cierta cudndo serd el pico
masalto delaCOVID-19, perollama
laatenci6nlas proyecciones delaOr-
ganizacién Panamericana de la Sa-
lud” (OPS)”.

En ese sentido, detall6 que “la
OPS, que fue la primera en hacer
esos calculos, estimaba que a estas
alturas se registrarian en Honduras
unas46 mil personas contagiadas de
coronavirus”.

También “advertia la OPS que
unas 6 mil personas iban a presen-
tar una salud mas delicada, es decir

entre un cuadro moderado a grave,
pero no ha sucedido asi”, sefial6 la
experta.

El Sistema Nacional de Gestion
de Riesgos (Sinager) registra 8,455
contagiados por COVID-19 al 13 de
junio en el pais.

“El sistema sanitario nacional tie-
neensumaunas 7 mil camas o quizas
tendra un poco mas para este afo”,
agregd Araujo.

Por eso se dice que “el sistema
puede colapsar, pero eso puede su-
ceder tinicamente paralos pacientes
de coronavirus, pero no para el res-
todelas personas con diferentes pa-
tologfas cronicas, yaque éstas tienen
que estarse hospitalizando a través
de las emergencias”, razono.

“Esas personas hipertensas, dia-
béticas y adultos mayores, no se han
dejado de recibir a pesar de la cua-
rentena en que hemos vivido en es-
tos casi tres meses”, concluyo.

L0 MAS COMENTADO

El presidente de la Asociacién de Empresarios de Comayagtiela,
Eliseo Castro, sugirié que “debemos ser optimistas en que vamos
asacar al pais adelante pese a la pandemia del COVID-19”. “Eso se
logrard sitodos estamos unidos junto con nuestras autoridades,
ojala Dios nos ayude para ir superando esta situacion”, afirmo.

I Los tanques de omgeno seran usados en pacientes que sufren

de COVID-19.

El hospital San Felipe se
abastece de mas de 100
tanques de oxigeno

TEGUCIGALPA. Lasautori-
dades del hospital de especialida-
des San Felipe recibieron ayer mas
de 100 tanques de oxigeno los cua-
les seranutilizados en pacientes in-
ternos que batallan para vencer al
coronavirus.

Seguininformaciones delos ex-
pertos, cada paciente consintomas
de COVID-19 consume al menos
tres tanques de oxigeno diarios pa-
rapoder seguir con vida.

Lasautoridades calcularon que
un promedio de 300 cilindros de
oxigeno esta siendo descargado a
diario para dar una atencién digna
alos enfermos.

Recientemente, dicho centro
asistencial recibié 49 mandmetros
para poner a funcionar en condi-
ciones Optimas los tanques de oxi-
geno que son utilizados en el trata-
miento de las personas hospitaliza-
das por tener la COVID-19.

Lasemanaanterior, el director
de este sanatorio, Edwin Cruz, di-
jo que “la situacion esta preocu-
pante, la poblacién tiene que to-
mar conciencia porque esto se ha

complicado”.

DATO
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El hospital capitalino tiene
una planta de oxigeno que
produce 75 chimbos diarios.

También lament6 que laciuda-
danfaestéllegando demasiado tar-
de alos hospitales y detallé que al-
gunos solo llegan a morir porque
estan entrando en etapa 3 de infla-
macion, algunos saturando a 70%
y con falla de 6rganos.

Hacetresdias el galeno expresd
que tenfan hospitalizados a 91 per-
sonas y el centro asistencial esta-
ba casilleno.

Recordd que, delos91 pacientes
hospitalizados hasta ese momento,
al menos 65 necesitan oxigenoal5
litros por minuto, “hablamos de un
chimbo de oxigeno cada8 012 ho-
ras, porloque estamos gastandoun
promedio de140 chimbos de oxige-
no cadadia”.

Afirm6 que en el caso que se
complique la situacién, el Hospi-
tal San Felipe estaria usando 200
chimbos diarios.

Todos esos marinos ya han sido
revisados y se encuentran en
buen estado de salud para poder
reincorporarse a sus labores.

6,500 marinos listos para volver a embarcarse

TEGUCIGALPA. Unos 6,500
marinos hondurefios estan listos pa-
ra volver a embarcarse y retornar a
sus puestos de trabajo “luego que po-
coapoco laactividad navierareanu-
daoperacionestras el pasodelaCO-
VID-19”.

Asilo confirmo el capitan de na-
vio José Domingo Meza, vocero de
la Direccion de laMarina Mercante,
trasconsiderar que esaesuna “buena

noticia para todos nosotros y los fa-
miliares de esos compatriotas”.

Todos esos marinos ya han sido
revisadosy seencuentranenbuenes-
tado de salud para poder reincorpo-
rarse asus labores, dijo.

Muchos de los marinos fueron
sometidos a cuarentena aqui, a pe-
sar que en los cruceros que trabajan
también pasaron por un estricto pro-
ceso de verificacion a fin de descar-

tarlapresenciade COVID-19,afirmo.

Deigual manera, “se constatb que
ellos han cumplido con todaslas me-
didas de bioseguridad establecidas
por las autoridades”.

Mezasostuvo que “conmotivode
lapandemia, los marinos habian sido
repatriados asus paises de origen, en
virtud del paroregistradoenlaindus-
trianaviera”.

“Pero ya hemos recibido notifi-

caciones de muchas empresas na-
vieras en el sentido que en los proxi-
mos dias 0 meses van a reactivar las
operaciones enlos océanos del mun-
do”, sefiald.

“Honduras ocupael primer lugar
enLatinoaméricaen cuanto alniime-
rode marinos embarcados, alrededor
deunos20mil, y hay oportunidad pa-
raque mas connacionales se sumena
esaactividad”, destaco.



TEGUCIGALPA. El presi-
dente del Comité de Derechos
Humanos en Honduras (Co-
deh), Hugo Maldonado, sefiald
que unos 7,500 internos reclui-
dos en la Penitenciaria Nacional
de Tamara, “estan en un peligro
inminente a contagiarse por CO-
VID-19”.

Segun dio a conocer, los pri-
vados de libertad se encuentran
acostados en colchonetas en el
suelo y sin respiradores, éstos
estan ubicados en una de las dos
areas de aislamiento instaladas
en el M6dulo denominado “Ca-
saBlanca” delacéarcel de TAmara
que presentan sintomatologia si-
milar ala COVID-19.

De acuerdo con el dltimo re-
cuento proporcionado por las au-
toridades de salud, se reportan al
menos 122 privados de libertad
contagiados.

MUERTES

Mientras tanto, las autoridades
carcelarias confirmaron el sibado
que la semana pasada fallecieron
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HUGO MALDONADO, DEFENSOR DE DERECHOS HUMANOS

UNOS 7,500 REOS EN
TAMARA PODRIAN
CONTAGIARSE POR COVID-19”

Autoridades carcelarias confirmaron el sdbado que la semana
pasada fallecieron cinco privados de libertad.

cinco privados de libertad que se
encontraban recluidos en Tama-
ra, sin darse a conocer las causas
de sus decesos.

Lo anterior fue informado
por la vocera Digna Aguilar,
quien detallé que una de las vic-
timas es un privado de libertad
de 6l afios de edad quien fallecié
en Hospital del Térax, en don-
de permanecia hospitalizado, asi
como otro, de 58 afios de edad,
que fue atendido enla clinica pe-
nitenciaria, donde muri6.

De igual forma, a las 11:00 de

lanoche del martes se reportd en
laclinica penitenciaria el falleci-
miento de un interno de 44 afios;
el jueves a las 12:20 meridiano,
en ese mismo centro, se produ-
jolamuerte de un privado de li-
bertad de 63 aflos deedad yenel
Hospital Escuela perecié unreo
de 58 anos de edad.

“Hasta el momento se desco-
nocelacausadelamuerte y seran
los estudios que realicenlos espe-
cialistas de Medicina Forense los
que determinen la causa delos fa-
llecimientos”, indico.

|
Habilitan laboratorio para realizar
hemogramas a privados de libertad

TEGUCIGALPA. Con la fina-
lidad de fortalecer el acceso a la
salud de las personas privadas
de libertad, las autoridades del
Instituto Nacional Penitenciario
(INP) coordinaron la instalacion
del equipo Cell-Dyn-1700, espe-
cial para el procesamiento de
andlisis de laboratorio, especifi-
camente de hemogramas.

Las autoridades indicaron que,
con la instalacién del equipo, se
permitird procesar las mues-
tras sanguineas en el mismo
establecimiento y tener los
resultados en tiempo real, lo
que representa que al detectar
una anemia u otros niveles
bajos que pueden comprometer
el sistema inmunoldgico de la
persona, se brinde la atenciény
tratamiento oportuno.

La Penitenciaria Nacional de Ta-
mara (PNT) cuenta con un equi-
po de médicos comprometidos

L

en brindar la atencién requerida
por la poblacién penitenciaria
que ahi convive, entre ellos se
encuentran médicos generales,
farmacélogos, microbiélogos,
odontdlogos y personal de
enfermeria, entre otros.

Trabajo en equipo

El INP, en coordinacién con

la Secretaria de Salud (Sesal),
trabaja de manera permanente
con el propésito de brindar la
atencion y tratamiento adecua-
do a las personas privadas de
libertad, es asi que se ha nom-
brado un equipo de médicos
que permanecen en las instala-

ciones trabajando en conjunto
con los doctores asignados al
establecimiento.

El equipo interinstitucional ha
realizado visitas en los diferen-
tes modulos, habilitando areas
para aislar a personas de la ter-
cera edad, asi como privados de
libertad que presentan diferen-
tes sintomatologias, a los cuales
también se les ha realizado
pruebas para diagnosticar si
padecen dengue, tuberculosis,
VIH o COVID-19.

Asimismo, y en cumplimiento al
convenio de cooperacién con

el INP, la Sesal, a través de las
Regionales Sanitarias, se ha
encargado del suministro de
medicamentos a los diferentes
centros penitenciarios del pais,
mientras que los ubicados en el
departamento de Francisco Mo-
razén la encargada es la Region
Metropolitana.

EL PAIS

La reunidn llevara a cabo a Ias cuatro de la tarde por la
plataforma de ZOOM y sera con el consultor internacional
el Dr. David Balbuena.

CN tendra conversatorio
con catedraticos de la
carrera de Derecho sobre
el nuevo Cédigo Penal

TEGUCIGALPA. El
Congreso Nacional, ten-
dr4 mafiana un importan-
te conversatorio sobre el
nuevo Coédigo Penal con
todos aquellos catedrati-
cos de la carrera de dere-
cho que deseen participar.

Dicho espacio se lleva-
ré a cabo a las cuatro de la
tarde por la plataforma de
ZOOM y sera con el consul-
tor internacional el Dr. Da-
vid Balbuena, experto inter-
nacional en materia penal.

Para poder ingresar a
dicha reunion, los intere-
sados deberan de enviar
un correo electrénico a la
direccién nuevocodigo-
penalhonduras@hotmail.
com, en donde se le brin-
dara el codigo y clave de
acceso, solo a los catedra-
ticos universitarios.

Cabe sefalar que es-
ta reunioén no sera trans-
mitida en vivo por ningu-
na plataforma por lo que
los interesados deberan

enviar su solicitud lo mas
pronto posible.

Este conversatorio es
una mas de las jornadas de
socializacién que el Con-
greso Nacional ha abierto
paralapoblacion en gene-
ral sobre distintos puntos
del nuevo Cdédigo Penal,
tras haber mantenido am-
plios foros con mas de 500
jovenes, foros con orga-
nizaciones defensoras de
derechos de nifios y muje-
res, estudiantes universi-
tarios y ahoralos catedra-
ticos de derecho.

Este nuevo codigo Penal
estaba previsto entrara en
vigencia en noviembre del
2019, pero el Congreso Na-
cional, a iniciativa del pre-
sidente Mauricio Oliva, ha
extendido la vacatio legis
del mismo, con el fin de am-
pliar el debate, la socializa-
cién y abrir las puertas de
este Poder del Estado para
que se presenten proyectos
de reforma.
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LLEGANDO AL LIMITE

HABILITARAN 10 CAMAS MAS
PARA PACIENTES DE COVID-19
EN EL HOSPITAL PORTENO

EL PAIS.HN

PUERTO CORTES. A me-
diados de la proxima semana po-
dran ser entregados debidamen-
te acondicionados dos contene-
dores enviados por la Secretaria
de Salud Publica para ampliar a
10 camas més la capacidad de
atencion a eventuales pacientes
de COVID-19, como parte de la
respuesta a la poblacion porte-
fia en esta emergencia sanitaria

El hospital ha contado desde
inicios de esta pandemia conuna
sala con capacidad para 25 per-
sonas, pero ya el viernes anterior
los internos relacionados con co-
ronavirus sumaban 19, restaban
apenas 6 camas disponibles, con
lo que laincorporacién de estos
dos contenedores los cupos to-
talizaran 35 camas, dijo el direc-
tor Orlando Rios

Rios informé que las mencio-
nadas salas contardn con 10 ca-
mas, bafios privados, aire acon-
dicionado y ventanas para rea-
lizar el mantenimiento y la lim-
pieza, pero también con la ins-
talacién de los contenedores-sa-
las, se garantiza a la poblacién
que “se hace todo lo posible pa-
ra brindarle los medicamentos
y los servicios de salud que se
requiere”.

Sefal6 que cada contenedor
cuesta unos 6 mil délares dona-
dos por la Secretaria de Salud y
las camas tienen un costo indivi-

I hospital portefio.

dual de 7 mil lempiras donadas
por la organizacién Cepudo, por
lo que el monto asciende al mi-
116n de lempiras, todo esto gra-
cias a las gestiones que se han
hechoy alacredibilidad que hay
en esta administracion.

En ese sentido, estim6 que las
salas podrian estar listas en ocho
o diez dias més, ya que en el hos-
pital tiene espacio para 25 pacien-
tes, pero solo quedan cuatro cu-
pos, por lo que es necesario pa-
sar a la tercera etapa, con la habi-
litacion de los contenedores y con
ello se dariarespuesta al menos un
mes mas en el municipio “siempre
ala espera que podamos contro-
lar la pandemiay no tener que pa-
sar ala cuarta etapa”.

“Estamos muy agradecidos y

Las camas y demds insumos ya estdn listos para instalarlos en el

esto es un esfuerzo realizado a
través de un plan activado desde
febrero en su tercera etapa, pe-
ro no queremos entrar a la cuar-
ta, porque serd muy complicado
yunreto muy grande, y para eso
la Secretaria de Salud dono es-
tos contenedores y la municipa-
lidad logro la remodelacion de
los mismos”, dijo el galeno.

El director del hospital porte-
fio dijo que los pacientes con CO-
VID-19 estaran en un solo espacio
para tener un mejor manejo e in-
mediatez en el servicio donde el
personal hasta ahora contagiado
suma unas 19 personas, pero des-
pués de 4 meses es poco gracias
al plan de retencién del virus que
realizd en este mismo centro asis-
tencial.

Mascarillas y mas baratillas
para protegerse del
coronavirus en Honduras

En medio de la pandemia por
la COVID-19, con tres meses de
confinamiento, los hondurefios no
han perdido el sentido del humor,
al definir los tapabocas de protec-
cién entre “mascarillas”, que usan
los que pueden comprarlas, y “mas
baratillas”, aquellas paralos pobres
ymasgolpeados por el coronavirus
SARS-CoV-2.

Hasta antes de la pandemia por
la COVID-19 que, segtin fuentes
médicas estaria a punto de llevar a
los hospitales ptblicos al colapso,
por muchos enfermos, las masca-
rillas por lo general solo eran aso-
ciadas con los médicos y enferme-
rasatendiendo pacientesenloshos-
pitales.

Peroentresmeses de pandemia,
enelpais, de hecho, hasurgidouna
nueva cultura, la del uso de lamas-
carilla, que ahora es obligatorio por
decreto, para reducir las cifras de
contagios y muertes, aunque quiz
por negligencia, rechazo natural a
algoimpuesto por el Gobierno,oin-
diferencia, hay personas que salena
las calles sin llevarla puesta.

Muchas personas, entre hom-
bres, mujeres y nifios, deambulan
enmercados popularesy calles, pi-
diendo dinero o comida, sin llevar
puesta la mascarilla, aunque algu-
nosaducenque por ser muy pobres
nopueden compraruna,y otros que
“aqui, o te mueres por el coronavi-
rusotematael hambre”, porque no
tienen dinero.

Honduras tiene una poblacién
de9.3millones de habitantes, delos
que méas del 60% son pobres y mu-
chos subsisten conmenos deundé-

lar diario, segtin fuentes de organis-
mos de derechos humanos.

Corrupcion con las mascarillas

Conlallegada de la COVID-19,
no tardaron en aprovecharse co-
merciantes, incluso duefios de far-
macias, que comenzaron a acapa-
rar las mascarillas existentes en el
mercado y a elevar su costo, en al-
gunos casos hasta casi el triple, lo
que constatd Efe conuna N95.

En una de las farmacias de una
cadena, una de esas mascarillas
era vendida en marzo a 250 lempi-
ras (diez délares), cuando su cos-
to normal rondaba los 90 lempiras
(3.6ddlares).

Esta semana, en la misma far-
macia, Efe comprob6 que la mis-
ma mascarilla la vendian de nue-
vo a3.6 dolares. Ante la necesidad
deprotegerse, muchoshondurefios
igual pagaron 50 lempiras (dos dé-
lares) por un tapabocas quirtrgico
de 17 lempiras (0.68 délares), cos-
toal que han vuelto,lo que también
constato Efe.

Mientrasentrelapoblacién sur-
gian reclamos por el alto costo de
las mascarillas en las primeras se-
manas de la pandemia, sectores
de la sociedad civil denunciaban
presuntos actos de corrupcion en
la compra oficial de mascarillas y
otros materiales y equipo parahos-
pitalesaprecios muy elevados, den-
troy fueradel pais.

También afloraron en las ca-
lles vendedores de mascarillas
artesanales, baratas, que no le
garantizaban a nadie la minima
proteccion, segun la opinién de
fuentes médicas.

Renuncia director del Laboratorio Nacional

de Virologia en Honduras

Los adultos mayores son los

El director del Laboratorio Nacional de Virolo-
gia de la Secretaria de Salud, Engels Benegas,
presentd su renuncia de su cargo a la jefa de la
Unidad de Vigilancia de la Salud, Karla Pavén,
mediante oficio nimero 173 JLNV 2020.
Benegas desempefiaba esa funcién desde
mayo del 2016 y hasta los momentos se des-
conocen los motivos que los llevaron a tomar

la decisién. Segun oficio presentado, “en las
Ultimas semanas situaciones externas de la
Secretaria de Salud (SESAL) estan afectando mi
trabajo con el laboratorio, por lo que por medio
de la presente le presento mi renuncia al cargo™.

que mas han llegado a los
puestos de vacunacién que
se instalan en este municipio.
Cientos de personas, adultos
mayores, han llegado a distin-
tos barrios y colonias de esta
ciudad donde personal del
Ministerio de Salud realiza la
campaiia de vacunacién para
nifios de 0 a 5 afios, nifios de
11 afios y adolescentes de 21
afos, mujeres embarazadas
y adultos mayores. El fin de
semana anterior se instalaron

en el parque central donde,
por dos dias, la mayoria de
personas que llegaron son
de la tercera edad.

Jonatan Cruz, técnico en sa-
lud de esta ciudad, expresé
que “la gente ha escuchado

Adultos mayores, los que mas acuden a vacunarse

L i

el llamado, gracias a Dios
estamos cumpliendo con las
expectativas, al final de esta
jornada de trabajo daremos
a conocer el informe general
mediante una conferencia de
prensa”.



TEGUCIGALPA. La pri-
mera semana de junio arrancd
con una notable recuperacion
en el ingreso de remesas fami-
liares provenientes en su mayo-
ria de los Estados Unidos don-
de trabajan mas de un millén de
hondurefios, segun el Sistema
Electrdnico de Negociacion de
Divisas (Sendi) del Banco Cen-
tral de Honduras (BCH).

En los primeros ocho dias
de junio la economia hondure-
fia recibi6 137.8 millones de dé-
lares, superior a los 114.2 millo-
nes captados en el mismo perio-
do de junio del 2019 y por enci-
ma de los 111.4 millones de d6la-
res que ingresaron en €sos ocho
dias de junio del 2018.

Solo en esa semana del sex-
to mes del afio ingreso el 33 por
ciento de la suma registrada en
mayo por el orden de 415.8 mi-
llones de délares. El reporte del
Sendirefiere que en febrero en-
tr6 el flujo mas alto del 2020
($430.9 millones), pero en mar-
70, con el impacto de la pande-
mia bajé a368.3 millones, mien-
tras en abril hubo un desplome a
332.7 millones de délares.

La tendencia mejor6 en ma-
yo cuando Honduras capt6 415.8

millones de délares, atribuido
ala celebracién del Dia de las
Madres que histéricamente tie-
ne unarelacién importante para
los envios por parte de los mi-
grantes hondurefios, ya que las
madres son los principales re-
ceptores de esos giros moneta-
rios.

PREOCUPACION
Y MEJORIA

Con relacién al repunte en
junio, economistas suponen que
los migrantes estarian preocu-
pados por enviar délares a sus
familiares para sufragar el con-
sumo en hogares con miembros
desempleados y posibles gastos
para prevenir la COVID-19.

La mayoria de beneficiarios
destinan esos ingresos esencial-
mente para necesidades basicas
o de consumo corriente como
alimentacion, medicinas y edu-
cacioén, entre otros.

El mayor flujo de divisas en-
viado a partir de mayo, estaria
relacionado también con el mer-
cado laboral en los Estados Uni-
dos que se recuper6 de fuertes
pérdidas en abril, cuando desa-
parecieron 20.7 millones de em-
pleos. La tasa de desempleo el
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ECONOMIA PERCIBE $17.2 MILLONES DIARIOS

JUNIO ARRANCA CON NOTABLE
RECUPERACION EN REMESAS

mes pasado se elevd a 14.7 por
ciento cuando las empresas ce-
rraron durante el confinamien-
to.

Economistas esperaban que
el desempleo fuera atin peor en
mayo, llegando a casi el 20 por
ciento, pero la reapertura gra-
dual de la economia agreg6 nue-

iy
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millones de ddlares en remesas.

I En lo que va del mes de junio, Honduras ha recibido al menos138.8

vo trabajo en lugar de eliminar
mas puestos.

Honduras recibi6 5,523.6 mi-
llones de ddlares en remesas en
el 2019 ($4,884.5 millones en el
2018). En funcién del Produc-
to Interno Bruto de Honduras
(PIB), representaron el 22 por
ciento en 2019. (WH).

DATO

.

Ademas de los Estados Uni-
dos, a Honduras ingresan re-
mesas provenientes de1, Es-
pafia, Costa Rica, México, Ca-
nadd, Panama, Reptiblica Do-
minicana, Chile, Colombia,
Puerto Ricoy Alemania.

Banco de Occidente realiza donacion de
25 mil mascarillas a hospital occidental

SANTAROSADECOPAN,
COPAN. Lademostracién de res-
ponsabilidad social ante la alerta
roja que vive el pais por la pande-
mia del COVID-19 qued6 demos-
trada con la entrega de 25 mil mas-
carillas quirdrgicas que recibio el
Hospital Regional de Occidente pa-
ra el uso de enfermeras y médicos
quienes trabajan en la primera li-
nea atendiendo a los contagiados
del virus.

Juan Miguel Alvarenga, geren-
te de la oficina principal de Banco
de Occidente, anunci6 ladonacion
que aprobd esa institucion banca-
ria para el hospital de la zona, can-
tidad que haciende a tres millones

de lempiras y los cuales seran en-
tregados en insumos y medicinas
paraatender la pandemia.

En una primera entrega, que
asciende a tres cientos cuarenta
y dos mil lempiras, se donaron 25
mil mascarillas de las cuales 500
son N-95y las restantes son KN-95
garantizando ese escudo de protec-
cién para quienes les toca atender
alos que se contagian con el virus
quehamatadoamuchagenteento-
do elmundo.

“Nos hemos puesto de acuer-
do con las autoridades hospitala-
rias para conocer de las necesida-
des prioritarias y conlos fondos au-
torizados por la junta directiva del

banco poder obtenerlas de acuerdo
conlasnecesidades primordiales”,
dijo Alvarenga.

Por su parte, el director del Hos-
pital de Occidente, doctor Juan Car-
los Cardona, dijo que la entrega he-
chaporelBancode Occidente viene
aserunalivio enlas necesidades del
centrohospitalario en equipodebio-
seguridadlo cual esunaprioridaden
estemomento. “Lostres millonesde
lempirassonun paliativo enorme pa-
racubriralgunas necesidades que te-
nemos, sibien es cierto la Secretaria
de Salud no ha entregado lo necesa-
rio, nunca serd malo tener alternati-
vas para combatir la pandemia”, di-
jo Cardona.

Son tres millones de lempiras los donados en mascarillas para la
proteccidn de los equipos médicos.
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Ser el medio informativo lider del pais, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, enfocandola en forma
profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pueblo hondurefio con los mayores estindares de calidad y que
a su vez resalten los mds altos valores de la nacién, asi como una visién de éxito y de optimismo, sin dejar a un
lado el suceso, pero tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureiio.

EDITORIAL 2020: éListos para el
segundo round?

NUESTRANINEZ \

con élyno te

dejes golpear

puer- ':::‘ mas! O le su-

EXPLOTADA o B D
llegar a media- tos débiles del

n estos tiempos donde se

acusany se contraacusan

distintos sectores avidos

de protagonismo intelec-
tual 0 académico por lamanera en
que se manejan las cuestiones con
respecto a la pandemia, nuestros
nifos siguen sufriendo y no se lle-
ga hacia donde se debe. No pode-
mos ser indiferentes ante laimpo-
tencia de una madre que no tiene
c6mo ofrecer un pedazo de torti-
lla a un nifio que se acuesta con
hambre o quiz4 un medicamento
paraun dolor o un mal menor, co-
saque esta ocurriendo en nuestras
periferias e incluso en nuestras ve-
cindades. Los nifios son vistos por
muchos malos como “carne de ex-
plotaciéon”, donde son enviados a
los semaforos a pedir dinero su-
pervisados por adultos inescrupu-
losos quienes les quitan lo que lo-
gren recaudar.

El trabajo infantil es un tema
importante en la politica global
moderna, pero no es tan fcil de
resolver como la gente piensa. En
esta leccidn, vamos a analizar la
relacién entre el trabajo infantil y
los paises en desarrollo como el
nuestroy con la esperanza que al-
gun dia salgamos de esa “catego-
ria” y ya seamos un pais desarro-
llado, y ver qué significa esto para
la comunidad global. La pregunta
que surge inmediatamente en una
discusion sobre el trabajo infan-
til es esta: équé tan grande es es-
te problema? Desafortunadamen-
te, es bastante grande. Las estadis-
ticas recientes estiman que apro-
ximadamente 210 millones de ni-
fios entre 5y 14 afios trabajan ac-
tualmente casi a tiempo comple-
to. Eso es aproximadamente el 18%
de los nifios del mundo. El traba-

jo infantil generalmente implica
trabajo agricola o industrial, ame-
nudo colocando a nifios pequeios
en condiciones de trabajo muy pe-
ligrosas. Lo que es atin mas pre-
ocupante es que una gran canti-
dad de estos nifios estan emplea-
dos en algtin tipo de comercio se-
xual, que amenudo implica el trafi-
co de personas.

Llama poderosamente la aten-
ci6n que este fendmeno maligno no
seaobjeto de mayor profundizacién
delosllamados organismos de dere-
chos humanos, si bien es cierto que
algosehace peronoessuficiente, pa-
reciera que es mas para justificar la
existencia de organismos inoperan-
tes que asumir losliderazgos debidos
ysolucionar engranmedidaeste fla-
gelo endonde la paternidad respon-
sablejuegaun papel clave,yaquelos
mismos padres de familia fomentan
estamanera de esclavitud con el ar-
gumento de lanecesidad que se tie-
ne.Y justoalli,enelseno dela“fami-
lia” endonde amanerade cooperati-
va,yaseaen coheterias, vertederos o
labores agricolas donde seles dice a
los menores que se debe hacer ama-
nerade “ayuda”alaollafamiliarylos
menoresno puedendisfrutar de nin-
gun tipo de remuneracion.

Contodaslaslecciones aprendi-
das, donde se han desnudado todas
las miserias mentales de nuestros
dirigentes, se debe dar solucién a
estarealidad fomentando launién
familiar, leyes mas severas y radi-
cales contra la paternidad irres-
ponsable y la explotaciény traba-
jo infantil. Esos espacios que les
negamos a los nifios de hoy, ellos
mismos mafiana los arrebataran
de lamanera que menos desearia-
mos. Respetémosles y atendamos
sus necesidades.

GERENTE GENERAL
Huco RoMERO
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dos de junio. Lo
que podriamos
decir el mismi-
simo ombligo
del afio. Y para
todos aquellos
que conocen algo del boxeo o
del fitbol existen muchas simi-
litudes en la manera que pode-
mos ver este afio.

Tanto los partidos, como las
peleas, dependen mucho del ri-
val que tenemos al frente. En
muchos de ellos el rival es pe-
queio y sabemos que va a ser
cuestion de tiempo para que
le peguemos una buena baila-
da. Cuando el rival es igual, es
cuestion de estar alerta y sa-
ber que al menor descuido, la
menor grieta, debemos apro-
vechar para dar una estocada
que lo debilite.

éPero qué pasa cuando el
rival es inmensamente gran-
de? ¢Qué tal si nuestro Goliat
es mucho mas grande en per-
sona o en la cancha de lo que
mas imaginamos? Eso nos ha
pasado con la COVID-19. Y
estamos entrando al segundo
round.

éQué hacen los equipos
cuando el rival les ha pegado
una enorme zarandeada?, o
los ha goleado de entrada en
un abrir y cerrar de ojos. De
esas cosas que uno se pregunta
écdmo paséd?, éanotaron el nd-
mero de placa? Para todo ello
debemos estar conscientes en
laetapa en que estamos y es en
la etapa que son6 la campana
y estamos preparandonos pa-
ra el segundo round.

Los boxeadores, una vez
que suena la campana, ivan
al banquillo!, van donde su
coach, su mentor, su técni-
co, al mismo tiempo que per-
sonal médico le toma el pul-
so, intenta remendar las heri-
das ylo preparan para que siga
aguantando un par de toques
maés. El coach usualmente lo
prepara mentalmente para el
asalto final. iTe ha dado bue-
nos golpes, pero lo tienes de-
bilitado! Aguanta un poco mas
y dale el gancho mortal. iAcaba

Enrique Zaldivar
2050 Comunicaciones

rival iEs maés
lento que tad!
iGolpea con
mas fuerza en
el abdomen!

¢Y qué de-
cir de los equipos de fatbol?
Cuando entran al medio tiem-
po a los camerinos con caras
largas cuando de repente el ri-
val los ha goleado por tres go-
les de diferencia y pareciera li-
teralmente una goleada firma-
da. El técnico les habla de tac-
tica. De hacer cambios. De mo-
ver piezas y tener actitud. De
la esperanza de saber que aun
queda mucho partido por jugar
y que muchas cosas pueden pa-
sar en un minuto.

¢Lo importante de todo es-
to? La actitud. Hemos sido gol-
peados en la salud. En lo eco-
némico. Y enlo animico.¢Con
qué actitud saldremos al se-
gundo round? En los meses ve-
nideros y hasta el cierre de afio
o Navidad debemos replantear
nuestra tactica para ir por el
empate o ¢épor qué no...?, iel ga-
ne!

He visto muchos deportis-
tas salir como leones al segun-
do tiempo. Al segundo round.
Con una chispa unica con-
vencidos de poder lograrlo. Y
que, aunque el rival no lo crea,
por su perseverancia termina
convencido que algo pasé en
el medio tiempo. ¢Qué va a ha-
cer usted que me lee?

Muchos hablan de que en
la cuarentena debimos haber
leido libros, crecido espiritual-
mente, valorar las cosas, ser mas
optimistas, amar mas a la perso-
nas, reconciliar relaciones, va-
lorar los cafés y las tardes. ¢Pa-
ra qué? ¢Para dejar guardado lo
aprendido?

E12020 puede ser el afio en
que recalibremos nuestro en-
foque y nuestros valores. iY los
pongamos en practica! Todo se
quedaen palabras. iSino salimos
adarlo todo y a poner en practi-
caloaprendido! Es horade pasar
delateoriaalos hechos.iDemos
ungancho alhigado, haciendo de
este un gran afio!
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La prediabetes es una situacion en la que el nivel de glucosa en sangre estd por encima de lo normal, pero
no tan alto como para considerarlo diabetes mellitus tipo 2. Un aviso al que conviene prestar atencion.

El concepto ‘prediabetes’ in-
cluye la presencia de una gluce-
mia basal alterada en ayunas -
es el valor de la glucosa en san-
gre por lamafiana antes de rom-
per el ayuno-, de una intoleran-
cia a la glucosa -tener valores
elevados de glucosa en sangre
tras dar una sobrecarga de glu-
cosa oral- o de ambas condicio-
nes alavez.

Todas son situaciones que
implican un riesgo muy alto de
desarrollar diabetes tipo 2 y de
sufrir complicaciones cardio-
vasculares, como el infarto de
miocardio o el ictus cerebral.
Esta estrechamente relaciona-
do con la resistencia a la insu-
lina.

Tanto la prediabetes como
la diabetes mellitus tipo 2 en la
que desemboca si no se toman
medidas, como la resistencia a
la insulina, la obesidad o la hi-
pertension, son enfermedades

muy relacionadas con el estilo
de vida en las sociedades mo-
dernas, en las que el sedenta-
rismo y unos habitos de alimen-
taciéon inadecuados han hecho
que muchas personas sufran de
este tipo de problemas.
Afortunadamente la predia-
betes se puede evitar, y en ca-
so de que aparezca se puede lle-
gar a revertir sin llegar a desa-
rrollar diabetes mellitus. ¢Co-
mo? Con el ajuste del estilo de
vida, especialmente comiendo
mas sano y moviéndonos més.

CAUSAS

Laresistencia a la insulina y
la prediabetes se producen de
forma multifactorial. Las cau-
sas mas importantes que favo-
recen su aparicion son:

Prediabetes: obesidad

El exceso de peso: la obesi-
dad, sobre todo si es por act-
mulo de grasa abdominal, es

una causa primordial de resis-
tencia a la insulina y prediabe-
tes. El tejido adiposo -la grasa-
produce hormonas y otras sus-
tancias que pueden causar re-
sistencia alainsulina, elevacion
de latension arterial, alteracio-
nes del colesterol y los trigli-
céridos y enfermedades cardio-
vasculares. Ademais, se produ-
ce un estado inflamatorio cré-
nico del organismo.
Prediabetes: sedentarismo
Sedentarismo: la ausencia
de actividad fisica hace que los
musculos no gasten el exceso
de glucosa y ademaés favorece
el exceso de peso.
Prediabetes: apnea del suefio
Otras causas de prediabetes
y resistencia alainsulina son: el
tabaquismo, el uso medicamen-
tos con corticoides, el envejeci-
miento, el sindrome de laapnea
obstructiva del suefio, los ante-
cedentes familiares y el sindro-

me de ovario poliquistico.

SINTOMAS

La prediabetes en realidad
no produce sintomas. Una per-
sona puede tener prediabe-
tes durante muchos afios y no
ser consciente del problema.
Sin embargo, si que hay una se-
rie de condiciones que pueden
alertar sobre el riesgo de pade-
cer prediabetes, haciendo acon-
sejable realizar una sencilla de-
terminacién analitica para des-
cartarlo. Los siguientes grupos
poblacionales estan en riesgo
de tener prediabetes: mayores
de 45 afios, hijos 0o hermanos de
diabéticos, en el caso de las mu-
jeres, el hecho de haber dado a
luz a un bebé de més de 4500 g
o haber padecido diabetes ges-
tacional. También en aquellas
que tengan sindrome de ovario
poliquistico. Las personas que
tienen exceso de peso, los in-

dividuos con hipertension ar-
terial, aumento del colesterol
y triglicéridos o higado graso.

TRATAMIENTOY
PREVENCION

El objetivo del tratamiento
de la prediabetes es revertirlay
evitar que llegue a progresar a
diabetes mellitus. Para ello, las
personas con prediabetes o en
riesgo de padecerla deben con-
seguir reducir inicialmente al
menos un 5-10% de su peso cor-
poral, aunque segin el grado de
obesidad puede ser necesario
perder mas kilos. Esto se con-
sigue con la dieta y el aumento
de la actividad fisica, que son
beneficiosos incluso aunque no
se consiga una gran pérdida de
peso. Por otro lado, como obje-
tivo adicional, abandonar el ta-
baco en caso de ser fumador se-
ria prioritario.

‘WEBCONSULTAS
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COSAS QUE NO DEBES HACER
ESTANDO EMBARAZADA

Beneficios de
consumir ayote

Por sucomposicion nutricional,
le ayote es aconsejable en todas las
etapas de lavida, especialmente en
lainfancia, pues contribuye al buen
estado de la piel, los huesos y los
dientes, asi como del sistema ner-
vioso y el aparato digestivo.

Resulta muy recomendable du-
rante el embarazo y lalactancia. Es,
ademas, un alimento conveniente
en caso de diabetes, pues aunque
sea dulce, sus azicares se absor-
ben lentamente y no sobrecargan
el pancreas. Consumida habitual-
mente puede resultar beneficioso
en muchos otros trastornos de sa-
lud:

Aparato urinario: cistitis, pre-
vencion de céalculos renales, re-
tencién de liquidos, insuficiencia
renal. Sistema cardiovascular: hi-
pertension arterial, prevencion de
la angina de pecho, mantenimien-
to de nivel adecuado de colesterol
y anemia.

Sistema inmunitario: infeccio-
nes cronicas, gripe, prevencion de
enfermedades degenerativas.

Aparato digestivo: gastritis, tl-
cera gastroduodenal, estrefiimien-
to, parasitos intestinales.

Sistema nervioso: ansiedad, es-
trés, depresion, insomnio.

CUERPOMENTE

Estar embarazadano impide
llevar una vida normal. Sin em-
bargo hacer una vidanormal no
es sinénimo de hacer cualquier
cosa. Te contamos cuéles son
los “prohibidos” del embarazo.

1. Fumar: Los tres principa-
les quimicos del cigarrillo son
lanicotina, el monéxido de car-
bonoy el acido cidnico. Y algu-
nos de sus efectos nocivos son:
infertilidad, aborto, parto pre-
maturo, alteraciones inflama-
torias, desprendimiento pre-
maturo de la placenta, mayor
incidencia de desnutricién fe-
tal, bajo peso al nacer y muer-
te stibita del recién nacido.

2.ToMAR ALcOHOL: El al-
cohol es una de las sustancias
responsables de malformacio-
nes fetales, por lo tanto el con-
sejo es no tomar ni una copa,
ya desde el momento en que
empiezas a planificar el emba-
razo. Aligual que con el ciga-
rrillo, el impacto negativo de-
pende de la dosis ingerida: a
mayor Consumo, peores seran
los efectos sobre tu hijo.

3. BEBER CAFE EN EXCESO:

La cafeina (que no sélo esta
presente en el café sino tam-
bién en el cacao, el chocola-
te, el té y algunas bebidas co-
1a) es un estimulante del sis-
tema nervioso que incremen-

tala frecuencia cardiacay el me-
tabolismo. En altas dosis, puede
provocar excitacion, palpitacio-
nes e irritacion del tracto diges-
tivo. Por lo tanto, lo ideal es no
consumir mas de dos tazas de ca-
fé por dia.

4. AcoTArTE: Un descanso
adecuado ideal se logra con 8 ho-
ras de suefio durante lanoche y 2
horas por latarde.

5. AUTOMEDICARTE: Es bue-
no saber que muchos remedios
pueden tener efectos verdade-
ramente nocivos para tu bebé si
los tomas sin prescripcion mé-
dica.

6. NO ALIMENTARTE BIEN:
Aliméntate correctamente: ele-
gi los alimentos adecuados, en
cantidades moderadas, privile-
giando la variedad y la calidad.

7. REALIZAR EJERCICIOS Fi-
sICOs RIESGOsOs: El ejercicio es
fuente de buenasalud, y si el emba-
razo se desarrolla de manera nor-
mal, no hay motivo para no prac-
ticarlo. Sin embargo, hay deportes
mas recomendables que otros. Al-
gunos no representan riesgo algu-
no, otros pueden practicarse con
moderacién, y otros estan contra-
indicados.

AHORAMAMA

Beberjugoseniaintancialaylidalame]

Existe una gran controver-
sia acerca de si es saludable o
no dar jugos de frutas a los ni-
fios, especialmente si se op-
ta por los envasados. Aunque
algunos estudios han demos-
trado que estos tienen grandes
cantidades de azticar y la Aso-
ciacién Americana de Pedia-
tria ha recomendado a los pa-
dresno dar estas bebidas ame-
nores de un afio, incluso si son
naturales y caseros, la Univer-
sidad de Boston (EE.UU.) ha
llevado a cabo unestudioenel
que haencontrado unaasocia-
cién entre tomar jugos 100%
fruta durante la nifiez y una
mayor ingesta de frutas y una

mejor calidad de la dieta du-
rante la adolescencia.

La investigacion, ha en-
contrado beneficios en la in-
gesta de estos jugos naturales
durante la primera infancia y
la etapa preescolar, y sin que
afecte negativamente al peso
de los nifios, ha explicado Ly-
nn L. Moore, principal autora
del estudio.

En el estudio se analizaron
los datos de 100 nifios que par-
ticiparon en el Framingham
Children’s Study -con edades
entre 3y 6 afios-. Los resulta-
dos mostraron que aquellos
que tomaron 1,5 tazas de jugo
de fruta 100% al dia durante

la etapa preescolar, tuvieron
dietas mas saludables que los
que tomaron media taza a las
mismas edades, y consumie-
ron mas fruta entera tanto du-
rante la infancia como entre
los 14 y los 17 afios. La investi-
gaciénrealiz6 un seguimiento
alos menores durante un pe-
riodo superior a 10 afios para
poder comprobar los efectos a
largo plazo delaingestade es-
tas bebidas.

Ademas, el consumo de es-
tas bebidas no se asoci6 a un
cambio en el indice de masa
corporal (IMC) de los nifios
durante la infancia y la ado-
lescencia. WEBCONSULTAS

oranlaldietalenllaladolescencial




Samantha Clayton, OLY, IS-
SA-CPT, Vicepresidenta, Rendi-
miento Deportivo y Educacion Fi-
sicaMundial, nos comparte esta va-
liosa informacién.

Como muchos gobiernos imple-
mentaron politicas respecto de que
es “mas seguro quedarse en casa”,
incluidas las disposiciones para tra-
bajar desde casa, es comprensible
que estos nuevos cambios en nues-
trarutina diaria provoquen estrés o
ansiedad. Paramuchos, trabajar des-
de casa es una nueva experiencia y
quizas, por estar mas conectados du-
rante el dfa, pierdan tiempo valioso
que deberian dedicar asubienestar.
Por eso esimportante encontrar for-
mas creativas de continuar conlaac-
tividad fisica mientras est4 obligado
atrabajar desde casa.

MANTENGA UNA
RUTINA

Asicomo esimportante tener un
régimen de entrenamiento consis-
tente para evitar o retrasar el ame-
setamiento en el rendimiento fisico,
también es importante desarrollar
o mantener la “rutina laboral” para
evitar incorporar malos habitos que
afectaran lamotivacion.

Aunque parezcatentador levan-
tarse y trabajar en pijama, sin dar-
se cuenta, su espacio de trabajo
también se desordenara y sus habi-
tos cambiaran. En medio de tantos
cambios, épor qué agregar otro mas?
Mantengalacoherenciay cumplaun
horario. Todas las mafianas, levante-
se alamisma hora que se levantaria
si fuera ala oficina, dichese, vista-
se, desayune, prepare la estacion de
trabajoy trabaje como lo haria habi-
tualmente. Mantener esta sensacion
denormalidad le ayudara a enfocar-
se en sus tareas.

Aqui presentamos algunas for-
mas de incluir el gjercicio fisico ensu
cronograma de trabajo desde casa:

Priorice el movimiento para ge-
nerar un ambiente de trabajo posi-
tivo

Sibien quizas le preocupe mas
terminar el trabajo que hacer ejer-
cicio, la verdad es que siempre de-
be intentar tomarse un tiempo pa-
ra alcanzar un total de 30 minutos
deejercicioal dia. Siloincluye enel
cronogramay loincorporaalaagen-
da diaria, serd un momento espera-
do dentro de lamonotonia de lajor-

nada laboral.

Ademas, algunas investigaciones
asocian estar sentado durante perio-
dos prolongados a una serie de pro-
blemas de salud, como diabetes tipo
2, enfermedad cardiovascular y do-
lor de espalda.

Aunque ‘mantenerse en forma’
no sea una prioridad para usted,
durante la actividad fisica el cuer-
po aumenta la liberacién natural de
endorfinas que, como minimo, me-
joran el humor. Y en momentos es-
tresantes como éste, uno de los ma-
yores beneficios de realizar ejerci-
cio con regularidad es la capacidad
parafacilitar las actividades dela vi-
da cotidiana.

EJERCITE MIENTRAS
TRABAJA

Aqui presentamos cinco ejerci-
cios faciles de hacer mientras tra-
baja desde casa y para algunos ni si-
quiera debe alejarse de su estacién
de trabajo:

¢ Programe una alarma. Progra-
me una alarma en el teléfono pa-
rarealizar unos minutos de activi-
dad al comienzo, a la mitad y al fi-
nal de cada hora. No importa si de-
cide hacer abdominales, 60 senta-
dillas o 20 flexiones de brazos du-
rante 1 minuto: establecer un hora-
rio parahacerunapausaenel traba-
jo y poner el cuerpo en movimien-
to no solo le ayudara a sentirse mas
fuerte con el tiempo, sino que tam-
bién mantendra alta su energfa du-
rante todo el dia.

«Estire la parte superior del cuer-
po. Precaliente los musculos estiran-
do la parte superior del cuerpo: le-
vante los brazos por encima de la
cabeza y estire hasta sentirlo en el
pecho y los biceps. El estiramiento
ayuda a aliviar el estrés y la tensién
muscular.

*Hable por teléfono de pie. Apro-
veche las llamadas para ponerse los
auriculares y moverse, caminando o
haciendo sentadillas. Conlas estoca-
das también puede trabajar gliteos
ymuslos. Haga estocadas hacia ade-
lante bajando la caderahaciael piso,
una vez con cada pierna.

*Abdominales sentado. Trabaje
los abdominales sentado. Manten-
gala espalda recta y las manos de-
tras de la cabeza; luego, eleve las ro-
dillas hacia los codos, una vez con
cada pierna.

EL PAIS.HN

«Circulos con los tobillos. Man-
tengabuena circulacion delasangre
simplemente trazando circulos con
los tobillos para favorecer una circu-
laci6n saludable.

NOOLVIDELLEVARUNA
DIETA EQUILIBRADA.
Algunas de las mejores formas
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COMO INCLUIR EL EJERCICIO EN EL
CRONOGRAMA DEL TRABAJO DESDE CASA

para obtener excelentes resultados
fisicos y emocionales es manejar la
rutina de ejercicios, tener una die-
tasaludable y dormir la cantidad de
horas suficientes. Durante el dia, los
refrigerios saludables, como frutas
enteras, tiritas de queso y yogur, no
solo lo saciarén, sino que también
son faciles de comer cuando perdié

RO .(BOt

-

lanoci6n del tiempo por estar todo
el dia conectado. Ademas, se senti-
résatisfecho conunadietaequilibra-
darica en proteinas y asi evitara ir
unay otra vez a la nevera. No olvi-
de que trabajar desde casa no signi-
ficaque no se deban mantener los li-
mites: durante estos dias, asegurese
de dedicar untiempo pararelajarse.

FORTALEZCA EL SISTEMA
IHMUNE CON

VITAMINA C
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T
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LOS CINCO NUTRIENTES QUE TU CUERPO
NECESITA PARA MANTENERSE SANO

Sabemos que la buena alimentacion es esencial para la salud, pero ésabemos coémo el cuerpo
obtiene los nutrientes que necesita? {o cudles de ellos son prioritarios?

El primer paso para tener una
alimentacién saludable es cono-
cer los grupos de alimentos y co-
mo combinarlos para cubrir con
ellos las demandas energéticas del
organismo.

Estos sonalgunos de los nutrien-
tesesenciales parael buen funciona-
miento del cuerpoy en qué alimen-
tos puedes encontrarlos.

1. LAS PROTEINAS

Son las encargadas de apoyar a
las células a cumplir su labor diaria
pararegularlafuncién delos tejidos.
También ayudana producir nuevas
células, reparar las viejas, crear hor-
monas y enzimas, asi como mante-
ner el buen funcionamiento del sis-
temainmune. Todas tareas esencia-
les parala prevencion del cancer.

¢De donde obtienes las protei-
nas? Deben estar presentes en to-
das tus comidas a través de los hue-
vos, las carnes, rojas o blancas, los
pescados y mariscos, también hay
proteinas vegetales que provienen
de los granos y los frutos secos.

2.LOS CARBOHIDRATOS

Sonlagasolina del cuerpo, apor-
tan energia que dotaalas células, el
cerebroylasangre del combustible
suficiente para funcionar correcta-
mente. Sin carbohidratos, el cuerpo
se siente débil, sin fuerza.

Puedes obtenerlos del pan, las
pastas, el arroz, las frutas y verdu-

Los carbohidratos son la gasolina del cuerpo.

ras. Como los carbohidratos se con-
vierten en glucosa, asegtirate de es-
coger los més saludables y descar-
taraquellos que tengan azticaresre-
finadas.

3.ELAGUA

Sin ella, la mayoria de los proce-
sos del organismo colapsarfan. Apo-
yaenel transporte de nutrientes, en

n

Las proteinas ayudan a
producir nuevas células.

lacirculacioén, la digestion, la elimi-
naciénde toxinas y regulalatempe-
ratura corporal, lo cual es vital para
mantener saludable. Ocho vasos de
aguaal dfamantienenalas enferme-
dades a distancia.

4.LAS GRASAS
Lasgrandes incomprendidas de
lacadenaalimenticia, las grasas son

El agua es fundamental para tener buena salud.

necesarias paralaproducciénde cé-
lulas y hormonas, ademas de ayu-
dar a las vitaminas a moverse por
el cuerpo.

Su mala fama proviene de los
excesos de concentracién de gra-
sa, ya que el cuerpo convierte el
exceso de calorias en grasa. Sin
embargo, un nivel saludable de
grasa ayuda a absorber las vitami-

saturadas.

nas A, D, E y K, todas solubles en
grasas.

Solo asegtirate de consumir las
grasas “buenas” o monoinsatura-
das, presentes en los frutos secos,
aguacate y pescados como el sal-
mon o la caballa, en lugar de satu-
rar tus niveles de colesterol o tri-
glicéridos con frituras y comida
procesada.

5. LAS VITAMINAS Y MINE-
RALES

Son los reyes de la nutricion.
Las vitaminas son esenciales para
elmetabolismo del cuerpo, lo cual
hace que participen en diferentes
procesos, como los que permiten
tener unabuena vision, los huesos
fuertes, el crecimiento del cabello.

Por su parte, los minerales ayu-
dan a regular el funcionamiento
adecuado de tejidos y sistemas.
El potasio, por ejemplo, ayuda al
funcionamiento de los muscu-
los, mientras el calcio se encarga
de huesos y dientes. El cuerpo hu-
mano funciona como unagran or-
questa armoénica. Cada nutriente
tiene una funcién especifica que
cumplir para garantizar la vida.
Lamaneramas sencillay eficaz de
obtenerlos esatravés delaalimen-
tacion. Incorpéralos consciente-
mente en tu dietay preparate para
recibir todos sus beneficios.

ONCOSALUD

Asegurate de consumir las grasas “buenas” o monoin-
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Vestidos largos: Todo lo pue debes
saber para Uevarlos cada temporada

La majestuosidad de los vestidos largos es una caricia al alma de una fashionista. Y aunque quizas exista una pequeiia resistencia en relacion a esta silueta, que suele cubrirnos
del cuello alos pies, es porque atin no se han atrevido a explorar el abanico de posibilidades que ofrecen las firmas y los disefios actuales.

éCuadles son las

tendencias en

vestidos largos
para 2020?

| son los vestidos largos hol-
gados, con cinturas bajas,
como se ha visto en las
colecciones primavera ve-
rano 2020 de Valentino, Jil
Sander, Jonathan Simkhai,
Erdem y Nina Ricci. Los
sesenta también estan de
regreso, con estampados
eclécticos y gréficos, volu-
1 minosos vestidos, tallados
con pliegues o en una

= version de lineas limpias en
su maxima expresion. Y la
década de los setenta sin-
ti6 cierto recelo al mostrar
aires bohemios, en compo-
sé con accesorios retro.

éCuadl esla
tendencia en
vestidos largos
para el invierno?

La nueva temporada otofio/
invierno 2020 de Elie Saab
despliega majestuosos
vestidos de fiesta largos.
No son simples, lejos estan
de serlo, por el contrario,
vienen recargados, con
lazos, transparencias y
rebosan de lentejuelas en
armoniosas creaciones de
ensuefio. Oscar de la Renta
afade plumas en la parte
superior y muchos brillos,
como lo ha hecho Marc Ja-
cobs en el disefio que llevd
Bella Hadid en el cierre de
la Semana de la Moda de
Nueva York.

éCudlesla
tendencia en
vestidos largos
para el otoiho?

La firma latinoamericana
Carolina Herrera es sin6-
nimo de opulenciay en su
propuesta encontraremos
vestidos largos elegantes
con un vuelo que deja al
albedrio la figura, volumi-
nosos vestidos de cuello
cerrado en negro, blanco
y azul también invadieron
su pasarela otofio/invierno
2020. Por su parte, Given-
chy se encarg6 de trasla-
darnos a los afios sesenta,
con plumas, estampados
gréficos y en una paleta
similar a Carolina Herrera,
con adhesién del marrén.

éCudlesla
tendencia en
vestidos largos
para primavera?

Los tonos pasteles, lineas
minimalistas, rectas y los
escotes profundos se
cuelan en la pasarela pri-
mavera/verano 2020 de la
firma alemana, Boss. Una
figura simple que carece
de toda ornamentacién
innecesaria para cederle
total protagonismo al traje
principal, aunque no son
los Unicos. Helmut Lang
también apuesta la deli-
cadeza del color, mientras
que Ryan Roche elige
afadir pliegues mientras
que Missoni decanta por
la ostentacién floral y por
los tejidos.

éCudl esla
tendencia en
vestidos largos para
verano?

Chloé propone vestidos largos
para usar en el dia con unas san-
dalias en un tono marrén oscuro,
aretes pequefios y pulseras.

Por otro lado, Christopher John
Rogers posee la opcién ideal en
cuello halter verde agua, con
una tela que acaricia la silueta,
aros del mismo color y stilettos
blancos. Asimismo, Dennis
Basso es el precursor de los
vestidos radiantes de la tem-
porada y enamora con disefios
blancos resplandecientes, a la
vez que Loewe lo hace en un
tono celeste con botones en la
parte central.

Vogue.com
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Sienna Miller “no puede espe-
rar” para casarse con Lucas Zwir-
ner. Se crefa que la actriz de 21
Bridges ‘se habia comprometido
con Zwirner a principios de este
afio después de que su romance
comenzo en diciembre de 2018, y
las fuentes ahora han dicho que ya
esta planeando sus nupcias y esta
“ansiosa” por casarse.

Una fuente dijo a la revista Us
Weekly: “Sienna no puede espe-
rar para convertirlo en su esposo.
Ambos estin ansiosos por laboda.
“A Lucas le encanta cudn orienta-
da ala familia es Sienna, y le en-
canta que Lucas sea joven y di-
vertido”.

Sienna, que tiene a su hija Mar-
lowe, de siete afios, con su ex com-

LOS DUQUES DE SUSSEX SON SENALADOS
COMO “LOS PEORES VECINOS DEL MUNDO'

'/} ° 1/4
dNnsiosa
por casarse

CELEBRIDADES Y MUCHO MA

pafiero Tom Sturridge, “también
tiene unarelacién agradable y cer-
cana con Lucas. Estdn emociona-
dos por este nuevo capitulo”.

La actriz de 38 afios también
habia provocado especulacio-
nes de compromiso el mes ante-
rior cuando fue vista usando un
diamante en su dedo anular en la
ciudad de Nueva York. En las fo-
tografias obtenidas por MailOn-
line, Sienna hizo alarde de sus jo-
yas con orgullo mientras sostenia
su abrigo con la mano izquierda.

Su compromiso no fue una
gran sorpresa para sus amigos,
ya que Sienna ya habia dicho que
“ama” a Lucas y que estaria dis-
puesta a casarse con él en el futu-
ro cercano. LABOTANA.COM

Meghan Markle y el principe Harry
sonlos ‘peores vecinos del mundo’
en su nueva comunidad de Los An-
geles. Al menos eso es lo que ga-
rantiza la nueva edicién de la revis-
ta estadounidense Star.

Segun la dltima publicacién del ta-
bloide, el duque y la duquesa de
Sussex ‘son los peores vecinos de
la historia’ en el condominio priva-
do donde viven con su hijo de 13

meses, Archie Harrison.

“La gente paga millones para vivir
alli porque es hermoso, privado y
pacifico, pero con Harry y Meghan
alrededor, todo se convirtié en un
caos total, con paparazzi, helicép-
teros, drones no tripulados volan-
do por encima de sus cabezas”, re-
vela un testigo.

La revista agrega que Markle y el
Principe Harry han sido ‘absoluta-

mente frios’ con los vecinos,

(IJ/WIIAV %
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KYLIE JENNER ES

SADA DE IGNORARLAS

NORMAS DE DISTANCIAMIENTO SOCIA

El pasado fin de semana, la estrella de
reality show fue fotografiada durante
unasalida nocturna conelamigode su
hermana Kendall Jenner, Fai Khadra.
Se les vio llegar al popular Bootsy Be-
llows, que se dice que se abrié solo pa-
raellosyungrupodeamigos,informael
Daily Mail. El lugar, propiedad del actor
David Arquette, fue cerrado debido a
COVID-19. Ahora, parece que esta rea-
briendosus puertas parasu clientelade
celebridades. Enlasimégenes, sevea
Kylieignorando las pautas de distancia-
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miento social mientras sostiene el bra-
zo de Khadra mientras caminan juntos
enelclub. Sedicequesequedaronhas-
tala1:20 delamafiana. Labotana.com

“Q

ademas de crearincomodidad 4

entre ellos con su presencia alli:
“No son amigables en absolu-
to”, dijo un supuesto residente.
“Cuando sacan a pasear a sus
perros, no hacen contacto visual
con nadie”, revela. “Ademas, sus
guardias de seguridad no permi-
ten que nadie se les acerque.”, afir-
ma la fuente. Labotana.com
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HOY INICIA PRIMERA FERIA VIRTUAL
“HONDURAS C
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TEGUCIGALPA. El paulati-
no regreso a la actividad de la mi-
cro, pequeia y mediana empresa
hondurefia encontrara un apoyo
clave esta semana con el desarrollo
de la primera feria virtual “Hondu-
ras consume local”, una especie de
plaza digital que se desarrollara del
15al19 de junio.

EnHonduras, el sector Mipymes
genera el 70 por ciento de los em-
pleos directos del pais, alrededor de
un millon de puestos de trabajo, al
tiempo quelaagenciade seguimien-
to global “We Are Social USA”, re-
veld este afio que el 42 por ciento de
lapoblacién hondureiia tiene acce-
soalnternety el 83 por ciento posee
celulares con conexiones méviles.

Ha sido uno de los sectores mas
golpeados por la pandemia del co-
ronavirus, por lo que “Honduras
consume local” le cae como anillo
aldedo.

“Los pequefios negocios se des-
tacan por su teson, por su creativi-
dad, porque nunca se dan por ven-
cidos, asi que debemos darle mayor
prioridad a este sector que ha pade-
cido un enorme golpe econémico”,
enfatiz6 el mandatario Juan Orlan-
doHernandez durante unareuniéon
conrepresentantes del Sector Social
de laEconomia (SSE).

El propio presidente escuchd
con atencién el testimonio de dos
emprendedores que coincidieron
en participar de la exposicion para
ganar terreno en sus rubros.

Dennis Rodriguez agradecio
al Gobierno “porque durante esta
pandemia me ayudoé a darle mar-
cha ami negocio Tortilleria Sulta-
na”, de Choluteca, y Maria José Ca-
nales confirmd que “con minegocio
de modas MYO Honduras hemos
decidido ser parte de esta digitali-
zacion, por lo que motivo a los pe-
quefios negociantes a que trascen-
damos y rompamos barreras”.

:COMOFUNCIONARALA
FERIA:

Durante los cinco dias que dura-
ra el mercado cibernético, las em-
presas que se inscriban de forma
gratuita tendran acceso a una va-
riedad de salas para exponer y ven-
der sus productos; tomar semina-
rios y examinar los diversos servi-

ONSUME LOCAL”

600 micros, pequefias y medianas empresa tendran un quiosco di-
gital para ofrecer sus productos en linea; los consumidores podran

comprar sin salir de sus casas.

cios financieros que pondraadispo-
sicion el Estado.

“El proceso es a costo cero e ini-
cia con el registro del negocio en el
sitio emprendeguia.senprede.hn,
una plataforma que contiene laguia
completa del emprendedor”, expli-
cdeldirector ejecutivo del Servicio
Nacional de Emprendimientoy Pe-
quefios Negocios (Senprende), Luis
Colindres.

Colindres, quien enseguida pu-
so un ejemplo practico del alcance
que puede tener una Mipyme: “Ca-
da organizacion tendra su quiosco
virtual a donde cualquier persona
podraingresar, ver enlasaladeven-
taslos productos que ofrece y com-
prar contarjetade crédito o débito”.

Pero, ademas, existira la opcién
de participar en conferencias en li-
nea, charlasde capacitacién pregra-
badas y consultar procesos finan-
cieros como el Crédito Solidario,
labilletera electrénica del Banco
Hondurefio paralaProducciényla
Vivienda (Banhprovi) o las Briga-
das Mipyme encabezadas porlaSe-
cretaria de Desarrollo Econémico.

A CONSUMIR LO NUES-
TRO

“Tenemos un convenio con el
Consejo Hondurefio del Sector So-
cial delaEconomia (Cohdesse) pa-
ra atender a mil productores y fa-
cilitar acceso a financiamientos,
reactivando a més de 100 mil em-
prendedores que ya estaban den-
tro del sistema, con una inversion
de 460 millones de lempiras”, in-

15

de comercio electronico donadas por
la OEA estaran a disposicion de los

comerciantes durante la primera feria
virtual “Honduras consume local”.

formoé Carlos Gunther, director
del programa presidencial Crédi-
to Solidario.

Eneseorden, el presidente Her-
nandez puso de nuevo el dedo so-
bre la llaga: “T'enemos que darle
preferencia a lo nuestro, a lo pro-
duccion local, para ayudarnos to-
dos, estaesla cultura que debemos
privilegiar para enfrentar estanue-
varealidad”.

Hernandez es el principal pro-
motor de la reingenieria de pafs
desde una vision sistematica mo-
derna.

Ademas, Hernandez aclard que
este esquema no solo va destinado
a quienes ya tienen un emprendi-
miento en manos sino “para todos
aquellos que deseen iniciar uno en
estanuevarealidad: vamos a facili-
tarlos mecanismos para crear nue-
vos emprendimientos”.

De esta forma, la exposicioén vir-
tual va amarrada con la estructura
del Gobierno Digital encabezada
porMarco Antonio Midence, quien
aplaudio la iniciativa y dejo claro
que este es el camino que debe se-
guir el pais para aprovechar las no-
vedosas herramientas de Tecnolo-
giay Comunicacién Digital.

L0 MAS COMENTADO

El presidente de la Asociacion para la Defensa de la Ca-
nasta Basica de Honduras (Adecabah), Adalid Irias, ase-

los precios.

TEGUCIGALPA. Un estu-
dio del Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) explora oportu-
nidades tecnologicas paralaeco-
nomia de Centroamérica, orien-
tadas a lograr mayor eficiencia
del gasto y provision de servicios
publicos, el potencial recaudato-
rio delaeconomia digital y maxi-
mizar el beneficio de las remesas.

El uso de la tecnologia puede
ayudar dreas afectadas porlapan-
demiadela COVID-19, como son
las remesas y las finanzas publi-
cas, expone la publicacién “Eco-
nomia digital y tecnologia al ser-
vicio del desarrollo de la region:
informe econémico de Centroa-
méricay ReptblicaDominicana”.

Enun momento en que las re-
mesas se reducen, la tecnologia
en la transferencia internacional
de divisas puede generar eficien-
cias para maximizar montos que
reciben los beneficiarios.

En las finanzas publicas, la
pandemia ha puesto de mani-
fiesto la necesidad de contar con
la capacidad de identificar a los
mas necesitados con el fin de fo-

guré que serd importante la reapertura de las Ahorro -
Ferias “El Lempirita”, pues con ello se estabilizaran mas

El uso de la tecnologia puede ayudar en importantes dreas
afectadas por la pandemia del COVID-19, como son las remesas
y las finanzas publicas, expone el estudio.

BID plantea mayor eficiencia del
gasto y remesas en Centroamérica

calizar los apoyos publicos, para
lo cual latecnologia puede ser de
gran utilidad.

Por otra parte, en la medida
quelaeconomiadigital cobrama-
yor relevancia en la vida cotidia-
nay existe lanecesidad de fortale-
cer las finanzas publicas, la tribu-
tacion digital serd mas relevante.

Maximizar el beneficio de las
remesas para sus receptores, es
unasunto muy relevante en una
regién donde estos recursos re-
presentan en paises como Hon-
duras y El Salvador alrededor
del 20 por ciento de su PIB en
2018y en otros como Guatema-
la, Nicaragua y Reptblica Do-
minicana entre el 8 y el 12 por
ciento, y podrian en la coyuntu-
raverse reducidas.

Paraello se presentala expe-
riencia de un sistema de trans-
ferencias internacionales entre
bancos centrales como herra-
mienta para maximizar el mon-
to de recursos para los benefi-
ciarios y contribuir al buen fun-
cionamiento del mercado cam-
biario.

Cerca de dos lempiras subiran los
combustibles a partir de hoy

TEGUCIGALPA. La Secre-
taria de Energia, através de la Di-
reccién de Comercializacion de
Hidrocarburos y Biocombusti-
bles, reveld este sdbado la nueva
estructura de precios de los com-
bustibles enla que se aplicard una
nueva alza en todos los derivados
del petréleo a partir de hoy.

El galén de gasolina superior
que se compra a 75.85 lempiras

tendrd unincremento de1.74 lem-
piras por lo que su nuevo precio
sera de 77.59 lempiras.

De igual manera, se espera un
aumento de 1.55 lempiras en la ga-
solina regular por lo que su nue-
vo precio serd de 69.41 lempiras.

Mientras tanto, el galén de dié-
sel registrara un incremento de
1.67 lempiras por lo que su nue-
vo precio sera de 59.31 lempiras.
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APPLE ANUNCIARA LA TRANSICION
A SUS PROCESADORES

Samsung se traera la carga
inaldmbrica a sus méviles
mas asequibles

1
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Mark Gurman, un reputado
analista especializado en los
productos de Apple, asegura
que los de Cupertino anuncia-
rén la transicion a sus propios
procesadores ARM en la WW-
DC 2020.

La web Axios ya anunci6 es-
tos posibles planes en febrero
de 2019, y en febrero de este
afio Ming-Chi Kuo respaldé es-
ta informacién, apuntando que
el primer ordenador de Apple
con los nuevos chips ARM pro-
pios llegara al mercado haciala
primera mitad de 2021.

Ahora, los de la manzana
mordida podrian estar a pun-
to de anunciar esta transicion.

t

ARM EN

Asilo afirma el informe que Gur-
man ha publicado en Bloom-
berg, donde sefiala que fuen-
tes familiarizadas con los pla-
nes de Apple le aseguran que
la corporacién anunciard el pa-
so de Intel a ARM en la Confe-
rencia Mundial de Desarrollado-
res WWDC 2020.

Segun el analista, la iniciati-
va recibe el nombre interno de
Kalamata, y se hara oficial aho-
ra con la finalidad de dar tiempo
a los desarrolladores externos
para que se preparen.Y es que,
al tratarse de procesadores con
arquitecturas diferentes, los de-
sarrolladores deberan adaptar
sus aplicaciones antes de que

Banco

LA WWDC 2020

% ' -

lleguen los ordenadores Macy
MacBook con chips ARM a par-
tirde 2021.

Los nuevos chips se basaran
en la misma tecnologia utiliza-
daenlos procesadores de iPho-
ney iPad disefiados por Apple.
Bloomberg recalca que el sis-
tema operativo de los ordena-
dores continuara siendo ma-
cOS. Por el momento Apple no
se ha pronunciado al respecto,
asi que tendremos que esperar
alaWWDC 2020, que este afio
serd un evento totalmente vir-
tual y se celebrard a partir del
préximo dia 22 de junio.

COMPUTERHOY.COM

Atlantida

Samsung quiere que
la carga inalambrica
se implemente al
mayor niimero de
moéviles posible y es-
pera que pronto esté
en la préxima serie
Galaxy A y todos los
dispositivos ase-
quibles que salgan
al mercado para asi
llamar la atencién de
los usuarios.

Segun informa An-
droid Authority, de
esa serie por el mo-
mento solo el Galaxy
A90 tiene carga
inalambrica, pero es
muy probable que
también llegue a los

préximos modelos
de las series Galaxy
A50 y Galaxy A70.
Esta implementacién
ira con la inten-
cién de mejorar las
ventas y frenar las
caidas que estan
sufriendo en algu-
nos de sus buques
insignia. Pero no es-
tamos hablando de
una apuesta para un
futuro lejano, segiin
The Elec, podria
llegar a los modelos
del Gltimo trimestre
de 2020.

COMPUTERHOY.
COM

IETHLER
Cree.
Triunfa.
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La verificacion vuelve a Twitter: asi sera
el nuevo método para solicitarla

Parece que después de tres
afios donde se han frenado
las verificaciones de cuentas,
en Twitter estdn trabajando
en reactivar la posibilidad de
obtener el emblema azul que
muchos ansian. Tener una
cuenta verificada es un signo
de confianza que te otorga
Twitter que demuestra que
eres quien dices, por lo que va
acompafiado de un posterior
aumento de seguidores y de
la importancia que te dan
otros usuarios.

En 2017 la red social se

vio en la circunstancia de
frenar las verificaciones por
los problemas que estaban
surgiendo con supremacis-
tas. Tres afios después se ha
descubierto que trabajan en
un botén cuyo nombre no
enganfa: Solicitar verificacion.
Este ha sido descubierto por
unos analistas y adelanta su
implementacién.

Para llegar a ese botén hay
que entrar en la futura seccion
Informacion personal que es-

tara en Cuenta. En este tuit se
puede ver dénde se situarian
las nuevas opciones.

Este descubrimiento ha sido
reconocido como cierto por
parte de Twitter, segtin The
Verge, pero todavia no estara
disponible para los usuarios

y desde la red social no han
querido adelantar informacién
sobre cudles seran los datos
que se solicitaran para realizar
la verificacion.

COMPUTERHOY.COM

La nueva aplicacion y sistema operativo

El pasado mes de marzo, la
marca de altavoces y repro-
ductores de sonido presenté
su nueva aplicacién y sistema
operativo, Sonos S2. Esta
nueva plataforma sera la que
permitira controlar los nuevos
dispositivos de la marca (So-
nos Arc, Sonos Five y Sonos
Sub Gen 3) que llegaran al
mercado este miércoles 10 de
junio.

Ahora, antes del lanzamiento
oficial de sus nuevos altavoces
y barra de sonido, la corpo-
racién ha puesto a disposicién
de los usuarios la nueva
aplicacién Sonos S2, que esta
disponible para iOS y Android.
Aparte de controlar los nue-
vos dispositivos que llegaran
a mediados de esta semana, la
nueva app de Sonos también
es compatible con los produc-
tos modernos de la compaiiia
que hasta ahora se controla-
ban con la app anterior, S

Sonos S2 ya esta disponible

¥

S1. En este caso, puedes deci-
dir si deseas seguir utilizando
S1 o0 si das el salto a la hueva
S2.

Si tu altavoz o barra de
sonido no tiene suficiente
memoria o capacidad de pro-
cesamiento para ser compat-
ible con la nueva app, podras
seguir usando el dispositivo
como hasta ahora con la apli-

i6n Sonos S1. Si decid

instalar la nueva aplicacién
y actualizar tu dispositivo

al nuevo sistema operativo
Sonos S2, lo unico que tienes
que hacer es eliminar la

app anterior y descargar la
nueva. Una vez hecho esto,
el sistema se actualizara a

la nueva versién de manera
automatica.

COMPUTERHOY.COM

Tu acceso
al Banco

SR
de casa

Atlantida
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PODRIAN CAUSAR UN REPUNTE EN CASOS

NUEVA YORK ADVIERTE VIOLACIONES
PUEDEN LLEVAR A REVERTIR
REAPERTURA POR ZONAS

NUEVAYORK.Elgobernador
del estado estadounidense de Nue-
va York, Andrew Cuomo, dijo que
se han recibido miles de querellas
sobre violaciones al distanciamien-
to social y uso de mascarillas en ba-
res y restaurantes, lo que podria lle-
varaunrepunte delos casos del coro-
navirus SARS-CoV-2,y advirtid que,
de seguir ocurriendo, podriarevertir
lareaperturaeconémicaenlaszonas
donde ocurren.

Cuomo record6 que en Nueva
York los casos de la pandemia si-
guen en descenso, lo que les ha per-
mitidounareaperturaecondmicasin
que haya habido aumentos en la in-
cidencia de la enfermedad, como ha
ocurrido en 22 estados de lanacién,
pese a que tienen una densidad po-
blacional menor. El gobernador hi-
70 la advertencia durante su confe-
rencia diaria sobre la COVID-19 en
la que dijo tener “muy buenas noti-
cias” sobrela pandemiay fue claroal
sefialar que no permitird un retroce-
so0 por incumplimiento de laley que
exige el uso de mascarillas y distan-
ciamiento social paraevitar la propa-
gaciondel virus.

“Esto ha costado mucho dolor a
los neoyorquinos”, afirmé Cuomo y
su advertencia surgi6 luego de dar a
conocer que se han recibido 25,000
querellas de violaciones en bares y
restaurantes, la mayoria de ellas en
Manhattany los Hamptons, en Long
Island. “Es una situacién muy seriay
quiero que sepan las consecuencias:
pueden perder lalicencia”, reitero.

Fueenfitico al sefialar que esres-
ponsabilidad de los gobiernos loca-
les de esas zonas vigilar por el cum-

El gobernador hizo la advertencia durante su conferencia diaria sobre la
COVID-19, en la que dijo tener “muy buenas noticias” sobre la pandemia.

plimiento de esaley y que de ser ne-
cesarioretrocederalareapertura pa-
raevitar caer nuevamente “en la zo-
naoscura” donde estuvo Nueva York
conlas muertes porla pandemia, que
lleg6 aregistrar 800 al dia.

“Si los gobiernos locales no pue-
den contener que la gente haga lo
que quiera, entonces retrocederé en
lareapertura”, sostuvo en la confe-
rencia en la que destacd que hubo 23
muertes el sibado, por debajo de las
32delviernes. Las hospitalizaciones,
con 1,600, estin también en su nivel
masbajo “desde que empezamos es-
tehorrible viaje” porlo que, aseguro,
hay que ser cautelosos en mantener
esatendencia. Record que entrelos
estados que han tenido que retroce-
derensureaperturaestielestado de
Washington y Carolina del Sur.

Asegurd que Nueva York esta li-
derando lareapertura en el pais, con
el nivel méas bajo de transmision, lo
que dijo se debe alafortalezaylaca-
pacidad de recuperacion de los neo-
yorquinos.

Laadvertenciasurgeluegode que
se hicieran virales videos y fotos de
decenas dejovenes bebiendoy com-
partiendo en la calle el viernes fren-
teanegociosenel Village,en Manha-
ttan, sin guardar el distanciamiento
social ni el uso de mascarillas.

Destac6 ademas que esta prohi-
bido ingerir bebidas alcohdlicas en
lacalle.

“Las querellas muestran la con-
ciencia de muchos neoyorquinos de
cdmo evitar que el virus siga expan-
diéndose”, sefiald y explico que se
han enviado inspectores para inves-
tigar las querellasy que élllamé ava-
rios negocios.

Manhattan, centro de laepidemia
enNueva York,y LongIslandhanen-
tradorecientementeala primerafase
de reapertura econémica.

“Debido a la arrogancia de estas
personas enno seguir laley se puede
volveracerrar dondenose estdcum-
pliendo”, reiteré Cuomo que hizoun
llamado a que se respete la vida y la
salud de otros. EFE

L0 MAS COMENTADO

Las autoridades sanitarias contabilizaron 2,016 nuevos
casos de COVID-19 en las ultimas 24 horas en Florida,
565 menos que los 2,581del sébado pero todavia muy
por encima de la cifra de crecimiento diario registrado

antes de la desescalada.

Fiscalia extradita a

EE.UU. a

presunto

operador de “El Chapo”

e

MEXICO. La Fiscalia Ge-
neral de la Reptiblica (FGR) de
Meéxico entregd en extradicion
al mexicano “Felipe C”, reque-
rido por el Gobierno de Estados
Unidos, informd ayer la institu-
cioén.

En un comunicado, la FGR
sefial6 que el hombre, de nacio-
nalidad mexicana, fue requerido
por la Corte Federal de Distrito
parael Distrito Norte de Illinois,
“para ser procesado por su pro-
bable responsabilidad enlos de-
litos de asociacién delictuosa y
contra lasalud”.

El nombre del extraditado
apunta a Felipe Cabrera Sarabia,
un presunto operador del Car-
tel de Sinaloa que encabezaba el
capo Joaquin “El Chapo” Guz-
man, actualmente preso en Es-
tados Unidos.

Cabrera Sarabia fue detenido
en diciembre de 2011 en la ciu-
dad de Culiacany, segtin inves-
tigaciones, se distinguid por un
alto indice de violencia ya que
dirigié inhumaciones clandes-
tinas, secuestros y extorsiones,
entre otros delitos.

Tras su detencidn, las auto-
ridades mexicanas acusaron a
Cabrera Sarabia de ser “lugar-
teniente” de “El Chapo” y de li-
derar las actividades delictivas
del Céartel de Sinaloa en el esta-
dodeDurangoyenelsurdel es-
tado de Chihuahua.

El ahora extraditado tenia
como alias “El Inge” y era tam-
bién conocido con los alias de
“el Ingeniero”, “E11”, “El Santa
Ana”, “El Leo” y “El sefior de la

Sierra”.

g L il
Cabrera Sarabia fue detenido
en diciembre de 2011 en la
ciudad de Culiacéan.

En la nota, la Fiscalia indico
que la entrega de Cabrera Sara-
biasellevdacaboenel aeropuer-
to internacional de la ciudad de
Toluca, en el estado de México,a
los agentes estadounidenses de-
signados parasu traslado final ha-
ciaEE.UU.

De acuerdo con las autorida-
desdedicho pais, elindividuo “es
probable responsable de activida-
des de importacion de sustancias
ilicitas alos Estados Unidos, den-
tro de un grupo delictivo”.

La Fiscalia explic6 que la en-
tregadelsindicado se dio encum-
plimiento al Tratado de Extradi-
cion firmado entre México y Es-
tados Unidos.

Elacuerdo de extradicién en-
tre ambos paises fue firmado en
1978, sin embargo, las primeras
extradiciones ocurrieron hasta
1995.EFE

Muere por coronavirus “el doctor del pueblo” en Nicaragua

MANAGUA. El médico nicara-
gliense Adan Augusto Alonso Flores,
quien se dedicaba a atender pacien-
tes con sintomas de COVID-19, falle-
ci6 ayer ala edad de 62 afios a causa
del coronavirus SARS-CoV-2, infor-
maron sus familiares.

“Con dolor en el alma comunica-
mos que nuestro padre, el Dr. Addn
Augusto Alonso, el doctor del pueblo,
hafallecido”, indic6 su hija, latambién
doctora Magda Alonso, en un tuit.

El médico fallecié tras 18 dias de
permanecer en estado critico en la
Unidad de Cuidados Intensivos del
hospital-escuela “Oscar Danilo Rosa-
les”, de la ciudad de Ledn, 90 kiléme-
tros al noroeste de Managua, precis6
suhija. Lafamilia presume que el doc-
tor Alonso Flores se contagi6 dando
consultas a la ciudadania que presen-
taba sintomas de COVID-19.

Su hija explic6 que su padre pre-
sent6 los primeros sintomas el 19 de

mayo pasado, por lo que decidi6 irse
acuarentena, aunque sigui6 atendien-
dogratuitamente alos pacientes viate-
lefénicay de redes sociales.

Su salud desmejoré el 28 de mayo
pasado y tuvo que ser hospitalizado.

“Descansa papito lindo. Tu valor,
tu dignidad, tu fuerza y tu conviccién
vivira en cada nicaragiiense que lu-
che por la paz, la verdad y la justicia.
Descansaen paz”, escribid su hija, que
transmitid envivo el entierro de su pa-

dre, que fue hecho de inmediato a co-
mo establece el protocolo por la pan-
demia. Alonso Floreseselsegundode
su familia que fallece a causa del co-
ronavirus. E1 8 de junio muri6 su her-
mano, el también Maximo Guillermo
Alonso Flores. El independiente Ob-
servatorio Ciudadano COVID-19 ha
recibido reportes de 536 trabajadores
de salud con sintomatologia asociada
opresuntivade COVID-19,entreellos
61 que han perdido lavida. EFE
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EL DESEMPLEO HA CRECIDO EN EUA

INTERNACIONAL

CAIDA DE REMESAS POR PANDEMIA GOLPEA

A EL SALVADOR,

SAN ISIDRO, EL SALVA-
DOR. Damaris Majano subsistia
en El Salvador con remesas que le
enviabasu padre desde Miami. Pero
laayuda qued¢ interrumpida des-
de que la empresa donde el hom-
bre trabajaba como repartidor de
flores cerr6 porlacrisis derivadade
lasrestricciones parafrenar el coro-
navirus en Estados Unidos.

Lahistoriade estajovenresiden-
tede SanIsidro,un pobladoa70km
al noreste de San Salvador, no solo
se repite entre otros salvadorefios,
sino también en Guatemalay Hon-
duras, que también han visto redu-
cidoslosingresos de dinero que en-
vian migrantes desde Estados Uni-
dosy otros paises.

“Vamos pasando con la ayuda
de la alcaldia”, dice Majano, que se
las rebusca con una bolsa de vive-
res que recibid de las autoridades
locales.

“Lacomunidad esta con bastan-
te necesidad”, agregalajovende 25
afos. San Isidro, una localidad de

15,000 habitantes rodeada de cerros,
perdié mas de lamitad de su pobla-
ci6n en la década de 1980, cuando
muchos migraron huyendo de la
pobrezaylaviolencia.

EnEstados Unidos viven 2.5 mi-
llones de salvadorefios, 2.7 millo-
nes de guatemaltecos y un millén
de hondurefios, que mes a mes en-
vian remesas a sus familias.

Pero la pandemia global provo-
c6una explosién en la tasa de des-
empleo en Estados Unidos, que al-
canz613.3% en mayo, una cifra que
aumentaal7.2% entre la poblacién
de origen latinoamericano, segiin
cifras oficiales.

De enero a abril El Salvador re-
¢ibi6 1,600.7 millones de ddlares
en remesas familiares, lo que mar-
ca una caida del 9.8% contra igual
periodo de 2019. El mayor descen-
so enlos envios fue en abril, cuando
eltotal seredujoa287.3 millones de
dolares, es decir, un 40% menos en
comparacion con el mismo mes del
afio pasado, segtin un informe del

Iglesia salvadoreia lamenta
falta de ley de emergencia para
enfrentar la pandemia

SAN SALVADOR, EL SAL-
VADOR.La Iglesia catélica de El
Salvador lamento la falta de una ley
de emergencia parahacer frente ala
pandemia de coronavirus, tras ven-
cer una cuarentena obligatoria dic-
tada por la Corte Suprema, en mo-
mentos en que el pais pasa por una
fase de fuerte contagio.

“Es muy lamentable que no ten-
gamos una ley de emergencia na-
cional que proteja a nuestro pueblo,
pues nos encontramos posiblemen-
te en el punto més critico de la pan-
demia”, aseguré el arzobispo de San
Salvador, José Luis Escobar, luego de
oficiar lamisa dominical.

ElSalvador acumulabaayer 3,720
casos de COVID-19, con 74 falleci-
dos. La cuarentena, que habia sido
prolongada por la Corte Suprema
de Justicia a la espera de la aproba-
ciéndeunanuevaley de emergencia,
venci6 lanoche del sabado.

Alaespera de un nuevo decre-
to que entre en vigencia el martes,
el presidente, Nayib Bukele, instd a
los salvadorefios durante una cadena

nacional de radio y television la no-
che del sibado amantener mientras
tanto una cuarentena “voluntaria”.

La falta de didlogo entre el Go-
bierno de Bukele y los diputados de
la Asamblea Legislativaimpidelavo-
taciondeunaley de emergenciapara
hacer frente ala crisis sanitaria.

Bukele anunci6 el pasado sabado
que El Salvador iniciara el préximo
martes la apertura progresiva de la
actividad econémica con rigurosos
protocolos, pese alos temores de un
alza enlos contagios.

Y vaticind que “por més contro-
lada que sea (la apertura de la eco-
nomia) vaagenerar contagio”. AFP

GUATEMALA Y HONDURAS
!

millones de ddlares.

Banco Central de Reserva (BCR).

Antonio Iraheta, un agricultor
de 64 anos de la comunidad rural
de Potrero Cubias, enla periferiade
SanIsidro, pas6 de recibir 800 a400
dolares de sus cuatro hijos que vi-
venen Estados Unidos y “se fueron
abajo” al perder sus empleos por la
COVID-19, cuenta.

- Lo,
D
En 2019, El Salvador habia recibido remesas familiares por 5,650.2

Solicite atencion medica

= ok

En 2019, El Salvador habia reci-
bido remesas familiares por 5,650.2
millones de délares, lo que habia
representado un crecimiento del
4.8% sobre el afio previo, equiva-
lente a 16% del Producto Interno
Bruto (PIB).

“Mi gente ha sido afectada”, di-
ceala AFP el alcalde de San Isidro,

X

e

Ernesto Romero, quien reparte ali-
mentosalapoblacién paraaliviarla
caidade remesas, pero también por
la pérdida de cultivos de hortalizas
ymaiztraselrecienteimpactodela
tormenta Amanda, que dejo mas de
30 muertos en El Salvador.

Centenares de salvadorefios sa-
len a diario por las carreteras del
pais agitando pafios blancos para
pedir alimentos.

Eldescenso de los envios de di-
nero, que ayudan a mantener a flo-
te a este pais centroamericano, y el
cierre de las fuentes de empleo en
medio del aislamiento por la pan-
demia genera “un panorama per-
turbador” en una economia estan-
cada, dice Roberto Cafias, profesor
de la jesuita Universidad Centroa-
mericana (UCA).

El pais de 6.6 millones de habi-
tantes, que se mantiene paralizado
poruna cuarentena domiciliar obli-
gatoriaporlaCOVID-19desde el 21
de marzo, se asoma a cifras proble-
maticas. AFP

Si tiene fiebre, tos
y dificultad para

Llame al 911.
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“MADRUGON SANGRIENTO”

ACRIBILLAN A TRES
PERSONAS EN LA ROSA

Un hombre, una mujer en es-
tado de embarazo y otra mujer
transgénero fueron asesinados
abalazos ayer en la madrugada
al momento en que se encontra-
ban juntos en la colonia La Ro-
sa, colindante con la colonia Las
Torres, de Comayagiiela, infor-
mo La Policia Nacional.

El hecho criminal fue repor-
tado a eso de las 4:40 de la ma-
drugada, cuando se escuchd
una fuerte balacera en la zona.

Especificamente, el crimen
se dio en uno de los callejones
que conecta con la colonia Flor
del Campo y que se conoce co-
mo “El Aserradero”, hasta don-
de llegaron desconocidos con
armas de fuego de grueso cali-
bre y comenzaron a disparar-
les en reiteradas ocasiones has-
ta dejarlos sin vida.

Una de las victimas se en-
cuentra plenamente identifica-
da como Oscar Manuel Rodri-
guez Cruz (28),y alaesperade
ser retirado por sus familiares.

Asimismo, se identific6 a la
joven trans como Fergie Alejan-
dra Herrera, residente en la co-
lonia Flor del Campo, colindan-
te con la zona del crimen.

Lo anterior, sobre Herre-
ra fue confirmado por la presi-
denta de la Asociacién de Dere-
chos Humanos Cozumel Trans,
Rihana Ferrera.

Mientras tanto, la otra mujer
que muri6 de forma violenta se
encuentra en caricter de des-
conocida en los depoésitos de la
morgue de Medicina Forense.

Segun los datos que maneja
el Movimiento de Mujeres Vi-

Las tres personas quedaron tendidas atrds de un vehlculo que se
encontraba estacionado en la zona.

sitacion Padilla, en lo que va del
2020 se registran mas de 120 fe-
micidios en el pais de los cuales
con el ocurrido ayer se suman
més de 51 crimenes contra mu-
jeres que se han producido du-
rante la cuarentena.

Y de acuerdo con estadisti-
cas del Observatorio de la Vio-

lencia de la Universidad Na-
cional Auténoma de Honduras
(OV-UNAH), en Honduras, ala
fecha, se reportan 18 masacres
que han acabado con la vida de
65 personas, siendo los depar-
tamentos de Cortés, Francis-
co Morazéan y Olancho los més
afectados.

L0 MAS COMENTADO

Un accidente de transito ocurrido la tarde de ayer en la
colonia Bendeck, de El Progreso, dejé como resultado un
motociclistamuerto y otra persona lesionada. Segunin-
formacién preliminar, el motociclistaimpacté contraun

pickup.

Capturan a tres presuntos
mlembros de la Pandilla 18

TEGUCIGALPA. La
Fuerza Nacional Anti Maras
y Pandilla (FNAMP), en una
operacion de vigilancia,
seguimiento e inteligencia
en la colonia Ciudad Espa-
fia, logré la captura de tres
presuntos miembros Pandilla
18 implicados en el cobro de
extorsion.

Segun informacion de la
FNAMP, los ahora detenidos
mantenian amenazados de
muerte a los pequefios co-
merciantes, propietarios de
pulperias y mercaditos, ade-
mas de los conductores de
carros repartidores a quienes

les exigian sumas de dinero
semanalmente por concepto
de extorsion.

Los capturados fueron iden-
tificados como Allan Manuel
Espinal Oliva, de 22 afios, y
dos menores infractores de
15y 17 afios, quienes fueron
identificados tGinicamente
con los alias se “Fugén”y
“Peludo” quienes, segun las
investigaciones, eran los en-
cargados de cobrar extorsion
en la zona en nombre de la
Pandilla 18.

Al momento de su captura se
les decomisé dinero produc-
to del cobro de extorsion.

Matan a balazos a un taxista

en un carwash
@ ——

TOCOA, COLON. un
taxista fue ultimado a bala-
Z0s, la tarde de ayer, cuando
se encontraba en el interior
de un negocio de lavado de
carros.

La victima respondia al nom-
bre de Orlin Diaz, quien
desde hace un tiempo
laboraba como taxista en

la zona.

De acuerdo con informa-
cién brindada por testigos,
un individuo llegé al esta-
blecimiento, se dirigié hacia
el ahora occiso y sin mediar
palabra le disparé hasta

ST
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dejarlo sin vida.

El cuerpo quedé en una si-

lla, con muiltiples heridas de

arma de fuego. Hasta ese
lugar llegaron las autorida-
des del Ministerio Publico
para hacer el respectivo
levantamiento y poste-
riormente trasladarlo a la
morgue de la jurisdiccion.

En distintas acciones caen cuatro extorsionadores de la 18

TEGUCIGALPA. En dis-
tintas operaciones desarrolladas
por la Fuerza Nacional Anti Ma-
rasy Pandillas (FNAMP), se logrd
ladetencién de cuatro miembros
de la Pandilla 18 por delito de ex-
torsién, en diferentes lugares de
la capital.

La primera operacion se lle-
véacabo enlacoloniaLas Brisas,
donde se capturd a Saul Alexan-

der Lozano Mejia (alias “Saulo”),
de 44 afios, y un menor infractor,
de 17 afos, conocido inicamen-
te con el alias de “Chele”, segtin
las investigaciones, ambos eran
los encargados del cobro de ex-
torsion.

Al momento de su captura se
les decomisé dinero producto del
cobro de extorsion y dos celula-
res.

En la segunda accién ejecuta-
da en la colonia América de Co-
mayagiiela, se detuvoa Tito Alatiel
Sierra Lopez (alias “EI TN”), de 20
afios quien, segun las investigacio-
nes, integra los programas de ex-
torsion y sicariato, ademas de que
sele consideraunodelosranfleros.

También se le investiga por su
presunta participacion en el robo
de vehiculos y motocicletas, los

cuales eran utilizados para come-
ter actos criminales en la ciudad.

A él se le decomiso dinero en
efectivo producto del cobro de ex-
torsion y un celular.

Y finalmente se logré requerir
aun menor infractor de tan solo 17
afos, identificado tinicamente con
el alias de “Chinito”, en el barrio
Lempira, de Comayagiiela, donde
se le decomisé una pistola calibre

40 mm, con surespectivo cargador
ymuniciones. Ademés de dineroen
efectivo producto del cobro de ex-
torsién y un teléfono celular.

Segun investigaciones de la
FNAMP, algunos de los captura-
dos le exigian mas de 25 lempiras
por extorsion a sus victimas, de lo
contrario amenazaban con quitar-
les la vida, quemar sus negocios o
carros repartidores.



I Luego del enfrentamiento, en el lugar se encontré un almacén donde se hallé6 mas de un millén de lem-
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piras. Entre lo decomisado hay fusiles AK 47, UZI, FAL, AR-15 y fusil de asalto G3.

MEDIANTE EL ENFRENTAMIENTO TAMBIEN SE ENCONTRO UN ARSENAL

DECOMISAN ARSENAL Y
UN MILLON A LA MS-13

SAN PEDRO SULA. Un en-
frentamiento entre miembros de la
Mara Salvatrucha 13 (MS-13) y ele-
mentos de las fuerzas de seguridad
dio como resultado el decomiso de
mas de un millén de lempiras en
efectivo, armas de grueso calibre,
municiones, droga e indumentaria
militar.

Laaccibénse ejecutd enlacolonia
Suazo Cérdoba,lanoche del sdbado,
pormiembros delaFuerzaNacional
Anti Maras y Pandillas (FNAMP) en
coordinacién con la Fiscalia Espe-
cial Contra el Crimen Organizado
(FESCCO),laPoliciaNacional y las
Fuerzas Armadas de Honduras, a
través de la Policia Militar del Or-
den Publico (PMOP).

De acuerdo con informacion de
la FNAMP, el operativo se montd
luego que se recibiera una llamada
andnima en la que se indicaba que
en el mencionado sector se estaba
movilizandoungrupo de miembros
de estructuras criminales.

Las fuerzas de seguridad se des-

plazaron hasta el lugar, encontran-
doalos criminales, por lo que se ini-
ciéun enfrentamiento entrelosdos
gruposy luego de unintercambio de
balas, los mareros lograron darse a
lafuga.

DECOMISOS

Sin embargo, en el lugar se en-
contr6 un almacén con mas de un
millén de lempiras, cuatro fusiles
AR-15;dos fusiles UZI; ocho fusiles
deasalto AK 47; dos fusiles de asal-
to FAL; un fusil de asalto G3; dos
lanzagranadas; siete pistolas; dos
aros de presiény tres silenciadores.

Ademés, los agentes hallaron
cuatro miras telescopicas; tres vi-
sores nocturnos; una mascara de
gas; cinco cargadores de UZI; cua-
tro cargadores de FAL; tres carga-
dores de M16;13 cargadores de pis-
tola; 28 cargadores de plastico de
AK-47;62 cargadores de metal Ak-
47;y15 cargadores tipo caracol.

También decomisaron 177 car-
tuchos calibre 7.62 milimetros; 38

cartuchos de Ak-47; nueve panta-
lones de fatiga; nueve camisas de
fatiga; tres gorras militares; 11 gra-
nadas de fragmentacion; 10 grana-
das de gas; tres granadas de gas de
40mm; tres dispositivos de alerta
temprana; seis granadas explosivas
de 40mm; una granada de ilumina-
ci6n de 40mm; 567 bolsas de ma-
rihuana; 150 bolsitas de piedras de
crack; cuatro barras de explosivo
C-4y1lbarras de explosivo TNT.

Elinforme de la FNAMP deta-
1la que también se encontr6 cin-
co libras de explosivo Flex X; 10
yardas de mecha lenta; cinco yar-
das de cordon detonante; 11 cajas
de municién calibre 40 mm; nue-
ve cajas de municioén calibre 38
mm; 10 cajas de municién calibre
45 mm; cuatro cajas de municion
calibre 3.57 mmy; seis cajas de mu-
nicidn calibre 3.80 mm; 774 car-
tuchos de 5.56 mm,; 765 cartuchos
de 7.62 mm; 268 cartuchos de 7.62
mm de ametralladora y 964 cartu-
chos de 5.7 mm.

Tiroteo en la Kennedy dejé un muerto y tres heridos

TEGUCIGALPA. Un tiroteo
registrado la noche del viernes,
en la colonia Kennedy, dejé
como resultado una persona
fallecida y tres heridos.

El fallecido en este hecho
criminal fue identificado como
Gerardo Antonio Coello Flores
(31), quien aun con vida fue
ingresado al Hospital Escuela,
pero fallecié al poco tiempo.
Las autoridades del Ministerio
Publico hicieron el levanta-
miento e ingresaron el cuerpo

a eso de las 3:20 de la madru-
gada del sdbado, a la morgue
capitalina.

El atentado criminal también
dejo al menos tres personas
heridas. El hecho ocurrié en la
colonia Kennedy de la capital,
especificamente al final de la
Calle del Comercio, donde se
encuentran las canchas deporti-
vas, sitio hasta donde un grupo
de hombres armados atacé a los
jovenes, dejdndolos gravemente
heridos.

Los nombres que se manejan
de los demas jévenes son Henry
Boquin, José Cérdoba, asi como
una mujer de nombre Rosa.

SUCESOS

/=

A balazos ultiman a dos
menores de edad

PUERTO CORTES,
CORTES. A balazos fueronul-
timados dos menores de edad la
noche del viernes, en el sector
comunidad de Baracoa, de esta
jurisdiccién.

Los victimados fueron iden-
tificados como Elmer Jonathan
Garcia Fuentes (alias “El Po-
1lo”) de 16 afios, quien ya habia
sido detenido por las autorida-
des por la infraccién penal de
posesion para el tréafico ilicito
de droga y Vanessa Gutiérrez
(16), ambos residian en la colo-
nia La Unién del mismo muni-

cipio.

El hecho en el que fallecie-
ron los dos menores, ocurrid
en las cercanias de la aldea El
Puentén, en Baracoa.

Informacién preliminar in-
dica que los ahora fallecidos
fueron encontrados con mul-
tiples heridas de arma de fuego.

Las autoridades investigan
como posible mévilla pelea de
territorio por la venta de dro-
gay se encuentran tras la pis-
ta de los hechores de este do-
ble crimen.
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Incendio consume

dos viviendas

TEGUCIGALPA. Un in-
cendio de grandes proporciones
arraso la tarde del viernes con
dos viviendas, en el sector 6 de
la colonia “Abraham Lincoln”,
de Comayagiiela.

Elfuego consumi6 totalmen-
te las estructuras y los enseres
de ambas casas, por lo que, en
cuestion de minutos, dos fami-
lias quedaron “enla calle”.

Allugar del siniestro se des-
plazaron dos unidades contra
incendios del Cuerpo de Bom-
beros, al mando del teniente
Moisés Aguirre.

Llorando por las pérdidas,
uno de los duefios de las casas
quemadas explic6 que él anda-
batrabajando y recibié unalla-
mada telefénica donde le avisa-

ban que su vivienda estaba en
llamas.

Agregd que, con mucho sa-
crificio, junto a su esposa, ha-
bia logrado hacerse de su casi-
ta, porque anteriormente alqui-
laban para vivir y gracias a Dios,
una tia que era presidenta del
patronato les ayudd a conseguir
lavivienda que erade maderay
la habian logrado mejorar con
otros materiales.

El afectado lamentd la des-
gracia en momentos en que
atraviesa una dificil situaciéon
junto a su familia, producto de
laemergencia porlaCOVID-19,
por lo que le hizo un llamado a
las autoridades y personas par-
ticulares para que les ayuden a
levantarse de las cenizas.
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Ramiro Martinez dijo que ne-
cesita al menos 45 dias para
poner bien a los jugadores.

Ramiro confirmé
su regreso e
inician 29 de junio

SAN PEDRO SULA. EI
entrenador del Real Espafia,
Ramiro Martinez ratificé que
regresa al club y negé que
su continuidad haya estado
en duda. “Tenemos el visto
bueno de regresar, lo Gnico
que nos puede detener es
una decisién deportiva, en lo
econémico no hay proble-
ma. No hemos hablado de
bajas en el club”, dijo.
Martinez sefialé que en-
tienden la debilidad finan-
ciera de los clubes por las
secuelas que esta dejando
el Covid-19.

“Le pedimos a la directiva
que no de baja a ningtin
jugador porque estamos su-
mamente complacidos con
todos. Pero si hay recorte
hablamos que el equipo se
debilite lo menos posible,
sin perder poderio deporti-
vo. Mi cabeza estd puesta
para regresar al Real Espa-
fia, en ninglin momento me
he planteado la posibilidad
de no volver”.

La Maquina inicia pretempo-
rada el lunes 29 de junio.
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9"1 Elis: Ni yo sé dénde voy a
jugar en el 2021

EMILIO SIN CONTRATO
REAL SOCIEDAD LE
ABRE LAS PUERTAS

SAN PEDRO SULA. Luego
que el lateral izquierdo Emilio Iza-
guirre dijo que no tiene contrato
conMotagua, comenzaron lasreac-
cionesy el presidente delaReal So-
ciedad le abri6 las puertas del equi-
po.

“No tengo contrato con Mota-
gua, desconozco mi futuro, no me
han llamado. Espero que mi situa-
ci6n se resuelva lo antes posible,
no sénada”, senalé el exjugador del
Celtic de Escocia.

Tras escuchar esas palabras, en
las redes sociales escribi6 Ricardo

Elencoff: “Ungrande sin contrato, si
no lorenuevaun club de los grades
del pafs. Aqui nos gustaria tener-
lo para que venga a ensefiar anues-
trosjovenesy alegrar nuestragente.
Grande Emilio”.

Eljugador zurdo manifest6 que
“mis hijos estin muy felices aqui, y
es complicado para ellos cambiar
de escuela y amistades, quiero ra-
dicar en el pais. Quiero seguir en el
equipo yjugar, sino cuentan conmi-
go tendré que buscar otro equipo”.

Agreg6 que considera muy im-
portante la reanudacién del ftbol

en Honduras.

“Lo mds importante es que el
fatbol retorne lo antes posible, el
deporte une y daalegrias amuchas
familias”. Ademas dijo que silas le-
sionan lo respetan esperaseguir ju-
gando un par de aflos mas y que es-
ta estudiando para ser director de-
portivo. “Espero jugar hasta los 39
afios yluego dedicarme aser direc-
tor deportivo, estoy estudiando pa-
raeso. Miidea es ayudar, preparar
futbolistas, ese es mi deseo, el fiitbol
sigue creciendo y quiero apoyar a
los jévenes hondurefios”.

Ya hay comision médica para apoyar a los clubes

La Liga Nacional decidié conformar una comisién médica para atender el
protocolo de bioseguridad de cara a los préximos torneos de la profesional
debido a la pandemia del Covid-19. La misma esta conformada por el pleno
de los médicos registrados por cada uno de los diez equipos y se les suman
expertos de ingenieria, administracién y seguridad. La comisién queda pre-
sidida por Jorge Ardén (Olimpia), su vicepresidente es Gilberto Reyes (Real
Espaiia), el secretario es Norman Martinez (Marathdn) y siete vocales.

“Jugar en Europa es un suefioa cum-

| plir,nunca lo he ocultado, todavia pienso

£ en hacer un buen torno al fin de para to-
mar la mejor decision, ni yo mismo sé dén-
de voy jugar en 2021", dijo Albert Elis. El
delantero del Dynamo Houston, mani-
festé de momento su mision es tener una
buena participacion con el club en el tor-
neo queinician el 8 de julio pues quieren
tener la oportunidad de salir campeones.

BREVES

Los jovenes
tendran prioridad
en el Marathén

Con renovaciones pendientes
de jugadores, el Marathén
tiene claro cudl serd su meta
de cara al préximo campeona-
to y es darle oportunidad a los
jovenes. “Nosotros le daremos
continuidad al grupo, es un
trabajo que el cuerpo técnico
ha venido haciendo hace dos
afios, hay varios jévenes, ya
han tenido minutos y ahora los
vamos a utilizar mds, son cerca
de ocho a nueve jugadores.

Maidana acepté
rebaja y renovd
con el Olimpia

El argentino Cristian Maidana
manifesté que acepté quedar-
se en el Olimpia a pesar de la
rebaja salarial, pues su familia
y él se sienten bien tanto en

la ciudad como en el club.
Afadié que entienden como
jugadores la situacién econé-
mica del fltbol, provocada por
la pandemia del Covid-19. Por
otro lado, informé que fueron
notificados por el club que ini-
cian pretemporada el 1 de julio.
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REAL MADRID: UN REGRESO CON

GOLEADA PERO SIN CONVENCER

MADRID. Real Madrid goled
3-1al Eibar para seguir ala caza del
lider, el Barcelona, en la Jornada 28
de LalLigaespafiola, laprimeratrasel
pardn de lacompeticién por la pan-
demia.

El alemén Tony Kroos abrid
pronto el marcador (4’), Sergio Ra-
mos hizo el 2-0 (30’) y Marcelo ce-
rré la cuenta blanca (37°), mientras
Pedro Bigas hizo el gol armero (60).

La victoria vuelve a poner a los
merengues a dos puntos del Barca,
que el sdbado goled 4-0 al Mallor-
ca, en su particular carrera por el ti-
tulo liguero con diez jornadas mas
por delante.

El Real Madrid sali6 con mu-
cha intensidad al césped del Alfre-
do Di Stéfano, el pequefio estadio de
su ciudad deportiva, donde el Real
Madrid jugara hasta final de tempo-
rada, mientras avanzan las obras en
el Santiago Bernabéu.

Apenas habia empezado arodar
la pelota cuando Kroos cazé en ba-
16n en el limite del rea para poner
el1-0 por laescuadra (4).

Los merengues acabaron bus-
cando enlargoasushombres de de-
lante como Eden Hazard, que regre-
saba tras su operacion de tobillo en
marzo. Elinternacional belgaestuvo
muy activo enla delantera, asocian-
dose con Karim Benzemay asistien-
doaSergio Ramos enel segundogol.

El segundo tanto cay6 como un
jarro de agua fria en el Eibar, que po-
codespués vefacomo Marceloapro-
vechabaunrechace parahacer el 3-0
(37’) después de otra buena combi-
naciénentre Benzemay Hazard. Na-
damas marcar, el brasilefio echd ro-
dillaatierraylevanté el pufio al cie-
lo en apoyo al movimiento antirra-
cista que recorre el mundo.

Lavictoria permite alos blancos
seguir en carrera por la Liga, mien-

tras el Eibar pierde la ocasién de su-
mar para seguir alejandose de los

puestos de descenso.
Jornada

ESPANA
Granada-Getafe 2-1
Valencia-Levante 0-0
Espanyol-Alavés 2-0

Celta-Villarreal 0-1
Leganés-Valladolid ~ 1-2
Mallorca-Barcelona 0-4
Bilbao-Atlético 111
Eibar-Real Madrid ~ 3-1

Tabla

1.Barcelona 61 puntos
2.Real Madrid 59
3.Sevilla 50
4.Real Sociedad 47
5.Getafe 46
6.A. Madrid 46

Empezamos bien,
en la segunda
parte costé

“Es una cosa completa-
mente diferente a lo que vi-
vimos antes, hay que adap-
tarse. Empezamos muy bien
el partido, pero en la segun-
da parte nos ha costado. A
nivel fisico no creo, porque
estamos bien preparados.
Un poco de todo”, dijo Zida-
ne, técnico del Real Madrid.

“No estuvimos acerta-
dos. Me quedo con la pri-
mera parte, fue contunden-
te. Es una victoria importan-
te, tres puntos importantisi-
mos”, agrego tras vencer al
Eibar.

El Bayern aun no se
puede coronar

BERLIN. El lider Bayern Mtnich quedsé a un solo triunfo de
coronarse campeoén de la Bundesliga alemana de fatbol
por octava temporada consecutiva tras vencer como local a
Borussia Moenchengladbach 2 a 1 en un partido de la 31ra.

fecha.

El defensor del titulo parecia darle una oportunidad a su es-
colta Borussia Dortmund, que previamente le habia ganado
a Fortuna Dusseldorf 1-0, hasta que el mediocampista Leon
Goretzka rompi6 la igualdad en el desolado Allianz Arena 'y
establecié la victoria a los 41 minutos del segundo tiempo.
Con otras tres jornadas por delante, Bayern Munich (73)
lleva una ventaja de siete unidades y necesita apenas una
nueva victoria para consagrase campeon de liga por octava
temporada consecutiva y 30ma. vez en su historia.

Uruguayo
Muslera sufrio
grave lesion
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El portero uruguayo Fernando
Muslera seretiré lesionado de gra-
vedad ensupiernaderechatrasun
choque con unrival enun balén di-
vidido durante eltranscursodel par-
tido de la liga turca que su equipo,
el Galatasaray, disputabaante el Ri-
zespor.Laaccionllegé en el minuto
14, cuandounbalénenviado por Tu-
nay Torun al area fue disputado por
elmetainternacional de Uruguayy
el marfilefio Ismael Diomande, que
cayé encimadelrival. El porterofue
trasladado a un centro hospitalario
paraprecisarelalcancedelalesion.
Todo apuntaa que se podria haber
fracturadotibiay peroné.
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Podras encontrar:

» Webinars.

» Mas de 500 stands de venta de productos y servicios
100% Catrachos.

» Stands informativos del sector Publico y Privado que apoyan
a la MIPYME.

» Servicios de Financiamiento.

e Asistencia Técnica.

e Brigada MIPYME (Tramites online para formalizar empresas).

iHonduras Consume Local,
Honduras se levanta! @

Organiza la Mesa de Trabajo MIPYME
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